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الذكاءىوالأصحاءىفيىىالغروقىبونىكبارىالدنىذويىالاضطرابىالطصبيىالمطرفي
ىالدائلىوالذكاءىالمتبلور
 )*(   محمد سليمان محمدسليمان 

ىمىػدمظ ى ى ى ىى 
                 السرن وق  اضطرارا                   الفررق  برين ابرار          إلى تحديد         الراهن     بحث      هدف ال
   لال            ، قولك من خر                                         قالأصحاء في الوااء السائل قالوااء المتبلقر  ٔ              العصبي المعرفي

ُ                    الأداء على اختبار قاسلر لوااء الراشدين: التعديل الرابع، قمُقارنر  ددائمرب برءداء                                                          
  .                                 ابار السن الأصحاء على اضختبار نفسه

َ                             يُنظَر إلى الشيخقخ  بءنما ترتبا ب ق                                 تدهقر في الحال  الصحي  قالنفسري    الُ  
ُ                                             قاضجتماعيرر  بصررف م عامرر  مُقارنرر   بمراحررل العمررر السررابق ، امررا ترررتبا بالطررع   ف                م      

ُ                     قالقَهَن ققل  النشاا، قالإخفا  في اضحتفاظ بالقظائف المُعتادة للإنسان، قيردد                                                 َ  َ    
                                                                اضنخفرراا الملحررقظ فرري المناعرر  قالقرردرة علررى التحمررل إلررى التعرررا للإصرراب  
ُ                                                                 بمُختلف الأمراا، فلا يقرق  الجسرد علرى الردفا  طرد المردلرار الطرارة بعرد دن   

                        ن التقرردب الابرري قالخرردمار                                           ظررل يتبلرر  عليمررا فيمررا سررب  مررن مراحررل العمررر  لارر
       برالرمب   -                                                             الصحي  التي دلمرر زيادة  في متقسا العمرر قفررا الحيراة لارل إنسران

ا، فإطاف  سنقار إلى   -                                    مما تبدق عليه من دنما تاقرار إيجابي  ا خالص                                      ليسر خير 
ُ                  عمررر الإنسرران تتطررمَن فرري الققررر نفسرره إطرراف  عرردة مُشررالار صررحي  قنفسرري                              َ               

  ،     ٕٕٓٓ                                     ر السرن فري مرحلر  الشريخقخ  )مرريب سرليب،           ُ              قاجتماعي  يُعاني منما ابرا
ِ                 ُ                        (، قترتبا عرادة  عملير  اِبرر السرن بحردقث تبيُررار تشرريحي  ققظيفير  فري    94ٗ                       

                م                         م                     دعطرراء الجسررب بشررالم عرراب، قالجمرراز العصرربي بشررالم خرراا، قخاصرر   المنرراا  
     (.     ٔ٘٘  ،     ٕٔٔٓ                             المرازي  منه)سامي عبد القق ، 

                               مررن شررءنما دن ترردد  إلررى زيررادة                                    مرن الجرردير بالرروار دنرره تقجررد للالرر  دسرربا ق 
           يتققرع ماتر               السرب  الأقل:                                                الحاج  إلرى الخردمار النفسري  العصربي  لابرار السرن،

َ  الإحصرراء الأمرياررري دن مَررر رررا فرررءالر سررقف يرررزدادقن بنسرررب      ٘ٙ          ن دعمررارهب                                                  عام 
                                           ، في حرين دن السراان اارل سرقف تحردث فريمب زيرادة     ٕٓ٘ٓ            % بحلقل عاب    7ٗٔ
                 ُ                       سن بالقل  إزاء تبيُررار الشريخقخ  الابيعير                قسيشعر ابار ال   .     % فقا  9ٗ      بنسب  

                                         صقل تعريف اضطارابار المعرفي  تحر العصربي                 السب  اللاني:                قمير الابيعي .

                                                           
          المعرفٌة         العصبٌة        الصفحة   : ]      بعنوان     وهً          بالباحث،        الخاصة           الدكتوراه       رسالة    من          هذا البحث          )*(

       ليذكا        وكسيرر        اختبيار          باسيتخدا          والأصيحا          المعرفيً        العصبً         الاضطراب     ذوي      السن       لكبار
      كرٌيية  -              الصبييييييييييو       أحمييد       نيييبٌب      محمييد  .  د . أ  :      إشييرا      تحيي    ، [      الرابيي          التعييدٌ   :         الراشييدٌن

    .     سوهاج       بامعة  –      الطب      كرٌة  -        الحوٌج         إبراهٌ       كما       حاز   .  د  &          القاهر        بامعة  –       الآداب

ته فً بعض ال 1 ، واستخدا  مفهو  الاضطراب مواض                                                اعتمد الطالب عرى استخدا  مفهو  الع 
                                                            العصبً المعرفً فً مواض   أخرى؛ وذلك لرتعبٌر عن مفهو   واحد.
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ا فقا في البحقث     ٘ٔ                                ُ            ملل الطعف المعرفي الخفيف، الو  دشُير إليه في                          استشماد 
      زيادة                السب  اللالث:   .    ٕ٘ٓٓ              إشارة  في عاب      ٕٕٖ            ، ققصلر إلى     99ٙٔ       في عاب 
َ                             لار قالخدمار للمرطى الوين يعانقن من العَته  لروا، مرن القاطرن دن الأداء      التدخ                                      

                                                                  المعرفررري، سرررقاء الابيعررري دق ميرررر الابيعررري، سرررياقن ترايرررز العمرررل الإالينياررري 
                                                                     قالبحلي في بداي  القرن القاحد قالعشرين، قعلب النفس العصربي فري قطرع جيرد 

 -Duff & Grabowski, 2008,) 571               م               للتعامل مع اليرم من هرو  المخراقف
572.)   

ىم دخَلىإلىىم ذكلظىالبحث ى ى ى ى ىى ى ى ى ى  ىى ى ى ىى ىَ ى ىى 
ا، نجررد دنره فرري الققرر الررو   ُ                                                             قبالمُقارنر   بررءالر الأمرراا العصرربي  انتشرار      
را                                                                        ظلر فيه نسب  الإصاب  بالسات  الدمامي  فري انردا علرى مردار الإلنرى عشرر عام 

را،     9ٗ  –    ٕٓ                       دقن تبيير فري الأعمرار مرن       ٖٕٔٓ    إلى       ٕٕٓٓ             في الفترة من         عام 
را فمرا فرق   نجرد دن حراضر اضطرارا      4ٓ  -  ٓ٘    بين         الأعمار           قانخفطر في                                     عام 

  -  ٕٓ                   % في الفئ  العمري    7ٔ ‚ٖ                                           العصبي المعرفي ارتفعر في الققر نفسه بنسب  
ا، قبنسب      9ٗ ا، قلب تتبير فري الفئر      ٗٙ  -  ٓ٘               % في الأعمار من   ٖٕ ‚٘               عام                            عام 

ا قانخفطر بنسب      79  -  ٘ٙ           العمري  من          دابر من                    % في الفئ  العمري    ٘ٔ ‚ٗ                     عام 
را     4ٓ  ,Cerasuolo, Ciariano, Sposato,) Kapral, Fang      عام 

Gill et al., 2017 )      حراضر اضطرارا  العصربي     ُ                    ممرا يُشرير إلرى زيرادة نسرب                    
                                    خرين مرع التقردب فري العمرر قالقصرقل إلرى   الآ     عصا    الأ      بمرطى   ُ        مُقارن            المعرفي

َ      لمَرطي .      ُ                                    ، مما يُبرز دهمي  التصد  لدراس  هو  الفئ  ا              مرحل  الشيخقخ    
ا في مصر، فقد لقحظ         زيادة  ، في السنقار الأخيرة                                       قلب يختلف الأمر الير 

ُ             في عدد الم سنين في د  م جتمع  خاص           قاطح                ُ ُ        في الم جتمعار الم تحطرة،                      ُ      
ُ   نسب  م ن ه ب  رقبلب    َ  من مجمق  الشع  %ٗ‚٘            عام ا حقالي ٘ٙفق  سن      

اش ، )دحمد عااش  قاار  عا% 4-ٙقصلر إلى  ٕٓٔٓالمصر ، قفي 
ُ                                      ، قوارر م نظم  الصح  العالمي  في تقرير لما على (4ٕ7-4ٕ4، ٕٓٔٓ         

% من مجمق  7، دن 4ٕٔٓ/9/ 4ٔمققعما على شبا  المعلقمار بتاريخ 
ُ         الشع  المصر  فق  سن الستين عام ا، قحقالي نصف مليقن م سن مريا                                                     

 .  بالألزهيمر في مصر
ِ     ِ بالإطرراف  إلررى الطررعف الجسررد  قالحسرري المُصرراحِ  لاِ  ق      ُ َ  بررر السررن، قُلِررَ                                     ِ  ُ          

                            قمنما الدراسرار الاقلير  التري                                               الطعف في القدرار المعرفي  في الإنتاج النفسي
ا إلى     ٕٓ                                      تتبعر القدرار المعرفي  للراشدين من سن  . دشارر هرو       ٓٓٔ          عام     م            عابم

                                                               الدراسرررار باسرررتمرار إلرررى دن بعرررا القررردرار المعرفيررر  ترررنخفا خرررلال العقرررقد 
را                                السادس قالسابع قاللامن من الحيا ا تمام  ُ               ة، في حين بعطما الآخرر يَبقرى مُسرتقر       َ                     
                                      ن السرررع  الحسرري  قالقرردرة العدديرر  تررنخفا  د                            عبررر الررزمن. علررى سرربيل الملررال، 

را، قتبردد القردرة اللفظير  قالتفايرر اضسرتقرائي     44    إلرى     ٕ٘    م         بشالم ارد  مرن                                                 عام 
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ا. قمع ولرك،     ٖ٘                                                   قالواارة اللفظي  في اضنخفاا في مرحل  متءخرة عند سن                  عام 
ا. قلقحظ  ُ يُ  َ                                                                     لاحَظ انخفاا بسيا في هو  القدرار في عمر السبعين قالـلمانين عام   

َ                        دن سرع  الإدراك الحسي قالواارة العَرطي  قالالاقر  اللفظير  ترن         مرع تقردب     خفا                                 
. فرري حررين دن معرفرر  الالمررار اانررر مسررتقرة فرري      ٓٓٔ    إلررى     7ٓ          العمررر عنررد     م                                         عررابم

ُ                حسري قالمُعالجر  المعرفير                                                التسعينيار من العمر. قمع انخفاا سررع  الإدراك ال        
َ                              ُ              تنخفا قدرة الفرد على دداء المَمراب المعرفير  الأخرر  سرقاء الرتعلبُ قالرواارة دق                              
                                                                   الالاق  اللفظي  دق حل المشرالار الحسرابي ، قاليرر مرن هرو  اضنخفاطرار بسرب  
ُ       الطررعف الحقيقرري فرري سرررع  المُعالجرر ، بالتررالي  إوا ارران مررن المُماررن مُعالجرر        ُ                               ُ                         

ا.                  ُ الطررعف فرري سرررع  المُ                                               عالجرر ، فررإن اضنخفاطررار الأخررر  سررتاقن دقررل قطررقح 
                                                                     قعلى الرمب من دن الدراسار الاقلي  قرد زقدر علرب الرنفس العصربي الإالينياري 
    م                                                                      بقدرم ابير من التبصر بالشيخقخ  المعرفي  الابيعي  قمير الابيعي  فرإن تابيقمرا 

 ,Duff & Grabowski, 2008                          إ       م    في البحقث الإالينياير  محردقدإ إلرى حردم مرا)
571- 572.)   

ُ        بِناء  على ما سب ، يُمان تحديد مُشال  ال            الآتي:   ل                 الراهن في التساد    بحث  ِ                 ُ           

هل تتباين متقساار درجار ابار السن وق  اضطارا  العصبي المعرفي  -
ُ                                                                 ُ      م قارن   بابار السن الأصحاء على الوااء السائل قالوااء المتبلقر اما ي قاسا 

 الراشدين: التعديل الرابع؟ بالمقاييس الفرعي  ضختبار قاسلر لوااء

ىمغاهومىالبحث
ىأولىا:ىكبارىالدنىذويىالاضطرابىالطصبيىالمطرفي ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ىى ى ى ى ىى ى ى ى ىىى ى  ى ى)الطته(ىى

َ           ُّ                    جررراء مُصرررالن هالعَترررهه فررري اللُّبررر  اللاتينيررر  مرررن المررر            ُ     "demens" ،  
 The) Swedish Council On ه   عقررررل     دقن     هشررررخا      قتعني

Technology Assessment In Health Care, 2008, 27 ،)   
َ    الم  هالعَتهه في اللُّب  العربي  من: )عَته( ُّ     لُّبق  ل         ى الأصل ال  دت ق                 ُّ           َ را،   -َ    عَتمرا  -         َ        قعَتاه   

: نقا عْقلهُُ من مير مَسّ جنقنم )مَجمع اللُّب  العربي ،  َ        ُّ            قعَتَاهَ   ّ      م    َ          ُ ُ   ْ          َ   َ َ  ٕٓٓٗ     ،  ٘4ٖ    ،)   
ُ            ُّ                                                  قيحمل المُصالن في اللُّبتين المعنرى نفسره، قبمعنرى دد  ميرا  القردرة المعرفير           

            دق تدهقرها.
َ      قفري السريا  المَرطرري،  ُ         رج العَتره تحرر مُسررمى جديرد ُ ددُ                      َ       طررارا    اض ه   هرق        

ُ      لرب يُمنرع مرن اسرتخداب مُصرالن    ه                 قولك على الرمب دنر  ،  ه      الجسيب      معرفي   ال     عصبي   ال                 ُ   
ُ       العَته في الأنقا  الفرعي  المُسبب  ل                         َ                حيث دن استخداب                        لاطارا  العصبي المعرفي  

رررا.  ُ      ُ  ّ            هررروا المُصرررالن يُعررردّ معياري           التشخيصررري         الررردليل     دشرررار      ولرررك،               قبالإطررراف  إلرررى      
                       مسررتق  دقررل شرردة مررن الطررعف                       للاطررارابار النفسرري  إلررى        الخررامس       صررائي    قالإح

ررا دن ٕ      البسرريا      معرفرري   ال     عصرربي   ال      طررارا    اض ه    قهررق          المعرفرري          ُ              ه، قالررو  يُماررن ديط 

                                                           

 1 Mild Neurocognitive Disorder  
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رررا ل      َ يارررقن مَ           التشخيصررري            فررري الررردليل   ُ   ددُرج           ، قاررران قرررد    إليررره         الرعايررر        تقجيررره      حا 
ل للاطارابار النفسي         الرابع          قالإحصائي ُ   َّ                   المُعدَّ           ر العصبي                   طمن فئ  هاضطارابا    

ُ       المعرفي  مير المُحددةه.          إليمرا فري    ُ   دشُرير                            اضطارابار العصبي  المعرفي  )      قتشمل                 
ل تحر                الدليل الرابع ُ   َّ      المُعدَّ َ             اسب هالعَته، قالمويان               ، قميرهرا مرن ٗ             فقدان الواارة   ، قٖ       

ُ                      اضطررارابار المعرفيررر ه( فئررر  مرررن الأمررراا المُاتسرررب  علرررى خرررلاف الأمرررراا                                       
                             القظيفر  المعرفير . قعلرى الررمب             ما ياقن فري  في                             اضرتقائي ، حيث العجز الأساسي

  -                    ال اضطارابار العقلي    في            ْ إن لب يانْ   -                     م المعرفي مقجقد في اليرم      طعف     دن ال   من 
ّ                    ملل المظاهر المعرفي  فيمرا لرُّ  المررا هري فقرا التري                 ُ اضطارابار التي تُ     ّ   إضّ دن ُ                           

       لب يارن                        هي تلك اضطارابار التي ق   ،                              فئ  اضطارابار العصبي  المعرفي   َ       تَطمنتما
ا  ُ                منرو الرقضدة دق فري المراحررل المُباررة مرن العمررر       فيمررا                       الطرعف المعرفري مقجرقد                             

ررا عررن           ُ قبالتررالي يُ  ُ      . إن مُصررالن        المعرفرري               سرراب  مررن الأداء  ال      مسررتق    ال                ملررل انخفاط       
ا به في الدليل  ُ   َ                  العَته ض زال مُحتفَظ            َ           للاطرارابار         الخرامس                  التشخيصري قالإحصرائي   

                                        مارن اسرتعماله فري المقاطرع التري اعتراد فيمرا                      ُ لأجل اضستمراري ، حيرث يُ          النفسي 
 ,American Psychiatric Association )                     الابير  قالمرريا عليره

َ                                     اما دن هو  الزُمل  المَرطي  تتسرب بالتردهقر المعرفري بمرا يافري     (.591 ,2013        ُ              
ُ              لال  التدخل في الأداء اضجتماعي قالممني المُعتاد. قيررتبا                 اضطرارا  العصربي                                         

ررا مررن خلررل الرردما ، بالإطرراف  إلررى مرررا     7ٓ   مررن         مررع دالررر          المعرفرري ا مُختلف  ُ                                       سرربب        
َ           الألزهيمرررررر، قالعَتررررره القعرررررائي                ( Matsumoto, 2009, 155; 

Vandenbos, 2013, 295) .    

ىىىىتذخخخو ى ى ى ى ىىىىىىىىالاضخخطرابىالطصخخبيىالمطرفخخيىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىىىىىىىىىىىىفػ خخاىللخخدلولىالتذخوصخخيىوا حصخخائيىىىىىِوِىىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى  ى
ىالخامسىللاضطراباتىالنغدوظ ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى

                    طرارابار النفسري  إلرى                                   الدليل التشخيصري قالإحصرائي الخرامس للا    َ دفَ  ه
                             دق القصررم  الناتجرر  عررن اسررتخداب                          اضبتعرراد عررن الاررابع السررلبي    :             دمرررين، دقلممررا
َ      مُصالن العَته، ق      يقجرد                         دفطرل برين اضطرارابار التري       م بشرالم      فصرل  ال            الأمر الآخرر:ُ        

           فيمرا الطرعف     عارس  ي            قتلرك التري ض    ،      م دساسري م        م خاصري م       بقصرفه        معرفري        يما طعف  ف
ُ      اسُرتبدل مُصرالن العَتره بمُصرالن  ق               ير  التشخيصري .              دالر دقر  العمل      م بشالم         المعرفي       َ         ُ       ُ 

                                   في الردليل التشخيصري قالإحصرائي الخرامس         الجسيب       معرفي  ال     عصبي   ال      طارا    اض
                             دق دالررر مررن اضطررارابار دق دقجرره    ا                                  للاطررارابار النفسرري ، قهررق يشررمل قاحررد  

     دداء              قالقدرة على             ُّ    الواارة، قاللُّب ،                المعرفي  ملل:   ر                        الطعف قالتدهقر في المجاض
      قرردرار                                           البصررري  الماانيرر ، قإدارة الرروار دق طررباما، ق      قرردرة               راررار هادفرر ، قال ح

                                                           

2 Delirium 
3 Amnesia 
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                                                   : الرياطرررريار )الحسرررا (، قالتعبيررررر القجرررداني، قالاتابرررر    ملرررل      دخررررر         معرفيررر 
(Keefover, 2013).  

          قالإحصرائي   ُ   َّ                                           قيُصنَّف اضطارا  العصبي المعرفي في الردليل التشخيصري
                              قد يارقن دحرد الأمرراا الآتير :                فق ا للسب ، الو                          ِ الخامس للاطارابار النفسي  قِ 

                             دجسررراب ليرررق ، قبيرررك، قبارانسرررقن،   َ   عَتررره                               الألزهيمرررر، قالدماميررر  القعائيررر ، ق
ُ             قهنتنجتررقن، قعرردق  فيرررقس نقررا المناعرر  المُاتسررب ، قارقت             فيلد يعقررق ،  شرر                                     

               قرب فري الردما ،      قجرقد                                                  قإصابار الردس، قإدمان الاحقل دق تعااي المخدرار، ق
ُ             قطعف إفراز البُدة الدرقي ،  ا آخر     9ٕٗ   دق                                        قيختلف سن بداير  المررا مرع   ،          سبب 

ا، قيجرر  دضّ  ُ                ّ اخررتلاف السررب   قلاررن عررادة  ياررقن مُتررءخر  َ          نخلررا بررين العَترره قطررعف                                           
ُ                        الواارة المُرتبا بالتقدب في العمر ق                     ، الرو  لره ترءلير دقرل               المعرفي الخفيرف    طعف   ال          

ا علررى الأداء اليررقمي. ق َ    قطِررعَ العَترره                          طرررر      َ  ِ                              فرري الرردليل التشخيصرري قالإحصررائي 
                       اضطرررارا  العصررربي المعرفررري  هُ     مُسرررمى                              الخرررامس للاطرررارابار النفسررري  تحرررر 

         ما يلي:     ه في           محاار تشخيص       تمللر     الو           الجسيبه
                                                              قجقد دليل على التدهقر المعرفي الجقهر  عن المستق  الساب  للأداء   .   د

ُ               )اضنتبررا  المُرارر ، قالقظررائف                              دق دالررر مررن المجرراضر المعرفيرر          م فرري قاحرردم             
           الحراررري، دق       الحسررري              ُّ            الرررواارة، قاللُّبررر ، قالإدراك     ب، ق                 ُ التنفيويررر ، قالرررتعلُ 

                           المعرف  اضجتماعي ( من خلال:
                                                             قل  الفرد نفسه، دق تقفر معلقمار لد  القائمين بالرعاير ، دق مرن    .ٔ    د. 

ُ                                               خرررلال مُلاحظررر  الابيررر  قجرررقد انخفررراا جرررقهر  فررري دداء القظرررائف      
          المعرفي .

                  ياري ، دق فري حالر                                            فطل تقليقه باضختبارار النفسي  العصبي  المع ُ يُ    .ٕ    د. 
     آخر.       عياد        بتقييب      يقل    ،              هو  اضختبارار          عدب قجقد

      ددنى،                                                            م قيتداخل التدهقر المعرفي مع اضستقلال في الأنشا  اليقمي  )احدم   .    
                        عقردة للحيراة اليقمير  ملرل                                        ُ ما يتال  المسراعدة فري الأنشرا  الأساسري  المُ 

                                      دفع الفقاتير دق تنظيب مقاعيد الأدقي (.
                                   ا التدهقر المعرفي في سيا  المويان.         ض يحدث هو  .  ج        
ر هوا ا    د.                                                      المعرفي باطرارا  عقلري آخرر )علرى سربيل الملرال          لتدهقر  ُ   َّ       ض يُفسَّ

ا ياقن نتيج  لأ       : مررا                حد الأمراا الآتي                                                اضاتئا  الأساسي، قالفصاب(. قتحديد 
      ق مرررا  د                مرررا دجسرراب ليررق ،    ق د                                    الألزهيمررر دق تلررف الفررا الأمررامي الصرردمي، 

ُ        ق فيرررقس نقررا المناعرر  المُاتسررب ،  د               إصررابار الرردما ،   ق  د       قعررائي،            ق اسررتخداب  د                      
  ق  د                ق مرا هنتنجتقن،  د                 ق مرا باراينسقن،  د             ق مرا بريقن،  د               الأدقي  الابي ، 

ُ        ق مُسببار مُتعددة،  د                حاضر ابي  دخر ،         ُ ُ    ق دخر  مير مُحدد د     .     السب    ة           
َ  ميرررر مُصررراحَ                 حررردد مرررا إوا اررران:     ُ َ  ْ صررراحَ ْ                ُ سرررلقاي: إوا لرررب يُ         م اطرررارا م  ب           

را، دق مُصراحَ ْ     ممر                               ُ المعرفي بء  اطرارابار سرلقاي  مُ        العصبي           اضطارا َ  ْ عيادي     ُ               
        المعرفرري        العصرربي                                        سررلقاي )تحديررد اضطررارا (: إوا ارران اضطررارا          م اطررارا م  ب



 المتبلور والذكاء السائل الذكاء في والأصحاء المعرفي العصبي الاضطراب ذوي السن كبار بين الفروق 

ٕ7ٙ 

َ  ْ مُصرراحَ ْ  ا    ممرر                    ُ باطررارابار سررلقاي  مُ   ُ                   هانيرر ، قاطررارا              ُ )ملررل دعررراا وُ        عيادي 
  .                               باضة، دق الأعراا السلقاي  الأخر (        ُ ج، قاللامُ         ُ ، قالتميُ       لقجدان ا

ُ       دنشرا  الحيراة اليقمير  المُتعلقر      في              : قجقد صعقبار     بسيا             درج  الشدة:                        
    فرري            قجررقد صررعقبار         متقسررا:                                             بررالآضر )ملررل الأعمررال المنزليرر ، قإدارة الأمررقال(.

ُ          م مُعتمرد بشرالم        شرديد:                                                      الأنشا  الأساسي  للحياة اليقمي  )ملرل التبوير  قالملابرس(.
 ,American Psychiatric Association        الآخرررين)         اامررل علررى 

2013, 602- 605.)   
                                                      قفررري السررريا  نفسررره، دشرررار الررردليل التشخيصررري قالإحصرررائي الخرررامس  

                                                                   للاطارابار النفسي  إلى قجرقد درجر  مرن التردهقر المعرفري دقرل فري الشردة مرن 
ُ     تلك المقجقدة في اضطارا  العصبي المعرفي الابير، قدشرار إليمرا تحرر مُسرمى                                                                 

    . ه                             اضطارا  العصبي المعرفي البسيا ه

ىتطػ ى ىوخخخبى ىىىىى
                                                            وار الدليل التشخيصي قالإحصائي الخامس للاطارابار النفسي  نرقعين   

                                هاضطارا  العصبي المعرفري الجسريبه    :    قهما   ،                         من اضطارا  العصبي المعرفي
                                                            م قهاضطررارا  العصرربي المعرفرري البسررياه، ققطررع المحاررار التشخيصرري  لاررلم 

             طرارا  العصربي                                        ّ              منمما، قهي المحاار نفسرما فري النرقعين  إضّ دنره حردد فري اض
                                                                المعرفي الجسيب درجر  الشردة علرى دسراس مرد  اعتمراد الشرخا علرى نفسره دق 
                                                                 علررى الآخرررين فرري القيرراب بءنشررا  حياترره اليقميرر ، قتراقحررر درجرر  الشرردة مررن 
را للمحرك اللراني مرن محارار التشرخيا. قلرب يحردد                                                                      بسيا  إلى شديدة، قولرك ابق 

                      سريا، حيرث دنره مرن محارار                                             درج  الشدة هو  في اضطارا  العصبي المعرفي الب
                                                                     تشخيصه دنه ض يتداخل مع استقلالي  الشخا في قيامه بءنشاته اليقمير . الأمرر 
                    ُ       م                                        نفسه في الأمراا التي تُسب  الم منمما، قارءن الفرار  بينممرا يارقن فري درجر  

                                           التدهقر المعرفي، قدرج  استقلالي  الشخا فقا.
                 حردث فري قردرار        م                                      قمن جم م دخر ، يعتمد الحاب على مد  التدهقر الرو  

                                                                   الشخا المعرفي  مرن خرلال الأداء علرى اختبرار معرفري معيرار ، قعرادة  مرا يقرع 
ُ                          اضختيار على اختبار فحا الحال  العقلي  العام  المُختصر لتحديد درجر  التردهقر                                                 
                                                                   المعرفي لابار السن الأصحاء، قابار السن وق  اضطارا  العصبي المعرفي. 

ىىىثانوًا:ى ىً ى ى ىالذكاءىالدائلىوالذكاى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىءىالمتبلورى ى ى ى ى ى ى ى ىىى
را                                ُ                                    اتف  معظب الباحلين على دن التبيُر المعرفي هق جزء ض مفرر منره تقريب 
                                                                مررع التقرردب فرري العمررر. علررى الرررمب مررن قجررقد فرررق  فرديرر  فرري تجنرر  التعرررا 
                                                                 للطررعف المعرفرري مررع التقرردب فرري العمررر  قيصررل الأداء المعرفرري إلررى قمترره فرري 

                         جير  للافراءة المعرفير  حترى                                                منتصف العشرينيار. بعد هو  القم  تبدد خسارة تدري
 ,.Thomas et al                                              الخمسرينيار، قفري هروا الققرر قرد يصربن التردهقر دسرر 

ررا دن مُعظررب القظررائف المعرفيرر  تبرردد    . ((298 ,2010 ُ                           قمررن المُتفرر  عليرره عمقم                      ُ       
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را  ٓٙ  -  ٓ٘                   باضنحدار ما بين سن  ا فري بداير  عمرر   ،      عام                                     مرع انخفراا دالرر قطرقح 
ا    4ٓ  -  7ٓ   . ((Swihart & Pirozzow, 1988, 5     عام 

                        َ                                        جاء مدخل القياس النفسي لفَمب الروااء قالقردرار المعرفير  نتيجر  جمرقد 
                                                                      هفرنسيس جالتقن قدلفريد بينيهه، قاضفتراا الرئيس لموا اضتجا  هرق دنره رد  
را دقيقرا عرن ارير  الأداء علرى                                                                         دن الفرق  الفردي  فري الروااء يمارن قياسرما قياس 

د في طرقء التبراين برين النراس                                       اختبارار الوااء، قدن الوااء بالتالي يم       ُ   َّ                           ان دن يُحدَّ
                               ُ                                           في درجاتمب على هو  اضختبارار. قيُمان تقسيب النماوج العاملي  للوااء إلى للاث 
                                                                        فئار: الفئ  الأقلى تققب علرى اعتبرار الروااء قردرة عقلير  عامر  بالدرجر  الأقلرى، 

       فري حرين                                                                   قهق اتجا  ارتبا بنشءة التحليل العاملي في برياانيا على يرد سربيرمان، 
                                                                      تقرقب الفئرر  اللانيرر  مررن هررو  النمرراوج علررى افتررراا دن الرروااء يتاررقن مررن قرردرار 
                                                                خاصرر  متعررددة، مررع اخررتلاف التصررقرار النظريرر  حررقل هررو  القرردرار قالعلاقررار 

را  ّ                                                      بينما. دمّا الفئر  اللاللر  فتفتررا دن عقامرل الروااء تترتر  ترتيب  ا              بحيرث           تردريجي 
                                  نه عاملان دق دالر، لب تتفرر  مرن هرو                                      يءتي على ردسما عامل عاب قاحد يتفر  م

را  ق                          العقامل عقامل دخرر  فرعير .  ا                        قردب ريمقنرد ااترل نمقوج             للروااء حيرث           تردريجي 
                                                                    يررءتي علررى قمترره العامررل العرراب فرري المسررتق  الأقل. دمررا المسررتق  اللرراني فيطررب 

   (.    ٕٙٓٓ          )محمد اه، ٙ              قالوااء السائل  ٘                                  عاملين دساسيين هما الوااء المتبلقر

ىىىىىنمخخوذجىكاتخخل ى ى ى ىى ى ى ى ىىىىىىىىىىىورنىالم غديخخرىللخخذكاءىالدخخائلىوالخخذكاءىالمتبلخخورىىىهخخىوىىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ىى ىي ى ى  ى ى ىى ى ىىىىىىلخخدكىكبخخارىىىى ى ى ى ىى ى ى
ىىالدنى ى ى ىى
ُ      دصبن نما الأداء المعرفي فري المُسرنين                         قفي سيا  القياس النفسي،       د   )                            

ا مع انخفراا مترزامن فري الروااء ميرر اللفظري(  ا نسبي                                                                           الوااء اللفظي يبقى مستقر 
ُ            يُعرف بنما الشيخقخ  الالاسياي . قتفسير نظر  مُقنرع ينشرء مرن        هااترله     عمرل   ُ                                          

                                        ُ                  قزملائمب الوين يفترطقن دنره يعارس دسراس التبيُررار اضرتقائير  فري          قههقرنه
 ,Swihart & Pirozzow, 1988).                                   القردرار العقلير  المتبلرقرة قالسرائل 

ا لآلار الشيخقخ  الابيعير  علرى القردرار (6                                                                       قربما اان هق النمقوج الأالر تفسير 
ُ                           ئل فرري مُقابررل الرروااء المتبلررقر الررو                                       المعرفيرر  الأساسرري  هررق مفمررقب الرروااء السررا       

                م                     ِ        ، لب تقسع في ققرم ضحر ، قترب تنقيحره مرن قِبرل هرقرن     9ٖٙٔ     عاب             اقترحه ااتل
                                                       حيث وار ااتل باختصرار دنره ترب تقسريب القردرار المعرفير  إلرى    ،    94ٕٔ ق      97ٓٔ

                                                ( القرردرار المعرفيرر  الترري تعتمررد علررى ترررااب الخبرررار ٔ                     فئتررين عريطررتين همررا: )
  ( ٕ                    الررروااء المتبلرررقر(. ) )                            قميرررر الرسررمي  علرررى مررردار العمررر                   التعليميرر  الرسرررمي  

                                                                        قالقدرار المعرفي  التي تعاس نمق الأبنير  العصربي ، قنطرجما )الروااء السرائل(. 
                                                                         قمن المتققع في الشيخقخ  الابيعي  دن تتحسن القدرار المتبلقرة مع التقدب في 

                                                           
5Crystalized  
6 Fluid 
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            لسرائل  بسرب                                                            العمر  لان على الناحي  الأخر  من المتققع دن تنخفا القردرار ا
    ُ                                                            التبيُررررار التدريجيررر  فررري الجمررراز العصررربي المرارررز  قالارفررري. قيتطرررمن هررروا 
                                                                     النمقوج فارة دن هناك بعا اضنخفاطرار الابيعير  فري الأبنير  العصربي ، قارولك 
                                                                       بعا الآلار التدريجي  الناتج  عن المرا دق الإصاب  التي تزيد من اضحتمال مع 

                           جراء هارارقله ليرتالب عرن برراقي      ، لرب La) (Rue, 1992, 48           مررقر الققرر 
ب عمل هااتل قهقرن قاارقله في نظري م قاحدة تحمل اسب                   ُ  ِّ                                  م                القدرار الفرعي  قنُظِّ

                                                             ك(، قفيما المستق  الأقل العامل العاب، لب المستق  اللاني احترق  -    -        نظري  )ك
           قرردرة فرعيرر      9ٙ                                                  علررى عشررر قرردرار معرفيرر ، لررب المسررتق  اللالررث اشررتمل علررى 

      خاص .

ىالدراداتىالد ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىابػظى ى ى ىى
ا مرددا  دن مسرتق    Werte (2000)                جاءر دراس  قيرر          َ                     لتختبر فَرط 

                                                      ِّ                 التعليب العالي قارتفا  نسب  الوااء يعملان بقصرفمما عرامليِّ ققاير  طرد الإصراب  
َ       بالعَته دق       9ٕٗ           الدراسر  مرن                                  تءخير ظمرقر دعراطره، قتاقنرر عينر          يعملان على    

ررا فمررا فررق ، قاعت    ٖٙ                     ، قتراقحررر دعمررارهب مررن  اُ     مُسررن                   مرردر الدراسرر  علررى                    عام 
                                                                 مقياسرررين همرررا المصرررفقفار لقيررراس الررروااء السرررائل قالمفرررردار لقيررراس الررروااء 
                                                                       المتبلقر. قدشرارر نترائج الدراسر  إلرى دن سرنقار التعلريب قنسر  الروااء لرب تارن 
َ                                                       مُنبئ  بالإصاب  بالعَته، قاولك لب يان الأداء على اختبار المصرفقفار الرو  يقريس                   ُ

ا بالعَت َ  الوااء السائل مُنبئ            ُ                                                  ه، قربما رجع هوا الأمر إلرى دن المقيراس المسرتخدب فري               
                        الحراري امرا يقيسره اختبرار   -                                              الدراس  ض يلتقا تءلير السرع  دق التنسي  البصر 

ا بالعَته.                                     ُ قاسلر، قاولك الوااء المتبلقر لب يان مُ  َ    نبئ            
 Paul-Carruthers         ارارقليرز -                             قفي سيا  آخر، ربار دراس  باقل           

                                                    ا  قتءلير  على الأداء على المقاييس الفرعي  من اختبرار             بين تلف الدم  (2002)
ُ                        قاسلر لوااء الراشدين التعديل اللالث، قالصقرة المُختصررة مرن اضختبرار نفسره،                                                 
                                              م                    قالمقياس الفرعي مصرفقف  اضسرتدضل الرو  يررتبا بشرالم خراا بالروااء السرائل 

           عمرر دق تلرف              ُ                                               مير اللفظري، قيُعتقرد دن الروااء السرائل يرنخفا نتيجر  التقردب فري ال
ُ                                                         الدما ، قمحاقل  المُقارن  بين دداء عين  الدراس  علرى النمراوج الللالر  السرابق ،                    

را،     4ٔ                                               قرصد الدرجار الللاث لمرا، قتاقنرر عينر  الدراسر  مرن      ٖٓ      مرنمب        مريط 
ا بإصابار الدما ، ق ا بالسرات  الدمامير ،  ق    ٕٗ                        مريط  را بالعَتره،     7ٕ                           مريط  َ     مريط            

رررا برررا    4٘ ‚  ٘ٔ              متقسرررا دعمرررارهب  رررا، قبمتقسرررا     9ٔ ‚  7ٔ             نحراف معيرررار          عام                 عام 
ا، قبانحراف معيار    ٕٔ ‚  79            سنقار تعليب  ا، منمب   ٕ  ‚  ٙ٘                       عام             ديامن اليد     7ٓ            عام 

ُ                                                   دشرراقل اليررد، قاُبرر  اختبررار قاسررلر بقصررفه دحررد اختبررارار التقيرريب النفسرري     ٔٔ ق              
                       ُ                                          العصبي لمدضء المرطى، قاسُتخرجر نقاا الققة قالطعف قحسا  التشتير عن 

                                                 ى اررل مقيرراس مررن المقرراييس الفرعيرر . قراررز هرردف الدراسرر                متقسررا الأداء علرر
                                                                      الرئيس على الوااء السائل الرو  يترءلر برء  إصراب  يتعررا لمرا الجمراز العصربي 
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ُ                             المراز  على عاس الوااء المتبلقر، قهرق المُاتسر  الرو  يتاررر اسرتخدامه فري                                         
   ضل                                                                    الحياة اليقمي ، قتقصلر النتائج إلى دن الدرج  على مقياس مصرفقف  اضسرتد

ررا الفرعيرر  الأخررر  فرري المجمقعررار                                                                  اانررر دعلررى مررن درجررار الإلنررى عشررر مقياس 
َ                                                         المَرطرري  الرررللاث، قهرري مجمقعررر  مرطررى إصرررابار الرردما ، قمرطرررى السرررات     
َ     ُ                                               الدمامي ، قمرطرى العَتره، تُشرير هرو  النتيجر  إلرى دن الروااء السرائل لرب يرنخفا                    

َ                                   نتيج  الإصاب  بالعَته، قهق ما يتعارا مع التقجمرار النظ                     رير  القائلر  بانخفراا                 
َ    الوااء السائل مُقارن  بالوااء المتبلقر في حال  اِبر السن دق الإصاب  بالعَته.                       ِ                                 ُ                

                                                                     ٍّ       قفي إاار التفرق  بين الوااء السائل قالوااء المتبلقر، قمحاقل  معرف  د ٍّ منمما 
َ             يتءلر بشالم دابر نتيجر  التقردب فري العمرر دق فري حالر  الإصراب  بالعَتره، اسرتمدفر            م                                                 

                             اختبار ولك مرن خرلال عينر  تاقنرر   McDonough (2016)         ماادقنق      دراس  
را إلرى     ٘ٙ                     ، تراقحر دعمرارهب برين  اُ       مُشارا       ٕٔٔ   من  را، قاسُرتخدمر     49          عام           ُ       عام 

ِ                                        باارير  اختبرارار معرفير  مرن طِرمنما مقيراس رمرقز الأرقراب مرن اختبرار قاسررلر                            
ُ                    لوااء الراشدين التعديل اللالث لقياس سرع  المُعالجر  المعرفير ، قارو     ُ      لك اسُرتخدب                                            

                                                           التصررررقير بررررالرنين المبناايسرررري الررررقظيفي، قالتصررررقير عررررن اريرررر  الحقررررن 
ا مرن ابرار السررن اران ددادهررب     ٓٙ                                   برالبقزيترقن، قدشرارر النتررائج إلرى دن  ُ                                مُشررارا 

ُ         على اختبارار القدرار السائل  دقل من ددائمب على اختبارار القردرار المُتبلرقرة،                                                                    
ُ                ابيررر مررع ترسُرر  اميرر  دابررر مررن                                         م قارترربا حجررب التبرراين فرري هررو  القرردرار بشررالم            

ا فري المنراا  الدمامير  المُصراب  فري  ُ         المَيلين، قاولك مع قشرة دمامي  دقرل سُرما                              ُ                                 َ   
                                             حال  مرطى الألزهيمر دق نتيج  التقدب في العمر.

            تحديد ابيعر    Harrington (2018)                           اما استمدفر دراس  هارنجتقن   
را فري            ُ                                       قحجب التبيُرار في الروااء السرائل قالروااء المتبلرقر،                       قارولك علاقتممرا مع 

ُ                                    مرحلرر  الشرريخقخ  الابيعيرر ، مررع مُراعرراة آلررار مرحلرر  مررا قبررل ظمررقر دعررراا                              
ُ               مررررا الألزهيمررررر، قخطرررع المُشرررراراقن قعرررددهب           ، تراقحررررر  اُ       مُشررررارا       9ٗٗ                     

ا للتقييب المُتتابع للوااء السائل قالروااء المتبلرقر     4ٗ    إلى     ٓٙ            دعمارهب بين  ُ                                      عام                  
ا، قولك على     4ٔ                     ما فترار زمني  مدتما                                في فترار زمني  متتابع  يفصل بين                 شمر 

ا. قاسررتخدمر فرري التقيرريب بعررا اضختبررارار المعرفيرر  قمنمررا     7ٕ    مررد                                                           شررمر 
را                                                                          مقياس رمقز الأرقاب من اختبار قاسلر لوااء الراشدين التعرديل اللالرث، قديط 
  ُ                                                                   استُخدب التصقير عن ارير  الحقرن برالبقزيترقن لتحليرل آلرار التقردب فري العمرر 

ُ                                                  ء المعرفي للمُشاراين. قدشارر النتائج إلى انخفراا دابرر فري الروااء         على الأدا             
ُ                                                 السائل مُقارن   بالوااء المتبلقر نتيج   للتقردب فري العمرر.                     تعقير  علرى الدراسرار        

          السابق 
ُ                                   دقطررحر مُعظررب الدراسررار السررابق  قجررقد الترردهقر                     فرري الرروااء السررائل       

ا للاطررارا  الع  ُ                        مُقارنرر   بالرروااء المتبلررقر                       صرربي المعرفرري، قهرروا ارران ُ                   مُصرراحب 
ا فرري الأداء علررى                               ضختبررار قاسررلر لرروااء الراشرردين:         الفرعيرر            المقرراييس                    قاطررح 

                التعديل الرابع.
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ىفرضىالبحث ى ى ى ى ىى ى  ى

تتباين متقساار درجار ابار السن وق  اضطارا  العصبي المعرفي  -
ُ                                                                 م قارن   بابار السن الأصحاء على الوااء السائل قالوااء المتبلقر اما 
 .ُ                                                                   ي قاسا بالمقاييس الفرعي  ضختبار قاسلر لوااء الراشدين: التعديل الرابع

ىمنؼجىالبحث ى ى ى ى ىى ى ى ىى
ىأول ا:ىالتصمومىالبحثي ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ىىى ى  ى ىى

َ                    علررى التصررميب المُسررتعرَا لمجمقعرر  الحالرر                       اعتمرردر الدراسرر  الراهنرر              ُ                 
ُ                                                       قمجمقعرر  المُقارنرر   قيعتمررد هرروا التصررميب علررى قياسررار للخصررائا فرري الققررر            

ُ     الحاطر، باختيار مجمقع  تتقافر فيمرا صرف  مُعينر                        قهري هنرا ابرار السرن وق     ،                                       
                           ُ  ّ                                     اضطارا  العصبي المعرفي قهي تُعدّ مجمقع  الحال ، قاختيار مجمقع  دخرر  

                                 قهرري فرري الدراسرر  الراهنرر  ابررار السررن    ،                    قض تتررقافر فيمررا الصررف ُ           مُنرراظرة لمررا 
ُ                              م قتُعرردّ مجمقعرر  المُقارنرر ، لررب المُقارنرر  بررين المجمررقعتين فرري خاصرري م    ،      الأصررحاء              ُ            ّ  ُ 

                               الصرفح  العصربي  المعرفير  مرن خرلال    ،                      قهي في الدراس  الراهن    ،            دخر  دق دالر
                 د الفترا  القرشري،                                                          الأداء على اختبار قاسلر لوااء الراشدين: التعرديل الرابرع )عبر

ُ  ِّ     (. قحُقِّرر  الت   ٕٙ٘  ،     ٕٔٓٓ            ِّ                         بررين مجمررقعتيِّ الدراسرر  علررى دسرراس النررق ،       اررافد    
                           قالعمر، قالمستق  التعليمي.

 

ىىثانوًا: ىً ى ى ىىوصفىىىى ى ىرونظى ى ى ىالىىى ىبحثى ى ىى
                                       من مجمقع  ابار السن وق  اضطارا  العصبي                مجمقع  الحال       تاقنر 

ررا مررنمب     ٓٗ                                المعرفرري البسرريا قالمتقسررا، قعررددهب  ا ق    ٙٔ            مريط        دنلررى،     ٕٗ       واررر 
ررا إلررى     ٓٙ                  تراقحررر دعمررارهب مررن  ررا بمتقسررا عمررر  قرردر      47          عام      7ٓ ‚  ٓٙ                       عام 
ا قبانحراف معيار    ا، قمسرتق  تعليمري يبردد مرن اضبتدائير  إلرى    7 ‚  ٘ٓ                       عام                                             عام 

ررا قبررانحراف معيررار      ٖٔ ‚  ٖٓ                                        التعلرريب الجررامعي بمتقسررا سررنقار تعلرريب قرردر                         عام 
ا، قحصل الاالر  علرى مجمقعر  الحالر  مرن   ٖ  ‚  9ٖ        عيرادار            تررددين علرى  ُ مُ   ال                                        عام 

                                            ى سررقهاج الجررامعي، قعيررادة الررداتقر حررازب الحررقيج       بمستشررف             المررخ قالأعصررا  
ُ                 بسررقهاج، قمررن المُقيمررين فرري مدسسررار الرعايرر  قدقّر المُسررنين فرري محافظررار       ّ                            ُ               
ُ      سررقهاج قالقرراهرة قالجيررزة )التجمررع الأقل، قمدينرر  نصررر، قالمعرراد ، قالمُقاررب(                                                                

ّ   دن دملرر  دفررراد عينرر  الدراسرر  مررن دقّر                                   قالإسررماعيلي . قتجرردر الإشررارة هنررا إلررى                                 
َ                     المُسررنين فرري مُحافظرر  القرراهرة، قمررن المُماررن دن يُفسَررر ولررك فرري طررقء ارتفررا     ُ        ُ                       ُ          ُ   
ُ                                               مستق  القعي الصحي المُقترن بارتفا  مستق  التعليب لد  هدضء الأشخاا دق                      
ا بسرب  ارتفرا  عردد دقّر المُسرنين قمدسسرار الرعاير  لابرار  ُ                            لد  دسُرهِب، قديط       ّ                             ِ   ُ     

ّ     الأمرراان بالقجرره البحررر ، قولررك بِنرراء  علررى مقافقرر  هررو  الرردقّر           السررن فرري هررو                        ِ                              
ُ                           قالمدسسار على تابي  ددقار الدراس  على المُقيمرين بمرا مرن خرلال الررد علرى                                          
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                                                                   خاابررار رسررمي  مقجمرر  مررن إدارة الاليرر  بمرروا الشررءن، مررع اضشررتراا بررءن يقرردب 
رررا عرررن دداء الحررراضر المُشرررارا  فررري الدراسررر  ل ا قافي  ُ                   الاالررر  تقريرررر  ّ   مرررو  الررردقّر                                                

ا، قالتعمررد بررالتزاب الباحررث  ررا قنفسرري  َ                                        قالمدسسررار للمُسرراعدة فرري تقييممررا مَعرفي                    ُ             
                                                                     بءخلاقيار البحث العلمي في مجرال علرب الرنفس العصربي الإالينياري، قمجرال ابرار 

      السن.
                                   من وق  اضطارا  العصبي المعرفي في:      بحث                          قتلخصر شرقا اختيار عين  ال

را،  ٓ  9     إلرى    ٓٙ     برين         دعمارهب        تراقحر    دن  . 1          قالاتابر           القرراءة       تقنرقا ي     قدن        عام 
  .   م     احدم ددنى

       خبرراء        بقاسرا   ُ      مُشخصرين                                      ابار السن وقق اضطارا  العصبي المعرفي    دن  . 2
ُ                                 قالأعصرا ، سرقاء داررانقا مرن المُتررددين علرى العيرادار الخارجيرر  دب       المرخ    ار                            

ُ                             مَرطى مُقيمين في مدسسار قدقّر رعاي  المُسنين من خلال الملف الخاا بال             ّ                    ُ      َ
ُ     الحال  العقلي  العام  المُختصر    فحا                          قمن خلال الأداء على اختبار    . ب        حال  منم                         ،   

، بالإطاف  إلرى مُلاحظرار     ٖٕ    إلى     ٓٔ                            قالحصقل على درج  تراقحر بين  ُ       درج                      
ّ                    الاال  قمُلاحظار القائمين برعاي  المُسنين في هو  الدقّر دق المدسسار، حيث                  ُ                          ُ         

         ختصررر إلررى          ُ لعامرر  المُ                                                   تشررير الدرجرر  دقررل مررن عشرررة فرري اختبررار الحالرر  العقليرر  ا
 ,Camp).   يد          العتررره الشرررد   دق                الطرررعف المعرفررري          الشرررديد مرررن       مسرررتق    ال

Skrajner, Lee & Judge, 2010) 

َ  قاسُتبعَد  . 3                   دق ممن يحصرلقن علرى        دخر ،       عصبي           ضطارابار       تاريخ     لمب    من    ُ   
ُ             على اختبار فحرا الحالر  العقلير  العامر  المُختصرر، قتعارس     ٓٔ            درج  دقل من                                         

 ,Sorrenting, 2012)                  العصرربي المعرفرري                    درجرر  شررديدة مررن اضطررارا
      الشردة             تعاس متقسا          لأنما قد             درج   فءعلى     7ٔ                    ، دق ممن يحصلقن على (531

    د        لرديمب     ممرن       (، دق  ٗٔ  ،     ٕ٘ٔٓ                                       على مقياس بيك للااتئا )دحمرد عبرد الخرال ، 
  ي  فررر  ُ     مُشرررالار    دق        البصرررر،    دق        السرررمع،  ُ        مُشرررالار فررري  )           قظيفررري شرررديد        اطرررارا 
ُ    العُليرررا        الأارررراف                                        م عمليررر  التابيررر  العملررري لأدقار الدراسررر  بشرررالم         ُ    ، ممرررا يُعيررر  (  
              ُ                                            مع استلناء من يُعانقن من طعف سمعي بسيا دق ممن يرتدقن نظارة   -      معيار 

                                                             لتصحين البصر ممن يعانقن مرن طرعف بصرر  بسريا مرن اضسرتبعاد مرن عينر  
   ي فر         الدراسر        لأدقار        مشرابم         برءدقار      نفسرى       تقيريب     لمرب   ُ   دجُرر      ممن    دق   ،       الدراس 
   .       الأخيرة      دشمر       الست       مطقن

    مرع         التعامرل     عند         العصبي          النفسي         للبحقث         الحاام          الأخلاقي          الققاعد  ُ    اُبقر  . 4
ُ                ، قمرن دهممرا: دخرو مقافقر  المُسرن دق القرائمين       الأصرحاء       قاولك        المرطى      هدضء                           

ُ              على رعايته فري المُشرارا  فري الدراسر  الراهنر ، دن يُشرر  للمُشراراين المردف         ُ                              ُ                 
ُ                     يرر  معمررب، قمُراعرراة الققررر قالمارران                                    مررن الدراسرر  الراهنرر ، قإقامرر  علاقرر  ممن           

ُ                                                المناسررربين للتابيررر ، قمُراعررراة حرررالتمب القجدانيررر  قالصرررحي ، قاضلترررزاب بمبررردد                      
                                                                      السري  التام  فيما يخرا بيانراتمب، قالأخرو فري اضعتبرار الحاجرار الفسريقلقجي  
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                                                                  دلناء التابي ، دخو فترار راح  خرلال التابير ، قتجنر  حردقث د  طررر مراد  
ُ   دق معنق  للمُشا                     راين دلناء التابي .           

ُ        مجمقع  المُقارن :     .   د                                   ُ       هي مجمقعر  ابرار السرن الأصرحاء ممرن لرب يُشخصرقا          
     درجرر      ٕٗ                                                    باضطررارا  العصرربي المعرفرري بررء  درجرر ، دق ممررن يحصررلقن علررى 

ُ                  فرررءعلى علرررى اختبرررار فحرررا الحالررر  العقليررر  العامررر  المُختصرررر، قتاقنرررر هرررو                                                
ا منمب     ٓٗ            المجمقع  من  ا ق    ُٕٔ           مُسن      ٓٙ                اقحر دعمارهب من          دنلى، قتر    9ٔ       وار 

ا إلرى  را، بمتقسرا عمرر      44          عام  را، قانحرراف معيرار      7ٖ ‚  ٖٙ                   عام    ٙ  ‚  94                      عام 
ررا، قتررراق  مسررتق  تعلرريممب مررن اضبتدائيرر  إلررى التعلرريب الجررامعي بمتقسررا                                                                      عام 

، قحصرل الاالر  علرى   ٖ  ‚  9ٖ                    سن   قانحراف معيرار    ٖٔ ‚  4٘            سنقار تعليب                        سرن  
ُ                            مجمقع  المُقارنر  مرن الأمراان نفسرما الخاصر                               بمجمقعر  الحالر  قولرك ممرن ض          

ُ                        تناب  عليمب شرقا عين  الدراس  المَرطي  مرن المُتررددين علرى عيرادار المرخ             َ                                 
ُ                       قالأعصررا ، دق ممررن يقيمررقن فرري دقّر رعايرر  المُسررنين قمدسسررار الرعايرر ،             ّ                            
ررا ممررن يعملررقن فرري هررو  المدسسررار دق القررائمين علررى إدارتمررا. قاسررتمر                                                                      قدحيان 

               إلرى شرمر سربتمبر       9ٕٔٓ                  لفتررة مرن شرمر مرارس                          تابي  العينر  الأساسري  فري ا
   ب.    9ٕٔٓ

ىثالثًا:ىأدواتىال ى ىى ى ى ى ى ىىى ىً ى ى ىبحثى ى ىى
 ُ                                                          مُقابل  مبدئي  مع الحال  دق القائب بالرعاي  )إعداد الاال (.  .ٔ 

                                                                    قجمع بما الاال  البيانار الأساسي  للحال ، سقاء مرن الحالر  نفسرما دق مرن           
ُ          يُعراني منره                                                            القائمين على رعايتما دق من الملرف الخراا بمرا، ققصرف دقير  لمرا

َ           ُ            قترراريخ المرررا، قالمشررالار الصررحي  دق الإعاقررار الحَرايرر  الترري يُعرراني منمررا،                                             
ُ                                            قالأمراا الجسمي  المُصاحب  للشيخقخ  ملل مررا السرار قالطربا قدمرراا                    

       القل .
 
ُ      اختبرررررار فحرررررا الحالررررر  العقليررررر  العامررررر  المُختصرررررر:  .ٕ                إعرررررداد فقلشرررررتين                                      

                ير  الصربقة قدلفرر                 ، قترجمر  محمرد نجFolstien et al, (1975)      قزمرلاد 
ا لتقيريب العتره دق درجر       داة     هق الأ    (. ق    997ٔ )                  احل  قمحمد العال                                      الأالرر اسرتخدام 

  -  ٓٔ            قالمتقسرا مرن     ٕٗ  –    4ٔ                                سرجل مرريا العتره البسريا الدرجر  مرن         ُ العته. يُ 
       درجرررررار    ٓٔ                                            الرررروين يعرررررانقن مرررررن العترررره الشرررررديد يسرررررجلقن دقررررل مرررررن   ، ق  4ٔ

(Sorrenting, 2012, 531)رجر  هروا اضختبرار فري                      . قاعتمد الاال  علرى د                   
                                                               تحديررد درجرر  شرردة اضطررارا  العصرربي المعرفرري البسرريا قالمتقسررا قاسررتبعاد 

                    الدرج  الشديدة منه.
 
  ، Beck and Steer (1991)               إعرداد بيرك قسرتير                     اختبرار بيرك للااتئرا :  .ٖ 

   (.    ٕ٘ٔٓ                                       ترجم  دحمد عبد الخال ، الابع  اللاني  )
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             ترجمرر  قإعررداد            يل الرابررع                                      قاسررلر لرروااء المررراهقين قالراشرردين: التعررد        اختبررار  .ٗ 

   (.    ٕ٘ٔٓ                                               نعيم  الشعا ، قمراجع  قتدقي  محمد نجي  الصبقة )

ىىرابطًا:ىإجراءاتى ى ى ى ى ى ى ىىى ىً ى ى ىالبحثى ى ى ى ىى
ُ                                                         بعد تابي  المُقابل  المبدئي  مرع الحالر  دق القرائب برعايتمرا، ابر  الاالر                          

ُ                                 اختبار فحا الحال  العقلير  العامر  المُختصرر لتحديرد درجر  اضطرارا  العصربي                                     
                ِ                                              سيا قالمتقسا، قبِناء  عليه استبعد الحاضر الشديدة، لب اب  مقياس            المعرفي الب

ُ       ُ               بيك للااتئرا ، قبِنراء  علرى الدرجر  التري حصرل عليمرا المُشرارك اسُرتبعد إوا اانرر                                   ِ               
                                                                   درجته على المقياس تعاس معاناته من ااتئرا  متقسرا دق شرديد، قمرن اسرتقفى 

                     اء الراشردين: التعرديل                                                    شرقا عين  الدراس ، اب  الاال  عليه اختبار قاسلر لوا
                                     مرع عردب إماانير  تابير  المقراييس الخمسر    –                               الرابع بمقاييسه الأساسي  العشرة 

ا،     7ٓ                                ُ                             التاميلي  لأن منمب للال  مقاييس ض تُاب  على من هب دابر من سن ال         عام 
ا لتعاري درجر  مرابر  للعقامرل                                                                       قاولك لأن المقراييس العشررة الأساسري  اافير  جرد 

را ميرا  مُبررر تابير  د  مرن هرو                  الأربع  للاختبار ق ُ                     الدرج  الالي  للروااء، قديط                                    
ُ                   قاعتمد الاال  علرى درجر  المُشراراين علرى اختبرار   -                         المقاييس الخمس  التاميلي                           

                                                                     فحا الحال  العقلي  العام  المختصر لحسا  صد  التعل  بمحك خارجي ضختبار 
                                      قاسلر لوااء الراشدين: التعديل الرابع.

                                            دة التابيرر  مررن سرراع  قنصررف إلررى سرراعتين قنصررف علررى          قتراقحررر مرر                     
                                                                      جلستين دق للاث جلسار بفاصل يقب إلى للال  دياب، قاانرر مردة التابير  دق عردد 
َ       الجلسار في حال  مجمقعر  ابرار السرن الأصرحاء دقرل مرن المجمقعر  المَرطري ،                                                            
                                                                    قبعد التءاد من الخصائا القياسري  لأدقار الدراسر  مرن حيرث الصرد  قاللبرار، 

                                                                  الاال  ددقار الدراس  على العين  الأساسي  الو  استمر إلرى شرمر سربتمبر     اب  
                                                                      ، إلى دن انتمى من العدد النمائي لعين  الدراس . قبعد اضنتمراء مرن العينر      9ٕٔٓ

                ِّ                                                   الأساسرري  لمجمررقعتيِّ الدراسرر ، ددخررل الاالرر  فرري البيانررار قعالجمررا باسررتخداب 
ُ                      الأسالي  الإحصائي  المُناسب  للتحق  من فرقا                   الدراس  الراهن .                   

ىىخامدًا:ىخطظىالتحلولاتىا حصائوظى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ىىى ىً ى ى ىى
ا باسررتخداب حزمرر  البرررامج الإحصررائي  للعلررقب       عقلجررر                                                                     البيانررار إحصررائي 
          ب اسرررتخداب  تررر ق   ،SPSS (V. 19)                       قالمعرقفررر  اختصرررارا باسرررب    ،       جتماعيرر   اض

                        الأسالي  الإحصائي  الآتي :
                                المتقساار قاضنحرافار المعياري .  .ٔ 
          على دداقر           مستقلتين                             الفرق  بين متقساار مجمقعتين        ر لدضل          اختبار  .ٕ 

                 الدراس  الراهن .
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ىنتائجىالبحثىومناقذتؼا ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ى ى ى ىى ى ى ى ىى
تتباين متقساار درجار ابار السن وق   على دنه  َّ          ا  فرا البحثن

ُ                                            اضطارا  العصبي المعرفي م قارن   بابار السن الأصحاء على الوااء السائل                         
عي  ضختبار قاسلر لوااء الراشدين:                      ُ                    قالوااء المتبلقر اما ي قاسا بالمقاييس الفر

 .التعديل الرابع
       مرن خرلال                  قالوااء المتبلرقر                                         اعتمد الاال  في حسا  درج  الوااء السائل 

        : تصميب                                        فرعي ، تملل ست  منما الوااء السائل، هي         مقاييس       لماني            جمع درجار 
    يز.                                                                    الماعبار، قمصفقف  اضستدضل، قالألباز البصري ، قالبحث عن الرمز، قالترم

                                    : المتشرررابمار، قالمفرررردار، قالمعلقمرررار     ، هررري      مقررراييس     للالررر              قمللرررر درجرررار 
   (.    9ُٕٔٓ                                                 مُجتمع   درج  الوااء المتبلقر)عبد الرقي  البحير ، 

اختبار ر لدضل  الفرق   حسا ( المتقساار، قاضنحرافار المعياري ، قٔجدقل)
في  بين ابار السن وق  اضطارا  العصبي المعرفي قابار السن الأصحاء

 الوااء السائل قالوااء المتبلقر اما تعاسما الدرج  على المقاييس الفرعي .

     
     
 ــــــــ العينـ
  

 ـــرارالمتبي

ابار السن وق  
اضطارا  العصبي 

 (ٓٗالمعرفي )ن=

 ابار السن الأصحاء
 (ٓٗ)ن=

 قيم  ر
مستق  
 الدضل 

 المتقسا
اضنحراف 
 المعيار 

 المتقسا
حراف اضن

 المعيار 

الوااء 
 السائل

ٕ4‚ٖٙ 49ٕ‚٘ ٖٔ‚ٗٙ ٗ٘ٓ‚7 ٘٘9‚ٙ ٓٓٓ‚ٓ** 

الوااء 
 المتبلقر

ٖ٘‚ٖٕ ٘94‚ٙ 74‚ٕٗ ٕٔٙ‚ٙ ٔ4ٓ‚7 ٓٓٓ‚ٓ** 

 ٓ  ‚   ٓٓٓ                 ** دال  عند مستق 
( قجقد فرق  دال  بين دداء ابار السن وق  اضطارا  ٔ) يقطن جدقل

ر الوااء السائل، قالوااء العصبي المعرفي قدداء ابار السن الأصحاء على درجا
الفرعي  ضختبار قاسلر  لماني المتبلقر، اما تعاسما الدرج  على المقاييس ال

لوااء الراشدين: التعديل الرابع  حيث اانر قيم  )ر( دال  عند مستق  
(، قولك في اتجا  ابار السن الأصحاء حيث اانر متقساار درجاتمب ٓ‚ٓٓٓ)

 لسن وق  اضطارا  العصبي المعرفي.دابر من متقساار درجار ابار ا
                                           الراهن إلى تحق  هوا الفرا الفرعري، حيرث اتطرن      بحث              دشارر نتائج ال

                                                           قجرررقد تبررراين و  دضلررر  إحصرررائي  برررين متقسررراار درجرررار ابرررار السرررن وق  
ُ                           الوااء السائل مُتمللا  فري مجمرق  الدرجر  علرى                            اضطارا  العصبي المعرفي على                

                                    اضستدضل، قالألباز البصري ، قالبحث عرن                                  مقاييس )تصميب الماعبار، قمصفقف 
                                                                     الرمررز، قالترميررز(، قالرروااء المتبلررقر متمررللا  فرري مجمررق  الدرجرر  علررى مقرراييس 
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ُ                                 ، مُقارنر   بمتقسراار درجرار ابرار السرن                                    )المتشابمار، قالمفردار، قالمعلقمار(   
     ابرار        اتجرا                   . قجراءر الفررق  فري                                 ى الروااء السرائل قالروااء المتبلرقر         الأصحاء عل

   .                                 الأصحاء بحاب دن متقسا درجاتمب دعلى      السن
   :                        مرررررع نترررررائج دراسرررررار عررررردة منمرررررا              البحرررررث الرررررراهن             قاتفقرررررر نترررررائج 

   ،  Harrington (2018)           هارنجتقن    ، قMcDonough (2016)         ماادقنق
                                                                       قاتفقر نتائج هو  الدراسار مع الدراسر  الراهنر  فري دن الروااء السرائل يرنخفا 

                                  لتقدب في العمر دق الإصراب  باضطرارا                                        بدرج  دشد من الوااء المتبلقر في حال  ا
                                                                        العصبي المعرفي الجسيب قالبسيا، قجدير بالروار دن نترائج الدراسرار التري قالرر 
ُ                                   بارتفا  الجانر  اللفظري عنرد ابرار السرن مُقارنر   بالقردرة الحسري  الحراير  تصر                                       
ُ                                                             بشالم مير مُباشر في اضتفا  مع نترائج هروا الفررا  لأن الروااء المتبلرقر يررتبا      م     

                               م      لأداء على المقاييس اللفظي  بشالم ابير.  با
 Werte      قيرتري                                                 امرا اختلفرر نترائج الدراسر  الراهنر  مرع نترائج دراسر  

ا بالإصاب  بالعَته، قاولك اران (2000) َ               ، التي قالر بءن الوااء السائل لب يان مُنبئ                    ُ                                      
ُ                  الأمررر نفسرره مررع الرروااء المتبلررقر، ربمررا جرراءر النتررائج مُتطررارب  هنررا ضخررتلاف                                                  

                              دق خصائا العين  في الدراستين.       الأدقار 
يتف  عدد من الباحلين على دن قدرار الوااء السائل وار الأساس ق

ا مع التقدب  ا ملمقس  ا بخبرار التعلب تتناقا تناقص                                                                             العطق  المقرقث قالأقل تءلر 
في العمر. قمع ولك فإن قدرار الوااء المتبلقر، قهي القدرار الماتسب  من 

                 ُّ                                   لب ملل ممارار الل ب  ققدرار اضستدضل قجقان  الخبرة في الخبرار البيئي  قالتع
مجاضر معين ، تتزايد مع التقدب في العمر خلال الشيخقخ . إن الأداء على المماب 
ا بين عدة قدرار يتدهقر بدرج  دسر  من الأداء على  ُ                                                                     الم عقدة التي تتال  تآزر    

ج  دابر من تدهقر المماب البسيا ، قتتدهقر العمليار الحسي  الحراي  بدر
ُ                                                       العمليار العقلي  الع ليا، قاولك تتدهقر عمليار استدعاء المعلقمار من الواارة                     

 (.ٕٙٓٓ)محمد اه،  بدرج  دسر  من عمليار استقبال المعلقمار
دظمرر الدراسار الاقلي  دن القدرار المتبلقرة، قهي تاتس  عن 

قيتب الحفاظ عليما في  ،ة                                                  اري  الخبرة قاللقاف ، قمالب ا يتب بنادها عبر الحيا
                                                                          مرحل  البلق  الأابر سن ا، بينما تميل القدرار السائل  إلى الورقة في المراحل 
المبارة من العمر قتتراجع في دقاخر العمر. قيرتبا تراجعما إلى عدة عقامل 
منما انخفاا سرع  المعالج  قمحدقدي  المقارد المعرفي ، قهو  النتائج تناب  

بتقييب الأداء المعرفي  هدقبميه بر اللقافار. حيث قامر دراس على ابار السن ع
ا في  ا انخفاط                                                                            لابار السن من السقيد قاليابان قالقضيار المتحدة قدظمرقا جميع 

 (.Obhi, 2019, 6-7) المتبلقرالوااء السائل مقارن  بالوااء 
                                                            قدشررار الإنترراج النفسرري السرراب ، امررا فرري نمررقوج ااتررل قهررقرن، إلررى دن 

                 ِ                               َ           ِ          ء السائل يرتبا ببِني  الجماز العصبي قالدما ، قمن لَب فمو  البِنير  تتعررا      الواا
                                                                   للتآال، قاضنخفاا في الحجب، قالتلرف، قالطرمقر، قهرق الأمرر الرو  يردلر علرى 
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ُ                                                            قيرراب المُسررن بقظائفرره دق قدراترره المعرفيرر ، امررا اانررر فرري السرراب ، علررى خررلاف         
                         قاضارررلا  قالقرررراءة، قالقيررراب                                               الررروااء المتبلرررقر الرررو  يررررتبا برررالخبرة، قالتعلررريب، 

                                           ُ                    بالنشرررااار العلميررر  قالجسرررمي ، قهرررو  المقطرررقعار تُسررراعد فررري الحفررراظ علرررى 
ُ   مستق  جيد من الوااء المتبلقر، دق في بعا الأحيان ارتفا  مستقا  فيما يخُا                                                                     
                                                                      الحام  التي يتحلى بما ابار السن الوين يتسمقن بصح  جسمي  قمعرفي  جيدة.

ررا فرري طررقء نظريررار الأسرراس العصرربي  ُ                     قيُماررن تفسررير هررو  النتيجرر                                      ديط 
                                                                      للقدرار المعرفي ، من خلال الإشرارة إلرى ارتبراا هرو  القردرار المعرفير  بسرلام  
                  م                 م                             الجمرراز العصرربي بشررالم عرراب قالرردما  بشررالم خرراا، هرروا الجمرراز العصرربي الررو  
ِ               َ                                           يتعرا مرع اِبرر السرن إلرى الفَقرد قالخسرارة فري دجسراب الخلايرا قمحاقرهرا، ممرا           

                                                           دة قافاءة التقصيل العصبي برين هرو  المنراا  الدمامير ، مرا يردلر            يدلر على جق
ُ            بابيع  الحال على افاءة القدرار المعرفي  لد  ابار السن ققيراب المُسرن برءدقار                                                                 

           في الحياة.
                                                            قفررري إارررار نظريرررار التقجررره المعرفررري، يتعلررر  الررروااء المتبلرررقر باميررر  

ُ                                     المعلقمار المُخزن  لد  الشخا في واارته من خلال تعلي                    مه قاالاعه قخبراته،             
                                                                      قمررن النظريررار الترري تتبنررى هرروا التقجرره نظريرر  اضدخررار المعرفرري، إو ترررتبا هررو  
            م                                                         النظري  بشالم مير مباشر بتفسير الوااء المتبلقر في طقء مد  ادخار الشرخا 
ا بالحفاظ على مستق  جيد من القدرار المعرفير  مرع                                                                          المعرفي قارتباا ولك اردي 

                                              ر ارتفرررا  الررروااء المتبلرررقر عرررن الررروااء السرررائل عنرررد ِ                  ُ   اِبرررر السرررن، قهررروا مرررا يُبرررر
        ِّ                 مجمقعتيِّ الدراس  الراهن .

                                                             ممرا سرب  مرن الأارر النظريرر ، قالدراسرار السرابق  فري الإنتراج النفسرري، 
ُ                                                                 يُمان بقطرق  رصرد ترءلير الإصراب  باضطرارا  العصربي المعرفري دق التقردب فري 

                      اولك انخفاا دداء ابار                                                     العمر على انخفاا الوااء السائل عن الوااء المتبلقر، ق
ُ                                   السن وق  اضطارا  العصبي المعرفي مُقارنر   برءداء ابرار السرن الأصرحاء علرى                                  
  م                                        َ                             اررلم مررن الرروااء السررائل قالرروااء المتبلررقر، ممررا يَعنرري دهميرر  دقر مسررتق  التعلرريب 
ُ                                                          بشررالم ميررر مُباشررر فرري الحفرراظ علررى القرردرار المعرفيرر  لررد  ابررار السررن، دق فرري      م     

                    را  العصبي المعرفي.                     تءخير ظمقر دعراا اضطا
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ىقائمظىالمراجع
ىأولىا:ىمراجعىباللىىعظىالطربوظ ى ى ى ى ى ى ىى ى ى   ى ى ى ىى ى ى ى ى ىىى ى  ى ىى

                  (، القرراهرة: ماتبرر  ٕ     ، )ا                 قائمرر  بيررك للااتئررا    (.     ٕ٘ٔٓ                 دحمررد عبررد الخررال  ) -
                الأنجلق المصري .

   (،   ٘ٔ  )ا         المعاصرر،             الا  النفسري    (.     ٕٓٔٓ             قاار  عااش  )  ،           دحمد عااش  -
                               القاهرة: ماتب  الأنجلق المصري .

   ،       التقيريب          الأسرس قارر     :                علب الرنفس العصربي   (.     ٕٔٔٓ                سامي عبد القق  ) -
                                  (، القاهرة: ماتب  الأنجلق المصري .ٕ   )ا

                                        مقياس قاسلر لوااء الابار الابع  الرابعر     (.     9ٕٔٓ                    عبد الرقي  البحير  ) -
                                 ، القاهرة: ماتب  الأنجلق المصري .                      الدليل الفني قالتفسير 

  ،         السرررلقاي                        تصرررميب البحرررقث فررري العلرررقب    (.     ٕٔٓٓ                   عبرررد الفترررا  القرشررري )   -
                   الاقير: دار القلب.

               القرراهرة: ماتبرر     ، (ٗ     ، )ا   سرريا       َ عجررب القَ    ُ المُ    (.     َٕٗٓٓ        ُّ            مَجمررع اللُّبرر  العربيرر  ) -
                الشرق  الدقلي .

                               : اتجاهررار معاصرررة ققطررايا نقديرر ،               الرروااء الإنسرراني   (.     ٕٙٓٓ         محمررد ارره ) -
                      الاقير: عالب المعرف .

  ا          اختبرار فحر   (.     997ٔ                                           محمد نجي  الصبقة، قدلفر احل ، قمحمرد العارل ) -
ُ     الحالررر  العقليررر  العامررر  المُختصرررر                           القررراهرة: اضتصرررال الشخصررري مرررع   ،                         
                           المشرف الرئيس على الرسال .

                             ، بيرقر: دار النمط  العربي .             علب نفس النمق   (.     ٕٕٓٓ           مريب سليب ) -

                      (. اختبررار قاسررلر لرروااء     ٕ٘ٔٓ                                 نعيمرر  الشررعا ، قمحمررد نجيرر  الصرربقة ) -
          برررر  الأنجلررررق             القرررراهرة: مات  ،                                    المررررراهقين قالراشرررردين: التعررررديل الرابررررع

         المصري .
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ىثانوًا:ىمراجعىباللُّعظىا نجلوزوظ ى ى ى ى ى ى ى ى ىى ى ىُّ ى ى ى ىى ى ى ى ى ىىى ىً ى ى ىى
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