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 ملخصّ الدراسة 

 عن طريق العينة، منهج الدسح الاجتماعي (، استخدمتالإساءة اللفظية للزوجات في المجتمع السعوديبعنواف )دراسة وصفية،        
، عن (583)ف= مُراجعات مراكز الرعاية الصحية الأولية في مدينة الرياض عينة من ، تم تطبيقها ميدانياً علىالعشوائية البسيطة

 قياس خاص بالإساءة اللفظية قامت الباحثة بإعداده حسب أغراض الدراسة.طريق استخداـ استمارة البيانات الأولية، وم

التعبتَات ، وتحديد عينة الدراسة في ىاتحديد درجة انتشار و مشكلة الإساءة اللفظية، إلذ ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ      
، وجو الإساءةم زوجوال ،لتلك الإساءة ةالدتعرضة لزوجلاللفظية التي تعُد إساءة معاملة لفظية للزوجات، والخصائص الدلؽوغرافية 

للئساءة اللفظية، إضافة إلذ ذلك سعت الدراسة للوقوؼ على العوامل  افي حاؿ تعرضه زوجةالتي تتخذىا ال ةوشكل الاستجاب
شاىدتها على الأبناء ، من حيث أثرىا على العلبقة الحميمة بتُ الزوجتُ، وآثار مُ يهاالدؤدية لحدوث الدشكلة، والآثار الدتًتبة على

 الدراسة للتوصل إلذ مقتًحات وتوصيات خاصة بدور الخدمة الاجتماعية ىدفتمن وجهة نظر الدبحوثات. ومن جهة أخرى 
في التعامل مع مشكلة الإساءة اللفظية للزوجات في المجتمع السعودي، وذلك على ضوء نتائج  من منظور الدمارسة العامة

 الدراسة.

( قد تعرضن للئساءة اللفظية من 82.%( من مفردات عينة الدراسة وعددىن )7..7لذ أف ما نسبتهن )وخلصت الدراسة إ
 أزواجهن.

ة زوجال منر تذم  والالصراخ ورفع الصوت  بيّنت الدراسة أف زوجهاقِبل لزوجة من الدوجهة لأشكاؿ الإساءة اللفظية  وحوؿ أبرز 
وعلبقتها بحدوث الإساءة اللفظية، أوضحت الدراسة أف نسبة حدوث الإساءة اللفظية لعا الأبرز، أما عن الخصائص الدلؽوغرافية 

للزوجة تقل في حاؿ وجود صلة قرابة بتُ الزوجتُ، وفي حاؿ وجود أبناء، وأف آثارىا على العلبقة الحميمة بتُ الزوجتُ تقل كلما  
ا دوراً كبتَاً في التقليل من أسباب حدوث كاف الزوج متعلم، كما ويلعب عنصر عمل الزوجة ووجود دخل مادي خاص به

الإساءة اللفظية لذا، وقدرتها على اتخاذ استجابة معينة تجاه الإساءة اللفظية الدوجهة لذا، كذلك يؤثر عمل الزوج وتعليمو ودخلو 
 الدادي إلغاباً في التقليل من حجم حدوث الدشكلة.

 توجيو الإساءة اللفظية لزوجتوعلى  واعتيادهاسة إلذ أف عصبية الزوج وعن أسباب حدوث الإساءة اللفظية للزوجة خلصت الدر 
أىم أشكاؿ الاستجابة التي تتخذىا الزوجة في حاؿ تعرضها للئساءة لعا أبرز مُسبِّباف لحدوث الإساءة اللفظية للزوجة. أما عن 

الصمت وعدـ القياـ بأي ردة الفعل، ، و اف الأمرزوج والاعتذار منو لإنهاء الخلبؼ ونسياللتقرب من فقد جاءت الدبادرة لاللفظية 
 كأبرز أشكاؿ الاستجابات حدوثاً بتُ الدبحوثات.  ساءة لفظيةتجاه الإ

وفيما لؼتص بتأثتَ الإساءة اللفظية على العلبقة الحميمة بتُ الزوجتُ، خلصت الدراسة إلذ أنها تتًؾ أثر سيئ على نفسية الزوجة 
زوج، أو مُسايرتو عاطفياً لكي تستمر الحياة الزوجية، كذلك إمكانية تعرّض الزوجة لفتور جنسي  يتمثل في النفور العاطفي من ال

الدوجهة للزوجة أثر سيئ على نفسية  شاىدة الإساءة اللفظيةكرد فعل لدا لػدث لذا من إساءة. وأختَاً، بيّنت الدراسة أف لد
 ن أف يتجهوا لتقليد آبائهم فيما يتلفظوف بو من ألفاظ بذيئة.أبنائها، إذ يصبحوف أكثر عرضةٌ للعصبية والتوتر، كما لؽك
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 مقدمة: ال

تعاني معظم النساء في العالد من العنف الأسري، وتُشتَ الدعلومات التي ترعها الدكتب الإحصائي للؤمم الدتحدة إلذ             
(. وفي 1: 223.أف امرأة واحدة من أصل أربع نساء في البلداف الصناعية قد تعرضت للضرب على يد شريك حياتها. )قاروني، 

مارس لو، تقوـ ىذه الدراسة بتسليط الضوء على لظط واحد ظل تعدد أنواع العنف ضد الدر 
ُ
أة واختلبؼ مصدره أو الشخص الد

بهم من بتُ ألظاط الإساءات الدوجهة للمرأة 
ُ
من ألظاط العنف وىو الإساءة اللفظية للزوجات في المجتمع السعودي، ذلك النوع الد

سة لو، أو بسبب عدـ الشعور بألعيتو، وبأنو يستلزـ التدخل حيث لا يتم التبليغ عنو في الغالب بسبب عدـ وجود آثار ملمو 
( في 229.) Toomeyوتذكر   والدعالجة حتى لا يستفحل ويتحوؿ إلذ أشكاؿ أخرى من العنف كالبدني أو الجنسي وغتَىا.

لجنس الأقوى ىذا السياؽ بأف النساء كعضوات في الجنس الأضعف قد عانتُ من العنف بألظاطو الدختلفة والدوجو لذن من ا
تلك التي لا توجد مطالبات واحتجاجات كافية لدواجهتها، لأنها لا تتًؾ   verbal abuse)الذكور(، خاصة الإساءة اللفظية  

جروحاً مرئية أو ندبات وعلبمات لؽكن رؤيتها، إذ لؽكن إخفائها أو إنكارىا في لحظة، كذلك لا توجد قوانتُ رادعة تجرّـ مرتكبي 
دينهم قانونياً، وتؤكد على أف آثار الإساءة اللفظية على الضحية ليست خفية بل واضحة ولؽكن ملبحظتها ىذه الإساءة وت

ساء إليهن دوف أف ينطقن بكلمة، وأف التظاىر بعدـ ملبحظتها وإنكارىا ليس إلا مُعززاً 
ُ
والشعور بها على وجوه النساء الد

 أو إيذاء الذات كرد فعل لعدـ معالجة الأمر. self abuseساءة وىو للئساءة، بل أنو لؽكن أف لػولذا إلذ لظط آخر من الإ

ومن جانب آخر فإف ىذه الدراسة تدثل لزاولة لسد العجز الحاصل في موضوع الإساءة اللفظية للزوجات، إذ لا 
عربي بشكل دراسة مفردة بشكل خاص لذذا الدوضوع في المجتمع السعودي خاصة، والمجتمع ال -حسب علم الباحثة  -يوجد 

في  –عاـ، كما تشكل الدراسة إضافة للؤدبيات التي تعُتٌ بموضوع العنف ضد الدرأة بجميع ألظاطو الدختلفة، إذ لاحظت الباحثة 
أف معظم الدراسات التي تم القياـ بها قد درست الإساءة اللفظية ضمن الإساءة النفسية، وقد يرتبط النوعاف من  -حدود بحثها 

وث آثار نفسية ناتجة عن الإساءة اللفظية، ولكن ليس بالضرورة أف تكوف كل إساءة نفسية ىي إساءة لفظية حيث احتمالية حد
في ذات الوقت، وكمثاؿ على ذلك فإف ىجر الزوج لزوجتو، أو تجاىلو لوجودىا وتهميشو لذا يعُد إساءة نفسية لذا، ولكنو لا لؽت 

لفاظ موجهة لضو الضحية أو كلمات مُهينة لذا، وعليو فإف ىنالك ألعية بارزة للئساءة اللفظية بأية صلة، إذ لا يستخدـ فيو أ
 وملحة لدراسة ىذا النوع من الإساءة بشكل مستقل ومتعمق. 

ومن منطلق ما أشارت إليو بعض الدراسات من تنامي وازدياد مؤشر العنف ضد الدرأة في ألضاء العالد أترع، لصد أف 
الدزيد من البحث والدراسة والتنقيب، خاصة في ظل عدـ وجود دراسة لسصصة لنمط الإساءة  الظاىرة لا تزاؿ في حاجة إلذ

اللفظية الدوجهة للمرأة، ويزيد من ألعيتها ما لذذا النمط من خصوصية تُشكل صعوبة في إثباتو أو التظلّم بسببو، كذلك ما لؽكن 
ة، إضافة إلذ آثاره على المحيطتُ بالزوجة من أفراد الأسرة. من أف ينتج عنو من تحوؿ وتطور إلذ نوع آخر من الإساءات الدختلف

ىنا رأت الباحثة ألعية إفراد دراسة خاصة بهذا النمط يتم من خلبلذا التعرؼ على مفهوـ الإساءة اللفظية ضد الزوجة، وحجم 
تائج علمية لؽكن من خلبلذا رسم ىذه الدشكلة ونسبة انتشارىا، وآثار مشاىدة ىذه الإساءة على الأبناء، بهدؼ الوصوؿ إلذ ن

توصيات ومقتًحات تسهم في التقليل من حجم الدشكلة أو تكوف على أقل التقديرات نواة تقاـ عليها الدزيد من الدراسات 
 الخاصة بهذا الدوضوع في سبيل الوصوؿ لحلوؿ مناسبة للمشكلة.
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 مشكلة الدراسة:

جانباً كبتَاً من اىتماـ العلماء في إطار العلوـ  –إلذ الزوجة لاسيما الإساءة  –يشغل موضوع العنف داخل الأسرة 
الاجتماعية، وذلك لدا لذذه الإساءة من تأثتَ على الصحة النفسية والجسمية للزوجة، وبالتالر على الصحة النفسية للؤسرة ككل. 

في لراؿ قضايا الدرأة بدراسة ظاىرة  ، حيث بدأ الباحثوف1972 - 1992وقد بدأ الاىتماـ بدراسة الإساءة إلذ الدرأة من سنة 
الإساءة إلذ الزوجة وأشكالذا والآثار الدتًتبة عليها، ومدى انتشارىا وعلبقتها بالدتغتَات النفسية والاجتماعية الأخرى، كما بدأ 

اعيتُ، وذلك اىتماـ مهن أخرى بالإساءة إلذ الزوجة مثل: الشرطة، طب الطوارئ، الدعالجتُ النفسيتُ، والأخصائيتُ الاجتم
 (.15: 225.لوضع البرامج العلبجية الدلبئمة لتتخطى الزوجات آثار الإساءة. )حسن، 

وعلى الدستوى المحلي فقد جد الباحثوف في دراسة مشكلة العنف ضد الدرأة في المجتمع السعودي، حيث سجلت 
( أف الزوج ىو أكثر من لؽارس 229.لفايز )بعض ألظاط العنف درجات عالية في انتشارىا، وبينت بعض الدراسات مثل دراسة ا

( أف العنف الدوجو من الزوج كاف الأكثر بتُ 223.العنف ضد الدرأة في لرتمع الدراسة، كذلك بينت دراسة )الخطيب، 
 ,.Usta, Jالدتًددات على الدركز الختَي للئرشاد الاجتماعي حيث طبُقت الدراسة، بينما أشارت دراسات أخرى ومنها

Farver, J.A.M., & Pashayan, N.(.229)  أف لظط الإساءة اللفظية تجاه الدرأة قد احتل الدرتبة الأولذ بتُ ألظاط
الإساءات الأخرى من حيث كثرة تعرض النساء لو. وعلى الرغم من التوسع في دراسة مشكلة العنف ضد الدرأة إلا أنو لا توجد 

ءة اللفظية للزوجات كأحد ألظاط العنف الدوجو إليها، ومن ىذا الدنطلق دراسة مفردة لسصصة للئسا  -على حد علم الباحثة  –
يستلزـ القياـ بدراسات تتعرؼ على الدشكلة وتحدد حجمها بدقة من أجل وضع آليات وحلوؿ عملية لذا، إذ أف الدراسات في 

لا تزاؿ قاصرة عن رصد الحجم  ىذا المجاؿ لا تزاؿ لزدودة وشاملة لكل الألظاط، كذلك الدعلومات والبيانات والإحصاءات
الحقيقي للظاىرة، ونظراً لقلة البحوث والدراسات حوؿ ظاىرة العنف ضد الدرأة، وتشعب ألظاط العنف وتعددىا وتداخلها، وعدـ 
وجود دراسة خاصة بنمط الإساءة اللفظية ضد الزوجة فسوؼ تقوـ الباحثة بإفراد ىذه الدراسة لنوع واحد من أنواع الإساءات 

و الإساءة اللفظية الدوجهة للزوجات من قِبل الأزواج، للتعرؼ عن قرب على لظط الإساءة اللفظية ودرجة انتشارىا، والأسباب وى
والعوامل الدؤدية إلذ حدوثها، كذلك لتلمّس الآثار الدتًتبة عليها، لدا قد يكوف لذا من آثار سلبية على نفسية الزوجة وثقتها بذاتها 

اة، وما قد يتًتب عليها من آثار اجتماعية سلبية قد تتًؾ بصمتها على الأبناء، أو على العلبقة الزوجية. وإقدامها على الحي
ولألعية وجود الدرأة في بيئة اجتماعية ونفسية صحية وخالية من الضغوط والدمارسات العنيفة، وحفاظاً على كرامتها وإنسانيتها 

 ية التي تعرضت لذا الدرأة الدتزوجة من قِبل الزوج وذلك في لرتمع الدراسة.تقوـ ىذه الدراسة برصد ظاىرة الإساءة اللفظ

 على ضوء ما سبق ذكره تحددت مشكلة الدراسة في الآتي:

" التعرؼ على مشكلة الإساءة اللفظية للزوجات في المجتمع السعودي، والعوامل الدؤدية إليها، وأثرىا على العلبقة 
 آثار مشاىدتها على الأبناء من وجهة نظر الدبحوثة."الحميمية بتُ الزوجتُ، كذلك 

 أىمية الدراسة: 
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تكمن ألعية الدراسة في ألعية الدشكلة لزل البحث وىي "الإساءة اللفظية للزوجات"، وإماطة اللثاـ عن الاىانات 
 في النقاط التالية: والألفاظ الجارحة والشتائم التي يوجهها بعض الأزواج لزوجاتهم، وتلُخص الباحثة ألعية الدراسة

تبرز ألعية الدراسة في أنها سوؼ تكشف الغموض الذي يكتنف مشكلة الإساءة اللفظية للزوجات في لرتمع الدراسة،  -1
وتسهم في التعرؼ على الدشكلة، وتحديد حجمها، وتوضيح الخصائص الدلؽوغرافية للنساء الدتعرضات للئساءة اللفظية، وبعض 

 للرجاؿ الدمارستُ لذذا النوع من العنف ضد الزوجات.الخصائص الدلؽوغرافية 

تتضح ألعية ىذه الدراسة في أنها تتناوؿ ظاىرة الإساءة اللفظية للزوجات، والتي لا توجد إحصاءات رسمية عنها نظراً لعدـ  -.
نمط وىو )الإساءة اللفظية( تقدـ الدتعرضة لذا بالشكوى، وعدـ وجود آثار مادية ملموسة لذا، وبالتالر فإف إلعاؿ دراسة ىذا ال

 قد يسهم في زيادة التعتيم على الدشكلة ويعيق لزاولات تحديد حجمها بشكل علمي دقيق.

تنبع ألعية الدراسة من سعيها إلذ تحديد العوامل الدؤدية لحدوث الإساءة اللفظية للزوجة، لشا لو الدور في الإسهاـ في تجنبها،  -5
ت العوامل والأسباب الخاصة بجميع ألظاط العنف معاً، وقد تختلف أسباب كل لظط باختلبؼ خاصة وأف الدراسات السابقة بحث

 نوعو، لذا تأتي ألعية ىذه الدراسة من تركيزىا على العوامل الخاصة بنمط الإساءة اللفظية تحديداً.

علبقة الحميمية بتُ الزوجتُ، كذلك سوؼ تساعد ىذه الدراسة في تحديد الآثار التي تخلفها الإساءة اللفظية للزوجة على ال -4
آثار مشاىدتها على سلوؾ الأبناء، إذ قد تختلف آثار كل لظط من ألظاط العنف ضد الدرأة بحسب نوعو، فتأتي ىذه الدراسة لتًكز 

 على آثار الإساءة اللفظية تحديداً، وبشكل خاص لشا من شأنو الدسالعة في معالجتها والتصدي لذا.

التطبيقية فإف الدراسة تحاوؿ التوصل إلذ آليات وتوصيات تُدكّن الدسئولتُ والدتخصصتُ في ىذا المجاؿ،  أما من الناحية -3
ومؤسسات التنشئة الاجتماعية في المجتمع من تقليص حجم الدشكلة، وتنمية الوعي بمخاطر الآثار الدتًتبة على الإساءة اللفظية 

 من نتائج.  للزوجات، وذلك على ضوء ما ستخلص إليو الدراسة

 أىداف الدراسة:

 معرفة مدى انتشار الإساءة اللفظية في لرتمع الدراسة. -1

 التعرؼ على الخصائص الدلؽوغرافية للزوجة الدتعرضة للئساءة اللفظية. -.

  التعرؼ على الخصائص الدلؽوغرافية للزوج الذي لؽارس الإساءة اللفظية ضد الزوجة، وذلك من وجهة نظر عينة الدراسة. -5

 التعرؼ على الاستجابة التي تتخذىا الزوجة في حاؿ تعرضها للئساءة اللفظية. -4

 تحديد العوامل والأسباب الدؤدية لحدوث الإساءة اللفظية الدوجهة للزوجة. -3

 تحديد آثار الإساءة اللفظية الدوجهة للزوجة على علبقتها الحميمة )الجنسية والعاطفية( مع زوجها. -9
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تحديد آثار مشاىدة الإساءة اللفظية الدوجهة للزوجة على أبنائها، من ناحية مدى تقليدىم لنفس الألفاظ التي يسمعونها،  -7
 رجها.واستخدامهم لذا ضد الآخرين سواء داخل الأسرة أو خا

 تساؤلات الدراسة:

 ما مدى انتشار الإساءة اللفظية للزوجة في لرتمع الدراسة؟ -1

 ما الخصائص الدلؽوغرافية للزوجة الدتعرضة للئساءة اللفظية. -.

 ما الخصائص الدلؽوغرافية للزوج موجو الإساءة اللفظية ضد الزوجة؟ -5

 الزوجة؟ما عوامل حدوث الإساءة اللفظية من وجهة نظر  -4

 ما شكل الاستجابة التي تتخذىا الدبحوثة في حاؿ تعرضها للئساءة اللفظية؟ -3

 ما تأثتَ الإساءة اللفظية الدوجهة للزوجة على العلبقة الحميمة بينها وبتُ الزوج؟ -9

من ناحية تقليدىم للمُسيء واستخدامهم لنفس الألفاظ التي  أبنائهاما تأثتَ مشاىدة الإساءة اللفظية الدوجهة للزوجة على  -7
 يسمعونها وتوجيهها للآخرين داخل الأسرة وخارجها؟

 مفاىيم الدراسة:

 مفهوم الإساءة: 

"مصطلح شاع استخدامو في دراسات الأسرة في الآونة الأختَة بحيث يستخدـ مرادفاً لدصطلح العنف، ويقصد بو أي 
سرة بقصد إيقاع الضرر بشخص آخر، والإساءة البدنية ىي أوؿ أشكاؿ العنف والذي يتضمن صوراً كثتَة فعل يقوـ بو أفراد الأ

 (..1 :223.للئيذاء تبدأ بالضرب الدبرح إلذ القتل". )اليوسف، وآخروف، 

 : Woman abuse تعريف الإساءة إلى المرأة 

الجنسي بالدرأة. ويتًاوح ىذا السلوؾ من الإساءة النفسية "ىي أي إساءة يقُصد بها إيقاع الأذى أو الضرر النفسي أو 
)الإىانة، تجاىل الحديث معها، التجهم في وجهها، السب بألفاظ بذيئة، التهديد.. الخ( إلذ الإساءة الجسمية )ضرب الزوجة، 

نسية مع الزوجة بعنف وبقوة، دفعها بعنف، لزاولة خنق الزوجة، أو لزاولة حرقها.. الخ( الإساءة الجنسية )لشارسة العملية الج
 (.8:  225.إجبار الزوجة على أوضاع جنسية لا ترلػها، الامتناع عن لشارسة العملية الجنسية مع الزوجة..الخ(". )حسن، 

(، 5: 229.ويرى بعض الباحثتُ أف مفهوـ الإساءة والعنف متًادفاف إلا إنهما مستقلبف حسب ما تراه )الصباف، 
بأنها صورة متنوعة من الإيذاء النفسي أو الجسدي أو الجنسي لؽارسها طرؼ لإجبار طرؼ  (Abuse) والتي تعُرؼ الإساءة

يقتصر على  (Violence)آخر على ارتكاب أو الامتناع عن أفعاؿ معينة يتًتب عليها الإضرار بو ، في حتُ أف العنف 
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رورياً لوصف ىذا السلوؾ بالإساءة بالرغم أنو ليس  الجوانب الجسدية في الدقاـ الأوؿ لذلك فإف الاعتداء الجسدي شرطاً ض
كذلك حتُ يوصف السلوؾ بالإساءة، فقد ينتفي الاعتداء الجسدي ويعُد السلوؾ مسيئاً كما في حالة الإلعاؿ أو الإىانة ، أي 

 أف معظم حالات العنف تعُد إساءة في حتُ أف معظم حالات الإساءة لا تعد عنفاً.

 مفهوم الإساءة اللفظية:

( بمسمى الإيذاء اللفظي، الذي يشمل: السب، والشتم، واللعن، 95 - .9: 228.يُشتَ إليها )الرديعاف،  
والتوبيخ الشديد، والسخرية، والتنابز بالألقاب )إطلبؽ النعوت( بهدؼ التحقتَ، والتهديد، والوصم، ومن صور العنف اللفظي 

زوج لزوجتو بالطلبؽ أو الزواج بأخرى. ويصبح العنف اللفظي أكثر إيلبماً التي ربما كانت شائعة في المجتمع السعودي تهديد ال
 عندما يوجو للمرأة على مسمع من الآخرين.

  :التعريف الإجرائي للإساءة اللفظية

لرموع إجابات أفراد العينة من النساء السعوديات الدتزوجات على مقياس الإساءة اللفظية وشكل الإساءة التي 
 تعرضن لذا.

ويشتمل الدقياس على ألفاظ الشتم، واللعن، والسب، والتوبيخ الشديد اللهجة، والنعت والتعيتَ بألقاب سيئة، 
والتهديد والإىانات باللفظ الجارح والصراخ ورفع الصوت، وتوجيو الكلمات البذيئة من قِبل الزوج لزوجتو أو وصفها بأوصاؼ أو  

 كلمات سيئة أو غتَ لائقة.

  لزوجة في ىذه الدراسة إجرائياً بأنها:تعرف الباحثة ا 

راجعة لأحد مراكز الرعاية الصحية الأولية في مدينة الرياض، ربة الدنزؿ غتَ العاملة أو 
ُ
ىي الدرأة السعودية الدتزوجة، الد

التي تدارس دورىا  الدوظفة، والأمية أو الدتعلمة الحاصلة على الابتدائية أو الدتوسطة أو الثانوية أو ما فوقها من تعليم عالر،
 الاجتماعي كزوجة وأـ بجانب أدوارىا الأخرى كموظفة أو ربة منزؿ أو طالبة.

 الدراسات السابقة:

 :عربيةالدراسات ال -1

(، بعنوان )دور مقترح من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية للتعامل مع مشكلة 1111دراسة المنيع )
 العنف ضد الزوجات(.

( من الزوجات السعوديات 122وصفية اعتمدت منهج الدسح الاجتماعي عن طريق العينة، والتي بلغ عددىا )ف=دراسة 
 عنفات، باستخداـ الاستبياف كأداة للدراسة.لدا
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%، وأكثر ألظاطو شيوعاً ىو 92وتوصلت الدراسة إلذ أف أبرز أسباب العنف الدوجو للزوجات ىو الأسباب الاقتصادية بنسبة 
%. وعن الخصائص الدلؽوغرافية أشارت الدراسة 98%، كما أنو يتًؾ آثر نفسية على الزوجات بنسبة 97لنفسي بنسبة العنف ا

إلذ أف العنف ضد الزوجة يقل لدى كبتَات السن، وأف وجود الأبناء لا لؽنع حدوث العنف ضد الزوجة. وحوؿ سكن الزوجتُ 
توجو الأسرة السعودية لضو لظط الأسرة النووية واستقلبؿ الزوجتُ في سكن  وعلبقتو بحدوث العنف ضد الزوجة بيّنت الدراسة أف

خاص بهما يُساعد في حدوث العنف للزوجة إذ لا رقيب على الزوج. أما عن دور الأخصائية الاجتماعية فهو لا يشمل التعامل 
عنّ 
ُ
قدمة للزوجة الد

ُ
فة قليلة ولا تغُطي جوانب الدشكلة التي تدر بها مع الأنساؽ الأخرى الدرتبطة بالزوجة الدعنفة، والخدمات الد

 الدبحوثة، وأف أغلب الحالات لا يتم متابعتهن من قِبل الأخصائية الاجتماعية.

 (، بعنوان )العنف ضد المرأة من وجهة نظر الرجل السعودي(. 1111دراسة القحطاني )

( من الرجاؿ السعوديتُ 422وطبقت على عينة )ف =  دراسة وصفية تحليلية اعتمدت على منهج الدسح الاجتماعي،         
 بهدؼ التعرؼ على أىم أسباب وأشكاؿ العنف ضد الدرأة، والآثار السلبية الدتًتبة عليو. 

وأظهرت الدراسة فيما لؼتص بالأسباب بأف الأسرة وأساليبها في التنشئة الاجتماعية غتَ السوية والتي تحض على التمييز ضد 
الدركز الأوؿ بتُ الأسباب الدؤدية لحدوث العنف ضد الدرأة، يليها مؤسسات المجتمع وعدـ قدرتها على المحافظة على الدرأة تأتي في 

حقوؽ الدرأة، وتدكينها من الدفاع عن حقوقها، والحفاظ عليها من الاعتداء والعنف، بجانب سيطرة الذكور على مؤسسات 
أة، ثم يأتي التًتيب الثالث السبب الدتعلق بالثقافة المجتمعية السائدة، والتي تحض المجتمع بما يضمن تزاية مقتًفي العنف ضد الدر 

على تفضيل الذكور على الإناث، والفهم الخاطئ للنصوص الدينية والغزو الثقافي الذي أثر سلباً على الأسرة السعودية وطبيعة 
جل السعودي وتسلطو، وعدـ قدرتو على تقبل الدرأة بجانبو في شئوف العلبقات بتُ أفرادىا، وتبوأ التًتيب الرابع العامل الدرتبط بالر 

 الحياة، ثم أختَاً العامل الخامس الدرتبط بالدرأة ذاتها، ومدى قدرتها على التكيف مع الظروؼ المجتمعية الدغذية للعنف ضدىا.

والذي تدثل في الحرماف من العمل والدصروؼ،  وفيما لؼتص بمظاىر وأشكاؿ العنف ضد الدرأة، أتى العنف الدادي في الدرتبة الأولذ،
والاقتًاض على حساب الدرأة، ثم العنف الجسدي متمثلًب في الضرب والركل والتعذيب، ثم العنف النفسي حيث الحبس في الدنزؿ 

وأختَاً في والتخويف والتهديد بالزواج، ثم العنف اللفظي حيث السبّ والشتم في الشارع، والتخاطب بنبرات الصوت الحادة، 
التًتيب الخامس أتى العنف الجنسي، حيث الحرماف من الجنس وفي الدقابل استخداـ الدمارسات الجنسية غتَ السوية ضد الدرأة 

عن الآثار السلبية الدتًتبة على العنف، فقد جاءت الآثار الواقعة على الأسرة في الدرتبة الأولذ، تليها ، أما والتعرض للبغتصاب
 تبة على الرجل، ثم الآثار الدتًتبة على المجتمع.الآثار الدتً 

  ىـ(، بعنوان )علاقة الإساءة الجسدية والنفسية التي تتعرض لها المرأة بالاكتئاب(.1211دراسة عطاالله )

استخدمت الدراسة الدنهج الوصفي )الارتباطي الدقارف(، وطبقت على النساء السعوديات الدتزوجات في مدينة الرياض،           
عن طريق العينة العشوائية القصدية في أماكن تجمع النساء الدتزوجات في مدينة الرياض )الددارس والكليات والجامعات والدراكز 
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( امرأة سعودية متزوجة. ىدفت الدراسة إلذ معرفة العلبقة بتُ تعرض 573حجم العينة )ف=الرياضية والجمعيات الختَية(، وكاف 
ساء إليها جسدياً أو نفسياً من قبَل زوجها والاكتئاب.  

ُ
 الدرأة السعودية " الزوجة" الد

تئاب، كذلك توصلت وخرجت الدراسة بالنتائج التالية: وجود علبقة دالة بتُ العنف الجسدي والنفسي الدوجة للزوجة والاك
الدراسة إلذ أف ىنالك علبقة بتُ تعرض الزوجة للئساءة النفسية وتعرضها للئساءة الجسدية، أي أف ىنالك تزامن بتُ نوعي 
الإساءة، ومن ضمن النتائج التي خرجت بها الدراسة أف ىنالك علبقة بتُ مستوى تعليم الزوجة وعملها وبتُ تعرضها للئساءة 

، فكلما زاد التعليم، كذلك إذا كانت الزوجة عاملة كلما قل تعرضها للئساءات. وعن عدد الأبناء فقد أشارت النفسية والجسدية
الدراسة أنو كلما زاد عدد الأبناء كلما كانت الزوجة عرضة أكثر للتعرض للئساءة النفسية والجسدية، وأختَاً فيما يتعلق بالدخل 

ا قل دخل الأسرة كلما زادت نسبة تعرض الزوجة للئساءة النفسية والجسدية وىو الشهري للؤسرة خلصت الدراسة إلذ أنو كلم
 ذو صلة بما ينتج عن الفقر والحاجة من تكثيف للضغوط على الأسرة وبالتالر زيادة العنف، كما أشارت الدراسة.

ساء السعوديات بمدينة (، بعنوان )العنف ضد المرأة وعلاقتو بمفهوم الذات لدى عينة من الن1112دراسة الحسينان )
 دراسة وصفية اعتمدت الدنهج الدسحي. الرياض(.

ىدفت الدراسة إلذ الكشف عن حجم ظاىرة العنف ضد الدرأة في عينة الدراسة، وكذلك تحديد أكثر أشكاؿ         
ت لديها، بالإضافة إلذ السلوكيات العنيفة شيوعاً بالإضافة إلذ التعرؼ على العلبقة بتُ العنف ضد الدرأة وبتُ مفهوـ الذا

التعرؼ على الفروؽ في العنف ضد الدرأة بتُ لرموعات النساء بمتغتَات دلؽوغرافية لستلفة مثل السن، والوضع الاجتماعي، 
 والدستوى التعليمي، والدستوى الاقتصادي، والوضع الدهتٍ لذن.

العنيفة مرة واحدة في حياتها يدخلها ضمن فئة  ومن نتائج الدراسة التي اعتبرت أف تعرض الدرأة لأحد أشكاؿ السلوكيات
%( من العينة قد تعرضن للعنف بأحد أشكالو الدختلفة مرة واحدة على الأقل خلبؿ 85,93الدتعرضات للعنف، فإف نسبة ) 

لتوجيو مراحل حياتهن، وأظهرت النتائج أف العنف النفسي بما يشتمل عليو من إساءات لفظية متمثلة في التًويع والتهديد وا
الإىانات للمرأة، ىو أكثر أبعاد العنف شيوعاً، بينما أقلها شيوعاً العنف الجنسي. إذ يعد الصراخ، ورفع الصوت بحدة أكثر 
السلوكيات العنيفة شيوعاً، ويليو الشتم، ومن ثم التعرض للوصف بألفاظ بذيئة، وأقل السلوكيات العنيفة لشارسة ضد الدرأة ىو 

 غتصاب.   لزاولة الدىس أو الا

 الدراسات الأجنبية:

( ، بعنوان )العنف المنزلي Tokuc, B., Ekuklu, G. & Avcioglu, S. (1111( دراسة 1-1-1-1
 ضد المرأة المتزوجة في أدرنة(.

بتًكيا. ىدفت إلذ تقييم مدى  سة وصفية شملت عينة لشثلة من النساء الدتزوجات اللبتي يعشن في مركز الدقاطعة في أدرنةدرا
 انتشار العنف ضد الدرأة الدتزوجة وعوامل الخطورة الدؤدية إليو. 
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%( في 54وأظهرت الدراسة أف لرموع أشكاؿ العنف الدنزلر ضد الدرأة الدتزوجة التي تم رصدىا في السنة الداضية كانت بنسبة )
 تعرضن إلذ أشكاؿ لستلفة من الإساءة اللفظية والنفسية. %( من لرتمع الدراسة أنهن قد95شهر، ذكرت ما نسبتهن ) .1

وتوصلت الدراسة إلذ أف أكثر عوامل الخطورة في العنف الدنزلر ىو عيش الدرأة الدتزوجة مع أشخاص عديدين في منزؿ الزوجية،  
الدراسة إلذ لزصلة وىي أف كذلك كونها غتَ موظفة، وأختَاً تزولغها بقرار من ذويها وأفراد أسرتها بدوف استشارتها، وخلصت 

القيم الأبوية والقيم التقليدية، وافتقار الدرأة إلذ الاستقلبؿ الدادي، والطفاض الدستوى الاجتماعي والاقتصادي لذا تعد عوامل 
 خطورة من شأنها أف تعرض الدرأة الدتزوجة للعنف الدنزلر.

النفسية لدى الزوجات العربيات المعنّفات في مدينة  (، بعنوان )العنف ضد الزوجة وعلاقتو بالصحة1112دراسة الهر )
 )مالمو( بالسويد(.

ىدفت الدراسة إلذ الكشف عن أكثر أنواع العنف شيوعاً ضد الدرأة، ومعرفة العلبقة بتُ العنف والصحة النفسية 
 (. 85لدى النساء. وطبقت الدراسة على عينة )ف = 

نف شيوعاً لدى عينة البحث ىو العنف الجسدي، يليو العنف وأشارت نتائج الدراسة إلذ أف أكثر أنواع الع
الاقتصادي، ثم العنف الجنسي. كذلك كشف الدراسة عن وجود علبقة قوية بتُ العنف والاضطرابات النفسية والنتائج الناترة 

 عنها، ووجدت الباحثة أف العنف النفسي يغطى كافة أنواع العنف السالف ذكرىا في نتائج الدراسة.

، بعنوان )العنف المنزلي: التجربة  Usta, J., Farver, J.A.M., & Pashayan, N. (1112)سة درا
 اللبنانية(.

دراسة وصفية استخدمت منهج الدسح الاجتماعي، طبقت على النساء الدتقدمات لأربعة من مراكز الرعاية الصحية الأولية في 
ياف يتم تعبئتو عن طريق مقابلة شخصية تجرى معهن. وقد تم ترع (، باستخداـ استب1418لستلف مناطق لبناف، وعددىن )ف= 

 البيانات التالية من الدشاركات: )الخصائص الدلؽوغرافية، الوضع الصحي قبل التعرض للعنف الدنزلر، خصائص مرتكبي العنف(. 

( 527الدنزلر، و )%( ذكرف بأنهن تعرضن للعنف 53( مشاركة ونسبتهن )494وخرجت الدراسة بعدة نتائج منها: أف )
%( لديهن أفراد في الأسرة قد تعرضوا للعنف الدنزلر، وأنو من بتُ النساء الدتعرضات للعنف الدنزلر ..مشاركة، ونسبتهن )

%( أنهن تعرضن للئساءة اللفظية والإىانات، بينما جاء العنف 88بأشكالو الدختلفة في لرتمع الدراسة ذكرت ما نسبتهن )
ساء إليها فقد ذكرت ما نسبتهن )9الثانية بنسبة )الجسدي في الدرتبة 

ُ
%( 37%(. وعن شكل الاستجابة الذي تتخذه الدرأة الد

%( ىي الصمت 45أنهن قد أبلغن أصدقائهن أو أفراد أسرىن بالعنف الواقع عليهن، بينما كانت استجابة البقية ونسبتهن )
 سجلت النساء الدتعرضات للعنف أعراضاً جسدية أعلى من أولئك اللبتي وكتماف الأمر، أما عن الآثار الدتًتبة على العنف الدنزلر

 لد يتعرضن لو.

 :زوجةالنظريات المفسرة للعنف ضد ال
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 (99 -99: 1999) دلتافو،  )لينور وولكر( :Cycle of violence )حلقة العنف( نظرية

طوّرت لينور وولكر ىذه النظرية في الثمانينات، بعد أف عملت مع الكثتَات اللبتي تعرضن للبعتداء من خلبؿ 
لداذا تستمر الدرأة في علبقتها مع الرجل الذي يعتدي عليها، ثم وبعد قبولذا  والنظرية تحاوؿ أف توضحلشارستها للعلبج النفسي. 

 .في وجو الدعتدي وتقاومو الاعتداء لددة طويلة ما الذي لغعلها تقف

عتدي لغعل الدرأة تتكيف لتصبح بالعنف العائلي  تفستَتقوـ ىذه النظرية على ف
ُ
أنو يتكوف من حلقات، فالرجل الد

 عاجزة أماـ الاعتداء، وىكذا يكوف العنف حسب ىذه النظرية حلقة تجعل الدرأة شريكة في الاعتداء الذي يقع عليها.

بأف حلقة العنف تدر بثلبث مراحل رئيسية ىي: مرحلة بناء التوتر، ومرحلة الانفجار أو الضرب  وترى )وولكر(
 الشديد، ومرحلة شهر العسل، وىذه الدراحل متباينة بالشدة والددة طبقاً لنوع العلبقة بتُ الزوجتُ، ونوضح الدراحل كالتالر:

  Tension building phase : مرحلة بناء التوتر - أ

بناء التوتر بتُ الزوجتُ حيث يزداد التوتر داخل العلبقة الزوجية بشكل تراكمي وتبدأ العلبقة العنيفة ىي مرحلة 
بانغماس الزوج في الإساءة لزوجتو، فتحاوؿ الزوجة تهدئتو من خلبؿ الدوافقة على طلباتو والمحاولة بالبقاء بعيداً عن طريقو وقد 

اءة التي وقعت عليها وتقبل منطق الدسيء وتبريراتو في إساءتو، وقد تحاوؿ الزوجة تعتقد الضحية أنها ىي الدخطئة وتستحق الإس
 الانسحاب من العلبقة لتجنب الدزيد من الصراع، ولكن التوتر يزداد في العلبقة حتى تنفجر لدى الزوج حالة الغضب.

 :Acute battering incident phaseمرحلة الضرب الدبرح  - ب

يء )العنيف( التحكم بسلوكياتو، وينغمس في حوادث رئيسية من سلوكيات التعدي، ولؽيز في ىذه الدرحلة يفقد الدس
ىذه الدرحلة سلوكيات العدواف، والتعدي الدكثف، مقارنة بالسلوكيات البسيطة التي تحدث في الدناسبات من سلوكيات ضرب 

فتُ يشعر بالصدمة وعدـ التصديق ونكراف ما حدث  الزوجة في الدرحلة السابقة، وعندما تنتهي التعديات الخطتَة فإف كلب الطر 
 كأف تقلل الزوجة من درجة شدة إصابتها.

  :شهر العسلمرحلة  - ت

تتميز ىذه الدرحلة بسلوكيات الحب من الطرؼ الدسيء، لكي يقنع الضحية بأنو قد تدادى في الدرحلة السابقة ويطلب 
ابل بقبوؿ وعود الدسيء، بأنو سيتغتَ، وتأمل في ذلك بشدة، ويقنعها منها الصفح، ويعد بعدـ تكرار ذلك، وترغب الدرأة في الدق

سلوؾ الحب الصادر منو بالصفح عنو والبقاء في العلبقة، ولكن ما أف تدر فتًة بسيطة حتى يعود الوضع لدا كاف عليو في الدرحلة 
 الأولذ، وىكذا تتكرر الحلقات..

( وترى من خلبلو أف Woman battered syndrome فةوقدمت واكر مفهوـ آخر وىو )متلبزمة الدرأة الدعن
ضحايا العنف الزوجي يصبحوف بطريقة تراكمية عاجزين من خلبؿ الخوؼ والاعتقاد بأنو ليس لديهم خيار آخر، وكنتيجة 

واتي على الأقل لذلك فإف الدرأة تبقى في العلبقة العنيفة لزاولة التكيف قدر الإمكاف. وتشمل متلبزمة الدرأة الدعنفة النساء الل
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تعرضن للعنف الجسدي و/ أو الجنسي و/ أو العنف النفسي الشديد )بما فيو من إساءات لفظية( من قبل الرجل الذي كن على 
علبقة تزيمة معو، وىذه عملية تراكمية من الاشتًاط السلوكي حيث يشعر الضحية بالعجز وفقداف الأمل، وفي رأي واكر فإف 

ية التي تجعل الشريك يبقى في العلبقة العنيفة أكثر لشا يتوقعو الآخرين، حيث تدر العلبقة بالدراحل ذلك أحد الأسباب الرئيس
الثلبث السابقة )مرحلة بناء التوتر، ومرحلة الضرب الدبرح، ومرحلة شهر العسل(، أما الاستجابات التقليدية للمرأة التي تعاني من 

تعلم، واستجابات التكيف للعنف الدبنية على التدمتَ الذاتي. وترى الباحثة متلبزمة الدرأة الدعنفة فهي قصور في سلوؾ ا
ُ
لدساعدة الد

(، وىو أف بعض 1991) Seligmanأف ىذا الاتجاه يتفق إلذ حدٍ ما مع ما تذىب إليو نظرية العجز الدتعلم أو الدكتسب 
م مشاعر العجز وقلة الحيلة، ولا تتناسب الأفراد عندما يواجهوف مواقف وأحداث سلبية غتَ قابلة للتحكم تتولد لديه

استجاباتهم مع الأحداث في العالد الواقعي، ويصاحب ذلك حالة انفعالية وإعاقات دافعية، ويتكوف لدى الفرد منهم حالة من 
من  التوقع تؤثر في ردود أفعالو واستجاباتو على مواقف أخرى مشابهة للموقف الأصلي الضاغط، وتكوف استجابة الفرد أدنى

الدستوى الذي تسمح بو قدراتو. ومن ىنا فإنو لؽكن تفستَ موقف الدرأة الدتعرضة للعنف بأنها أصبحت عاجزة وتدور في حلقة 
مفرغة بحيث لا تقوى على تغيتَ الوضع الحالر ولا الخروج منو، إذ أصبحت عاجزة عن طريق الإحباطات الدستمرة التي تتعرض 

 ها على العنف الدوجو لذا صعباً للغاية.لذا لشا لغعل خروجها أو اعتًاض

 (19. -11.: 229.)الفقي،  : Social Learning Theory نظرية التعلم الاجتماعي

ىي إحدى نظريات السلوؾ الإنساني التي تم تطويرىا من قبل عالد النفس الأمريكي ألبرت باندورا وتؤكد على أف 
من خلبؿ ما نشاىده من الفعل ورد الفعل باستمرار. ويعتقد باندورا أف المحادثة السلوؾ يتم تعلمو بالتقليد والتعلم الاجتماعي 

والتلقتُ ليست وسيلة فعالة في تغيتَ السلوؾ أو تعديلو. فهو يؤكد على أننا نتعلم بشكل فعّاؿ من خلبؿ الدلبحظة وتقليد 
التعلم الاجتماعي بشكل واسع لمحاولة فهم  الآخرين وملبحظة ردود الأفعاؿ التي تصدر تبعاً للسلوؾ. وقد استخدمت نظرية

السلوؾ العدواني والاضطرابات النفسية، وبالتحديد في لراؿ تعديل السلوؾ، كما لصحت فكرة ىذه النظرية حوؿ التقليد في لراؿ 
 التدريب.

اط السلوؾ أف الأشخاص يتعلموف العنف بنفس الطريقة التي يتعلموف بها ألظ ويرى أصحاب نظرية التعلم الاجتماعي
تشجع أبناءىا على استخداـ  عملية تعلم العنف تتم داخل الأسرة سواء في الثقافة العامة أو الفرعية. فبعض الأسر الأخرى، وأف

مواقف أخرى، والبعض ينظر إلذ العنف كوسيلة للحصوؿ على  العنف مع الآخرين، وتطالبهم بألا يكونوا ضحايا للعنف في
أظهرت العديد من الدراسات أف الأفراد  يشجعوف أفرادىا على التصرؼ بعنف عند الضرورة. وقد حاجاتهم، بل أف بعض الأسر

عدوانية في تصرفاتهم، فالأزواج الذين يشبوف في أسر يسودىا العنف يكوف  الذين يعيشوف في أسر يسودىا العنف كانوا أكثر
العنف معهم ىم  لؽروا بهذه الخبرة، والأطفاؿ الذين لؽارس احتماؿ لشارستهم للعنف ضد زوجاتهم عشرة أضعاؼ الأزواج الذين لد

 أكثر عنفا من غتَىم.

سيء 
ُ
ومن منطلق ما تذىب إليو ىذه النظرية ترى الباحثة أنو لؽكن تفستَ السلوؾ العدواني الذي ينتهجو )الزوج( الد

وتذكرىا وتعلم منها سلوكو العدواني وبالتالر إلذ زوجتو والدتمثل في توجيو الإساءة اللفظية لذا عن طريق الخبرات التي عاشها 
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طبقها على الضحية لاحقاً كرد فعل منو تجاه الدواقف التي يعيشها معها والتي لا لؽلك لذا سوى التعنيف كأسلوب وحيد متعلم 
على الأبناء،  للتعامل مع ىذه الدواقف، كذلك لؽكن توظيف ىذه النظرية في الكشف عن آثار الإساءة اللفظية الدوجهة للزوجة

 إذ بحسب النظرية فإف الأبناء سيكونوف معرضتُ لتعلم سلوؾ العنف والإساءة اللفظية وتقليده ولشارستو مستقبلًب.

 :الإطار المنهجي

 نوع الدراسة:

الظاىرة لزل الدراسة وىي  وصفتنتمي الدراسة الحالية إلذ الدراسات الوصفية وذلك لأف الدراسة تهدؼ إلذ 
)الإساءة اللفظية للزوجة( بهدؼ تحديد مفهومها والكشف عن حجم انتشارىا في عينة الدراسة، ومعرفة الخصائص الدلؽوغرافية 
للنساء الدتعرضات لذذا النوع من الإساءة، وللرجاؿ الدمارستُ لذذا النوع من الإساءة، كذلك تهدؼ للتعرؼ على الأسباب 

 دوث الإساءة اللفظية للزوجة، والآثار الدتًتبة عليها.الدؤدية لح

 منهج الدراسة: 

منهج الدسح الاجتماعي بأسلوب العينة، الدتفرع من الدنهج الكمي. وىو منهج لتحليل ودراسة أي موقف أو مشكلة           
يعرؼ بأنو لزاولة ترع البيانات بطريقة  اجتماعية أو ترهور ما، وذلك بإتباع طريقة علمية منظمة، لتحقيق أغراض معينة. كذلك

منظمة سواء من ترهور معتُ أو عينة منو، وذلك عن طريق استخداـ الدقابلبت أو أي أداة أخرى من أدوات البحث. 
 (.117: 1989)الشيباني، 

 مجتمع الدراسة:

راجعات لدراكز الرعاية الصحية الأولية في مدينة ا
ُ
لرياض، ربات البيوت غتَ العاملبت أو النساء السعوديات الدتزوجات، الد

الدوظفات، الأميات أو الدتعلمات الحاصلبت على الابتدائية أو الدتوسطة أو الثانوية أو ما فوقها من تعليم عالر، اللبتي لؽارسن 
 أدوارىن الاجتماعية كزوجات وأمهات بجانب أدوارىن الأخرى كموظفات أو ربات بيوت أو طالبات.

 عينة الدراسة:

 Simple Randomامت الباحثة باختيار العينة الدلبئمة لأغراض الدراسة وىي )العينة العشوائية البسيطة ق
Sampling) ، وأىداؼ ىذه الدراسة من حيث إمكانية معرفة حجم انتشار الدشكلة في لرتمع الدراسة،   ىذه العينةوتتناسب

 1451كما أنها تتلبءـ وكبر حجم لرتمع الدراسة )مراكز الرعاية الصحية الأولية في مدينة الرياض( والتي بلغ عددىا في العاـ 
ر عينة الدراسة من مراجعات بعض الدراكز ( بحيث لؽكن اختيا1.4: 212.( مركز )الكتاب الاحصائي السنوي، 599)

 الصحية ليُمثلن في لرملهن العينة، على أف تشمل تلك العينة مراكز متعددة تغطي تريع مناطق الرياض. 

    مجالات الدراسة:
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 ىػ.1455المجاؿ الزمتٍ: تم البدء بجمع البيانات ميدانياً في بداية شهر ربيع الأوؿ من العاـ 

أو  تغتَ العاملب ازؿالدن اتمراجعات مراكز الرعاية الصحية الأولية في مدينة الرياض. ربالسيدات الدتزوجات المجاؿ البشري: 
 .على الابتدائية أو الدتوسطة أو الثانوية أو ما فوقها من تعليم عالر تالحاصلب اتالدتعلمو  ات، والأمياتالدوظف

مناطق  تغُطيالمجاؿ الدكاني: مراكز الرعاية الصحية الأولية في مدينة الرياض، حيث تم اختيار عينة عشوائية لشثلة لمجتمع الدراسة 
 مفردة من مراجعات مراكز الرعاية الصحية الأولية بمدينة الرياض. 583ف=  بحيث تكوف مدينة الرياض،

 أدوات جمع البيانات:

 .للمبحوثة من إعداد الباحثة، تحتوي على البيانات الأوليةاستمارة  :الأوليةاستمارة بيانات 

 مقياس الإساءة اللفظية للزوجة: والذي أعدتو الباحثة حسب الخطوات السيكومتًية التالية:

 الإساءة اللفظية.بالتًكيز على لظط ، والزوجة خاصة على الأطر النظرية الخاصة بالعنف ضد الدرأة الاطلبع -

 ، التي توفرت للباحثة.والزوجة تحديداً  على الدقاييس الأجنبية والعربية الخاصة بالعنف ضد الدرأة عالاطلب -

 ( سيدة من النساء الدمثلبت لمجتمع الدراسة بالصياغة التالية: 42قامت الباحثة بتوجيو سؤاؿ مفتوح لعدد ) -

الزوج لزوجتو، من وجهة نظرؾ الخاصة، وحسب )تقوـ الباحثة بإعداد دراسة حوؿ الإساءة اللفظية الدوجهة من 
خبراتك الحياتية ما ىي أشكاؿ الإساءات اللفظية التي قد يوجهها الزوج لزوجتو في لرتمعنا المحلي، بما فيها )الكلمات البذيئة، أو 

الباحثة بعد الحصوؿ وقد قامت ، (؟والشتم عبارات التهديد والتخويف، أو الألقاب والأوصاؼ النابية، أو كلمات اللعن والسب
على إجابات السيدات بجمع أكثر العبارات تردداً، وبناء عليها تم صياغة عبارات الإساءات اللفظية التي لؽكن أف يوجهها الزوج 

 لزوجتو في لرتمعنا المحلي.

 على ضوء الخطوات السابقة قامت الباحثة بصياغة عبارات الدقياس في صورتو الدبدئية. -

 :س الدراسةمقيا ثباتو صدق 

مقياس الارتباط لبتَسوف  بالإضافة إلذلقياسو، لدا صممت مقياس ألفا كرومباخ لدعرفة مدى ثبات الاستمارة وقوتها تم تطبيق 
 لدعرفة درجة صدؽ العبارة.

 :عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها 

 ىل سبق لك أن تعرضتِ لإساءة لفظية من زوجك؟ (:1رقم )جدول 
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 النسبة% العدد الإساءة اللفظية

 27.3 105 لا

 72.7 280 نعم

 100.0 385 المجموع

 82.( أف غالبية مفردات عينة الدراسة قد تعرضن للئساءة اللفظية من قبل أزواجهن بعدد بلغ 1يوضح الجدوؿ أعلبه رقم )
مفردة بنسبة  123بينما اللواتي لد يتعرضن للئساءة اللفظية من قبل أزواجهن بلغ عددىن  (،%7..7مفردة بنسبة )

 .الدراسة،%( من لرموع مفردات عينة 7.5.)

 بل الزوجتحديد حجم الإساءة اللفظية من قِ :  (1جدول رقم )

 النسبة% العدد الإساءة اللفظية

 25.0 70 نادراً 

 42.1 118 أحياناً 

 26.1 73 كثتَاً 

 6.8 19 دائماً 

 100.0 82. المجموع

يوضح الجدوؿ أعلبه والخاص بمفردات عينة الدراسة اللبتي تعرضن لإساءة لفظية من قبل زوجها أف غالبية العينة ترى أنها تتعرض 
 للئساءة اللفظية أحياناً.

 تحليل النتائج لاستجابات مفردات عينة الدراسة:

(   4(، إلذ دائماً، والرقم )3الخماسي للئجابة عن أسئلة الاستبانة، إذ يشتَ رقم ) قامت الباحثة باستخداـ مقياس ليكارت
( مؤشراً على درجة عالية من التوفر 4و 3وقد تم عد الأرقاـ ) ( أبداً.1( نادراً، والرقم ).م )( احياناً، والرق5كثتَاً، والرقم )

( إلذ عدـ التوفر وىي موزعة 1يعبر مؤشراً على ندرة التوفر، والرقم ) (.( يعبر عن التوفر إلذ حد ما في حتُ أف الرقم )5والرقم )
 على النحو التالر:

 (.أبدالؽثل ) 1.82إلذ  1من  -
 (.نادراً لؽثل ) 92..وحتى  1.81من  -
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 (.أحياناً لؽثل ) 5.42وحتى  91..من  -
 (.كثتَاً لؽثل ) 2..4وحتى  5.41من  -
 ( .دائماً لؽثل ) 3.22وحتى  1..4من  -

التكرارات، والنسب الدئوية، والدتوسطات الحسابية، والالضرافات الدعيارية لعبارات المحاور من الاستبانة، وفقًا لمحاور وتم حساب 
 الدراسة )الإساءة اللفظية للزوجات في المجتمع السعودي(: مرتبة تنازليًّا.

مة "العاطفية والجنسية" بين كلٌ منهن مدى تأثير الإساءة اللفظية الموجهة لمفردات عينة الدراسة على العلاقة الحمي
 وزوجها:

قامت الباحثة بإجراء العمليات الإحصائية اللبزمة على عبارات ومدى تأثتَ الإساءة اللفظية الدوجهة لدفردات عينة الدراسة على 
اللفظية الموجهة للزوجة ما تأثير الإساءة العلبقة الحميمة "العاطفية والجنسية" بتُ كل منهن وزوجها وذلك للئجابة التساؤؿ )

 ( والجدوؿ التالر يوضح ذلك:على العلاقة الحميمة بينها وبين الزوج؟

 (3جدول رقم )

 (121)ن =  الزوجينمدى تأثير الإساءة اللفظية على العلاقة الحميمة بين 

الوسط  درجة التوفر العبارة م
الحسا

 بي

الانحراف 
 المعياري

الرت
 دائماً  كثيراً  أحياناً  نادراً  أبدأً  بة

أعيش مع زوجي منفصلة في غرفة  1
 لوحدي في البيت ولكن بدوف طلبؽ.

 13 25 51 41 150 ت
1.96 1.22 8 

% 53.6 14.6 18.2 8.9 4.6 

أمارس الجنس مع زوجي ولكنتٍ أعاني  .
 من فتور في العلبقة الجنسية.

 23 50 81 40 86 ت
2.59 1.31 4 

% 30.7 14.3 28.9 17.9 8.2 

أناـ مع زوجي في نفس الغرفة ولكنتٍ  5
 أمتنع عن إقامة العلبقة الجنسية معو.

 18 29 86 46 101 ت
2.35 1.24 6 

% 36.1 16.4 30.7 10.4 6.4 

 34 42 76 55 73 ت أنفر من زوجي عاطفياً. 4
2.68 1.33 2 

% 26.1 19.6 27.1 15.0 12.1 
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عاطفياً لكي تدشي أتجاوب مع زوجي  3
 الحياة.

 95 87 54 13 31 ت
3.72 1.28 1 

% 11.1 4.6 19.3 31.1 33.9 

لا علبقة بتُ مشاعري العاطفية وإساءتو  9
 اللفظية.

 33 26 107 32 82 ت
2.63 1.31 5 

% 29.3 11.4 38.2 9.3 11.8 

لا علبقة بتُ لشارسة الجنس وبتُ إساءتو  7
 اللفظية لّر.

 27 25 94 48 86 ت
2.50 1.28 3 

% 30.7 17.1 33.6 8.9 9.6 

طلبت الطلبؽ بسبب تلك الإساءات  8
 اللفظية التي يوجهها إلّر.

 27 16 32 53 152 ت
1.98 1.33 7 

% 54.3 18.9 11.4 5.7 9.6 

  1.29 2.55 المتوسط العام

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

أف مدى تأثتَ الإساءة اللفظية الدوجهة لدفردات عينة الدراسة على العلبقة الحميمة "العاطفية والجنسية" بتُ كل منهن وزوجها  
( وىي قيمة 9..1( وبالضراؼ معياري بلغ )33..كانت بدرجة توفر نادرة، وبمتوسط عاـ لاستجابات أفراد الدراسة بلغ )

 دات العينة في تقديرىن لدرجات لشارسة الأداء بشكلٍ عاـ. منخفضة نسبياً لشا يعتٍِ تجانس مفر 

( جاءت في الدرتبة الأولذ والتي نصها: )أتجاوب مع زوجي عاطفياً لكي تدشي الحياة( بمتوسط حسابي 3اتضح أف العبارة رقم )
 ( لدن رأين أنها تحدث كثتَاً..5.7)

( لدن رأين أنها تحدث 98..ا: )أنفر من زوجي عاطفياً( بمتوسط حسابي )( جاءت في الدرتبة الثانية والتي نصه4أما العبارة رقم )
 أحياناً.

( جاءت في الدرتبة الثالثة والتي نصها: )لا علبقة بتُ مشاعري العاطفية وإساءتو اللفظية( بمتوسط حسابي 9والعبارة رقم )
 ( لدن رأين أنها تحدث أحياناً.95..)

الرابعة والتي نصها: )أمارس الجنس مع زوجي ولكنتٍ أعاني من فتور في العلبقة الجنسية(  ( جاءت في الدرتبة.والعبارة رقم )
 ( لدن رأين أنها تحدث نادراً.39..بمتوسط حسابي )

( جاءت في الدرتبة الخامسة والتي نصها: )لا علبقة بتُ لشارسة الجنس وبتُ إساءتو اللفظية لّر( بمتوسط 7ولصد العبارة رقم )
 ( لدن رأين أنها تحدث نادراً.32..حسابي )

( والتي جاءت في الدرتبة السادسة ونصها: )أناـ مع زوجي في نفس الغرفة ولكنتٍ أمتنع عن إقامة العلبقة 5كما لصد العبارة رقم )
 ( لدن رأين أنها تحدث نادراً.53..الجنسية معو( بمتوسط حسابي )
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تي نصها: )طلبت الطلبؽ بسبب تلك الإساءات اللفظية التي يوجهها إلّر( بمتوسط ( جاءت في الدرتبة السابعة وال8والعبارة رقم )
 ( لدن يروف أنها تحصل نادراً.1.98حسابي )

( جاءت في الدرتبة الثامنة والأختَة والتي نصها: )أعيش مع زوجي منفصلة في غرفة لوحدي في البيت 1كما لصد العبارة رقم )
 ( لدن رأين أنها تحدث نادراً.1.99) ولكن بدوف طلبؽ( بمتوسط حسابي 

 مدى تأثير مشاىدة الإساءة اللفظية الموجهة لمفردات عينة الدراسة على أبنائهن:

قامت الباحثة بإجراء العمليات الإحصائية اللبزمة على عبارات مدى تأثتَ مشاىدة الإساءة اللفظية الدوجهة لدفردات عينة 
)ما تأثير مشاىدة الإساءة اللفظية الموجهة للزوجة على أبنائها، من ناحية الدراسة على أبنائهن وذلك للئجابة التساؤؿ 

والجدوؿ التالر  لألفاظ التي يسمعونها وتوجيهها للآخرين داخل الأسرة وخارجها؟(تقليدىم للمُسيء واستخدامهم لنفس ا
 يوضح ذلك:

 (2جدول رقم )

 (122) ن =  ا:على أبنائه للمبحوثةمدى تأثير مشاىدة الإساءة اللفظية الموجهة 

الوسط  درجة التوفر العبارة م
الحسا

 بي

الانحراف 
 المعياري

الرت
 دائماً  كثيراً  أحياناً  نادراً  أبدأً  بة

يقلد أبنائي والدىم في استخداـ نفس  1
الإساءات اللفظية التي يتفوه بها عند 
شجارىم مع بعضهم البعض أو مع 

 الآخرين.

 9 21 62 44 108 ت

2.09 1.17 . 
% 44.3 18.0 25.4 8.6 3.7 

يوجو أبنائي لر نفس الإساءات اللفظية  .
 التي يسمعونها من والدىم.

 1 8 32 46 157 ت
1.57 0.87 4 

% 64.3 18.9 13.1 3.3 .4 

أصبح أبنائي عصبيوف ومتوتروف كثتَاً  5
 بسبب تلك الإساءات اللفظية.

 10 54 51 55 74 ت
2.47 1.25 1 

% 30.3 22.5 20.9 22.1 4.1 

يعاني أحد أبنائي نفسياً بسبب تلك  4
 الإساءات اللفظية.

 7 11 36 26 164 ت
1.65 1.07 3 

% 67.2 10.7 14.8 4.5 2.9 
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تخلف أحد أبنائي دراسياً بسبب تلك  3
 الإساءات اللفظية التي يسمعها.

 1 5 20 20 198 ت
1.32 0.75 3 

% 81.1 8.2 8.2 2.0 .4 

  1.02 1.82 المتوسط العام

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

أف تأثتَ مشاىدة الإساءة اللفظية الدوجهة للزوجة على أبنائها، من ناحية تقليدىم للمُسيء واستخدامهم لنفس الألفاظ التي 
يسمعونها وتوجيهها للآخرين داخل الأسرة وخارجها كانت بدرجة توفر نادرة، وبمتوسط عاـ لاستجابات أفراد الدراسة بلغ 

وىي قيمة منخفضة لشا يعتٍِ تجانس أفراد العينة في تقديرىم لدرجات لشارسة الأداء  (.1.2( وبالضراؼ معياري بلغ ).1.8)
 بشكلٍ عاـ. 

( في الدرتبة الأولذ والتي نصها: )أصبح أبنائي عصبيوف ومتوتروف كثتَاً بسبب تلك الإساءات اللفظية( 5جاءت العبارة رقم )
 ( لدن رأين أنها تحدث أحياناً.47..بمتوسط حسابي )

( جاءت في الدرتبة الثانية والتي نصها: )يقلد أبنائي والدىم في استخداـ نفس الإساءات اللفظية التي يتفوه بها 1العبارة رقم ) أما
 ( لدن رأين أنها تحدث نادراً.29..عند شجارىم مع بعضهم البعض أو مع الآخرين( بمتوسط حسابي )

نصها: )يعاني أحد أبنائي نفسياً بسبب تلك الإساءات اللفظية( بمتوسط حسابي ( جاءت في الدرتبة الثالثة والتي 4والعبارة رقم )
 ( لدن رأين أنها لد تحدث أبداً.1.93)

( جاءت في الدرتبة الرابعة والتي نصها: )يوجو أبنائي لر نفس الإساءات اللفظية التي يسمعونها من والدىم( .والعبارة رقم )
 ا لد تحدث أبداً.( لدن رأين أنه1.37بمتوسط حسابي )

( جاءت في الدرتبة الخامسة والتي نصها: )تخلف أحد أبنائي دراسياً بسبب تلك الإساءات اللفظية التي 3وأختَاً العبارة رقم )
 ( لدن رأين أنها لد تحدث أبداً..1.5يسمعها( بمتوسط حسابي )

 اللفظية:العلاقة بين البيانات الشخصية لمفردات عينة الدراسة ومحاور الإساءة 

 ومحاور الإساءة اللفظية: للمبحوثة علاقة البيانات الشخصية 
 (5جدول رقم )

 ومحاور الإساءة اللفظية: للمبحوثة علاقة البيانات الشخصية 

 الإساءة اللفظية للزوجات المقاييس البيانات الشخصية م
المحور 

 الأول
المحور 

 الثاني
المحور 
 الثالث

المحور 
 الرابع

المحور 
 الخامس

 010. 059. 108.- 014.- **163. قيمة بتَسوف العمر 1
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 غتَ داؿ غتَ داؿ غتَ داؿ غتَ داؿ 006. مستوى الدلالة

 018.- 115.- 024.- 010. 063.- قيمة بتَسوف الدستوى التعليمي .

 غتَ داؿ غتَ داؿ غتَ داؿ غتَ داؿ غتَ داؿ مستوى الدلالة

 الحالة الوظيفية 5
 083.- بتَسوفقيمة 

-.134-
* 

.065 .064 -.072 

 غتَ داؿ غتَ داؿ غتَ داؿ 025. غتَ داؿ مستوى الدلالة

 059.- 093. **270. 010. 031.- قيمة بتَسوف الدخل الخاص 4

 غتَ داؿ غتَ داؿ 000. غتَ داؿ غتَ داؿ مستوى الدلالة

 052.- 037. 102. 074. 014. قيمة بتَسوف مقدار دخلك الخاص بك 3

 غتَ داؿ غتَ داؿ غتَ داؿ غتَ داؿ غتَ داؿ مستوى الدلالة

 ىل لديك أبناء 9
 قيمة بتَسوف

-.184-
** 

.000 .014 .003 -.054 

 غتَ داؿ غتَ داؿ غتَ داؿ غتَ داؿ 002. مستوى الدلالة

الدستوى ( أف عمر مفردات عينة الدراسة لو علبقة طردية مع لزور أشكاؿ الإساءة اللفظية عند 3يتضح من الجدوؿ أعلبه رقم )
 ( لشا يفسر أنو كلما تقدمت الدفردة في العمر كلما تعددت أشكاؿ الإساءة اللفظية والعكس تداماً.2.21)

سة والمحور الثاني وىو أسباب توجيو الإساءة ( بتُ الحالة الوظيفية لدفردات عينة الدرا2.23توجد علبقة عكسية عند الدستوى )
 اللفظية، لشا يفسر أنو كلما كانت الدفردة تعمل كلما قلت عوامل وأسباب حدوث الإساءة اللفظية.

( بتُ الدخل الخاص لدفردات عينة الدراسة وشكل الاستجابة التي تتخذىا 2.21توجد علبقة طردية قوية جداً عند الدستوى )
تعرضهن للئساءة اللفظية من أزواجهن، لشا يفسر أنو كلما كاف لدى مفردة عينة الدراسة دخل خاص كلما   الدفردات في حاؿ

 كانت قادرة على اتخاذ استجابة معينة تجاه الإساءة اللفظية الدوجهة لذا. 
ؿ الإساءة اللفظية، لشا ( بتُ وجود الأبناء لدفردات عينة الدراسة والمحور الأوؿ أشكا2.23توجد علبقة عكسية عند الدستوى )

 يفسر أف وجود الأبناء يقلل من أشكاؿ الإساءة اللفظية.

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة:

 مدى انتشار الإساءة اللفظية للزوجة في عيّنة الدراسة:
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قد تعرضن  583( مفردة من لرمل مفردات عينة الدراسة ف=82.%( وعددىن )7..7خلصت الدراسة إلذ أف ما نسبتو ) -
، ما بتُ كثتَة تحدث دائماً إلذ نادرةبينهن ، وقد تراوح حجم الإساءة اللفظية أزواجهن بنسب متفاوتةل بقِ للئساءة اللفظية من 

 لرمل مفردات عينة الدراسة بأنهن لد يتعرضن للئساءة اللفظية أبداً. ( مفردة من123% وعددىن )7.5.بينما أجابت 
وتبوأه الدرتبة  انتشار لظط الإساءة اللفظية ضد الدرأة التي أشارت إلذلرموعة من الدراسات  وتتفق الدراسة الحالية في ىذا المحور مع

مركز رؤية للدراسات (، 229.(، الفايز )228.يناف)الحس كدراسةالأولذ بتُ ألظاط العنف التي تتعرض لذا الدرأة بشكل عاـ،  
  Tokuc, B., Ekuklu, G. & Avcioglu, S.  (.212، )(، 225.الدشرؼ )(، 229.الاجتماعية )

Usta, J., Farver, J.A.M., & Pashayan, N. (.229 ًوأختَا )Kocacik, F., & Dogan, O.  
ف الإساءة اللفظية ضد الدرأة تحتل الدرتبة الثانية بتُ ألظاط العنف إلذ أ التي خلصت( 228.الرديعاف )وأختَاً دراسة (، 229.)

 بشكل عاـ.
ولعل ىذه الدراسة تلُقي الضوء حوؿ لظط الإساءة اللفظية تحديداً والدوجو للزوجة وتضيف للدراسات السابقة التي اعتبرت أف 

(، 229.الزوج ىو أكثر من لؽارس العنف على الدرأة الدتزوجة، وىي دراسة مركز رؤية للدراسات الاجتماعية )
 .(223.(، عبدالمحمود )229.(، الفايز )228.(، الرديعاف )228.الحسيناف)

تعرضة لذا )ف= -
ُ
%( من لرموع مفردات 7..7( والتي بلغت نسبتهن 82.وعن درجة حدوث الإساءة اللفظية ضمن العيّنة الد

%( وىن النسبة الغالبة على السؤاؿ الخاص بحجم 1..4( منهن ونسبتهن )118(، أجابت )583عينة الدراسة الكاملة )ف=
%( باختيار )كثتَاً(، 9.1.(، ونسبتهن )75ن قبل الزوج بأنها تحدث )أحياناً(، تلبىن ما عددىن )تعرضهن للئساءة اللفظية م

%( اختًف )دائماً(. 9.8( مفردة ونسبتهن )19%( اختيار )نادراً(، وأختَاً )3.2.( مفردة ونسبتهن )72بينما اختارت )
بشكل )دائم( ىن أقليّة ضمن لرموع مفردات العينة، وأف ويوضح ذلك بأف مفردات عينة الدراسة الدتعرضات للئساءة اللفظية 

الأغلبية لشن تعرضن للئساءة اللفظية قلّن بأنها كانت تحدث لذن )أحياناً(، لشا يعتٍ أف لظط الإساءة اللفظية الدوجهة من الزوج 
 لزوجتو لا لػدث بشكل دائم إلا في حالات قليلة جداً.

 ة للإساءة اللفظية:الخصائص الديموغرافية للزوجة المتعرض

أبانت الدراسة أف عمر مفردات عينة الدراسة لو علبقة طردية مع أشكاؿ الإساءة اللفظية الدوجهة لذا، لشا يعتٍ أنو كلما تقدمت  -
الدبحوثة في العمر كلما تعددت أشكاؿ الإساءة اللفظية الدوجهة لذا، والعكس صحيح. وتختلف ىذه النتيجة ونتائج دراسة الدنيع 

( التي خلصت إلذ أف درجة العنف تقل لدى فئة الكبتَات في السن وتزداد لدى الشابات، كذلك تختلف الدراسة 211.)
الحالية ونتائج الدراسات السابقة التي لد تخلص إلذ وجود أي علبقة بتُ تقدـ الدبحوثة في العمر وبتُ الإساءة التي تتعرض لذا، 

 & .Tokuc, B., kuklu, G(،1997(، التتَ ) 229.(، الفايز )228.الحسيناف )ومن ىذه الدراسات  وترى 
Avcioglu, S. (.212 ،)Kocacik, F., & Dogan, O. (.229). 

خلصت الدراسة إلذ وجود علبقة عكسية بتُ الحالة الوظيفية لدفردات عينة الدراسة وأسباب توجيو الإساءة اللفظية لذن، أي   -
لما قلّت عوامل وأسباب حدوث الإساءة اللفظية لذا. وتتفق ىذ النتيجة وما خلصت إليو كلما كانت الدرأة )الدبحوثة( تعمل، ك

 ,.Tokuc, B(، 1997(، التتَ ) 229.(، الفايز )228.(، الرديعاف )228.الحسيناف )الدراسات السابقة مثل دراسة 
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Ekuklu, G. & Avcioglu, S. (.212 ،)Kocacik, F., & Dogan, O. (.229)احثة أف ، وترى الب
ىذه النتيجة يفُسرىا ألعية الدخل الاقتصادي الخاص بالزوجة كعنصر داعم في العلبقة الزوجية وتشارؾ الدسئوليات بتُ الزوجتُ، 

من شأنو أف لُؼفف الإصطدامات بينها وبتُ الزوج،  -على أقل تقدير –حيث أف مسالعة الزوجة مادياًّ في الصرؼ على نفسها 
يهما، ومن جهة فأف اعتماد الزوجة على زوجها في الجانب الاقتصادي قد يشُكّل نقطة خلبؼ بينهما ويقُلل الضغوط على كل

شادات بينهما، والتي بدورىا لؽكن أف 
ُ
في حاؿ عدـ قدرة الزوج على الإيفاء بمتطلباتها، لشا من شأنو التسبب في حدوث الد

. كذلك فالعمل بحد ذاتو قيمة معنوية تنعكس على نفسية الزوجة تتحوؿ لإساءاة لفظية أو غتَىا لدى بعض الأزواج الانفعاليتُ
من حيث انشغالذا وملئ وقت فراغها بالدفيد، وشعورىا بألعيتها ودورىا كفرد مُنتج مُساىم في الحياة، كل ذلك من شأنو أف يتًؾ 

تسببة في تعرضها للئساءة اللفظية مقارنة آثار إلغابية عليها كإنسانة تشغل دور حيوي في الحياة العامة، وبالتالر يقُلل العوام
ُ
ل الد

مع الزوجة غتَ العاملة التي رُبما عانت من الشعور بالدلل من طوؿ وقت الفراغ في ظل انشغاؿ الزوج بعملو والأبناء بدراستهم، لشا 
 من شأنو الدسالعة في حدوث صدامات قد تؤدي إلذ الإساءة إليها.

ية قويةّ جداً بتُ وجود دخل خاص للمبحوثة وبتُ شكل الاستجابة التي تتخذىا في وضحت الدراسة أف ىنالك علبقة طرد -
حاؿ تعرضها للئساءة اللفظية من قِبل زوجها، لشما يعتٍ أنو كلما كاف لدى الزوجة دخل خاص كلما كانت أكثر قدرة على 

بما تم شرحو في النقطة السابقة من حيث ألعية اتخاذ استجابة معينة تجاه الإساءة اللفظية الدوجهة إليها. ويرتبط ىذا العنصر 
الاستقلبؿ الاقتصادي للزوجة كنقطة قوة لديها، حتى وإف لد تكن استجابتها تجاه الإساءة استجابة صحيحة أو ملبئمة، لكنها 

لة الوظيفية لا تقف سلبية وعاجزة تجاه ما لػدث لذا من إساءات، وتتفق الدراسات التي تم ذكرىا في النقطة السابقة "الحا
 للزوجة" مع ىذه النتيجة إذ تؤكد على ألعية وجود دخل خاص بالدرأة ودوره في التقليل من درجة تعرضها للعنف بشكلٍ عاـ.

خلصت الدراسة إلذ أف وجود الأبناء لدفردات عينة الدراسة مرتبط عكسيّاً مع أشكاؿ الإساءة اللفظية الدوجهة لذن، ما يعتٍ أف  -
لل من أشكاؿ الإساءة اللفظية الدوجهة للزوجة. وترى الباحثة أف لإتذار الزواج بالأبناء ألعية نفسية وقيمة وجود الأبناء يقُ

نجبة للؤبناء للئساءة اللفظية 
ُ
اجتماعية عُليا لدى كلب الزوجتُ خاصة في المجتمع العربي، ولعل ذلك يفُسر قلّة تعرض الزوجة الد

تبادلة بتُ من قِبل زوجها كونها أـ لإبناء الزوج
ُ
، وربما حفاظاً على نفسية الإبناء وتجنيباً لذم من مغباّت وآثار الإساءات اللفظية الد

الأبوين. وتختلف الدراسة الحالية في ىذه النتيجة مع الدراسات السابقة التي بحثت تريع ألظاط العنف ضد الدرأة أو الزوجة في 
دراسة عطاالله  أف يزيد من حدوث العنف ضد الدرأة، ومن ىذه الدراسات دراسة واحدة وخلصت إلذ اف وجود الأبناء من شأنو

(، ويعُد ىذا مؤشر ىاـ على ألعية إفراد دراسة لكل لظط من ألظاط الإساءة للزوجة أو الدرأة 211.ودراسة الدنيع )ىػ ( 14.9)
، فإذا كانت الإساءة البدنية تزداد حدوثاً بشكل عاـ على حِدة، إذ لكل لظط خصوصيتو وظروفو التي تُديّزه عن الألظاط الُأخرى

 في ظل وجود الأبناء، فهذا لا يعتٍ أف الإساءة اللفظية مثلها بالضرورة.
أشكاؿ الإساءة اللفظية، أسباب توجيو توصلت الدراسة إلذ أف وجود صلة قرابة بتُ الزوجتُ لو علبقة عكسية مع كلٍ من:  -

خذىا العينة الدبحوثة في حاؿ تعرضها للئساءة اللفظية من زوجها، مدى تأثتَ الإساءة الإساءة اللفظية، شكل الاستجابة التي تت
لشا يفسر أف وجود صلة قرابة بتُ  ،اللفظية الدوجهة للعينة الدبحوثة على العلبقة الحميمة "العاطفية والجنسية" بينها وبتُ زوجها

ف المجتمع السعودي من حيث مراعاتو لقيم العلبقات القرابية ربما  وترى الباحثة أ الإساءة اللفظية. حدوث لػد من توالزوج وزوج
كاف لو دور في تعزيز مكانة الزوجة إذا كانت من أقارب الزوج وتزايتها أكثر من الأخرى التي لا تربطها بها صلة قرابة. كذلك 
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لزوج من الأقارب، وتجنّباً لحدوث مشكلبت ربما قلّت أشكاؿ الاستجابة التي تتخذىا الزوجة تجاه الإساءة اللفظية مراعاة لكوف ا
 أسرية قد تؤثر سلباً على العلبقات بتُ أسُرتي الزوجتُ.

بيّنت الدراسة أنو كلما كانت الزوجة ىي الزوجة الوحيدة لزوجها كلما قلّت الإساءة اللفظية الدوجهة لذا من قِبل زوجها. ويفُسّر  -
معنوياًّ على الوفاء بأعباء ومسئوليات تعدد الزوجات من شأنو أف لُػدث ذلك حسب رأي الباحثة أف عجز الزوج مادياً أو 

 مضاعفات سلبية ومشكلبت تنعكس على كلب الزوجتُ وربما تؤدي لحدوث الإساءة اللفظية للزوجة في بعض الحالات.
 تنعدـ للزوجة كذلكلفظية كلما تقدـ الزوجتُ في عمر زواجهما كلما انعدمت أسباب توجيو الإساءة التوصلت الدراسة إلذ أنو   -

وعن ارتباط تقدـ الزوجتُ في العمر بانعداـ أسباب توجيو الإساءة اللفظية  تجاه الإساءة. الزوجةالاستجابة التي تتخذىا  أشكاؿ
عايشة الطويلة بتُ الزوجتُ لُؽكن أف تُسهم في معرفتهما بطباع بعضهما البعض لشا من شأنو أف يقُلل 

ُ
للزوجة ترى الباحثة أف الد

الزوجة تجاه الإساءة الدوجهة لذا من الزوج مع من احتمالات الصداـ بينهما، أما عن انعداـ شكل الاستجابة التي تتخذىا 
التي تم الإشارة  Seligman (1991)إليو نظرية العجز الدتعلم أو الدكتسب  ذىبتما مع ما  تقدمها في العمر ويتفق ذلك

اقف وأحداث أف بعض الأفراد عندما يواجهوف مو والقائلة ب، إليها ضمن منظور "حلقة العنف" في الإطار النظري للدراسة الحالية
سلبية غتَ قابلة للتحكم تتولد لديهم مشاعر العجز وقلة الحيلة، ولا تتناسب استجاباتهم مع الأحداث في العالد الواقعي، 
ويصاحب ذلك حالة انفعالية وإعاقات دافعية، ويتكوف لدى الفرد منهم حالة من التوقع تؤثر في ردود أفعالو واستجاباتو على 

موقف الأصلي الضاغط، وتكوف استجابة الفرد أدنى من الدستوى الذي تسمح بو قدراتو. ومن ىنا فإنو مواقف أخرى مشابهة لل
بأنها أصبحت عاجزة وتدور في حلقة  احجاـ الزوجة الدتعرضة للئساءة اللفظية عن اتخاذ استجابة معينةلؽكن تفستَ موقف 

إذ أصبحت عاجزة عن طريق الإحباطات الدستمرة التي تتعرض  مفرغة بحيث لا تقوى على تغيتَ الوضع الحالر ولا الخروج منو،
، ولعل للنسق الثقافي للمجتمع السعودي الذي يرى في لذا لشا لغعل خروجها أو اعتًاضها على العنف الدوجو لذا صعباً للغاية

جة في النهاية ىي جزء من صمت الزوجة وعدـ ردّىا على زوجها قيمة عالية لؽجدىا أفراد المجتمع دوراً في ذلك حيث أف الزو 
 منظومة ىذا النسق الثقافي.

 تأثير الإساءة اللفظية على العلاقة الحميمة )العاطفية والجنسية( بين الزوجين: 
أف مدى تأثتَ الإساءة اللفظية الدوجهة لدفردات عينة الدراسة على العلبقة الحميمة "العاطفية ( 8.رقم )يتضح من الجدوؿ  

( وبالضراؼ 33..منهن وزوجها كانت بدرجة توفر نادرة، وبمتوسط عاـ لاستجابات أفراد الدراسة بلغ )والجنسية" بتُ كل 
 ( وىي قيمة منخفضة نسبياً لشا يعتٍِ تجانس مفردات العينة في تقديرىن لدرجات لشارسة الأداء بشكلٍ عاـ. 9..1معياري بلغ )

تدشي الحياة( كأثر أوؿ للئساءة اللفظية على العلبقة الحميمة بتُ اختارت الدبحوثات خيار )أتجاوب مع زوجي عاطفياً لكي 
الزوجي، يليو الدرتبة خيار )أنفر من زوجي عاطفياً(، ثم تلى ذلك خيار فصل الدشاعر العاطفية عن تأثتَات الإساءة اللفظية، 

الدبحوثات خيار  اختارتميمة، وبنسبة أقل بينما جاء الفتور الجنسي في التًتيب الرابع لآثار الإساءة اللفظية على العلبقة الح
عدـ وجود علبقة بتُ حدوث الإساءة اللفظية والدمارسة الجنسية، وفي الدرتبة التالية جاء خيار النوـ مع الزوج في نفس الغرفة مع 

التي يتعرضن لذا  بعض الدبحوثات خيار طلب الطلبؽ كنتيجة للئساءة  اختارتالامتناع عن إقامة العلبقة الجنسية معو، بينما 
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كأثر يأتي في مرتبة متدنيّة ضمن الخيارات، وأختَاً يأتي في أدنى الدراتب الخيار )أعيش منفصلة مع زوجي في غرفة لوحدي في 
 البيت ولكن بدوف طلبؽ( كأثر أختَ للئساءة اللفظية التي تتعرض لذا الزوجة.

شي الحياة( يأتي كأبرز أثر للئساءة اللفظية على العلبقة الحميمة ويُلبحظ لشا سبق أف الأثر )أتجاوب مع زوجي عاطفياً لكي تد
بتُ الزوجي، وىو تجاوب مُبرر بالحفاظ على الزوجية الزوجية وليس تجاوب اختياري، يؤكده الخيار الذي جاء في الدرتبة الثانية 

سيء، بينم
ُ
ا أتى الخيار )أعيش منفصلة مع زوجي في وىو) أنفر من زوجي عاطفياً(، وىو تصريح بالنفور العاطفي من الزوج الد

غرفة لوحدي في البيت ولكن بدوف طلبؽ( كأثر أختَ للئساءة اللفظية على العلبقة الحميمة، ويدؿ ذلك على أف الإساءة 
اللفظية للزوجة تتًؾ أثر نفسي سيء على الزوجة وعواطفها ورغبتها الجنسية، وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات التي 

لصت إلذ أف الآثار النفسية للئساءة للمرأة أتت في الدرتبة الأولذ بتُ تريع الآثار ومن ىذه الدراسات دراسة دراسة الدنيع خ
 .(223.(، و العرود )212.القحطاني )(، و 211.)

 تأثير مشاىدة الإساءة اللفظية الموجهة للزوجة على أبنائها:
ساءة اللفظية الدوجهة للزوجة على أبنائها، من ناحية تقليدىم للمُسيء ف تأثتَ مشاىدة الإ( أ9.رقم )تضح من الجدوؿ 

واستخدامهم لنفس الألفاظ التي يسمعونها وتوجيهها للآخرين داخل الأسرة وخارجها كانت بدرجة توفر نادرة، وبمتوسط عاـ 
ا يعتٍِ تجانس أفراد العينة في ( وىي قيمة منخفضة لش.1.2( وبالضراؼ معياري بلغ ).1.8لاستجابات أفراد الدراسة بلغ )

 تقديرىم لدرجات لشارسة الأداء بشكلٍ عاـ. 
أصبح أبنائي عصبيوف ومتوتروف كثتَاً بسبب تلك ، أتى الأثر )مشاىدة الإساءة اللفظية الدوجهة للزوجة على الأبناءحوؿ آثار 

شاىدات، يليو الإساءات اللفظية
ُ
في تعاملهم مع  تقليد الأبناء للؤب فيما يلفظو من إساءة( في الدرتبة الأولذ كنتيجة لتلك الد

في كأثر للئساءة اللفظي، تلبه   نفسياً بسبب الإساءات اللفظية الأبناءأحد  معاناة جاء في الدرتبة الثالثة بعضهم البعض، بينما 
جاء الخيار وأختَاً في الدرتبة الخامسة ، لوالدتهم نفس الإساءات اللفظية التي يسمعونها من والدىم الأبناء توجيوالدرتبة الرابعة 

 التي يسمعها( كأثر أختَ.اللفظية  اتلإساءتلك ابسبب  أبنائي دراسياً أحد )تخلّف 
، من حيث وجود آثار سلبية للئساءة (223.(، و العرود )212.القحطاني )وتتفق ىذه النتيجة وما خلصت إليو دراسة 

 الدوجهة للزوجة على الأبناء.
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