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 الدراسة ممخص
ذوي الإعاقػة  ؿأمػور الأطفػاضغوط النفسية وعلبقتها باحتياجات أوليػا  ال هدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى

ذوي الإعاقػػة العقميػػة ءأبػػا  وأمهػػاتك فػػ  ءمركػػػز  الأطفػػاؿ مػػفتكػػوف مجتمػػد الدراسػػة مػػف أسػػر و  العقميػػة.
وتكونت  ك طفؿ،052والبالغ عددهـ ء العقميةكلذوي الإعاقة  ـمركز عزا–الندائية لمتأهيؿ والرعاية النهارية 

 المػػػنه  ت الدراسػػػةاسػػػتمد م  و  ك مػػػف ءبػػػا  وأمهػػػات الأطفػػػاؿ ذوي الإعاقػػػة العقميػػػة.20نػػػة الدراسػػػة مػػػف ءعي
 ـ مقيػػاسالوصػػف  الارتبػػاط ، كمػػا تػػـ   .كػػأداة لمدراسػػة أوليػػا  الأمػػور واحتياجػػاتالضػػغوط النفسػػية  اسػػتمد 

ط النفسػػية لػػد  انمفػػاض داؿ إحصػػائيا  فػػ  مسػػتو  الضػػغو  وتوصػػمت الدراسػػة الػػى عػػدة نتػػائ  مػػف أهمهػػا:
بيف الضغوط  إحصائيا عكسية دالةوجود علبقة ارتباطيه و  أبا  وأمهات الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقمية.

عػػدـ فػػروؽ ذات دلالػػة كمػػا انػػه يوجػػد  النفسػػية واحتياجػػات أوليػػا  أمػػور الأطفػػاؿ مػػف ذوي الإعاقػػة العقميػػة.
ءالأعػػراض  وأبعػػاد ة فػػ  الضػػغوط النفسػػية إحصػػائية بػػيف أبػػا  وأمهػػات الأطفػػاؿ مػػف ذوي الإعاقػػة العقميػػ

مشػػكلبت المػػوؼ مػػف  -المشػػكلبت الاجتماعيػػة –المشػػكلبت الصػػحية  -الأعػػراض الانفعاليػػة –العضػػوية 
بػػػيف أبػػػا  وأمهػػػات وجػػػود فػػروؽ  ـوعػػػد ك.المشػػكلبت الماديػػػة -مشػػػكلبت الوظػػػائؼ الاسػػػتقلبلية -المسػػتقبؿ

ليػػػػػا  أمػػػػػور الأطفػػػػػاؿ مػػػػػف ذوي الإعاقػػػػػة العقميػػػػػة الأطفػػػػػاؿ مػػػػػف ذوي الإعاقػػػػػة العقميػػػػػة فػػػػػ  ءاحتياجػػػػػات أو 
 النفسيةك. –الاجتماعية –المادية  –المعرفية ءالاحتياجات 
 .الإعاقة العقمية -احتياجات أوليا  الأمور -الضغوط النفسية :المفتاحيةالكممات 

 

Abstract 
The study aimed to identify:  What is the relationship between psychological stress and the 

needs of mentally handicapped children's parents. What is the relationship between 

psychological stress and the needs of mentally handicapped children's parents. The study 

population and sample: The study population consists of the families(fathers and mothers) of 

children with mental disabilities  in (Alnedaeiah  Center for Rehabilitation and day care - 

Azzam center for the  mentally disabled). The total number of the study population is 250 

children, the study sample consisted of (62) fathers and mothers of the mentally disabled 

children.  

The scale of psychological stress and needs of parents was used as a tool for the study. The 

study reached several results, the most important of which are: There is a decrease in the 

level of psychological stress among parents of mentally disabled children. and There is a 

reverse Negatile correlation between psychological stse  and the needs of mentally disabled 

children's parents. And There were no statistically significant differences between fathers 

and mothers of those children in terms of the psychological pressures and  their dimensions  

and There were no statistically significant differences between fathers and mothers of those 

children in terms of parents'  psychological needs.  
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Keywords relationship between- stress and the needs of mentally handicapped- mentally 

handicapped. 

  المقدمة:
 ةالأونػ فػ  وظهػرت وحجمهػا، وشػدتها ،الإعاقػة نػوع حيػث مف الدراسات مفا  كبير  باهتماـ الإعاقة حظيت

مػف أثػار نفسػية  سػرالعقميػة ومػا تتعػرض لػه هػذ  الأ الإعاقػةذوي  أسػرالأميرة اتجاهات حديثة تركز عمى 
ارتفاع يساعد عمى  الإعاقة العقميةذوي وجود طفؿ واجتماعية ومادية، وهكذا ير  الكثير مف الباحثيف أف 

ر  أف وجػػػود ي ػػػ  ،ية ووظائفهػػػا، لكػػػف مػػػف جهػػػة أمػػػر سػػػر مسػػػتو  الضػػػغوط النفسػػػية، وزعزعػػػة العلبقػػػات الأ
الامػػتلبؿ  إلػػى ورةبالضػػر العقميػػة لا يػػ دي  الإعاقػػةالأطفػػاؿ ذوي ليػػا  أو مسػػتو  عػػاؿ مػػف الضػػغوط لػػد  

العقميػة  الإعاقػةذوي  أسػرالضػغط النفسػ  لػد  كإف 02:0222ماريػؿ، يرنػد، فارهيمسػت،ءفوفػؽ  الػوظيف .
  ك.00، ص:0200ة بصورة طبيعية ءأحمد،سر معه الأهو منطق  وعاـ، وتتكيؼ 

 الإعاقةة بجميد أعضائها ولا تقتصر عمى الطفؿ ذوي سر الأ إلى الإعاقة عف الناتجة المشكلبت وتمتد
ف  وضد صعب يفرض عميها البحث عف ة نفسها سر ، وغالبا  ما تجد الأمتفاوتةوذلؾ بدرجات ، العقمية

 ءالمطيب تأهيمية طبية، تربوية،اجتماعية وا  أكانت هذ  المساعدات نفسية، بعض المساعدات لطفمها س
  ك.00:0222والحسف ،
 شػأنها مػف التػ  الماديػػة، ةسر الأ بإمكانػػات العقمية الإعاقة ذوي مف لطفمهما الوالديف تقبػػؿ عمميػػة وتػػرتبط
 عمػى قػدرة أكثػر ةسر الأ تصبح المادية الإمكانات تػوافر فعنػد ،الإعاقة مػد التعػايش عمػى ػاعدةالمس

ة متواضػعة، فيػ ثر ذلؾ عمى تقبؿ سر أمػا إذا كانػت الإمكانيػات الماديػة للؤ وتقبمهػا، الحالػة مػد التعػايش
سػػػوا  لشػػػرا  المعػػػدات الطبيػػػة،  الإعاقةوي الحالة وذلؾ بسبب التكاليؼ الباهظة التػ  يحتػاج لهػا الطفؿ ذ

لػػػدفد أجػػػور العػػػلبج والمعالجيف، وقد يتطمب الأمر أحيانا  تشغيؿ مادمة لمعنايػة بػه ممػا يزيػد مػف  أو
  ك.02:0225، المطيبو  الحديدية ءسر أعبػا  الأ
 إشػػػباع مػػػف الأـ تمكنػػػت صػػػغيرا   كػاف فكممػا تقبمػه، عمػى العقميػة الإعاقػة ذوي لمفرد العمرية المرحمة وت ثر

العقميػػػة فػػػػ   الإعاقػػػةبحػػػػالات  مقارنػػػػة أفضػػػػؿ، تقبمػػػػه مسػػػػتو  ويكػػػػوف وبسػػػػػيطة، ليػػػػػةأو  كونهػػػػػا احتياجاتػػػػػه
  ك.82:0223 ءأبو نياف، حقة كمرحمة المراهقة وما بعػدهاالمراحػؿ العمرية اللب

نشاطات التكيؼ لبموغ ة، يتطمب الكثير مف سر لعقمية ف  الأا الإعاقةوجود طفؿ مف ذوي  لذلؾ فإف
ليا  الأمور ليتمكنوا مف مواجهة متطمبات هذا الطفؿ، لذلؾ مف أو المهارات الت  لابد أف يتقنها التوافؽ و 
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لكى تتعامؿ تعاملب  سميما  مد الأطفاؿ ذوي ، عمى عدد مف هذ  المهارات الأمهاتالضروري تدريب 
  ك .White,2004ء  العقمية الإعاقة

  مشكمة الدراسة:
ؿ ف  و وتجربة جديدة مصوصا  عندما يكوف المولود الأ ا  سعيد ا  ة يعتبر حدثسر إف ميلبد طفؿ جديد ف  الأ

بأبنائهـ ويفكروف ف  مستقبمهـ، وعندما تمد الأـ أبنها ويكوف  والأبا  الأمهاتة، إذ يحمـ كثير مف سر الأ
ف بالحزف والوهف النفس ، كما أف الكلب الوالديف، فيشعر عتبر بمثابة صدمة العقمية فإنها ت الإعاقةمف ذوي 

رجد طفمهما ويف  ا بالنسبة لموالديف يمكف أف تستبعد بعض النجاحات الت  يتمنياف ر يته الإعاقةهذ  
أف الطفؿ مف ذوي  إلىإضافة ، والابف يممكو  أعزما ف  أتى وابتلب   الأمر ول  مصيبة فإ إلىذلؾ 
  ك.28:0330العقمية له حاجاته الماصةء الحسف، اقةالإع
فػػ  المممكػػة العربيػػة السػػعودية والتػػ   الإعاقػػةانطلبقػػا  مػػف ارتفػػاع نسػػبة  أنػػه يتضػػح سػػبؽ مػػا مػػلبؿ فومػػ

يعػػانوف مػػػف الػػذيف طفػػاؿ الأمػػد  الممارسػػة الفعميػػػة المباشػػرةوبحكػػـ  ،ؼك مميػػوف ونصػػ0.522،222تبمػػغء
، ومػا يمكػف أف يحدثػه وجػود فػرد مػف ة للئعاقػة العقميػة فػ  مدينػة الريػاضمركز الندائيعقمية ف  العاقة الإ

 تسػا ؿ إلػى يقودنا وهذا .ة مصوصا  الوالديفسر فسية عمى الأة مف ضغوط نسر العقمية ف  الأ الإعاقةذوي 
ليا  أمور الأطفاؿ أو العلبقة بيف الضغوط النفسية واحتياجات  ما وهو: الحالية الدراسة مشكمة حدد رئيس 

   العقمية؟ الإعاقةمف ذوي 

  تساؤلات الدراسة:
  تسا لات الدراسة حوؿ التسا لات الآتية: تتحدد

 "؟ما العلبقة بيف الضغوط النفسية واحتياجات أوليا  أمور الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقمية -0
 ما مستو  الضغوط النفسية لد  أبا  وأمهات الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقمية "؟ -0
 فروؽ جوهرية بيف أبا  وأمهات الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقمية ف  الضغوط النفسية؟هؿ توجد  -8
هؿ توجد فروؽ جوهرية بيف أبا  وأمهات الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية ف  احتياجاتهـ  -2

 ؟بامتلبؼ المستو  الاقتصادي ودرجة الإعاقة لد  الاجتماعيةك -المادية النفسية -ءالمعرفية
 الإبف.
  دراسة:أهداف ال

  إلى:تهدؼ الدراسة الحالية التعرؼ 
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  العقمية. الإعاقةليا  أمور الأطفاؿ ذوي أو علبقة بيف الضغوط النفسية واحتياجات ال عمىالتعرؼ  -0
  العقمية. الإعاقةمستو  الضغوط النفسية لد  أبا  وأمهات الأطفاؿ ذوي التعرؼ عمى  -0
العقمية ف  الضغوط  الإعاقة  وأمهات الأطفاؿ ذوي بيف أبا الجوهريةفروؽ الالكشؼ عف وجود  -8

  النفسية.
العقمية تبعا   الإعاقةاحتياجات أبا  وأمهات الأطفاؿ ذوي  التعرؼ عمى الفروؽ الجوهرية ف  -2

 المستو -الاجتماع  المستو –التعميم  المستو  –الوظيفة  -العمر –ءالجنس يموغرافيةلممتغيرات الد
  الأبفك. إعاقة درجة - المعاؽ الأبف نوع –الاقتصادي

  أهمية الدراسة:
 النظاـ مكونات مف مكوف أهـ تمثؿ  الأسرة الت مد تتعامؿ كونها ف  الدراسة هذ  أهمية تكمف 

 وتنشئتهـ نموهـ، متطمبات وتوفير الأطفاؿ، رعاية مس ولية عميها تقد الت  ه  ةسر فالأ  ،الاجتماع
ة فإف ذلؾ قد ي ثر سر العقمية دامؿ الأ الإعاقة ذوي مف طفلب   هناؾ أف وبما السميمة، الاجتماعية التنشئة

ة لوظائفها المعتادة، والتأثير عمى سر عمى الوالديف، وعمى بقية أفرادها مف نواح  عدة، كإعاقة أدا  الأ
العلبقة الزوجية نتيجة ما يتعرض له الوالداف مف قمؽ، ولهذ  الدراسة أهمية عمى الجانبيف النظري 

   تطبيق .وال
   النظرية:الأهمية 

اع مف مشكلبت مف جرا  ارتف العقمية الإعاقةذوي  أسرإلقا  الضو  عمى طبيعة ما تتعرض له   -0
 .مستو  الضغط النفس 

العقمية، ومد  توفرها لديهـ مف جهة،  الإعاقةليا  أمور ذوي أو التعرؼ عمى احتياجات  باشرةم -8
   ة أمر .ة نفسها مف جهسر وبالوالديف وبالأ

  الأهمية التطبيقية:
ـ، العقمية وعلبقتها باحتياجاته الإعاقةليا  أمور ذوي أو التعرؼ عمى مستو  الضغوط النفسية لد  -0

  عداد برام  إرشادية لمتمفيؼ مف مستو  الضغوط لديهـ.إتفيد ف  
ية الوالديف مف المساعدة ف  إعداد برام  التدمؿ المبكر وأساليب المواجهة الت  مف شأنها وقا-0

مف المشاعر الت  تعرضهما لارتفاع  التعرض لممشاعر الت  تشمؿ الحزف والإحباط والألـ، وغيرها
مستو  الضغط النفس ، ولا شؾ ف  أف التممص مف تمؾ المشاعر غير المرغوبة يعود بالنفد عمى كؿ 
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 لميأس الاستسلبـ عدـ عمى تساعدهما كما سوا ، حد عمى العقمية الإعاقة ذوي مف الوالديف والطفؿ مف
  والاحباط.

  مفاهيم ومصطمحات الدراسة:
حالػػة مػػف عػػدـ قػػدرة الفػرد عمػػى التكيػػؼ مػػد التهديػػد المػػدرؾ  إلػى النفسػػ  الضػػغط يشػػير :لضغغغط النفسغغ  ا

سػػػوا  أكػػػاف حقيقػػػة أـ تمػػػيلب  لمصػػػحة النفسػػػية والجسػػػدية، والانفعاليػػػة، والروحيػػػة، والتػػػ  تنػػػت  سمسػػػمة مػػػف 
 ك.Alzaem& Gillani,2010:24التكيفات الفسيولوجية ءالاستجابات و 

ه  الدرجة الت  يحصؿ عميها أفراد عينة الدراسة عمى مقياس  التعريف الإجرائ  لمضغوط النفسية:
  الضغوط النفسية المستمدـ ف  هذ  الدراسة.

وتجمد  اجهحأنها تأت  مف الفعؿ  إلىك: 020:0323أشار الرازي ء لياء الأمور:أو ثانيا: احتياجات 
  حاج وحاجات، وحوج بوزف عيف وحاجة الرجؿ إذا احتاج.

  .مجتمعيا ، اجتماعيا معرفيا ، ماديا ،العقمية سوا   الإعاقةليا  أمور الأطفاؿ ذوي أو ه  ما يحتاج إليه 
 يةالعقم الإعاقةأطفاؿ مف ذوي الذيف لديهـ  الأمهاتو  بهـ الأبا  العقمية: يقصد الإعاقةلياء أمور ذوي أو 
  ولية. مف يقوـ مقامهـ ف  تحمؿ المس أو

ه  الدرجة الت  يحصؿ عميها أفراد عينة الدراسة عمى مقياس احتياجات  التعريف الإجرائ  للاحتياجات:
 .ليا  الأمور المستمدـ ف  هذ  الدراسةأو 

 :والدراسات السابقة الإطار النظري
ليػػا  أمػػور الأطفػػاؿ أو  واحتياجػػاتط النفسػػية، الضػػغو ءتشػػمؿ هػػذ  الدراسػػة عػػدد مػػف المتغيػػرات فػػ  ؿ و انتنػػ

 العقميةك  الإعاقةذوي 
 الضغوط النفسية:
بالصحة النفسية إذا تكاممت جوانبها وانتظمت ف  كياف نفس  متضامف  ةمتزنة ومتمتعتعتبر الشمصية 

بيف كامؿ الشمصية لامتلبؼ رضت إذا تعولكف ، الصراعات الت  قد تدب دامؿ هذا الكياف كهالانته
حباطات متعددةاصو تمكوناتها تعرضت لصراعات م سو  توافقها الشمص   إلىأد  هذا ، مة وا 

 ك.08:0225 ءالقريط ، .والانحراؼ والشذوذاهر الاضطراب ظوالاجتماع  وبدت عميها م
 النفسية:مصادر الضغوط 
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قد  أحداثا  ، و   تتضمف مبرات غير مرغوب فيها، التمف المواقؼ الضاغطةالعديد  هيواجه الفرد ف  حيات
 الضريب ،ء حياته لاتف  كافة مجا والتحدي وعوامؿ المطري عمى الكثير مف مصادر التوتر، تنطو 

 ك.05:0202
تتمثؿ مصادر الضغط النفس  عند والدي أطفاؿ ذوي الاحتياجات الماصة ف  متطمبات الحياة اليومية 

والشؾ طويؿ المد  سوا  ف  ، صوروفوالرعاية طويمة المد ، ووصمة العار الت  يتعرضوف لها كما يت
 والافتقار، لهما الاجتماعيةالعلبقات  وامتزاؿ، بيف الوالديف ببعضهما البعض أوتشميص حالة الطفؿ 

الماصة  الاحتياجاتليا  أمور ذوي أو إف ما يعانيه  ،المعمومات حوؿ المعاقيف والمدمات المتاحة لهـ إلى
 :ما يم  إلىمف ضغوط ترجد 

 :الاجتماعيةلة لًا: العز أو 
الأطفاؿ المعاقيف ماصة  أسرضحت أف أو كثير مف الدراسات  فك: أ0333 والشمص السرطاويءذكر 

والإجهاد ووضحا ثلبثة نماذج  المزمف، والتوترالأسى  أوالحزف  أوالوالديف يعانوف مف الضغط والأزمات 
  :وه الأطفاؿ المعاقيف أسرمف الأزمات الت  يمكف ملبحظتها بيف أفراد 

سمبية تشمؿ الغضب والحزف المزمف الناجـ عف تحطيـ ءمالهـ  بردود فعؿوتتغير  أزمة الشمصية-أ
 .وتوقعاتهـ العريضة مف طفمهـ

اؽ، مثؿ الحاجات أزمة الواقد وتنت  عف المتغيرات المارجية المرتبطة بصعوبة رعاية الطفؿ المع-ب
 .دمف أفراد المجتم الاجتماعيةضغوط والالعضوية لمطفؿ، 

  :الآثار المترتبة عمى الضغوط النفسية
 ،إف الضغوط الت  يلبقيها الفرد ف  حياته اليومية تسبب نتائ  ت ثر ف  جميد جوانب شمصيته الانفعالية

هذ  الآثار ت ثر عمى توافؽ الفرد مد نفسه و مد البيئة الت  يعيش فية، السموكية و الفيزيولوجية، و المعر 
 ،بامتلبؼ الأفراد أنفسهـلآمر بامتلبؼ الأحداث الضاغطة و  تمتمؼ مف فرد فيها، إلا أف هذ  الآثار

 ءف  حسف، بوضد قائمة لمتغيرات الت  تحدث لمفرد نتيجة تعرضه لمضغط كFontana,1989 قد قاـءو 
 ك:0330

حداث الضغط الت  يتعرض لها الفرد تحدث تغييرات ف  وظائؼ الأعضا  أإف  :الآثار الفيزيولوجية -1
فرا   :الغدد و الجهاز العصب  تتمثؿ فيما يم  زاتوا 
 ارتفاع، زيادة معدؿ التنفس، زيادة ضربات القمب إلىإفراز كمية كبيرة مف الأدريناليف ف  الدـ ت دي  -

 .ضغط الدـ
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 .القمبية والأزماتتصمب الشراييف  إلىمستو  الكولستروؿ ف  الدـ مما ي دي  ارتفاع-
  .معا الأف  المعدة و  هاضطرابات حشوي-
ذازيادة تفاعلبت الجسـ  إلىزيادة إفراز الغدة الدرقية ي دي  - نقص  إلىاستمر لمدة طويمة فإنه ي دي  وا 

 .)00: 0223والشمص ، السرطاويء .والانهيار والإجهادالوزف 
 - :الآثار الانفعالية: تتمثل ف  الأعراض التالية -2
 .والغضب والموؼ الاستثارةسرعة  -
 .بالنفسفقداف الثقة  -
 .ك لمحياةالسوداويةالنظرة المتشائمة ء -
 والسموؾ الانفعالاتعدـ القدرة عمى التحكـ ف  -
 .مستو  الطاقة لد  الفرد انمفاض-
 .المفرطة والحساسية الاندفاعيةزيادة -
 .واليأس والإحباطالقمؽ -
 :وتشمل آثار الضغوط عمى الجانب النفس  -3
ينت  عف التعرض  ،العقم مف الإنهاؾ الجسم  والانفعال  و عبارة عف حالة  :النفس الاحتراق  - أ

  .وضاغطة مصحوبة بتوقعات شمصية مرتفعة تتعمؽ بأدا  الفرد لمواقؼ مشحونة انفعاليا  
له الكثير مف  وتسبب وعمى هذا فإف مفهوـ الاحتراؽ النفس  عبارة عف مبرة نفسية سمبية يعيشها الفرد

 .ك23 :0222، ءحسيف حدوث نتائ  سمبية إلىت دي بالتال  و المشكلبت وعدـ الشعور بالارتياح 
 الصدمة:اضطراب ضغوط ما بعد -ب

مجموعة مف الأعراض المميزة الت  تعقب فشؿ الفرد ف  مواجهة متطمبات حدث م لـ مف  إلىيشير 
جهة ف  غياب المساندة الاجتماعية فيشعر الفرد بالعجز ف  موا وبماصةملبؿ الأنماط العادية لمسموؾ، 

ما بعد الصدمة هو جممة مف الأعراض الت  يعانيها الفرد عقب تعرضه لأحداث  اضطراب ،الحدث
حلبـ والكوابيس المصاحبة ف  إعادة معايشة الحدث الصادـ عف طريؽ الأ وتتمثؿصدمية بفترة 

، سرعة لاضطراب الماض   إلىالتهي  والعدائية وأهـ ما يميزها هو العودة  ،الاستثارة، الانفعاؿ النوـ
 .إرادي وتذكر الأحداث الصدمية بشكؿ لا

  :يم ما  إلىالخاصة من ضغوط ترجع  الاحتياجات
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ية سر ة وشيوع كثير مف المشكلبت الأسر وجود طفؿ معوؽ تترتب عميه أعبا  إضافية عمى كاهؿ الأ -0
زدياد الأعبا     .الانفعاليةوالإرهاؽ المزمف والمشكلبت  المالية، والعزلةوا 

الآبا  بتدن  المساندة ومصادر الدعـ مف الأصدقا  والأقارب والم سسات الرسمية ذات  شعور -0
 العلبقة بإعاقة طفمهـ.

يشعر الوالداف  المعاؽ، فقدمف إحد  النتائ  المترتبة عمى رعاية الطفؿ  الاجتماعيةتعد العزلة  -8
مشاعر تنـ عف عدـ  أو مماوؼبدوف ة الممتدة والأصدقا  والجيراف الذيف يسر بالعزلة عف بقية أفراد الأ

 .الإعاقةالمجؿ بوجود  أوالراحة 
 الأطفال المعاقين: أسرالضغوط النفسية عمى  -

 تأو التغيراالأطفاؿ المعاقيف فإف المواقؼ المحدثة لمضغوط النفسية ه  تمؾ الأحداث  أسرفيما يتصؿ ب
ترتبط الضغوط النفسية بالموقؼ  ولا ،فهاووظائ سرمما ي ثر عمى نظاـ الأ الإعاقةالحياتية الناجمة عف 

ة و كيفية تقييمها لها، ولما كاف مف الم شرات عمى الضغوط سر المحدث لها بقدر ما ترتبط باستجابة الأ
للؤفراد والمشكلبت ف  العلبقات الزوجية  الانفعاليةوالحالة  الاجتماع  والانسحابالنفسية الاكتئاب 

 . لنفسية تقاس عادة مف ملبؿ قياس مستو  حدوث هذ  الم شراتية فإف الضغوط اسر والصراعات الأ
 :اقينالأطفال المع لياء أمورأو عمى النفسية الضغوط 

اف هذا التوتر ي ثر سمبيا  الزوجيف.ف  حياة  ومزمنا   ا  يسبب توترا مستمر  مف ذوي الاعاقةوجود طفؿ  إف
تكيؼ مد التحديات مما يسبب لهما شعورا العاطف  وقدرتهما عمى ال اتزانهماف  كثير مف الاحياف عمى 

 ة مثؿ المقدرة عمى المش ، الكلبـ،هذا الشعور يزداد ف  فترات النمو المعروف إف .المزمف والأسى بةآبالك
 .عند حصوؿ زواج ف  العائؿ وف  بد  دموؿ المدرسة وف  فترة البموغ الجنس  ودموؿ الجامعة واميرا  

اضعاؼ  إلىست قوية بما فيه الكفاية فاف وجود هذا الضغط قد ي دي ف كانت العلبقة بيف الزوجيف ليإ
التبايف  إلىف وجود الملبؼ بيف الزوجيف ي دي إ .تقويتها إلىوف  حلبت قميمة ي دي  أكثرهذ  العلبقة 

 أوقرار مصيري يهـ الطفؿ  اتماذعند  أووحاجة اموانه  ذو الاعاقةعند تقدير حاجات الطفؿ  الآرا ف  
لحاجته الشديدة لممساندة  ذو الاعاقةشكؿ عاـ مما ينعكس سمبيا عمى الاطفاؿ وماصة الطفؿ ة بسر الأ

 ك.0225 ، فالقريطيء الإعاقةة التكيؼ مد سر الأ ىوعم .الابويفوالتعاضد مف 
 العقمية: الإعاقةلياء أمور الأطفال ذوي أو  احتياجات
 العقمية: الإعاقة مفهوم



 

- 07 - 
 

مف جانب  الاهتماـوتمقى  ، إذ تعد مف الظواهر المألوفة ،العقمية اقةالإعذوي لا يكاد مجتمد يممو مف 
تقمؿ  أوعقمية تحد  أوبأنها إصابة عضوية  الإعاقةتعرؼ و معات والم سسات والمنظمات الدولية المجت

فالفرد الذي يعان  مف إصابة  ،أكثر مف المهارات الحياتية أوبشكؿ كبير مف أنشطة الفرد ف  واحدة 
أجهزة  إلىوهو ف  نفس الوقت بحاجة ، أكثر مف الأنشطة والمهارات الحياتية أوقيامه بواحدة تحوؿ دوف 

وغالبػػا  مػػا تفػػرز أنه يعتمد عمى الآمريف لتحقيؽ مهارات حياته اليومية،  أوف  التنقؿ والحركة   تساعد
 الإعاقةمػػػة مػػػف ردود الفعػػػؿ نحػػػو ، فهنػػػاؾ جمسرالألػػػد   استثنائيةونفسػػية  انفعاليةمشػػكلبت  الإعاقة
ممػا ينعكس بصورة سمبية عمى النظاـ  بوجودهػا والاعتراؼكالمجؿ والرفض وعدـ التقبػؿ  اكتشافهاعنػػػد 
 نفسػه، ونظرته لذاته وللآمريف. ذو الإعاقةي وعمى أدا  سر الأ

 قمية لمواجهة الضغوط النفسية:الع الإعاقةلياء أمور الأطفال ذوي أو الممارسات الت  يمجأ إليها 
 :مواجهة الضغط النفس  -1

والمعرفيػػة لتسػػاعدهـ  والاجتماعيػػةليػػا  أمػػور الأطفػػاؿ المعػػوقيف لكثيػػر مػػف أشػػكاؿ الػػدعـ الماديػػة أو يحتػػاج 
مػػف  الإعاقػػةعمػػى  بمػػا يترتػػومواجهػػة ، عمػػى مواجهػػة مشػػكلبت ومتطمبػػات التعامػػؿ مػػد أطفػػالهـ المعػػوقيف

يتعػػػيف عميهمػػػا بػػػذؿ مزيػػػد مػػػف الجهػػػد لمواجهػػػة الضػػػغوط  إتقانهمػػػاالوالػػػداف يسػػػتعيد  وتػػػوتر، ولكػػػ ضػػػغط 
العامػػػة وربمػػػا  أوالإجتماعيػػػة  أو ، الإنفعاليػػػة أووذلػػػؾ مػػػف مػػػلبؿ بعػػػض الممارسػػػات المعرفيػػػة  ، النفسػػػية
 ك.82:0220شعور  بعدـ الإتزاف ءالجلبمدة، إلىمة ت دي ومف المسمـ به أف تعرض الفرد لأز ، الممتمطة
 العقمية: الإعاقةلياء أمور ذوي و ات الاساسية لأ الاحتياج

وغالبا برام  التربية الماصة بوجه عاـ.  ة أحد المقومات الت  ينبغ  توافرها ف سر يشكؿ تقييـ حاجات الأ
المعمومات، والدعـ، والتوضيح للآمريف، وتمق   مدمات الارشاد  إلىبحاجة  سرما تكوف هذ  الأ

 ك.80:0332 ير ذلؾ ءالحديدي وءمروف،والتدريب، والدعـ المال ، وغ
  الدعم المادي:و الأعمى المرتبة المادية تحتل الاحتياجات - أ

الػػدعـ المػػادي وتػػوفير العديػػد مػػف الأمػػور مثػػؿ وسػػا ؿ المواصػػلبت والألعػػاب  إلػػىويشػػمؿ حاجػػة الوالػػديف 
و ينبغػ  هـ أسػر التعميمية المناسػبة والعػلبج الطبػ  ووسػائؿ الترفيػه وتمصػيص بعػض المميػزات للؤطفػاؿ و 

توفير العناية الطبية والمدمات التربوية والمساندة لطفمهػا المعػوؽ. فكثيػرا مػا تشػكؿ  إلى سرتفهـ حاجة الأ
وقػد تعمػؿ عمػى اسػتنزاؼ مواردهػا  سػرمثؿ هذ  العناية الطبية المستمرة عبئا  ماليا  كبيرا بالنسػبة لمعظػـ الأ

أنهػػػا لا تقتصػػػر عمػػػى الأمػػػور الماليػػػة بػػػؿ تمتػػػد لتشػػػمؿ  الماليػػػة. هػػػو أمػػػر منطقػػػ  إذا أمػػػذنا فػػػ  الاعتبػػػار
الرعايػة الطبيػة وعػدـ  إلػىالمدمات الطبية والترويحيػة والمواصػلبت، وذلػؾ نظػرا  لاحتيػاج الطفػؿ المسػتمر 
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 فػػرح،ءالمقدمػػة ليػػا  الأمػػور يضػػعونها فػػ  أو تػػوافر أمػػاكف الترفيػػه والتػػرويح المػػاص بالمعػػاقيف، ممػػا يجعػػؿ 
 ك.0225 :00
 المجتمع (: )الدعم المجتمعية اتالاحتياج - ب

 ،المتمثؿ ف  توفير المراكز والجمعيات الت  تقدـ المدمات للؤطفاؿ ؿالعم إلىحاجة الوالديف  إلىويشير 
رشادية لممجتمد لكيفية التعامؿ  والمتمصصيف الذيف يسهؿ المجو  إليهـ عند الحاجة وتوفير برام  دينية وا 

 ليا أو  يحتاج. ت الممتمفة الت  يوفرها المجتمد للؤطفاؿ المعاقيفحيث تشمؿ المدما مد ه لا  الأطفاؿ
 تصورات ولأف. منها والاستفادة محميا   المتوفرة المدمات لمعرفة لممساعدة أيضا المعوقيف الأطفاؿر أمو 

 لاحتياجاتاف يقوـ مقدمو المدمات بدراسة  المهنييف، يجب تصورات مد تتفؽ لا قد لاحتياجاتهـ الآبا 
 ة بعناية.سر الأ
  الثالثة:ف  المرتبة تأت  الاحتياجات المعرفية:   - ج

اليومية.  الحياة ف  مساعدته وكيفية واحتياجاته الطفؿ إعاقة عف معمومات إلى الوالداف يحتاجحيث 
 إلى أيضا الوالداف أمر . ويحتاج وعوامؿ وشدتها الإعاقة نوع عمى لممعمومات الحاجة طبيعة دوتعتم

يجعؿ  الإعاقةومصوصا  الأموة والأصدقا  والأقارب لأف وجود  للآمريف المعوؽ الطفؿ ةتفسير حال
الطفؿ ممتمفا عف أقرانه، وبالتال  تصبح لديهـ حاجة ممحة لمتعرؼ عمى مصائص هذا الطفؿ وطبيعة 
نمو  وحاجاته الماصة وكيفية التعامؿ معه، ولا يتأتى ذلؾ إلا بتوافر المعمومات المناسبة مف ملبؿ 

 ك.0332، المطيب ءالحديدي،رام  المسموعة والمرئية والإرشاد يبات المبسطة والبالكت

 :الدراسات السابقة
امهات الاطفاؿ ذوي  لد معرفة مستو  الضغوط النفسية  إلىهدفت  (م2115، وأمين فرح،)اسة ر ف  د

فروؽ بيف أبعاد والتحقؽ مما إذا كانت هناؾ   ،الذهنية المترددات عمى مستشفى السلبح الطب الإعاقة
بالطريقة  امتيارهـ تـ طفلب   ك82وبمغ حجـ العينة ء  ،المنه  الوصف استمدـ الباحثاف ،هذ  الضغوط

 باستمداـمف ثـ تـ تحميؿ البيانات ، تصميمهامقياس الضغوط النفسية مف  فالباحثيواستمدـ ة، القصدي
 اتوصمت إليهالت   نتائ  الدراسة وأسفرت .كSPSSءالاجتماعيةبرنام  الحزـ الإحصائية ف  العموـ 

وأف هناؾ  ،بالانمفاضتتسـ  ذهنيةال الإعاقةأف الضغوط النفسية لأمهات الأطفاؿ ذوي  إلى لباحثةا
، لصالح بعد الاعراض العضوية ذهنيةال الإعاقةبيف أبعاد الضغوط النفسية لأمهات الأطفاؿ ذوي  فروؽ
تكوف تبعا  العقمية وجدت انها  الإعاقةذوي  لأطفاؿالفروؽ ف  مستو  الضغوط النفسية لأمهات اوأف 

وبنا ا  عميه قامت ، والحالة الاقتصادية ولـ توجد فروؽ تبعا  لمتغير تعميـ الأـ الإعاقةلمتغيري درجة 
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ذوي الاعاقات الذهنية مزيد  أسررشاد بإ الاهتماـاهمها  بوضد عدد مف التوصيات والمقترحات،الباحثة 
جرا  الاهتماـمف  النفسية للئعاقات الذهنية عمى ومقدم  الرعاية  الانعكاساتمزيد مف البحوث حوؿ  وا 

 لهـ.  

 أسرأثر الضغوط النفسية عمى  قياس إلىهدفت هذ  الدراسة  ( م2113 منصوري،، صباح)دراسة وف  
ة مف مستويات مرتفعة مف الضغوط النفسيتعان  المعاقيف  أسر فرضية أفالمعاقيف، وذلؾ انطلبقا مف 

ة لأطفاؿ معاقيف ممتحقيف أسر  ك000الدراسة مفءعينة  وتكونتاستمدمت الباحثة المنه  الوصف ، 
امتيارهـ معية لممعاقيف بولاية وهراف تـ ج إلىبمراكز المعاقيف عمى مستو  ولايت  وهراف وشمؼ، إضافة 

 السرطاويإعداد "  المعاقيف مف أسرمقياس الضغوط النفسية لد  ستمدـ الباحثاف وا ئية،بطريقة عشوا
: باستمداـ الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية باستمداـتمت معالجة بيانات الدراسة و  ،"والشمص

المعياري، المتوسط النظري، النسب المئوية، التكرارات، الامتبار التائ   الانحراؼالمتوسط الحساب ، 
مف تعان  المعاقيف  أسر أف إلى الدراسةنتائ  ، وقد توصمت .onesamplet. Test لعينة واحدة

وقد تمت مناقشة هذ  النتيجة ف  إطار الجانب النظري والدراسات السابقة وكذا  .ضغوط نفسية منمفضة
 .مصائص عينة الدراسة

هدفت الدراسة إلى تحديد الضغوط النفسية لد  أوليا  أمور المعاقيف  (2111درويش، دراسة )وف  
عمى عينة مف أوليا  أمور المعاقيف  .ت  يتمذونها لمواجهة تمؾ الضغوطعقميا  والأساليب الممتمفة ال
الآتية: إناثكوتوصمت الدراسة إلى النتائ   02ذكور ػ  02ك ول  أمرء22عقميػا ، وبمغػت عينػة الدراسةء

القدرة عمى تحمؿ أعبا  الطفؿ المعوؽ مف أكثر الضغوط النفسية شيوعا  وتأثيرا  لد  أوليا  أمور  ـعد
معوقيف عقميا ، ثـ يميها القمػؽ، تميهػا المػشكلبت النفسية والمعرفية لمطفؿ، ثـ الأعراض النفسية ال

والعضوية، ثـ مشكلبت الأدا  الضغوط النفسية لد  أوليا  أمور المعوقيف عقميا  وأساليب مواجهتها .تعد 
  .ية، تميها الممارسات الممتمطةالممارسات الهروبية مف أكثر الأساليب شيوعا  ف  مواجهػة الػضغوط النفس

هدفت الدراسة إلى معرفة أهـ مصادر الضغط النفس  الذي تتعرض له ، (م2115محمد، )دراسة وف  
  .ك ءبا  وأمهات لأطفاؿ معاقيف ذهنيا2ءعمى العينة  واشتممت .المعاؽأسرة الطفؿ 

: الباحػثك وكشػفت النتػائ  عػف مف إعدادءمواجهتها مقياس الضغوط النفسية وأساليب  واستمدمت الدراسة
تعػػػان  أمهػػػات الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف مػػػف مسػػػتو  أعمػػػى مػػػف الضػػػغوط مقارنػػػة بالآبػػػا  وكانػػػت النتػػػائ  كمػػػا 
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 مػػػف 55مػػػف الآبػػػا .  %ك 25مػػػف الأمهػػػات تعػػػانيف مػػػف القمػػػؽ حػػػوؿ مسػػػتقبؿ الطفػػػؿ مقابػػػؿ ء %32:يمػػػ 
 ا % ك مف الآب 82الأمهات تعانيف مف المشكلبت الصحية لمطفؿ مقابؿ ء

   وهدفت الدراسة إلى المساهمة ف  فهـ أسر الأطفاؿ المعاقيف، وذلؾ، (2111بخش )دراسة وف  
فهـ  لهـ ومحاولةالمتوافر  الاجتماع محاولة فهـ الضغوط النفسية الت  تواجههـ، وبعض جوانب الدعـ ب

بأسر الأطفاؿ  الاهتماـقد ي د  ذلؾ إلى زيادة  لديهـ وبالتال بالضغوط النفسية  الاجتماع علبقة الدعـ 
ف  تحسيف منهجية الدراسة، أو مف قبؿ  أمر  أو ؿدراسة عواممف قبؿ الباحثيف ف   المعاقيف سوا 

الأطفاؿ المعاقيف، واشتممت عينة  واضع  البرام  الممتمفة ومنفذوها وماصة البرام  الإرشادية لأسر
ءع مافك الكبر  الذيف وضعوا  مياديفك مف ءبا  الأطفاؿ المعاقيف وأمهاتهـ مف 022الدراسة عمى ء

أطفالهـ ف  م سسات ماصة لمعناية بالإعاقة، واستمدـ الباحث مقياس الضغوط النفسية والدعـ 
لضغوط النفسية الموجودة عند ءبا  وأمهات الاجتماع ، وأسفرت نتائ  الدراسة عف الآت : أف درجة ا

الأطفاؿ المعاقيف مرتفعة، عدـ وجود فروؽ ف  درجة الضغوط بيف ءبا  وأمهات الأطفاؿ المعاقيف 
 المتوافر. الاجتماع جسديا ، وجود علبقة إيجابية متوسطة بيف درجة الضغوط النفسية ودرجة الدعـ 

دراسة إلى التعرؼ عمى الضغوط لد  أسر الأطفاؿ هدفت ال، (1994,الشخص والسرطاوي)دراسةوف  
الدراسة  نتائ ك أسرة لديهـ أطفاؿ معاقيف ف  الأردف، وأسفر 022المعاقيف واشتممت عينة الدراسة عمىء

وتمؾ الت  ليس لديها  .لديها معاقيف  الأسر التأنه كاف هناؾ فروؽ كبيرة ف  الضغوط النفسية بيف 
المعاقيف عقمي ا  ؿأسر الأطفامستو  الضغوط النفسية لد   ارتفاعة إلى معاقيف، وأسفرت نتائ  الدراس

ا لمضغوط النفسية  وسمعي ا وبصري ا وحركي ا بالمقارنة بأسر الأطفاؿ غير المعاقيف وأف أكثر الأسر تعرض 
 ؿلأطفافأسر االمتممفيف عقمي ا يميها أسر الأطفاؿ المعاقيف سمعي ا فأسر المعاقيف حركي ا  ؿأسر الأطفاه  

 ؿبأسر الأطفاالمعاقيف بصريا ، إلا أف أسر المعاقيف بصريا  كاف لديهـ أدنى مستو  مف الضغوط مقارنة 
 .ذوي الإعاقات الأمر 

هػػػػػػدفت هػػػػػػذ  الدراسػػػػػػة إلػػػػػػى دراسػػػػػػة حاجػػػػػػات أسػػػػػػر الأطفػػػػػػاؿ ، Linda)(1986دراسغغغغغغة لينغغغغغغدا)وفغغغغغغ  
حاجػػػػػػػات الأسػػػػػػػر تبعػػػػػػػا   مػػػػػػػتلبؼاالمعػػػػػػػاقيف عقميػػػػػػػا  وعلبقتهػػػػػػػا بشػػػػػػػدة الإعاقػػػػػػػة، وأشػػػػػػػارت النتػػػػػػػائ  إلػػػػػػػى 

شػػػػدة إعاقػػػػة أبنػػػػائهـ حيػػػػث أف حاجػػػػات ءبػػػػػا  الأطفػػػػاؿ المعػػػػاقيف عقميػػػػا  بدرجػػػػة بسػػػػيطة أقػػػػػؿ،  لامػػػػتلبؼ
 مقارنة مد حاجات أسر الأطفاؿ المعاقيف مف ذوي الإعاقة العقمية الشديدة والمتعددة.

 أسػػػػػػر  و ليػػػػػػاو معرفػػػػػػة الحاجػػػػػػات الأساسػػػػػػية لأ إلػػػػػػىهػػػػػػدفت  (Sun,Yartsevr,2007)دراسغغغغغغة وفغغغغغغ  
لممعمومػػػػػػػات حػػػػػػػوؿ طبيعػػػػػػػة  سػػػػػػػرحاجػػػػػػػة الأ إلػػػػػػػىالأطفػػػػػػػاؿ المعػػػػػػػاقيف، وأشػػػػػػػارت النتػػػػػػػائ  لهػػػػػػػذ  الدراسػػػػػػػة 
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الػػػػػدعـ المػػػػػادي لمواجهػػػػػة النفقػػػػػات المترتبػػػػػة عمػػػػػى  إلػػػػػىالتػػػػػ  يعػػػػػان  منهػػػػػا أطفػػػػػالهـ، وحػػػػػاجتهـ  الإعاقػػػػػة
 رعاية الطفؿ المعاؽ، والدعـ الاجتماع  حيث تتأثر العلبقات الاجتماعية.

 سػػػػػرتحديػػػػػد الضػػػػػغوط التػػػػػ  تتعػػػػػرض لهػػػػػا الأ إلػػػػػىهػػػػػدفت الدراسػػػػػة  (Krauss,1993دراسغغغغغة )وفغغغغغ  
ك لػػػػػػػديهـ أطفػػػػػػػاؿ معػػػػػػػاقيف، حيػػػػػػػث 000ءعػػػػػػػددهـ عمػػػػػػػى ءبػػػػػػػا  وأمهػػػػػػػات بمػػػػػػػغ  واشػػػػػػػتممت عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة

أف حػػػػػدة الضػػػػػغوط تتػػػػػأثر بػػػػػالجنس ولصػػػػػالح الػػػػػذكور مقارنػػػػػة بالإنػػػػػاث، ولا توجػػػػػد  إلػػػػػىأشػػػػػارت النتػػػػػائ  
 مر الزمن  لمطفؿ المعاؽ.فروقا  ف  الضغوط ت عز  لمتغير الع

 :التعميق عمى الدراسات السابقة
اتضح قمة  ، المعاقيف أسرعميها حوؿ الضغوط النفسية لد   الاطلبعتـ مف ملبؿ الدراسات الت  

تفردت الدراسة الحالية بالضغوط النفسية واحتياجات ث محمية الت  امتصت بهذا الموضوع حيالدراسات ال
الضغوط  تناولتفهناؾ بعض الدراسات تتفؽ مد الدراسة الحالية والت  ، عقميا  ليا  الأمور لممعاقيف أو 

ات الأطفاؿ ذوي الإعاقة لأمهالضغوط النفسية ك بعنواف 0205 أميفءفرح،  النفسية لممعاقيف مثؿ دراسة
ك بعنواف 0223فرح ك بعنواف أثر الضغوط النفسية، ودراسة ء0208 منصوري، العقمية، ودراسةءصباح،

ك 0332ليندا ، كما تتفؽ مد دراسة ء ليا  أمور المعاقيف حركيا  أو باحتياجات  وعلبقتهاوط النفسية الضغ
 بعنواف حاجات أسر الأطفاؿ المعاقيف وعلبقتها بشد الإعاقة.

 الإجراءات المنهجية لمدراسة
  منهج الدراسة:

اقد الظاهرة كما توجد ف  ، حيث يعتمد عمى دراسة و الارتباط تقوـ هذ  الدراسة عمى المنه  الوصف  
أوليا   باحتياجاتالواقد كميا  وكيفيا ، نظرا  لملب مته لطبيعة الدراسة الحاليػة "الضغوط النفسية وعلبقتها 

 أمور الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية " 
 مجتمع الدراسغة:

لعقمية ءالأبا  جميد الأبا  والأمهات أوليا  أمور الأطفاؿ ذوي الإعاقة ا يتمثؿ مجتمد الدراسة مف
العقميةك  مركز عزاـ لذوي الإعاقة –والأمهاتك والمسجميف ف  ءمركز الندائية لمتأهيؿ والرعاية النهارية

 ك مف الأبا  والأمهات ف  مدينة الرياض.052والبالغ عددهـ ء الاجتماعيةوالت  تتبد وزارة الش وف 
 عينغغة الدراسة:
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ور ممف يعان  أطفالهـ مف الإعاقة العقمية مف الذكور والإناث ك مف أوليا  الأم20بمغت عينة الدراسة ء
ف  مدينة الرياض،  مركز عزاـ لذوي الإعاقة العقميةك -الممتحقيف بمركزءالندائية لمتأهيؿ والرعاية النهارية

وتـ توزيد الاستبانات عمى بعض أفراد المجتمد، وبعد التدقيؽ ف  الاستمارات كاف هناؾ استمارات غير 
ك، وتـ استمداـ 80ك وعدد الأمهات ء80، وقد بمغ عدد الأبا  ءاستعادتاهافا  واستمارات لـ يتـ مستو 

 ، ويتصؼ أفراد الدراسة بعدد مف المصائص كما يوضحها الجدوؿ التال :العينة العشوائية
 ( يوضح الخصائص الديموغرافية لأفراد الدراسة1)رقم جدول 

 مئويةالنسبة ال التكرارات الفئات المتغير
المستو  الاقتصادي 

 لول  الأمر
 30،8 50 متوسط
 00،0 00 منمفض

 درجة إعاقة الإبف

 83،0 02 مفيفة
 58،0 88 متوسطة
 3،0 5 شديدة

 022.2 20 الدرجة الكمية
% مػػف إجمػػال  أفػػراد 30.8ك مػػف أفػػراد الدراسػػة يمثمػػوف مػػا نسػػبته 50ك أف ء02يتضػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـ ء

ك مػنهـ 00ء الدراسػة، بينمػاالاقتصادي لأوليا  أمورهـ متوسط وهـ الفئة الأكثر مف أفػراد  الدراسة المستو 
، % مػػػف إجمػػػال  أفػػػراد الدراسػػػة المسػػػتو  الاقتصػػػادي لأوليػػػا  أمػػػورهـ مػػػنمفض00.0يمثمػػػوف مػػػا نسػػػبته 

% مف 58.0ك مف أفراد الدراسة ما نسبته 88أف ءفقد بينت النتائ  أف  الابفوبالنسبة لمتغير درجة إعاقة 
% مػػػف 3.0ك مػػػنهـ يمثمػػػوف مػػػا نسػػػبته 5بينمػػػا ء، إجمػػػال  عينػػػة الدراسػػػة يمثمػػػوف درجػػػة إعاقػػػة ءمتوسػػػطةك

 إجمال  عينة الدراسة درجة إعاقتهءشديدةك .
 أدوات الدراسة:

  وفيما يمتمثمت أدوات الدراسة ف  مقياس  ءالضغوط النفسية، احتياجات أوليا  الأمور ذوي الإعاقةك،  
 ض لكؿ أداة ومصائصها السيكومترية.تفصيؿ وعر 

السرطاوي ءإعداد  تـ استمداـ مقياس الضغوط النفسية لد  أسر المعاقيف مف مقياس الضغوط النفسية:
 –الأعراض الانفعالية  –وه  ءالأعراض العضوية  ك أبعاد0اس مفءيك ويتكوف المق0333والشمص 

مشكلبت الوظائؼ  –موؼ مف المستقبؿ مشكلبت ال –المشكلبت الاجتماعية  –المشكلبت الصحية 
 المشكلبت الماديةك –الاستقلبلية 
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 أربدفقرة موزعة بالتساوي عمى الأبعاد، وأماـ كؿ فقرة  ك32ءبمغ عدد فقرات المقياس  طريقة التصحيح:
ك، وذلؾ لأف درجة 0درجتافك ولا يحدث اطلبقا  ء 0درجاتك وأحيانا  ء 8ك وغالبا  ءدرجات 2وه  دائما  ء

أكثر مف الإيجابية وه  ءيحدث  قميلب كيحدث  –يحدث نادرا   –متيارات السمبية وه  ءلا يحدث مطمقا  الا
المفحوص نظرا  لتدن  المستو  التعميم  بيف نادرا  وقميلب  فه   يميز لا يحدث دائما  ك، وقد –كثيرا  

 التغيير إلى رباع . اعتمادمتقاربة لذا  تـ  
 ياس:الخصائص السكومترية لممق

ك مػف أوليػا  أمػور الأطفػاؿ ذوي 82تػـ تطبيػؽ المقيػاس عمػى عينػة عشػوائية ءف  المقياس:وثبات صدق 
ولمتحقػؽ مػف صػدؽ  ضمدينػة الريػامركػز عػزاـ للئعاقػة العقميػةك فػ   –الإعاقة العقمية ءف  مركز الندائية 

 النفسػػية، وجػػا تط الامتبػػار ثػػـ التحقػػؽ مػػف التجػػانس الػػدامم  كم شػػر لمصػػدؽ البنػػائ  لمقيػػاس الضػػغو 
ت كػد صػدؽ والمقيػاس وصػلبحيته لمتطبيػؽ، أمػا الثبػات فقػد بمػغ الثبػات العامػؿ  جميعهامعاملبت الارتباط 

 ك.2.300لممقياس ء
ك 0223ءلفرح تـ استمداـ مقياس احتياجات أوليا  الأمور ذوي الإعاقة  :مقياس احتياجات أولياء الأمور

 -الاحتياجات الاجتماعية  -د وه  ءالاحتياجات المعرفية ك فقرة، وله أربعة أبعا05ويتكوف مف ء
الاحتياجات الماديةك، وبالنسبة لطريقة التصحيح ف  مقياس الاحتياجات ف   -الاحتياجات المجتمعية

ك ءف  حالة متوفر بدرجة كبيرةك 2ءف  حالة متوفر دائما ك ء تك درجا5الدراسة الحالية أ عطيت الاجابة ء
 ك ءغير متوفر إطلبقا ك.0ك ءمتوفر بدرجة قميمةك ء0متوسطةك ءك ءمتوفر بدرجة 8ء

لمتعػرؼ عمػى الاتسػاؽ الػدامم  ومػد  ارتبػاط العناصػر بػالمجموع الكمػ  لممقيػاس  صدق وثبات المقياس:
، تػػـ اسػػتمداـ معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة العنصػػر والمجمػػوع الكمػػ  لممقيػػاس، ومعامػػؿ الارتبػػاط المصػػحح

ك، وبالنسػػػبة لمثبػػػات فقػػػد بمغػػػت قيمػػػة 2.320 ،2.005لارتبػػػاط لممقيػػػاس بػػػيف ءحيػػػث تراوحػػػت معػػػاملبت ا
 ك، وهو ما ي كد صلبحية المقياس لمتطبيؽ.2.328معامؿ الثبات الكم  ء

  المستخدمة:الأساليب الإحصائية 
تـ استمداـ العديد مف الاساليب الإحصائية مف بينها: معامؿ ارتباط بيرسوف، معامؿ الفا كرونباخ، 

امتبار " و  " Independent Sample T-testامتبار " ت : و وسط الحساب  والانحراؼ المعياري، المت
 "Mann-Whitney Testماف وتن  : 

 عرض بيانات الدراسة ومناقشة نتائجها
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يتضمف هذا الفصؿ عرضا  لنتائ  الدراسة الت  تـ التوصؿ إليها كما يتضمف تفسيرا  لمنتائ  ومناقشتها مف 
 السابقة:تها مد نتائ  الدراسات ملبؿ مقارن

مغغا العلاقغغة بغغين الضغغغوط النفسغغية واحتياجغغات أوليغغاء أمغغور  عغغرض نتغغائج التسغغاؤل الأول ومناقشغغت :
 "؟الأطفال من ذوي الإعاقة العقمية

تـ استمداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لتوضيح دلالة العلبقة بيف متغير الضغوط النفسية ومتغير احتياجات 
 النتائ  كما يوضحها الجدوؿ التال : العقمية وجا تلأطفاؿ مف ذوي الإعاقة أوليا  أمور ا
مقياس الضغوط النفسية واحتياجات  محاورارتباط بيرسوف لتوضيح العلبقة بيف  ؿك معام0الجدوؿ رقـ ء

 أوليا  أمور الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقمية
 ة العقميةاحتياجات أولياء أمور الأطفال من ذوي الإعاق المتغيرات

الضغوط 
 النفسية

 -1،250 معامؿ ارتباط بيرسوف
 1،143* الدلالة الإحصائية

 فأقؿ  2.25* دالة إحصائيا  عند مستو  
ك بػيف الضػغوط 2.25مف ملبؿ النتائ  السابقة  يتضح وجود علبقة ارتباطيه عكسية عند مستو  دلالة ء

ك حيػث يتضػح 2،053-عاقػة العقميػة، وتبمػغ نسػبتهاءالنفسية واحتياجات أوليا  أمور الأطفػاؿ مػف ذوي الإ
، أنه كمما زادت الضغوط النفسية عمى أوليا  أمور الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقمية كمما قمػت احتياجػاتهـ

وتفسػػر هػػػذ  النتيجػػػة بػػأف ارتفػػػاع الضػػػغوط النفسػػػية لػػد  أبػػػا  وأمهػػػات الأطفػػاؿ مػػػف ذوي الإعاقػػػة العقميػػػة 
وتتفػؽ هػذ  النتػائ  مػد ، ميؿ لمدمة أطفالهـ ممػا يقمػؿ مػف شػعورهـ بالاحتياجػاتيجعمهـ يفقدوف الرغبة وال
ك  والتػػػ  بينػػػت أف ارتفػػػاع نسػػػبة الضػػػغوط 0200 ،بمػػػشك و ء0200 ،درويػػػشنتيجػػػة دراسػػػة كػػػلب  مػػػف ء

النفسية لد  أوليا  أمور الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقمية ي دي إلى فقدانهـ الرغبػة والميػؿ لرعايػة ومدمػة 
ك والت  بينت  نتائجها أف هناؾ علبقة ارتباط بيف حاجػات 0225محمد كما تتفؽ أيضا  مد دراسةء، ؿأطفا

كمػػا تمتمػػؼ مػػد ، العقميػػة والعمػػر الزمنػػ  ونػػوع الطفػػؿ لصػػالح الانػػاث ةالإعاقػػأمهػػات الأطفػػاؿ مػػف ذوي 
الضػػغوط ك والتػػ  أكػػدت عمػػى أف تتزايػػد الحاجػػات مػػد ارتفػػاع مسػػتو  0333 دراسةءالشػػمص، السػػرطاوي،

وتفسر هذ  النتيجة بأف ارتفاع الأعراض النفسػية والعضػوية لػد  أبػا  وأمهػات الأطفػاؿ مػف ذوي ، النفسية
الإعاقػػػة العقميػػػة يجعمهػػػـ يعػػػانوف مػػػف انشػػػغالهـ بحػػػالاتهـ، حيػػػث يتضػػػح أنػػػه كممػػػا زادت مشػػػاعر اليػػػأس 

 ياجاتهـ.والإحباط لد  أوليا  أمور الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقمية كمما قمت احت
مغا مسغتوا الضغغوط النفسغية لغدا أبغاء وأمهغات الأطفغال مغن  ومناقشغت :عرض نتيجة التساؤل الثان  

 ذوي الإعاقة العقمية "؟
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لمتعرؼ عمى مستو  الضغوط النفسية لد  أبا  وأمهات الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقمية تـ حساب 
وجا ت النتائ  كما يوضحها ، ضغوط النفسيةالمتوسطات الحسابية لدرجات عينة الدراسة عمى مقياس ال

 الجدوؿ التال  :
نتائ  المتوسطات الحسابية لدرجات أبا  وأمهات الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقمية عمى  ك8جدوؿ رقـ ء

 مقياس الضغوط النفسية وابعاد  ومقارنتها مد المتوسطات الافتراضية لتحديد مستو  الضغوط النفسية
بي الوسظ الحسا الضغوط

 الفرضي
الانحراف  الوسظ الحسابي

 المعياري
الدلالة  قيمة ت

 الإحصائية
الضغوط 

 النفسية
777 77727077 77277670 792777- 72777** 

 فأقؿ  2.20** فروؽ دالة إحصائيا  عند مستو  
كانمفاض مستو  الضغوط النفسية لد  03وكذلؾ يتضح مف ملبؿ النتائ  الموضحة ف  الجدوؿ رقـء

ك وهو يقؿ عف المتوسط 080،0020مهات الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقمية حيث بمغ متوسطها ءأبا  وأ
فاقؿ مما يبيف انمفاض مستو   2.20ك وبمستو  داؿ إحصائيا  عند مستو   022الفرض  لها ء 

وتفسر هذ  النتيجة بأف أبا  ، الضغوط النفسية لد  أبا  وأمهات الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقمية
مهات الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية لديهـ تقبؿ بالحالة الت  يعان  منها أطفالهـ مما قمؿ مف مستو  وأ

ك والت  بينت أف الضغوط 0205 وتتفؽ هذ  النتائ  مد نتيجة دراسة ءفرح،، الضغوط النفسية لديهـ
ه كمما كاف الآبا  النفسية لأمهات الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية تتسـ بالانمفاض، وهذا يشير إلى أن

درجة الضغوط النفسية لديهـ، والعكس إذا لـ  لانمفاضأبنائهـ كمما أد  ذلؾ  لإعاقةوالأمهات متقبميف 
وتفسر الباحثة هذ  النتيجة بأف ، كما يتقبؿ الوالديف إعاقة إبنائهـ ازدادات لديهـ درجة الضغوط النفسية

قوف مستو  مف الدعـ مف الم سسات الصحية متمثمة أبا  وأمهات الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقمية يتم
ف  المستشفيات والعيادات الت  تقدـ لهـ احتياجاتهـ الصحية مف أدوية وعناية طبية وملبفه، وكذلؾ 
الم سسات الاجتماعية الت  توفر الدعـ النفس  والاجتماع  لممعاقيف وأسرهـ، وكذلؾ الم سسات 

مكانات الأطفاؿ ذوي الإعاقة التأهيمية الت  تقدـ البرام  العلبج ية أو التدريبية الت  تتناسب مد قدرات وا 
ك والت  بينت أف أسر المعاقيف  0208منصوري وهذ  النتيجة تتفؽ مد نتيجة دراسة ءصباح، ، العقمية

تعان  مف ضغوط نفسية منمفضة، لأف الأسر قد وصمت إلى مرحمة مف تقبؿ  الأمر الواقد والتكيؼ مد 
إلى مستويات  ذو الإعاقة العقميةح بالتعايش مد إعاقة الابف والطموح إلى وصوؿ الابف الإعاقة تسم

 متقدمة مف النمو.
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عمى ما يم  " هل توجد فروق جوهرية بين أباء وأمهات الأطفال من ذوي الإعاقة  الثالثنص التساؤل 
 الضغوط النفسية؟العقمية ف  

ذوي  الأطفػػاؿ مػػفة إحصػػائية بػػيف أبػػا  وأمهػػات لمتعػػرؼ عمػػى مػػا إذا كانػػت هنالػػؾ فػػروؽ ذات دلالػػ
-Independent Sample Tالإعاقػة العقميػة فػػ  الضػغوط النفسػػية اسػتمدمت الباحثػػة امتبػار " ت : 

test : لتوضيح دلالة الفروؽ بيف إجابات أفراد الدراسة وجا ت النتائ  كما يوضحها الجدوؿ التال " 

" لمفروؽ بيف أبا  وأمهات الأطفاؿ  مف ذوي  Independent Sample T-testنتائ  امتبار " ت :  ك2الجدوؿ رقـ ء
 الإعاقة العقمية ف  الضغوط النفسية

 الدلالة قيمة ت الانحراؼ المتوسط العدد الجنس المحور

 الضغوط النفسية
 31.52108 129.6129 31 ذكر

-0.384 0.702 
 36.41880 132.9355 31 أنث 
ك عدـ وجود فروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتو  80ابقة ف  الجدوؿ رقـ ءيتضح مف ملبؿ النتائ  الس

فأقػػؿ بػػيف أبػػا  وأمهػػات الأطفػػاؿ مػػف ذوي الإعاقػػة العقميػػة فػػ  الضػػغوط النفسػػية وأبعادهػػاءالأعراض  2.25
النفسػية و العضػػوية ، مشػاعر اليػػأس والإحبػػاط ، المشػكلبت المعرفيػػة و النفسػية ، المصػػاحبات الأسػػرية و 

ذو ، مشػػػػكلبت الأدا   الاسػػػػتقلبل  للببػػػػف  ذو الإعاقػػػػة العقميػػػةماعيػػػة ،  القمػػػػؽ عمػػػػ  مسػػػتقبؿ الابػػػػف الاجت
 ، عدـ القدرة عم  تحمؿ أعبا  الابف المعاؽك. الإعاقة العقمية

وتفسر هذ  النتيجة بأف كؿ مف أبا  وأمهات الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقمية يتعامموف مد ذات واقد 
 ف الفروقات بيف الآبا  والأمهات ف  مستو  الشعور بالضغوط النفسية.أطفالهـ مما قمؿ م

والت  بينت وجود فروؽ ف  درجة  ـك0200وهذ  النتيجة تمتمؼ هذ  النتائ  مد نتيجة ءدرويشك ء
 كما تتفؽ مد نتيجة دراسة سف ويارتسيفر ،كما الضغوط النفسية بػيف الآبػا  والأمهػات لػصالح الأمهات

بينت حاجة الأسر لممعمومات حوؿ طبيعة الإعاقة الت  يعان  منها أطفالهـ، وحاجتهـ  ك والت 0220ء
إلى الدعـ المادي لمواجهة النفقات المترتبة عمى رعاية الطفؿ المعاؽ، والدعـ الاجتماع  حيث تتأثر 

تأثر ك والت  بينت أف حدة الضغوط ت1993وسءاالعلبقات الاجتماعية بينما تمتمؼ مد نتيجة دراسة كر 
 بالجنس ولصالح الذكور مقارنة بالإناث.

هغغل توجغغد فغغروق جوهريغغة بغغين أبغغاء وأمهغغات الأطفغغال ذوي  عغغرض نتيجغغة التسغغاؤل الرابغغع مناقشغغت  :
( بغغغاختلاف المسغغغتوا الاجتماعيغغغة  -الماديغغغة النفسغغغية -الإعاقغغغة العقميغغغة فغغغ  احتياجغغغاتهم )المعرفيغغغة

 ؟الاقتصادي ودرجة الإعاقة لدا الإبن
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 فروق باختلاف متغير المستوا الاقتصادي لول  الأمر.أولًا: ال
لمتعػػرؼ عمػػى مػػا إذا كانػػت هنالػػؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػ  إجابػػات أفػػراد الدراسػػة طبقػػا  إلػػى 

-Mann وتنػػػػ :امػػػػتلبؼ متغيػػػػر المسػػػػتو  الاقتصػػػػادي لػػػػول  الأمػػػػر اسػػػػتمدمت الباحثػػػػة امتبػػػػار " مػػػػاف 
Whitney Test  إجابات أفراد الدراسة وجا ت النتػائ  كمػا يوضػحها الجػدوؿ " لتوضيح دلالة الفروؽ بيف

 التال :
" لمفروؽ بيف إجابات أفراد الدراسة طبقا  إلى Mann-Whitney Testنتائ  امتبار " ماف وتن  :  ك5الجدوؿ رقـ ء

 امتلبؼ متغير المستو  الاقتصادي لول  الأمر

 المحور
المستو  
الاقتصادي 
 لول  الأمر

 المتوسط العدد
توسط م

 الترتيب
مجموع 
 الترتيب

 الدلالة uقيمة   

احتياجات أوليا  أمور 
الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة 

 العقمية

 0022.22 82.02 22.0523 50 متوسط
028.222 200* 

 023.22 03.22 5285255 00 منمفض

 فأقؿ      2.25* دالة عند مستو  
وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتو  ك 50يتضح مػف مػلبؿ النتػائ  الموضػحة فػ  الجػدوؿ رقػـ ء

الأمػػػػػور الػػػػذيف مسػػػػػتواهـ  متوسػػػػػط وأوليػػػػا فأقػػػػؿ بػػػػػيف أوليػػػػا  الأمػػػػػور الػػػػذيف مسػػػػػتواهـ الاقتصػػػػادي  2.25
الاقتصػػادي مػػنمفض حػػوؿ ءاحتياجػػات أوليػػا  أمػػور الأطفػػاؿ مػػف ذوي الإعاقػػة العقميػػةك لصػػالح أصػػحاب 

 المستو  الاقتصادي المتوسط.

بأف أبا  وأمهات الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقمية متوسط  المستو  الاقتصادي تكوف وتفسر هذ  النتيجة 
متطمبػاتهـ لأطفػػالهـ أعمػى لسػػعيهـ لتػػوفير متطمبػات لأطفػػالهـ تتناسػب مػػد أقػػرانهـ ولػذلؾ كانػػت احتياجػػاتهـ 

 أعمى.

ت الأطفػػاؿ ذوي ـك والتػػ  بينػت أف الفػػروؽ لأمهػا0205وتتفػؽ هػذ  النتػػائ  مػد نتيجػػة دراسػة ءفػػرح، أمػيفكء
 الإعاقة العقمية وجدت انها  تكوف تبعا  لمتغير الحالة الاقتصادية.

 الإعاقة ثانياً: درجة
لمتعرؼ عمى ما إذا كانت هنالؾ فروؽ ذات دلالة إحصػائية فػ  أبعػاد الشمصػية لػد  أفػراد الدراسػة حسػب 

ك لتوضيح دلالػة One Way ANOVAدرجة إعاقة الابف استمدمت الباحثة " تحميؿ التبايف الأحادي " ء 
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الفروؽ ف  إجابات أفراد الدراسة طبقا  إلى امتلبؼ متغير درجة إعاقة الابف وجػا ت النتػائ  كمػا يوضػحها 
 الجدوؿ التال :

ك لمفروؽ ف  إجابات أفراد الدراسة طبقا  إلى  One Way ANOVAنتائ  " تحميؿ التبايف الأحادي " ء  ك2الجدوؿ رقـ ء
 ة إعاقة الابفامتلبؼ متغير درج

 مجموع مربعات مصدر التبايف المحور
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ؼ
الدلالة 
 الإحصائية

احتياجات أوليا  أمور الأطفاؿ مف 
 ذوي الإعاقة العقمية

 597.784 2 1195.567 بيف المجموعات
 392.310 59 23146.304 دامؿ المجموعات 0.226 1.524

 - 61 24341.871 المجموع
 2.25ك عدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتو  53يتضح مف ملبؿ النتائ  ف  الجدوؿ رقـ ء

فأقؿ ف  اتجاهات أفراد الدراسة حوؿ ءاحتياجػات أوليػا  أمػور الأطفػاؿ مػف ذوي الإعاقػة العقميػةك بػامتلبؼ 
 متغير درجة إعاقة الابف.

الأطفاؿ مف ذوي الإعاقة العقميػة يػروف أف الإعاقػة العقميػة لا  وتفسر هذ  النتيجة بأف كؿ مف أبا  وأمهات
 أطفالهـ.تمتمؼ وتتبايف كثيرا  مما جعؿ احتياجاتهـ متقاربة بامتلبؼ نوع أعاقة 

ك والت  بينػت أف الفػروؽ لأمهػات الأطفػاؿ ذوي 0205أميفك ءوتمتمؼ هذ  النتائ  مد نتيجة دراسة ءفرح، 
 تبعا  لمتغير درجة الإعاقة. فانها تكو الإعاقة العقمية وجدت 

حاجات الأسػر تبعػا  لامػتلبؼ شػدة إعاقػة  امتلبؼك والت  بينت 1986كما تمتمؼ مد نتيجة دراسة ليندا ء
أبنائهـ حيث أف حاجات ءبا  الأطفاؿ المعاقيف عقميا  بدرجة بسيطة أقؿ، مقارنة مد حاجػات أسػر الأطفػاؿ 

 والمتعددة. ةالمعاقيف مف ذوي الإعاقة العقمية الشديد

 الدراسة:توصيات 
  إقامة البرام  التثقيفية والندوات العممية الت  تبصر الأسر بالإعاقة وأسبابها والنتائ  المترتبة

 عميها ومماطرها ك  نحد منها قدر الإمكاف.
  مف ملبؿ تعمـ وتطبيؽ استراتيجيات التعامؿ مد الضغوط  ذو الإعاقة العقميةالاهتماـ بالطفؿ

 ا  المهارات الماصة لمتغمب عميها.النفسية وبن
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  إنشا  وحدة إرشادية ماصة بأوليا  الأمور تهتـ بالنواح  النفسية والمعنوية ومحاولة رفد
 معنوياتهـ النفسية ف  مراكز الإرشاد النفس  والعيادات النفسية.

 الدراسة:مقترحات 
  الأمور مد إعاقة الأبنا . توافؽ أوليا دراسة أساليب 
  المشكلبت وعلبقتها بالضغوط النفسية لد  أوليا  الأمور.أساليب حؿ 
 .العلبقة بيف الضغوط النفسية لأوليا  الأمور والمساندة الاجتماعية 

 قائمة المصادر والمراجع
تصػػػميـ برنػػػام  ارشػػػادي لتحقيػػػؽ التوافػػػؽ النفسػػػ  الاجتمػػػاع  لػػػد  امهػػػات  ك:0200مهػػػا عمػػػر ء أحمػػػد،

 رؽ بالجريؼ محمية شرؽ النيؿ، جامعة السوداف.المعاقيف عقميا  بمركز النيؿ الأز 
ك: فاعمية برنام  تعميم  ف  تحسيف مستو  المعرفة بأسباب الإعاقة العقمية لد  0220ءفوزية الجلبمدة، 

 ليا  الأمور ف  الأردف، رسالة دكتوراة، الأردف.أو 
 عمػػػاف، والنشػػػر،دار الفكػػػر لمطباعػػػة  البصػػػرية، ك: مقدمػػػة فػػػ  الإعاقػػػة0332ءصػػػبح  منػػػى  الحديػػػدي،
 الأردف.

الأطفػاؿ  أسػرالتػ  تتعػرض لهػا  طك: الضػغو 0332ءجميػؿ  الصػمادي، جماؿ، المطيب، منى، الحديدي،
 الجامعة الأردنية. العموـ التربوية، ، دراساتالمعوقيف
مكتبػػة لفػػلبح لمنشػػر  الكويػػت، التربيػػة الماصػػة، إلػػىك المػػدمؿ 0225جمػػاؿ ء والمطيػػب، منػػى، الحديػػدي،
 والتوزيد.
رسػػػػالة  الأطفػػػاؿ المعػػػػاقيف عقميػػػػا  مػػػف وجهػػػػة نظػػػر الأمهػػػػات، أسػػػػر تك: مشػػػكلب0220ءهنػػػػا   الحديػػػدي،

 عماف. الجامعة الأردنية، ماجستير غير منشورة،
رسػالة  النفسية لد  أوليا  أمػور المعػوقيف عمقيػا  وأسػاليب مواجهاتهػا، طك: الضغو 0200ءفاطمة  درويش،
 جامعة دمشؽ. ماجستير،
والػػدي الأطفػػاؿ المعػػاقيف وعلبقتهػػا بعمػػر الطفػػؿ المعػػاؽ وجنسػػه ونػػوع  تك حاجػػا0330ءمحمػػد  الحسػػف،
 عماف. الجامعة الأردنية، رسالة ماجستير غير منشورة، إعاقته،
العػػادييف  غيػػر ليػػا  أمػػورأو النفسػػية وعلبقتهػػا باحتياجػػات  طك: الضػػغو 0223ءفػػرح  عبػػد اه منػػى، حسػػف،

، حركياك بولاية ءالمعاقيف  جامعة المرطوـ، السوداف. قسـ عمـ النفس، رة ماجستير منشورة،مذك المرطوـ
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والإيمػاف لمنشػر  الماصػة، العمػـذوي الاحتياجات  أسرمد  ؿك: العم0220ءمحمد   عبد النبعم   حنف ،
 مصر. والتوزيد،
ليا  أمور الأطفاؿ المعاقيف " استراتيجيات العمػؿ معهػـ وتػدريبهـ ودعمهػـ " أو  ك:0220ءجماؿ  المطيب،

 سمسمة إصدارات أكاديمية التربية الماصة، الرياض، المممكة العربية السعودية.
 بيروت. العرب ، دار الكتاب الصحاح، رك: ممتا0323ءبكر محمد أب   الرازي،

ك: ردود أفعػػػػاؿ الوالػػػػديف نحػػػػو الإعاقػػة الجسػػػػػدية. مجمػػػػػة جامعػػػػػة الممػػػػػؾ 0330، عبػػػد العزيػػػز ءالسػػرطاوي
 الرياض. ك،020ءص  ،سػػػعود

 ليػػا  أمػػور الأطفػػاؿ المعػػوقيف لمواجهػػة الضػػغوط النفسػػية،أو ك: احتياجػػات 0333، ءالسػػرطاوي الشػػمص،
بحػػػوث ودراسػػػات وتوصػػػيات المػػػ تمر القػػػوم  السػػػابد لاتحػػػاد هيئػػػات رعايػػػة الفئػػػات الماصػػػة والمعػػػوقيف 

 المجمد الثان . بجمهورية مصر العربية،
ة، مراحػؿ الصػدمة والأدوار المتوقعػة لموالػديف، سػر العقميػة فػ  مجػاؿ الأ الإعاقػة ك:0335فػاروؽ ء صادؽ،

 ؿ لمتربية الماصة، بحوث ودراسات ف  التربية الماصة، المجموعة الثانية.و الم تمر القوم  الأ
مجمػػػة دراسػػػات  المعػػػاقيف، أسػػػرالنفسػػػية لػػػد   طك: الضػػػغو 0208ءعبػػػدالحؽ  منصػػػوري،و  عػػػايش صػػػباح،

 الجزائر.ك،22صء وهراف، ةك جامع00ءعدد  نفسية وتربوية،
هـ، نػػػدوة أسػػػر النفسػػػ  للؤفػػػراد ذوي الاحتياجػػػات الماصػػػة و  ك: الإرشػػػاد0333جميػػػؿ محمػػػود ء الصػػػمادي،

 00 -03ءلاحتياجػػات الماصػػة لحيػػاة الأشػػماص ذوي ا أفضػػؿالإرشػػاد النفسػػ  والمهنػػ  مػػف أجػػؿ نوعيػػة 
 الممي  العرب . أبريؿك جامعة
لاجتماعيػػػػة وأحػػػػداث الحيػػػػاة الضػػػػاغطة وعلبقتهػػػػا بػػػػالتوافؽ مػػػػد الحيػػػػاة ا ةك: المسػػػػاند0222عمػػػػ ، عمػػػػ  ء

هـ والمقيميف ف  المدف الجامعية، مجمة عمـ الػنفس، العػدد أسر الجامعية لد  طلبب الجامعة المقيميف مد 
 .ك58ء

ك:الضػػػغوط النفسػػػية لأمهػػػات الأطفػػػاؿ ذوي الإعاقػػػة 0205ءعمػػػ  نهمػػػة أحمػػػد  أمػػػيف، عمػػػ  أحمػػػد، فػػػرح،
 أـ درماف. جامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجيا، ث عمم  مقدـ لم تمر الإعاقة الذهنية،بح الذهنية،
العرب ، الفكر  وتربيتهـ، دارالماصة  الاحتياجاتسيكموجية ذوي  ك:0225أميف ء بعبد المطم القريط ،
 .القاهرة–الرابعة  الطبعة

الم تمر الدول  السادس لتأهيؿ  ؿ المعاؽ،ك: تفعيؿ دور الوالديف ف  تأهيؿ الطف0223إبراهيـ ء أبو نياف،
 القاهرة. جامعة القاهرة، ذوي الاحتياجات الماصة،
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