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ارغٙذ دٚي اٌؼبٌُ اٌٝ ص٠بدح عٙٛد٘ب ٔؾٛ رّى١ٓ اٌشجبة فمذ اٌٚذ اٌّغزّؼبد فٝ ع١بعبرٙب       

١ٍخ ثزـٛس٠ُٙ ٚسػب٠زُٙ ٚرؾؼ١شُ٘ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشبس٠غ اٌز٠ّٕٛخ اٌٙبدفخ اٌٝ رٛع١خ اٌجشاِظ اٌىف

ٌّشؽٍخ اٌششذ ثّب ٠ؼّٓ اْ ٠ىٛٔٛا افشاد ِٕزغ١ٓ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ اٌّشى٩د اٌزٝ لذ رشرجؾ ثٙزح 

اٌّشؽٍخ ِضً اٌفمش ٚاٌجـبٌخ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّشى٩د ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ِؼظُ ٘زا ا٨٘زّبَ عٛاء 

ػٍٝ ِغزٜٛ اٌجؾش أٚ اٌّشبس٠غ اٌز٠ّٕٛخ لذ سوض ػٍٝ اٌشجبة اٌز٠ٓ ٠م١ّْٛ ػّٓ أعش ؿج١ؼ١خ 

ْ ا٘زّبِبً الً ٠ٌٛٝ ٌزٍه اٌفئخ ِٓ اٌشجبة ِّٓ ٔشؤٚا فٝ ظشٚف غ١ش ؿج١ؼ١خ ِضً اٌشجبة إ٨ أ

  (2). ِغٌٙٛٝ إٌغت

فمذ رزؼذ اٌّفب١ُ٘ ؽٛي ِغٌٙٛٝ إٌغت فٕٙبن ِٓ ٠مٛي ػ١ٍُٙ ٌمـبء أٚ أ٠زبَ أٚ اٌّؾش١ِٚٓ ِٓ 

اٌزب٘ئ١ٓ ٚوزٌه  اٌشػب٠خ ا٨عش٠خ أٚ اٌّؾش١ِٚٓ ِٓ اٌشػب٠خ ا٨ث٠ٛخ أٚ غ١ش ِؼشٚف١ٓ ا٨ة أٚ

 اٌّفَٙٛ اٌشئ١غٝ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌجبؽش فٙٛ ِغٙٛي إٌغت . 

٠جذٚ ٌىض١ش ِٓ إٌبط اْ اٌٍم١ؾ اثٓ صٔب ٚأٔٗ ٨ أً٘ ٌٗ فٙزٖ ٔظشح خبؿئخ ٨ْ ٌّب أٗ ِٓ  ٚ    

اٌّؼشٚف ثؤْ اٌٍم١ؾ ثؤٔخ ٌِٛٛد ؿشؽٗ اٍ٘ٗ خٛفب ِٓ اٌؼ١ٍخ ٚاٌفمش اٚ فشاسا ِٓ رّٙخ فمذ ٌٗ 

دػزّٙب اٌؾبعخ ٚاٌفمش إٌٝ رشوٗ فٝ اٌّغزشفٝ ثؼذ ٨ٚدرٗ ِجبششح أٚ إٌمبئخ ٚلذ ٠ىْٛ  اث٠ٛٓ ٌٚىٓ

اٌٌّٛٛد صّشح صٚاط ػغضد ا٨َ ػٓ اصجبرٗ أٚ خشٝ اٌـشفبْ ٌؼذَ رٛافش ثؼغ ششائؾ اٌؼمذ 

اٌظؾ١ؼ ٚلذ ٠ىْٛ ا٨ة ِظبثب ثّشع اٌشه رغبح صٚعزٗ ِّب ٠غؼٍخ ٠زّٙٙب فٝ ػشػٙب ف١ؼّذ 

 (3)ـفً .اٌٝ اٌزخٍض ِٓ اٌ

ٚأْ اٌّؤعغبد اٌزٝ رؤٜٚ ِغٌٙٛٝ إٌغت ٠ـٍك ػ١ٍٙب ِؤعغخ ٠٩ٌزبَ ٚرٌه ٌّشػبح شؼٛس 

ا٨ؿفبي ٌٚؼذَ ِؼبٍِخ افشاد اٌّغزّغ ٌُٙ ثـش٠مخ غ١ش ٩ِئّخ ٚإٌظش ا١ٌُٙ ثـشلخ غ١ش ٩ِئّخ  

 ٚ٘ٝ اٌزٝ ٠ؼٕٝ ثٙب اٌٛطّخ .

عبُ٘ ػٍُ ا٨عزّبع فٝ فُٙ ِٕٚبلشخ ٚطّخ اٌؼبس ا٨عزّبػ١خ ٚاٌزٝ رؾذس فٝ اٌج١ئخ ٌٚمذ 

ا٨عزّبػ١خ ٚرؤصش ػٍٝ اٌفشد ٚلذ عبُ٘ ػٍُ ا٨ٔضشٚثٌٛٛع١ب فٝ دساعخ اٌٛطّخ ٚاٌزٝ رشرىض 

 ػٍٝ اٌٛطّخ ا٨خ٩ل١خ  ٚاٌّىبٔخ ا٨خ٩ل١خ . 

ثشؼٛس اٌفشد ٚوزٌه رشرجؾ وج١ش  ٔفشق ث١ٓ اٌٛطّخ ٚاٌز١١ّض فبٌٛطّخ رشرجؾ اٌٝ ؽذ أْ ٠ٚغت

فٝ ؽ١ٓ أْ اٌز١ّض ٠شرجؾ ػٍٝ شىً ِٓ اشىبي  ٚسفؼُٙ  ٌٍفشد اٌّٛطَٛ ثؤفىبس ا٨خش٠ٓ

ٚرىْٛ ِشرجـخ أوضش  ٚطّخ اٌؼبس ٚاٌزٝ لذ رىْٛ ٌفظ١خ أٚ عغذ٠خ ٚاٌزٝ دائّب رىْٛ ِؤر٠خ ٌٍفشد

 (4) . ثب٨خش٠ٓ

ث١ٓ ا٨فشاد  ٚاعزخذاَ ٘زح اٌفشٚق أـ٩لب ِٓ اْ اٌٛطّخ ٘ٝ ػ١ٍّخ رزؼّٓ ٚػغ فشٚق 

ٌٛػغ اٌفشد فٝ ِىبٔخ عٍج١خ ٚر١١ّضح ػٓ غ١شح ٚػذَ ٚاٌّغبٚاح  فىً رٌه ٠٨غبػذ فمؾ ػٍٝ 

ٚػغ فبسق فمؾ ثً ٠ٍؼت دٚسا سئ١غ١ب فٝ رؾ٠ًٛ اٌزؼبًِ ِغ اٌفشد ػٍٝ  أٔٗ اؽذ افشاد اٌّغزّغ  

 (5) َ اٌّغبٚاح(.اٌٝ اٌزؼبًِ ػٍٝ أٔٗ ١ٌظ ِٕب ٚأٔٗ ِٓ عٕظ ٚػشق ِخزٍف )ػذ
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أ٨ًٚ : ِفَٙٛ اٌٛطّخ  ، صب١ٔب :   ٠ٚشًّ ػٍٝ  انشعىر تانىصًح -انًحىر الأول :  ٠ٚزؼّٓ

أّبؽ اٌٛطّخ ، صبٌضب :  اٌؼٛاًِ اٌّؤد٠خ ٌٍٛطّخ ، ساثؼب : ا٨صبس اٌّزشثخ ػٍٝ اٌشؼٛس ثبٌٛطّخ 

 ٚاٌٛطّخ ، خبِغب : ػٕبطش اٌٛطّخ، عبدعب : ٔظش٠خ اٌٛطّخ ، عبثؼب : خذِخ اٌفشد

 أ٨ٚ : ِب ١٘خ ِغٌٙٛٝ إٌغت ، ويشًم عهً انًحىر انثاًَ انشثاب يجهىنً انُسة ويتضًٍو

 صبٌضب : آصش اٌؾشِبْ ػٍٝ شخظ١خ ِغٌٙٛٝ إٌغت  ّغٌٙٛٝ إٌغت ،ٌ صب١ٔب : اٌؾبعبد ا٨عزّبػ١خ

 ، ساثؼب : اٌشػب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٌّغٌٙٛٝ إٌغت

 انشعىر تانىصًح لاولانًحىر ا

 يفهىو انىصًح   :اولا

ثظفخ ػبِخ اْ ِفَٙٛ ٚطّخ اٌؼبس ِفَٙٛ ِززؼذد ا٤ثؼبد ٠شرىض أعبعب ػٍٝ ا٨ٔؾشاف ػٓ      

 اؽددذ ِؼددب١٠ش اٌّغزّددغ اٌّمجٌٛددخ ٚاٌّزفددك ػ١ٍٙددب .ِٚددٓ ٠فؼددً رٌدده ٠ٕظددش ا١ٌددخ اٌّغزّددغ ػٍددٝ أددخ      

 (6).ِزٔت

ح ذأخ اٌشذ٠ٚ٠ؼشف لبِٛط اوغفٛسد ا٨ٔغ١ٍضٜ اْ اٌٛطُ ثشىً ػبَ ثبٔخ ٌَٛ أٚ ا٨د

  (7)رؤصش ػٍٝ شخض ِب وؼ٩ِخ اٌزغبس٠خ .اٌزٝ 

اٌٛطّخ ػٍٝ أٙب "سد فؼً اٌّغّزغ ػذ    S.Shalomo  ٚلذ ػشف شبٌِٛٛ

 (7) .ا٨شخبص اٌز٠ٓ ٠ٕزٙىْٛ اٌمبػذح اٌمب١ٔٛٔخ

ٚرؼشف اٌٛطّخ ػٍٝ أٙب ٘ٝ اٌغٍج١خ اٌزٝ رمٛد افشاد اٌّغزّغ ٌٍؾىُ ػٍٝ شخض ػٍٝ 

 (8) .خظبئظُٙ ِٚؼبٍِزُٙ ثـش٠مخ عٍج١خ ِّب ٠ؼش ثبٌفشداعبط ٠ٛ٘زُٙ أٚ 

ٚرؼشف ٚطّخ اٌؼبس ػٍٝ أٙب عٍٛن أٚ عّؼخ ٠زُ ِٓ خ٩ٌٙب روش ػ١ٛة اعزّبػ١خ 

 (9)ثـش٠مخ ِؼ١ٕخ ِّب ٠غجت ٌٍفشد اٌشؼٛس ثبٌشفغ ٚأٗ غ١ش ِمجٛي 

  د ػٍٝ ٠ّٚىٓ رؼش٠ف اٌٛطّخ ػٍٝ أٔٙب سد فؼً عٍجٝ ػٍٝ رظٛساد عٍج١خ ٌزم١١ُ فش       

 (21) .عّٗ

ػ١ٍّخ اعزّبػ١خ ِؼمذح رؾزٜٛ ػٍٝ رشاثؾ اٌّغزّغ ِغ ػٍٝ أٙب ٚطّخ اٌؼبس رؼشف ٚ

ثؼؼخ اٌجؼغ ٚاٌزٜ ٠ؼًّ ِؼب ٨عزجؼبد ٚعٍت ؽك ِٓ ؽمٛق شخض ٠ٚزُ اٌزؼبًِ ِؼخ ثشىً 

 (22)ِخزٍف ػٓ ا٨خش٠ٓ .

ثفؼً ِخبٌف ٌمٛاػذ ٚل١ُ وؼ٩ِخ اٌٛشُ ػٍٝ اٌغٍذ ٔز١غخ اٌم١بَ ٚرؼشف ٚطّخ اٌؼبس ػٍٝ أٙب 

 (23). ٌم١بِٗ اٌشخض وٝ ٠زُ رغٕجخ اٌّغزّغ ؾذ٠ذاٌّغزّغ اٌزٜ ٠ؼ١ش ف١ٗ اٌفشد ٠ٚ

بسح ػٓ اٌظبق طفخ أٚ رّٙخ عٍج١خ وظفخ عبٔؼ أٚ ِغشَ ٠ٚؼشف اٌٛطُ ثؤٔٗ ػج     

( اٌزٝ رمَٛ ثبٌشخض ِّب ٠خزٍف شذح ٚأصشاً ٚاعزّشاسح ثٕبء ػٍٝ اٌغٙخ )اٌشخض أٚاٌغّبػخ 

ثؼ١ٍّخ اٌٛطُ ٚػٍٝ ٔٛع اٌفؼً ٚاٌفئخ اٌزٝ ٠ٕزّٝ ا١ٌٙب اٌّٛطَٛ وّب ٠ؾذد ٔٛع ٚشذح اٌٛطّخ 
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ٌٍغّبػخ )عٙخ اٌٛطُ( ِٓ اعّبع ػٍٝ رم١١ُ عٍج١خ اٌفؼً ٚاٌزٜ ٠ؼزّذ وزٌه ِمذاس ِب ٠زؾمك 

 (24).ػٍٝ ارفبق اٌّٛطَٛ ِغ ِجذأ اٌٛطُ ِٓ ػذِٗ

ح ا٨عزّبػ١خ اٌزٝ رٕغت اٌٝ اٌفشد ٠ٚشٜ سشبد اؽّذ ػجذاٌٍـ١ف ػٍٝ أٙب رٍه اٌظٛس

أٚ اٌّغّٛػخ ٚاٌزٝ رغزخذَ وؤداح ٌؼجؾ ا٨عزّبػٝ ٠ٚشرجؾ ثٙزح ا٨داح ػب١ٍِٓ أعبع١ٓ ّ٘ب 

اٌزؼبِٓ ٚا٨ٔظ١بع ٚٔمظذ ثبٌزؼبِٓ اسرجبؽ اٌفشد ثؤ٘ذاف ٚغب٠بد اٌّغزّغ ٚاخزضأٗ اٌىبًِ 

 (25).ِم١ذاً ٌٍؾش٠خ  ٘ب اٌمب١ٔٛٔخ أِب ا٨ٔظ١بع ٠ؼزجش رؼبِٓ اٌغّبػخ اِشاٌمٛاػذ

 :  اًَاط انىصًح  ثاَيا

ٚعٛف ألَٛ فٝ ٘زا اٌغضء ثؼشع ٚعٙبد اٌٛطُ  ٚأّٔبؽ رؼذد ا٨ساء ؽٛي أٛاعٌمذ 

 ِٕٚٙب :إٌظش 

 (26) -:  ص٩س أٛاع ٌٍٛطّخفمذ أشبس ثبرش٠ه وٛس٠غبْ اٌٝ أْ اٌٛطّخ 

 ٚاٌّزظ١ٍٓ ثبٌشخض .ٚطّخ اٌؼبس اٌؼبِخ : رؾذس ٩ٌشخبص اٌز٠ٓ ٠مذِْٛ اٌخذِبد  -2

 ٚطّخ اٌؼبس اٌخبطخ ثبٌشخض : ٚرىْٛ ػٕذ ا٨فشاد رارُٙ اٌز٠ٓ ٠ىٛٔٛا ِٛط١ِٛٓ. -3

ٚطّخ اٌؼبس اٌّؤعغ١خ : ٚ٘ٝ ر١ّض اٌّؤعغبد ٩ٌشخبص ثبُٔٙ ِٛط١ِٛٓ ١ٌٚظ ٌذ٠ُٙ  -4

 ع١ّغ اٌؾمٛق .

ٌٕٛاع ٚطّخ   Graham Scamblerػبٌُ ا٨عزّبع اٌـجٝ غشا٘بَ عىبٍِجش ٚلذ ؽذد 

 (27) -: اٌؼبس فٝ

ٚ٘ٝ ٔز١غخ فؼ١ٍخ ِٓ ؽىُ ا٨خش٠ٓ ػٍٝ اٌفشد اٌّٛطَٛ ٚعٛء  وصًح انعار انخارجيح : -2

 اٌّؼبٍِخ ُِٕٙ ٚاٌز١١ّض ا٠ؼب .

 ٚ٘ٝ اٌزٝ رؾذس ِٓ خٛف اٌفشد ِٓ اٌّؼبٍِخ اٌغ١ئخ ِٓ ا٨خش٠ٓ . وصًح انعار انذاخهيح : -3

اٌّؼب٩ِد  ِٓ رٍه ثبٌخٛف ٠زؾٛي اٌشؼٛسٚاٌزٝ رؾذس ػٕذِب  وصًح انعار "الاَا " : -4

 اٜ اٌشؼٛس ثبٌخغً ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت . ٚالغ ٠شؼش ثخ ِٓ اٌذاخً  اٌغ١ئخ  اٌٝ

س رٍه لذ ٠٨ىْٛ ٌذٜ اٌفشد اٜ رٔت ثٙب ثً رؤرٝ ِٓ أفؼبي اٌّبػٝ ٚفٝ ثؼغ ٚٚطّخ اٌؼب

 .ا٨ؽ١بْ رىْٛ اٌٛطّخ داخ١ٍب ٚخبسع١ب ِؼب 

اٌفشد ٠ؼبٔٝ ِٓ اٌغّٕخ أٚ ٌٗ د٠بٔخ ِؼ١ٕخ أٚ ِٓ عٕظ ٚلذ رىْٛ  اشىبي اٌٛطّخ فٝ اْ 

 (27) ِؼ١ٓ أٚ صمبفخ أٚ ِٕؾشف أٚ ٠ؼبٔٝ ِٓ ِشع أٚ ٌغجت ِؼ١ٓ .

ٚرز١ّض ٘زح إٌّبرط اٌض٩س ثؤْ ا٨فشاد اٌز٠ٓ رٕـجك ػ١ٍُٙ ٠شزشوْٛ فٝ خظبئض 

ارٙب عٛع١ٌٛٛع١خ ٚاؽذح فٕٙبن فشد ٠شبسن فٝ ػ١ٍّخ ارظبي اعزّبػٝ ٠ٚز١ّض ثظفخ رفشع ر

ػٍٝ ا٨ٔزجبٖ ٚرغؼً اٌز٠ٓ ٠مبثٍُٙ ٠زؾٌْٛٛ ػٕٗ   ؿبٌّب ٌذ٠ٗ اٌٛطّخ أٚ ٠ظٙش ػ١ٍخ اخز٩ف غ١ش 

ِشغٛة ف١ٗ ػّب ٠زٛلؼٗ ا٢خشْٚ أٚ ا٨ع٠ٛبء اٌز٠ٓ ٠ؼزمذْٚ اْ اٌشخض اٌزٜ ٠زغُ ثبٌٛطّخ 

 (28)١ٌظ ثشش٠ب وب٩ِ ٚلِْٛٛ ثؼ١ٍّخ رظ١ٕف ٌٕٛػ١بد ِؼ١ٕخ .

 -فٝ :أٛاع اٌٛطّخ  ٠ّىٓ ػشع ِٓ خ٩ي ِب عجك ٚرُ ؿشؽٗ ٚ ٚ
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 طّخ اٌغغ١ّخ ٛاٌ -2

د اٌغغ١ّخ ٌذٜ اٌشخض ٚاٌزٝ رغؼٍخ ٠ؼ١ش فٝ ِشؽٍخ ِٓ ػذَ ٘برشرجؾ اوضش ثبٌؼب

اٌزٛاصْ إٌفغٝ ٚا٨عزّبػٝ ٚاٌزٝ رٕزظ ػٓ شؼٛسح ثؤْ ا٨خش٠ٓ ٠٨شؼْٛ ثب٢ِٗ ٠ٕٚظشْٚ 

 (29) .ا١ٌخ ٔظشح ِشٛثخ ثبٌزم١ًٍ ٚإٌمض 

 اٌٛطّخ اٌؼم١ٍخ  -3

جخ عجت وب٤ِشاع اٌٛساص١خ أٚ اٌّىزغ رؾذس ٔز١غخ ٌفمذ ٚظ١فخ اٌؼمً ٤ٜ

وبٌزخٍف اٌؼمٍٝ ٌذٜ ثؼغ اٌّشػٝ ٚرؼذ اٌٛطّخ اٌؼم١ٍخ ِٓ أوضش اٌّشٍىً إٌفغ١خ 

ٌزؤص١ش٘ب ٚا٨عزّبػ١خ اٌزٝ ؽظ١ذ ثب٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ فٝ ػٍُ ا٨عزّبع ٚػٍُ إٌفظ 

 (31)اٌؼبَ .اٌّجبشش ػٍٝ ا٤داء 

 اٌٛطّخ اٌٍغ٠ٛخ  -4

ٚاٌزٝ رزؼؼ ِٓ خ٩ي ػ١ٛة اعزخذاَ اٌٍغخ ٚاٌى٩َ ِغ ا٨خش٠ٓ ٚاٌزٛاطً ِغ 

اػـشاثبد ػؼ٠ٛخ إٌّشؤ وٕز١غخ ٨طبثخ ِجبششح أٚ ا٨خش٠ٓ ٠ٚشعغ رٌه اٌٝ 

 (32).اػـشاة عغّٝ أٚ اػـشاثبد عججٙب ٚظ١فٝ 

 ىصًحشعىر تان: انعىايم انًؤديح نهثانثا 

ث٩ ثٛػٝ اصٕب رفبػٍٕب ِغ ا٨خش٠ٓ ٔؼغ ػ٩ِبد أٚ اشبساد اٜ عّبد ِؼ١ٕخ ٌٍفشد ثٛػٝ أٚ 

لذ ٠ىْٛ ٔز١غخ ِٛالف ِؼ١ٕخ أٚ اٌغٕظ أٚ ٌْٛ اٌجششح أٚ إٌّٙخ أٚ اٌٍغخ ف١ؾىُ ِٓ خ٩ي رٌه 

اْ اٌفشد ٌٗ رظشفبد ٚعٍٛو١بد ِؾذدح ػٍٝ اٌشغُ اْ ١ٌظ ٌٗ ػ٩لٗ  ثٙب فزٍه ٘ٝ 

 (33).اٌٛطّخ

ٚطّخ اٌؼبس رخزٍف ِٓ شخض ٨خش فزجذٚ ػٍٝ شخض اوضش ِٓ ا٨خش ٚرٌه ؽغت دسعخ 

اٌشؼٛس ثبٌٛطُ اٌزٝ ٠شؼش ثٙب اٌشخض ف١زٛلف رٌه ػٍٝ اٌؼّش ٚاٌؾبٌخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌضمبفخ 

 (34)ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٝ ٠ّىٓ رىْٛ ػبًِ ِؤصش فٝ رفى١ش اٌشخض. 

  (35) : ٌفبػ٠ًشٜ ثىش أْ ٕ٘بن ششؿبْ ٦ٌؾبق اٌٛطّخ ثب

 اعزغبثخ اٌغّبػخ ٌىً ِب ٠زؼٍك ثؼ١ٍّخ اٌٛطُ . -2

أْ ٠ؼ١ذ اٌفشد اٌّٛطَٛ رم١ّ١خ ٌٕفغخ ٚفّٙٗ ٌزارٗ ِّب لذ ٠ؼزمذ ِؼٗ ثؤٔخ ِغشَ ٠ٕٚزظ ػٓ  -3

 رٌه ؽذٚس رؾٛي فٝ شخظ١زٗ ٚفٝ ل١بِخ ثذٚسح ا٨عزّبػٝ .

اسادرٗ ِزّضٍخ لٝ ٚفٝ ثؼغ ا٨ؽ١بْ لذ ٠زؼشع اٌفشد إٌٝ ظشٚف إعزّبػ١خ خبسعخ ػٓ 

ثشىً عٍجٝ ٚػذَ  إٔفظبي اٌٛاٌذ٠ٓ أٚ فمذّ٘ب أٚفمذاْ إؽذاّ٘ب ِّب ٠ؤصش ػٍٝ ثٕبء شخظ١زٗ

إش١بع إؽز١بعبرٗ اٌّخزٍفخ ٚرؼشػٗ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّشى٩د اٌزٝ رجذٚ ع١ٍٍخ فٝ اٌغٍٛو١بد 

ٝ اٌظٛس اٌظبدسح ػٕٗ ٚعٛء ػ٩لزخ ثبٌج١ئخ اٌّؾ١ـخ ثٗ ِّب ٠ذفؼٗ ٌٍجؾش اٌذائُ ٌٍزؼ٠ٛغ ثشز

ٚأٔززـٍت ا٤ِش اٌخشٚط ػٓ اٌمٛا١ٔٓ ٚاٌٍٛائؼ ٚاٌؼبداد ٚاٌم١ُ إٌّظّٗ ٤عب١ٌت اٌؾ١بح 

 (36).اٌّغزّؼ١خ ٌىً فشد
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اٌٛطُ ػ١ٍّخ رؾزٜٛ ػٍٝ ػٕبطش رشًّ ٚػغ ػ٩ِبد ٚاٌمبة ٚرؼش٠فبد ٚفؼً ٚششػ  

اٌغّبػخ رمَٛ اٌغّبػخ ثئٌظبلٙب ػٍٝ اٌشخض ٚرؤدٜ ػ١ٍّخ اٌٛطُ ٘زح اٌٝ خذِخ اغشاع 

ػذ اٌشخض اٌّخبٌف  اٌّغزّغخ ٙب ؽ١ش أٙب رغبػذ ػٍٝ ثٍٛسح ٔمّٚرؾم١ك اٌجؼغ ِٓ ا٘ذاف

 (37)ٚأ٠ؼب رؤو١ذ ٔمّخ اٌفشد اٌّٛطَٛ ٔؾٛ ٔفغخ .

ٚطُ ا٨فشاد ِٓ لجً اٌّغزّغ ثبٌغش٠ّخ ٚاٌّشع ٚا٨ٔؾشاف لذ ٠ىْٛ ثّجشس أٚ غ١ش ِجشس 

اٌّغزّغ ا٨ اْ اٌّغزّغ ٨ ٠ٛطُّٙ ثزٌه  ِضً أْ ٕ٘بن شخض لبَ ثفؼً ٠ؼبسع لٛاػذ ِٚؼب١٠ش

ٌىْٛ عّؼزُٙ أٚ ِىبٔزُٙ ا٨عزّبػ١خ سف١ؼخ ٌٚىٓ ارا ٚطُ اٌّغزّغ شخض اخش ثؤٔٗ فؼً رٌه 

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أٗ ٌُ ٠زؼذٜ اٌمٛاػذ ٚاٌّؼب١٠ش اٌخبطخ ثبٌّغزّغ فؼٍٝ اٌشغُ ِٓ رٌه ٠ٛطُّٙ 

ٚ ث١ئخ ِٛثؤح أٚ ِٓ ػبئٍخ اسرىت اٌّغزّغ ٨ُٔٙ اشخبص ِٕؾذٚسْ ِٓ ٚعؾ اعزّبػٝ ِزذٔٝ أ

افشاد٘ب اٌغشائُ ػذ اٌّغزّغ ٨ٚ ٠ٛعذ ٕ٘بن ِٓ ٠ذافغ ػُٕٙ أٚ ٠ىف ػُٕٙ اٌظٍِٛبد ٌزا لذ 

 (37).٠ؼـش اٌٝ اسرىبة اٌغشائُ ػذ اٌّغزّغ ٩ٌٔزمبَ ِٕٗ 

نذي انشثاب يجهىنً  وفً ضىء يا سثق يري انثاحث أٌ انعىايم انًؤديح نهشعىر تانىصًح 

 -تانىصًح تم أسثاب عذيذ فًُها: ذدج ونيس هُاك سثة واحذ فقظ نهشعىريتعانُسة 

ثؤْ ِغٙٛي إٌغت ١ٌظ ٌذ٠ٗ أٜ رٔت فٝ رٌه ٚاْ  ػذَ ٚعٛد ٚػٟ ٌذٜ أفشاد اٌّغزّغ -2

 اٌٍَٛ وٍٗ ٠مغ ػٍٝ ٚاٌذ٠خ اٌز٠ٓ رشوٛح .

 أزشبس ثؼغ ا٨رغب٘بد اٌخبؿئخ اٌزٟ ِب صاي إٌبط ٠ؾٍّٛٔٗ ارغبٖ ِغٙٛي إٌغت  -3

 ا٨ٔؾشاف ػٓ اؽذ ِؼب١٠ش اٌّغزّغ اٌّمجٌٛخ ٚاٌّزفك ػ١ٍٙب -4

 ٨عزجؼبد ٚعٍت ؽك ِٓ ؽمٛق ِغٙٛي إٌغت  -5

ػؼف اٌضمبفخ ٚرشاعغ دٚس ٚعبئً ا٨ػ٩َ ٚاٌّذاسط ِٚؤعغبد اٌّغزّغ اٌّخزٍفخ فٟ  -6

ٚأٗ أغبْ ؿج١ؼٝ ِضٍخ  ثؤْ ِغٙٛي إٌغت ١ٌظ ٌٗ رٔت فٝ رٌهرٛػ١خ ٚرضم١ف اٌّغزّغ 

 ِضً ا٨خش٠ٓ

 لزٕبع ِغٙٛي إٌغت ثؤٔخ ٌٗ رٔت فٝ رٌه ٠٨ّٚىٓ رغ١١ش رٌها -7

 ػذَ رٛافش فشص ٌّغٌٙٛٝ إٌغت وّضٍُ ِٓ اٌشجبة ا٨خش٠ٓ  -7

 اٌم١بَ ثفؼً ٠خبٌف ل١ُ ٚػبداد اٌّغزّغ -8

 :الاثار انًترتح عهً انشعىر تانىصًح راتعا

اٌٛطّخ آساءّ٘ب ؽٛي رؤص١ش  ٠ٌٛٚKlemkeذو١ٍّه   Thorsellلذَ وً ِٓ ثشٔبد شٛسعً 

ا٨عزّبػ١خ ٚرٌه ثٛػغ ثؼغ ا٩ٌّؽظبد اٌؼبِخ اٌزٝ رزظً ثؼ١ٍّخ اٌٛطُ راد اٌزؤص١شاد 

 ( 38). اٌّخزٍفخ ٚاٌزٝ رزُ ػٍٝ دسعبد ِزفبٚرخ ٌٚؼً اثشص رٍه ا٩ٌّؽظبد

ارا رّذ ػ١ٍّخ اٌٛطُ ِٓ لجً شخض رٜ ػ٩لخ ؽ١ّّخ أٚ ِٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؾ١ّّخ أٚ ِٓ 

 ِٓ ا١ّ٘٨خ ثبٌٕغجخ ٌٍشخض اٌّٛطَٛ . ٖشلجً شخض ػٍٝ دسعخ وج١

 ارا وبٔذ اٌٛطّخ لبثٍخ ٧ٌٌغبء ثغٌٙٛخ . -2

ارا وبٔذ اٌٛطّخ رارٙب راد ؿج١ؼخ ِشػ١خ ِٚشغؼخ ٚا٠غبث١خ ١ٌٚغذ ِؾـخ أٚ ِٕضٌخ  -3

 ٌٍمذس أٚ وبٔذ راد ؿج١ؼخ اصدسائ١خ اٌغ٩ٌُ اٌّظؼذح .
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 ا١ٌخ . ارا ِب عٍٙذ ػ١ٍّخ اٌٛطُ سؽٛع اٌشخض اٌٝ ِغزّؼخ ٚا٨ٔزّبء -4

 ارا وبْ اٌشخض إٌّؾشف ِٕؾشفبً ا١ٌٚب ١ٌٚظ ِٕؾشفب صب٠ٛٔبً . -5

ارا وبْ رٌه ٘ٛ ؽبي اعزغبثخ ا٨ع٠ٛبء رغبح اٌّٛط١ِٛٓ فى١ف ٠غزغ١ت اٌّٛطَٛ ارغبح ِٛلفخ 

اْ ٠زغٗ اٌّٛطَٛ فٝ ثؼغ اٌؾب٨د اٌٝ اعشاء  اولا ٘ٛ ؟ ٕ٘بن ص٩س اعغبثبد ِّىٕٗ ٚ٘ٝ :

ِؾبٌٚخ ِجبششح ٌزظؾ١ؼ ِب اػزجشٖ اعبعب ِٛػٛػ١ب ٌفشٍخ وبْ ٠ٍغب اٌٝ اٌؼ١ٍّبد اٌغشاؽ١خ 

أٚ ٠زغخ ٔؾٛ رظؾ١ؼ ؽبٌزخ ثـش٠مخ غ١ش  ثاَيااٌّخزٍفخ ٚػشٚة اٌؼ٩ط ٚا٨ط٩ػ اٌّزؼذد ، 

٘ٛ اٌؾبي ٌٍشخض اٌىغ١ؼ اٌزٜ ِجبششح ػٓ ؿش٠ك رىش٠ظ عٙٛدح فٝ ِغب٨د فشً ف١ٙب وّب 

٠زؼٍُ اٌغجبؽخ أٚ اٌم١بدح أٚ ٌؼجخ اٌزٕظ أٚ اٌشخض ا٨ػّٝ اٌزٜ اطجؼ خج١شا فٝ رغٍك اٌغجبي ، 

ٚلذ ٠ظـذَ اٌشخض ثّب ٠غّٝ اٌٛالغ ف١ؾبٚي اعزخذاَ رفغ١ش غ١ش ػبدٜ ٌـبثغ ٠ٛ٘زخ  ثانثاً

 (39). ا٨عزّبػ١خ

 (41) -ّٕٙب  :اْ ا٨صبس اٌّزشرجخ ػٍٝ شؼٛس ثبٌٛطّخ ػذ٠ذح ف

 ٠ّٕغ اٌفشد ِٓ ؿٍت اٌّغبػذح . -2

 رؤخش اٌؼ٩ط . -3

 اٌؼضٌخ . -4

 ػذَ اٌم١بَ ثب٨ٔشـخ ا١ِٛ١ٌخ ِضً غ١شح . -5

 اٌزٛلف ػٓ ؿٍت ٚظ١فخ .  -6

 (42) -ؽذد٘ب ٚاسْ ٚوبسْ فٝ :لذ ٚ

 "اٌشؼٛس ثبٌؾشِبْ ٚاٌخٛف . -7

 اٌشؼٛس ثبٌزٔت . -7

 ا٨وزئبة . -8

 ا٨ٔغؾبة . -9

 ٚفمذاْ ا٨ًِ . -21

 اٌٝ اٌزفى١ش فٝ ا٨ٔزؾبس .ٚلذ رّزذ اؽ١بٔب  -22

 (43) -ٙب عبسح عش٠ٓ ٚآخشْٚ فٝ :لذ ؽذرٚ

ٚطّخ اٌؼبس ٨رؤصش فمؾ ػٍٝ اٌفشد ثً رؤصش ا٠ؼب ػٍٝ اٌّمشث١ٓ ٌذٜ اٌّٛطَٛ عٛاء  -23

اعشُ٘ أٚ اٌشفبق أٚ اٌؼب١ٍِٓ ثبٌّؤعغخ ِّٚب ٠غؼً اٌّٛطَٛ ا٠ؼب ٠شؼش ثبٌؼضٌخ 

 ا٨عزّبػ١خ . 

 (44) -ٚؽذد٘ب ا٠غب فٝ :

 اؽزشاَ اٌزاد ."رذٔٝ  -24

 ػذَ اٌضمخ ثبٌٕفظ . -25

   ا٩ٌِجب٨ح . "  -26

 (45) -ٚؽذ٘ب ِب٠ىً فٝ :
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 " اٌشفغ . -27

 اٌزغٕت . -27

 اٌزؼظت . -28

 اٌغخش٠خ اٌفظ١خ . -29

 اٌٍَٛ اٌزارٝ . -31

 ا١ٌؤط . -32

 لٍك ػٍٝ ِب ٠فىش ف١خ ا٨خش٠خ ٔؾٛح . -33

  :عُاصر انىصًح خايسا

٨ ٠فشق ١ٌّبسد ث١ٓ ػٕبطش اٌٛطُ اٌّزؼٍمخ ثؤٞ ِٓ اٌظٛا٘ش ا٨عشا١ِخ أٚ رٍه اٌّزؼٍمخ 

٨فشق ث١ٓ ػٕبطش ٚػ١ٍّبد اٌٛٚطُ اٌّشؽ١ٍخ  –ٚاٌّشبوً ا٨عزّبػ١خ أٚ إٌفغ١خ ثب٨ِشاع 

ثبٌٕغجخ ٌٛطُ اٌشخض اٌّغْٕٛ أٚ اٚ ثبٌٕغجخ ٌٍّظبث١ٓ ثبٌؼب٘بد اٌغغذ٠خ أٚ اٌغش٠ّخ 

 (46)ٝ ػٕظش٠ٓ : عّؼ١ب فد ػ١ٍّخ اٌٛطُ ثبٌٕغجخ ٌٙب ٚاٌغٕٛػ ار رزؾذ

ػٕظش اٌّفبػٍخ أٚ اٌز١ّّض ٚاٌزٝ ٠زُ ِٓ خ٩ٌٙب ٚػغ اٌّٛطَٛ فٝ عٙخ ِٚغّٛػخ  -2

ِٕفظٍخ ػٓ اٌغٙخ أٚ اٌّغّٛػخ اٌزٝ ٠ٕزّٝ ا١ٌٙب ثم١خ أفشاد اٌّغزّغ ِٓ غ١ش 

 اٌّٛط١ِٛٓ 

فٝ شؼٛس اٌفشد أٚ رم١١ّٗ ػٕظش رؾذ٠ذ أٚ ثٍٛسح ا٠ٌٛٙخ اٌزٝ رؤدٜ اٌٝ اؽذاس رؾٛي  -3

  ٌزارٗ.

  (47) -ٕٚ٘بن ٚعٙخ ٔظش اخشٜ أْ اٌٛطّخ رؾزٜٛ ػٍٝ ص٩س ػٕبطش ٚ٘ٝ : 

ِشى٩د ِؼشف١خ )اٌغًٙ( ٚ٘ٝ رشرجؾ أوضش ثؤْ اٌفشد اٌزٜ ٠شؼش ثبٌٛطّخ رٛعذ  -2

 ٌذ٠خ وشبوً ِؼشفخ وؼزمبدٖ ثؤٔخ ٘ٛ اٌغجت فٝ اٌٛطّخ ٠٨ّٚىٓ ػ٩عٙب .

ٚ٘ٝ ا٨ثزؼبد ػٓ اٌّٛلف ا٨ عزّبػ١خ ٌٚزٌه ٨ٔٗ  ِشبوً ِٛالف )اٌزؾ١ض (  -3

 ِٛطَٛ .

اٌم١بَ ثغٍٛو١بد غ١ش ِشػخ ثبٌٕغجخ ٌٍّغزّغ ِٚؼبدح  ِٚشبوً اٌغٍٛن )اٌز١١ّض ( -4

 ِّب ٠ؤدٜ اٌزٝ اٌز١١ّض .

 : َظريح انىصًح سادسا

ػٓ أْ ِب ٠ٛدٜ اٌٝ  2948إٌٝ ِب وزجخ ربٔزَٛ ػبَ  ٠Stigmaشعغ أطً اٌٛطّخ 

ٌٝ أْ رٍه اٌى١ف١خ ِٚب ٠ظبؽجٙب ِٓ س ااٌى١ف١خ اٌزٝ ٠ؼبٍِٗ ثٙب ا٢خشْٚ ؽ١ش اشبخٍك ِغشَ ٘ٛ 

 (47)ػ١ٍّبد ِشؽ١ٍخ ٚسثّب ٩٠صِٙب ِٓ رؤص١ش ٚرؤصش ِزجبدي.

٠ٚـٍك ػٍٝ ٔظش٠خ اٌٛطّخ ِغّٝ آخش ٚ٘ٛ  ٔظش٠خ اٌزغ١ّخ ا٨ٔؾشاف١خ ٚرؼشع ٘زح 

اٌغش٠ّخ ػٓ ِٛلف اٌغّبػخ  إٌظش٠خ ٌّغّٛػخ ِٓ اٌمؼب٠ب ِٓ ث١ٕٙب إخز٩ف ِٛلف ِشرىجٝ

اٌزٝ ٠ٕزّٝ ا١ٌٙب ففٝ ؽ١ٓ ٠شٜ ِشرىت اٌغش٠ّخ أٚ عٍٛوٗ ٠ؼزجش ِخبٌفخ رشٜ اٌغّبػخ أْ ٘زا 

اٌزٜ اسرىت اٌغٍٛن ثؤٔٗ ِغشَ ٚ٘زٖ اٌٛطّخ ٌٙب دشن خشٚط ػٓ ِؼب١٠ش٘ب ٚرظُ ٘زا اٌفاٌغٍٛ

 (48)دٚس وج١ش فٝ دفغ اٌفشد اٌٝ ا٨ٔؾشاف ٚاٌغش٠ّخ . 
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ّغزّغ ٠خ أْ ا٨ٔؾشاف ا٨عزّبػٝ ٔبرظ ػٓ ِغّٛػخ ِٓ ا٨فشاد ِٓ اٌٚرشٜ ٘زح إٌظش

شفْٛ فّض٩ ارا لبي ا٨ٚسث١ْٛ ثؤْ افش٠م١ب ِزخٍفخ ٚرىشس اٌؾىُ فٝ اٌٝ ِغّٛػخ اخشٜ ثؤُٔٙ ِٕؾ

ٚعبئً ا٨ػ٩َ أطجؼ ا٨فبسلخ ع١ّؼب ِزخٍف١ٓ فٝ إٌّظٛس ا٨عزّبػٝ ا٨ٚسثٝ ٚثبٌزبٌٝ فؤْ 

 (49)٠ٚزشعخ ٌذ٠خ . اٌٛطّخ رغؼً اٌفشد ٠مٕغ

ٚاٌؾم١مخ أْ أٔظبس فىشح اٌٛطُ ِٓ اٌؼٍّبء إٌظش٠ٓ ٠ش٠ذْٚ إخجبسٔب ثؤْ ا٤شخبص    

إٌّؾشف١ٓ ٠٨خزٍفْٛ فٝ عٍٛوُٙ ػٓ عٛاُ٘ ِٓ غ١ش إٌّؾشف١ٓ ٚوً ِب فٟ ا٤ِش أْ ا٨خز٩ف 

 (51)ث١ٓ ٘بر١ٓ اٌفئز١ٓ ٠ٕظت ػٍٝ سدٚد اٌفؼً اٌّغزّؼ١خ رارٙب .

 Outاٌزٜ ٔشش وزبة ثؼٕٛاْ اٌغشثبء  Becker ٘زٖ إٌظش٠خ ٘ٛاسد ث١ىشثشص ػٍّبء ِٚٓ ا

Siders   َاٌزٜ ٠ٛوذ ف١خ ػٍٝ أْ ا٨ٔؾشاف ١ٌظ ثخبط١خ ٠زظف ثٙب اٌفؼً اٌزٜ   2974ػب

٠شرىجخ اٌشخض ٚإّٔب ٘ٛ ٔز١غخ ٌزـج١ك ا٢خش٠ٓ ا٨ؽىبَ ٚاٌؼمٛثبد ػٍٝ اٌّخبٌف ٚثزٌه فئْ 

ثٕغبػ ٘زح اٌظفخ ٚاٌغٍٛن إٌّؾشف ٘ٛ عٍٛن اٌشخض إٌّؾشف ٘ٛ شخض ؿجمذ ػ١ٍخ 

 (52)٠ظفٗ إٌبط ثٙزح اٌظفخ .

فٝ وزبثٗ اٌٛطّخ   ٠ٚGoffmanّضً ا٨عٙبَ اٌّجبشش ٌٙزح إٌظش٠خ ف١ّب أصبسٖ عٛفّبْ "

 ف١ش١ش عٛفّبْ إٌٝ أْ ٕ٘بن ص٩صخ أثؼبد أعبع١خ ٘ٝ :

ِظبة ثٛطّخ اٌجؼذ ا٨ٚي ٠ٚزّضً فٝ اٌّغشَ اٌّٛطَٛ فبٌشخض اٌّغشَ ٘ٛ شخض  -2

١ؾشِخ ِٓ اٌزم١ً ا٨عزّبػٝ أٚ رؤ١٠ذ ٚ أٗ ٠زغُ ثؤخز٩ف غ١ش ِشغٛة فاعزّبػ١خ أ

 اٌّغزّغ ٌٗ .

 Stigmatized Complexاٌجؼذ اٌضبٔٝ ٠ش١ش إٌٝ ِب ٠غّٝ ِشوت اٌّٛطَٛ اٌغٜٛ  -3

Normal   ٌٚىّٕٙب ِٕظٛساْ  شخظ١ٓ ٚالؼ١ٓٚ٘ٛ ٠ؼٕٝ اْ اٌّٛطَٛ ٚاٌغٜٛ ١ٌغب

 Mixed Contacts خ رؤوذ ػٍٝ ػشٚسح ا٨ؽزىبوبد اٌّزٕٛػخ ِخزٍفبْ فٙزح إٌظش٠

ٚػٍٝ اٌٍؾظبد اٌزٝ ٠ىْٛ ف١ٙب اٌّٛطَٛ ٚاٌغٜٛ فٝ ٔفظ اٌّٛلف ا٨عزّبػٟ ثً 

 (53) ."٠ىْٛ وً ِّٕٙب ؽبػشاً فٝ اٌٛعٛد اٌف١ض٠مٝ اٌّجبشش ٣ٌخش 

ؼب ٌزجب٠ٓ ٠ٚزّضً اٌجؼذ اٌضبٌش فٝ اثشص اخز٩ف ؿج١ؼخ اٌؼ١ٍّبد ا٨ٔؾشاف١خ ِٚؼٕب٘ب رج -4

ؽغُ اٌغّبػبد ٚاعزؾبٌخ اٌزؼشف ػٍٝ ٚظ١فخ  ا٨ٔؾشاف فٝ اٌغّبػبد اٌىج١شح 

 (54)ٚا٨ٔغبق اٌّشعؼ١خ اٌىجشٜ .

فٕظش٠خ اٌٛطّخ رشرىض ػٍٝ أْ ٌىً فشد فٝ اٌّغزّغ ِىبٔخ اعزّبػ١خ خبطخ ٘زٖ اٌّىبٔخ 

ّبػ١خ اٌزٝ ٠ؼؼٙب رشرجؾ ثب٤عشح اٌزٝ ٠ٕزّٝ إ١ٌٙب ٚا٤عشح رشرجؾ ٘ٝ ا٨خشٜ ثبٌـجمخ ا٨عز

ؿجمخ اٌذ١ٔب اٌّغزّغ ف١ٙب ثٕب ػٍٝ ِؼب١٠ش ٠ؾذد٘ب اٌّغزّغ ٚرؼغ إٌظش٠خ ص٩س ؿجمبد ٌٍّغزّغ 

ٚاٌـجمخ اٌٛعـٝ ٚاٌـجمخ اٌؼ١ٍب ِٚغ اْ اٌغٍٛن إٌّؾشف ٠زىْٛ ِٓ ) اٌغٍٛن إٌّؾشف رارٗ 

عٗ ثبٌشفغ ٚسد فؼً اٌّغزّغ ( فبرا ارٝ فشد ِٓ اٌـجمخ اٌذ١ٔب ثغٍٛن ِٕؾشف فؤٔٗ ع١ٛا

ٚا٨عزٙغبْ صُ اٌؼمبة ٚاٌٛطُ ٚاٌؼىظ ارا ارٝ ثغ فشد اٌـجمخ اٌؼ١ٍب ٚاٌٛعـٝ فؤٔٗ ٠مبثً ػٍٝ 

 (46)أٗ ٌْٛ ِٓ اٌؼجظ أٚ اٌّغبِشٖ أٚ اٜ رجش٠ش آخش . 
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 : خذيح انفرد وانىصًحساتعا 

 يقذيه

ٙٝ ف اٌّغزّغػٓ ؿٍت اٌّغبػذح ٌٍذػُ فٝ ا٨ٔذِبط فٝ  فشادٚطّخ اٌؼبس رٛلف ا٨    

فشد ٠جؼذ ػٓ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼبئك اٌشئ١غٝ اِبَ اٌؾ١بح ٚا٨ٔذِبط فٝ اٌّغزّغ ٚاٌزٝ رغؼً اٌ

 .ِّب ٠غؼً ِٓ اٌظؼت فٝ البِخ ػ٩لخ ١ِٕٙخ  اٌّغزّغ 

ٔز١غخ  ٌشؼٛس اٌفشد ثبٌٛطّخ فؤٔخ ٠ىْٛ دائّب ِؾشط ٚخغٛي ٚثؼ١ذ ػٓ اٌّٛالف 

 (56)ا٨عزّبػجخ ٠ٚجزؼذ ػٓ ؿٍت اٌّغبػذح .

اٌشغُ ِٓ اٌّؼشفخ ثبٌٛطّخ ِٚذٜ رؤص١ش٘ب ػٍٝ اٌفشد ا٨ أٔٗ ٠ؾذ ِٓ اٌمذسح ػٍٝ ٚػٍٝ 

ٚػغ اعزشار١غ١بد فؼبٌخ ٌؼ٩ط ػٍٝ ٚطّخ اٌؼبس فّؼظُ ا٨ثؾبس ٌُ رزٕبٚي دساعزٙب ٚو١ف١خ 

 (57)ػ٩عٙب ٚرؾذ٠ذ ػٕبطش٘ب ٌىٝ ٔفُٙ عٍٛن اٌّٛطَٛ ِٚذٜ رؤص١شح ػٍٝ اٌفشد .

ؼًّ ػٍٝ البِخ ػ٩لخ ١ِٕٙخ ؿ٠ٍٛخ ا٨ِذ ٚرٌه ٌّب ٠شؼش ِّب ٠غؼً أخظبئٝ خذِخ اٌفشد ٠

ثٗ ِغٙٛي إٌغت ِٓ اٌشؼٛس ثبٌٛطّخ ٚؽزٝ ٠زّىٓ أخظبئٝ خذِخ اٌفشد ِٓ اٌزؼشف ػٍٝ 

أعجبة اٌشؼٛس ثبٌٛطّخ ٚاٌّؼزمذاد اٌخبؿئخ ٌذٜ ِغٙٛي إٌغت ٚاٌؼًّ ػٍٝ ِغبػذرٗ ػٍٝ 

 بٌٛطّخ ١ٌٚظ ا٨ثزؼبد .اٌزخٍض ِٕٙب ٚاٌمذسح ٚا٨عزؼذاد ٌٍؼ٩ط ِٓ اٌشؼٛس ث

 فيف انشعىر تانىصًح ويًكٍ عرض دور خذيح انفرد فً تخ

ػٕذاٌزؼبًِ ِغ اٌّٛط١ِٛٓ ٠غت ٚعٛد ػ٩لخ ؿ٠ٍٛخ ا٨عً ٚرزظف ثب٨عزّشاس٠خ ٚرٌه   

 (57).ٌّب ِٓ ا٨صبس عٍج١خ ٚا٨ػشاس إٌبرغخ ػٓ اٌٛطُ 

٠ٚغت ادِبط اٌّٛطَٛ ِغ اٌّغزّغ ِٓ خ٩ي اٌّغزّؼبد اٌّؾ١ٍخ ػٍٝ اٌزفبػً ِغ          

 (58)اٌّٛطَٛ ِٓ اٌّجبدساد اٌّؾ١ٍخ ٚاٌؼًّ اٌزـٛػٝ اٌزٝ رغًٙ ِٓ ا٨ٔذِبط ا٨عزّبػٝ .

٠غت رشو١ض اٌغٙٛد ٌؼ٩ط اٌٛطُ ِٓ خ٩ي اٌغّغ ث١ٓ ا٩ٌّؽظخ ِغ اٌّمبث٩د اٌّززجؼخ 

 ىٓ اْ رشٜ ِذٜ اٌزؾغٓ ِٓ خ٩ي افؼبٌخ ِٚذٜ رّغىخ ثبٌم١ُ ٚا٨خ٩ق .ٌٍشخض اٌّٛطَٛ ٠ّ

(59) 

  (61) -٠ّىٓ ِؼبٌغخ اٌٛطُ ِٓ خ٩ي:

ٚاٌّؼزمذاد غ١ش اٌّشغٛة ِؼبٌغخ ا٨عجبة اٌىبِٕخ ٚساء اٌٛطُ ٨ٚع١ّب اٌّٛالف  -2

 .ف١ٙب

 اربؽخ اٌٛلذ ٌٍّٕبلشخ ٚاٌزفى١ش ٌٛعٛد ِؼٍِٛبد عذ٠ذح . -3

 ٚرؾذ٠ذ٘ب ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌغٍجخ ِٕٙب ٚرذػ١ُ ا٠٨غبثٝ .اٌزؼشف ػٍٝ اٌغٍٛو١بد  -4

  Nicole and Mary ١ٔىٛي ِٚبسٜذ وً ِٓ ٌٍٚؾذ ِٓ اٌشؼٛس ثبٌٛطّخ ٚػؼ

  -اٌّشاؽً ا٨ر١خ :
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 ِشاؽً اٌؾذ ِٓ اٌشؼٛس ثبٌٛطّخ

 
 

أْ اٌّض٠ذ ِٓ اٌفُٙ ٚاٌٛػٟ ٌذٜ اٌشخض اٌّٛطَٛ ٠ؤدٜ اٌٝ اٌزم١ًٍ ِٓ  اٌشىً اٌغبثك٠ٛػؼ 

اٌغٍج١خ ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ اٌزؼبؿف اٌّغزّؼٟ ٚأٔٗ فشد ُِٕٙ ،ِّب ٠ؤدٜ اٌٝ اٌؾذ ِٓ اٌخٛف ٚ 

  (62)اٌٛطّخ. ٚثبٌزبٌٟ اٌؾذ ِٓ 

أْ أخظبئٝ خذِخ اٌفشد ػٕذ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼ١ًّ  ٠ؼًّ ػٍٝ رٛػ١زخ ثؤفىبسح اٌخبؿئخ 

ا٩ٌػم١ٔ٩خ ٚرؼ١ٍّٗ ِٙبساد اٌىفبػ ػذ اٌشذح ٚاٌزٙذ٠ذ ِٚٛاعٙخ اٌّشى٩د ِّب ٠ض٠ذ ِٓ لذسح 

 (63).اٌؼ١ًّ ػٍٝ اٌىفبػ ٚاٌظّٛد ٚصمزُٙ فٝ أٔفغُٙ 

ٌٚؼ٩ط اٌٛطّخ ٠غت رمذ٠ُ اٌّشٛسح ٚدػُ ا٨شخبص اٌّٛط١ِٛٓ ٚعؼٍُٙ ِزفبئ١ٍٓ 

دائّب ٚا٨شزشان ِغ اٌغزّغ ٚا٨ٔذِبط ف١ٗ ٚوزٌه اٌؼًّ اٌزٛػ١ؼ ٌٍّغزّغ ثؤْ ٠زؼبًِ ِغ رٌه 

اٌشخض ثـش٠مخ افؼً ِٓ رٌه ٚرٕظ١ُ إٌذٚاد ٚاٌّؤرّشاد ٌزٛػ١ؼ ِذٜ خـٛس إٌظشح 

 (64).٘ب ٚ ِٓ خ٩ي ا٨ػ٩َ ٚاٌظؾبفخ اٌّغزّؼ١خ ػ١ٍُ ِٚذٜ رؤص١ش

ٚاْ ا٨خظبئٝ خذِخ اٌفشد ٠ؼًّ ػٍٝ رض٠ٚذ أفشاد اٌّغزّغ ػٍٝ ر١ّٕخ ل١ُ اٌزٛاطً 

ٚاٌزٛاد ٚاٌزىبفً ٚاٌزشاؽُ ٚاٌّغئ١ٌٛخ اٌّشزشوخ ٌّب ٌٙزا ِٓ فبئذح ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ فٝ رخف١ف 

ّزخظظخ ا٨راػ١خ اٌؼغٛؽ ػٓ اٌىض١ش ٚرؼ١ٍُ افشاد اٌّغزّغ ػٓ ؿش٠ك اٌجشاِظ اٌ

ٚاٌز١ٍفض١ٔٛ٠خ ٚغ١ش٘ب ػشٚسح ِجبدسح اٌفشد غ١ش اٌغٜٛ اٌٝ اٌؼ٩ط ٚػذَ اٌشوْٛ إاٌٝ اْ 

اٌّشبوً رؾً ٔفغٙب ثٕفغٙب ٤ْ ٘زا خـب وج١ش ٠ض٠ذ ِٓ رفبلُ ٚاعزّشاس٠خ اٌّشى٩د إٌفغ١خ 

 (65).ٚا٨عزّبػ١خ

ساعذج انشثاب يجهىنً يعًم عهً ي وفً ضىء يا سثق يري انثاحث أٌ  أخصائً خذيح انفرد

انُسة عهً انتخفيف يٍ انشعىر تانىصًح ونيس انعًم عهً تخفيفها تُفسه تم يساعذتهى 

نكً يكتسثىا انقذرج عهً انتعايم يع انًىاقف انتً تىاجهى فً انًستقثم ورنل لاٌ انشعىر 

ا نه تانىصًح لايًكٍ علاجه تًايا يٍ خلال الاخصائً ويجهىل انُسة ورنل لاٌ انًجتًع أيض

نهتخفيف يٍ انشعىر  دورا هايا فً رنل ويٍ هُا يًكٍ تىضيح دور أخصائً خذيح انفرد 

 -:يٍ خلال تانىصًح  نذي انشثاب يجهىنً انُسة 

ادِبط ِغٙٛي إٌغت فٝ اٌّغزّغ ِٓ خ٩ي اربؽٗ فشص اٌزفبػً ث١ٕٗ ٚث١ٓ افشاد  -2

 اٌّغزّغ.

 اٌؼًّ البِٗ ػ٩لخ ١ِٕٙٗ ؿ٠ٍٛخ ا٨عً ٚرٌه ٌّب رزظف ثٗ اٌٛطّٗ ا٨صبس اٌغٍج١ٗ .  -3

اٌؼًّ ػٍٝ ِغزؼذح ِغٙٛي إٌغت ػٍٝ ِؼبٌغخ ا٨عجبة اٌىبِٕٗ ٚساء اٌٛطُ اٌزٜ  -4

 ٠شؼش ثٗ ِغٙٛي إٌغت .

اٌزؼشف ػٍٝ اٌغٍٛو١بد ٚرؾذ٠ذ٘ب ِٚغبػذح ِغٙٛي إٌغت اٌزؼبًِ ِغ اٌغٍج١ٗ  -5

 ػٍٝ رذػ١ُ ا٠٨غبث١خ .٠ٚؼًّ ا٨خظبئٝ 

ص٠بدح اٌفُٙ 

ٚاٌٛػٝ 

 ٌدٝ اٌفشد

 الموصوم

اْ ٠ىْٛ 

اٌفشد ألً 

 عٍج١خ

الزٕبع افشاد 

اٌّدزّغ ثأٔخ فشد 

ُِٕٙ ٚرٌه 

 ثبٌزٛػ١خ

ػذَ اٌشؼٛس 

 اٌخٛف

ػذَ اٌشؼٛس 

 ثبٌٛصّخ



 

  362 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

اٌؼًّ ص٠بدح ٚػٝ أفشاد اٌّغزّغ ثؤْ ِغٙٛي إٌغت فشد ُِٕٙ ١ٌٚظ ٌٗ أٜ رٔت  -6

 ف١ّب الزشفبٖ ٚاٌذ٠ٗ .

أْ أخظبئٝ خذِخ اٌفشد ػٕذ اٌزؼبًِ ِغ ِغٙٛي  ٠ؼًّ ػٍٝ رٛػ١زخ ثؤفىبسح  -7

 اٌخبؿئخ ا٩ٌػم١ٔ٩خ ؽٛي اٌشؼٛس ثبٌٛطّخ .

اٌشذح ٚاٌزٙذ٠ذ ِٚٛاعٙخ اٌّشى٩د ِّب  رؼ١ٍُ ِغٙٛي إٌغت ِٙبساد اٌىفبػ ػذ -7

٠ض٠ذ ِٓ لذسح اٌؼ١ًّ ػٍٝ اٌىفبػ ٚاٌظّٛد ٚصمزُٙ فٝ أٔفغُٙ فٝ اٌمذسح ػٍٝ 

 اٌزؼبًِ ِغ اٌشؼٛس ثبٌٛطّخ ٚاٌزخف١ف ِٕٙب .

ػًّ أخظبئٝ خذِخ اٌفشد ػٍٝ اٌزٛػ١ؼ ٌٍّغزّغ ثؤْ ٠زؼبًِ ِغ رٌه اٌشخض  -8

شاد ٌزٛػ١ؼ ِذٜ خـٛس إٌظشح ثـش٠مخ افؼً ِٓ رٌه ٚرٕظ١ُ إٌذٚاد ٚاٌّؤرّ

 اٌّغزّؼ١خ ػ١ٍُ ِٚذٜ رؤص١ش٘ب ٚ ِٓ خ٩ي ا٨ػ٩َ ٚاٌظؾبفخ .

ٚاْ ا٨خظبئٝ خذِخ اٌفشد ٠ؼًّ ػٍٝ رض٠ٚذ أفشاد اٌّغزّغ ػٍٝ ر١ّٕخ ل١ُ اٌزٛاطً  -9

ٚاٌزٛاد ٚاٌزىبفً ٚاٌزشاؽُ ٚاٌّغئ١ٌٛخ اٌّشزشوخ ٌّب ٌٙزا ِٓ فبئذح ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ 

 بٌٛطّخ ٌذٜ ِغٌٙٛٝ إٌغت .فٝ رخف١ف اٌشؼٛس ث

 انشثاب يجهىنً انُسة انثاًَ انًحىر

 : يا هيح يجهىنً انُسة اولا

ا٠٨زبَ أٚ رؼذدد اٌّفب١ُ٘ ؽٛي ِغٙٛي إٌغت ؽ١ش ٕ٘بن ِٓ ٠ـٍك ػ١ٍُ ٌٚذ غ١ش ششػٝ       

ِؤعغخ  اٌزٝ ٠ٍزؾمْٛ ثٙب  ٚرٌه ٠زؼؼ اوضش ثبٌّؤعغبد ا٠٨ٛائ١خ ؽ١ش ٠ـٍمْٛ ػٍٝ اٌّؤعغخ

 . ا٠زبَ

ٚوزٌه ٠ؼشف ثبٔٗ اٌـفً غ١ش اٌجبٌغ اٌزٜ ٠ٛعذ فٝ اٌشبسع أػبي ثبٌـش٠ك ٨ٚ ٠ؼشف    

 (66)ٔغجٗ.

 ٠ٚؼشف ثبٔٗ رٌه اٌٌّٛٛد اٌزٜ ٠٨ؼشف ٔغجٗ ؽ١ش ٔجزٖ اٍ٘خ فشاس ِٓ رّٙٗ اٌضٔب أٚ ٌغ١ش    

 (67)رٌه 

ٚػشف لبِٛط اوغفٛسد اْ ِغٙٛي إٌغت ٘ٛ اٌشخض اٌزٜ ٠ٌٛذ ِٓ أث٠ٛٓ ٨ ٠شرجؾ       

 (67)ث١ّٕٙب ساثـخ اٌضٚاط ٠ٚـٍك ػ١ٍخ ٌٚذ غ١ش ششػٝ .

٠ٚؼشفخ اؽّذ اٌجؼٍجىٝ ثؤٔٗ اٌـفً غ١ش اٌششػٝ ٚ٘ٛ اٌٌّٛٛد ِٓ أث٠ٛٓ ٨ رشثؾ ث١ّٕٙب       

 (68).ساثـخ صٚاط

ػٍٝ اٌـش٠ك ٠٨ؼشف  ِغٙٛي إٌغت ثؤٔخ اٌزٜ ٠ٛعذ ِش١ِب ٠ٚؼشف ػجذاٌغٛاد خٍف اْ      

 (69)أثٛح ٨ٚ أِٗ.
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 ًجهىنً انُسةن انحاجاخ الاجتًاعيح:  ثاَيا

ٚلجً اٌؾذ٠ش ػٓ اؽز١بعبد ِغٌٙٛٝ إٌغت ٠غت اٌؾذ٠ش ػٓ إٌغت اٜ أخ ثبٌٕغجخ ٌٗ       

٠ىْٛ اِش رٚ ا١ّ٘ٗ ثبٌغخ  ٚلذ ػّٓ ا٨ع٩َ ٌٍـفً اٌؾك فٝ اٌؾ١بح ٚثؼذ٘ب ِجبششح ػّٓ ٌٗ 

ُْ ِٙ ُْ ٌِآثَبئِ ُ٘ َٛ  اٌؾك فٝ ا٨ٔزغبة ٚثؼذ رٌه  ػّٓ ٌٗ ا٨ٔفبق ٚا٨سس ٚرٌه فٝ لٌٛٗ رؼبٌٝ )ادْػُٛ ُ٘

ُْ عُ ١ٌََْٚظَ ػ١ٍََْىُ   ُْ َٛا١ٌِىُ َِ َٚ  ِٓ ُْ فِٟ اٌذ٠ِ َٛأُىُ ُْ فَئِخْ ُ٘ ُّٛا آثَبءَ ُْ رَؼٍَْ ٌَ ْْ ِٗ  فَئِ ْٕذَ اٌٍَ ُْ أَلْغَؾُ ػِ َـؤْرُ َّب أَخْ َٕبػ  ف١ِ

ًّب( ُٗ غَفُٛسًا سَؽ١ِ َْ اٌٍَ َٚوَب   ُْ َّذَدْ لٍُُٛثُىُ َِب رَؼَ  ْٓ ٌََٰٚىِ  ِٗ  (71) ثِ

إٌغت وغ١شح ٠ؾزبط اٌٝ اٌـؼبَ ٚاٌششاة ٚاٌٍّجظ ٚإٌَٛ ٚاٌشاؽخ فزٍه اعبع١بد اْ ِغٙٛي      

، فٙزا اٌـفً ٠فزمذ إٌٝ اٌشؼٛس ثب٤ِٓ ٚرٌه ٌٍؾ١بح ٠ؾزبعٙب اٜ اٌفشد ٌىٝ ٠ؼ١ش فٝ اٌؾ١بح 

ٌؾشِبٔخ ِٓ ٚعٛد ا٤َ ٚا٤ة اٌٍز٠ٓ ٠ّض٩ْ ِظذس ا٨ؿّئٕبْ فٝ ؽ١بح اٌـفً فٙٛ أ٠ؼب ثغبٔت 

  (72)ؾشِبْ ا٤عشٜ ٠ٛ٠ٚؼبٔٝ ِٓ اٌشؼٛس ثبٌٕجز ٚثٛطّخ اٌؼبس.ِؼبٔبرٗ ِٓ اٌ

١شح ٚخبطخ ِٓ ُ٘ فٝ ِضً عٕٗ أٚ غ ٚاٌـفً فٝ ؽبعخ اٌٝ رى٠ٛٓ ػ٩لبد اعزّبػ١خ ِغ      

ِٕٗ ٚرظٙش فٝ اٌؾبعخ ا٨طذلبء ٚاٌزٝ رؼذ ػشٚسح ِٓ ػشٚساد اٌؾ١بح ٚ٘ٝ ؽبعخ  لش٠جبعٓ 

أعبع١خ ٌٍـفً ٤ٔٙب رّضً ٌٗ اٌّغزّغ اٌزٜ ٠ؼ١ش ف١ٗ ٚاٌغّبػخ اٌزٝ ٠ؼ١ش ف١ٙب رّضً ٌٗ اٌّغبي 

 (73) ٚإٌّبفغخ ٚا٨ٔذِبط ِغ ا٨خش٠ٓ. اٌزٜ ٠ٛفش ٌٗ فشص ا٨عزّزبع

٠ؾذد ػ٩لزخ ِغ افشاد عّبػزخ فٝ ػٛء ٔظشرُٙ إ١ٌٗ اؽز١بط ِغٙٛي إٌغت اٌٝ اْ       

ٚارغبرُٙ ٔؾٖٛ ٚرٛلؼبرُٙ ِٕٗ ٚآِبٌُٙ ػ١ٍٗ ٚلذ رىْٛ ِٓ ِٕـك اٌشػب ٚا٨ثزٙبي ثٗ أٚ ِٓ 

ِٕـك اٌغخؾ ػ١ٍٗ ٚاٌزجشَ ِٕٗ ٠ٚؤصش رٌه ػٍٝ ٔٛع اٌؼ٩لخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ عّبػزٗ ِّب ٠ٕؼىظ 

ّبػخ ٚأ٠خ ر ٌه فٝ ِذٜ أذِبعٗ ثذٚسٖ ػٍٝ إؽغبعٗ ثمٛح ػؼ٠ٛزٗ ٚثشؼٛسٖ ثشٚػ اٌغ

 (74)ٚرغبٚثٗ أٚ ػضٌزٗ ٚأـٛائ١زٗ.

ٚاْ ِغٌٙٛٝ إٌغت ٠ؾزبعْٛ اٌٝ ؽت ؽم١مٝ ٠زغغذ ِٓ أة ٚاَ ٠ٕؼُ ثبٌؾٕبْ ِٓ ؽجّٙب فؤْ 

ِغٌٙٛٝ إٌغت ِّٙب لذِذ ا١ٌُٙ ِٓ ؽٕبْ ٠ظً فٝ ؽبعخ ٌٗ أوضش فٙٛ ؽبعخ إٌٝ أعشح ؿج١ؼ١خ 

ٓ ٠ظً ِؾفٛسا فٝ ّش ػٓ اٌؾت إْ فمذ ؽٕبْ ا٤ث٠ٚ٠ٛظً ٠ؼبٔٝ اٌؾشِبْ ٚاٌجؾش اٌّغز

 (75.)ٔفغٗ

 يجهىنً انُسة آثر انحرياٌ عهً شخصيه:  ثانثا

أْ اٌـفً اٌزٜ ٠ؾشَ ِٓ اعشرٗ اٌـج١ؼ١خ لذ ٠ؤدٜ رٌه إٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌمٍك ٚػذَ ا٨عزمشاس       

ٚػذَ ا٨رضاْ اٌٛاعذأٝ رغؼٍٗ أوضش اعزؼذاداً ٌٍغٕٛػ أٚ اٌؼظبة أٚ لذ ٠زجغ عٍٛو١بد غ١ش 

 (76.)ِشغٛة ف١ٙب ِّب ٠غؼٍٗ ػشػٗ ٌىض١ش ِٓ اٌّشى٩د

ؽ١بح اٌـفً ّٖٚٔٛ إٌفغٝ ّٚ٘ب ِفزبػ اٌؾ١بح إر ِّٕٙب فبٌٛاٌذاْ ٌّٙب دٚس وج١ش ِٚؤصش فٝ   

٠غزّذ اٌؼـف ٚاٌّؾجخ ٚاٌذفء اٌؼبؿفٝ ٚا٤ِبْ ٚرٌه ػٓ ؿشلّٙب ٠زؼٍُ اٌؼجؾ ٚ٘زٖ اٌظفبد 

ّٕٖٛ ٚاٌزٜ ٠ؾمك ٌٗ إٌؼظ اٌزٝ رّىٓ اٌـفً ِٓ أْ ٠ىْٛ ارضأٗ ا٨ٔفؼبٌٝ اٌؼشٚسٜ ٌ

 (77).اٌغ١ٍُ
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ٚرظٙش ا٨صبس اٌغٍج١خ ٌٍؾشِبْ ػٍٝ ا٨ؿفبي ٚلذ ٠ّزذ إٌٝ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ٚاٌشجبة اٜ اْ     

ٕ٘بن آصبسآ عٍج١خ رظٙش ٚاػؾخ فٝ ِشؽٍخ اٌـفٌٛخ ٠ّٚزذ ا٤صش اٌىبِٓ ٌٙزا اٌؾشِبْ اٌٝ ِشاؽً 

 زٛافكػّش٠خ ِخزٍفخ ِٚٓ ٘زٖ ا٨صبس ِب ٠شًّ إٌٛاؽٝ اٌذساع١خ ٚاٌّؼشف١خ ٚاٌؼم١ٍخ أٚ اٌ

 (77).ٚاٌزى١ف إٌفغٝ ٚا٨عزّبػٝ

ٌٚؼً ِٓ اثشص اٌّشى٩د إٌفغ١خ اٌزٝ ٠ؼبٔٝ ِٕٙب ِغٌٙٛٝ إٌغت داخً اٌّؤعغخ ٘ٝ ػذَ       

ٚػٛػ ا٠ٌٛٙخ اٌشخظ١خ رٍه ا٠ٌٛٙخ اٌزٝ ٠غزّذ ِٕٙب اٌفشد ٌزارٗ ِّب ٠ذخٍخ فٝ دٚاِٗ ِٓ اٌؾ١شح 

 (78).ا٨ٔفؼبٌٝ ٚػذَ اٌزى١ف ا٨عزّبػٝ ٚاٌمٍك رٕزٙٝ ثٗ فٝ اٌغبٌت اٌٝ ؽبٌخ ِٓ ػذَ ا٨عزمشاس

ِغٌٙٛٝ إٌغت ثبٌّؤعغبد ا٠٨ٛائ١خ ٠فزمذْٚ اٌضمخ ثبٌٕفظ ٠ٚخشْٛ دائّب اٌزؼج١ش ػٓ  أْ     

ذ إٌظشا١ٌُٙ ١ٍّ٠ْٚٛ اٌٝ فافىبسُ٘ ٚاسائُٙ ُٚ٘ ٨ ٠شغجْٛ فٝ اغؼبة ا٨خش٠ٓ أٚ ثؤفؼبي رٍ

٠ٚفؼٍْٛ اٌؼضٌخ ٚا٨ٔغؾبة ٚرٌه  اٌؾ١بح فٝ ظً اٌغّبػبد ِغزّؼ١ٓ أوضش ُِٕٙ ِشبسو١ٓ

ٌٛػ١ُٙ ثؤٔفغُٙ ِٚشى٩رُٙ ِّب ٠ؾذد إرظب٨رُٙ ا٨عزّبػ١خ ٠ٚمًٍ لذسرُٙ ػٍٝ رى٠ٛٓ طذالبد 

  (79.)ٚػ٩لبد ِغ ا٨خش٠ٓ

فّغٌٙٛٝ إٌغت اٌّٛدػْٛ فٝ اٌّؤعغبد اٌخبطخ ثبٌشػب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٌذ٠ُٙ فمذ ربَ ٌذٚس       

ٓ ػٍٝ سػب٠زُٙ ٚرمذ٠ُ إٌظؼ ٚا٨سشبد ِٓ ِششفبد ٠ؼٍّىْٛ ا٨َ ٚا٤عشح وٍٙب ِّٙب ر

ٚاٌّغبػذح فُٙ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌؾشِبْ ا٨عشٜ ٚا٨عزّبػٝ ثشزٝ طٛسٖ ٚأ٠ؼب ِٓ إٌظشح 

زؾٍم١ٓ ثّذاسط خبسط اٌشػب٠خ ٍـ١ٓ ثُٙ ٚخظٛطبً ِغٌٙٛٝ إٌغت ا١ٌّا٨عزّبػ١خ ٌٍّؾ

ثٕفظ فظٌُٛٙ  فغُٙ ٚٚاٌز١ِ٩زا٨عزّبػ١خ فٍذ٠ُٙ ِشبػش ٔمض ػٕذِب ٠ؼمذْٚ ِمبسٔخ ث١ٓ أٔ

 (71.)اٌذساع١خ

خ ٚشخظ١خ ٠ؼبٔٝ ِغٌٙٛٝ إٌغت ِٓ اػـشاثبد فٝ اٌمٍك اػبفخ اٌٝ اػـشاثبد عٍٛو١      

 (72)ثضمً اٌؾ١بح ٚطؼٛثخ رؾًّ رجؼبرٙب.ٚػؼف اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌشؼٛس  ٚشؼٛس ثبٌذ١ٔٚخ 

اٌغغّٝ ٚإٌفغٝ ٚاٌؼمٍٝ اٌؾشِبْ ٌٍـفً ِٓ ا٨عشح اٌـج١ؼ١خ ٌٗ آصبس ع١ئخ ػٍٝ إٌّٛ 

ٚا٨ٔفؼبٌٝ ٚا٨عزّبػٝ ِٚٙبساد اٌزٛاطً اٌٛاعذأٝ ٚا٨عزّبػٝ ٚاٌٍفظٝ ٚا٨ٔفؼبٌٝ ٚاٌزٝ 

 (73) -رزؼؼ فٝ إٌمبؽ اٌزب١ٌخ :

أخفبع اٌّغزٜٛ اٌذساعٝ ثً اٌزغشة ِٓ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؤخش اٌذساعٝ ٚطؼٛثبد اٌزؼٍُ  -

 ٚػؼف اٌزٛاطً فٝ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ .

 ف ا٨عزّبػٝ ٚٔغجخ ػب١ٌخ ُِٕٙ رزؾٛي إٌٝ ا٦دِبْ أٚ عٕبػ ا٨ؽذاس .ػذَ اٌزى١ -

٠ؼبٔٝ اٌّؾش١ِٚٓ ِٓ اٌشػب٠خ ا٨عش٠خ ِٓ ا٨ٔـٛاء ٚرز١ّض ػ٩لبرُٙ ثبٌؼضٌخ  -

 ٚاٌشؼٛسثبٌٛؽذح ٚاٌؾضْ اٌّغزمجٍٝ .

 ِغ اٌّؼبٔبٖ ِٓ اٌىٛاث١ظ ا١ٍ١ٌٍخ .رظٙش ٌذ٠ُٙ اػـشاثبد إٌَٛ  -

٠ٚؼبٔٝ ِٓ اٌشؼٛس ثبٌٛطّخ ٚاٌز١١ّض ٚاٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌظؼٛثخ فٝ البِخ ػ٩لبد       

اعزّبػ١خ ٚاعزّشاس٘ب خبطخ فٝ إؿبس اٌؼ٩لخ اٌضٚع١خ ٚاٌظؼٛثخ فٝ ا٠غبد ػًّ ِٕبعت 

ٚاسرفبع ٔغت اٌجـبٌخ ٚرذٔٝ اٌذخً ٚػذَ ٚعٛد ػّبْ اعزّبػٝ ٚرؤ١ِٓ طؾٝ ػٍٝ اٌّغزٜٛ 

 ( 74) ا٨لزظبدٜ .
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 : انرعايح الاجتًاعيح نًجهىنً انُسة راتعا

٠مظذ ثٙب اٌغٙٛد اٌشع١ّخ ٚغ١ش اٌشع١ّخ اٌزٝ رمذَ ٌّغٙٛي إٌغت أٚ ؽىّب فٝ ِؤعغخ       

 (75) ا٠ٛائ١خ أٚ أعشح ثذ١ٌخ

ٚلذ ألشد اٌذٌٚخ أٔٗ إرا ػضش ػٍٝ ؿفً ؽذ٠ش ا٨ٌٛدح فٝ اٌّذْ أْ ٠غٍّٗ فٛساً ٚثبٌؾبٌخ       

ب فٝ إؽذٜ اٌّؤعغبد أٚ دٚس اٌشػب٠خ اٌّؼذح ٨عزمجبي ا٤ؿفبي ٚإر أٚدع اٌزٝ ػضش ػ١ٍٗ ثٙ

 (76) .اٌٍم١ؾ ِجبششح ٌذٜ اٌّؤعغخ فؼ١ٍٙب إخـبس اٌششؿخ اٌّخزظخ

اْ إػذاد ِغٙٛي إٌغت ٌٍؾ١بح ا٨عزّبػ١خ ثغٛأجٙب اٌّخزٍفخ عٛاء ٌؾبػشح أٚ ٌّغزمجٍخ       

خ ٠زُ رؾم١ك ٘زا اٌزى١ف فبٌزى١ف ٠ؼزجش سو١ضح ٠زـٍت رى١ف اٌـفً ِغ اٌؾ١بح ٚػٓ ؿش٠ك اٌزشث١

  (77).٘بِخ ِٓ سوبئض اٌزشث١خ ٚاعبط ٘بَ ِٓ ا٨عظ اٌزٝ رمَٛ ػ١ٍٙب

اٌٝ اٌشػب٠خ ٚا٨ط٩ػ فمذ ٠ىْٛ ِٓ ث١ُٕٙ ػجمشٜ أٚ ػبٌُ أٚ اْ ِغٌٙٛٝ إٌغت فٝ أِظ ؽبعخ 

رشث١زخ ٚلذ ٠ٕمٍت  طبؽت ِٛ٘جخ فبئمخ لذ ٠غزف١ذ ِٕٗ اٌّغزّغ ٌٛ ػٕٝ ثٗ ٚٚعٙٗ ٚػٍّٗ ٚأؽغٓ

 (77.)١ُ أٚ ػذَ ا٘زّبَ اٌّغزّغ ثٗاٌٝ ِغشَ خـ١ش ػٕذِب ٠زشن اٌزؼٍ

ِّٚٙب رؼذدد ا٨عجبة ٌٛعٛد ِغٌٙٛٝ إٌغت ف٩ثذ ارا ِٓ رظؾ١ؼ إٌظشح رغبُ٘ فُٙ       

أفشاد ٨ رٔت ٌُٙ فٝ اٌظشٚف اٌزٝ ٚعذٚا ف١ٙب ثً اْ ا٨ع٩َ ساػٝ ٔفغ١خ اٌٍم١ؾ ٚأػـبح 

ٛؽخ ٌٌٍٛذ اٌششػٝ دْٚ ر١١ّض أٚ رفش٠ك ث١ّٕٙب ثً أٗ أطجؼ ٠ـٍك ػٍٝ اٌٍم١ؾ ٠زّب اٌؾمٛق إٌّّ

رغٛصا عٛاء وبْ ِغٙٛي ا٨ث٠ٛٓ أٚ اؽذّ٘ب ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اْ اٌٍم١ؾ ٨ ٠ؼزجش ٠زّب ٌٚىٕٗ فٝ 

 (78).ؽىّٗ فٙٛ فبلذ ا٨ة ٚا٨َ ِؼب 

ة اٌّؾبوبح ٌغٛ ا٤عشح ٌٚىٝ رزُ اٌشػب٠خ فٝ اٌّؤعغخ ٨ثذ ِٓ ِشػبح اعزخذاَ أعٍٛ      

ٚاٌزخف١ف ِٓ ِشبػش اٌخٛف ٚاٌىشا١٘خ ٌٍّؤعغخ ِٚؾبٌٚخ دساعخ اٌّشى٩د اٌزٝ رؾٛي دْٚ 

 (79.)اٌشػب٠خ إٌفغ١خ اٌّزىبٍِخ

 (81( -ّبػ١خ اٌزٝ ٠زٍمب٘ب ِغٌٙٛٝ إٌغت:ِٚٓ أشىبي اٌشػب٠خ اٌشػب٠خ ا٨عز

 

اٌز٠ٓ فٝ عٓ ا٤ٌضاَ ثبٌفظٛي : رمَٛ اٌّؤعغخ ثبٌؾبق اثٕبئٙب إٌبؽ١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ –2

اٌذساع١خ إٌّبعجخ عٛاء داخً اٌّؤعغخ أٚ خبسعٙب ؽغت ا٤ؽٛاي، ٚفزؼ فظٛي ِؾٛ 

 ا١ِ٤خ ٥ٌثٕبء  اٌز٠ٓ فبرُٙ عٓ ا٤ٌضاَ.

: رمَٛ اٌّؤعغخ ثٛػغ ثشاِظ اٌزذس٠ت إٌّٙٝ اٌّخزٍفخ داخً  اٌزذس٠ت إٌّٙٝ –3

اد ٚثب٤خض ٨ٚ٥ٌد اٌز٠ٓ ارّٛا اٌّؤعغخ ٚرغ١ٙض ِشوض اٌزذس٠ت ثب٨٢د ٚا٤دٚ

 اٌّشؽٍخ ا٤ثزذائ١خ ٌُٚ ٠زّىٕٛا ا٤عزّشاس فٝ اٌزؼ١ٍُ.

: ا٤عزؼبٔخ ثـج١ت ثؼغ اٌٛلذ ٌٍزشدد ػٍٝ اٌّؤعغخ ١ِٛ٠ٓ فٝ إٌبؽ١خ اٌظؾ١خ –4

ا٤عجٛع ػٍٝ ا٤لً ٌزٛل١غ اٌىشف اٌـجٝ ػٍٝ ا٤ثٕبء ثظفخ ػبِخ ٚاٌّغزغذ٠ٓ ُِٕٙ ثظفخ 

 خبطخ.
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: رشاػٝ اٌّؤعغخ ا٤٘زّبَ ثبٌزشث١خ اٌذ١ٕ٠خ ٚرشغ١غ ا٤ثٕبء ذ١ٕ٠خ ٚاٌم١ِٛخاٌزشث١خ اٌ –5

ػٍٝ رؤد٠ٗ اٌفشائغ اٌذ١ٕ٠خ اٌّخزٍفخ ٚا٤٘زّبَ ثبٌزشث١خ اٌٛؿ١ٕخ ػٓ ؿش٠ك اٌّؾبػشاد 

  ٚإٌذٚاد ٚا٤ؽزفبي ثبٌّٕبعجبد اٌذ١ٕ٠خ ٚاٌٛؿ١ٕخ ٚاٌم١ِٛخ.

اٌزشف١ٙ١خ ثئلبِخ اٌّؼغىشاد اٌظ١ف١خ : ٠غت ػٍٝ اٌّؤعغخ ا٤٘زّبَ ثبٌٕبؽ١خ اٌزشف١خ –6

 ٚؽف٩د اٌغّش ٚاٌشؽ٩د ٚإٌٝ غ١ش رٌه.

: رٙزُ اٌّؤعغخ ثبٌٕٛاؽٝ اٌش٠بػ١خ ػٍٝ أعبط أٔٙب ػٕظش أعبعٝ فٝ رٕشئخ اٌش٠بػخ –7

 اٌـفً رٕشئخ ع١ٍّخ.

: ٠غت ا٤ رمزظش خذِبد اٌّؤعغخ ػٍٝ سػب٠خ ا٤ؿفبي داخً اٌشػب٠خ ا٩ٌؽمخ –7

 رٙزُ ثشػب٠زُٙ ثؼذ رخشعُٙ ٌّذح ٨رمً ػٓ عٕخ وشػب٠خ ٨ؽمخ.اٌّؤعغخ ثً ٠غت أْ 
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 .178،ص7992، داس اٌّؼشفخ اٌدبِؼ١خ ، ( الاخزّبػٝ 

اٌخذِخ الاخزّبػ١خ فٝ ِدبي اداِبْ اٌّخذساد ، اٌش٠بض ،  :  ػجذاٌؼض٠ض ثٓ ػجذالله اٌجش٠ثٓ  (11

 .777،ص7007أوبد١ّ٠خ ٔب٠ف اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ الا١ِٕخ ، اٌؽجؼخ الاٌٚٝ ، 

45) Cheryl Holm-Hansen   :  Stigma reduction, U.S. Surgeon General’s report, 

2009 ,p1. 

46) Kleinman  Arthur and Rachel Hall-Clifford   : Stigma: A social, cultural, 

and moral process , Journal of Epidemiology and Community Health ,2014,p4. 

47) Vivienne Evans OBE   : Challenging Stigma (Tackling the prejudice 

experienced by the families of drug and alcohol users), an educational 

grant from Reckitt Benckiser Pharmaceuticals Ltd. ,July 2012 ,13. 

48) Vivienne Evans OBE   : Challenging Stigma (Tackling the prejudice 

experienced by the families of drug and alcohol users), an educational 

grant from Reckitt Benckiser Pharmaceuticals Ltd. ,July 2012 ,p15. 

49) Kleinman  Arthur and Rachel Hall-Clifford   : Stigma: A social, cultural, 

and moral process , Journal of Epidemiology and Community Health ,2014,p3. 



 

  369 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

50) Cheryl Holm-Hansen   :  Stigma reduction, U.S. Surgeon General’s 

report, 2009 ,p3. 

51) Nicole L Batsch and Mary S Mittelman   :  World Alzheimer Report 2012 

(Overcoming the stigma of dementia) , London  , Published by Alzheimer’s 

Disease International (ADI) , September 2012 ,p7. 
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 .30،ص7072ِىزجخ داس اٌغحبة ، 

اٌّذخً اٌٝ اٌخذِخ الاخزّبػ١خ الاعلاِٟ، الاعىٕذس٠خ ، اٌّىزت اٌدبِؼٝ : ِحّذ علاِٗ ِحّذ  (11

 .221،ص1891اٌحذ٠ث ، 

أحىبَ الاحٛاي اٌشخص١خ فٝ اٌشش٠ؼخ الاعلا١ِخ ،اٌمب٘شح ، داس اٌمٍُ ٌٍٕشش : ػجذاٌٛ٘بة خلاف  (12

 .142، ص1881ٚاٌزٛص٠غ ، 

57) The concise oxford dictionary   :  oxford university press , new York 

,1984,497. 

لبِٛط اٌؼٍَٛ الاخزّبػ١خ ، اٌمب٘شح ، ، ا١ٌٙئٗ اٌّصش٠ٗ اٌؼبِٗ ٌٍىزبة : احّذ اٌجؼٍجىٝ  (19

 .449،ص4111

، اٌمب٘شح ، اٌذاس اٌذ١ٌٚخ ٌلأعزّبساد ( اٌؽفً ِدٙٛي إٌغت ) اٌٍم١ػ :  ػجذاٌدٛاد خٍف   (18

 .14،ص4119اٌثمبف١خ ، 

 . 1عٛسح الاحضاة ، الا٠خ سلُ : اٌمشاءْ اٌىش٠ُ  (21

ج حً اٌّشىٍخ فٝ ػلاج اظؽشثبد الارصبي الاخزّبػٝ رفؼب١ٌخ ّٔٛ: دػبء ػضد ػٍٝ ػّش  (21
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ِغز٠ٛبد إٌّؼخ إٌفغ١خ ٌذٜ خش٠دٝ دٚس سػب٠خ الا٠زبَ ٚػلالزٙب ثبٌزى١ف : أحّذ اٌش١خ ػٍٝ  (71

 4114،  4، ػذد  11الأوبد٠ّٝ ٚاٌزحص١ً اٌذساعٝ ، اٌّدٍخ الاسد١ٔخ فٝ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ، ِدٍذ 

 .414،ص 
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