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 Solution Focused Brief  Therapy الحل ذي يركزعلىال الموجز العلاج
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مفهوم العلاج الذي يركز على الحل 
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الفلسفة التي يقوم عليها
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 .الذي يركز على الحل ات التي يقوم عليها العلاجيضالفر
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الحل علركز ذي يال الموجز لعلاجالأساسيةل بادئمال The basic tenets
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 SFBTأهداف العلاج الموجز الذي يركز على الحلخصائص 
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SFBTمهارات الأخصائي الاجتماعي في العلاج الذي يركز على الحل
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لاء في العلاج المتمركز حول الحلأنواع العم  
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 المهارات الوصف نوع العميل

 العميل الزائر

 لا يدرك المشكلة ويراها مرتبطة بشخص آخر.

 يأتي إلى العلاج مرغماً.

 ليس لديه التزام في العملية العلاجية.

 الامتناع عن الاقتراحات التي تتضمن أفعال.

تقدير الموقف ووجهة النظر التي يتبناها 

 العميل.

 مدح الجوانب الإيجابية في موقفه.

بطريقة نقاش العميل في المشكلة والأهداف 

 ذات معنى.

ناقش مع العميل مواضيع محببة مثل 

 هواياته.

 العميل كثير الشكوى

تأثيرها ولكن لا يعترف بالمشكلة و

 حلها.تعاونليرغب في ال

 يرى نفسه عاجزاً عن حل مشاكله.

يرى أن مسؤولية حل مشاكله تقع 

 على غيره.

 الامتناع عن الاقتراحات التي تتضمن أفعال.

 المديح.استمع وقدم 

 قدم أسئلة وتوجيهات بأسلوب غير مباشر.

حاول مع العميل الوصول إلى حلول عن 

 طريق الوصف الذهني.

أجعل العميل يتأمل في واقعه ويلاحظ 

 الأحداث التي تدور حوله.

 العميل الزبون

ويرغب في يعترف بوجود المشكلة

 حلها.

 عنصر فاعل في عملية المساعدة.

 .اقترح مهام تتضمن أفعال

اكتشف واستخدم الأفكار التي  يحضرها 

 العميل معه أثناء المقابلة.

الاتصال بالعميل وإطلاعه على التقدم الذي 

 حصل.

حاول أن تجعل العميل متصلًا بعملية 

 المساعدة ومشاركا في كل مهامها.
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 المقترحات 
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