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 اولًا المقدمة
بدأ اليس ممارستو فى مكتب الأسرة والزواج بعلبج ىذه المشكلبت عف طريؽ تقديـ 

الإستبصار والمعرفة المتاف سيحصلبف عمييما ستمكنيما مف المعمومات لمزوجيف عمى اساس إف 
التغمب عمى مشكلبتيما ,وكاف فى تمؾ الفترة قد تقدـ ليعد نفسة لمعمؿ كمحمؿ نفسى , وخاض تجربة 

لـ يكف  والتحميؿ الذاتى , وبدأ يمارس التحميؿ النفسى الأرثوذوكسى أو الفرويدى الأصمى , ولكن
ى يقوـ بو معالج التحميمى النفسى , ولـ يكف يرى مبرراً لطوؿ فترة العلبج مستريحاً لمدور السمبى الذ

بالتحميؿ النفسى , فى الوقت الذى يمكف إختصار ىذا الوقت بتدخؿ بسيط مف المعالج يساعد 
 المريض فيو عمى الوصوؿ إلى إدرؾ علبقة أو فيـ موقؼ.

وذوكسى إلى التحميؿ النفسى وبذلؾ تحوؿ اليس فى ممارسة العلبج التحميمى النفسى الأرث
الحديث , واستطمع بدور أكثر إيجابية ونشاطاً , ورغـ أنو حقؽ فى ظؿ ىذا التحوؿ نتائج أفضؿ 

ظؿ فى حالة شؾ فيما يتعمؽ بنتائج ىذا العلبج , حيث وجد أف مرضاه , يستنجدوا بأصوؿ  وولكن,
اقع لـ يتغير , أى أف الإستبصار مشكلبتيـ وعرفوا أسباب أمراضيـ وأعراضيـ , فإف سموكيـ فى الو 

العقمى لـ يتحوؿ إلى سموؾ عممى , وليس ىذا فقط بؿ إنو إكتشؼ أف بعض مرضاه لدييـ الإستعداد 
 لخمؽ أعراض جديدة حتى لو تخمص مف أعراضو القديمة .

لإنسانية يخالؼ فرويد , لذا يرى أف الإنساف اورغـ ذلؾ فإف اليس فى نظرتو إلى الطبيعة 
بطبيعتو رغـ ىذا الإستعداد لدية إنحراؼ , وىو أف يشعر بالسعادة والكفاية إذا ما سمؾ فى عقلبنى 

 حياتة بناء عمى أفكاره العقمية والمنطقية . 
والتفكير والإنفعالى عند اليس ليس منفصميف , فالتفكير يتأثر بالإنفعاؿ والإنفعاؿ يصاحب 

ذا إنحرؼ التفكير إنحرفت معو التفكير , فإذا كاف التفكير منطقياً كانت المشا عر إيجابية , وا 
 المشاعر والإنفعالات " وما الإنفعاؿ فى الحقيقة إلا تفكير منحاز ذاتى وغير عقلبنى "

 ( 186,  1981) باترسوف , 
 Counseling Programثانياً : تعريف البرنامج الإرشادى 

ـ عمى التدريب لمفرد عمى البرنامج الإرشادى بأنة برنامج يقو   Stewartيعرؼ ستيوارت 
بعض الميارات الإجتماعية البينشخصية بيدؼ إمكانية إزاء مايواجيو مف صعوبات أو مشكلبت ذات 

طبيعة إنفعالية أو بينشخصية إلى جانب مساعدتة عمى حؿ ىذه المشكلبت مف أجؿ تحقيؽ ذاتو 
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ى مف الآخريف والتفاعؿ ووجوده ومف ثـ الوصوؿ إلى مستوى مناسب مف التوافؽ الشخصى والإجتماع
 (354:  1997) عف : مجدى الدسوقى :      معيـ . 

أى " برنامج مخطط منظـ فى ضوء أسس عممية لتقديـ الخدمات  وويعرفة حامد زىراف بأن
الإرشادية المباشرة وغير المباشرة فردياً وجماعياً لجميع مف تضميـ المؤسسة )المدرسة مثلب( بيدؼ 

قؿ وتحقيؽ التوافؽ النفسى داخؿ عمساعدتيـ فى تحقيؽ النمو السوى والقياـ بالإختيار الواعى المت
 (499:  2002)حامد زىراف :        المؤسسة وخارجيا" 

ويرى طو حسيف البرنامج الإرشادى بإعتباره" مجموعة مف الخطوات المحددة والمنظمة تستند 
فى أساسيا عمى نظريات وفنيات ومبادئ الإرشاد النفسى وتتضمف مجموعة مف المعمومات والخبرات 

رة زمنية محددة بيدؼ مساعدتيـ فى والميارات والأنشطة المختمفة والتى تقدـ للؤفراد مف خلبؿ فت
كسابيـ سموكيات وميارات جديدة تؤدى بيـ إلى تحقيؽ التوافؽ النفسى  وتساعدىـ ,تعديؿ سموكياتيـ وا 

 ( 283:  2004يا فى معترؾ الحياة .")طو حسيف : من فى التغمب عمى المشكلبت التى يعانوف
 Rational Emotional           Therapyىالعقلانى الإنفعالتعريف العلاج  -

 Ellisالعلبج العقلبنى الإنفعالى : ىو إسموب جديد مف أساليب العلبج النفسى بموره اليس 
( يفترض أف التفكير أىـ أسباب الانفعاؿ وييدؼ إلى تحديد أسباب السموؾ المضطرب مف 1950)

عادة العميؿ إ  لى التفكير الواقعى .   أفكار ومعتقدات غير منطقية ثـ التخمص منيا بالإقناع المنطقى وا 
 (8:  1985)إبراىيـ عمى إبراىيـ                                                 

 Rational)العقلانى الإنفعالى العلاج (1993وتعرفة موسوعة عمم النفس البريطانية )
Emotive Therapy)سموب فى العلبج النفسى تطور عمى يد ألبرت  وبأن نظرية فى الشخصية وا 

الطبيب النفسى الأمريكى ويؤكد عمى دور المعتقدات والأفكار اللبعقلبنية فى النفوس  1950اليس 
 البشرية وأف المشاعر تتطور بشكؿ كبير مف خلبؿ المدركات وليست مف خلبؿ الأحداث ذاتيا. 

                           (Encyclopedia of psychology:1993:277-278) 
عمـ يتطرؽ إلى هالعقلانى الإنفعالى السموكى بإن العلاج Ellis( 1996ويعرف اليس )

المشكلبت الإنفعالية , ويقوـ بالكشؼ عف الوقائع والأحداث اليامة التى أدت إلى حدوث الإضطراب 
كما يوضح كيفية التعامؿ مع الأزمات الحقيقية فى حياة مريضؾ , ويكشؼ عف نظاـ المعتقدات 

والذات )بعمؽ وتكثيؼ( السائدة لدى المرضى والحتميات التى تقود الإنساف كما يعالج مشكلبت الأنا 
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 REBTكما يقوـ بتنفيذ المعتقدات التى تؤدى إلى مستويات متدنية مف الإحباط فأساليب علبج 
 (Ellis:1996:para.7)    جؿ تغيير عميؽ ومكثؼ. أقصيرة المدى مف 

ىو عبارة عف نظرية فى العلبج  هبأن .Cornwall M(2008كما يعرفه كورن ويل )
ص المواقؼ والمعتقدات كأساس لتحسيف الكفاءة فى حؿ المشكلبت النفسى , تركز عمى فح

                ( Cornwall : 2008 : 26-46)                                              .الإجتماعية
 :Rational- Emotive Counselingالإرشاد العقلانى الإنفعالى 

لمتعامؿ مع الأشخاص الذيف لدييـ القدرة والرغبة والإرشاد العقلبنى الإنفعالى ىو إتجاه 
لإحداث تغيير فى حياتيـ وييدؼ إلى تحجيـ الإضطرابات الإنفعالية والسموكيات الإنيزامية وذلؾ عف 

 طريؽ إكتساب فمسفة جديدة لمحياة تتسـ بالواقعية والعممية .
لة الأعراض الموجودة ألا يكوف تركيز ىذا العلبج منصباً عمى إزا Ellisولقد إقترح اليس 

ولكف عمى جعؿ المسترشديف يغيروف بعضاًمف أفكارىـ التى تصيبيـ بالإضطراب , لذا يقوـ ىذا 
الإسموب الإرشادى والعلبجى عمى تزويدىـ بالميارات الضرورية لتغيير أساليب تفكيرىـ ويتيح ليـ 

 : Watson)                 سرعة التفطف لمعتقداتيـ غير العقلبنية وكيفية تغييرىا أو إزالتيا.
1999 : 22) 

أف الإرشاد العقلبنى الإنفعالى يعتبر الجانب  (1990ويرى محمد الطيب ومحمد الشيخ)
المعرفى فى تناوؿ وتقدير إنفعالات الفرد مف الأىمية بحيث أصبح فى السنوات الأخيرة يحظى 

مجاؿ الإرشاد والعلبج النفسى بصفة  بإىتماـ الكثير مف الباحثيف فى المجاؿ النفسى بصفة عامة وفى
خاصة , ومف بيف نظريات عمـ النفس التى إىتمت بالجانب المعرفى والتفكير اللبعقلبنى ىى نظرية 

 (1990:249التىحظيت بشيرة كبيرة فى الآونة الأخيرة .)محمد الطيب ومحمد الشيخ :Ellisاليس 
ؽ الإرشاد والعلبج النفسى , بأنيا طريقة حديثة مف طر (2002وفى نظر أمنية الهيل )
عالـ النفس التحميمى الأمريكى الذى صاغ أسس  Albert Ellisإقترنت بإسـ مؤسسيا ألبرت اليس 

 & Reasonتمؾ النظرية فى واحد مف أىـ مؤلفاتو وىو كتاب العقؿ والإنفعاؿ فى العلبج النفسى 
Emotion in Psychotherapy  وفية يقرر اليسEllis فى موقؼ معيف  -أى فرد-أف سموؾ الفرد

ىو خميط مف العقلبنية واللبعقلبنية فى آف واحد وذلؾ لأف الأفراد يسمكوف فى مواقؼ الحياة المختمفة 
وفقاً لما يدركوف ويعتقدوف نحو موقؼ معيف , لذلؾ فالإضطراب فى الإنفعالات ينتج عادة عف 

وبذلؾ اعتبر الإرشاد العقلبنى الإنفعالى مرتبطاً الإضطرابات فى الإدراؾ وعدـ منطقية التفكير 
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                               بالإرشاد المعرفى السموكى لأف التركيز يكوف منصباً عمى تغيير الأفكار غير العقلبنية . 
     (25--9: 2002)أمنية الييؿ : 

الذى ينسب إلى إلىأف الإرشاد العقلبنى الإنفعالى (2003ويذهب علاء الدين كفافى ) 
( والتى أكمميا بعد ذلؾ A,B,Cالمعروفة بالأحرؼ الرامزة إلى ) ومتمثؿ فى نظريت Ellisألبرت اليس 
وىو المثير أو  Activating Event( عمى الحادث النشط A( ويشير حرؼ )D,E,Fبالأحروؼ )

( فيشير إلى العاقبة Cالمنبة الذى يتعرض لو الفرد ومف شأنو أف يثير استجابة معينة , أما الحرؼ )
( فيو العامؿ الذى Bوىى الإستجابة التى تصدر عف الفرد أما الحرؼ ) Consequenceأو النتيجة 
( الحالة التى C, وىو عامؿ ىاـ جداً لأف ) Belief(ويشير إلى الإعتقاد أو المعتقد A, Cيتوسط )

( أف الأفراد 1985يقرر اليس ).حيث لمموقؼ هسيخيرىا الفرد تترتب عمى مدى إدراكو وفيمو وتفسير 
ف لـ يكف مستحيلًب مايكوف لدييـ أفكار ومشاعر وسموكيات نقية وأف رد الفعؿ عبارة عف حالة  نادراً وا 

مركبة مف الإدراؾ أو التفكير والعمميات الحسية الحركية , فالتفكير والإنفعاؿ لا يمثلبف عمميتاف 
نحو ذو دلالة ويعملبف فى علبقة السبب والنتيجة ,  منفصمتيف أو مختمفتيف , لكنيما يتداخلبف عمى

 حيث يؤدى تفكير الفرد إلى الإنفعاؿ , كما يؤثر الإنفعاؿ عمى التفكير والسموؾ 
 ( 2005:572.573)وحيد كامؿ:

أف الإفتراض الأساسى للئرشاد العقلبنى الإنفعالى ىو أف المشاعر غير المناسبة والسموؾ 
التفكير غير المنطقى فى الأشياء ولذلؾ فإف اليدؼ الأساسى للئرشاد  المنطقى ناتج عف طريقةغير 

ىو مساعدة المسترشد لمتعرؼ عمى أفكاره غير العقلبنية والتى  Ellisالعقلبنى الإنفعالى كما حدده اليس 
قناعو بالإبتعاد عنيا وتعديميا ثـ تشجيعو عم ى تسبب لو القمؽ والإضطراب الإنفعالى وجعمو يعترض عمييا وا 
 وتبنى فمسفة جديدة فى الحياة تكوف أكثر عقلبنية تساعده عمى التحكـ فى إنفعالاتو وسموكو بحيث يتحقؽ ل

 ( 29: 2002فى النياية أقؿ درجة ممكنة مف لوـ الذات والقمؽ والعدائية . )أمنية الييؿ : 
أف الأفكار والمعتقدات ىى التى تشكؿ سموكنا وقد تكوف ىذه الأفكار من كل ماسبق يتضح 

نتيجة لخبرات خرجنا بيا بتعميـ عمى المواقؼ المشابية وعندما تعدؿ الأفكار والمعتقدات ستتعدؿ 
بالتالى سموكياتنا , فالخلبفات التى تحدث بيف الزوجيف نتيجة أفكار ومعتقدات لاعقلبنية مف ثـ 

 دى إلى حدوث المشكلبت الزوجية .  تحدث سموكيات تؤ 
 -في إطار الإرشاد العقلاني الانفعالي : ABCثالثاً: نظرية 
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يوضح إليس أف كؿ ما نفعمو أو نشعر بو يكوف بسبب أساسي لما نقولو لأنفسنا           
عف المواقؼ والأحداث التي نتعرض ليا,ويعتبر الخطأ الأساسي أف يعتقد الناس أف المواقؼ التي 

نقوليا تمر بيا ىي التي تحدد أفعالنا وانفعالاتنا والمقصود بالحديث إلي الذات العبارات والجمؿ التي 
لأنفسنا عف الأحداث والمواقؼ التي تتعرض ليا, وتتضمف ىذه الجمؿ والعبارات عف افكارنا 
ومعتقداتنا التي تعممناىا مف خلبؿ مراحؿ النمو المختمفة وثبتت في عقولنا وتتـ ىذه العممية مف خلبؿ 

 .(A.B.C)تصور إليس
 

 ( 1شكل )
 يوضح مكونات حديث الذات لألبرت أليس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تمثػػػػؿ الاعتقػػػػاد (B)و تمثػػػػؿ الحػػػػدث أو الموقػػػػؼ(A)حيػػػػث(A.B.C)المنظومػػػػة التجريبيػػػػةفتعػػػػد 
ىػي اعتقػاد (B)التجريبيػة,فإذا كانػت(A.B.C)تعػد التعامػؿ الفعػاؿ فػي المنظومػة(C)والأفكار ومػف ثػـ فػاف

 ( .C)نفعالية غير عقلبنيةإأو تفسير غير منطقي,فإنيا سوؼ تؤدي إلي نتائج 
 (.244: 2003)مدحت أبو زيد:

ويعتقد أصحاب ىذا الاتجاه أف الإنساف يمارس بينو وبيف نفسو حوارا داخميا أسموه"حديث 
واف ىذا الحديث يأتي في ضوء حوادث أو تجارب أو وقائع يتعرض ليا الفرد Self-Talkالذات

نفعالات فورية قد تكوف غير منطقية أو غير إفتؤدي إلي حواره مع نفسو,ومف ثـ يؤدي ذلؾ إلي 
 ((Cooper.Lesser;2008,145  .فتدفع إلي سموؾ وتصرفات قد تكوف خاطئةمنضبطة 

 الأحداث النشطة

A 

الاعتقاد عن 

 الحدث

B 

(B1)-(B2) 

النتائج 

 Cالمترتبة
 انفعالات/ سلوك

التفنيد ومناقشة 

الأفكار 

 (D)اللاعقلانية

الأثر أو النتيجة 

الفعلية لتعديل 

الأفكار 

 (E)اللاعقلانية

المشاعر الجديدة 

بعد أن يغير 

 (F)الفرد أفكاره
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الذي يشير إلي الحدث أو الخبرة أو نشاط ما  (A), فإذا كاف  ولتوضيح المعني أكثر -
 لدي احد أطراؼ الحياة الزوجية يتمثؿ في "لف انجح في حياتي الزوجية لأنني فاشؿ" .

 الزوجية ليذا الحدث والذي يمكف أف يكوف : حد أطراؼ الحياةأتشير إلي تقييـ  (B)و -
- (B1)  حد أطراؼ الحياة الزوجية كأف يقوؿ )لف أحقؽ توافؽ أرسالة غير عقلبنية لدي

 زواجي لأنني فاشؿ/فاشمة( .
حد أطراؼ الحياة الزوجية )لقد أوالتي تشير إلي رسالة عقلبنية كأف يقوؿ  (B1)أو -

حزف , ولكف ذلؾ ما حدث , وعمي أف أسعى لإعادة فشمت في تحقيؽ توافؽ زواجي , وذلؾ أمر م
 تحقيؽ التوافؽ الزواجي ( .

,  (B)فتشير إلي النتائج , أو المشاعر الناجمة مف رسالة الذات حوؿ مرحمة  (C)أما  -
الشعور بالإحباط وتكوف مفيوـ سمبي لمذات بما  ,حد أطراؼ الحياة الزوجيةأتسبب  (B1)فإف رسالة 

حد أطراؼ الحياة الزوجية أتجعؿ  (B2)لضغط النفسي الزائد والتوتر , أما رسالة يزيد لديو الشعور با
 يشعر بالرضا عف ذاتو وتجعمو أكثر دافعا لتحقيؽ التوافؽ .

تشير إلي مناقشة الأفكار غير العقلبنية في رسائؿ الذات والمتمثمة في  (D)في حيف  -
(B1)  حد أطراؼ الحياة الزوجية في استطلبع أومياجمتيا , ويكوف دور المرشد ىنا مساعدة

حد أطراؼ الحياة أومناقشة ىذه الرسائؿ غير العقلبنية بعد أف يتـ تحديدىا , وىذا يتطمب مف 
الزوجية أف يقتنع بعدـ جدوى ىذه الأفكار بؿ واف يتحدي معتقداتو وأفكاره اللبعقلبنية , ويسعي إلي 

كثر عقلبنية مثؿ )النجاح والفشؿ أمر طبيعي ولكف مقترف إزالتيا واستبداليا بمعتقدات وأفكار جديدة أ
 بدرجة اجتيادي , عمى قدر كبير مف المسئولية لتحقيؽ التوافؽ الزواجي(.

تشير إلي الإجابات التي طورتيا عممية المناقشة والتحميؿ المتعمقة برسائؿ  (E)أما  -
 .(B1)الذات وأحاديثيا الايجابية والعقلبنية في

بالإشارة إلي نتيجة العلبج وىي المشاعر والأفكار الايجابية والعقلبنية فتنتيي  (F)ثـ  -
 والواقعية.

إف الحديث إلػي الػذات يحػدد كيػؼ نشػعرذ ومػاذا نفعػؿذ إف تعػديؿ حػديث الػذات يسػاعد عمػي 
تغيير ما نشعر بو وما نفعمو, وعموما لا نستطيع أف نغير الأحػداث التػي تحػدث لنػا,ولكف ونحػف نممػؾ 
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تساعدنا عمي التفكير العقلبني والتعبير العلبجي لكؿ مشاعرنا الغير مرغوبػة وأفعالنػا الغيػر  القوي التي
 .فعالة

 ( 2شكل )
 يوضح كيفية تأثير حديث الذات عمي الانفعالات والسموك.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ىنػػا العمميػػة التػػي تتوسػػط بػػيف خبػػرات وأحػػداث الػػزوج /  Self-Talk ويعػػد حػػديث الػػذات  
الزوجػػة التػػي بنيػػت بشػػكؿ فػػردي دوف تحميػػؿ أو تػػدقيؽ بمػػا يرسػػـ لػػدي الػػزوج / الزوجػػة معتقػػدات غيػػر 
عقلبنيػػة وأفكػػار لا تػػرتبط بػػالواقع مػػف خػػلبؿ حػػديث الػػذات السػػمبي المػػرتبط بعبػػارات إحباطيػػة واكتئابيػػة 

ة لمتغيػػرات سػػاىمت فػػي وصػػوؿ الػػزوج / الزوجػػة إلػػي مػػا ىػػو فيػػو تحمػػؿ فػػي طياتيػػا رؤيػػة الػػذات ضػػحي
لا  -اشددعر بالضدديق داممددا مددن نفسددي -)أجددد وددعوبة فددي التعامددل مددخ الطددرف الأ ددردوف رؤيػة موضػػوعية مثػػؿ

,لترسػػـ لػػدي الػػزوج / الزوجػػة صػػورة سػػمبية  اشددعر اننددى ميددر محبددوب ( –اشددعر بالراحددة والسددرور فددي المنددزل
 لمذات.

 Irrationalوتظيػػػػػػػر تبعػػػػػػػات العديػػػػػػػد مػػػػػػػف تمػػػػػػػؾ المعتقػػػػػػػدات والأفكػػػػػػػار اللبعقلبنيػػػػػػػة 
Beliefs كبواعػػث لانفعػػالات سػػمبية غيػػر متوازنػػة ككػػره المنػػزؿ والتشػػكيؾ فػػي حػػب الآخػػريف, بػػؿ يصػػؿ

الأمر ربما إلػي سػموكيات عدائيػة كالعػدواف عمػى احػد أطػراؼ الحيػاة الزوجيػة , أو اليػروب مػف المنػزؿ 

 

 

 

 

 

 

 أحداث أو خبرات

Events(Experiences) 
 حديث الذات

Self-Talk 

 سلوك

Behaviors 

 انفعالات

Emotions 
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 Negative Self-Talkليكوف دور الإرشاد الفعاؿ ىنا إبراز أحاديث الذات السػمبية  لأوقات طويمة.
 لدي

 الزوج / الزوجة بالإقناع والمناقشةبالموضوعية. 
وتتوسط ىنا مرحمة التدخؿ بػيف أحاديػث الػذات والانفعػالات لتكػوف الوسػيط الػذي بػدوره يغيػر  

نفعػػػالات منطقيػػػة وىادئػػػة ومتزنػػػة إف نتاجػػػو يجػػػابي ومعقػػػوؿ ومنطقػػػي يكػػػو إأحاديػػػث الػػػذات إلػػػي مسػػػتوي 
 يقترف بيا سموؾ سوي يرضي عنو المحيطيف ويتوافؽ مع السموؾ المجتمعي وقيمو العامة.

 رابعاً : الأفكار اللاعقلانية في إطار الإرشاد العقلاني الانفعالي :
تػؤدى لا إحدى عشرة فكرة أو قيمة غير عقلبنية أو خرافية وىى (Ellisلقد أوضح إليس)    -

 -:محالة إلي انتشار العصاب أمراض القمؽ وىذه الأفكار ىي
مف الضروري أف يكوف الشخص محبوبا أو مرضياً عنو مف كؿ المحيطيف "الفكرة الأولى

 ".بو وتقدير كؿ ما يفعمو في إطار بيئتو التي يعيش فييا
ذا يػػرى ألبػػرت إلػػيس أف ىػػذه الفكػػرة غيػػر منطقيػػة لاف إرضػػاء النػػاس غايػػة لا تػػد رؾ بسػػيولة وا 

عتمػػاده عمػػػى الآخػػريف ويقػػؿ شػػػعوره بالأمػػاف ويػػػزداد إاجتيػػد الفػػرد فػػػي سػػبيؿ الوصػػػوؿ إلييػػا فقػػد يػػػزداد 
نػػػػو مػػػػف المرغػػػػوب فيػػػػو أف يكػػػػوف الفػػػػرد محبوبػػػػا مػػػػف الآخريف.)احمػػػػد عمػػػػي إتعرضػػػػو للئحبػػػػاط .ورغػػػػـ 

 (143: 2010بديوي:
تمؾ الفكرة اللبعقلبنية في ميزاف المجتمع الإسلبمي تجعؿ مف الفرد منافقػا لمجميػع  إن       

حتػى يرضػػي عنػػو الجميػع وىػػذا مػػا يخػالؼ الػػنيج الإسػػلبمي القػويـ الػػذي نيػػي عنػو ا  سػػبحانو وتعػػالي 
 بالتالي إف اقتناع (.و 145)النساء: إِنَّ الْمُنَافِقِينَ فِيالدَّرْكِ الْأَسْفَلِ مِنَ النَّارِ""في محكـ آياتو

بأنو مرضيا عنو مف المحيطػيف بػو واف مػا يفعمػو يمقػي ترحيػب وتقػدير كػؿ مػف الزوج / الزوجة
ضػػطرابا فػػي تحيزىمفكػػره المضػػمؿ إعتقػػاد غيػػر منطقػػي وغيػػر عقلبنػػي لأنػػو ببسػػاطو يعػػيش إحولػػو ىػػو 

 وغير الواقعي.

الكفاءة والمنافسة واف  ينجز  يجب عمى الفرد أف يكوف عمى درجة عالية مف "الفكرة الثانية
 . ما يمكف أف يجعمو محؿ اىتماـ وتقدير الآخريف
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تدخؿ ىذه الفكرة أيضا في أعداد الأمور الصعبة التحقيؽ,لاف الاندفاع لتحقيؽ ذلؾ قد يؤدى 
لي فقداف الثقة الزوج / الزوجةإليالأمراض الجسمية النفسية لدي  لي الشعور بالنقص والعجز, وا  وا 

لي الحرماف مف الاستمتاع بالحياة الشخصية والزوجية ,ويؤدى ذلؾ إلي الشعور الدائـ بالذات ,  وا 
بالخوؼ والفشؿ.أما الشخص العاقؿ المنطقي فيحاوؿ إلى فعؿ الأفضؿ لذاتو,وىو ليس مف اجؿ أف 
يصبح أفضؿ مف الآخريف,ولكنو يبذؿ الجيد الذي يشعره أو يجعمو يستمتع بالنشاط كفاية لذاتو وليس 

 .ف اجؿ نتيجة أو لمجرد مشاىدة النتائجم

يممؾ الناس قدرة محدودة في السيطرة عمي أحزانيـ , فالإنساف ليس مسئولا "الفكرة الثالثة
 عف التعاسة البشرية لأنيا تحدث نتيجة لعوامؿ خارجية. 

وفػػي إطػػار المجتمػػع المصػػري تعػػد تمػػؾ الفكػػرة غيػػر عقلبنيػػة وغيػػر منطقيػػة لاف الإنسػػاف عمػػي 
بصيرا, والإنساف يحاسػب عمػي كػؿ أفعالػو لأنػو مخيػر ومسػئوؿ أمػاـ ا ,فػالحؽ يعممنػا فػي محكػـ نفسو 
 . (7)الزمر: { وَلَا تَزِرُ وَازِرَةٌ وِزْرَ أُْ رَى)) التنزيؿ

انػو لػيس الػزوج / الزوجة. وىنا يػري التمميػذ (7)التحريم: (إِنَّمَا تُجْزَوْنَ مَا كُنْتُمْ تَعْمَمُونَ وأيضا )
مسئولا عما يعانيو مف فشؿ في تحقيؽ التوافؽ الزواجي ,  ويستبعد مبدأ المحاسبية المجتمعية عمػي مػا 
آؿ إليػػو , بػػؿ ربمػػا بصػػيرتو تمػػؾ التػػي ابتعػػدت عػػف واقػػع تحكمػػو فرضػػيات أساسػػية مػػف منطمػػؽ )الجػػزاء 

فاشػؿ , واف الآخػروف لا  مف جنس العمؿ(فربما رأي في نتػاج احاديثػو السػمبية لمػذات انػو مكػروه , وانػو
ييتمػػوف بػػو , إلا انػػو لػػـ يػػري فػػي تحميمػػو مػػا الػػدوافع التػػي جعمتػػو يشػػعر بكػػؿ تمػػؾ المشػػاعر والانفعػػالات 

 وىؿ كاف سببا فيياذ 
انو مف المصائب أو النكبات المؤلمة أو الفادحة أف تسير الأمور بعكس ما  "الفكرة الرابعة

                                  "   .     ليا يتمنى الفرد أو عمى غير ما يريده المرء
 (Zastrow. Ashman;2004,306)                                                               

يرى  ألبرت إليس ىذا تفكير غير عقلبني لأنو مػف الطبيعػي إف يتعػرض المػرء للئحبػاط      
 ولكف غير الطبيعي ىو إف ينتج عف ىذا الإحباط حزف شديد ومستمر ويرجع ذلؾ للؤسباب التالية:

 . لا يوجد سبب يجعؿ الأشياء تختمؼ عف الواقع الذي ىي عميو.1
 نادرا ما يغير الموقؼ ولكف الغالب أف يزيده سوء.. إف الانغماس في الحزف والضيؽ 2
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. إذا كاف مف المستحيؿ عمؿ اى شيء بالنسػبة لمموقػؼ فػاف الشػيء المنطقػي الوحيػد الػذي 3
 Montgomery,G. Macavei,B;2005,78)   .                  يمكف عممة ىو تقبؿ ىذا الموقؼ

وعمي ذلؾ فاف تشكيؿ حديث ذات سمبي لػدي الػزوج / الزوجػةينبع مػف وضػع مػا يريػده الػزوج 
/ الزوجةموضػػع التحقيػػؽ منطمقػػا مػػف مبػػدأ الوجوبيػػة فػػدائما مػػا تكػػوف رؤيتػػو للؤشػػياء والمواقػػؼ تػػرتبط بػػػػػ 

إلػػي  ينبغػػي( وبالتػػالي قػػد يكونفشػػمو فػػي تحقيػػؽ التوافػػؽ الزواجػػي قػػد أصػػابو بالإحبػػاط والنزعػػة -)يجػػب
نيزاميػػػة تستسػػمـ للؤمػػور والمواقػػػؼ دوف إالاكتئػػاب فػػي ظػػػؿ أحاديػػث ذات سػػمبية جعمػػػت منػػو شخصػػية 

تحدي أو مواجيػة. لاف الاحباطػات لا تػؤدي بالضػرورة إلػي الاضػطراب والمشػكلبت الانفعاليػة وبصػفة 
قػؼ المقرونػة خاصة إذا لـ يبالغ الزوج / الزوجةفي تقدير فشمو أو ضعفو بشكؿ مبالغ فيو , فيػذه الموا

بالفشػػػؿ فػػػي تحقيػػػؽ التوافػػػؽ الزواجػػػي قػػػد تثيػػػر الاضػػػطراب لكنيػػػا ليسػػػت كارثػػػة إلا إذا نظػػػر الػػػزوج / 
 الزوجةعمي أنيا كذلؾ.

إف المصائب أو التعاسة تنتج عف ظروؼ خارجية)أسبابيا خارجية(لا الفكرة ال امسة:"
 .الأحداث التي تقع لويستطيع الفرد التحكـ فييا,واف الإنساف لا حوؿ لو ولا قوة تجاه 

ىػػذه الفكػػرة غيػػر منطقيػػة لأنػػو فػػي الواقػػع بينمػػا نجػػد القػػوى )الأحداث(الخارجيػػة عػػف تعتبػػر و  
الفرد مف الممكف أف تكوف مؤذية ومؤلمة بدنيا فإنيا تكػوف عػادة ذات طبيعػة نفسػية,ولا يمكػف أف تكػوف 

 2010واتجاىاتو.)احمػػػد عمػػػي بػػػديوي:ضػػػارة إلا إذا سػػػمح الفػػػرد لنفسػػػو أف يتأثربيػػػا نتيجػػػة لاسػػػتجاباتو 
:143) 

مػػػا  وان هدددذ  الفكػػػرة غيػػػر عقلبنيػػػة لأف ا  حينمػػػا خمػػػؽ الإنسػػػاف ىػػػداه النجػػػديف,فإما شػػػاكرا وا 
هُوَالَّددذِي جَعَددلَ لَكُددمْ  {كفػػورا,واف الإنسػػاف مطالػػب بالسػػعي والػػرزؽ فػػي الأرض تمشػػيا مػػع قولػػو تعػػالي

لَيْددهِ الن شُددورُ الَأرْضَ ذَلدُدولًا فَامْشُددوا فِددي مَنَاكِبِهَدد وأف , (15)الممددك :صػػدؽ ا  العظػػيـ }ا وَكُمدُدوا مِنْرِزْهِددهِ وَايِ
الإنسػػػػػػاف مطالػػػػػػب بػػػػػػالتفكير والتمحػػػػػػيص فػػػػػػي أسػػػػػػباب الػػػػػػرزؽ والسػػػػػػعي وكػػػػػػذلؾ فػػػػػػي الأحػػػػػػداث بقولػػػػػػو 

نْهُددإِنَّ فِددي ذَلِددكَ (تعػػالي ددافِي السَّددمَاوَاتِ وَمَددا فِددي الْأَرْضِ جَمِيعدداً مي رَلَكُم مَّ .) لََيَدداتٍمَّقَوْمٍ يَتَفَكَّددرُونَ(وَسَدد َّ
مػف منظػور واقعػو الافتراضػي والضػيؽ انػو لا حػوؿ لػو ولا قػوة الزوج / الزوجػة(, وبالتالي يري 13الجاثية:

فيما وقع بو مف فشؿ في تحقيػؽ التوافػؽ , واف استسػلبمو لفشػمو ارتػبط بعوامػؿ خارجػة عنػو, واف فشػمو أو 
إذا أو إيذاء نفسػي واجتمػاعي ولكػف ىػذا الإيػذاء لا يمكػف مواجيتػو  ضعفو في تحقيؽ التوافؽ سبب لو ألما

 وبالتالي شكؿ صورة سمبية لمذات. لنفسو أف يتأثربيا نتيجة لاستجاباتو واتجاىاتوالزوج / الزوجة, سمح 
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الأشػػػياء الخطػػػرة أو المخيفػػػة ىػػػي أسػػػباب اليػػػـ الكبيػػػر والانشػػػغاؿ الػػػدائـ الفكدددرة السادسدددة:"
                  ".ف يكػػػوف عمػػػى أىبػػػة الاسػػػتعداد لمواجيتيػػػا والتعامػػػؿ معيػػػاا  يتوقعيػػػا الفػػػرد دائمػػػا و لمفكػػػر, وينبغػػػي أف 

 (2011, 2009)عبد الناور عوض احمد:

 وتعد تمؾ الفكرة غير عقلبنية لاف الانشغاؿ أو القمؽ يؤدى إلي أضرار كثيرة منيا:
 أو الأمر الذي نخشاه. يقؼ عقبة في سبيؿ التقويـ الموضوعي لاحتماؿ وقوع الحدث -1
 يحوؿ دوف التعامؿ معيا ومواجيتيا بفاعمية إذا وقعت. -2
 قد يؤدى ىذا التفكير إلي وقوع ىذا الحادث الخطير. -3

إف الشػػخص العاقؿ)المنطقي(يػػدرؾ أف الأخطػػاء الممكنػػة لا ينبغػػي توقعيػػا بصػػورة تػػورث اليػػـ 
وقوعيػا وقػد يكػوف تػأثير القمػؽ اخطػر مػف تػأثير والقمؽ إذ أف ذلؾ لا يمنع وقوعيا بؿ قد يزيػد مػف شػدة 

                           (Montgomery,G.Macavei,B;2005,79) ..الأحػػػػػػػػػػػػػػػػػداث نفسػػػػػػػػػػػػػػػػػيا إذا وقعػػػػػػػػػػػػػػػػػت
قػػع سػػيه لأنػػو نظػػر إلػػي الأخطػػار اومػػف ىنػػا جػػاء فشػػؿ الػػزوج / الزوجػػة فػػي تحقيػػؽ التوافػػؽ الزواجػػي بو 

الواقعي ىو مف يعترؼ باحتمػاؿ وجػود الخطػر لكنػو بأنيا كوارث حقيقة حتمية الحدوث , واف الشخص 
لقمػػػؽ لػػػف يمنػػػع حػػػدوث ىػػػذه الا ينظػػػر إلػػػي الأخطػػػار المحتممػػػة بأنيػػػا حتميػػػة الحػػػدوث , كمػػػا يػػػدرؾ أف 
 المخاوؼ بؿ يزيد الأمور سوءا وربما كاف أكثر ضررا وخوفا مما نخشاه.

 وعدـ مواجيتيا."عمي الإنساف تجنب المسئوليات والمواقؼ المعقدة الفكرة السابعة:"
(David, D ;2007,138) 

انيتفكيػػر غيػر منطقػػي لاف تجنػػب القيػاـ بواجػػب مػػا يكػوف غالبػػا أصػػعب وأكثػػر  وتددري الباحثددة
لػػي مشػػاعر عػػدـ الرضػػا والحيػػاة السػػيمة ليسػػت  إيلبمػػا مػػف القيػػاـ بػػو ويػػؤدى فيمػػا بعػػد إلػػي مشػػكلبت وا 

عميػػو أف يؤديػػو دوف شػػكوى أو ألػػـ  بالضػػرورة حيػػاة سػػعيدة والشػػخص العاقػػؿ ىػػو الػػذي يػػؤدى مػػا يجػػب
ويتجنب في نفس الوقت الأشياء المؤلمة غيػر الضػرورية وعنػدما يجػد نفسػو ميمػلب لػبعض المسػئوليات 
الضرورية فانو يحمؿ الأسباب ويدخؿ في عممية تأديب ذاتي وىو يدرؾ أف الحياة الحافمػة بالمسػئوليات 

 .وحؿ المشكلبت ىي الحياة الممتعة
تمػػؾ الفكػػرة فػػي المجتمػػع الإسػػلبمي خاطئػػة ,عمػػي أف الإسػػلبـ حػػث الفػػرد  ونوهددد تكدد        

عمػػػي تحمػػػؿ المسػػػئولية دوف النظػػػر إلػػػي مقػػػدار تحمميػػػا فػػػأمر الفػػػرد بالصػػػوـ وفيػػػو مشػػػقة وأمػػػر المػػػؤمف 
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بالقتػاؿ وفيػػو خطػورة عمػػي حياتػو وىػػو كػره لػػو,والفرد العاقػؿ يعػػرؼ أف لممسػئولية لػػذة,طالما كػاف السػػعي 
 وجو ا  الكريـ سبحانو وتعالي.حلبؿ وخالصا ل

يجػب عمػػى الفػػرد أف يكػػوف مسػػتندا أو معتمػدا عمػػى آخػػريف ويجػػب أف يكػػوف :"الفكددرة الثامنددة
 (2007,394)والح احمد ال طيب: "ىناؾ شخص اقوي منة يعتمد أو يستند عميو

ىذاالتفكير غير منطقي لأنو بينما نعتمد جميعا عمى بعضػنا الػبعض إلػي حػد مػا ,  إن       
إلا انو ليس ىناؾ سبب لممبالغػة الاعتماديػة لأنيػا تضػر وتػؤدى إلػي فقػداف الحريػة وتحقيػؽ الػذات كمػا 
لي الفشؿ في التعمـ وفقد الأماف بسبب انو يصبح تحت رحمة مػف  أنيا تقود إلي مزيد مف الاعتمادية وا 

حػػد أوتتكػػوف لػػدي  يعتمػػد عمػػييـ , والشػػخص العاقػػؿ ىػػو مػػف يكػػافح مػػف اجػػؿ تحقيػػؽ الػػذات واسػػتقلبليا.
حػد الػزوجيف عمػى أالزوجيف ىذه الفكرة استنادا إلػي واقػع التربيػة والبيئػة المحيطػة التػي نشػأ مػف خلبليػا 

وتعاملبتػػو مػػع الآخػػريف التػػدليؿ الزائػػد والقيػػاـ بكػػؿ مػػا يطمبػػو وتسػػييؿ كافػػة الأمػػور التػػي تتعمػػؽ بدراسػػتو 
بالشػػػكؿ الػػػذي تأصػػػمت مػػػف خلبلػػػو الاعتماديػػػة فػػػي تحقيػػػؽ النجػػػاح , وبالتػػػالي يكػػػوف دور المرشػػػد ىنػػػا 
محاولػػة تحقيػػؽ التػػوازف بػػيف وجيػػة الضػػبط الػػداخمي والخػػارجي لمتمميػػذ بػػيف الاسػػتقلبلية والاعتماديػػة فػػي 

 التعامؿ مع المواقؼ والأمور الحياتية دوف تيويف أو تيويؿ.

الخبػػرات والأحػػداث المتصػػمة بالماضػػي ىػػي المحػػددات الأساسػػية لمسػػموؾ  الفكددرة التاسددعة:"
 "في الوقت الحاضر والمؤثرات الماضية لا يمكف استبعادىا أو استئصاليا

عدـ منطقية ىذه الفكرة لأف النقيض مف ذلؾ أف السموؾ الذي كاف في وقت ما ويبرز 
ريا في الوقت الحالي أو الحاضر,والحموؿ الماضية ضروريا في ظروؼ معينة , قد لا يكوف ضرو 

لممشكلبت السابقة قد لا تكوف ملبئمة كحموؿ لممشكلبت الحالية , والمؤثرات الماضية قد تؤدى إلي 
 تجنب تغيير السموؾ كنوع مف اليرب أو التبرير.

نحو باف حضارة الفراعنة التي أذىمت العالـ لف تكوف كافية للبنطلبؽ  وتستشهد الباحثة
المستقبؿ وتحقيؽ التقدـ, وعمي خلبؼ ذلؾ فالفرد الذي يعيش في مجتمع ىزمو الأعداء,لا يجب أف 
يستسمـ لميزيمة بؿ ينبغي أف يستعد لمحاضر والقادـ واف يواجو اليزيمة طامعا في النصر متخذا 

وَمِنْ رِبَاطِ الَْ يْلِ تُرْهِبُونَ بِهِ عَدُوَّ  )وَأَعِد وا لَهُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ هُوَّةٍ أسباب القوة عملب بقولو تعالي
كُمْ وَآَ رِينَ مِنْ دُونِهِمْ لَا تَعْمَمُونَهُمُ المَّهُ يَعْمَمُهُمْ( . وبالتالي يري الزوج/ الزوجة (60) الأنفال:المَّهِ وَعَدُوَّ

أف سوء الفشؿ في التوافؽ الزواجي كمشكمة حالية يتطمب التعامؿ معيا الاعتماد كميا عمي الأحداث 
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السابقة المرتبطة بالاعتماد عمي الوالديف أو اليروب مف الواقع أو الاستسلبـ لو , دوف مواجية أو 
إذا ما حاوؿ استدعاؤىا واسترجاعيا لمتعامؿ مع تحدي ,لاف الخبرات السابقة ليذا الزوج/ الزوجة 
 الفشؿ يؤدي إلي الاضطراب الانفعالي والسموكي.

 "مف الصعوبة البحث عف حؿ ملبئـ لمشاكؿ الإنساف:"الفكرة العاشرة

وىػػذه فكػػره غيػػر عقلبنيػػة لاف الإنسػػاف يسػػتطيع بػػالعمـ أف يبتكػػر ويبػػدع كمػػا يمكنػػو بػػالعمـ أف 
}عَمَّدددمَ دة التػػػي قػػػد يظػػػف أف لا حػػػؿ ليػػػا, لكػػػف الحػػػؽ تبػػػارؾ وتعػػػالي يعممنػػػا يجػػػد حمػػػولا لمشػػػكلبتو المعقػػػ

التي نمت فيػو شخصػية الزوج/ الزوجة. وبناءا عمي حديث الذات السمبي (5)العمق:الِإنْسَانَ مَا لَمْ يَعْمَمْ{
ستسػػلبمية واف رؤيتػػو اقتصػػرت عمػػي أف الفشػػؿ فػػي تحقيػػؽ التوافػػؽ الزواجػػي ظػػاىرة حتميػػة ا  نيزاميػػة و إ

الوقػػوع دوف البحػػث عػػف حمػػوؿ ليػػا واف يقبػػؿ مػػا يػػراه أفضػػميا أو أكثرىػػا قابميػػة لمتطبيػػؽ فػػي مشػػكمتو مػػع 
 (153, 2006)سامي محمد ممحم:الاعتراؼ بأنو ليس ىناؾ إجابة أو حؿ يبمغ حد الكماؿ.

إف مػػا يفعمػػو الآخػػروف ميػػـ جػػدا بدرجػػة حيويػػة لاسػػتمرار وجػػودؾ  الفكددرة الحاديددة عشددر:"
.   "لإنسػػػػػػاف أف يعمػػػػػػؿ جيػػػػػػودا عظيمػػػػػػة لكػػػػػػي يغيػػػػػػر الآخػػػػػػريف لموجيػػػػػػة التػػػػػػي يرغبيػػػػػػاوينبغػػػػػػي عمػػػػػػي ا

(Dopson;2010,247) 
ىػػذه الفكػػرة غيػػر عقلبنيػػة ويمكػػف دحضػػيا, لأنػػو عمػػي رغػػـ أف وجػػود الجميػػع ميػػـ لاسػػتمرار 
الحيػػاة إلاأف فكػػرة تغييػػر الآخػػريف لكػػي يسػػايروا أفكارنػػا ومعتقػػداتنا مسػػئمة صػػعبة المنػػاؿ ولا تػػدخؿ فػػي 

 دائرة الأقدار البشرية أو القدرة الإنسانية.
 )إِنَّدددددددكَ لَا تَهْددددددددِيمَنْأَحْبَبْتَوَلَكِنَّ المَّدددددددهَ يَهْددددددددِي مَدددددددن يَشَددددددداءُ()بقػػػػػػػوؿ ا  تعػػػػػػػالي ونستشدددددددهد

ولاف إجبػار النػاس عمػي تمثيػؿ مبادئنػا ينطػوي عمػي خطػورة شػديدة تيػدد بتػدمير البشػرية, ,(56القوص:
تصػورت بعػض القػوي أنيػا قػادرة عمػي فػرض مبادئيػا وأفكارىػا وتوجياتيػا  وىذا ما يؤكده الواقع, فحينما

عمػػي الأمػػـ الضػػعيفة مػػف خػػلبؿ الحػػرب عمػػي مػػا أسػػمتيالإرىاب ,وانقضػػت عمػػي بعػػض الػػدوؿ فيػػدمت 
أركانيػػا السياسػػػية والاقتصػػػادية والعسػػػكرية والاجتماعيػػػة وتحػػت شػػػعار الإصػػػلبح والتغييػػػر ,فػػػإذا بيػػػا لا 

نتشار أوسعملئرىاب في أنحػاء العػالـ ,ذلػؾ لاف التغييػر لا يتحقػؽ ا  د والتدمير و تجني إلا مزيد مف الفسا
الػػػزوج/ الزوجةالمػػػذاف فشػػػلب فػػػي تحقيػػػؽ التوافػػػؽ بػػػالقير والإكػػػراه بػػػؿ بالعػػػدؿ والقسػػػط. وبػػػالتطبيؽ عمػػػي 

يحػػػاوؿ كػػػؿ منيمػػػا  دائمػػػا مػػػف منطمػػػؽ تفكيػػػره اللبعقلبنػػػي أف يقنػػػع الآخػػػر بصػػػواب تفكيػػػره الزواجػػػي , 
تػػو , ولا يتوقػػؼ الأمػػر عمػػي ىػػذا بػػؿ يمتػػد إلػػي محاولػػة إثبػػات مبػػادئ خاطئػػة ويحػػاوؿ جاىػػدا أف ومعتقدا
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يمتثػػؿ الآخػػريف إلػػي مبادئػػو الخاطئػػة تمػػؾ , وبػػذلؾ فقػػد ارتكػػزت جيػػوده كافػػة عمػػي محاولػػة تغييػػر وجيػػة 
حيح محػاولا الآخريف إليو بدلا مف تغيير وجيتو ومعتقداتو وأفكاره اللبعقلبنية الخاطئة إلي الطريؽ الص

تحػدي فشػػمو ليشػكؿ ذات قويػػة قػادرة عمػػي التغييػر , وتحميػػؿ الواقػع بمنطقيػػة عاقمػة واعيػػة ويػدحض مػػف 
خلبليػػػا أفكػػػاره اليدامػػػة واليائسػػػة مػػػف ذات ضػػػعيفة اقترنػػػت انفعالاتػػػو غيػػػر السػػػوية وسػػػموكياتو الخاطئػػػة 

 بوجودىا مف خلبؿ حديثيا السمبي , وتغيير وجيتو إلي النجاح والإصلبح .

 الإرشاد العقلاني الانفعالي:  امساً : فروض
ىنػػاؾ علبقػػة متبادلػػة بػػيف المعرفػػة والانفعػػاؿ:إف معػػارؼ الإنسػػاف وانفعالاتػػو وسػػموكو  -1

ليسػػػػػػت جوانػػػػػػب منفصػػػػػػمة,فالمعارؼ تػػػػػػؤثر فػػػػػػي الانفعػػػػػػاؿ والسػػػػػػموؾ ,والانفعػػػػػػاؿ يػػػػػػؤثر فػػػػػػي المعػػػػػػارؼ 
النػاس احػد ىػذه الجوانػب فػإنيميموف إلػي والسموؾ,والسموؾ يؤثر في الانفعالات والمعػارؼ وعنػدما يغيػر 

ومف ىنا فاف الإنسػاف ربمػا يقػع ضػحية معػارؼ ومعمومػات خاطئػة أحاطػت بػو .تغيير الجانبيف الآخريف
منذ صغره وتلبزمت معو حاؿ كػؿ مرحمػة مػر بيػا واوجػب ذلػؾ دحضػيا وتعػديميا أو تغييرىػا , أو ربمػا 

القػدرة عمػي تحديػد أىػداؼ حياتيػة يسػعي إلػي تحقيقيػا عدـ فيمو لمدور الفعمي لما وجب القياـ بػو افقػده 
وىنػػا واجػػب مسػػاعدة الفػػرد عمػػي رسػػـ عػػدد مػػف الأىػػداؼ قريبػػة المػػدى والتػػي يػػود تحقيقيػػا مػػف خػػلبؿ 

 وسموؾ يلبءـ تطمعات المحيطيف بو نفعالات مقبولة إالتوضيح والحث والإرشاد والتوجيو وتحقؽ لديو 
المزاجية لمشخص: حيث تعتمد الحالة تؤثر المعارؼ والمعتقدات في الحالة  -2

المزاجية للؤفراد عمي ما يعتقدوف أو يحدثوف بو أنفسيـ ,فعندما تكوف أحاديثيـ لأنفسيـ وأفكارىـ 
تفاؤلية ومرحة,فإنيـ يميموف إلي الشعور بالبيجة والسرور,أما إذا كانت تشاؤمية وساخرة ويائسة , 

رشاد الفعاؿ يكوف مف خلبؿ حث الزوجيف عمي الاعتقاد ويميموف إلي الشعور بالحزف والاكتئاب ,والإ
بأفكار تفاؤلية ودحض أفكارىـ التشاؤمية عف حاضرىـ ومستقبميـ ومحاولة توفير ما يييه لدييما 
مناخا ملبئما لمسعادة والأمف , مف خلبؿ حديث لمذات يتناوؿ نجاحات للآخريف ورغبة في تحقيؽ 

ـ بأنيما قادريف ويستطيعا لطالما توافرت لدييما الرغبة ذلؾ عمي مستوي الذات وبث الثقة لديي
 (58, 2009)هشام إبراهيم عبد الله:   والاستعداد.
الانفعالات نتيجة مباشرة لمتفكير : حيث أف تفكير الإنساف وانفعالو ليس مجرد  -3

ت عمميتيف منفصمتيف ,بؿ ىما عمميتاف متكاممتاف حيث أف المعارؼ تتوسط العلبقة بيف المثيرا
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والاستجابات وما يطمؽ عميو سموؾ أو انفعاؿ لا ينشأ مف الأحداث الحياتية أو الظروؼ البيئية التي 
 (zastrow:2010,448) يعيشوف فييا بؿ مف أفكارىـ ومعتقداتيـ واتجاىاتيـ نحو البيئة.

يتأثرانفعاؿ الفرد وسموكو بالتغذية الراجعة: عندما يركز الناس تفكيرىـ بحالتيـ  -4
الانفعالية واستجاباتيـ الفسيولوجية فإنيـ يفكروف بيا بطريقة مخيفة , وبالتالي فإنيـ يؤثروف بسموكيـ 
اللبحؽ لتفكيرىـ بطرؽ صحية مساعدة لمذات وبطرؽ ىازمة لمذات ,ومف خلبؿ إدراكيـ لتفكيرىـ فييا 

الانفعالي الفعاؿ يكوف مف فإنيـ يستطيعوف تغيير استجاباتيـ الفسيولوجية أحيانا. والإرشاد العقلبني 
خلبؿ حث الأفراد عمي تغيير استجاباتيـ مف خلبؿ التركيز عمي معارفيـ وتفحصيا وتغيير المعارؼ 
التي تحدث انخفاضا في صورة الذات المنعكسة مف الأحاديث إلييا , مف خلبؿ عرض بدائؿ 

 لممعتقدات وحموؿ أخري لما يفكروف فيو .
بأحاديث الذات والدلالات المفظية: حيث إف الأحاديث نفعاؿ الفرد وسموكو إيتأثر  -5

الذاتية وما يقولو الفرد لنفسو عف الأشياء والبيئة التي يعيش فييا وتفسير الأشياء بالطريقة التي يحدث 
ف إنفعالاتو وسموكو وأحيانا تؤدي إلي شعوره بالاضطراب الانفعالي, ولذلؾ فإبيا نفسو تؤثر عمي 
تماعي الفعاؿ يعتمد عمي مساعدة العميؿ عمي أف يحدث نفسو بدقة وموضوعية الإرشاد النفسي والاج

ومف ىذا .وعقلبنية واف يدحض الأحاديث السمبية لمذات والتي تكوف السبب في الاضطراب الانفعالي
نفعالات غير إفاف ما يحدث الفرد بو نفسو ىو المصدر الحقيقي لما يفعمو مف سموكيات صادرة مف 

حسوبة ترتبط بالفشؿ في تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي سواء الفردي أو الجماعي منطقية وغير م
دوف التحقؽ مف أضرار ىذا الفشؿ عمي ذاتو وعمي الآخريف ,بما يستوجب محاولة حث الفرد عمي 
رؤية الواقع بنظرة اشمؿ وأدؽ مما يفكر بيا واف يضع موازيف أحكامو السابقة جانبا ويحاوؿ سرد 

تفكيره دوف تجمد لفكرة أو لاعتقاد ما , دوف تحديد عائد ىذا التفكير , ومف ثـ حثو عمي بدائؿ ل
نفعاؿ ىادئ وحكـ مستنير قائـ عمي بصيرة إالمنطقية في أحكامو والعقلبنية في تفكيره بما يولد لديو 

 واضحة وجمية نحو الصواب والأفضؿ.
 (265, 2000:)نادر فهمي الزيود

وجية الضبط مؤثر فعاؿ فيانفعالاتالفرد وسػموكياتو: يػؤثر مركػز الضػبط والػتحكـ فػي  -6
انفعاؿ الفرد وسموكو ,ويختمؼ ىذا التػأثير إذا كانػت أفعػاؿ الفػرد وردود أفعالػو تػتـ طبقػا لتحكمػو الػذاتي 

ا كانػت أو مف مصدر خارجي,فإف الفرد يصبح أكثر استقلبلا فػي اتخػاذ قراراتػو وفػي ردود أفعالػو إذا مػ
مركػػػز الػػػتحكـ داخمػػػي, وعنػػػدما يكػػػوف مركػػػز الػػػتحكـ خػػػارجي فػػػاف الفػػػرد يصػػػبح أكثػػػر اعتماديػػػة عمػػػي 
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الآخريف وأكثر مسايرة ليـ. ويتطمب ىنا مف خلبؿ التدخؿ أحػداث حالػة مػف التػوازف بػيف مركػز الػتحكـ 
لية غيػػػر الػػػداخمي ومركػػػز الػػػتحكـ الخػػػارجي دوف تػػػوافر قػػػدر غيػػػر مقبػػػوؿ مػػػف الاعتماديػػػة أو الاسػػػتقلب

المبررة وغير المقبولة مف خلبؿ تحميؿ المواقؼ والمشػكلبت وتحديػد معوقػات حموليػا وسػرد لنقػاط القػوة 
لػػدي الفػػرد فػػي مواجيتػػو لتمػػؾ المشػػكمة أو الموقػػؼ وكػػذلؾ نقػػاط ضػػعفو لتػػدعيـ مػػا يسػػتطيع فعمػػو حيػػاؿ 

نفعالاتػػو وسػػموكو مػػف خػػلبؿ ردود أفعػػاؿ واقعيػػو إتحقيػػؽ القػػدر المقبػػوؿ مػػف  ىذلػػؾ بنفسػػو ومعاونتػػو عمػػ
يفكر الأفراد في أمورىـ الخاصة ,ثـ يفكروف فػي أسػموب تفكيػرىـ , وىػـ غالبػا مػا يلبحظػوف  وىادئة . 

ويعرفػػوف سػػموكيـ ,وبواسػػطة الملبحظػػة والمعرفػػة فػػإنيـ يعػػززوف أو يغيػػروف سػػموكيـ ,وعنػػدما يشػػعروف 
 -51, 2012.)منتوددر عددلام:فػػاف ذلػػؾ يجعميػػـ أكثػػر اضػػطرابا بمشػػكمة ويفكػػروف فييػػا بطريقػػة لاعقلبنيػػة

53) 
نفعالاتػػػػو: تؤثرالميػػػػوؿ الفطريػػػػة ا  ىنػػػػاؾ علبقػػػػة موجػػػػو بػػػػيف المػػػػؤثرات الغريزيػػػػة لمفػػػػرد و  -7

نفعػػػاؿ الفػػػرد وسػػػموكو , كمػػػا أف الميػػػوؿ البيولوجيػػػة الفطريػػػة إبالتفاعػػػؿ مػػػع العوامػػػؿ البيئيػػػة والػػػتعمـ فػػػي 
ت المضػطربة وتػدعيميا ,والمرشػد ىنػا يواجػو تمػؾ الحقػائؽ لمسػاعدة والمتعممة تساىـ في خمؽ الانفعالا

وىنػػػا اوجػػػب مػػػف خػػػلبؿ الإرشػػػاد العقلبنػػػي تحديػػػد .العميػػػؿ عمػػػي أف يػػػدرؾ الأسػػػباب المعقػػػدة لاضػػػطرابو
العوامؿ الفطرية والعوامؿ البيئية والمكتسبة التي شكمت ذات ضعيفة لدي الفرد فػي محاولػة لتغييػر تمػؾ 
العوامؿ والعمؿ عمي كافة العلبقات المحيطة بو بداية مف الأسرة والأصدقاء ثـ الػزملبء بحػاؿ وجػودىـ 

يجابي في سموكو , مػف خػلبؿ تحقيػؽ قػدر عػاؿ إتو وتحويميـ إلي باعث نفعالاإمف قائـ المؤثرات عمي 
 (312, 2003)مدحت عبد الحميد أبو زيد:  .         ومقبولمف التفكير والانفعاؿ بشكؿ ايجابي

يتػػأثر انفعػػاؿ الفػػرد وسػػموكو بتوقعػػو والمتغيػػرات المػػؤثرة فػػي ىػػذا التوقػػع: عنػػدما يتوقػػع  -8
أف الأفػػػراد الآخػػػريف سػػػيفعموف شػػػيئا أو يػػػدبروف ليػػػـ حػػػدثا,فإنيـ النػػػاس حػػػدوث شػػػيء مػػػا, أو يتوقعػػػوف 

يتصػػػرفوف بنػػػاء عمػػػي تمػػػؾ التوقعػػػات ,وتعتبػػػر التوقعػػػات المعرفيػػػة ذات الأثػػػر الأكبػػػر فػػػي اضػػػطراباتيـ 
سػػػتجابتيـ لمعػػػلبج والمرشػػػد أيضػػػا ,ويمكػػػف لممعػػػالج العقلبنػػػي الانفعػػػالي أف يسػػػتخدـ إالانفعاليػػػة ومػػػدي 

 يجابيا تجاه الأفراد الآخريف ومساعدتيـ في التخمص مف اضطراباتيـ .إا توقعات العملبء وتوظيفي
يتػػأثر انفعػػاؿ الفػػرد وسػػموكو بأخطائػػو فػػي عمميػػات التفسػػير أو العػػزو: يعػػزو النػػاس مشػػكلبتيـ 
واستنتاجاتيـ ودوافعيـ إلػي الآخػريف والػي الأحػداث الخارجيػة والػي حػالاتيـ الجسػدية ,وعػف طريػؽ ىػذا 

مؿ نفعػػالاتيـ وسػػموكيـ ,وخاصػػة عنػػدما تكػػوف قائمػػة عمػػي إدراؾ خػػادع ومضػػإالعػػزو فػػإنيـ يػػؤثروف فػػي 
نفعػػالي قػػائـ عمػػي اعػػزاءات خاطئػػة .والإرشػػاد العلبجػػي إضػػطراب إ,الأمػػر الػػذي قػػد يػػؤدي إلػػي نشػػوء 
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عػزاءاتيـ المعرفيػة الخاطئػة وتغييرىػا كػي يتسػنى ليػـ إالفعاؿ يكوف مف خلبؿ مساعدة الأفراد عمي فيػـ 
آؿ إليػو سػموكو في الفشؿ ىو تفسير الفرد لمػا  ,ضطرابيـ. وعادة ما يشكؿ اخطر العوامؿإالتخمي عف 

, فقػػد يػػراه قصػػورا فػػي المحيطػػيف بػػو مػػف دعػػـ واىتمػػاـ , وربمػػا يسػػتنتج أنػػو ينبػػع مػػف أسػػرة يزيػػد فييػػػا 
اـ والعنؼ أو اللبمبػالاة , وربمػا يراىػا بأنيػا نتيجػة لسػوء علبقػات مرتبطػة بمػف حولػو , وكػؿ تمػؾ ر الاحت

ميػػة ىنػػا ىػػػو إخضػػاع كػػؿ تمػػػؾ الأسػػباب ربمػػا تميػػؿ إلػػػي الصػػواب أو إلػػي الخطػػػأ , ولكػػف مػػا يمثػػػؿ أى
الأسباب في محاولة لتفسير ىذه السموكيات بعقلبنية ومنطقية دوف تحيز أو تجاىػؿ لعامػؿ دوف الأخػر 
وعػػػدـ نسػػػياف العامػػػؿ الػػػذاتي القػػػوي فػػػي المشػػػكمة ولػػػيس بقػػػدر وجػػػوده سػػػببا فػػػي إحػػػداثيا بػػػؿ دافعػػػا فػػػي 

  ؿ مف التوافؽ.يجابي ومقبو إمواجيتيا وتحدي تمؾ العوامؿ كسبيؿ لتحقيؽ قدر 
يتأثر انفعاؿ الفرد وسموكو بتوقعػو والمتغيػرات المػؤثرة فػي ىػذا التوقػع: عنػدما يتوقػع النػاس -9

حػػدوث شػػيء مػػا, أو يتوقعػػوف أف الأفػػراد الآخػػريف سػػيفعموف شػػيئا أو يػػدبروف ليػػـ حػػدثا,فإنيـ يتصػػرفوف 
فػػػي اضػػػطراباتيـ الانفعاليػػػة بنػػػاء عمػػػي تمػػػؾ التوقعػػػات ,وتعتبػػػر التوقعػػػات المعرفيػػػة ذات الأثػػػر الأكبػػػر 

سػػػػتجابتيـ لمعػػػػلبج والمرشػػػػد أيضػػػػا ,ويمكػػػػف لممعػػػػالج العقلبنػػػػي الانفعػػػػالي أف يسػػػػتخدـ توقعػػػػات إومػػػػدي 
 يجابيا تجاه الأفراد الآخريف ومساعدتيـ في التخمص مف اضطراباتيـ .إالعملبء وتوظيفيا 

يتػػأثر انفعػػاؿ الفػػرد وسػػموكو بأخطائػػو فػػي عمميػػات التفسػػير أو العػػزو: يعػػزو النػػاس مشػػكلبتيـ 
واستنتاجاتيـ ودوافعيـ إلػي الآخػريف والػي الأحػداث الخارجيػة والػي حػالاتيـ الجسػدية ,وعػف طريػؽ ىػذا 

مؿ نفعػػالاتيـ وسػػموكيـ ,وخاصػػة عنػػدما تكػػوف قائمػػة عمػػي إدراؾ خػػادع ومضػػإالعػػزو فػػإنيـ يػػؤثروف فػػي 
نفعػػالي قػػائـ عمػػي اعػػزاءات خاطئػػة .والإرشػػاد العلبجػػي إضػػطراب إ,الأمػػر الػػذي قػػد يػػؤدي إلػػي نشػػوء 

عػزاءاتيـ المعرفيػة الخاطئػة وتغييرىػا كػي يتسػنى ليػـ إالفعاؿ يكوف مف خلبؿ مساعدة الأفراد عمي فيػـ 
آؿ إليػو سػموكو في الفشؿ ىو تفسير الفرد لمػا  ,ضطرابيـ. وعادة ما يشكؿ اخطر العوامؿإالتخمي عف 

, فقػػد يػػراه قصػػورا فػػي المحيطػػيف بػػو مػػف دعػػـ واىتمػػاـ , وربمػػا يسػػتنتج أنػػو ينبػػع مػػف أسػػرة يزيػػد فييػػػا 
اـ والعنؼ أو اللبمبػالاة , وربمػا يراىػا بأنيػا نتيجػة لسػوء علبقػات مرتبطػة بمػف حولػو , وكػؿ تمػؾ ر الاحت

ميػػة ىنػػا ىػػػو إخضػػاع كػػؿ تمػػػؾ الأسػػباب ربمػػا تميػػؿ إلػػػي الصػػواب أو إلػػي الخطػػػأ , ولكػػف مػػا يمثػػػؿ أى
الأسباب في محاولة لتفسير ىذه السموكيات بعقلبنية ومنطقية دوف تحيز أو تجاىػؿ لعامػؿ دوف الأخػر 
وعػػػدـ نسػػػياف العامػػػؿ الػػػذاتي القػػػوي فػػػي المشػػػكمة ولػػػيس بقػػػدر وجػػػوده سػػػببا فػػػي إحػػػداثيا بػػػؿ دافعػػػا فػػػي 

 ؿ مف التوافؽ.يجابي ومقبو إمواجيتيا وتحدي تمؾ العوامؿ كسبيؿ لتحقيؽ قدر 
                                  (312, 2003)مدحت عبد الحميد أبو زيد:
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