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 أنساق التعامل فى إطار الممارسة العامة لتنمية المهارات
 الاجتماعية لدى مدمنى المخدرات 

 
 هوانم مهدى فرغمى محمد الفقى

 الوزراءرئاسة مجمس  اخصائى علاج الادمان  ـــ صندوق  مكافحة وعلاج الادمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

111 

 

 مهيد:* ت

إلدددددددددددد  أ   ل دمدددددددددددد   Landonو ولاندددددددددددددو   Sheaferشددددددددددددرر  دددددددددددد  مدددددددددددد  شددددددددددددي ر ألقددددددددددددد 
متضددددددددددددمن  لادددددددددددد   ايعتهددددددددددددر  لاهرهددددددددددددي   لممررهدددددددددددد   لعرمدددددددددددد  لا  اددددددددددددؤر    تمرمهددددددددددددر   لإجتمرعيدددددددددددد 

 لو هدددددددددددع   ددددددددددد   لع  دددددددددددرم ادددددددددددي   لندددددددددددرس واي دددددددددددرته   لتددددددددددد  ت دددددددددددي  اهددددددددددد   مدددددددددددر أ   لممررهدددددددددددي  
وت  يددددددددد   لعو مددددددددد   لمؤديددددددددد    د لألادددددددددر  تمدددددددددرته  مددددددددد   لتعدددددددددر  ع ددددددددد   رجدددددددددرم إمتددددددددددم أ لمهندددددددددي  

ول ضددددددددددددددور عنر ددددددددددددددر   لإجتمرعيدددددددددددددد ارلهيرهددددددددددددددرم   لأ تمددددددددددددددر إلدددددددددددددد    لإجتمرعيدددددددددددددد ل مشدددددددددددددد  م 
ع دددددددددددر  إ ادددددددددددرلا ع ددددددددددد  إ دددددددددددا   ندددددددددددر  أاأناثدددددددددددرا لا دددددددددددر   لممررهددددددددددد   لعرمددددددددددد   يددددددددددد    لأ تمدددددددددددر 

ددددددددددر تع يمهددددددددددر   لإجتمرعيدددددددددد هرهدددددددددد  لادددددددددد  ممررهدددددددددد   ل دمدددددددددد  لأ لممررهدددددددددد   لعرمدددددددددد   لشدددددددددد     وأيضًّ
 وا وثهر. 

لادددددددددددد  رعريدددددددددددد   لمعتمدددددددددددددي  ع دددددددددددد   لم دددددددددددددر م   لإجتمرعيدددددددددددد    ل دمدددددددددددد  وتهددددددددددددأ   مهندددددددددددد
 دددددددددددرن أن   دددددددددددر  مددددددددددد   لعمددددددددددد   ل ريقددددددددددد   يددددددددددد  لايهدددددددددددت يا لأ  مدددددددددددا  لت   دددددددددددرم  أو ارلتعددددددددددد

 لعمددددددددددددد  و لقيدددددددددددددر  اددددددددددددددور  اعيدددددددددددددد   عددددددددددددد  لاريدددددددددددددا  لعمددددددددددددد   لع جددددددددددددد    لإجتمدددددددددددددرع   لأ  دددددددددددددر  
 لموجددددددددددددود ارلمهتشددددددددددددد   مدددددددددددد   ايددددددددددددد  وممرضددددددددددددي  و   دددددددددددددر   ن هدددددددددددد  وتروي ددددددددددددد  و يدددددددددددددر   

مددددددددددددددا لاريددددددددددددددا  لعمدددددددددددددد   لع جدددددددددددددد  دور   لأ  ددددددددددددددر   مو  لادددددددددددددد   لعدددددددددددددد   ودور ممدددددددددددددد  يهددددددددددددددأ
 متارد  أن أن  يهتعي  ويعي  ذل   ل ريا لا  تقدي   ل دمرم  لمت رم  .

 Generalist Practice:مفهوم الممارسة العامة: لاً أو 

  لإجتمرعيدددددددددد لقددددددددددد عهددددددددددرم عددددددددددد  تعددددددددددرري  تا ددددددددددور م هددددددددددو   لممررهدددددددددد   لعرمدددددددددد  لادددددددددد   ل دمدددددددددد  
 ومنهر  لتإل :

م دددددددددددد  ل ايعدددددددددد   لممررهدددددددددد   أومنعددددددددددور  لممررهدددددددددد   لعرمدددددددددد   ددددددددددو وجهدددددددددد  نعددددددددددر معيندددددددددد   *أ 
,وتؤ دددددددددد ع ددددددددد    لإجتمرعيددددددددد و لتددددددددد  تر دددددددددز ع ددددددددد   لهدددددددددع  ن دددددددددو  لعد لددددددددد    لإجتمرعيددددددددد ل  دمددددددددد  

ي   دددددددددددددددذ   لإنهدددددددددددددددرن تيرجدددددددددددددددرم لإو   لإجتمرعيددددددددددددددد ع ددددددددددددددد   لمشددددددددددددددد  م   لأ  دددددددددددددددر  أ  ير دددددددددددددددز 
    ,ومو جهتهدددددددددددر وع ددددددددددد   لمنعدددددددددددور عمددددددددددد  ع ددددددددددد  أد   مدددددددددددر ي تدددددددددددر  إلددددددددددد  أد   لت ديدددددددددددد  لمشددددددددددد

منعددددددددددددددور  إهددددددددددددددت د  ي تددددددددددددددرر  لنعريددددددددددددددرم و ل ددددددددددددددرا ا  لإجتمددددددددددددددرع   لأ  ددددددددددددددر  ذلدددددددددددددد  لاددددددددددددددأ  
  لاي ي  وعم ي      لمش     موجهرم لعم  .  لأنهرا
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هرهددددددددددددددد  ل ممررهددددددددددددددد   لعرمددددددددددددددد  و مهدددددددددددددددرعد  لأ* مدددددددددددددددر تعدددددددددددددددر   لممررهددددددددددددددد  اأنهدددددددددددددددر  لتر يدددددددددددددددز  
 ددددددددددددد   لمشددددددددددددد     عم يددددددددددددد  إهدددددددددددددت د  جتمدددددددددددددرعيي   ل دددددددددددددريجي  ليتم ندددددددددددددو  مدددددددددددد  لإ لا  ددددددددددددر يي   
و لاهددددددددددر  و لجمرعددددددددددرم و لمنعمددددددددددرم   لألاددددددددددر د لمتعدددددددددددد   لتدددددددددد  تتضددددددددددم    لأنهددددددددددرال تددددددددددد   مددددددددددا 
 ل ددددددددددرد  أوو لشدددددددددد ة لادددددددددد   لاي دددددددددد  ,  لأنهدددددددددرالارلممررهدددددددددد   لعرمدددددددددد  تتعرمدددددددددد  مددددددددددا  و لمجتمعدددددددددرم,

 .لا   لاي  

م "   اأنهر   تقو  ع   أهرس عر  م   لمعرلا  و لمهرر  "Robert. Barker*وعرلاهر روارم ار ر  
أهرلي  متنوع     لإجتمرع   لأ  ر   لت  تقدمهر  لمهن , ويهت د    لإجتمرعي مرتا   ارل دمرم 

 ها.أو عديد  ,ويتد   مهنُير  ما أنهرا م ت    ع   ن را 

اأنهدددددددددددددر  لم هدددددددددددددو   لدددددددددددددذن يهدددددددددددددت  ارلع  دددددددددددددرم ادددددددددددددي   لندددددددددددددرس  Johnsonويعرلاهدددددددددددددر جونهدددددددددددددو  :
وع دددددددددددددد  ت قيددددددددددددددا   لإنهددددددددددددددر واي ددددددددددددددته  و يدددددددددددددد  تددددددددددددددؤثر  ددددددددددددددذ   لع  ددددددددددددددرم ع دددددددددددددد  مهدددددددددددددد وليرم 

  مو رته  ,وأ د لا  و لتغ   ع    لضغو   لت  تو جه . 

ع    لعم  ما م ت     لإجتمرع   لأ  ر  لاقد عرلاهر اأنهر  در    Tolsonوعرلاهر تولهو  
و لاهر و لجمرعرم  ل غير  و لمجتمعرم ,مهت دمي  أنه   لاهرلي    لألار دمث    لأنهرا

 ل    لمش  م.   لأنهرا ذ  هتر تيجيرم ل تد   ما لإو 

 
لـــــــــدى مـــــــــدمنى  الإجتماعيـــــــــة:النظريـــــــــات المفســـــــــرة لتنميـــــــــة المهـــــــــارات ثانياً  

 المخدرات :

 يقصد بالاطر النظرية لمممارسة العامة:

مجموعددد   لنعريدددرم و لمدددد    و لنمدددرذ   لع ميددد   لتددد  يهدددت دمهر  لممدددررس  لعدددر  لاددد  و ددد  وت هدددير 
 لتد    لمهند  لمهدرعدتهر و لتدأثير لاد  مو جهد   لمو  د   أور  لت  يتعرم  معه  لأنهراه و  م ت   

  لاش إلي   لت  تمر اهر. 
 لًا (: النظرية السموكية :أو )
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تنعددددددددددر إلدددددددددد   لهدددددددددد و  ع دددددددددد  أندددددددددد  و ددددددددددد  معقددددددددددد  يم دددددددددد  ت  ي هددددددددددر إلدددددددددد  و ددددددددددد م 
ليددددددددددددد   لتددددددددددددد  تدددددددددددددرتا  و هدددددددددددددتجرارم  لألإأاهددددددددددددد  منهدددددددددددددر . و دددددددددددددذ   لو دددددددددددددد م  ددددددددددددد   

هددددددددددددتجرارتهر  دددددددددددد     تددددددددددددرا  اددددددددددددي   لمثيددددددددددددر م و امثيددددددددددددر م م دددددددددددددد  , و لع  دددددددددددد   لتدددددددددددد  
 .   ع    موروث  أي هراق  ع    ل ار  و لتع  
  عارر  ع  مجموع  م   لعرد م  لت   لإنهرنويرن أ  ر   ذ   لنعري  اأ   له و  

يتع مهر  ل رد وي تهاهر أثنر  مر    نمو   لم ت    , ويت    لا  ت وينهر  و ني   لعق  
تثرر   ل تر  تهير   مجموع   لاهتجرارم  لشر ي  , ويعزو  و    ون  ل   و ون  لاه

م ور عم ي   وتدور  ذ   لنعري   و  .ذل  إل   لعو م   لاي ي   لت  يتعرض لهر  ل رد
 له و   إعردت  , ولذ  لاإ  أ ثر أولا  إ  ر    أو لتع    لجديد  إ تهر  لتع   لا  

اإيجرد  ر لتغيي أود  را  ل تعدي  و   ل ر   م ته  ع   ريا  لتع   , وأ  ه  لإنهرن
 .عرو  وأجو   تع يمي  معين  

وتدددددددددرن  لنعريددددددددد      لإدمدددددددددر  هددددددددد و  مثددددددددد   ندددددددددو    لهددددددددد و   لأ دددددددددرن لاهدددددددددو مدددددددددتع   
لو  ت هددددددددددير هدددددددددد و   لإدمددددددددددر  مدددددددددد  أو ونجددددددددددد     لهدددددددددد و يي  ي دددددددددد -مدددددددددد   لاشددددددددددتر  

   إدمددددددددددر   ل مددددددددددر و لعقددددددددددر ير  ددددددددددو هدددددددددد و  مددددددددددتع    أو دددددددددد   نعريدددددددددد   لددددددددددتع   ويددددددددددر 
نددددددددد    مدددددددددر  دددددددددر   ل ر ددددددددد   لزمنددددددددد  ادددددددددي  هددددددددد و  ونتيجددددددددد   ألاددددددددد   لدددددددددتع    و لمعدددددددددرو 

 إيجددددددددددرا  أو ددددددددددوي   ضددددددددددع  تعزيددددددددددز  ددددددددددذ   لهدددددددددد و  هددددددددددو    ددددددددددر  تعزيددددددددددز هدددددددددد ا  
شددددددددددددد رة أ لددددددددددددذن ي  ددددددددددددد  ع يددددددددددددد    لمددددددددددددددم  مدددددددددددد  تعر يددددددددددددد   لم ددددددددددددددر ارشدددددددددددددير  و 

موجدددددددددوديي  لاددددددددد   لاي ددددددددد  وت دددددددددا  امثراددددددددد  مثيدددددددددر م شدددددددددر ي  ت ددددددددد   لانهدددددددددرم ع ددددددددد  
  لتعر  .

مث مددددددددددر نددددددددددتع    لقددددددددددر    و ل ترادددددددددد  , مثدددددددددد  أي   لإجتمرعيدددددددددد ن دددددددددد  نددددددددددتع    لمهددددددددددرر م 
هدددددددددددددد و  , لاأثنددددددددددددددر   لنمددددددددددددددو نددددددددددددددتع    ددددددددددددددرا  لهدددددددددددددد و  لادددددددددددددد   لمو  دددددددددددددد   لم ت  دددددددددددددد  
ام  عددددددددددد  وتق يدددددددددددد هددددددددددد و   لأ دددددددددددري    لو لددددددددددددي  ,  لمدرهددددددددددد  ,  لرلادددددددددددرا  ,  لدددددددددددذي  
يعددددددددددددددددو  امثراددددددددددددددد  نمدددددددددددددددرذ  نقتددددددددددددددددي اهدددددددددددددددر ون ر يهدددددددددددددددر , وعندددددددددددددددد تجريددددددددددددددد   دددددددددددددددذ  
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  أي  دددددددددددددذ   لهددددددددددددد و يرم يهدددددددددددددتمر , وأيهدددددددددددددر  لهددددددددددددد و يرم ت ددددددددددددددد  لتغذيددددددددددددد   لر جعددددددددددددد
 تعدي   .  أويج  تغيير  
 دددددددددددد  هدددددددددددد و يرم اينش  ددددددددددددي  تهددددددددددددرعد  لأشدددددددددددد رة لادددددددددددد    لإجتمرعيدددددددددددد  لمهددددددددددددرر م 

جتمدددددددددددرع  , لإزيدددددددددددرد   لتعزيدددددددددددز أثندددددددددددر   لمو  ددددددددددد   لاينش  دددددددددددي  , وتق يددددددددددد   لعقدددددددددددر   
 و لتغذي   لر جع   له اي   . 

مدددددددددددر لا يتو ددددددددددد  أ ميتددددددددددد  و لتددددددددددددري  ع يهدددددددددددر أ  لإجتمرعيددددددددددد  لمهدددددددددددرر م  إ تهدددددددددددر أ  
عندددددددددددد  دددددددددددد ت قيدددددددددددا  لمزيدددددددددددد مددددددددددد   لت يددددددددددد  و لتو لادددددددددددا مدددددددددددا  لأ دددددددددددري  , اددددددددددد  يعدددددددددددد 

أمددددددددددددددددر   و ر يددددددددددددددددر  ي ددددددددددددددددو  دو   لو ددددددددددددددددو  لادددددددددددددددد    لإجتمرعيدددددددددددددددد  لمهددددددددددددددددرر م  إ تهددددددددددددددددر 
 .    لاض ر ارم

  Social Learning Theory )ثانياً( : نظرية التعمم الاجتماعي :
  يددددددددددد  ل  دددددددددددرد تعمددددددددددد  لاددددددددددد  يدددددددددددرن ارنددددددددددددور  أ   ددددددددددد  مددددددددددد   لاي دددددددددددرم  ل ررجيددددددددددد  و لد 

 دددددددددددددور  متر ا ددددددددددددد  يعتمدددددددددددددد اعضدددددددددددددهر ع ددددددددددددد   لددددددددددددداعض    دددددددددددددر وي دددددددددددددد   لدددددددددددددتع   
 نتيجدددددددددددد  ل ت ددددددددددددرع م  لمتاردلدددددددددددد  اددددددددددددي   دددددددددددد  مدددددددددددد   لاي تددددددددددددي   لد   يدددددددددددد  و ل ررجيدددددددددددد  
و لعم يدددددددددرم  لمعرلايدددددددددد  و دددددددددو مددددددددددر أ  ددددددددددا ع يددددددددد  ارندددددددددددور  عم يددددددددد   لت ديددددددددددد  لمتاددددددددددرد  

 ل رجدددددددددددرم  ولا ا عددددددددددد   أولا ينددددددددددددلاعو  ا عددددددددددد   لقدددددددددددون  لد   يددددددددددد    لددددددددددددو لاا   لألادددددددددددر دو 
نمدددددددددددددر يم ددددددددددددد  ت هدددددددددددددير  لأد    لن هددددددددددددد  لاددددددددددددد   دددددددددددددور    لاي ددددددددددددد   مثيدددددددددددددر م  لاي ددددددددددددد   و  
ت رعددددددددددد  متادددددددددددرد  ادددددددددددي   لم ددددددددددددد م  لش  دددددددددددي  و لاي ددددددددددد  و ندددددددددددر نجدددددددددددد أ  عم يدددددددددددرم 

لاتددددددددددرض ارندددددددددددور     عتاددددددددددرر و لتنعددددددددددي   لددددددددددذ ت  ي ددددددددددو  لهددددددددددر دور  ايددددددددددر و لأ لترميددددددددددز و 
 . تهر   لنمذج   و أهرس عم ي   لإ أوأ   لتع   ارلعار  

نموذجر  آ ر ل تع    4974عر   Thoresonوثوريهو   Mahony مر  د  مر ون  
يقا اي   دثي  ر يهيي   مر  لأ د    لهراق    لألار د لاجتمرع  مؤد   أ  ه و  

.  Consequencesو لأ د    ل  ق    لنتر ج   Antecedents  لمقدمرم  
. و نر  ع    وعي ي  اي   لجو ن   لارلمقدمرم تهاا  له و  و لنتر ج تعق   له و 
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 لث ث  م  ه ه    لمقدمرم و له و  و لنتر ج . لاأ د    لمقدم  و لنتر ج تؤثر ع   مر 
.   لألار د   يهمر يهرعد ع      مش  م أو  ي ع    ل رد . وضا  أ د  ذي   ل دثي

 .  جتمرع  أيضر  ع    لمجر   لذي تقا لاي   ذ   لأ د  لإويعتمد  لتع    
 ميدددددددددددددد   لتوعيدددددددددددددد  لدددددددددددددددن  لمدددددددددددددددم  ارلقو عددددددددددددددد أو تشددددددددددددددير   ددددددددددددددذ   لنعريدددددددددددددد  إلدددددددددددددد  

 تمدددددددددددددرلام  لمرتا ددددددددددددد  عقددددددددددددد  هددددددددددددد و ه   لإدمدددددددددددددرن  و دددددددددددددذ  يعدددددددددددددر  ارلعم يددددددددددددد  لأو 
 ددددددددددريي  لأيضددددددددددر  اددددددددددتع    لهدددددددددد و  جديددددددددددد مدددددددددد   دددددددددد   مر  ادددددددددد   إ لمعرلايدددددددددد  وتددددددددددرتا  

معر ادددددددددد   أون م رلاددددددددددرم إجدددددددددد   لتغييددددددددددر م ل هدددددددددد و   لإدمددددددددددرن  و ددددددددددد لاتو جدددددددددد  أمدددددددددد  
  يهدددددددددددتنتج  لتدددددددددددأثير م  لاي يددددددددددد  لاددددددددددد   دددددددددددرلام أنددددددددددد  يم ددددددددددد  إ  ومدددددددددددا ذلددددددددددد  لامارشدددددددددددر 

تغيددددددددددددر لادددددددددددد   أو ددددددددددددرن مدددددددددددد   يدددددددددددد  تعزيز ددددددددددددر ل هدددددددددددد و   لإدمددددددددددددرن  لادددددددددددد  تع ددددددددددددي  أ
  له و .

 )ثالثاً( : النظرية المعرفية :
وي تددددددددددددرض أ دددددددددددد راهر أ   لعو مدددددددددددد   لمعرلايدددددددددددد  مثدددددددددددد   لتو عددددددددددددرم  لهدددددددددددد اي  و لتقددددددددددددوي  

   .  لإجتمرعي م  لذ ت      لأهار   لأهرهي  لق ور  لمهرر 
لاتر ضددددددددددددرم تن ددددددددددددوي إأ  ل دددددددددددد  منددددددددددددر عددددددددددددد   4988عددددددددددددر   Emeryويؤ ددددددددددددد  مددددددددددددري 

عتقدددددددددرد م م ا ددددددددد  ل دددددددددذ م مثددددددددد  " يناغددددددددد  أ  أ دددددددددو  م اوادددددددددر  مددددددددد   لجميدددددددددا أع ددددددددد  
عتقدددددددددددرد م  راعددددددددددد  لأ" يجددددددددددد  أ  أ دددددددددددو   لألاضددددددددددد  د  مدددددددددددر  " . وتعددددددددددد   دددددددددددذ    أو" , 

  ن هدددددددددد  معيندددددددددد  و نددددددددددر تنشدددددددددد   ددددددددددذ أولادددددددددد   ل   يدددددددددد   تدددددددددد  ت ددددددددددد  و  عدددددددددد  لاشدددددددددد  
تجدددددددددددر   لهدددددددددددرل  . ولا لإعتقدددددددددددرد م اشدددددددددددد  مؤديددددددددددد  إلددددددددددد  ت ريددددددددددد   لت  يدددددددددددر لاددددددددددد   لأ 

نمددددددددر تقددددددددو   ددددددددذ   لأعددددددددر ض اتغذيدددددددد  ر جعدددددددد  لهددددددددذ   يقدددددددد   لأمددددددددر عنددددددددد  ددددددددذ   ل ددددددددد و  
عتقدددددددددرد م  لهددددددددد اي  مدددددددددر  أ دددددددددرن  لأمدددددددددر  لدددددددددذي يدددددددددؤدن إلددددددددد  مزيدددددددددد مددددددددد  ت ريددددددددد  لأ 

 .   لت  ير و  ور  لمهرر م
ـــــــ ـــــــى الممارســـــــثالث ـــــــى ف ـــــــدخل المهن ـــــــاخج الت ـــــــارات اً: نم ـــــــة المه ـــــــة لتنمي ة العام

 المخدرات : لدى مدمنى الإجتماعية
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 النموخج المعرفى السموكى. ( أ)
جدددددددددددر   م  لتدددددددددد  تشددددددددددتر  لاددددددددددد  لإندددددددددد  مجموعددددددددددد  مدددددددددد   لماددددددددددردن  و أليدددددددددد  اإيشددددددددددرر  
   دددددددددددذ  أ   لعم يددددددددددرم  لمعرلايددددددددددد  تددددددددددؤثر لادددددددددد   لهدددددددددد و  و ألاتددددددددددر ض  لقددددددددددر   ع دددددددددد  لأ 

وتدددددددددددددؤثر لاددددددددددددد   لعم يدددددددددددددرم تتغيدددددددددددددر مددددددددددددد   ددددددددددددد    ل نيدددددددددددددرم  لمعرلايددددددددددددد  و لهددددددددددددد و ي  
هددددددددد و  يددددددددددمج ادددددددددي  لانيدددددددددرم  لعددددددددد    لمعرلاددددددددد  و لعددددددددد    لهددددددددد و   إ لهددددددددد و  و دددددددددو 
هدددددددددرس  لنعدددددددددرن لنعريدددددددددد   لدددددددددتع   و لع دددددددددو   لمعرلايددددددددد   لدددددددددذل  و ددددددددددا لأويقدددددددددو  ع ددددددددد   

نهدددددددددد  و لمتو لاددددددددددا مددددددددددا لأندددددددددد   لأ تيدددددددددرر  لار ثدددددددددد  ع دددددددددد   ددددددددددذ   لنمددددددددددوذ   لع جدددددددددد  إ
 متغير م  لدر ه  . 

 ددددددددددديثر  نهدددددددددداير  يعمدددددددددد  ع دددددددددد   لدددددددددددمج  تجر ددددددددددر  إيعتاددددددددددر  لعدددددددددد    لمعرلادددددددددد   لهدددددددددد و   
ادددددددددي   لعددددددددد    لمعرلاددددددددد  ا نيرتددددددددد   لمتعددددددددددد  و لعددددددددد    لهددددددددد و   امدددددددددر يتضدددددددددمن  مددددددددد  
لانيرتدددددددددددد , ويعمدددددددددددد  ع دددددددددددد   لتعرمدددددددددددد  مددددددددددددا  لاضدددددددددددد ر ارم  لم ت  دددددددددددد  مدددددددددددد  منعددددددددددددور 

 ن عرلير  وه و ير .    ث ث  أاعرد, إذ يتعرم  معهر معرلاير  و 
 *ويعرف العلاج المعرفي بأنه:

 لتددددددددددددد    لمهندددددددددددد  ل ممددددددددددددررس  لعددددددددددددر  مددددددددددددا نوعيدددددددددددد  مدددددددددددد  نمدددددددددددد  مدددددددددددد  أنمددددددددددددر   -4
  لألا رر لا عق ني  تؤثر ع    له و . أو لعم   لديه    ور معرلا  

يهدددددددددت  ادددددددددرلع     دددددددددير  لمددددددددددن  لدددددددددذي ير دددددددددز ع ددددددددد  م هدددددددددو   لدددددددددزم   ل رضدددددددددر  -2
 و لعم يرم  لشعوري  وتوضي   لاد     لمنرها  للألا رر  ل ر   .

 دددددددددددرر  لتعددددددددددددي  هددددددددددد و يرت  لمو جهددددددددددد  وت ددددددددددد ي  ألا  لإنهدددددددددددر عددددددددددد   مشددددددددددد  م  -3
مشددددددددددددد  ت  مدددددددددددددا  لأ ددددددددددددددري . مثددددددددددددد  اعدددددددددددددض  لألا ددددددددددددددرر  ل ر  ددددددددددددد  لاددددددددددددد   لعددددددددددددددرد م 

عتقدددددددددرد أ   لدددددددددذي لأر  هددددددددد و   يددددددددد  يهدددددددددود  أو لتقرليدددددددددد عندددددددددد عم يددددددددد   لأ دددددددددذ ارلثددددددددد
هددددددددددترد د ل  ر مدددددددددد  و لهيادددددددددد  ع دددددددددد   لددددددددددر   مددددددددددر إندددددددددد  أيقددددددددددو  اهددددددددددذ   لهدددددددددد و  رجدددددددددد  و 

 لت ددددددددو   لعق دددددددد  مدددددددد   تدددددددد  ي   دددددددد   ددددددددذ   لهدددددددد و   لنددددددددرتج عدددددددد   لألا ددددددددرر  ل ر  دددددددد  و 
 للأارير  لا   ثير م   لأ ير .
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 *أما العلاج السموكي فيعرف إجرائياً بأنه :
أ   لهدددددددددددد   لر يهددددددددددد  لنمدددددددددددوذ   لتعددددددددددددي   لهددددددددددد و    دددددددددددو زيدددددددددددرد  أنمدددددددددددر   لهددددددددددد و  
 لمر وادددددددددد  و لتق يدددددددددد  مدددددددددد  أنمددددددددددر   لهدددددددددد و   يددددددددددر  لمر وادددددددددد , و ددددددددددذل  مدددددددددد  أجدددددددددد  

لاي   وادددددددددددددددي  اي دددددددددددددددرته    لمتعدددددددددددددددر  لألادددددددددددددددر دت قيدددددددددددددددا مزيدددددددددددددددد مددددددددددددددد   لتو لادددددددددددددددا ادددددددددددددددي  
 . لإجتمرعي 

ندددددددددددد  عم يدددددددددددد  تقويدددددددددددد   لهدددددددددددد و   لمر ددددددددددددو  ادددددددددددد  مدددددددددددد  نر يدددددددددددد  أويعددددددددددددر  إجر  يددددددددددددر  ا
  رن.أز ل   له و   ير  لمر و  ا  م  نر ي  إ أو ضعر  

هددددددددددتجرارم لإويعندددددددددد  عم يدددددددددد  تعدددددددددددي  وتغييددددددددددر  لهدددددددددد و   لددددددددددذن يتضددددددددددم  م رلاددددددددددأ        
  لمر وا .هتجرارم  ير لإعقر    أورلاض,  أو لمر وا , وتجر  , 

ويهددددددددددددت د   دددددددددددددذ   لنمدددددددددددددوذ  مدددددددددددددا مددددددددددددددمن   لم ددددددددددددددر م, وذلددددددددددددد  مددددددددددددد   ددددددددددددد       
تا ددددددددددددير    ارلهددددددددددددد و يرم  ل ر  ددددددددددددد   لتددددددددددددد   دددددددددددددد يقومدددددددددددددو  اهدددددددددددددر, لاددددددددددددد  م دددددددددددددي ه  

  أ, و ددددددددددددددددذل  تعددددددددددددددددري ه  ارلهدددددددددددددددد و يرم  ل دددددددددددددددد ي    لتدددددددددددددددد  يجدددددددددددددددد   لإجتمددددددددددددددددرع 
 يتزودو  اهر.

تنميتددددددددددد   أوأهددددددددددد و  مددددددددددد   لأهدددددددددددرلي   ل ديثددددددددددد   لتددددددددددد  تهدددددددددددت  اتعددددددددددددي   لهددددددددددد و   -4
 تغيير  مارشر . أو

 رلشدددددددددددددد ة  لددددددددددددددذي يهددددددددددددددت د   ر تدددددددددددددد   لجهددددددددددددددمي  ليمددددددددددددددررس  لعدددددددددددددددو   و لعندددددددددددددد  
 إهدددددددددددت د  يجدددددددددددرا  مددددددددددد   ددددددددددد   إلادددددددددديم   تغيدددددددددددر  دددددددددددذ   لهددددددددددد و  وتعدي ددددددددددد  اهدددددددددد و  

 يجرا  مث  ممرره   لألعر   لريرضي .إت    ل ر   وت ريغهر اش  
يعتمددددددددددددد ع دددددددددددد   لنعريددددددددددددرم  لمشددددددددددددتق  مدددددددددددد  نعريددددددددددددرم  لددددددددددددتع   وع دددددددددددد   لدددددددددددددن س  -2

 ا . لتجري
هددددددددددددتجرا   لعددددددددددددر ر   لتدددددددددددد  يم دددددددددددد  م  عتهددددددددددددر لإ لهدددددددددددد و   لمهددددددددددددتهد   ددددددددددددو   -3

هددددددددددددتجرارم  يددددددددددددر  لعددددددددددددر ر  مثدددددددددددد   لألا ددددددددددددرر لإ  أولادددددددددددد  هدددددددددددد و  نهددددددددددددا  لتعرمدددددددددددد  
 ن عرلام.لإو 
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يدددددددددت  تعددددددددددي   لهددددددددد و  لاددددددددد  إ دددددددددرر تعددددددددددي  أهددددددددد و  ت  يدددددددددر نهدددددددددا  لتعرمددددددددد   -4
در  دددددددددد  لن هدددددددددد  واي تدددددددددد  ويعتمددددددددددد  لتعدددددددددددي   لهدددددددددد و   ع دددددددددد  تددددددددددولاير تجرادددددددددد   و  

 لتعدي  عرد م ه و ي  معين . معتمد  
 ساسيه لنموخج تعديل السموك :لأ*الخصائص ا

  لاهرهي  لنموذ  تعدي   له و  لا  عد  نقر  : ويم   ت ديد  ل  ر ة
يعتمدددددددددد  لنمدددددددددوذ  ع ددددددددد   لمندددددددددر ج  لع ميددددددددد  لاددددددددد  ت  يددددددددد   لهددددددددد و   يددددددددد   -4

هددددددددددددددت د  يعتمددددددددددددددد ع دددددددددددددد   لم  عدددددددددددددد  و لتهددددددددددددددجي  و   لايرنددددددددددددددرم وأيضددددددددددددددر     
 لايرندددددددددددددرم  لميد نيددددددددددددد . وذلددددددددددددد  لدر هددددددددددددد   لع  ددددددددددددد  هددددددددددددد و   لتجرياددددددددددددد  و لأ 

  لهااي  اي   لمتغير م لت ديد ش   ونو   لع   .
يهددددددددددت   لتعدددددددددددي   لهدددددددددد و   ارلت  يدددددددددد   لددددددددددوعي   ل هدددددددددد و  اغددددددددددض  لنعددددددددددر  -2

 لنو   له و . ر  ع   ي ي  ت ني   لعم   تاع
 ير ز تعدي   له و  ع    له و   لقري  ل قيرس. -3
رم  لوعي يدددددددد  ادددددددددي   لاي دددددددد  و لهددددددددد و , ير ددددددددز ع دددددددد  ضدددددددددرور  لاهدددددددد   لع  ددددددددد -4

 .  لإجتمرعي    ل رد ينمو م      ت رع  ما  لاي   لأ
 *بينما يعرف العلاج المعرفي السموكي بأنه:

 ددددددددددددو  لتددددددددددددد   م  لهدددددددددددد و ي   لتدددددددددددد  ت ددددددددددددت ع ا عرليددددددددددددرم  لعدددددددددددد    لهدددددددددددد و   لادددددددددددد  
 .  هيرا يرتا  ارلأنش    لمعرلاي  ل عم  ع   إ د   تغيير ع ج 

ذ   لمعرلادددددددددد   لهدددددددددد و   اوجددددددددددود ت رعدددددددددد  متاددددددددددرد  اددددددددددي  مددددددددددر يشددددددددددعر ويددددددددددؤم   لنمددددددددددو 
اددددددددد   لندددددددددرس ومدددددددددر يعتقدونددددددددد , و    ألا دددددددددرر  لندددددددددرس  ددددددددد   لتددددددددد  تقدددددددددرر مشدددددددددرعر   ثددددددددد  
تقددددددددددددرر هدددددددددددد و ه , ويهددددددددددددد   لعدددددددددددد    لمعرلادددددددددددد   لهدددددددددددد و   إلدددددددددددد  تع ددددددددددددي   لعمدددددددددددد   
هددددددددد و يرم جديدددددددددد  لت ددددددددد  م ددددددددد  هددددددددد و يرته   ل إليددددددددد  و لتددددددددد  تهدددددددددا  لهددددددددد   لعديدددددددددد 

 م   لمش  م  . 
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 إســــــــتخدامب الإجتماعيــــــــةليب التــــــــدخل المهنــــــــي فــــــــي تنميــــــــه المهــــــــارات *أســــــــا
 العلاج المعرفي السموكي لدى مدمنى المخدرات:
 لعدددددددددد    لمعرلادددددددددد   لهدددددددددد و    إهددددددددددت د  يم دددددددددد  تقيددددددددددي  أهددددددددددرلي   لتددددددددددد    لمهندددددددددد  ا

 ث ث  مر    يمر اهر   :
تتضدددددددددددم  إدر    لعميددددددددددد  لمشددددددددددد  ت   لـــــــــــى : المرحمـــــــــــة المعرفيـــــــــــة:و المرحمـــــــــــة الأ 

 ل عق نيدددددددددد  و در تدددددددددد   لمعرلايدددددددددد  و ي يدددددددددد  توعي هددددددددددر مدددددددددد   دددددددددد   مهددددددددددرعد   وألا ددددددددددرر 
  لأ  ر    لاجتمرع  ل عمي  ع   لاه  ت    لمعرر   ل عق ني   .

ولاددددددددددددد   لمر  ددددددددددددد  يهددددددددددددددت د   لممدددددددددددددررس  لعدددددددددددددر  لانيددددددددددددددرم معرلايددددددددددددد  مثددددددددددددد    لتع ددددددددددددددي  
عددددددددددرد   لانيدددددددددد    لن هدددددددددد , و لمنر شدددددددددد  و لتعددددددددددر  ع دددددددددد   لألا ددددددددددرر  لهدددددددددد اي  وتعدددددددددددي هر و  

 .   و لتدري  ع       لمش  م و لتعاير ع   لذ ت  لمعرلاي
 المرحمة الثانية : مرحمة الانفعإليه:

يهددددددددددددع  لايهددددددددددددر  لممددددددددددددررس  لعددددددددددددر  إلدددددددددددد  تغييددددددددددددر  لنهددددددددددددا  لقيمدددددددددددد  لدددددددددددددن  لعميدددددددددددد  
ن عإليددددددددددددد   دددددددددددددرل و  و لق دددددددددددددا لمهدددددددددددددرعدت  ع ددددددددددددد  لإارلتعرمددددددددددددد  مدددددددددددددا ردود  لألاعدددددددددددددر   

 لتددددددددد  تو جهددددددددد    لتعرمددددددددد  مدددددددددا  لمو  ددددددددد  ا ريقددددددددد  منرهدددددددددا  و لتعرمددددددددد  مدددددددددا  لضدددددددددغو 
مهدددددددددتقا   اعق نيددددددددد , ويهدددددددددت د   لممدددددددددررس  لعدددددددددر  لاددددددددد  ذلددددددددد  عدددددددددد  أهدددددددددرلي  منهدددددددددر: 

 أوهددددددددددددددتر ر ,  لتدددددددددددددددري  ع دددددددددددددد   ل ددددددددددددددعود أمددددددددددددددر   لضددددددددددددددغو  لأ لتدددددددددددددددري  ع دددددددددددددد   
إهدددددددددددتر تيجي   لضدددددددددددا   لان عدددددددددددرل  لمعرلاددددددددددد   ل جدددددددددددو  ادددددددددددي   ل قيقددددددددددد  و ل يدددددددددددر  لددددددددددددن 
   لعمددددددددددد   ومضدددددددددددمو  نهدددددددددددا  لقدددددددددددي , و ايعددددددددددد   ار تددددددددددد   لتددددددددددد  تدددددددددددؤدي إلددددددددددد  عدددددددددددد

 ن عر   ير  لمنره  ل مو    . لإت م   لضغو  و 
 المرحمة الثالثة : المرحمة السموكية:

عدددددددددددرد  تشدددددددددددد ي   وتهدددددددددددع  لمهدددددددددددرعد   لعميددددددددددد  ع ددددددددددد  تغييدددددددددددر هددددددددددد و    ل تدددددددددددو لاق  و  
 لاندددددددددر   لمعرلاددددددددد  وأهددددددددد و  ت  يدددددددددر  امدددددددددر يهدددددددددر   لاددددددددد  ت قيدددددددددا  لأ دددددددددد  , ويهدددددددددت د  

  تعدددددددددددي  هدددددددددد و    لممددددددددددررس  لعددددددددددر  لادددددددددد  ذلدددددددددد  أهدددددددددد و   لتع ددددددددددي   لددددددددددذ ت   أهدددددددددد و 
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معرلادددددددددددددد  أي إهددددددددددددددتر تيجي  تغييددددددددددددددر  لهدددددددددددددد و  لت ديددددددددددددددد  لهدددددددددددددد و   يددددددددددددددر  لددددددددددددددو  ع  
يجددددددددددددددرد  لو  ددددددددددددددا لتغييددددددددددددددر , و   نددددددددددددددر   لعميدددددددددددددد  ارلهدددددددددددددد و   لددددددددددددددو  ع   و ل عق ندددددددددددددد  و  

  لجديد.
هدددددددددددددددتر تيجيرم يهدددددددددددددددت د  إولاددددددددددددددد  إ دددددددددددددددرر ت ددددددددددددددد   لمر  ددددددددددددددد  مدددددددددددددددر يتضدددددددددددددددمن  مددددددددددددددد  

شدددددددددد ي   لأ  ددددددددددر    لاجتمددددددددددرع  عددددددددددد  أهددددددددددرلي  ل تددددددددددد    لمهندددددددددد  منهددددددددددر: إعددددددددددرد  ت
 لاندددددددددددر   لمعرلاددددددددددد ,  لمو جهددددددددددد ,  لإ ندددددددددددر ,  لتوضدددددددددددي ,  لت هدددددددددددير,  لتع دددددددددددي   لدددددددددددذ ت , 

 . إعرد  تش ي   لاهتجرا 
نهدددددددددددددرا  لعمددددددددددددد   ع ددددددددددددد  ت ديدددددددددددددد  لمعدددددددددددددرر  أ يددددددددددددد  يهدددددددددددددرعد  لممدددددددددددددررس  لعدددددددددددددر  

هدددددددددددتاد لهر امعدددددددددددرر     و لألا دددددددددددرر  ل ر  ددددددددددد  لدددددددددددديه  ويهدددددددددددرعد   ع ددددددددددد  ت ددددددددددد ي هر و 
ديددددددددد  لادددددددد   لت  يددددددددر و لتدددددددد  وألا ددددددددرر أ ددددددددرن  دددددددد ي   مدددددددد   دددددددد   إتاددددددددر  أهددددددددرلي  ج

مددددددددددددد  شدددددددددددددإنهر أ  تهدددددددددددددرعد   ع ددددددددددددد  إدر    ايعددددددددددددد  ألا دددددددددددددرر    ل إليددددددددددددد   ل ر  ددددددددددددد  
 و لت  ترتا  ارله و   ير  لمر و  ممر يؤدي ذل  تعدي   ذ   له و .

 
 نموخج التعمم الاجتماعي: ( ب)

و دددددددددو نمددددددددددوذ  يعتمدددددددددد ع دددددددددد  نعريددددددددد   لددددددددددتع    لاجتمدددددددددرع  ويعتاددددددددددر أ ددددددددد ر   ددددددددددذ  
أ ثدددددددددددر   لإجتمرعيددددددددددد ومشددددددددددد  ت  مددددددددددد   لمشددددددددددد  م تجدددددددددددر  أ  إدمدددددددددددر   لم ددددددددددددر م لأ 

مدددددددددد   ونهددددددددددر تع ددددددددددس عددددددددددد   ل  ددددددددددر    لش  ددددددددددي  وتؤ ددددددددددد نعريدددددددددد   لددددددددددتع    لمعرلادددددددددد  
تجر دددددددددددددددرم لأثدددددددددددددددر  ايدددددددددددددددر لاددددددددددددددد  نشدددددددددددددددأ  وت دددددددددددددددور  أأ   لتق يدددددددددددددددد و لم ر دددددددددددددددر  لددددددددددددددد  
 لدددددددددددددددتع   وتع ددددددددددددددد  ادددددددددددددددرلنموذ   تق يدددددددددددددددد  لو لددددددددددددددددي ,  أوو لهددددددددددددددد و يرم  دددددددددددددددذ   لتق يدددددددددددددددد 

تما ي عددددددددددددد  دور    رمدددددددددددددر  لاددددددددددددد   لمددددددددددددددرس, نجدددددددددددددو   لهدددددددددددددينمر, وع ددددددددددددد  ذلددددددددددددد  لادددددددددددددرلمج
 أو لتشدددددددددددددجيا ع ددددددددددددد  ت دددددددددددددر ر  دددددددددددددذ   لهددددددددددددد و يرم  ر ددددددددددددد  إذ  مدددددددددددددر أثدددددددددددددر   ل دددددددددددددرد 

 لهدددددددددددد و يرم و لع ددددددددددددس  دددددددددددد ي  امعندددددددددددد   أوتجر ددددددددددددرم لأ لجمرعدددددددددددد  ع دددددددددددد   ددددددددددددذ   
و لجمرعدددددددددددددرم تجدددددددددددددر   لاي ددددددددددددد   ددددددددددددد  هددددددددددددد و    لألادددددددددددددر دتجر دددددددددددددرم وهددددددددددددد و يرم لأأ   
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ذ  جتمددددددددددرع  اددددددددددي   ل ددددددددددرد ومدددددددددد  يددددددددددتع   مندددددددددد   ددددددددددلإمددددددددددتع   عدددددددددد   ريددددددددددا  لت رعدددددددددد   
 لهددددددددددد و  ويدددددددددددت  ذلددددددددددد  عددددددددددد   ريدددددددددددا  لإ ندددددددددددر  و لتوضدددددددددددي  ولعددددددددددد   لأدو ر وع ددددددددددد  

  لألادددددددددددر دذلددددددددددد  لادددددددددددن   ندددددددددددرن أ   لأ  دددددددددددر    لاجتمدددددددددددرع  يم نددددددددددد  تع دددددددددددي  اعدددددددددددض 
 لقيددددددددددددددددرد م  لمجتمعيدددددددددددددددد   لهدددددددددددددددد و ي   أو لجمرعددددددددددددددددرم  أو لاددددددددددددددددررزي  لادددددددددددددددد   لأهددددددددددددددددر  

و لمهدددددددددددرر م  لاي ددددددددددد   ل زمددددددددددد  ل ددددددددددد  يق دددددددددددد    لأعضدددددددددددر   لدددددددددددذي  يعتادددددددددددرونه   ددددددددددددو  
 .  له 
 لأهددددددددددر   لتدددددددددد  تع دددددددددد     هددددددددددر  لنعرلادددددددددد  لادددددددددد  يرمدددددددددد   لن ريددددددددددرم ع دددددددددد   لأرض  ث   مدددددددددد

و هددددددددد  يديددددددددد   اددددددددد   ل عدددددددددر  واعدددددددددد  ل عدددددددددر  وجع هدددددددددر هددددددددد و يرم متع مددددددددد  لات دددددددددا  
 ت    له و يرم جز  م  ش  ي .
   professional intervention Technquesسابعاً: تكنيكات التدخل المهنى :

 أو دددددددددددددد   لأتقدددددددددددددود إلددددددددددددد  ت قيدددددددددددددا  تعدددددددددددددر   لت ني دددددددددددددرم اإنهدددددددددددددر  لوهدددددددددددددر    لتددددددددددددد  
نددددددددددددد   لترجمددددددددددددد   لعم يددددددددددددد   لتددددددددددددد  تضدددددددددددددا أهدددددددددددددتر تيجي   مدددددددددددددر يعدددددددددددددر   لت نيددددددددددددد  الإ 
 هتر تيجي  موضا  لتن يذ. لإ 

 ولا  إ رر  ذ   لدر ه  يم   ت ديد ت ني رم  لتد    لمهن   مر ي    .
  Behavior Modling Techniqeتكنيك النمخجة السموكية :  -1

  ي تدددددددددددددددذن اهددددددددددددددر مدددددددددددددددمن   لم دددددددددددددددر م لاددددددددددددددد  وتقددددددددددددددد   لنمددددددددددددددرذ  ل  تددددددددددددددد    يدددددددددددددد
هدددددددددددددد و يرته  و يضدددددددددددددددر تقدددددددددددددددي  نمدددددددددددددددرذ  ل مدددددددددددددددمنيي   لمتعدددددددددددددددرلاي  لادددددددددددددد  هددددددددددددددد و يرته  

جتمدددددددددددددرعيي  ,  يددددددددددددد  يم ددددددددددددد  تقددددددددددددددي  إ  و  أ لهدددددددددددددوي   مدددددددددددددا أ دددددددددددددر نه   لدددددددددددددذي  يتددددددددددددد
 لمؤههددددددددد  ليقتددددددددددن اهدددددددددر  لمددددددددددمني   لأ دددددددددري  لتنميددددددددد  مهدددددددددرر ته   ددددددددد   تنمدددددددددرذ  مددددددددد  

دمن   لم دددددددددددددددر م وع دددددددددددددد  لاعددددددددددددددرله  مددددددددددددددا مددددددددددددددألادددددددددددددد  تعددددددددددددددرم ه  وت ددددددددددددددرلارته  وردود 
 دددددددددددر نه   يدددددددددددر  لمشدددددددددددتر ي  لأ  دددددددددددر يقدددددددددددد  مددددددددددددم   لم ددددددددددددر م نموذجدددددددددددر  لأ لجرنددددددددددد   

 لا   لارنرمج .
   Direction Techinqeتكنيك التوجية :  -2
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ويهدددددددددت د  ذلددددددددد   لت نيددددددددد  مدددددددددا نهدددددددددق   لعميددددددددد  و لهدددددددددد  وذلددددددددد  لزيدددددددددرد  معدددددددددررلاه  
 تع ددددددددددددددا ا ددددددددددددددرا لمددددددددددددددر د تنميتهددددددددددددددر , وامددددددددددددددر ي  لإجتمرعيدددددددددددددد  لمتع قدددددددددددددد  ارلمهددددددددددددددرر م 

 رمددددددددددد  ع  دددددددددددرم إجتمرعيددددددددددد  هدددددددددددوي  مدددددددددددا إو ي يددددددددددد    لتو  ددددددددددد  و ددددددددددد   لمشددددددددددد  م
 وامر ينع س إيجراير  ع    ل  ر و له و .  لإجتمرعي ت م   لمه ولي  

 Bositive Grouping interaction  : يجابىتكنيك التفاعل الجماعى الإ -3
Techinqe : 

امر ي قا  لهد  م  و لذن ير ز ع    لتوجي   لت رع   لجمرع  اي  أعضر   لجمرع  
 لتد    لمهن  وذل  م      توجي  ت رع  أعضر   لجمرع  م      ممررهته  

 لأنش    لم ت    اهد  إدمرجه   جتمرعير   
 تكنيك لعب الدور :-4

عضددددددددددددر  يت قددددددددددددا مدددددددددددد  ور  دددددددددددد   ل ثيددددددددددددر مدددددددددددد  لأإ  ت نيدددددددددددد  لعدددددددددددد   لدددددددددددددور مددددددددددددا  
ل دددددددددددددددرد مو  دددددددددددددددر     دددددددددددددددد    لع جيددددددددددددددد  و لو ر يددددددددددددددد  و لإنمر يددددددددددددددد  لاعنددددددددددددددددمر  يشدددددددددددددددر د  

ين ددددددددددر لايددددددددد   لجو نددددددددد   لر يهدددددددددي   لتددددددددد  تعدددددددددود  أوضددددددددد  لايددددددددد  أ  دددددددددر   لإن دددددددددر  و ي
 أوع ددددددددددد   ل دددددددددددرد أ  ياتعدددددددددددد عنهدددددددددددر ل ددددددددددد  ي دددددددددددو  عضدددددددددددو   لاعدددددددددددرلا  لاددددددددددد   لجمرعددددددددددد  

عنددددددددددددمر يمثددددددددددد  أ دددددددددددد إعضدددددددددددر   لجمرعددددددددددد  دور  لقر دددددددددددد ويتعدددددددددددر  ع ددددددددددد   لهددددددددددد ايرم 
يجرايدددددددددرم  لقر دددددددددد لادددددددددأ   دددددددددذ   لندددددددددو    جميعهدددددددددر إرشدددددددددرد م و ر يددددددددد  ل عضدددددددددو  ل ددددددددد  و  

ياتعدددددددددددددد عددددددددددددد  جو نددددددددددددد  هددددددددددددد و ي  معينددددددددددددد  تقيددددددددددددد  مددددددددددددد   لو دددددددددددددو  لاددددددددددددد   لمشددددددددددددد  م 
تدددددددد  يم دددددددد  اهددددددددر إادددددددد   ولعدددددددد   لدددددددددور يعتاددددددددر مدددددددد  ألاضدددددددد   لت ني ددددددددرم  لمعرولادددددددد   ل

ولادددددددددد  ن ددددددددددس  لو ددددددددددم لاهدددددددددد   ا  لعمدددددددددد    مدددددددددددمن   لم دددددددددددر م وتع ددددددددددي  و دددددددددد  نهدددددددددد
 رلاددددددددر  مددددددددر ت ددددددددو  مدددددددد  أ ددددددددع  وأ  ددددددددر  ل ددددددددرا و لوهددددددددر   لادددددددد   لت ايددددددددا و لددددددددذن 

أ ثدددددددددددددددر يمث دددددددددددددددو  مشدددددددددددددددهد   مدددددددددددددددوجز   لع  دددددددددددددددرم  أو  دددددددددددددددي  ي دددددددددددددددد  عدددددددددددددددرد  أ  ش
إنهدددددددددرني  مددددددددد  مو ددددددددد  لارضددددددددد  ويدددددددددؤدو  أدو ر ددددددددد  ع ددددددددد   هددددددددد  مدددددددددر يعندددددددددو  اأنددددددددد  

دو ر  لدددددددددذي   ددددددددد  عدددددددددرد  مدددددددددر لأيت دددددددددور لاددددددددد  مو ددددددددد   قيقددددددددد , وممث دددددددددو   أوي دددددددددد  
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ي ونددددددددددو  مدددددددددد   لجمرعدددددددددد   ددددددددددد ينغمهددددددددددو  هددددددددددي ولوجير  وا دددددددددد  عمددددددددددا لادددددددددد  أدو ر دددددددددد  
ث ونهددددددددددددر عنهددددددددددددر مدددددددددددد  ضددددددددددددرو  لدرجدددددددددددد  يتقم ددددددددددددو  لايهددددددددددددر  لش  دددددددددددديرم  لتدددددددددددد  يم

 لهددددددددددد و  ,   مدددددددددددر  لدددددددددددذن ينتقددددددددددد   دددددددددددذ   ل دددددددددددور  و  لدددددددددددو   و  اعدددددددددددرد و لمشدددددددددددرعر 
   . إل   لجمرع  اها   و    د   و يوي   لتمثي 

   Sharing Work Techniqeتكنيك العمل المشترك :  -5
   لممررس  لعر  ما  عضر   ل ريا  لع ج  أو  ذ   لت ني  م      تع إهت د  يت  
لمدمن   لم در م  نها   لإجتمرعي ؤهه  وذل  لتو يد  لهد   لتنمي   لمهرر م ارلم

 لهد    وم       ذ   لت ني   أيضر  يت  ت قيا  لالتقر  اي  وجهرم  لنعر  لم ت    
هر  لت ديد هيره  عم  مشتر   ل ت  ي  م   د   لمو    لاش إل .لأل ريا  لعم  و 
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 .408  ة 2009, دمتور  , ا    ير منشور,  لإجتمرعي 



 

21 

 

أخصائى الجماعة لتكنيكى لعب الدور والمناقشة  إستخداممرجدن عر   م  وع : .22
كساب الاعضاء المهارات الاجرائية  الجماعية , رهرل   لإجتمرعي  جرمع    و  ,   ي   ل دم  وا 

 .55  ة 4992د تور  ,  ير منشور, 
الاحتياجات التدربية للاخصائين الاجتماعين العاممين مع  همرعي  م مد  هنرعي  عثمر : .23

,   ي   ل دم  جرمع    و  لهم ) الإجتماعىى لتحقيق الدمج أو جماعات أطفال بلا م
 .93, ة 92  ة 2044, رهرل  مرجهتير,  ير منشور,  لإجتمرعي 

نموخج حل المشكمة من المنظور الممارسة العامة فى  إستخدامم مد رن  ز   م مد :  .24
لمتخفيف من حدة مشكلات المعاقين عقمياً المترتبة عمى دمجهم بمدارس  الإجتماعيةالخدمة 

, رهرل  د تور  ,  ير منشور,  لإجتمرعي  و   ,   ي   ل دم  جرمع   التعميم الآساسى ) 
 . 484  ة 2044

 
 
 
 


