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 مشكمة الدراسة:
رخػػػػفرطتخػػػػرطضرطا طيػػػػر رطاتػػػػ حيػػػػبرت ػػػػبح ر  خػػػػ ررطجػػػػنرطن.نػػػػ ف ت ررىيعتبػػػػررطانػػػػرط فرطايػػػػ ـ

 ر ي شػ رطا.ػ سرخػفرو رخ درًطرا ضغ طرع.ػدرطا ييػررخ..ػ ر.ظػرًطرا .و يػ رطاخت لعػ را خػريض"طانرط ف"رذطت
 خػ ررتش يصرطاخرض،رإذريعتبرهرطاخ  ب فربنر)  ييرطًرخ ري  فرهذطرطلافتػرطضر ػ ابً حرح خػً رب نعػدطـ 

رطا.ػ سفر،رذاؾرخفرتحدطبرضػ طط رىيترتبرع  طاشػب برخػ.وـر طاخنػ. فرر- انػرط فرخػرضري ػيبر ػؿن
ر، طتنػػػػرر، هػػػػ ريشػػػػ نؿرعباػػػػً رييوػػػػؿر  هػػػػؿرطاخرضػػػػىر-ط.يػػػػ فر طا وػػػػرطفر طارجػػػػ ؿر طا.نػػػػ فر طتط ػػػػ ؿ طت

ر ح6،رص3102).ي  لاسرجيخس،رر طاخجتخع  
شػخؿرخجخ عػ ر بيػر رخػفرطانػرط فرخ ػط عرعػ ـريت ضػح رخ.ظخػ رطا ػح رطاع اخيػ رتفررحيب

رطضرتيضًػ ربػ ت رطـرطا بييػ  رطتخرطضرطاتػ ريخ .وػ رتفرت ػيبر ػؿرتجػزطفرطاجنػـ ر يشػ ررإاػ رت ػؾرطتخػ
 خفرطانخ  رطا    رب انرط فرطات ادرطانريعرا لاي رشػ ذ ريخ .وػ رطا.خػ ر ػ رورحػد ده رطاخعر فػ ر خػفر

خ ي فرح ا رتوريبً رف رر01 لدرب غرعددرطاح لا رطاجديد رالإ  ب ربنر ريـرطلتح ـرتجزطفرطاجنـر طلا.تش ر
%ر ػلاؿر41طاجديد رالإ  ب رب انرط فرب.نػب رتوػ ربررخفرطاخت لعرتفريزيدرعددرطاح لا  رر3103ع ـر

ر3102طانػػرط فريػػ . رنػػببرراينػػ را  فػػ  رفػػ رطاعػػ اـر لػػدرح ػػدرفػػ رعػػ ـرحيػػبريعػػدرر.طاعوػػديفرطاخوب ػػيف
ر. فيػػػ  رع ػػػىر ػػػعيدرطاعػػػ اـر3خ يػػػ فرشػػػ ص،ر تلعػػػزارإايػػػنر فػػػ  ر طحػػػد رتوريبػػػً رخػػػفرت ػػػؿرر5 5تر طحر

طخػػؿرطا طػػررطانػػ   ي ر طاغذطايػػ رطا خنػػ رطات ايػػ  رطرت ػػ عرتحػػدبري ػػبر فيػػ  رطانػػرط فرتوريبػػً ربنػػببرع ر ر
خ.نػػػبر ت ػػػ رطاجنػػػـر عػػػدـرت.ػػػ  ؿرطا  ط ػػػنر طا ضػػػرربشػػػ ؿر ػػػ ؼر ل نػػػ رطا.شػػػ طرطابػػػد. ر تعػػػ ط رطاتبػػػغر

يخينػػؿرتعػػ ط رطاتبػػغرتهػػـرع طخػػؿرطا طػػررطاخرتبطػػ رب انػػرط ف،ر هػػ رطاخنػػ  ؿرعػػفرخػػ ريوػػ ربر رر. طا حػػ ؿ
لالت ػػ در بيػػرر ف ػػذرفػػ رطازيػػ د ،ر تشػػ ر رطاتوػػديرط رإاػػىرتفرع ػػىرطرهتيػػرر رر.%رخػػفر فيػػ  رطانػػرط ف33

تري يػ فرد لاررر03 0ب ػغر.حػ رر3101إجخ ا رطات  ايؼرطلالت  دي رطان. ي رطات رتل بِّػد رع.ػنرفػ رعػ ـر
 تشػػػػػػػ ررتوريػػػػػػػررر،ح(http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297/arl,ruر تخري ػػػػػػػ 

طاػػذيري ػػدرر ػػؿريػػلابرنػػ. ط رعػػفرخ.ظخػػ رر3101طاح اػػ رطاعػػ اخ رعػػفرطتخػػرطضرطيػػررطانػػ ري راعػػ ـر
طا ح رطاع اخي رتفرطانرط فري يررف رجخيػعرطاب ػدطفر تفرعػبفرطا فػ  ر طاخػرضريرت ػزرتر ػزطًرشػديدطًرفػ ر

 عرطا. و  رطا حي ر .نب رخا ي رخفرطا. تجرطاو خ رخجخحيبررطاب دطفرذط رطاد ؿرطاخ.  ضر طاخت نط 
 ه ر.نب رضاي  رخو ر. رب اب دطفرطت رير فو راتوػ ريررر3 2ف رخ ررب غ ر.نب رررح3101طنجخ ا ر)

رطا ػػػػػ.د ؽرطاعػػػػػ اخ رابحػػػػػ برطانػػػػػرط فإايػػػػػنر"تشػػػػػ رر يت ػػػػػؽرذاػػػػػؾرخػػػػػعرخػػػػػ ررخ.ظخػػػػػ رطا ػػػػػح رطاع اخيػػػػػ 
http://www.wcrf.orgي رب انػػرط ف،ر ا ػػفرخػػفرطاخت لػػعرطرت ػػ عرخ يػػ فرشػػ صرنػػ.ر01 ي ػػ بر"ر 

خ ي .ػػ ربح ػػ ؿرر31،ر 3121خ ي .ػػ ربح ػػ ؿرعػػ ـرر33،ر 3132خ ي .ػػ ربح ػػ ؿرعػػ ـرر06هػػذطرطاعػػددرإاػػىر
 ر.طاع اـرطا. خ رد ؿر نت  فرطا.نب رطت بررخفرهذهرطازي د رف ر.3122

 بحنػػبررإفرت.ػػ طعرطانػػرط فرطاتػػىرتحػػدبرفػػىرطتط ػػ ؿرت ت ػػؼرعػػفرت ػػؾرطاتػػىرت ػػيبرطابػػ اغيف،
%رخػػفرطتط ػػ ؿرطاخ ػػ بيفرب انػػرط فريعيشػػ فرفػػىرطاػػد ؿر51إح ػػ فط رخ.ظخػػ رطا ػػح رطاع اخيػػ رفػػ فر

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297/arl,ru)
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. عػػً رالإ ػػ ب ربنػػرط فرطتط ػػ ؿ،رر03طا. خيػػ ،ر تزيػػدرخ ػػ طررطن ػػ ب راػػدارطتط ػػ ؿرطارضػػع،ر ه.ػػ ؾر
اتػىرت ػيبر يعتبررطا   يخي رطاخعر ؼرب نـرنرط فرطادـر نرط فرطادخ غرخفرتشوررت. طعرطانػرط .  رط

ر طاط  ا 
تط  ؿرإاىرخػدارتثييرهػ رع ػىرخرطحػؿر.خػ ر تطػ ررطاط ػؿرحيػبرط ترجعر ط ر رخرضرنرط فر

شع عي  إاىرطيػررذاػؾرخػفرخظػ هررطتاػـرر طاتد ؿرطاجرطح ريتعرضرإاىرط.ت  ن  ر علاج  ر يخي اي ر ط 
طاتػ رريػ  رطاي خيػ  ت.خػ طرطاحر طاخش لا رطا. ني ر طلاجتخ عيػ رطاتػ رت.شػثرعػفرطاخػرضرفػ ر  فػ رخجػ لا 

رطتط  ؿرخرض رطانرط ف  يت  عؿرخعو رريت طجد
،ر تيضًػػ ريترتػػبرع ػػ رطاخػػريضر تنػػرتنرضػػغطر  تعتبػػررإ ػػ ب رطاط ػػؿرب انػػرط فرفػػ رحػػدرذطتوػػ

يػدرخػفرطادرطنػ  ر طابحػ بردطاعديدرخفرطاضغ طرطات رتوعرع  رع تؽرطتنر ر  ؿ ر لدرت.  ا رطاعر ع يو
طتخوػ  رخػفرحيػبرطبيعػ رطاضػغ طر تزطيػده راػديرت ػؾرطتنػرررتنررطتط  ؿرخرضػ رطانػرط فر    ػ 

 خفرتخي  رت ؾرطاضغ ط رطاخش عررطان بي رطا. تج رعفر دخ رطاتش يصرخر رًطربعػدـرتػ طفررطاخع  خػ  ر
،ر طا ػ ؼرخػفر ػؿرخػ رهػ رخعػر ؼر طيػررطا حيح ر طاخ. نب رطاتػ رت ضػعرطبيعػ رطاخػرضر    ا ػن

توبؿرتط ػػػ اوـ،ر طا ػػػ ؼرخػػػفرتفري ػػػ فرطاعػػػلاورد فرطاو ػػػؽرحػػػ ؿرخنػػػ رخعػػر ؼرخػػػفر  ػػػ اصرطاخػػػرض،ر
تػ طفررطاػدعـرطا ػ ف رتخوػ  رعػدـر،ر طػرؽرطارع يػ رطاخ. نػب ،ر رجد ي،ر ط.تظػ ررطا.تػ اجرطانػ بي رطاخحتخ ػ 

 Meral ػلارخػف رخيػرطؿرر يت ؽرذاؾرخػعرخػ رتشػ ر رإايػنردرطنػ ر،ر خ ريتع ؽرب لا.ت  ن طتط  ؿر تنرهـ

حرحيػػػػبرر ػػػػز رع ػػػػ ر3103درطنػػػػ رتحخػػػػدرطاػػػػربيشر) ر،رح3103)ررحػػػػ برتبػػػػ رطا.جػػػػ  درطنػػػػ رر،(2008)
طاح جػػػػػ  رطلاجتخ عيػػػػػ راخرضػػػػػ رطانػػػػػرط فر   .ػػػػػ رطاح جػػػػػ رإاػػػػػ رطاخعرفػػػػػ ربخ ػػػػػ دررطاػػػػػدعـر طاخنػػػػػ .د ر
طلاجتخ عيػػ رع ػػ رت ا يػػ  رل اخػػ رطلاحتي جػػ  رطا   ػػ ربوػػـ،ر يت ػػؽرذاػػؾرخػػعردرطنػػ رشػػر ؽرتبػػ رحخػػ رر

ر طلاجتخ عي رطا. جخ رعفرطتخرطضرطاخزخ. حر طات رطنتودف رطاتر يزرع  رطاخش لا ر3102)
تفرطتخو  ريع .يفرخفرخنت ي  رتع  رخفرطاضغ طر طايػثسررMeral (2008)تش ر ردرطن ر ر

درطنػػ رنػػخرر طلا تاػػ برخو ر.ػػ رب  بػػ فرفػػ رطتنػػررطاتػػ ريعػػ . رتط  اوػػ رخػػفرطانػػرط ف،ر يت ػػؽرذاػػؾرخػػعر
 ؿرخرضػ رطانػرط فر ت  ػ  رإاػ رتفرطاتعخؽرف رتجرب رتخوػ  رطتط ػطات رطنتودف رحر3100عين ر)

طتخ ررتزدطدرتعويدطًرإذطر  فرخريضرطانرط فرف رطتنر ره رطاط ػؿ،ر فػ رخعظػـرطاحػ لا رتوػعرخنػ  اي ر
،رDavid (2010)دي يػدر ػلارخػف ر يت ؽرذاؾرخػعرخػ رت  ػ  رإايػنردرطنػ رطارع ي رع  رع تؽرطتخو   

 Labrancheرفلابرط.شػػررطنػػ ،ر دJonathan & Others (20012)ج .نػػفر ف ػػر فرر درطنػػ 

رSophie (2015)،ر درطنػ ر ػ ف رJnanne & Others (2005)،ر درطن رج. . رف ػر فر(2014)
خ.وػ رخػ ريتع ػؽربنػ  ؾرطاط ػؿ،ر .وػصرطاػدعـرخػفرطتب،رطاضػغ طرخػفررطاعديػدطتخو  ريع .يفرتفرحيبر

 خػػفرتهػػـرطتط ػػ ؿر ضػػعؼرطاخنػػ .د رطلاجتخ عيػػ رخخػػ ريػػ يررذاػػؾرع ػػ رطا ػػح رطاعو يػػ رتخوػػ  رهػػ لافر
)ط ػبرطاػدعـرطلاجتخػ ع ر طاعػ ط  ،رطاػ ع رب اخشػ   ،رطاتوبػؿرطيػررطاخشػر طرتن ايبرخ طجو رطاضػغ طر

ت ضح رتفررSeymour & others (2013)ا ط ؿ،رطاج ط.برطار حي ح ربي.خ ردرطن رنيخ رر ت ر فر
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 ػ رطنػت دطـرتنػ ايبرتخو  رطتط  ؿرطاخ  بيفربثخرطضرخزخ. ريع .يفرخفرضغ طر طات ربد ره رت يررع
 تشػ ر ردرطنػ رخ طجو رطاضغ طرطيػررطا ع اػ ر)نػ بي حر طاتػ ربػد ره رتزيػدرخػفرخنػت يرطاضػغ طراػديوف،ر

بح ج را خن .د رطلاجتخ عي ر طا. ني رخفرلبؿرطاخحيطيفرتفرطتخو  ررZablotsky (2013)زطب  تن  ر
فرطاخ  طرر طاضغ طرطات ريتعرضػفربوـر طنت دطـرتن ايبرخ طجو رطاضغ طرطا ع ا ر)طيج بي حرا تو يؿرخ

تفرطنت دطـرطتخو  رتن ايبرخ طجو رطاضغ طر)طلايج بي ررJohn (2012) ت ضح ردرطن رج فرراو  
رر طان بي حريعتخدرع  ر برطتوفرف رطاتع خؿرخعرطاخ طلؼرطاض طط  

ر درطن رج ه .ػ ر ف ػر ف،رLinda (1990)درطن راي.دطر ف ر فرر تيضً رتش ر ردرطن ر لارخف 
Johanna & Others (1998)درطنػ راي.ػدطر ف ػر فر،ر رLinda (1999)ر درطنػ رنػ   ر،Saiki 

 & Juannneيػػنر ف ػػر فردرطنػػ رج .ي ر،رPeggy & Othersدرطنػػ ربيجػػ ر ت ػػر فر،رر ر(2002)

Others،درطن رإرلارر Erla (2005)درطن رلايػ رطر ف ػر فر ر،رLaura & Others (2007)،درطنػ ر رر
 Dabrowska & Pisula،ر درطنػ ردطبر نػ  ر بينػ لارNisha & Susan (2010).يشػ ر نػ زطفر

 Yung،ردرطن ري .جر خ ري فرStreisand & Others (2010)ر ف ر فر،ر درطن رنترينزط.د(2010)

& Marian (2012)،درطنػ رف طخػ ررح،3102ح،ردرطنػ رعبػدرطاػرزطؽر)3102درطنػ رشػريفرإبػرطهيـر)ر 
 & Langerدرطنػ رلا.جػرر ف ػر فر رح،ر3103ع ػ رفػرحر)ردرطنػ رر فيػد رخوػدير ح،ر3101.عخػ فر)

Others (2016)رإا رتف ر
طتط  ؿرطتن ي فرتخو  رطتط  ؿرخرض رطانرط فرت يررعرضنرا ضغ طرخو ر. ربثخو  رر -

 خػػػ رت.وػػػـري جاػػػ فرلانػػػت دطـرط ػػػبرطاػػػدعـرطلاجتخػػػ ع ،رطن. ػػػ ر،رطاوػػػر برت رإعػػػ د رتويػػػيـر
 طاخ لؼرطاض طط 

غ طرطاتػػ رتتعػػرضراوػػ رتخوػػ  رطتط ػػ ؿرخرضػػ رطانػػرط فر تحديػػدرطاضػػرطاتع خػػؿرخػػعتهخيػػ ر -
  رطاضغ طراديوفر خفريـرطاتد ؿرطاخو. تن ايبرخ طجو ر

يزيدرخفرحد ررهي و رعبفرخن  اي ر رع ي رطاط ؿرطاخريضرع  رع تؽرطتخو  ر طاذيربد رر -
 طاضغ طراديوف 

 رط ف بيفرخنت يرطاضغ طر خنت يررع ي رطاط ؿرخريضرطانرع ني ت جدرعلال ر -

ت.ػػنرع ػػ رطاػػرطـرخػػفرطاضػػغ طرطاتػػ ري طجووػػ رتخوػػ  رطتط ػػ ؿرطاخ ػػ بيفرب انػػرط فرإلارت.ػػنر -
ي  ػؽرطاخػرضر. عػ رًخػفرطات ػ تؼر طاتخ نػؾرطلاجتخػ ع ر طاخػ د ربػيفرتفػرطدرتنػر ررلدرب اخو بؿ

  طاط ؿرطاخريضرادعخنر حيً ر . نيً ر طجتخ عي رً

نػ ايبرخ طجوػ رطاضػغ طرتعػدربخي بػ رع طخػؿر ب. فرع  رخ رتشػ ر رإايػنرطادرطنػ  رطانػ بو رفػ فرت
خ.وػػ رخػػ رهػػ رطيجػػ ب راخنػػ عدتوفرع ػػ ررتع يضػػي رتنػػ عد. رع ػػ رطلاحت ػػ ظرب ا ػػح رطا. نػػي ر طاجنػػدي  

 ػلارخػف رتخػػ . ررحيػػبرر ػز ردرطنػ رطعػ د رطاتػ طزفر خ.وػ رخػ رهػ رنػػ ب ر يزيػدرخػفرحػد رطاضػغ طراػديوف
.ػ رطلا. عػ ا رفػىر دخػ رطا ػردرا ت  يػؼرخػفرحػد رحر طاتىرطنتودف رطنػت دطـرطاعػلاورطاعولا3111نعيدر)
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حر3111طاخش لا رطلاجتخ عي ر طا. ني رتخو  رطتط  ؿرخرض رطانػرط ف،ر درطنػ رخبػر ؾرطا يشػ  ير)
طاتىرر ز رع ىرطاتعرؼرع  رطا ر ؽربيفرطتط  ؿرطاخ  بيفرب انرط فر طتط  ؿرطت ح فرفػ ربعػضر

 انػػرط فرع ػػىرطاضػػغ طرطا. نػػي ر طارضػػ رطاز طجػػ ربؿرطلاضػػطرطب  رطانػػ   ي ر خػػديرتػػثييررإ ػػ ب رطاط ػػ
طنػػػت دطـربر.ػػػ خجرطرشػػػ ديرط.توػػػ ا رت ػػػ خ  رفػػػ ررطنػػػتودف  طاتػػػ ررح3102ع ػػػ ـرزيػػػدطفر)اػػػ ـ،ر درطنػػػ ر

 تت ػػ   رطتخوػػ  رفػػ ررت  يػػؼرضػػغ طرخػػ ربعػػدرطا ػػدخ راػػديرفبػػ فر تخوػػ  رطتط ػػ ؿرخرضػػ رطانػػرط ف 
)إ ػػ ب رطاط ػػؿرب انػػرط فحر فوػػ رخ لػػؼرضػػ ططرطنػػت دطخوفرتنػػ ايبرخ طجوػػ رطاضػػغ طرع.ػػدرتعرضػػوـرا

تفررBerger & Spiess (2011)اػػبعضرطاختغيػػرط رطت ػػري رحيػػبرتشػػ ر ردرطنػػ ربيرجػػرر نبينػػزر
تلػؿرراديوـرخش لا رطجتخ عي ر ع ط ي وفراديرتط  اوفرخو رط رتع  ر رطتخو  رطت يرررض رعفرحي ت

ر رخفرطيرهـ
يعػػدرتفرطارضػػ رعػػفرطاحيػػ  ررArie & Others (2009) لػػدرت ضػػح ردرطنػػ رترير ف ػػر فر

ر–طاعلال  رطلاجتخ عي رر–طهتخ ـرع اخ ر يتـرلي ننرخفر لاؿرطارض رعف ر)طاعخؿرت رطت.شط رطاي خي ر
طاد ؿح،رحيبرتعتبررطاعلال  رطلاجتخ عي ر طتنري رت يررطرتب ط ر تثييررر–طا ح رر–طاعلال  رطتنري ر

رع  رطارض رعفرطاحي   
حرطا شػػؼرعػػفرطبيعػػ رطاعلالػػ ربػػيفرطلانػػتج ب رطاخ. عيػػ ر3103 خينػػ ر)ر طنػػتودف ردرطنػػ رل.ػػ ف

 طادعـرطلاجتخ ع رطاخدرؾر طارض رعػفرطاحيػ  راػديرخرضػ رطانػرط ف،ر ت  ػ  رطادرطنػ رإاػ رت.ػنري جػدر
ر طلانػتج ب رطاخ. عيػ  رعلال رطرتب طي رطردي ربيفر لارخفرطادعـرطلاجتخ ع رطاخدرؾر طارضػ رعػفرطاحيػ  

حرت.ػنري جػدرعلالػ رع نػي ربػيفرطن ػ ب ر3114تش ر رإاينردرطن رتحخػدرعبػدطا  اؽر) يت ؽرذاؾرخعرخ ر
رب اخرضرطاخزخفر خنت يرطارض رعفرطاحي   

ر

 خ.وػ رز رع ػ رليػ سرطارضػ رعػفرطاحيػ  ،ر ع ىرطارطـرخػفر جػ درطاعديػدرخػفرطادرطنػ  رطاتػ رر ػ
طاخيػػ ؿ ردرطنػػ رنػػ  يرردرطنػ  رر ػػز رع ػػ ردرطنػػ رطارضػػ رعػفرطاحيػػ  راػػديرطاشػػب برطاجػػ خع رع ػ رنػػبيؿ

ح،ر3101درطن رإخط .ي سرخي  ايؿر)رح3116درطن رطانيدرطاشربي. ر)رح،3116خحخدر ف تفرخ ط  ر)
 درطنػػػ  رر ػػػز رع ػػػ رطارضػػػ رعػػػفرطاحيػػػ  راػػػديرطاخ  ػػػ فيفررح 3101درطنػػػ رخ.ػػػ ررخ ػػػط  ر ف ػػػر فر)

.جػػػ ير درطنػػػ  رت ػػػريرر ػػػز رع ػػػ ردرطنػػػ رطارضػػػ رعػػػفرطاحيػػػ  راػػػديرطاخنػػػ.يفرح،ر0660)خحخػػػدرحنػػػف،
حي  راديرتخو  رطاح رإلارت.نري جدر.در رف رطادرطن  رطات رر ز رع  رلي سرطارض رعفر3101إبرطهيـر)

حيػػبريعتبػػررخجػػ ؿرطػػبرطت رطـرخػػفرطاخجػػ لا رطاو خػػ رر طتخػػرطضرطاخزخ.ػػ ر"طانػػرط ف"طتط ػػ ؿرخرضػػ ر
را  دخ رطلاجتخ عي رب   رع خ ر  دخ رطا ردرب   ر     

طادرطن  رطاحديي رطات رطنتودف رتحديدرتن ايبرخ طجو رطاضغ طرادير تعدرطادرطن رطاح اي رخفر
رتخو  رطتط  ؿرخرض رطانرط فر علالتو ربخنت يرطارض رعفرطاحي  راديوف 

 :تحديدتهتم الدراسة الحالية بروفي ضوء ما سبق
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، العلاقة بيين سسياليم مواةهية الضيوول والرضيا حين الحييام ليدي سمهيام ايلايال مرضيي السيرلان»
ر «ؤشرام لدور ايخصائي الاةتماحي فى مةال لم ايوراموم

ر
 سهمية الدراسة: 

تتخ شػػ رطادرطنػػ رطاح ايػػ رخػػعرطلاهتخ خػػ  رطاع اخيػػ ر طاخح يػػ ،ر خػػ رتوػػدؼرإايػػنرطات.خيػػ رطاخنػػتدطخ رخػػفر  0
تفرتلتػػ حرا جخيػػعرطا ػػدخ  رطا ػػحي رطاتػػ رت ػػزخوـرخػػفرد فرتفرت وػػرهـر رجيػػدررخنػػت ير ػػح ضػػخ فر

لاريتػػػػثتىرذاػػػػؾرإلارخػػػػفر ػػػػلاؿرطادرطنػػػػ  رطاع خيػػػػ رطاتػػػػ رتوػػػػتـرب  ػػػػؼر توريػػػػرر ر.بنػػػػببردفػػػػعرتج رهػػػػ 
 ح 3102رطاتوريررطا ح رطاع اخ ،ر،  اصرطاظ هر ر خً ر  يً  ر)خ.ظخ رطا ح رطاع اخي  

خ.ظخػػػػ رطا ػػػػح رطاع اخيػػػػ ،ر فوػًػػػ رنح ػػػػ اي  ربشػػػػريح ر بيػػػػر رفػػػػ رطاخجتخػػػػعررطاح ايػػػػ رتوػػػػتـرطادرطنػػػػ   3
حيػبرتػثت رتهخيػ رر،ر جخعي رطانػرط فرطتخري يػ رطاخػذ  ر رنػ  ً   طا .د ؽرطاع اخ رابح برطانرط ف

طادرطنػػػ رخػػػفرتهخيػػػ ر  طػػػ ر رخػػػرضرطانػػػرط فرفوػػػدرطنػػػتح ذرع ػػػ رطهتخػػػ ـرج خعػػػ  رطاعػػػ اـر ت نػػػ طنر
 ررطت  ديخي  

خوػػ  رتط ػػ ؿرخرضػػ رتيت لػػعرتفرت شػػؼر.تػػ اجرهػػذهرطادرطنػػ رعػػفرتنػػ ايبرطاخ طجوػػ رطاتػػ رتنػػت دخو ر  2
يررطتن ايبرطات رتحوؽرطارضػ رعػفرحيػ توفر ب اتػ ا ريخ ػفرطلانػت  د ربخػ رطانرط فر طاتعرؼرع  رت 

تنػػ ررع.ػػنر.تػػ اجرطادرطنػػ رفػػ رطات طػػيطرا ضػػعربػػرطخجرإرشػػ دي ر علاجيػػ را خوػػ  رطالاتػػ ريتعرضػػفر
اضػػػغ طرشػػػديد ر تػػػدريبوفرع ػػػ ر ي يػػػ رخ طجوػػػ رهػػػذهرطاضػػػغ ط ر طاػػػذيريػػػ.ع سربػػػد رهرع ػػػ رخنػػػت ير

ربخ رينوـرف رطاتودـرطاعلاج راو لافرطتط  ؿ ررع يتوفرتط  اوفرخرض رطانرط ف

 سهداف الدراسة: 
رتحديدر. عي رتن ايبرخ طجو رطاضغ طراديرتخو  رطتط  ؿرخرض رطانرط ف   0

رتحديدرخنت يرطارض رعفرطاحي  راديرتخو  رطتط  ؿرخرض رطانرط ف   3

خنت يررط فر رتحديدرطاعلال ربيفر. عي رتن ايبرخ طجو رطاضغ طراديرتخو  رطتط  ؿرخرض رطان  2
 طارض رعفرحي توف 

ا تع خػػػؿرخػػػعرطاضػػػغ طرخػػػفرتحديػػػدرخ شػػػرط راػػػد ررطت  ػػػ ا رطلاجتخػػػ ع رفػػػ رخجػػػ ؿرطػػػبرطت رطـر  1
 ػػلاؿرتنػػ ايبرطاخ طجوػػ رطا ع اػػ ر)طنيج بيػػ حر تحنػػيفرخنػػت يرطارضػػ رعػػفرطاحيػػ  رتخوػػ  رطتط ػػ ؿر

رخرض رطانرط ف 

 الدراسة: فروض
طارضػػ رعػػفرطاحيػػ  راػػدير خنػػت يررتنػػ ايبرخ طجوػػ رطاضػػغ طيفرح ػػ اي ربػػإدطاػػ ررطرتب طيػػ  جػػدرعلالػػ رت ر0

ر"عي. رطادرطن " رتخو  رطتط  ؿرخرض رطانرط ف
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تخوػػػ  رطتط ػػػ ؿرخرضػػػ ررح ػػػ اي ربػػػيفربعػػػضرطاختغيػػػرط رطاديخ جرطفيػػػ إدطاػػػ رطرتب طيػػػ رت جػػػدرعلالػػػ ر ر3
راديوف ر تن ايبرخ طجو رطاضغ طرحطاح ا رطلاجتخ عي رعددرتفرطدرطتنر ،ر،طاد ؿ،رطاح ا رطاخو.ي )طانف،ررطانرط ف

ت جػػػدرعلالػػػ رطرتب طيػػػ ردطاػػػ رإح ػػػ اي ربػػػيفربعػػػضرطاختغيػػػرط رطاديخ جرطفيػػػ رتخوػػػ  رطتط ػػػ ؿرخرضػػػ ر ر2
ر خنت يرطارض رعفرطاحي  راديوف رحطاح ا رطلاجتخ عي رعددرتفرطدرطتنر ،ر،طاد ؿ،رطاح ا رطاخو.ي )طانف،رطانرط فر

 مااهيم الدراسة:
هػػ رإجػػرطفط ريت ػػذه رطا ػػردرخػػفرتجػػؿرطاتع خػػؿرخػػعرطاخشػػ   رطاتػػ ر :ةهيية الضييوولسسيياليم موا ماهييوم .1

،ر3102ت طجوػػػن،ر ت ػػػ فرهػػػذطرطنجػػػرطفط ر.تيجػػػ رعخ يػػػ رتويػػػيـرطا ػػػردرا خ لػػػؼرطاػػػذيريخػػػرربػػػنر)ت.عػػػ ـرحنػػػف،ر
حرطاخ طجوػػ ربث.وػػ  رعخ يػػ رطات ػػديرا ختط بػػ  ر)طادط  يػػ ر طا  رجيػػ حر3114 ر يعػػرؼرجخعػػنرنػػيدر)ح10ص

طا ػػػردرع ػػػ رت.وػػػ رخرهوػػػ رت رخ   ػػػ رت رتنػػػت.زؼرخ ػػػ درهر خػػػ طردهر تت ػػػ فرخػػػفرخجخ عػػػ رخػػػفرطاتػػػ ريوػػػدره ر
طتن ايبر يح  ؿرخفر لااو رطا ردرطاتع خؿرخعرطاضغ طرطات رحػدي رب ا عػؿرت ربخع.ػ رف ػررطاخ طجوػ رهػ ر

ربنرطا ردرخفرخح  لا را تع خؿرخعرضغ طرح دي رب ا عؿر)جخعنرنيد،ر  ح ر12،رص3114خ ريو ـ
اػػػديررليػػػ سرتنػػػ ايبرخ طجوػػػ رطاضػػػغ طع ػػػ رتدط ررطاتػػػ ريح ػػػؿرع يوػػػ رطاخبحػػػ برب ادرجػػػ رائيييياً إة قييياستو 

   تبع ده رطا رعي رخ ض عرطادرطن رطارطه. رطتخو  

توػديررشػ خؿر: بث.ػنرShin & Johnson (1978)يعرفػنرشػفر ج .نػ فر :الرضيا حين الحييامماهيوم  .2
 نػػنرت ربخع.ػػ رف ػػررتويػػيـراخػػ ريحبػػنرطاخػػرفرت ري رهػػنرفػػ را. عيػػ رطاحيػػ  راػػديرطا ػػردر فوػػً راخعػػ ييرري ت رهػػ رب.

تفرطارضػ رعػفرطاحيػ  ررح0666ريرخجػديرطادنػ ل ر)ح،ر خػ ريػ01،رص3100خط .ي سرخي  ايؿ،رإطاحي  ر)
ه رتوييـرطا ردرا. عي رطاحي  رطات ريعيشو رطبوً را.نونرطاويخ ،ر يعتخدرهذطرطاتوييـرع  رخو ر.ػ رطا ػردراظر فػنر

رر ح4،رص0666،رخجديرطادن ل )طتخيؿرطاذيريعتودرت.نرخ. نبراحي تنررطاحي تي رب اخنت ي
طاتػػ ريح ػػؿرع يوػػ رطاخبحػػ برع ػػ رتدط رليػػ سرطارضػػ رعػػفرطاحيػػ  راػػديرطتخوػػ  ررب ادرجػػ إةرائييياً  قيياسيو 

رخ ض عرطادرطن رطارطه. ر تبع ده رطا رعي  
 الموةهام النظرية لمدراسة:

رMicro level ج رإا رطاتر يزرع  رطاخنت يرطت غررت  در.ظري رطا عؿرع  رطاح نظرية الاعل:  -0
خػػفرطاحيػػ  رطلاجتخ عيػػ ،ر    ػػ رع ػػ رتنػػ  برطتفػػرطدرطاػػذيفرينػػتطيع فربػػنرطات  عػػؿرخػػعربعضػػوـر

،ر تشيررطا.ظري رإا رت.. ر بشرر.ت  عؿرخعرطاحي  رطلاجتخ عي رف رض فرطاخ طلػؼرطاتػ ر.جػدرطابعض
ف.حفر. ت ررخ ذطر. عؿرف رض فرتعري . را خ لػؼر)في يػبرت. ن. رفيو ر ت  فررد درتفع ا. ر فو راذاؾر

 طنػػت  درطاب حػػبرخػػفرذاػػؾرفػػ رطادرطنػػ رطاح ايػػ رخػػفر ػػلاؿرطاتر يػػزرر ح31-26ص،ر3101جػػ .ز،ر
طاخنػػػت يرطت ػػػغرر)تخوػػػ  رطتط ػػػ ؿرخرضػػػ رطانػػػرط فحر تنػػػ  برخ طجوػػػ رطاضػػػغ طرطاػػػذيرع ػػػ ر

ب نضػػ ف رإاػػ رت جيػػنرطت  ػػ ا ررتنػػت دخنرطتخوػػ  ر علالتػػنربخنػػت يرطارضػػ رعػػفرطاحيػػ  راػػديوف 
طتنػر حرر–طلاجتخ ع رف رخج ؿرطبرطت رطـرإا رطاتر يزرع ػ رخنػت يرطا حػدط رطا ػغرير)طاط ػؿر

 ف رخخ رن رخو. رطا دخ رطلاجتخ عي  ر
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ت ترضر.ظري رطت.ن ؽرتفر ج درخش   راديرفردرخفرتفرطدرطتنر رتػ يررالنظرية العامة للأنساق:   -3
تخػػ ع  ر طاتغيػػرط رطاتػػ رتحػػدبرتيرجػػزفرخػػفرطا.نػػؽرتػػ يررع ػػ ربػػ ل رع ػػ رطتنػػر ر  ػػؿر .نػػؽرطج

 لدرتير رطا.ظري رطاع خ را .ن ؽرع  ررح،003-000،رصر3101)حخديرخ.  ر،رتجزطفرطا.نؽ
خخ رنػػ رطا دخػػ رطلاجتخ عيػػ ،رحيػػبر.و ػػ رطاخو.ػػ رخػػفرطا.خػػ ذورطاطبػػ رطابنػػيطرطاوػػ اـرع ػػ رطا.ظػػر ر

،ر توػػتـرتيضػػً ربخػػ ريجعػػؿرهػػذهرب برا وػػـرطانػػ  ؾرطن.نػػ . طتح ديػػ رانػػببي رإاػػ ر.خػػ ذورختعػػددرطتنػػ
 بػ اتطبيؽرع ػ رح،ر51-52،رص3102)هش ـرنيدرعبدرطاخجيد،ررطت.ن ؽرخت طفو رت رطيررخت طفو 

طادرطن رطاح اي ر ب لانت  د رخفرطا.ظري رطاع خ را .ن ؽرتشيررإاػ ر طػ ر رإ ػ ب رتحػدرتفػرطدرطتنػر ر
ط  ػػ ب ر رط فحر طاػػذيربػػد رهريػػ يررع ػػ رح اػػ رتػػ طزفرطتنػػر ،ر .نػػؽرطجتخػػ ع ر)إ ػػ ب رطاط ػػؿرب انػػرر

 يررع  رطتنر ر    ػ رطتخوػ  رب عتبػ رهفرطاوػ اخيفرع ػ ررع يػ رطاط ػؿرحيػبرتطاط ؿرب انرط فر
تػػ يررع ػ رخنػػت يرطارضػ رعػػفرطاحيػػ  رخػػفرطاخت لػعرت.وػػ رتشػ ر رطادرطنػػ  رإاػ رذاػػؾر)ذ ػػر رنػ  ً حر ر

فرفػ رخجػ ؿرطػبرطت رطـرخػفرطا.ظريػ رطاع خػ را .نػ ؽرفػ ر طنت  د رطت   اييفرطلاجتخ عياديوف ر
 تحديدرطت.ن ؽرطاخش ر  رف رعخ ي رطاخن عد  

تعتبررطا.ظري رطتي  ا جي رتحدرطتج ه  رخخ رنػ رطا دخػ رطلاجتخ عيػ رطاتػ ر :ةاييكولوةي نظريةال  -2
رع ػػػ رتنػػػ سرع خػػػ رختعػػػددرطت جػػػنريحػػػددرطات ػػػ علا رطاخعوػػػد ر طاختب داػػػ ربػػػيفرطا.ػػػ  سر بياػػػ توـرتوػػػ ـ

حيػػبرتعتبػػررطابياػػ رهػػ رتحػػدرطاخحػػددط رطاتػػ رتنػػوـرح،ر011،رص3102)هشػػ ـرنػػيدرعبػػدرطاخجيػػد،ر
بشػػ ؿرجػػ ه رفػػ رتحديػػدرتنػػ  برطاخ طجوػػ رطاػػذيرتنػػت دخنرتخوػػ  رطتط ػػ ؿرخرضػػ رطانػػرط فرفػػ ر
ططػػ ررطات  عػػؿرخػػعرطابياػػ ر طبيعػػ رطا بػػرط رطاحي تيػػ رطاتػػ رخػػر ربوػػ ر ر ػػز رطادرطنػػ رطاح ايػػ رع ػػ ر

حيػػبرت.وػػػ رتخيػػػؿررد درر ي  ا جيػػػطترطاضػػغ طر ثحػػػدرطاخ ػػ هيـرطتن نػػػي را .ظريػػ فط رخ طجوػػػ رطجػػرط
طا عؿرطات رتو ـربو رطتخو  رتج هرإ  ب رتط  اوفرب انرط فر)تن ايبرخ طجو رطاضػغ طحرخ ضػ عر

 طنػت  د رطت  ػ ا رطلاجتخػ ع رفػ رطاتر يػزرع ػ ررد درطا عػؿرطنيج بيػ ر)تنػ ايبررطادرطن رطاح ايػ  
 خ طجو رطا ع ا حرا ت  يؼرخفرحد رطاضغ طرطا طلع رع  رتخو  رطتط  ؿرخرض رطانرط ف طا

طا.ظريػ  رطلاجتخ عيػ رتشػترؾرفػ رتر يزهػ رع ػ رطاطريوػ رطاتػ ر ف رطا.و ي ريخ .ػ رطاوػ ؿرتفر
 ح 12،ر3101)في يبرج .ز،ر ت  درتفرطلاعتو درطلا.ن . ر طان  ؾرهخ ر.ت ورطاخ يرط رطلاجتخ عي 

 المنهةية لمدراسة: الإةراءام 
تنػ ايبر رت.تخػ رهػذهرطادرطنػ رإاػىر.خػطرطادرطنػ  رطا  ػ ي راتحديػدرطاعلالػ ربػيفرختغيػريفر هخػ  الدراسة: نوع

 خ طجو رطاضغ طر طارض رعفرطاحي  راديرتخو  رطتط  ؿرخرض رطانرط ف 

وػػ را بحػػبرطاحػػ ا ردرطنػػ رطاح اػػ ر يو ػػدرب اح اػػ ر فرتعتخػػدرطادرطنػػ رع ػػىرطاخػػ.وجرطاع خػػ  الميينها المسييتخدم:
تخوػػػػ  رب اعي.ػػػػ ررخػػػػ.وجرطاخنػػػػعرطلاجتخػػػػ ع ،ر رخ ػػػػرر–حر57357)خ ننػػػػ رخنتشػػػػ  رنػػػػرط فرطتط ػػػػ ؿر

  ب اخنتش ىطتط  ؿرخرض رطانرط فر
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رخلة المعاينة:
رحػػ طا رح57357)فػػ ررخوػػ  رطتط ػػ ؿرخرضػػ رطانػػرط فخػػفرتب ػػغرإطػػ ررطاخع ي.ػػ رإلييار المعاينيية:  -تر

طنػتيع برطاخنتشػ ىراحػ لا رطتط ػ ؿرخرضػ رطانػرط فر،رحيػبرتب ػغرلػ  رط ؿرخريضح ا ررح313)
  نريرحر313ح طا ر)

تخوػػػ  رطتط ػػػ ؿرخرضػػػ رطانػػػرط فرخػػػفربنػػػيط رر عشػػػ طايرتػػػـرنػػػحبرعي.ػػػ نيييوع العينييية وحةمهيييا:  -بر
 ذاػػػؾربعػػػدرطاخ طفوػػػ رطاخنػػػت.ير رع ػػػ ر ،حرخ ػػػرد 311عي.ػػػ ر)حجػػػـرطار،رحيػػػبرب ػػػغرإجخػػػ ا ب اخنتشػػػ ى

  طاخش ر  رف رطابحبرطاح ا 
    ا ػوـررطاخت طجػديفرخػعرتط ػ اوـرطاخرضػ رتخوػ  رطتط ػ ؿرخرضػ رطانػرط فاينة: وحدم المع  -ور

  ح،رع  رطا.ح رطات ا 3ح،ر)0خ ضح رف رجد ؿر)
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 "سمهام ايلاال مرضي السرلان" الدراسة حينة وصف (1)ةدول  
رررح311ر)ف=رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 الانحراف المعياري المتوسل الحسابي المتويرام الكمية م

 6.86 33.36 السن 1

 842.254 1291.75 الدخل للأسرم 2

 3.91 5 حدد سفراد ايسرم 3

 % ك الدراسي المؤهل م

 19.5 39 لا تقرس ولا تكتم 1

 11.5 23 تعميم سساسي 2

 38 76 تعميم متوسل 3

 31 62 تعميم حالي 4

 % ك اةالوظي م

 85 173 لا تعمل 1

 3 6 سخصائية تمريض 2

 5 13 مدرسة 3

 3.5 1 بائعة 4

 1 2 مدير حام 5

 3.5 1 محاسبة 6

 2 4 موظاة 7

 3.5 1 لبيبة 8

 3.5 1 كاتبة 9

 3.5 1 دكتورم صيدلي 13

 3.5 1 مهندسة ديكور 11

 3.5 1 صحافة 12

 3.5 1 سخصائية اةتماحية 13

 % ك حيةالحالة الاةتما م

 94.5 189 متزوةة 1

 3 6 ملمقة 2

 2.5 5 سرممة 3
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 "ايلاال مرضي السرلان" مةتمع الدراسة وصف (2)ةدول  
رررح311)ف=ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 الانحراف المعياري المتوسل الحسابي المتويرام الكمية م

 4.62 6.67 اللال الآنسن  1

 5.544 5.996 سن اللال وقم اكتشاف المرض 2

 1.23 1.32 المدم الزمنية التي تردد فيها اللال حمي المستشاى  3

 % ك ترتيم اللال داخل الاسرم م

 34.5 69 ايول 1

 28.5 57 الثاني 2

 14.5 29 ثالثال 3

 7 14 الرابع 4

 3 6 الخامس 5

 13.5 21 ايخير 6

 2 4 وحيد 7

 % ك نوع السرلان م

 43 86 الدم 1

 1 2 المعدم 2

 13.5 27 الكمي 3

 4.5 9 العين 4

 7.5 15 الودد الميمااوية 5

 12.5 25 المخ 6

 7.5 15 العظام 7

 2 4 الةهاز العصبي 8

 3.5 7 النخاع 9

 1.5 3 القصبة الهوائية 13

 3.5 1 ورم في الرقبة 11

 2 4 المثانة 12

 3.5 1 الصدر 13

 3.5 1 القولون 14
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  سدوام الدراسة:
 الباحث(إحداد ) :ضوولمقياس سساليم مواةهة ال)س( 

طابعػدرطت ؿ رإعػ د رطاتويػيـررخونػخ رع ػ رنػبع رتبعػ درفرعيػ ر هػ  رعبػ ر رح21)خػفرطاخوي سريت  فر
،رط حرعبػػ رر2) طاعػػ ط  ررطابعػػدرطايػػ .  رط ػػبرطاػػدعـرطلاجتخػػ ع ،ر رط حرعبػػ رر1)ر طات نػػيررطلايجػػ ب را خشػػ   

حر2)طابعػػدرطارطبػػع رطن. ػػ رر،ر رط حرعبػػ رر2)رطابعػػدرطاي اػػب رطاخ طجوػػ رطا.شػػط ر"رطاتع خػػؿرطا عػػ ؿرخػػعرطاخشػػ   " ر
رطاػػػذط ر ط  ػػػريفر،ر رط عبػػػ رر طابعػػػدرطانػػػ دس رطلابتعػػػ درطاػػػذه. ر"تشػػػتي ر،ر رط حرعبػػػ رر1)طابعػػػدرطا ػػػ خس راػػػ ـ

ر ط حرعب رر1)ر درطان    طابعدرطان بع رطلابتع،ر رط حرعب رر2)طلا.تب ه"ر
" ر تشػيرر.ػ درطرً"،ر" رًتحي .ػ"ر،"دطاخ "ره  درج  رر2ر–ر0تـرتوديررجخيعرب. درطاخوي سرع  رختدرورخفر ررررررر

طادرجػػ رطاخرت عػػ رإاػػ رخنػػت ي  رخرت عػػ رخػػفرتنػػ ايبرخ طجوػػ رطاضػػغ ط،ر تع ػػسرطادرجػػ رب ا.نػػب را عبػػ رط ر
 ر خفرح35-34-33-32-32-33-30-05-04-03-02-00-6-5-4-3-2-1طان بي ر ترل خو ر)

 ربحيػػبرتشػػيررطادرجػػ رطتد.ػػىرإاػػ رخنػػت يرخػػ.  ضرخػػفرتنػػ ايبر61-21يػػـرتتػػرط حردرجػػ  رطاخويػػ سربػػيفر
رخ طجو رطاضغ ط 

 ( سبعاد مقياس سساليم مواةهة الضوول3ةدول )        

رطاخجخ عرترل ـرطاعب رط رطتبع د
ر1ر06-02-01-0را خش    طابعدرطت ؿ رإع د رطاتوييـر طات نيررطلايج ب رر
ر2ر21-36-31-01-2ر طادعـرطلاجتخ ع ر طاع ط  طابعدرطاي .  رط برر

ر2ر31-03-3رطابعدرطاي اب رطاخ طجو رطا.شط ر"رطاتع خؿرطا ع ؿرخعرطاخش   " 
ر2ر33-32-03-6-2رطابعدرطارطبع رطن.  ر 

رطاذط ر ط  ريف  ر1ر32-02-5-1رطابعدرطا  خس را ـ
ر2ر34-33-04-00-3ر طاذه. ر"تشتي رطلا.تب ه"طلابتع درطابعدرطان دس ر

ر1ر35-30-05-4رطابعدرطان بع رطلابتع درطان     

ر21رخجػػر
 

 تقنين المقياس: 
رل ـرطاب حبربحن برطا دؽر طايب  ربعد رطرؽر   ت          

 ػدؽرو يف، رإجػرطفط را تحوػؽرخػفر ػدؽرطتدط ر هػ  ر ػدؽرطاخح خػطتبعرطاب حػبرعػد المقياس: :صدقال
ر طلاتن ؽرطادط   

حرخػػفرطاخت   ػػيفرفػػ ر2 فيخػػ ريتع ػػؽرب ػػدؽرطاخح خػػيف رطعتخػػدرطاب حػػبرع ػػ رفرطفرعػػددرخػػفرطاخح خػػيفر)
د فررحرخ ػرد 52)ع ػ رعي.ػ رخ  .ػ رخػفررطبوػ رطتدط طا دخ رطلاجتخ عي  ر فيخ ريتع ؽرب لاتن ؽرطاػدط    ر

رو رطاجد ؿرطات ا  عي. رطابحبرطتن ني ر او ر. سرطا   اص،ر طا.ت اجري ضح
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 ( معاملام الارتبال بين درةة كل بعد من ايبعاد المتضمنة في المقياس 4ةدول )
روالدرةة الكمية لممقياس

 قيمة معامل الارتبال ايبعاد
ر232 1رطابعدرطت ؿ رإع د رطاتوييـر طات نيررطلايج ب را خش    

 312 1رطابعدرطاي .  رط برطادعـرطلاجتخ ع ر طاع ط   ر
 203 1رطابعدرطاي اب رطاخ طجو رطا.شط ر"رطاتع خؿرطا ع ؿرخعرطاخش   " 

 324 1رطابعدرطارطبع رطن.  ر 
رطاذط ر ط  ريف   330 1رطابعدرطا  خس را ـ

 453 1رطابعدرطان دس رطلابتع درطاذه. ر"تشتي رطلا.تب ه" 
 323 1رطابعدرطان بع رطلابتع درطان     

حرخخ ريشيررإا ر10 1خع خلا رطلارتب طردطا رطح  اي رع.درخنت يرخع. ي ر)ريتضعرخفرطاجد ؿرتف رجخيع
ر دؽرطاخوي سر  لاحيتنرالانت دطـرفيخ ر خـرخفرتج ن 

  الثبام:
رح42 1)حيبرب غرخع خؿرطايب  ر"تا  "ررلريقة سلاا كرونباخ: تـرحن برطايب  ربعد رطرؽرتخي  رف  

-Spearmanرخع خؿرنبيرخ فربرط فرب نت دطـرSplit- halfرطاتجزا رطا.  ي ر ه رخع خؿرع ؿ،ر طريو 
Brown Coefficientر يشيررذاؾرإا ر لاحي رطاخوي سرا تطبيؽ ح45 1) ليختنرر،  

 (2313، سماني حبدالمقصود -إحداد) :" لمكبار" الرضا حن الحيام)م( مقياس 
ارضػ رعػفرطاػذط رب.ػدطًرخونػخ رع ػ ر خػسرتبعػ درراينػي رهػ  رطاشػع ررب حر43)رخفطاخوي سريت  فر
 طارضػ رعػفرطاعلالػ  رحرب.ػ د،ر01 طارضػ رعػفرطاحيػ  رطتنػري ر"طارضػ رطتنػري"ر)حرب.د،ر05"طارض رطاذطت ر)

حرب.ػػػد،ر طا  ػػػ رخػػػفر00حرب.ػػػد،ر طارضػػػ رعػػػفرطاعخػػػؿر"طارضػػػ رطاخو.ػػػ "ر)05طلاجتخ عيػػػ ر"طارضػػػ رطلاجتخػػػ ع "ر)
ر حرب.د02طتعرطضرطاع  بي ر طاخي ؿرطلا.نح بي ر)

ردرجػػ  ر هػػ  ر".عػػـ"،ر"إاػػ رحػػدرخػػ "،ر"لا" ر2-0يػػعرب.ػػ درطاخويػػ سرع ػػ رختػػدرورخػػفر تػػـرتوػػديررجخ
 تشػػيررطادرجػػ رطاخرت عػػ رإاػػ رخنػػت ي  رخرت عػػ رخػػفرطارضػػ رعػػفرطاحيػػ  ،ر تع ػػسرطادرجػػ رب ا.نػػب را عبػػ رط ر

-25-23-22-22-23-21-35-32-32-30-31-02-02-00-01-2-2طانػػػػػػػػ بي ر ترل خوػػػػػػػػ ر)
ح ر خفريـرتترط حردرج  ر11-10-13-12-11-12-13-16-21-21-24-25-31-33-32-32

ر ربحيبرتشيررطادرج رطتد. رإا رخنت يرخ.  ضرخفرطارض رعفرطاحي   303-43طاخوي سربيفر
حربحن برطا دؽر طايب  رخفر لاؿر دؽرطاخح خيفر3102ل خ رتخ . رعبدطاخو  در)ر:تقنين المقياس

 حن بررح 10 1طح  اي رع.درخنت يرخع. ي ر)رجخيعرخع خلا رطلارتب طردطا  طلاتن ؽرطادط   ر   . ر
ر رطنجرطف رإع د  رطريو  رف   رتخي   رطرؽ ربعد  ر)رTest-retestطايب   رطلارتب ط رليخ  ح،ر523 1   . 

رح 421 1 خع خؿرطايب  ر"تا  "ر)
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ؾرتفرطتخوػػ  رلػػدرطنػػتبعدرطاب حػػبرطابعػػدرطارطبػػع رطارضػػ رطاخو.ػػ ر"عػػفرطاعخػػؿ"ر ذاػػوفييي الدراسيية الحالييية: 
والثبيام الصيدق حسيام الباحث بإحيادم وقام  يت رطفرخفرطاعخؿرارع ي رطاط ؿرت رلارت فرتعخؿر"رب رخ.زؿ"

ر حمي النحو التالي:
د فرعي.ػػػػ رطابحػػػػبررحرخ ػػػػرد 52)ع ػػػػ رعي.ػػػػ رخ  .ػػػػ رخػػػػفررطبوػػػػ رطتدط طلاتنػػػػ ؽرطاػػػػدط   رحيػػػػبرطا ػػػػدؽ ر

راجد ؿرطات ا  طتن ني ر او ر. سرطا   اص،ر طا.ت اجري ضحو رط
 ( معاملام الارتبال بين درةة كل بعد من ايبعاد المتضمنة في المقياس 5ةدول )

 والدرةة الكمية لممقياس
 قيمة معامل الارتبال ايبعاد

ر341 1ر طت ؿ رطارض رطاذطت ر"عفرطاذط "طابعدر
 333 1ر طاي .  رطارض رطتنرير"عفرطاحي  رطتنري "طابعدرر

 453 1ر" ارض رطلاجتخ ع ر"عفرطاعلال  رطلاجتخ عي ططابعدرطاي اب ر
 464 1ر طا   رخفرطتعرطضرطاع  بي ر طاخي ؿرطلا.نح بي طابعدرطارطبع ر

حرخخ ريشيررإا ر10 1يتضعرخفرطاجد ؿرتف رجخيعرخع خلا رطلارتب طردطا رطح  اي رع.درخنت يرخع. ي ر)
ر دؽرطاخوي سر  لاحيتنرالانت دطـرفيخ ر خـرخفرتج ن 

رطرؽرتخي  رف  : لثباما رحن برطايب  ربعد  رطايب  ر"تا  "ررلريقة سلاا كرونباخ: تـ حيبرب غرخع خؿ
ر55 1) رطا.  ي  رطاتجزا  ر طريو  رع ؿ، رخع خؿ ر ه  ربرط فررSplit- halfح رنبيرخ ف رخع خؿ ب نت دطـ

Spearman-Brown Coefficientح،ر يشيررذاؾرإا ر لاحي رطاخوي سرا تطبيؽ 56 1 ليختنر)ر 
 
بترخيػػزر ت  يػػدرلػػ ـرطاب حػػبرخيػػدط.يً ر خ تبيػػً ،رر خرطجعتوػػ رعخ يػػ رجخػػعرطابي .ػػ  ربعػػد :ةسيياليم الإحصييائياي

 :تيةلبقم ايساليم الإحصائية الآو ر،(V SPSS 17.0)ب نت دطـربر. خجررو ت ريغطابي .  ر ر
 طادرطن  ررخجتخعا  ؼر   اصرر:التكرارام والنسم المئوية .1
 مستويام المتوسلام الحسابية (6)ةدول رررررررررررر:الحسابيالمتوسل  .2

 مستوى منخاض 1.66 : 1إذا تراوحم قيمة المتوسل لمعبارم سو البعد  بين 

 مستوى متوسل 2.33 : 1.67إذا تراوحم قيمة المتوسل لمعبارم سو البعد  بين سكثر من 

 مرتاعمستوى  3 : 2.34إذا تراوحم قيمة المتوسل لمعبارم سو البعد  بين سكثر من 

 طابي .    ي يدرف رخعرف رخدارتشت رت رعدـرتشت ررالانحراف المعياري: .3
 اويـرطايب  رطاتوديري رتد ط رطادرطن  معامل ثبام ) سلاا . كرونباخ (:  .4
  خييف لا تب ررطاعلال ربيفرختغيريفرر:R معامل ارتبال بيرسون .5
 2معامل ارتبال كا .6

Chi-Squareر طنخييف رلا تب ررطاعلال ربيفرختغيريفر
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 نتائا الدراسة الميدانية:
 سساليم مواةهة الضوول لدي ايمهامترتيم  (7)ةدول 

رررح311ر=ف)

 الترتيم الانحراف المعياري الحسابيالمتوسل  ايبعاد م

 4 3.36 2.45رطابعدرطت ؿ رإع د رطاتوييـر طات نيررطلايج ب را خش     1

 6 3.4 2.28رط   طابعدرطاي .  رط برطادعـرطلاجتخ ع ر طاع ر 2

 3 3.33 2.58رطابعدرطاي اب رطاخ طجو رطا.شط ر"رطاتع خؿرطا ع ؿرخعرطاخش   "  3

 7 3.37 2.23رطابعدرطارطبع رطن.  ر  4

رطاذط ر ط  ريف  5  2 3.41 2.66رطابعدرطا  خس را ـ

 5 3.46 2.35رطابعدرطان دس رطلابتع درطاذه. ر"تشتي رطلا.تب ه"  6

 1 3.34 2.7ر رطلابتع درطان     طابعدرطان بع 7

ككل ايبعاد رتاعممستوى  3.17 2.44   

حيػبررطنت دطـرتن ايبرخ طجو رطاضػغ طراػديرطتخوػ  رخرت ػعخنت اررسن: (7يتضح من الةدول السابق )
رح،ر خ شػػرط رذاػػؾر فوػػً راترتيػػبرطاخت نػػطرطاحنػػ ب  رجػػ فرفػػ رطاترتيػػبرطت ؿ11 3ب ػػغرطاخت نػػطرطاحنػػ ب ر)

رطاػػذط ر ط  ػػريفر جػػ فرب اترتيػػبرطايػػ . ر،ح4 3بخت نػػطرحنػػ ب ر)رنػػ    طلابتعػػ درطا بخت نػػطرحنػػ ب رراػػ ـ
  ح32 3بخت نطرحن ب ر)رطن.  رر يرج فرطاترتيبرطت رر،ح33 3)

 

 الرضا حن الحيام لدي ايمهامترتيم سبعاد  (8)ةدول 
رررح311ر=ف)

 الترتيم الانحراف المعياري الحسابيالمتوسل  ايبعاد م

 3 3.28 2.26ر طت ؿ رطارض رطاذطت ر"عفرطاذط "درطابع 1

2 
طاي .  رطارض رطتنرير"عفرطاحي  رطابعدرر

ر طتنري "
2.58 3.39 

1 

3 
طارض رطلاجتخ ع ر"عفرطاعلال  رطابعدرطاي اب ر
ر" طلاجتخ عي 

2.41 3.27 
2 

4 
طا   رخفرطتعرطضرطاع  بي رطابعدرطارطبع ر

ر  طاخي ؿرطلا.نح بي 
2.31 3.33 

4 

ككل ايبعاد متوسلمستوى  3.25 2.31   

حيػبرب ػغرطاخت نػطررطارضػ رعػفرطاحيػ  راػديرطتخوػ  رخت نػطخنػت اررسن: (8يتضح من الةدول السيابق )
رضػػ رعػػػفرطارح،ر خ شػػرط رذاػػػؾر فوػػً راترتيػػبرطاخت نػػػطرطاحنػػ ب  رجػػ فرفػػػ رطاترتيػػبرطت ؿ20 3طاحنػػ ب ر)
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بخت نػطررطارضػ رعػفرطاعلالػ  رطلاجتخ عيػ رتيبرطايػ .  ج فرب اتررر،ح25 3بخت نطرحن ب ر)رطاحي  رطتنري 
 جػػػ فرفػػػ رر،ح33 3بخت نػػػطرحنػػػ ب ر)رطارضػػػ رعػػػفرطاػػػذط ريػػػـرجػػػ فرفػػػ رطاترتيػػػبرطاي اػػػبر،ح10 3حنػػػ ب ر)
  ح10 3بخت نطرحن ب ر)ر   رخفرطتعرطضرطاع  بي ر طاخي ؿرطلا.نح بي طار طت يرطارطبعررطاترتيب

ر:اختبار فروض الدراسة
درعلالػػ رطرتب طيػػ ردطاػػ رإح ػػ اي ربػػيفرتنػػ ايبرخ طجوػػ رطاضػػغ طر خنػػت يرطارضػػ رعػػفر جػػتالاييرض ايول: 

رطاحي  راديرتخو  رطتط  ؿرخرض رطانرط فر"عي. رطادرطن " 
 

 ايمهام لدي رضا حن الحيامالمستوي و  سساليم مواةهة الضوول( العلاقة بين 9ةدول )
ررح311ر=ف)ر

الخمو من ايحراض العصابية  الرضا الاةتماحي ضا ايسريالر  الرضا الذاتي الرضا حن الحيامسبعاد     
 والميول الانسحابية

 الرضا حن الحيام
 ككل

 **3.332 **3.285 **3.298 **3.242 **3.247 سساليم مواةهة الضوول

 (3.35* معنوي حند )                                                                                        (     3.31** معنوي حند )

حربػػػيفر10 1ع.ػػػدرخنػػػت ارخع. يػػػ ر)دطاػػػ رإح ػػػ ايً ررطرديػػػ ت جػػػدرعلالػػػ رت.ػػػنرر(9يتضيييح مييين الةيييدول السيييابق )
  خػػ رزطد رر،طارضػػ رعػػفرطاحيػػ  راػػديرتخوػػ  رطتط ػػ ؿرخرضػػ رطانػػرط فخنػػت ير ررتنػػ ايبرخ طجوػػ رطاضػػغ ط

ممييا يةعمنييا نقبييل رطاحيػػ  راػػديرطتخوػػ   تنػػ ايبرخ طجوػػ رطاضػػغ طرتد رإاػػ رزيػػ د رخنػػت ي  رطارضػػ رعػػفر
 جػدرعلالػ رطرتب طيػ ردطاػ رإح ػ اي ربػيفرتنػ ايبرخ طجوػ رطاضػغ طرت "واليذي ميؤدا  لمدراسية  يولاالارض 

ر. خنت يرطارض رعفرطاحي  راديرتخو  رطتط  ؿرخرض رطانرط ف
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جرطفيػػ رتخوػػ  رطتط ػػ ؿرت جػػدرعلالػػ رطرتب طيػػ ردطاػػ رإح ػػ اي ربػػيفربعػػضرطاختغيػػرط رطاديخ ر: نيالاييرض الثييا
ر تنػ ايبرخ طجوػ رطاضػػغ طرحطاح اػ رطلاجتخ عيػػ رعػددرتفػػرطدرطتنػر ،ر،طاػد ؿ،رطاح اػػ رطاخو.يػ )طانػف،رخرضػ رطانػرط فر

راديوف 
 وسساليم مواةهة الضوول لدي ايمهامالمتويرام الديموةرافية بعض بين ( العلاقة 13ةدول )

ررح311ر=ف)ر

 المتويرام الديموةرافية م
 مواةهة الضوول سساليم

 المعامل
 المستخدم

 قيمته
 ودلالته

 

  3.348 بيرسون السن 1

 (312)د.ح=  **398.7 2كا المهنة 2

  **3.332 بيرسون دخل للأسرمال 3

  3.329 بيرسون حدد سفراد ايسرم 4

 (52)د.ح= 48.235 2كا الحالة الاةتماحية 5

 (3.35* معنوي حند )                                                                      (                        3.31** معنوي حند )

ر–)طاخو.ػ ررطاختغيػرط رطاديخ جرطفيػ بعػضررت جدرعلالػ ردطاػ رإح ػ ايً ربػيفرت.نر(13يتضح من الةدول السابق )
 ت ػؼرترخ طجوػ رطاضػغ طتنػ ايبر،ر هذطريع. رتفر تن ايبرخ طجو رطاضغ طراديرطتخو  ررطاد ؿرا نر ح

ر-)طانػػفر،ر بػػ ل رطاختغيػػرط رطت ػػراحطاػػد ؿر-طاخو.ػػ ر)را خوػػ  بػػ  تلاؼربعػػضرطاختغيػػرط رطاديخ جرطفيػػ ر
الايرض  قبيلنمميا يةعمنيا  ،ب  تلافوػ رتنػ ايبرطاخ طجوػ  ت ػؼرتلاررعػددرتفػرطدرطتنػر حر-طاح ا رطلاجتخ عي ر

تب طي ردطا رإح  اي ربيفربعضرطاختغيرط رطاديخ جرطفيػ رت جدرعلال رطرر "والذي مؤدا  ةزئياً لمدراسة  نيالثا
 تنػػ ايبررحطاح اػػ رطلاجتخ عيػػ رعػػددرتفػػرطدرطتنػػر ،ر،طاػػد ؿ،رطاح اػػ رطاخو.يػػ )طانػػف،رتخوػػ  رطتط ػػ ؿرخرضػػ رطانػػرط فر

ر اديوفرخ طجو رطاضغ ط
ر
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فيػػ رتخوػػ  رطتط ػػ ؿرت جػػدرعلالػػ رطرتب طيػػ ردطاػػ رإح ػػ اي ربػػيفربعػػضرطاختغيػػرط رطاديخ جرطالاييرض الثالييث: 
 خنػت يرطارضػ رعػفرطاحيػ  ررحطاح اػ رطلاجتخ عيػ رعػددرتفػرطدرطتنػر ،ر،طاػد ؿ،رطاح اػ رطاخو.يػ )طانف،رخرض رطانرط فر

راديوف 
 

 ايمهاملدي ومستوي الرضا حن الحيام ( العلاقة بين بعض المتويرام الديموةرافية 11ةدول )
ررح311ر=ف)ر

 المتويرام الديموةرافية م
 حن الحيامالرضا 

 المعامل
 المستخدم

 قيمته
 ودلالته

 

  3.321 بيرسون السن 1

 (1812)د.ح= 1776 2كا المهنة 2

  3.336 بيرسون الدخل للأسرم 3

  3.386 بيرسون حدد سفراد ايسرم 4

 (332)د.ح= 226.1 2كا الحالة الاةتماحية 5

 (3.35* معنوي حند )                                                            (                                  3.31** معنوي حند )

ر خنػػت يطاختغيػػرط رطاديخ جرطفيػػ ربعػػضررت جػػدرعلالػػ ردطاػػ رإح ػػ ايً ربػػيفلارر (11يتضييح ميين الةييدول السييابق )
 ر ت ػػػػؼربػػػػ  تلاؼرطاختغيػػػػرطيلاررطارضػػػػ رعػػػػفرطاحيػػػػ   هػػػػذطريع.ػػػػ رتفر،رطارضػػػػ رعػػػػفرطاحيػػػػ  راػػػػديرطتخوػػػػ  

ت جػػػدرعلالػػػ ر "واليييذي ميييؤدا  لمدراسييية  ليييثالثاالايييرض  نيييرفضمميييا يةعمنيييا  ،طتخوػػػ  طاديخ جرطفيػػػ راػػػدير
طاح اػ ر)طانػف،رطرتب طي ردطا رإح  اي ربيفربعضرطاختغيػرط رطاديخ جرطفيػ رتخوػ  رطتط ػ ؿرخرضػ رطانػرط فر

ر حي  راديوف خنت يرطارض رعفرطارحطاح ا رطلاجتخ عي رعددرتفرطدرطتنر ،ر،طاد ؿ،رطاخو.ي 
 النتائا:مناقشة 

ط ػػبر،ريجػػ ب را خشػػ   إعػػ د رطاتويػػيـر طات نػػيررطن)رتحديػػدر. عيػػ رتنػػ ايبرخ طجوػػ رطاضػػغ ططنػػتودف رطادرطنػػ ر
رطاػػػػذط ر ط  ػػػػريف،رطن. ػػػػ ر،رطاخ طجوػػػػ رطا.شػػػػط ،رطاػػػدعـرطلاجتخػػػػ ع ر طاعػػػػ ط   حرطلابتعػػػػ درطانػػػػ    ،رطلابتعػػػػ درطاػػػػذه. ،راػػػ ـ

طارضػ رطلاجتخػ ع ،رطا  ػ رخػفرطتعػرطضرطاع ػ بي ر طاخيػ ؿر،ررض رطاذطت ،رطارض رطتنريطا)رخنت يرطارض رعفرطاحي   ر
ع ػػ رعي.ػػ رخػػفرتخوػػ  ر،رحيػػبرت ضػػح ر.تػػ اجرطادرطنػػ راػػديرتخوػػ  رطتط ػػ ؿرخرضػػ رطانػػرط فحرطلا.نػػح بي 

طنػت دطـرتنػ ايبرخ طجوػ رطاضػغ طراػديرطتخوػ  رخنػت ارتفرر5735طتط  ؿرخرضػ رطانػرط فربخنتشػ ىر
طلابتعػ در)ر ت يررطتن ايبرطات رتخ رنو رطتخوػ  رتخي ػ رفػ  ح،ر11 3ب غرطاخت نطرطاحن ب ر)رحيبرخرت ع

رطاػػذط ر ط  ػػريفر ر-رطانػػ     حيػػبرتعتبػػررهػػذطرطتنػػ ايبرطيػػررفع اػػػ ررطن. ػػ رر تلػػؿرت ػػؾرطتنػػػ ايبرحاػػ ـ
خخػػػ ريزيػػػدرخػػػفرحػػػد ر)نػػػ بي ح،ربي.خػػػ رطتنػػػ ايبرطا ع اػػػ ر)طنيج بيػػػ حرتلػػػؿرخخ رنػػػ رخو ر.ػػػ رب تنػػػ ايبرطا ع اػػػ ر

 Seymour and.ت اجرطادرطن  رطان بو رطاحديي ر ر تت ؽر.ت اجرطادرطن رطاح اي رخعرطاضغ طراديرطتخو  
Others (2013)درطن رر Nisha and Susan (2010)طات رت ضح رتفرتخو  رطتط  ؿرطاخرضػ ر رر
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شػيررذاػؾرإاػ رتهخيػ رطاتث يػدرع ػ ر رخخػ ري ر)طن. ػ رحبثخرطضرخزخ. ريخي  فرإا رطنت دطـرطتن ايبرطاور بيػ
ت جينرطاػدعـر طاخنػ .د رخػفرلبػؿرطت  ػ اييفرطلاجتخػ عييفرفػ رخجػ ؿرطػبرطت رطـراخنػ عد رطتخوػ  رع ػ ر
طنػػت دطـرتنػػ ايبرطاخ طجوػػ رطا ع اػػ رفػػ رطاتع خػػؿرخػػعرطاضػػغ ط ر يت ػػؽرذاػػؾرخػػعرخػػ رتشػػ ر رإايػػنر.تػػ اجردرطنػػ ر

Zablotsky (2013)(إا رتهخي رتنػ ايبرطاخ طجوػ رطلايج بيػ رفػ رطاتو يػؿررح3100،ردرطن رف طخ ردر يشر
 ررخفرطاخ  طرر طاضغ طرطات رتتعرضراو رطتخو   

 راػديرخت نػطجػ ف رطارض رعفرطاحي  راديرطتخو  رخنت ارر  خ رت ضح ر.ت اجرطادرطن رطاح اي رتف
فوػً راترتيػبرح،ر خ شػرط رذاػؾر ر20 3حيبرب غرطاخت نػطرطاحنػ ب ر)رعي. رتخو  رطتط  ؿرخرض رطانرط ف

 جػػ فرر،ح25 3بخت نػػطرحنػػ ب ر)طارضػػ رعػػفرطاحيػػ  رطتنػػري ررطاخت نػػطرطاحنػػ ب  رجػػ فرفػػ رطاترتيػػبرطت ؿ
ريػػـرجػػ فرفػػ رطاترتيػػبرطاي اػػبر،ح10 3بخت نػػطرحنػػ ب ر)رطارضػػ رعػػفرطاعلالػػ  رطلاجتخ عيػػ رب اترتيػػبرطايػػ . 

ررطا  ػػػ رخػػػفرطتعػػػرطضرطارطبػػػعر طت يػػػر جػػػ فرفػػػ رطاترتيػػػبر،ح33 3بخت نػػػطرحنػػػ ب ر)رطارضػػػ رعػػػفرطاػػػذط 
 تت ػؽر.تػ اجرطادرطنػ رطاح ايػػ رخػعرخػ رتشػ ر رإايػػنرر ح10 3بخت نػطرحنػػ ب ر)طاع ػ بي ر طاخيػ ؿرطلا.نػح بي ر

،ر درطنػػ رتحخػػدرخحخػػدرعبػػدطا  اؽرBerger and Spiess (2011) ردرطنػػ ر.تػػ اجرطادرطنػػ  رطانػػ بو 
 فريػ يررع ػ رت ػ رط رطتـر طاتػ رت ضػح رتفرإ ػ ب رطاط ػؿرب انػرطرErla (2005)ح،ر درطنػ ر3114)

رعفرحي تو  
 خػػفر ػػلاؿرتحديػػدر. عيػػ رتنػػ ايبرخ طجوػػ رطاضػػغ طر خنػػت يرطارضػػ رعػػفرطاحيػػ  راػػديرطتخوػػ  ،رت ضػػح ر

ت جػدرعلالػ رطرتب طيػ ردطاػ رإح ػ اي ربػيفرتنػ ايبرخ طجوػ رطاضػغ طر خنػت يرطارضػ رعػفر.ت اجرطادرطن رت.ػنر
 ػػػؽر.تػػػ اجرطادرطنػػػ رطاح ايػػػ رخػػػعر.تػػػ اجرطادرطنػػػ  ر رحيػػػبرتتطاحيػػػ  راػػػديرتخوػػػ  رطتط ػػػ ؿرخرضػػػ رطانػػػرط ف

ت جػدرعلالػ رطرتب طيػ ردطاػ رإح ػ اي ربػيفربعػضر،ر رJonathan and Others (2012)طانػ بو  ردرطنػ ر
 تنػػػ ايبرخ طجوػػػ ررحطاختغيػػػرط رطاديخ جرطفيػػػ رتخوػػػ  رطتط ػػػ ؿرخرضػػػ رطانػػػرط فر)طاح اػػػ رطاخو.يػػػ ،رطاػػػد ؿ

فربعػػػضرطاختغيػػػرط رطاديخ جرطفيػػػ رتخوػػػ  رطتط ػػػ ؿرخرضػػػ رت جػػػدرعلالػػػ ربػػػي خػػػ رت.ػػػنرلارطاضػػػغ طراػػػديوف ر
طانرط فر)طانف،رطاح ا رطاخو.ي ،رطاد ؿ،رعددرتفرطدرطتنر ،رطاح ا رطلاجتخ عي حر خنػت يرطارضػ رعػفرطاحيػ  ر

راديوف 
رر

مؤشيرام دور ايخصيائي الاةتمياحي  ف رض فر.ت اجرطادرطنػ رطاح ايػ ر طادرطنػ  رطانػ بو رتحػدد ر
رع ىرطا.ح رطات ا  رامفي مةال لم ايور 

 ت ػػػػؼرت ػػػػؾرطتنػػػػ ايبر فوػػػػً رتتفرط بػػػػ فر طتخوػػػػ  ريعتخػػػػد فرع ػػػػ رتنػػػػ ايبرخ طجوػػػػ رخ ت  ػػػػ ر ر -0
 ب ات ا ريجبرع  رطت   ا رطلاجتخ ع رفوـرر لا تلاؼرطابيا ر طايو ف ر طا ر ؽربيفرطاج.نيف

 طايو ف رطا رعي را عخيؿر . عي رطتن ايبرطات رتدعخو رهذهرطايو ف  
بيفرتن ايبرطاخ طجو رطا ع اػ ر طيػررطا ع اػ رخػعرطاتر يػزرع ػ رطتنػ ايبرطا ع اػ ر تج.ػبرطاتخييزر -3

 طت ريرت.و رتزيدرخفرحد رطاضغ ط 
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ر-نػػػ ايبرطاخ طجوػػػ ر ذاػػػؾرخػػػفر ػػػلاؿر)طاخوػػػ بلا هخيػػػ رتطاعخػػػؿرع ػػػ رزيػػػ د ر عػػػ رطتخوػػػ  ربث -2
خجرا تػػد ؿرطنعػػلاـحر ت ػػخيـربػػرطر-جخ عػػ  رطاػػدعـرطلاجتخػػ ع ر-طلارشػػ درطتنػػرير-طا.ػػد ط 

 طاخو. ر طلارش درطلاجتخ ع رتنتودؼرتع يـرطتخو  رخو رط رإدطر رطاضغ ط 
ه نػبسحر تحديػدرتنػ ايبرر-طارع ي رطات طي يػ –طاخت بع ر–طاتخييزربيفر. عي رطاح لا ر)طاجديد ر -1

طاخ طجو رطات رتت. نػبرخػعرطاضػغ طرطاخرتبطػ رب.ػ عرطاخػرضر طبيعػ رطاح اػ ر طاخنػت يرطايوػ ف ر
   طلاجتخ ع 

طاعخؿرع  رتوديـرطادعـرطا. ن ر طلاجتخ ع را ط ػؿر تنػرتنر فوػ راخرح ػ رطاعػلاورطاتػ ريخػرربوػ ر -2
طاط ػػؿرطاخػػريضر"حيػػبرتحتػػ ورطاح اػػ رفػػ ر ػػدخ رطاتشػػ يصرخنػػت يرخػػفرطاػػدعـري ت ػػؼرعػػفر

 خرح  رطاعلاورطا يخ  ي" 
  ي " خرطع  رطا ر ؽرطا ردي ربيفرطاح لا ر" ؿرح ا رتحت ورا. عر خنت يرخ ت ؼرخفرطارع -3
طاتر يػػػزرع ػػػ رطاعخػػػؿرطا ريوػػػ ،رطاعػػػلاوريحتػػػ ورإاػػػ رطات ػػػ تؼر حشػػػدرجخيػػػعرطاجوػػػ درطاعلاجيػػػ ر -4

 اخح ربتن 
 ت جينرطتنررإا رطاخ نن  رطات رتودـراوـرطادعـرطاخ ديرخعرتنويؿرطجرطفط رذاؾ  -5
بخػ رعلاجيػ رطاتػدطبيررطاتوديـرطاخع  خ  را خريضر تنرتنرح ؿرطبيع رطاخرضرين عدرفػ رطت ػ ذر -6

 ف رطاتودـرطاعلاج  رينوـ
خرطعػػ  رت.ػػنري جػػدرختغيػػرط رت ػػريرلػػدرتػػ يررع ػػ رخنػػت يرطاتوػػدـرفػػ رطاعػػلاور تحتػػ ورإاػػ ر -01

 درطن ر ربخ رت ت ؼر فو را ؿرح ا  
طاعخؿرع  رطاخنت يرطا ل ا ر طاتر يزرع  رطاح لا رطاخعرض رالإ  ب رلاريوؿرتهخي رعػفر -00

 طاتر يزرع  رطاج .برطاعلاج  
  خنبب  رطن  ب ر طلا تش ؼرطاخب ر طاعخؿرع  ر.شررطات عي ر -03
طاعخؿرخعرطاح لا رطات رتت و رطارع ي رب اخ.زؿر ت فيررطادعـرطا ػ ف ر تز يػده رب اخع  خػ  ر -02

رطات رتن عده رع  رتحنيفرخنت يرطارع ي ر خت بع رطا ح    ر طلا.تظ ـرف رطاعلاو 
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رمراةع الدراسة
جتخ عيػػ راخرضػػ رطانػػرط فرخػػفرخ.ظػػ ررطا دخػػ رطلاجتخ عيػػ  رح،رطاح جػػ  رطلا3103تحخػػدربػػفر ػػ اعربػػفرنػػ يخ فرطاػػربيشر)

درطنػػ رخيدط.يػػ رع ػػ رخر ػػزرطتخيػػررفي ػػؿربػػفرب.ػػدرراػػ  رطـربخ.طوػػ رطاو ػػيـ،ررنػػ ا رخ جنػػتير،رج خعػػ رطاو ػػيـ،ر  يػػ رطا غػػ ر
رطاعربي ر طادرطن  رطلاجتخ عي  

عػفرطاحيػ  ،ربحػبرخ.شػ ر،ردرطنػ  رعربيػ ررح،رطاتعبرطاخػزخفر علالتػنربتوػديررطاػذط ر طارضػ 3114تحخدرخحخدرعبدطا  اؽر)
رح،ري. ير 0ح،رطاعددر)3ف رع ـرطا. س،رخج در)

ح،رطنت دطـرطاعلاورطاعولا. رطلا. ع ا رف ر دخ رطا ردرا ت  يؼرخفرحػد رطاخشػ لا ر3111تخ . رنعيدرف زيرعبدطاخو  در)
ر رح  طف،ر  ي رطا دخ رطلاجتخ عي  طلاجتخ عي رطا. ني رتخو  رطتط  ؿرخرض رنرط فرطادـ،ررن ا رد ت رطه،رج خع

رح،رطارض رعفرطاحي  ررا  ب ر،رطاو هر ،رخ تب رطت.ج  رطاخ ري  3102تخ . رعبدطاخو  درعبدطا ه بر)
ح،رطا   اصرطاني  ختري رطاخ ت ر رطاخعرب راخوي سرطارض رعفرطاحي  رطاختعددرطتبع درا ط بػ ر3101إخط .ي سرخي  ايؿر)
ربرخ.ش ر،رج خع رطان ط فرل ب س،رخج  رطادرطن  رطاترب ي ر طا. ني  ف رطابيا رطان ري ،ربح
ح،رطايبػػ  ر طا ػػدؽر طاب.يػػ رطاع خ يػػ را ػػ ر رخعربػػ رخػػفرخويػػ سرديػػزر لارنػػفر جػػرففرا رضػػ رعػػفر3100إخطػػ .ي سرخي  ايػػؿر)

رح 3ح،رطاعددر)6طاحي  ،ربحبرخ.ش ر،رخج  رطتح درطاج خع  رطاعربي را تربي ر ع ـرطا. س،رخج در)
ح،رطاػػذ  فرطلا. عػػ ا ر علالتػػنربثنػػ ايبرطاتع خػػؿرخػػعرطاضػػغ طرطا. نػػي ،رعخػػ ف،ردطرر ػػ  فرا .شػػرر3102ت.عػػ ـرهػػ ديرحنػػفر)

ر طات زيع 
رطاو.دني  3114جخعنرنيدري نؼر) رح،رإدطر رطاضغ ط،رطاو هر ،رخر زرتط يررطادرطن  رطاع ي ر طابح برف رطاع  ـ

ر https://www.acco.orgطاجخعي رطتخري ي رانرط فرطتط  ؿ ر
رح،رطا دخ رطلاجتخ عي رطاخب شر  ر.ظري  ر خو ييس،رطلان .دري ،رطاخ تبرطاج خع رطاحديب 3101حخديرخحخدرخ.  رر)

ؿرح،رطاتعبيػػررطا .ػػ ر ثنػػ  برتش ي ػػ ر علاجػػ راػػبعضرطلاضػػطرطب  رطا. نػػي رتط ػػ 3103رحػػ برخحخػػدرتحخػػدرتبػػ رطا.جػػ ر)
رطاتربي   رخرض رطانرط ف،ررن ا رخ جنتير،رج خع رح  طف،ر  ي رطاتربي رطا .ي ،رلنـرع  ـ

ح،رطاضغ طرطا. نػي راػديرتخوػ  رطتط ػ ؿرطاخ ػ بيفرب انػرط ف،ربحػبر3103ر فيد رخوديررزؽرطلله،رع  رفرحرتحخدرفرحر)
رطاترب ي ،رخج در ر طات . ا جي ،رخج  رطاع  ـ رح 2ح،رطاعددر)04)خ.ش ر،رج خع رطان دطفرا ع  ـ

ح،رطتج هػػ  ر خخ رنػػ  رطػػلابرطاج خعػػ ر.حػػ ر لػػ رطا ػػرطغر3116نػػ  ارخحخػػدرزط ػػ ؿرطػػن،رفػػ تفرخ ػػط  ر خػػ ؿراط ػػ ر)
طاعربػ ر- علالتنرب ارض رعفرطاحي  ،ربحبرخ.ش ر،رج خع رطاخ.  ر ،ر  يػ رطاتربيػ رطا. عيػ ،رطاخػ تخررطانػ. ير)طاػد ا رطت ؿ

رتبريؿ ر6-5طارطبعح،رف رطا تر رخفر
ح،رطاتعخػػؽرفػػ رتجربػػ رتخوػػ  رتط ػػ ؿرخرضػػ رطانػػرط فرفػػىرف نػػطيفر خػػديرطات طفػػؽرطا. نػػ ر3100نػػخررعينػػ رزطيػػدرب ػػ طر)

راديوـ،ررن ا رخ جنتير،رج خع ربيرزي ،ر  ي رطادرطن  رطاع ي  
 ػػي رح،رطاع ػػ ر علالتػػنرب ػػؿرخػػفرطارضػػ رعػػفرطاحيػػ  ر طاع طخػػؿرطا خنػػ رطا بػػرارا ش 3116طانػػيدر  خػػؿرطاشػػربي. رخ. ػػ رر)

ر ح،رخ رس3ح،رطاعددر)2طاخج د)،ر(ASEP) طاغضب،ربحبرخ.ش ر،رخج  ردرطن  رعربي رف رطاتربي ر ع ـرطا. سر
ح،رطاخش لا رطلاجتخ عي رطا. جخ رعفرطتخرطضرطاخزخ. ر)طا شؿرطا   ير طانػرط فح ر3102شر ؽرعين رتحخدرتب رحخ رر)

شػػػ ىرطتردف،ررنػػػ ا رد تػػػ رطه،رطاج خعػػػ رطترد.يػػػ ،ر  يػػػ ردرطنػػػ رخنػػػحي رع ػػػ رطاخرضػػػ رطاخػػػرطجعيفراخنتشػػػ ىرطابشػػػيرر خنت
رطادرطن  رطاع ي  

ح،ربعػػضرتنػػ ايبرطاتع خػػؿرخػػعرطاضػػغ طرات  يػػؼرتعػػرطضرخػػ ربعػػدرطا ػػدخ راػػديرتخوػػ  ر3102شػػريفرخحخػػدرإبػػرطهيـرهػػلاؿر)
رطتط  ؿرطاخ  بيفرب انرط ف،ررن ا رخ جنتير،رج خع رل.  رطان يس،ر  ي رطاتربي  

ر http://www.wcrf.orgابح برطانرط ف ررطا .د ؽرطاع اخ 
ح،رطلا.ع  نػ  رطلاجتخ عيػ راخػرضرطانػرط فرع ػ رع طاػؿرطاخ ػ بيفربػن،ربحػبرخ.شػ ر،ر3102عبدرطاػرزطؽر ػ اعرخحخػ در)

رح 10ح،رطاعددر)03خر زردرطن  رطاخ  ؿ،رخج در)-ج خع رطاخ  ؿ،رخج  ردرطن  رخ   ي 

https://www.acco.org/
http://www.wcrf.org/
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ح،رفع ايػػػ ربر.ػػ خجرطرشػػ ديرط.توػػ ا ر ت ػػػ خ  رفػػ رت  يػػؼرضػػغ طرخػػػ ربعػػدرطا ػػدخ راػػديرتبػػػ فر3102حخػػدرزيػػدطفر)ع ػػ ـرخ
رح،ري اي  20 تخو  رطتط  ؿرخرض رطانرط ف،رج خع رط.ط ،ربحبرخ.ش ر،رخج  ر  ي رطاتربي ،رطاعددر)

ط فرطاخخر د ررطا دخ رطلاجتخ عي رح،رطاخش لا رطلاجتخ عي رتنررطتط  ؿرخرض رنرر3101ف طخ رتحخدر.عخ فرعبدطللهر)
،ر  ي رطا دخ رطلاجتخ عي   رف رخ طجوتو ،ررن ا رخ جنتير،رج خع رطا ي ـ

ح،رطاضػػػغ طرطا. نػػػي راػػػديرت ايػػػ فرتخػػػ ررطاخعػػػ ليفرعو يػػػ ر تنػػػ ايبرخ طجوتوػػػ ،ربحػػػبرخ.شػػػ ر،رخج ػػػ ر3100ف طخػػػ ردر يػػػشر)
رح 34ج خع ردخشؽ،رخج در)

خ عيػػ ر طاخخ رنػػ رطابحييػػ ،رترجخػػ  رخحخػػدري نػػررطا  طجػػ ،رطاوػػ هر ،رخ ػػررطاعربيػػ رح،رطا.ظريػػ  رطلاجت3101في يػػبرجػػ .زر)
را .شرر طات زيع 
ح،رطلانتج ب رطاخ. عي ر علالتو رب ادعـرطلاجتخ ع رطاخدرؾر طارض رعفرطاحي  راديرخرضػ رطانػرط ف ر3103ل. فر خين ر)
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