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  أولًا : مشكمة الدراسة :أولًا : مشكمة الدراسة :

عتبر مرحمة المراىقة مف أىـ مراحؿ النمو وأكثرىا إثراءً في حياة الإنساف ، فيي تشكؿ مرحمة انتقاؿ بيف الطفولة عتبر مرحمة المراىقة مف أىـ مراحؿ النمو وأكثرىا إثراءً في حياة الإنساف ، فيي تشكؿ مرحمة انتقاؿ بيف الطفولة تت
والرشد ، وىي بحؽ فترة التغيرات المتمايزة التي تتبمور خلبليا الشخصية وتأخذ ملبمحيا الثابتة ، ومف ىنا فإف الاىتماـ والرشد ، وىي بحؽ فترة التغيرات المتمايزة التي تتبمور خلبليا الشخصية وتأخذ ملبمحيا الثابتة ، ومف ىنا فإف الاىتماـ 

  ..((  11) ) ب ألا يقؿ عف الاىتماـ بتربية الأطفاؿ ب ألا يقؿ عف الاىتماـ بتربية الأطفاؿ بالتربية والرعاية خلبؿ ىذه المرحمة يجبالتربية والرعاية خلبؿ ىذه المرحمة يج
فالإنساف يمر بمراحؿ مف النمو والتطور ويواجو في كؿ مرحمة مف مراحؿ النمو النفسي والاجتماعي بتحديات فالإنساف يمر بمراحؿ مف النمو والتطور ويواجو في كؿ مرحمة مف مراحؿ النمو النفسي والاجتماعي بتحديات 
ومشكلبت وعميو أف يتجاوزىا لتحقيؽ السلبمة النفسية ، والمراىقة كمرحمة نمائية تعد مف أخطر مراحؿ عمر الإنساف ولا ومشكلبت وعميو أف يتجاوزىا لتحقيؽ السلبمة النفسية ، والمراىقة كمرحمة نمائية تعد مف أخطر مراحؿ عمر الإنساف ولا 

دماف العقاقير ، وظيور السموكيات العدوانية وكثير مف نغالي نغالي  دماف العقاقير ، وظيور السموكيات العدوانية وكثير مف إذا قمنا أنيا سف الأزمات وتشيد بدايات المشاغبة والجنوح وا  إذا قمنا أنيا سف الأزمات وتشيد بدايات المشاغبة والجنوح وا 
الاضطرابات النفسية والعقمية مف بينيا القمؽ والاكتئاب والفصاـ ، وتمعب تغيرات المراىؽ الجسمية والنفسية والعقمية والانفعالية الاضطرابات النفسية والعقمية مف بينيا القمؽ والاكتئاب والفصاـ ، وتمعب تغيرات المراىؽ الجسمية والنفسية والعقمية والانفعالية 

  ..((  22) ) اىقيف ومعاناتيـ اىقيف ومعاناتيـ دوراً في زيادة مشكلبت المر دوراً في زيادة مشكلبت المر 
وشؽ طريؽ جديد ورسـ خط وشؽ طريؽ جديد ورسـ خط   بالاستقلبؿ عف الأسرة ،بالاستقلبؿ عف الأسرة ،  رغب في التشبث بوجوده مطالباً رغب في التشبث بوجوده مطالباً يي  ـ مف أف المراىؽـ مف أف المراىؽوعمى الرغوعمى الرغ

لموجودة أو القيود التي لموجودة أو القيود التي مف وقت لآخر ضد القيود امف وقت لآخر ضد القيود ا  اجات التي يعمنيااجات التي يعمنياججفي الحياة ، وعمى الرغـ مف الثورات والاحتفي الحياة ، وعمى الرغـ مف الثورات والاحت  جديد لوجديد لو
والواقع الذي ينبغي لموالديف إدراكو والواقع الذي ينبغي لموالديف إدراكو   ،،منيا باستمرارمنيا باستمرار  واقتصادياً واجتماعياً وينطمؽواقتصادياً واجتماعياً وينطمؽ  وجدانياً وجدانياً   عميياعمييا  أنو يرتكزأنو يرتكز  ة ، إلاة ، إلابالأسر بالأسر   يتوىميايتوىميا

  ..((  33) ) الفردي مف الوجود الجماعي للؤسرة الفردي مف الوجود الجماعي للؤسرة   باستمرار ىو أف المراىؽ يستشؼ أمنيتو ووجودهباستمرار ىو أف المراىؽ يستشؼ أمنيتو ووجوده
يجاباً وكذلؾ في يجاباً وكذلؾ فيلذلؾ فإف للؤسرة دوراً كبيراً في تنشئة المراىؽ سمباً وا  نموه الاجتماعي ، فالأسرة اليادئة تعكس ىذه نموه الاجتماعي ، فالأسرة اليادئة تعكس ىذه   لذلؾ فإف للؤسرة دوراً كبيراً في تنشئة المراىؽ سمباً وا 

الثقة في حياة المراىؽ وتشبع حاجاتو إلى الطمأنينة والأمف ، وبالتالي سوؼ يكوف ليا الأثر الايجابي عمى سموكو ونظرتو الثقة في حياة المراىؽ وتشبع حاجاتو إلى الطمأنينة والأمف ، وبالتالي سوؼ يكوف ليا الأثر الايجابي عمى سموكو ونظرتو 
  ..((  44) ) لذاتو وللآخريف وعمى تحقيؽ اليوية الذاتية والنجاح في الحياة لذاتو وللآخريف وعمى تحقيؽ اليوية الذاتية والنجاح في الحياة 

در الأخلبؽ والدعامة الأولى لضبط السموؾ ، والإطار الذي يتمقي فيو در الأخلبؽ والدعامة الأولى لضبط السموؾ ، والإطار الذي يتمقي فيو ومصومص  ييكما أف الأسرة نسؽ اجتماعي رئيسكما أف الأسرة نسؽ اجتماعي رئيس
الإنساف أوؿ دروس الحياة الاجتماعية ، وبالرغـ مف صغر حجميا إلا أنيا تعتبر مف أقوى أنساؽ المجتمع فعف طريقيا الإنساف أوؿ دروس الحياة الاجتماعية ، وبالرغـ مف صغر حجميا إلا أنيا تعتبر مف أقوى أنساؽ المجتمع فعف طريقيا 

نسجاـ مع الآخريف وفقاً نسجاـ مع الآخريف وفقاً يكتسب الإنساف إنسانيتو وفييا يتحوؿ المولود مف كائف بيولوجي إلى مخموؽ اجتماعي يعيش في ايكتسب الإنساف إنسانيتو وفييا يتحوؿ المولود مف كائف بيولوجي إلى مخموؽ اجتماعي يعيش في ا
  ..((  55) ) والمعايير القائمة والمعايير القائمة لمقيـ لمقيـ 

ويؤكد ذلؾ عمى أىمية وضرورة أف يعيش الطفؿ ويتواجد في كنؼ أسرتو الطبيعية ، إلا أف ىناؾ العديد مف الحالات ويؤكد ذلؾ عمى أىمية وضرورة أف يعيش الطفؿ ويتواجد في كنؼ أسرتو الطبيعية ، إلا أف ىناؾ العديد مف الحالات 
د الوالديف أو د الوالديف أو التي لا يتحقؽ ليا ىذا الأمر نتيجة تعرض أسرىـ لظروؼ قيرية شديدة كالوفاة أو اليجر أو الطلبؽ أو سجف أحالتي لا يتحقؽ ليا ىذا الأمر نتيجة تعرض أسرىـ لظروؼ قيرية شديدة كالوفاة أو اليجر أو الطلبؽ أو سجف أح

كمييما أو غيرىا مف الظروؼ والأوضاع التي تؤدي عامة إلى تصدع وانييار البناء الأسري ، الأمر الذي يترتب عميو كمييما أو غيرىا مف الظروؼ والأوضاع التي تؤدي عامة إلى تصدع وانييار البناء الأسري ، الأمر الذي يترتب عميو 
  ..((  66) ) حرمانيـ مف الرعاية الأسرية الطبيعية ، ومف ثـ إيداعيـ بالمؤسسات الإيوائية التي كفمتيا الدولة لرعاية مثؿ ىذه الحالاتحرمانيـ مف الرعاية الأسرية الطبيعية ، ومف ثـ إيداعيـ بالمؤسسات الإيوائية التي كفمتيا الدولة لرعاية مثؿ ىذه الحالات

ات بكافة أنواعيا إلى توفير الرعاية الاجتماعية والنفسية والصحية لمختمؼ الفئات المودعيف بيا ات بكافة أنواعيا إلى توفير الرعاية الاجتماعية والنفسية والصحية لمختمؼ الفئات المودعيف بيا وتيدؼ ىذه المؤسسوتيدؼ ىذه المؤسس
، وتتنوع ما بيف كؿ مف مجيولي النسب ، أبناء المسجونيف ، الأطفاؿ الضاليف ، أبناء الأسر المتصدعة ، إلى جانب ، وتتنوع ما بيف كؿ مف مجيولي النسب ، أبناء المسجونيف ، الأطفاؿ الضاليف ، أبناء الأسر المتصدعة ، إلى جانب 

  ..((  77) ) الأطفاؿ الأيتاـ الأطفاؿ الأيتاـ 
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مودعيف بالمؤسسات الإيوائية يعانوف مف العديد مف المشكلبت النفسية مودعيف بالمؤسسات الإيوائية يعانوف مف العديد مف المشكلبت النفسية ىذا وقد أوضحت العديد مف الدراسات أف الىذا وقد أوضحت العديد مف الدراسات أف ال
  والاجتماعية التي تتطمب المواجية لمتخفيؼ مف حدتيا .والاجتماعية التي تتطمب المواجية لمتخفيؼ مف حدتيا .

( أف المحروميف مف الرعاية الأسرية يعانوف مف مشكلبت سموكية بنسبة أكبر ( أف المحروميف مف الرعاية الأسرية يعانوف مف مشكلبت سموكية بنسبة أكبر 19851985فقد أشارت دراسة عزه حسيف )فقد أشارت دراسة عزه حسيف )
ثؿ تمؾ المشكلبت في الخوؼ مف المدرسة والعدواف والقمؽ والخوؼ مف الوحدة ثؿ تمؾ المشكلبت في الخوؼ مف المدرسة والعدواف والقمؽ والخوؼ مف الوحدة المحروميف مف الرعاية الأسرية ، وتتمالمحروميف مف الرعاية الأسرية ، وتتم  غيرغير  مفمف

    ..((  88) ) والانطواء والسرقة والأنانية والكذب والانطواء والسرقة والأنانية والكذب 
  

( أشارت إلى أف المحروميف مف الرعاية الأسرية يكونوف أقؿ شعوراً بالأمف ( أشارت إلى أف المحروميف مف الرعاية الأسرية يكونوف أقؿ شعوراً بالأمف 19921992كذلؾ دراسة يوسؼ عبد الفتاح )كذلؾ دراسة يوسؼ عبد الفتاح )
جتماعية ، كما أنيـ أقؿ اندماجاً في المجتمع وأكثر توتراً وقمقاً مف أقرانيـ الذيف جتماعية ، كما أنيـ أقؿ اندماجاً في المجتمع وأكثر توتراً وقمقاً مف أقرانيـ الذيف والثقة بالنفس وأقؿ توافقاً في علبقاتيـ الاوالثقة بالنفس وأقؿ توافقاً في علبقاتيـ الا

  ..((  99) ) يحصموف عمى عطفاً ورعاية كاممة مف والدييـ يحصموف عمى عطفاً ورعاية كاممة مف والدييـ 
( أف المحروميف مف الرعاية الأسرية يعانوف ( أف المحروميف مف الرعاية الأسرية يعانوف 19951995))  BBaarrbbaarraa,,  JJuuddiitthhكما أظيرت دراسة كلًب مف باربرا وجيدث كما أظيرت دراسة كلًب مف باربرا وجيدث 

  ..((1111))ويعانوف مف فقداف العلبقات الاجتماعية مع الآخريف ويعانوف مف فقداف العلبقات الاجتماعية مع الآخريف مف العدواف والعصياف والقمؽ ، مف العدواف والعصياف والقمؽ ، 
( إلى أف الأطفاؿ والمراىقيف المودعيف بالمؤسسات الإيوائية ( إلى أف الأطفاؿ والمراىقيف المودعيف بالمؤسسات الإيوائية 21112111))  LLyyoonnss  &&  SScchhaaeeffeerrكما أشارت كلًب مف ليونز وشافر كما أشارت كلًب مف ليونز وشافر 

ضعؼ قدرتيـ ضعؼ قدرتيـ يتعرضوف إلى مخاطر وسوء معاممة ونظاـ روتيني صارـ مما يترتب عميو انتشار سموكيات العنؼ بينيـ ، و يتعرضوف إلى مخاطر وسوء معاممة ونظاـ روتيني صارـ مما يترتب عميو انتشار سموكيات العنؼ بينيـ ، و 
عمى إقامة علبقات اجتماعية غير ناجحة مع أقرانيـ ، وتدني مستوى نموىـ الأخلبقي مقارنة بنظرائيـ غير المودعيف عمى إقامة علبقات اجتماعية غير ناجحة مع أقرانيـ ، وتدني مستوى نموىـ الأخلبقي مقارنة بنظرائيـ غير المودعيف 

  ..((1111))بالمؤسسات الإيوائية بالمؤسسات الإيوائية 
ويعد القمؽ ديناميكياً في بناء الشخصية ، ومتغيراً ميماً مف متغيرات السموؾ الإنساني ، ويطرأ تأثيره السمبي عمى ويعد القمؽ ديناميكياً في بناء الشخصية ، ومتغيراً ميماً مف متغيرات السموؾ الإنساني ، ويطرأ تأثيره السمبي عمى 

مف جوانب الشخصية ، حيث ترجع مصادر القمؽ الاجتماعي بالدرجة الأولى إلى العلبقات الاجتماعية والى مف جوانب الشخصية ، حيث ترجع مصادر القمؽ الاجتماعي بالدرجة الأولى إلى العلبقات الاجتماعية والى   العديدالعديد
الصراعات التي تتولد عف العلبقة بيف الأشخاص والتي يفترض أف يتفاعؿ فيو الفرد مع الآخريف ، ويكوف معرضاً نتيجة ذلؾ الصراعات التي تتولد عف العلبقة بيف الأشخاص والتي يفترض أف يتفاعؿ فيو الفرد مع الآخريف ، ويكوف معرضاً نتيجة ذلؾ 

  ..((1212))إلى نوع مف أنواع التقييـ إلى نوع مف أنواع التقييـ 
حالة مف التوتر تنتج عف القمؽ أو الحدوث الفعمي لمتقييـ في مواقؼ التفاعؿ الشخصي وفييا حالة مف التوتر تنتج عف القمؽ أو الحدوث الفعمي لمتقييـ في مواقؼ التفاعؿ الشخصي وفييا   ""والقمؽ الاجتماعي ىووالقمؽ الاجتماعي ىو

  ..((1313))""ويمجأ للبنطواء والخجؿويمجأ للبنطواء والخجؿ  لاجتماعي ويشعر بالوحدة والاغترابلاجتماعي ويشعر بالوحدة والاغترابالشخص يتجنب التفاعؿ االشخص يتجنب التفاعؿ ا
قع ومع متطمبات قع ومع متطمبات ومف أبرز مظاىر القمؽ الاجتماعي السموؾ الانسحابي وىو يعبر عف فشؿ الفرد في التكييؼ مع الواومف أبرز مظاىر القمؽ الاجتماعي السموؾ الانسحابي وىو يعبر عف فشؿ الفرد في التكييؼ مع الوا

  ..((1414))الحياة الاجتماعية، ومف مظاىر ىذا النوع مف السموؾ، الانطواء عمى الذات،وعدـ الرغبة في إقامة علبقات مع الآخريف الحياة الاجتماعية، ومف مظاىر ىذا النوع مف السموؾ، الانطواء عمى الذات،وعدـ الرغبة في إقامة علبقات مع الآخريف 
ىذا وقد يؤثر القمؽ الاجتماعي عمى نمو الشخصية وعمى أداء الفرد ويصبح الفرد في صراع ما بيف الواقع الداخمي ىذا وقد يؤثر القمؽ الاجتماعي عمى نمو الشخصية وعمى أداء الفرد ويصبح الفرد في صراع ما بيف الواقع الداخمي 

نا وتمكف أحد طرفي الصراع مف السيطرة فإف النتيجة المتوقعة لذلؾ فيو اضطراب الشخصية نا وتمكف أحد طرفي الصراع مف السيطرة فإف النتيجة المتوقعة لذلؾ فيو اضطراب الشخصية والخارجي ومف ثـ تضعؼ الأوالخارجي ومف ثـ تضعؼ الأ
  ..((1515))وانخفاض مستوى السواء وانخفاض مستوى السواء 

والأفراد المصابوف بالقمؽ الاجتماعي يشعروف بالارتباؾ والورطة في المواقؼ الاجتماعية وخوؼ مف أف الآخريف والأفراد المصابوف بالقمؽ الاجتماعي يشعروف بالارتباؾ والورطة في المواقؼ الاجتماعية وخوؼ مف أف الآخريف 
بة في حضرة الآخريف ، ويدرؾ الكبار ذوو القمؽ الاجتماعي بأف بة في حضرة الآخريف ، ويدرؾ الكبار ذوو القمؽ الاجتماعي بأف سوؼ يحكموف عمييـ بأنيـ ضعفاء ، وقد يخافوف الخطاسوؼ يحكموف عمييـ بأنيـ ضعفاء ، وقد يخافوف الخطا

  ..((1616))الخوؼ زائد وغير معقوؿ الخوؼ زائد وغير معقوؿ 
ويظير القمؽ الاجتماعي عند بداية مرحمة المراىقة ، ونجد أف المراىؽ لا يرغب في دخوؿ علبقات اجتماعية مع ويظير القمؽ الاجتماعي عند بداية مرحمة المراىقة ، ونجد أف المراىؽ لا يرغب في دخوؿ علبقات اجتماعية مع 

مشكمة يقابميا حتى يتجنب العلبقات الاجتماعية مشكمة يقابميا حتى يتجنب العلبقات الاجتماعية أفراد الأسرة ويخشى الأوضاع الاجتماعية ، بؿ ويكوف اليوـ الدراسي ىو أىـ أفراد الأسرة ويخشى الأوضاع الاجتماعية ، بؿ ويكوف اليوـ الدراسي ىو أىـ 
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، كما يعترؼ المراىؽ بأف خوفو مبالغ فيو ، والمراىقيف لا يمكنيـ مناقشة أي أسئمة مف المعمميف بسبب مخاوفيـ وخوفاً مف ، كما يعترؼ المراىؽ بأف خوفو مبالغ فيو ، والمراىقيف لا يمكنيـ مناقشة أي أسئمة مف المعمميف بسبب مخاوفيـ وخوفاً مف 
  ..((1717))أف ينظر إلييـ بأنيـ أغبياء أف ينظر إلييـ بأنيـ أغبياء 

ر عمى مستوى القمؽ الاجتماعي كالتغيرات ر عمى مستوى القمؽ الاجتماعي كالتغيرات كما أف في مرحمة المراىقة يوجد العديد مف العوامؿ التي ليا تأثير كبيكما أف في مرحمة المراىقة يوجد العديد مف العوامؿ التي ليا تأثير كبي
الجسمية وعدـ الرضا عف صورة الجسـ ، والحساسية الزائدة للبنتقاد والخوؼ مف التقييـ السمبي والمعتقدات الخاطئة التي الجسمية وعدـ الرضا عف صورة الجسـ ، والحساسية الزائدة للبنتقاد والخوؼ مف التقييـ السمبي والمعتقدات الخاطئة التي 

  ..((1818))يتبناىا المراىؽ يتبناىا المراىؽ 
التي تفوؽ أدائيـ التي تفوؽ أدائيـ وييتـ أخصائي خدمة الفرد برعاية ومساعدة جميع الفئات التي يعمؿ معيا في مواجية الصعوبات وييتـ أخصائي خدمة الفرد برعاية ومساعدة جميع الفئات التي يعمؿ معيا في مواجية الصعوبات 

وذلؾ مف خلبؿ الدراسة المستفيضة لظروفيـ وتقديـ المساعدة ليـ سواء كانت اجتماعية أو نفسية معتمداً عمى السرية التي وذلؾ مف خلبؿ الدراسة المستفيضة لظروفيـ وتقديـ المساعدة ليـ سواء كانت اجتماعية أو نفسية معتمداً عمى السرية التي 
تجعؿ الأفراد يتحدثوف بطلبقة وحرية مع الأخصائي وخاصة المقابلبت الفردية ، بالإضافة إلى مياراتو وقدراتو عمى تكويف تجعؿ الأفراد يتحدثوف بطلبقة وحرية مع الأخصائي وخاصة المقابلبت الفردية ، بالإضافة إلى مياراتو وقدراتو عمى تكويف 

لقائمة عمى الثقة والاحتراـ ، ولا يمكف أف يحدث ذلؾ إلا مف خلبؿ برنامج التدخؿ الميني الذي يعتمد عمى لقائمة عمى الثقة والاحتراـ ، ولا يمكف أف يحدث ذلؾ إلا مف خلبؿ برنامج التدخؿ الميني الذي يعتمد عمى العلبقة المينية االعلبقة المينية ا
  ..((1919))العلبج الواقعي الذي يعتبر مف أفضؿ المداخؿ العلبجية لعلبج القمؽ الاجتماعي العلبج الواقعي الذي يعتبر مف أفضؿ المداخؿ العلبجية لعلبج القمؽ الاجتماعي 

بالواقع باعتباره حقيقة وسبيؿ بالواقع باعتباره حقيقة وسبيؿ الشخصية مف خلبؿ المواجية الدافئة الشخصية مف خلبؿ المواجية الدافئة   لاضطراباتلاضطراباتوالعلبج الواقعي ىو مدخؿ قصير العلبج والعلبج الواقعي ىو مدخؿ قصير العلبج 
  ..((2121))الفرد لتدعيـ ىوية ناضجة الفرد لتدعيـ ىوية ناضجة 

واليدؼ في العلبج الواقعي ىو مساعدة العملبء عمى تحمؿ المسئولية الشخصية ، والمسئولية تعني القدرة عمى واليدؼ في العلبج الواقعي ىو مساعدة العملبء عمى تحمؿ المسئولية الشخصية ، والمسئولية تعني القدرة عمى 
ر ىو ىدؼ ر ىو ىدؼ التصرؼ بطرؽ تشبع حاجات الفرد مما يؤدي إلى تكويف ىوية نجاح أي الوصوؿ بالفرد إلى السموؾ المسئوؿ يعتبالتصرؼ بطرؽ تشبع حاجات الفرد مما يؤدي إلى تكويف ىوية نجاح أي الوصوؿ بالفرد إلى السموؾ المسئوؿ يعتب

  ..((2121))العلبج أو اليدؼ الشامؿ لو العلبج أو اليدؼ الشامؿ لو 
ويركز العلبج الواقعي عمى حؿ المشكلبت وعمى التكيؼ مع متطمبات الواقع في المجتمع ، وبالتالي يؤكد العلبج ويركز العلبج الواقعي عمى حؿ المشكلبت وعمى التكيؼ مع متطمبات الواقع في المجتمع ، وبالتالي يؤكد العلبج 
الواقعي عمى ما يستطيع أف يؤديو العملبء فعمياً في الموقؼ الحاضر ليغيروا سموكيـ ويركزوف كذلؾ عمى الوسائؿ المستخدمة الواقعي عمى ما يستطيع أف يؤديو العملبء فعمياً في الموقؼ الحاضر ليغيروا سموكيـ ويركزوف كذلؾ عمى الوسائؿ المستخدمة 

تباعيا لل لزاـ أنفسيـ بتمؾ الخطة وا  تباعيا فعؿ ذلؾ ، ويتـ مساعدة العملبء حتى يشغموا خطة لتغيير سموكيـ وا  لزاـ أنفسيـ بتمؾ الخطة وا    ..((2222))فعؿ ذلؾ ، ويتـ مساعدة العملبء حتى يشغموا خطة لتغيير سموكيـ وا 
ىذا وقد أشارت نتائج العديد مف الدراسات إلى فاعمية العلبج الواقعي في التخفيؼ مف حدة العديد مف المشكلبت ومع ىذا وقد أشارت نتائج العديد مف الدراسات إلى فاعمية العلبج الواقعي في التخفيؼ مف حدة العديد مف المشكلبت ومع                 

  فئات متعددة ، ومف ىذه الدراسات ما يمي :فئات متعددة ، ومف ىذه الدراسات ما يمي :
( إلى أف استخداـ العلبج الواقعي أدى إلى زيادة تأكيد الذات لدى الطلبب وذلؾ ( إلى أف استخداـ العلبج الواقعي أدى إلى زيادة تأكيد الذات لدى الطلبب وذلؾ 21112111شارت دراسة فاطمة أميف أحمد )شارت دراسة فاطمة أميف أحمد )أأ  --

  ..((2323))مف خلبؿ تقميؿ معدلات سموؾ البمطجة لدييـ مف خلبؿ تقميؿ معدلات سموؾ البمطجة لدييـ 
يؼ مف يؼ مف ( إلى فاعمية استخداـ العلبج الواقعي في خدمة الفرد في التخف( إلى فاعمية استخداـ العلبج الواقعي في خدمة الفرد في التخف21112111أكدت نتائج دراسة سامية عبد الرحمف ىماـ )أكدت نتائج دراسة سامية عبد الرحمف ىماـ )  --

  ..((2424))أعراض أحداث الحياة الضاغطة لدى العاملبت المتزوجات أعراض أحداث الحياة الضاغطة لدى العاملبت المتزوجات 
( إلى فعالية استخداـ العلبج الواقعي في خدمة الفرد في علبج بعض الاضطرابات ( إلى فعالية استخداـ العلبج الواقعي في خدمة الفرد في علبج بعض الاضطرابات 21122112توصمت دراسة ممدوح الدسوقي )توصمت دراسة ممدوح الدسوقي )  --

  ..((2525))السموكية للؤطفاؿ المساء إلييـ السموكية للؤطفاؿ المساء إلييـ 
علبج الواقعي في تنمية المسئولية الاجتماعية لدى مجيولي علبج الواقعي في تنمية المسئولية الاجتماعية لدى مجيولي ( إلى فعالية ال( إلى فعالية ال21122112وأشارت نتائج دراسة صفاء مدبولي )وأشارت نتائج دراسة صفاء مدبولي )--

  ..((2626))النسب النسب 
( : فعالية العلبج الواقعي في التخفيؼ مف حدة مشكلبت الاغتراب لدى الشباب ( : فعالية العلبج الواقعي في التخفيؼ مف حدة مشكلبت الاغتراب لدى الشباب 21142114توصمت دراسة ولاء عطيو عسكر )توصمت دراسة ولاء عطيو عسكر )  --

  ..((2727))الجامعي الجامعي 
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تنمية المسئولية الاجتماعي لدى تنمية المسئولية الاجتماعي لدى   ( إلى فاعمية النموذج الواقعي في( إلى فاعمية النموذج الواقعي في21142114أكدت دراسة يوسؼ أحمد ومحمود صادؽ )أكدت دراسة يوسؼ أحمد ومحمود صادؽ )  --
  ..((2828))الشباب الجامعي تجاه مشكمة الحوادث المرورية الشباب الجامعي تجاه مشكمة الحوادث المرورية 

( إلى فاعمية المدخؿ الواقعي في خدمة الفرد في التخفيؼ مف حدة ( إلى فاعمية المدخؿ الواقعي في خدمة الفرد في التخفيؼ مف حدة 21182118أشارت نتائج موزه بنت ناصر الكعبي )أشارت نتائج موزه بنت ناصر الكعبي )  --
  ..((2929))المشكلبت الاجتماعية لدى المرأة المطمقة المشكلبت الاجتماعية لدى المرأة المطمقة 

( إلى فاعمية العلبج الواقعي في خدمة الفرد في تحسيف نوعية الحياة لممرأة ( إلى فاعمية العلبج الواقعي في خدمة الفرد في تحسيف نوعية الحياة لممرأة 21162116توصمت دراسة محمد فاروؽ غانـ )توصمت دراسة محمد فاروؽ غانـ )  --
  ..((3131))العاممة العاممة 

ىذا ويوجد العديد مف الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة الحالية ، وقد تـ تقسيميا إلى دراسات مرتبطة ىذا ويوجد العديد مف الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة الحالية ، وقد تـ تقسيميا إلى دراسات مرتبطة         
  بالقمؽ الاجتماعي ، ودراسات مرتبطة بمجيولي النسب :بالقمؽ الاجتماعي ، ودراسات مرتبطة بمجيولي النسب :

  ات المرتبطة بالقمؽ الاجتماعي :ات المرتبطة بالقمؽ الاجتماعي :الدراسالدراس  --أأ
( : اىتمت بالتعرؼ عمى الفروؽ بيف عينتيف مف الطالبات المعممات الدارسات لمغة الانجميزية مف ( : اىتمت بالتعرؼ عمى الفروؽ بيف عينتيف مف الطالبات المعممات الدارسات لمغة الانجميزية مف 21122112( دراسة عادؿ البنا )( دراسة عادؿ البنا )11

  نوع التعميـ العاـ والتعميـ الابتدائي في كؿ مف مخاوؼ الاتصاؿ الشفيي ، وأساليب التعمـ والقمؽ الاجتماعي .نوع التعميـ العاـ والتعميـ الابتدائي في كؿ مف مخاوؼ الاتصاؿ الشفيي ، وأساليب التعمـ والقمؽ الاجتماعي .
وأشارت النتائج إلى وجود فروؽ بيف عينتي الفرقة الثالثة لغة انجميزية تعميـ عاـ وابتدائي في القمؽ الاجتماعي وأشارت النتائج إلى وجود فروؽ بيف عينتي الفرقة الثالثة لغة انجميزية تعميـ عاـ وابتدائي في القمؽ الاجتماعي                               

لصالح عينة طالبات التعميـ العاـ ، كما بينت نتائج الدراسة وجود علبقة تأثير أحادية الاتجاه بيف تمؾ المتغيرات ، لصالح عينة طالبات التعميـ العاـ ، كما بينت نتائج الدراسة وجود علبقة تأثير أحادية الاتجاه بيف تمؾ المتغيرات ، 
إلى خفض مخاوؼ الاتصاؿ بالجميور الشفوي ، والذي يؤثر بدوره عمى إلى خفض مخاوؼ الاتصاؿ بالجميور الشفوي ، والذي يؤثر بدوره عمى   حيث يؤدي تفضيؿ أسموب التعميـ الحركيحيث يؤدي تفضيؿ أسموب التعميـ الحركي

  ..((3131))يؿ أسموب التعمـ الفردي ، والذي يؤثر بدوره عمى مستوى القمؽ الاجتماعي يؿ أسموب التعمـ الفردي ، والذي يؤثر بدوره عمى مستوى القمؽ الاجتماعي ضضتفتف
( : ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف تقدير الذات والقمؽ الاجتماعي ( : ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف تقدير الذات والقمؽ الاجتماعي 21142114دراسة وحيد مصطفى كامؿ )دراسة وحيد مصطفى كامؿ )  ((22

  فاؿ ضعاؼ السمع .فاؿ ضعاؼ السمع .لدى الأطلدى الأط
  ،،والإناثوالإناثات والقمؽ الاجتماعية لدى الذكور ات والقمؽ الاجتماعية لدى الذكور وأشارت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطيو سالبة ما بيف تقدير الذوأشارت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطيو سالبة ما بيف تقدير الذ                            

أيدت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف درجات الذكور والإناث عمى تغير القمؽ الاجتماعي ، وذلؾ لصالح أيدت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف درجات الذكور والإناث عمى تغير القمؽ الاجتماعي ، وذلؾ لصالح 
  ..((3232))الإناثالإناث

( : اىتمت بالتعرؼ عمى أثر توكيد الذات في تنمية الذات لمطمبة ذوي القمؽ الاجتماعي مف طمبة ( : اىتمت بالتعرؼ عمى أثر توكيد الذات في تنمية الذات لمطمبة ذوي القمؽ الاجتماعي مف طمبة 21152115سوا سعيد )سوا سعيد )( دراسة نا( دراسة نا33
  كمية التربية الأساسية في الجامعة المستنصرية .كمية التربية الأساسية في الجامعة المستنصرية .

بفاعمية بفاعمية   وأشارت النتائج إلى وجود ارتباط عكسي بيف فاعمية الذات والقمؽ الاجتماعي ، أي أنو كمما تمتع الفردوأشارت النتائج إلى وجود ارتباط عكسي بيف فاعمية الذات والقمؽ الاجتماعي ، أي أنو كمما تمتع الفرد                            
  ..((3333))ذات مرتفعة انخفض الشعور بالقمؽ الاجتماعي وبالعكس ذات مرتفعة انخفض الشعور بالقمؽ الاجتماعي وبالعكس 

  ( : اىتمت بمعرفة العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي ومشاغبة الأقراف في البيئة المدرسية .( : اىتمت بمعرفة العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي ومشاغبة الأقراف في البيئة المدرسية .21162116( دراسة فتحيو عبد العاؿ )( دراسة فتحيو عبد العاؿ )44
ا مشاغبة الأقراف ، ومقياس القمؽ ا مشاغبة الأقراف ، ومقياس القمؽ وأظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطيو بيف درجات الطمبة عمى مقياس ضحايوأظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطيو بيف درجات الطمبة عمى مقياس ضحاي                            

الاجتماعي ، أوضحت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس القمؽ الاجتماعي لدى الضحية لصالح الاجتماعي ، أوضحت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس القمؽ الاجتماعي لدى الضحية لصالح 
  ..((3434))الإناث الإناث 

اىتمت بالتعرؼ عمى العلبقة بيف استخداـ الانترنت وكلًب مف الإحساس اىتمت بالتعرؼ عمى العلبقة بيف استخداـ الانترنت وكلًب مف الإحساس   BBeennssiinnkk,,  RR,,  ((21162116: ): )ؾ آر ؾ آر ننيي( دراسة بنس( دراسة بنس55
  لقمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف .لقمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف .باليوية واباليوية وا
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دماف الانترنت ، كما                                دماف الانترنت ، كما وأشارت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا بيف القمؽ الاجتماعي وا  وأشارت النتائج إلى وجود علبقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا بيف القمؽ الاجتماعي وا 
  ..((3535))أشارت إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القمؽ الاجتماعي ترجع لمتغير الجنس لصالح الإناث أشارت إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القمؽ الاجتماعي ترجع لمتغير الجنس لصالح الإناث 

واىتمت بالتعرؼ عمى العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي وعدـ الشعور بالطمأنينة لدى الأطفاؿ واىتمت بالتعرؼ عمى العلبقة بيف القمؽ الاجتماعي وعدـ الشعور بالطمأنينة لدى الأطفاؿ   ..EEppkkiinnss  CC( دراسة ابكنس سي ( دراسة ابكنس سي 66
  كما يعبر عنيا الأطفاؿ والولديف .كما يعبر عنيا الأطفاؿ والولديف .

وتوصمت الدراسة إلى أف أكثر المخاوؼ العامة كانت أكثر ارتباطاً بظيور القمؽ الاجتماعي ، كما اتضح أف وتوصمت الدراسة إلى أف أكثر المخاوؼ العامة كانت أكثر ارتباطاً بظيور القمؽ الاجتماعي ، كما اتضح أف                               
اعي والشعور بعدـ الطمأنينة كاف ذا دلالة إحصائية بمستوى الخوؼ والتحصيؿ الدراسي والخوؼ اعي والشعور بعدـ الطمأنينة كاف ذا دلالة إحصائية بمستوى الخوؼ والتحصيؿ الدراسي والخوؼ كلًب مف القمؽ الاجتمكلًب مف القمؽ الاجتم
  ..((3636))مف تقدير الآخريف مف تقدير الآخريف 

( : استيدفت دراسة العوامؿ الاجتماعية المسئولة عف ظيور القمؽ الاجتماعي لدى ( : استيدفت دراسة العوامؿ الاجتماعية المسئولة عف ظيور القمؽ الاجتماعي لدى 21182118( دراسة عبد الرازؽ جدوع محمد )( دراسة عبد الرازؽ جدوع محمد )77
  ..  المرأة العراقية الميجرة في محافظة دياليالمرأة العراقية الميجرة في محافظة ديالي

وأشارت النتائج إلى : أف أكثر النساء يشعرف بالخوؼ وعدـ الاطمئناف دونما سبب ومف المجيوؿ ومف القتؿ أو وأشارت النتائج إلى : أف أكثر النساء يشعرف بالخوؼ وعدـ الاطمئناف دونما سبب ومف المجيوؿ ومف القتؿ أو                               
التيديد بو أحياناً ، تخاؼ النساء عمى مصير عائمتيا ويرجع سبب ىذا الخوؼ إلى الأعماؿ العنيفة التي شاىدتيا عندما التيديد بو أحياناً ، تخاؼ النساء عمى مصير عائمتيا ويرجع سبب ىذا الخوؼ إلى الأعماؿ العنيفة التي شاىدتيا عندما 

أثر في نفسيتيا وجعميا تشعر بعدـ الأماف ، تكيؼ النساء الميجرات سمبياً مع الواقع أثر في نفسيتيا وجعميا تشعر بعدـ الأماف ، تكيؼ النساء الميجرات سمبياً مع الواقع كانت في بيئتيا غير الآمنة مما كانت في بيئتيا غير الآمنة مما 
الجديد بسبب عدـ وجود خياراً آخر غير السكف في مناطؽ ومساكف لا تتوفر فييا أبسط الخدمات مما انعكس سمباً عمى الجديد بسبب عدـ وجود خياراً آخر غير السكف في مناطؽ ومساكف لا تتوفر فييا أبسط الخدمات مما انعكس سمباً عمى 

  ..((3737))نفسيتيا وجعميا تشعر بعدـ الارتياح نفسيتيا وجعميا تشعر بعدـ الارتياح 
ىدفت إلى التعرؼ عمى القمؽ الاجتماعي وعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة ىدفت إلى التعرؼ عمى القمؽ الاجتماعي وعلبقتو بالأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة   ( :( :21132113( دراسة علبء عمي حجازي )( دراسة علبء عمي حجازي )88

      المرحمة الإعدادية بالمدارس الحكومية في محافظة غزة .المرحمة الإعدادية بالمدارس الحكومية في محافظة غزة .
أي أنو كمما أي أنو كمما وأشارت النتائج إلى : وجود علبقة ارتباطيو موجبة بيف القمؽ الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية وأشارت النتائج إلى : وجود علبقة ارتباطيو موجبة بيف القمؽ الاجتماعي والأفكار اللبعقلبنية                                   
ار اللبعقلبنية زاد القمؽ الاجتماعي والعكس صحيح ، وكذلؾ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ار اللبعقلبنية زاد القمؽ الاجتماعي والعكس صحيح ، وكذلؾ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى زادت الأفكزادت الأفك

القمؽ الاجتماعي لدى عينة الدراسة مف طمبة المرحمة الإعدادية بالمدارس الحكومية في محافظات غزه تعزى إلى متغير القمؽ الاجتماعي لدى عينة الدراسة مف طمبة المرحمة الإعدادية بالمدارس الحكومية في محافظات غزه تعزى إلى متغير 
  ..((3838)))مكاف السكف ، المستوى التعميمي لمطمبة( )مكاف السكف ، المستوى التعميمي لمطمبة( 

( : اىتمت بالتعرؼ عمى القمؽ الاجتماعي وعلبقتو بقوة الأنا وتقدير الذات والسموؾ ( : اىتمت بالتعرؼ عمى القمؽ الاجتماعي وعلبقتو بقوة الأنا وتقدير الذات والسموؾ 21142114ب سيد عبد الرحمف )ب سيد عبد الرحمف )( دراسة زين( دراسة زين99
  التوكيدي والسمات السوية واللبسوية لدى عينة مف المراىقيف المعاقيف بصرياً .التوكيدي والسمات السوية واللبسوية لدى عينة مف المراىقيف المعاقيف بصرياً .

درجات الطلبب المعاقيف بصرياً عمى درجات الطلبب المعاقيف بصرياً عمى وأشارت النتائج إلى : وجود علبقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائياً بيف وأشارت النتائج إلى : وجود علبقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائياً بيف                                   
مقياس القمؽ الاجتماعي وبيف درجاتيـ عمى مقياس قوة الأنا ، ووجود علبقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائياً بيف درجات مقياس القمؽ الاجتماعي وبيف درجاتيـ عمى مقياس قوة الأنا ، ووجود علبقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائياً بيف درجات 
الطلبب المعاقيف بصرياً عمى مقياس القمؽ الاجتماعي وبيف درجاتيـ عمى مقياس تقدير الذات ، ووجود علبقة ارتباطيو الطلبب المعاقيف بصرياً عمى مقياس القمؽ الاجتماعي وبيف درجاتيـ عمى مقياس تقدير الذات ، ووجود علبقة ارتباطيو 

لة إحصائياً بيف درجات الطلبب المعاقيف بصرياً عمى مقياس القمؽ الاجتماعي وبيف درجاتيـ عمى مقياس لة إحصائياً بيف درجات الطلبب المعاقيف بصرياً عمى مقياس القمؽ الاجتماعي وبيف درجاتيـ عمى مقياس سالبة داسالبة دا
  ..((3939))السموؾ التوكيدي السموؾ التوكيدي 

  دراسات مرتبطة بمجيولي النسب :دراسات مرتبطة بمجيولي النسب :  --بب
( : اىتمت بتحديد مستوى الرعاية الاجتماعية لمجيولي النسب ( : اىتمت بتحديد مستوى الرعاية الاجتماعية لمجيولي النسب 19971997))  CCoohheenn  YYeecchheesskkiieett( دراسة كوىيف يتشيسكت ( دراسة كوىيف يتشيسكت 11

  ت الرعاية الاجتماعية .ت الرعاية الاجتماعية .بمؤسسابمؤسسا
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وأشارت النتائج إلى: أف مجيولي النسب يعانوف مف الفردية والانفصاؿ عف البيئة، وعدـ القدرة عمى الارتباط وأشارت النتائج إلى: أف مجيولي النسب يعانوف مف الفردية والانفصاؿ عف البيئة، وعدـ القدرة عمى الارتباط                         
  ..((4141))ويرجع ذلؾ إلى سوء الرعاية الاجتماعية بالمؤسسات الإيوائيةويرجع ذلؾ إلى سوء الرعاية الاجتماعية بالمؤسسات الإيوائية، ، بالآخريف، وعدـ القدرة عمى تكويف علبقات اجتماعيةبالآخريف، وعدـ القدرة عمى تكويف علبقات اجتماعية

( : اىتمت بدراسة أثر الحرماف مف الحياة الأسرية عمى النمو ( : اىتمت بدراسة أثر الحرماف مف الحياة الأسرية عمى النمو 19981998))  WWoollllff  &&  GGeebbrreemmeekkeellلؼ وجبرمبيكؿ لؼ وجبرمبيكؿ ( دراسة و ( دراسة و 22
المعرفي والاجتماعي لمطفؿ ، وأشارت نتائج الدراسة إلى أف الحرماف مف الحياة الأسرية الطبيعية يؤثر تأثيراً سمبياً المعرفي والاجتماعي لمطفؿ ، وأشارت نتائج الدراسة إلى أف الحرماف مف الحياة الأسرية الطبيعية يؤثر تأثيراً سمبياً 

عمى الاعتماد عمى ذاتو والتفاعؿ والمشاركة مع الآخريف عمى الاعتماد عمى ذاتو والتفاعؿ والمشاركة مع الآخريف عمى النمو المعرفي والاجتماعي لمطفؿ ، ويضعؼ مف قدرتو عمى النمو المعرفي والاجتماعي لمطفؿ ، ويضعؼ مف قدرتو 
، كما أكدت ىذه الدراسة عمى ضعؼ قدرة الأطفاؿ المودعيف بالمؤسسات الإيوائية عمى تحمؿ الضغوط الاجتماعية ، كما أكدت ىذه الدراسة عمى ضعؼ قدرة الأطفاؿ المودعيف بالمؤسسات الإيوائية عمى تحمؿ الضغوط الاجتماعية 

  ..((4141))مقارنة بالأطفاؿ الذيف يعيشوف في أسرىـ الطبيعية مقارنة بالأطفاؿ الذيف يعيشوف في أسرىـ الطبيعية 
الية العلبج المتمركز حوؿ العميؿ في خدمة الفرد في تعديؿ الية العلبج المتمركز حوؿ العميؿ في خدمة الفرد في تعديؿ ( : ركزت عمى اختبار فع( : ركزت عمى اختبار فع21112111( دراسة ىناء أحمد أميف )( دراسة ىناء أحمد أميف )33

  مفيوـ الذات لممراىقات مجيولات النسب وأثر ذلؾ في التخفيؼ مف حدة مشكلبتيـ السموكية .مفيوـ الذات لممراىقات مجيولات النسب وأثر ذلؾ في التخفيؼ مف حدة مشكلبتيـ السموكية .
وتوصمت الدراسة إلى وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة وتوصمت الدراسة إلى وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة                                   
وذلؾ وذلؾ ـ الذات لممراىقات مجيولات النسب،ـ الذات لممراىقات مجيولات النسب،استخداـ العلبج المتمركز حوؿ العميؿ في خدمة الفرد لتعديؿ مفيو استخداـ العلبج المتمركز حوؿ العميؿ في خدمة الفرد لتعديؿ مفيو نتيجة نتيجة 

لصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي ، وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة التجريبية لصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي ، وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بيف المجموعة التجريبية 
ـ الذات باستخداـ العلبج المتمركز حوؿ العميؿ في ـ الذات باستخداـ العلبج المتمركز حوؿ العميؿ في والضابطة في تخفيؼ حدة مشكلبتيـ السموكية نتيجة لتعديؿ مفيو والضابطة في تخفيؼ حدة مشكلبتيـ السموكية نتيجة لتعديؿ مفيو 

  ..((4242))خدمة الفرد وذلؾ لصالح المجموعة التجريبية فقط خدمة الفرد وذلؾ لصالح المجموعة التجريبية فقط 
( : اىتمت بالتعرؼ عمى مصير المودعيف بالمؤسسات الإيوائية ( : اىتمت بالتعرؼ عمى مصير المودعيف بالمؤسسات الإيوائية 21132113))  CClloouuddiiaa  FFoonnsseeccaa( دراسة كموديا فونسيكا ( دراسة كموديا فونسيكا 44

  والذيف يحرموف مف البيئة العائمية .والذيف يحرموف مف البيئة العائمية .
رت النتائج إلى : أف المودعيف بالمؤسسات الإيوائية ناقميف وغير راضيف عف تواجدىـ في ىذه رت النتائج إلى : أف المودعيف بالمؤسسات الإيوائية ناقميف وغير راضيف عف تواجدىـ في ىذه وأشاوأشا                                    

  ..((4343))المؤسسات ، وأنيـ يعانوف مف التردد في اتخاذ القرار ، الخوؼ ، الكذب ، القمؽ ، العدواف تجاه الآخريف المؤسسات ، وأنيـ يعانوف مف التردد في اتخاذ القرار ، الخوؼ ، الكذب ، القمؽ ، العدواف تجاه الآخريف 
رعاية المتبعة في المؤسسات الإيوائية وأثرىا رعاية المتبعة في المؤسسات الإيوائية وأثرىا ( : ىدفت إلى تحديد نوع ال( : ىدفت إلى تحديد نوع ال21142114))  EEddmmiissttiioonn  BBaarriidd( دراسة ادمستوف بيرد ( دراسة ادمستوف بيرد 55

  عمى شخصية المودعيف بيا .عمى شخصية المودعيف بيا .
وأشارت النتائج إلى : المودعيف بالمؤسسات الإيوائية الذيف يمتحقوف بالمدارس خارج المؤسسة لدييـ قدر وأشارت النتائج إلى : المودعيف بالمؤسسات الإيوائية الذيف يمتحقوف بالمدارس خارج المؤسسة لدييـ قدر                                     

توافؽ العاـ الشخصي والاجتماعي توافؽ العاـ الشخصي والاجتماعي أكبر مف الثقة بالنفس عف الأطفاؿ الذيف يمتحقوف بمدارس داخمية ، وأف مستوى الأكبر مف الثقة بالنفس عف الأطفاؿ الذيف يمتحقوف بمدارس داخمية ، وأف مستوى ال
لممودعيف بالمؤسسات الإيوائية يختمؼ مف مؤسسة لأخرى وذلؾ يرجع لاختلبؼ مستوى الرعاية المتبعة في كؿ لممودعيف بالمؤسسات الإيوائية يختمؼ مف مؤسسة لأخرى وذلؾ يرجع لاختلبؼ مستوى الرعاية المتبعة في كؿ 

  ..((4444))مؤسسة عمى حدا مؤسسة عمى حدا 
( : ىدفت إلى ممارسة العلبج المعرفي السموكي في خدمة الفرد لمتخفيؼ مف مشكمة ( : ىدفت إلى ممارسة العلبج المعرفي السموكي في خدمة الفرد لمتخفيؼ مف مشكمة 21162116( دراسة صفاء عادؿ مدبولي )( دراسة صفاء عادؿ مدبولي )66

  ب العلبقات الاجتماعية للؤطفاؿ المعرضيف للبنحراؼ .ب العلبقات الاجتماعية للؤطفاؿ المعرضيف للبنحراؼ .اضطرااضطرا
وأشارت نتائج الدراسة : إلى أف ممارسة العلبج المعرفي السموكي في خدمة الفرد قد أسيـ بصورة ايجابية في التخفيؼ وأشارت نتائج الدراسة : إلى أف ممارسة العلبج المعرفي السموكي في خدمة الفرد قد أسيـ بصورة ايجابية في التخفيؼ                         

علبقات الأسرية علبقات الأسرية مف حدة مشكمة اضطراب العلبقات الاجتماعية للؤطفاؿ المعرضيف للبنحراؼ والتي تنوعت ما بيف المف حدة مشكمة اضطراب العلبقات الاجتماعية للؤطفاؿ المعرضيف للبنحراؼ والتي تنوعت ما بيف ال
  ..((4545))والعلبقات بالزملبء والعلبقة بإدارة المؤسسة،بالإضافة إلى علبقة الطفؿ بالأخصائييف الاجتماعييف العامميف بالمؤسسةوالعلبقات بالزملبء والعلبقة بإدارة المؤسسة،بالإضافة إلى علبقة الطفؿ بالأخصائييف الاجتماعييف العامميف بالمؤسسة

( : اىتمت بدراسة العلبقة بيف استخداـ العلبج المعرفي السموكي في خدمة الفرد ( : اىتمت بدراسة العلبقة بيف استخداـ العلبج المعرفي السموكي في خدمة الفرد 21182118( دراسة محمد محمود محمد )( دراسة محمد محمود محمد )77
  قي لمفتيات مجيولات النسب .قي لمفتيات مجيولات النسب .وتعديؿ السموؾ اللبتوافوتعديؿ السموؾ اللبتواف
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وأشارت النتائج إلى : فاعمية العلبج المعرفي السموكي في تعديؿ السموؾ اللبتوافقي لمفتيات مجيولات وأشارت النتائج إلى : فاعمية العلبج المعرفي السموكي في تعديؿ السموؾ اللبتوافقي لمفتيات مجيولات                                     
النسب ، وقد تضمف ذلؾ تعديؿ كؿ مف سموؾ الأداء المستقؿ ، والتكيؼ الشخصي والتكيؼ الاجتماعي لدى الفتيات النسب ، وقد تضمف ذلؾ تعديؿ كؿ مف سموؾ الأداء المستقؿ ، والتكيؼ الشخصي والتكيؼ الاجتماعي لدى الفتيات 

  ..((4646))عينة الدراسة عينة الدراسة 
( : ركزت عمى فعالية برامج العمؿ مع الجماعات في تنمية الكفاءة الاجتماعية لأطفاؿ ( : ركزت عمى فعالية برامج العمؿ مع الجماعات في تنمية الكفاءة الاجتماعية لأطفاؿ 21182118( دراسة فاتف خميس )( دراسة فاتف خميس )88

المؤسسات الإيوائية ، وانتيت الدراسة إلى دفع برنامج تدريبي مقترح لزيادة الداء الميني للؤخصائييف الاجتماعييف في المؤسسات الإيوائية ، وانتيت الدراسة إلى دفع برنامج تدريبي مقترح لزيادة الداء الميني للؤخصائييف الاجتماعييف في 
  ..((4747))فاءة الاجتماعية لأطفاؿ المؤسسات الإيوائية فاءة الاجتماعية لأطفاؿ المؤسسات الإيوائية برنامج طريقة العمؿ مع الجماعات لتنمية الكبرنامج طريقة العمؿ مع الجماعات لتنمية الك

( : ىدفت إلى اختبار العلبقة بيف فعالية نموذج حؿ المشكمة في علبج اضطرابات ( : ىدفت إلى اختبار العلبقة بيف فعالية نموذج حؿ المشكمة في علبج اضطرابات 21112111( دراسة دعاء عزت عمي )( دراسة دعاء عزت عمي )99
  الانفصاؿ الاجتماعي لمجيولي النسب .الانفصاؿ الاجتماعي لمجيولي النسب .

صائية بيف ممارسة نموذج حؿ المشكمة صائية بيف ممارسة نموذج حؿ المشكمة وقد توصمت الدراسة إلى وجود علبقة إحصائية ذات دلالة إحوقد توصمت الدراسة إلى وجود علبقة إحصائية ذات دلالة إح                                        
وعلبج اضطرابات الاتصاؿ الاجتماعي لمجيولي النسب ، كذلؾ وجود علبقة بيف استخداـ نموذج حؿ المشكمة وعلبج اضطرابات الاتصاؿ الاجتماعي لمجيولي النسب ، كذلؾ وجود علبقة بيف استخداـ نموذج حؿ المشكمة 

  ––الإدارة الإدارة   ––تكويف العلبقات الاجتماعية( لمجيولي النسب تجاه )الزملبء تكويف العلبقات الاجتماعية( لمجيولي النسب تجاه )الزملبء   ––المشاركة المشاركة   ––وزيادة كؿ مف )التفاعؿ وزيادة كؿ مف )التفاعؿ 
  ..((4848))لمؤسسة لمؤسسة باباالأخصائييف الاجتماعييف( الأخصائييف الاجتماعييف( 

( : استيدفت اختبار تأثير برنامج لمتدخؿ الميني ينطمؽ مف المعطيات النظرية ( : استيدفت اختبار تأثير برنامج لمتدخؿ الميني ينطمؽ مف المعطيات النظرية 21112111( دراسة محمد مصطفى شاىيف )( دراسة محمد مصطفى شاىيف )1111
لمعلبج المعرفي السموكي كأحد مداخؿ خدمة الفرد في تنمية الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفاؿ الأيتاـ المودعيف لمعلبج المعرفي السموكي كأحد مداخؿ خدمة الفرد في تنمية الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفاؿ الأيتاـ المودعيف 

  ..بالمؤسسات الإيوائية بالمؤسسات الإيوائية 
وكشفت نتائج الدراسة عف وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف قياسات خط الأساس وقياسات التدخؿ الميني وكشفت نتائج الدراسة عف وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف قياسات خط الأساس وقياسات التدخؿ الميني                                     

لجميع مفردات عينة الدراسة في متغيرات : المبادأة ، الاستقلبلية ، التعاوف الايجابي ، بناء الروابط والعلبقات وترجع لجميع مفردات عينة الدراسة في متغيرات : المبادأة ، الاستقلبلية ، التعاوف الايجابي ، بناء الروابط والعلبقات وترجع 
  ..((4949))اـ العلبج المعرفي السموكي في خدمة الفرد اـ العلبج المعرفي السموكي في خدمة الفرد ىذه الفروؽ بشكؿ أساسي إلى جيود التدخؿ الميني باستخدىذه الفروؽ بشكؿ أساسي إلى جيود التدخؿ الميني باستخد

بالمؤسسة بالمؤسسة   (:اىتمت بتحديد أساليب التنشئة الاجتماعية للؤـ البديمة مع الطفؿ مجيوؿ النسب(:اىتمت بتحديد أساليب التنشئة الاجتماعية للؤـ البديمة مع الطفؿ مجيوؿ النسب21122112( دراسة نيى جلبؿ محمد)( دراسة نيى جلبؿ محمد)1111
مؤسسات الإيوائية مؤسسات الإيوائية الإيوائية،وتحديد المعوقات التي تحد مف أداء الأـ البديمة لدورىا المتوقع مع الأطفاؿ مجيولي النسب بالالإيوائية،وتحديد المعوقات التي تحد مف أداء الأـ البديمة لدورىا المتوقع مع الأطفاؿ مجيولي النسب بال

  وتحديد دور أخصائي خدمة الفرد مع الأـ البديمة في تنشئة الأطفاؿ مجيولي النسب بالمؤسسات الإيوائية.وتحديد دور أخصائي خدمة الفرد مع الأـ البديمة في تنشئة الأطفاؿ مجيولي النسب بالمؤسسات الإيوائية.
وأشارت النتائج : إلى أف معظـ الأميات البديلبت تستخدمف أسموب الرفض والجحود وأسموب التسمط وأشارت النتائج : إلى أف معظـ الأميات البديلبت تستخدمف أسموب الرفض والجحود وأسموب التسمط                                 

لأطفاليف بمعدؿ مرتفع ، لأطفاليف بمعدؿ مرتفع ، وأسموب التذبذب وعدـ اتساؽ المعاممة في تنشئتيا وأسموب التذبذب وعدـ اتساؽ المعاممة في تنشئتيا   وأسموب إثارة الألـ النفسي وأسموب القسوةوأسموب إثارة الألـ النفسي وأسموب القسوة
كما تستخدـ بعض الأميات البديلبت أسموب التقبؿ والديمقراطية واتساؽ المعاممة والتدليؿ والحماية الزائدة والإىماؿ كما تستخدـ بعض الأميات البديلبت أسموب التقبؿ والديمقراطية واتساؽ المعاممة والتدليؿ والحماية الزائدة والإىماؿ 

  ..((5151))ولكف بمعدؿ منخفض ولكف بمعدؿ منخفض 
مية برنامج لمتدخؿ الميني مف منظور الممارسة العامة في مية برنامج لمتدخؿ الميني مف منظور الممارسة العامة في ( : ىدفت إلى اختبار فاع( : ىدفت إلى اختبار فاع21122112( دراسة عبير نيازي وحيد )( دراسة عبير نيازي وحيد )1212

  الخدمة الاجتماعية لوقاية الأطفاؿ مجيولي النسب مف المخاطر الاجتماعية .الخدمة الاجتماعية لوقاية الأطفاؿ مجيولي النسب مف المخاطر الاجتماعية .
وتوصمت الدراسة : إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمي والبعدي لمجماعة التجريبية عمى وتوصمت الدراسة : إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف القياسيف القبمي والبعدي لمجماعة التجريبية عمى                                       

  ..((5151))ماعية للؤطفاؿ مجيولي النسب لصالح القياس البعدي ماعية للؤطفاؿ مجيولي النسب لصالح القياس البعدي مقياس المخاطر الاجتمقياس المخاطر الاجت
  وباستقراء نتائج الدراسات السابقة نجد أف :وباستقراء نتائج الدراسات السابقة نجد أف :                          
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( ، ودراسة وحيد ( ، ودراسة وحيد 21122112اىتمت بعض الدراسات بدراسة تأثير بعض المتغيرات عمى القمؽ الاجتماعي كدراسة عادؿ البنا )اىتمت بعض الدراسات بدراسة تأثير بعض المتغيرات عمى القمؽ الاجتماعي كدراسة عادؿ البنا )  --11
( ، دراسة بنسينؾ آر ( ، دراسة بنسينؾ آر 21162116( ، ودراسة فتحية عبد العاؿ )( ، ودراسة فتحية عبد العاؿ )21121155( ، دراسة ناسو سعيد )( ، دراسة ناسو سعيد )21142114مصطفى كامؿ )مصطفى كامؿ )

BBeennssiinnkk,,  RR,,  ((21162116 ودراسة ابكنس سي ، ) ودراسة ابكنس سي ، )EEppkkiinnss  CC..,,  ((21172117( دراسة علبء عمي حجازي ، )( دراسة علبء عمي حجازي ، )دراسة 21132113 ، ) دراسة ، )
  ( .( .21142114زينب سيد عبد الحميد )زينب سيد عبد الحميد )

ث القمؽ الاجتماعي لدى ث القمؽ الاجتماعي لدى ( عمى دراسة العوامؿ الاجتماعية المسئولة عف حدو ( عمى دراسة العوامؿ الاجتماعية المسئولة عف حدو 21182118ركزت دراسة عبد الرازؽ جدوع )ركزت دراسة عبد الرازؽ جدوع )  --22
  المرأة العراقية الميجرة .المرأة العراقية الميجرة .

  اىتمت بعض الدراسات بالتدخؿ لمتخفيؼ مف حدة القمؽ لبعض الفئات كالمكفوفيف ، والشباب الجامعي .اىتمت بعض الدراسات بالتدخؿ لمتخفيؼ مف حدة القمؽ لبعض الفئات كالمكفوفيف ، والشباب الجامعي .  --33
ركزت بعض الدراسات عمى خدمات الرعاية الاجتماعية التي تقدـ بالمؤسسات الإيوائية كدراسة كوىيف بتشيسكت ركزت بعض الدراسات عمى خدمات الرعاية الاجتماعية التي تقدـ بالمؤسسات الإيوائية كدراسة كوىيف بتشيسكت   --33

CCoohheenn  YYeecchheesskkiieett  ((19971997 ودراسة ، ) ودراسة ، ) ادمستوف بيرد ادمستوف بيردEEddmmiissttiioonn  BBaarriidd  ((21142114. ). )  
اىتمت بعض الدراسات بدراسة تأثير الحرماف مف الحياة الأسرية عمى شخصية وسموؾ الأطفاؿ كدراسة ولؼ اىتمت بعض الدراسات بدراسة تأثير الحرماف مف الحياة الأسرية عمى شخصية وسموؾ الأطفاؿ كدراسة ولؼ   --44

  CClloouuddiiaaودراسة كموديا فونسيكا ودراسة كموديا فونسيكا PPeetteerr  HH..  WWoollllff  &&  GGeebbeerreemmeesskkeell  FFeesssseehhaa  ((19981998 ، ) ، )وجبرمبيسكؿ وجبرمبيسكؿ 
FFoonnsseeccaa  ((21132113))  ..  

ركزت بعض الدراسات بالتدخؿ الميني لمتخفيؼ مف حدة بعض مشكلبت مجيولي النسب كدراسة ىناء أحمد أميف ركزت بعض الدراسات بالتدخؿ الميني لمتخفيؼ مف حدة بعض مشكلبت مجيولي النسب كدراسة ىناء أحمد أميف   --55
( ، ( ، 21182118( ، دراسة فاتف خميس )( ، دراسة فاتف خميس )21182118( ، دراسة محمد محمود محمد )( ، دراسة محمد محمود محمد )21162116( ، صفاء عادؿ مدبولي )( ، صفاء عادؿ مدبولي )21112111))

  ( .( .21122112عبير نيازي وحيد )عبير نيازي وحيد )  ( ، دراسة( ، دراسة21112111( ، دراسة محمد مصطفى شاىيف )( ، دراسة محمد مصطفى شاىيف )21112111دراسة دعاء عزت عمي )دراسة دعاء عزت عمي )
ىذا وقد استفاد الباحث مف الدراسات السابقة في تحديد مشكمة الدراسة وأىدافيا ، صياغة فروض الدراسة ، ىذا وقد استفاد الباحث مف الدراسات السابقة في تحديد مشكمة الدراسة وأىدافيا ، صياغة فروض الدراسة ،                             

  تحديد الإجراءات المنيجية لمدراسة ، والتعميؽ عمى نتائج الدراسة .تحديد الإجراءات المنيجية لمدراسة ، والتعميؽ عمى نتائج الدراسة .
  لحالية في تساؤل رئيس مؤداه :لحالية في تساؤل رئيس مؤداه :وبناءً عمى ما سبق فقد تحددت مشكمة الدراسة اوبناءً عمى ما سبق فقد تحددت مشكمة الدراسة ا                        
    متخفيف من حدة القمق الاجتماعي لممراهقين مجهولي النسب ؟متخفيف من حدة القمق الاجتماعي لممراهقين مجهولي النسب ؟العلاج الواقعي في خدمة الفرد لالعلاج الواقعي في خدمة الفرد لهل يؤدي استخدام هل يؤدي استخدام                 

  ثانياً : أهمية الدراسة :ثانياً : أهمية الدراسة :
حالات الحياتية ، وما يمكف حالات الحياتية ، وما يمكف يعتبر دراسة القمؽ الاجتماعي أمراً ىاماً لأنو أحد المشكلبت التي تعوؽ الفرد عف التقدـ في اليعتبر دراسة القمؽ الاجتماعي أمراً ىاماً لأنو أحد المشكلبت التي تعوؽ الفرد عف التقدـ في ال  --11

  أف يترتب عميو مف آثار مرضية مثؿ الانسحاب الاجتماعي والانطواء وانخفاض تقدير الذات .أف يترتب عميو مف آثار مرضية مثؿ الانسحاب الاجتماعي والانطواء وانخفاض تقدير الذات .
تعد المراىقة مرحمة عمرية ىامة في حياة الإنساف تتميز بمجموعة مف التغيرات الجسمية والانفعالية والاجتماعية ، تعد المراىقة مرحمة عمرية ىامة في حياة الإنساف تتميز بمجموعة مف التغيرات الجسمية والانفعالية والاجتماعية ،   --22

اجات يتطمع اجات يتطمع عوف ليعيش ويندمج مع الآخريف ، كما أنيا مرحمة ليا مطالب وحعوف ليعيش ويندمج مع الآخريف ، كما أنيا مرحمة ليا مطالب وحويحتاج المراىؽ خلبليا إلى المساعدة والويحتاج المراىؽ خلبليا إلى المساعدة وال
شباعيا . شباعيا .المراىؽ إلى تحقيقيا وا    المراىؽ إلى تحقيقيا وا 

ما أشارت إليو نتائج الدراسات السابقة مف أف المراىقيف المودعيف بالمؤسسات الإيوائية يعانوف مف العديد مف المشكلبت ما أشارت إليو نتائج الدراسات السابقة مف أف المراىقيف المودعيف بالمؤسسات الإيوائية يعانوف مف العديد مف المشكلبت   --33
ؿ والانطواء ، والعدواف ، والخوؼ مف الوحدة والسرقة والأنانية والقمؽ ؿ والانطواء ، والعدواف ، والخوؼ مف الوحدة والسرقة والأنانية والقمؽ النفسية والاجتماعية مثؿ الشعور بالإثـ والخجالنفسية والاجتماعية مثؿ الشعور بالإثـ والخج

وبالتالي فإف ىناؾ ضرورة لمتدخؿ الميني مف جانب الخدمة الاجتماعية بصفة عامة وخدمة الفرد بصفة خاصة مف وبالتالي فإف ىناؾ ضرورة لمتدخؿ الميني مف جانب الخدمة الاجتماعية بصفة عامة وخدمة الفرد بصفة خاصة مف 
  أجؿ تخفيؼ حدة تمؾ المشكلبت ومنيا القمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف .أجؿ تخفيؼ حدة تمؾ المشكلبت ومنيا القمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف .

  ..((5252))(حالة(حالة1473514735تخدـ)تخدـ)  مؤسسةمؤسسة( ( 471471))  21211616عاـ عاـ في مصر في مصر المؤسسات الإيوائية المؤسسات الإيوائية عدد عدد مف أف مف أف   ما تشير إليو الإحصاءاتما تشير إليو الإحصاءات  --44
  تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية :تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية :  ثالثاً : أهداف الدراسة :ثالثاً : أهداف الدراسة :
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  تصميـ برنامج لمتدخؿ الميني مف منظور العلبج الواقعي في خدمة الفرد بيدؼ التخفيؼ مف حدة القمؽ الاجتماعيتصميـ برنامج لمتدخؿ الميني مف منظور العلبج الواقعي في خدمة الفرد بيدؼ التخفيؼ مف حدة القمؽ الاجتماعي  --11
  لممراىقيف مجيولي النسب .لممراىقيف مجيولي النسب .

  اختبار فاعمية ممارسة العلبج الواقعي في خدمة الفرد لمتخفيؼ مف حدة القمؽ الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب .اختبار فاعمية ممارسة العلبج الواقعي في خدمة الفرد لمتخفيؼ مف حدة القمؽ الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب .  --22
التوصؿ إلى أنسب الأساليب العلبجية التي يمكف استخداميا لمتخفيؼ مف حدة القمؽ الاجتماعي لممراىقيف مجيولي التوصؿ إلى أنسب الأساليب العلبجية التي يمكف استخداميا لمتخفيؼ مف حدة القمؽ الاجتماعي لممراىقيف مجيولي   --33

  كف أف تفيد المسئوليف في المؤسسات الإيوائية وخاصة الأخصائييف الاجتماعييف .كف أف تفيد المسئوليف في المؤسسات الإيوائية وخاصة الأخصائييف الاجتماعييف .النسب ، والتي يمالنسب ، والتي يم
  رابعاً : فروض الدراسة :رابعاً : فروض الدراسة :

إحصائية بيف ممارسة العلبج الواقعي في خدمة الفرد والتخفيؼ مف حدة إحصائية بيف ممارسة العلبج الواقعي في خدمة الفرد والتخفيؼ مف حدة توجد علبقة ايجابية ذات دلالة توجد علبقة ايجابية ذات دلالة   الفرض الرئيسي :الفرض الرئيسي :
  القمؽ الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب .القمؽ الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب .

  ويمكف التحقؽ مف صحة الفرض الرئيسي مف خلبؿ التحقؽ مف صحة الفروض الفرعية التالية :ويمكف التحقؽ مف صحة الفرض الرئيسي مف خلبؿ التحقؽ مف صحة الفروض الفرعية التالية :                      
توجد علبقة ايجابية ذات دلالة إحصائية بيف ممارسة العلبج الواقعي في خدمة الفرد والتخفيؼ مف حدة الاضطرابات توجد علبقة ايجابية ذات دلالة إحصائية بيف ممارسة العلبج الواقعي في خدمة الفرد والتخفيؼ مف حدة الاضطرابات   --أأ

  الفسيولوجية لممراىقيف مجيولي النسب .الفسيولوجية لممراىقيف مجيولي النسب .
لة إحصائية بيف ممارسة العلبج الواقعي في خدمة الفرد والتخفيؼ مف حدة ضعؼ الثقة في لة إحصائية بيف ممارسة العلبج الواقعي في خدمة الفرد والتخفيؼ مف حدة ضعؼ الثقة في توجد علبقة ايجابية ذات دلاتوجد علبقة ايجابية ذات دلا  --بب

  النفس لممراىقيف مجيولي النسب .النفس لممراىقيف مجيولي النسب .
توجد علبقة ايجابية ذات دلالة إحصائية بيف ممارسة العلبج الواقعي في خدمة الفرد والتخفيؼ مف حدة صعوبة التواصؿ توجد علبقة ايجابية ذات دلالة إحصائية بيف ممارسة العلبج الواقعي في خدمة الفرد والتخفيؼ مف حدة صعوبة التواصؿ   --جػجػ

  ي النسب .ي النسب .والتعبير عف النفس لممراىقيف مجيولوالتعبير عف النفس لممراىقيف مجيول
  خامساً : مفاهيم الدراسة :خامساً : مفاهيم الدراسة :

  تعتبر المدرسة الواقعية أحدث المدارس العلبجية الرافضة لممنظور التحميمي ، ويراىا كثيروف أنيا تعتبر المدرسة الواقعية أحدث المدارس العلبجية الرافضة لممنظور التحميمي ، ويراىا كثيروف أنيا مفهوم العلاج الواقعي : مفهوم العلاج الواقعي :   --00
  ؼ إلى المادية. ؼ إلى المادية. أفضؿ النظريات التي تواكب عصراً اختفت فيو الرومانسية والخياؿ مع سرعة إيقاع الزماف ، وفي عالـ متغير انصر أفضؿ النظريات التي تواكب عصراً اختفت فيو الرومانسية والخياؿ مع سرعة إيقاع الزماف ، وفي عالـ متغير انصر 

يساعد العميؿ يساعد العميؿ   ––وفي ىذا الاتجاه وفي ىذا الاتجاه   ––ويعرؼ العلبج الواقعي بأنو : "نوع مف التدخؿ النفسي الاجتماعي والسموكي ويعرؼ العلبج الواقعي بأنو : "نوع مف التدخؿ النفسي الاجتماعي والسموكي 
  عمى تنمية ذاتية ناجحة مبنية عمى الحب والقيمة " .عمى تنمية ذاتية ناجحة مبنية عمى الحب والقيمة " .

اره حقيقة اره حقيقة كما يعرؼ بأنو : " مدخؿ قصير لعلبج اضطرابات الشخصية مف خلبؿ المواجية الدافئة بالواقع باعتبكما يعرؼ بأنو : " مدخؿ قصير لعلبج اضطرابات الشخصية مف خلبؿ المواجية الدافئة بالواقع باعتب
  ..((5353))الوجود وسبيؿ الفرد لتدعيـ ىوية ناضجة " الوجود وسبيؿ الفرد لتدعيـ ىوية ناضجة " 

العملبء أفضؿ اىتماـ بحياتيـ ومساعدتيـ عمى تحقيؽ العملبء أفضؿ اىتماـ بحياتيـ ومساعدتيـ عمى تحقيؽ كما يعرؼ بأنو : " أسموباً ومدخلًب علبجياً مف خلبؿ إعطاء كما يعرؼ بأنو : " أسموباً ومدخلًب علبجياً مف خلبؿ إعطاء 
عدتيـ أيضاً عمى عدتيـ أيضاً عمى ىويتيـ وتوضيح ما يرغبوف فيو ويحتاجوف إليو وتقويـ ما يمكف تحقيقو بطريقة واقعية لما يرغبوف فيو ومساىويتيـ وتوضيح ما يرغبوف فيو ويحتاجوف إليو وتقويـ ما يمكف تحقيقو بطريقة واقعية لما يرغبوف فيو ومسا

التعرؼ عمى سموكيـ وتقويمو مف خلبؿ محكات أو معايير واضحة تتطمب وضع خطة ايجابية أو عممية لمساعدتيـ عمى التعرؼ عمى سموكيـ وتقويمو مف خلبؿ محكات أو معايير واضحة تتطمب وضع خطة ايجابية أو عممية لمساعدتيـ عمى 
التحكـ في حياتيـ لإشباع رغباتيـ وحاجاتيـ بطريقة واقعية ويكوف نتيجة استخداـ ىذا الأسموب العلبجي مع تحقيؽ القدرة التحكـ في حياتيـ لإشباع رغباتيـ وحاجاتيـ بطريقة واقعية ويكوف نتيجة استخداـ ىذا الأسموب العلبجي مع تحقيؽ القدرة 

  ..((5454))" "   عمى الثقة في النفس بشكؿ أفضؿعمى الثقة في النفس بشكؿ أفضؿ
  ::((5555))أف العلبج الواقعي يقوـ عمى ثلبثة مفاىيـ رئيسية يجب أف نتعمميا عف ممارستو وىي أف العلبج الواقعي يقوـ عمى ثلبثة مفاىيـ رئيسية يجب أف نتعمميا عف ممارستو وىي   GGllaasssseerrىذا ويرى جلبسر ىذا ويرى جلبسر 

وىو يعبر عف واقع الحياة بعيداً عف المناؿ أو الخياؿ والفرد السوي وىو يعبر عف واقع الحياة بعيداً عف المناؿ أو الخياؿ والفرد السوي ، ، الواقع : وىي الخبرات الحقيقية الشعورية في الحاضرالواقع : وىي الخبرات الحقيقية الشعورية في الحاضر  --11
  ينكره ، ومف أىداؼ العلبج الواقعي ىو تنمية الواقع .ينكره ، ومف أىداؼ العلبج الواقعي ىو تنمية الواقع .  ىو الذي يتقبؿ الواقع ولاىو الذي يتقبؿ الواقع ولا
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وفي نظر الآخريف( وفي نظر الآخريف(   ––المسئولية : وتنجمي في قدرة الفرد عمى إشباع حاجاتو وتحقيؽ ما يشعره بقيمة ذاتو )في نظره المسئولية : وتنجمي في قدرة الفرد عمى إشباع حاجاتو وتحقيؽ ما يشعره بقيمة ذاتو )في نظره   --22
ومف ومف   ،،ــوالجدية والأمانة وتتضمف المسئولية حرص الفرد وىو يشبع حاجاتو عمى أنو يمكف الآخريف مف إشباع حاجاتيوالجدية والأمانة وتتضمف المسئولية حرص الفرد وىو يشبع حاجاتو عمى أنو يمكف الآخريف مف إشباع حاجاتي

  أىداؼ العلبج الواقعي زيادة تحمؿ المسئولية بحيث يصبح الفرد قادراً عمى إشباع حاجاتو .أىداؼ العلبج الواقعي زيادة تحمؿ المسئولية بحيث يصبح الفرد قادراً عمى إشباع حاجاتو .
الصواب والخطأ : وىو مبدأ معياري أخلبقي يحدد السموؾ السوي وغير السوي ، بيدؼ تحقيؽ حياة اجتماعية ناجحة الصواب والخطأ : وىو مبدأ معياري أخلبقي يحدد السموؾ السوي وغير السوي ، بيدؼ تحقيؽ حياة اجتماعية ناجحة   --33

  ب واجتناب الخطأ .ب واجتناب الخطأ .بعيدة عف الاضطراب والفشؿ ومف أىداؼ العلبج الواقعي إتباع الصوابعيدة عف الاضطراب والفشؿ ومف أىداؼ العلبج الواقعي إتباع الصوا
الحؽ أو الاستقامة : حيث تمعب الأحكاـ القيمية والأخلبقية دوراً ميماً في تشكيؿ سموؾ الأفراد وبدوف إصدار مثؿ ىذه الحؽ أو الاستقامة : حيث تمعب الأحكاـ القيمية والأخلبقية دوراً ميماً في تشكيؿ سموؾ الأفراد وبدوف إصدار مثؿ ىذه   --44

الأحكاـ عمى السموؾ بأنو صحيح أو خطأ ، حسف أو سيء فإف تصرفات الأفراد تصبح غير محكومة وتعتبر الأحكاـ عمى السموؾ بأنو صحيح أو خطأ ، حسف أو سيء فإف تصرفات الأفراد تصبح غير محكومة وتعتبر 
نما ىي ضروريةلأخلبقية عمى توجيو السموؾ فقط لأخلبقية عمى توجيو السموؾ فقط ية الأحكاـ اية الأحكاـ اارتجالية واعتباطية ، ولا تقتصر أىمارتجالية واعتباطية ، ولا تقتصر أىم نما ىي ضروريةوا  كذلؾ لموفاء كذلؾ لموفاء   ،،وا 

  بالحاجة إلى الأىمية الذاتية وأف ىذه الأحكاـ ىي ما تزود الأفراد بالرغبة في تغيير السموؾ إلى الأفضؿ .بالحاجة إلى الأىمية الذاتية وأف ىذه الأحكاـ ىي ما تزود الأفراد بالرغبة في تغيير السموؾ إلى الأفضؿ .
  ::  ((5656))الافتراضات الرئيسية لمعلبج الواقعي الافتراضات الرئيسية لمعلبج الواقعي   --أأ
  د عمييا في العلبج الواقعي .د عمييا في العلبج الواقعي .ير مؤكير مؤكغغالعمميات اللبشعورية والصراعات العمميات اللبشعورية والصراعات   --11
  التركيز عمى الحاضر والمستقبؿ لأف الحاضر والمستقبؿ ىما المذاف يمكف تغييرىما ولكف الماضي لا يمكف تغييره .التركيز عمى الحاضر والمستقبؿ لأف الحاضر والمستقبؿ ىما المذاف يمكف تغييرىما ولكف الماضي لا يمكف تغييره .  --22
  عدـ قبوؿ المرض العقمي فالعميؿ الذي لا يتحمؿ مسئولية سموكو يتوىـ أنو يعيش في عالـ آخر عمى العالـ الواقعي .عدـ قبوؿ المرض العقمي فالعميؿ الذي لا يتحمؿ مسئولية سموكو يتوىـ أنو يعيش في عالـ آخر عمى العالـ الواقعي .  --33
  العملبء بأشخاصنا كمعالجيف فالعلبج الواقعي في عممية الاندماج والارتباط في علبقة مينية مع العملبء .العملبء بأشخاصنا كمعالجيف فالعلبج الواقعي في عممية الاندماج والارتباط في علبقة مينية مع العملبء .  ارتباط معارتباط مع  --44
  التأكيد عمى أخلبقيات السموؾ فالعلبج الواقعي يؤكد عمى أخلبقيات السموؾ ومواجية قضية الصواب والخطأ فيالتأكيد عمى أخلبقيات السموؾ فالعلبج الواقعي يؤكد عمى أخلبقيات السموؾ ومواجية قضية الصواب والخطأ في  --55

  السموكيات التي يسمكيا العملبء .السموكيات التي يسمكيا العملبء .            
  لمسموؾ فالعلبج الواقعي يركز عمى تعميـ العملبء أفضؿ الطرؽ لإتباع حاجاتيـ الأساسية واكتساب لمسموؾ فالعلبج الواقعي يركز عمى تعميـ العملبء أفضؿ الطرؽ لإتباع حاجاتيـ الأساسية واكتساب   تعمـ طرؽ محسنةتعمـ طرؽ محسنة  --66

  أنماط سموكية مسئولة .أنماط سموكية مسئولة .            
  ::  ((5757))أىداؼ العلبج الواقعي أىداؼ العلبج الواقعي   --ب ب 

أو طريقة حياتو أو طريقة حياتو   نفسونفسو  يتحدد اليدؼ الأساسي في العلبج باستخداـ المدخؿ الواقعي ىو : مساعدة العميؿ عمى تطويريتحدد اليدؼ الأساسي في العلبج باستخداـ المدخؿ الواقعي ىو : مساعدة العميؿ عمى تطوير
  مر الذي يساعد الفرد عمى أف يصبح ناجحاً ويتحقؽ ىذا اليدؼ مف خلبؿ الآتي :مر الذي يساعد الفرد عمى أف يصبح ناجحاً ويتحقؽ ىذا اليدؼ مف خلبؿ الآتي :الأالأ
  مساعدة العميؿ في الوصوؿ إلى الاستقلبلية الذاتية أي قدرة الفرد عمى تخطي الدعـ الخارجي ، المساعدة مف قبؿ مساعدة العميؿ في الوصوؿ إلى الاستقلبلية الذاتية أي قدرة الفرد عمى تخطي الدعـ الخارجي ، المساعدة مف قبؿ   --11

  المعالج الواقعي واستبدالو بالدعـ الداخمي .المعالج الواقعي واستبدالو بالدعـ الداخمي .                        
  تحمؿ المسئولية الشخصية بطرؽ تحقؽ حاجات الفرد الأمر الذي يؤدي إلى ىوية ناجحة .تحمؿ المسئولية الشخصية بطرؽ تحقؽ حاجات الفرد الأمر الذي يؤدي إلى ىوية ناجحة .مساعدة العميؿ عمى مساعدة العميؿ عمى   --22
  مساعدة العميؿ عمى أف يجري تقويماً لسموكو الراىف .مساعدة العميؿ عمى أف يجري تقويماً لسموكو الراىف .  --33
  مساعدة العميؿ عمى تنمية الخطط المسئولة ووضع خطط أخرى جديدة مسئولة وواقعية لتحقيؽ الأىداؼ الخاصة بو .مساعدة العميؿ عمى تنمية الخطط المسئولة ووضع خطط أخرى جديدة مسئولة وواقعية لتحقيؽ الأىداؼ الخاصة بو .  --44
  تعمـ ميارات عامة ومعرفية لممواجية بدلًا مف الاقتصار عمى مجرد تغيير السموؾ غير المتكيؼ .تعمـ ميارات عامة ومعرفية لممواجية بدلًا مف الاقتصار عمى مجرد تغيير السموؾ غير المتكيؼ .  مساعدة العملبء عمىمساعدة العملبء عمى  --55
  الحكـ الحكـ   ––الواقع الواقع   ––الدافعية الدافعية   ––تشجيع العميؿ عمى أف يعيش باستخداـ القواعد الأساسية لمعلبج بالواقع وىي : المسئولية تشجيع العميؿ عمى أف يعيش باستخداـ القواعد الأساسية لمعلبج بالواقع وىي : المسئولية   --66

  القيمي عمى السموؾ .القيمي عمى السموؾ .                                    
  تتمخص إجراءات العلبج الواقعي في :تتمخص إجراءات العلبج الواقعي في :  ::  ((5858))علبج الواقعي علبج الواقعي إجراءات الإجراءات ال  --جػ جػ 
إقامة علبقة علبجية أساسيا المشاركة والاندماج والاىتماـ المتبادؿ وقواميا الثقة مع الآخريف ، وتعتبر عممية الاندماج إقامة علبقة علبجية أساسيا المشاركة والاندماج والاىتماـ المتبادؿ وقواميا الثقة مع الآخريف ، وتعتبر عممية الاندماج   --11

    ىي الميارة الرئيسية في العلبج الواقعي .ىي الميارة الرئيسية في العلبج الواقعي .
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فض السموؾ غير الواقعي والاعتراؼ بالواقع والتعامؿ معو ، في إطار فض السموؾ غير الواقعي والاعتراؼ بالواقع والتعامؿ معو ، في إطار دراسة السموؾ الحالي في ضوء إدراؾ الواقع ور دراسة السموؾ الحالي في ضوء إدراؾ الواقع ور   --22
  التركيز عمى الحاضر .التركيز عمى الحاضر .

تقييـ السموؾ الحالي ومدى إشباع الحاجات تمييداً لتغييره ويتـ إشباعو بسموؾ مسئوؿ ، وتحديد احتمالات السموؾ المشبع تقييـ السموؾ الحالي ومدى إشباع الحاجات تمييداً لتغييره ويتـ إشباعو بسموؾ مسئوؿ ، وتحديد احتمالات السموؾ المشبع   --33
  لمحاجات في إطار الواقع .لمحاجات في إطار الواقع .

  ووىى  حاجات والمحقؽ لميدؼ بصورة ناجحة ، وىذا يعتبر بمثابة تعاقد علبجي لعمؿ ماحاجات والمحقؽ لميدؼ بصورة ناجحة ، وىذا يعتبر بمثابة تعاقد علبجي لعمؿ مااختيار وتقرير السموؾ المشبع لماختيار وتقرير السموؾ المشبع لم  --44
  واقعي ومسئوؿ وصواب .واقعي ومسئوؿ وصواب .

  تعميـ الفرد طرقاً وأساليب سموكية وواقعية وناجحة لإشباع حاجاتو ، بحيث يمتزـ بيا .تعميـ الفرد طرقاً وأساليب سموكية وواقعية وناجحة لإشباع حاجاتو ، بحيث يمتزـ بيا .  --55
  قعي مسئوؿ .قعي مسئوؿ .المثابرة حتى يتحقؽ اليدؼ ، وىو تغيير السموؾ مف سموؾ غير واقعي إلى سموؾ واالمثابرة حتى يتحقؽ اليدؼ ، وىو تغيير السموؾ مف سموؾ غير واقعي إلى سموؾ وا  --66
  مفهوم القمق الاجتماعي :مفهوم القمق الاجتماعي :  --77

يعرؼ القمؽ بصفة عامة بأنو : " حالة تؤثر تأثير شامؿ ومستمر نتيجة لتيديد خطر فعمي أو رمزي قد يحدث يعرؼ القمؽ بصفة عامة بأنو : " حالة تؤثر تأثير شامؿ ومستمر نتيجة لتيديد خطر فعمي أو رمزي قد يحدث 
  ..((5959))راض نفسية وجسمية " راض نفسية وجسمية " ععويصحبيا خوؼ غامض وأويصحبيا خوؼ غامض وأ

  ..((6161))ة شتى دائمة إلى حد كبير"ة شتى دائمة إلى حد كبير"كما يعرؼ بأنو : "خوؼ مزمف دوف مبرر موضوعي مع توافر أعراض نفسية وجسميكما يعرؼ بأنو : "خوؼ مزمف دوف مبرر موضوعي مع توافر أعراض نفسية وجسمي                
كذلؾ : "ىو شعور غامض غير سار بالتوجس والخوؼ والتوتر مصحوب عادة ببعض الإحساسات الجسمية خاصة كذلؾ : "ىو شعور غامض غير سار بالتوجس والخوؼ والتوتر مصحوب عادة ببعض الإحساسات الجسمية خاصة 
زيادة نشاط الجياز العصبي اللبإرادي الذي يأتي في نوبات تتكرر في نفس الفرد وذلؾ مثؿ الضيؽ في التنفس والشعور زيادة نشاط الجياز العصبي اللبإرادي الذي يأتي في نوبات تتكرر في نفس الفرد وذلؾ مثؿ الضيؽ في التنفس والشعور 

  ..((6161))بنبضات القمب أو الصداع" بنبضات القمب أو الصداع" 
أما عف القمؽ الاجتماعي فيعرؼ بأنو : " ىو وصؼ لحالة مرضية تتكوف مف شعور بالقمؽ والتوتر في المناسبات أما عف القمؽ الاجتماعي فيعرؼ بأنو : " ىو وصؼ لحالة مرضية تتكوف مف شعور بالقمؽ والتوتر في المناسبات 
الاجتماعية أو عند التعرض لمتركيز مف قبؿ مجموعة مف الناس كالاضطرار لإلقاء كممة أماـ جمع أو القياـ بالواجبات الاجتماعية أو عند التعرض لمتركيز مف قبؿ مجموعة مف الناس كالاضطرار لإلقاء كممة أماـ جمع أو القياـ بالواجبات 

  ..((6262))لتجنب المجتمعات عموماً أو اليروب خشية الإحراج " لتجنب المجتمعات عموماً أو اليروب خشية الإحراج "   الاجتماعية أو مقابمة الضيوؼ ، وقد تمتد ىذه الحالةالاجتماعية أو مقابمة الضيوؼ ، وقد تمتد ىذه الحالة
كما يعرؼ بأنو : " الخوؼ مف المجيوؿ وتجنب المواقؼ التي يفترض فييا الفرد أنو يتعامؿ أو يتفاعؿ فييا مع كما يعرؼ بأنو : " الخوؼ مف المجيوؿ وتجنب المواقؼ التي يفترض فييا الفرد أنو يتعامؿ أو يتفاعؿ فييا مع 

عي تتمثؿ في عي تتمثؿ في الآخريف ، ويكوف معرضاً نتيجة إلى ذلؾ إلى نوع مف أنواع التقييـ ، والسمة الأساسية المميزة لمقمؽ الاجتماالآخريف ، ويكوف معرضاً نتيجة إلى ذلؾ إلى نوع مف أنواع التقييـ ، والسمة الأساسية المميزة لمقمؽ الاجتما
  ..((6363))الخوؼ غير الواقعي مف التقييـ السمبي لمسموؾ مف قبؿ الآخريف " الخوؼ غير الواقعي مف التقييـ السمبي لمسموؾ مف قبؿ الآخريف " 

  ..((6464))كذلؾ ىو : " الخوؼ مف الوقوع محؿ ملبحظة الآخريف مما يؤدي إلى تجنب المواقؼ الاجتماعية " كذلؾ ىو : " الخوؼ مف الوقوع محؿ ملبحظة الآخريف مما يؤدي إلى تجنب المواقؼ الاجتماعية " 
تشير إلى النشاط تشير إلى النشاط   وىو : "خوؼ مرضي مبالغ فيو وغير معقوؿ يتصؼ بأنو مباغت ىائـ طميؽ يصاحبو تغيرات فسيولوجيةوىو : "خوؼ مرضي مبالغ فيو وغير معقوؿ يتصؼ بأنو مباغت ىائـ طميؽ يصاحبو تغيرات فسيولوجية

  ..((6565))الزائد لمجياز العصبي اللبإرادي " الزائد لمجياز العصبي اللبإرادي " 
لمقمؽ الاجتماعي عدة مظاىر تختمؼ مف شخص لآخر حسب أساليب التنشئة واستعداداتو لمقمؽ الاجتماعي عدة مظاىر تختمؼ مف شخص لآخر حسب أساليب التنشئة واستعداداتو   مظاىر القمؽ الاجتماعي :مظاىر القمؽ الاجتماعي :  --أأ

  ::  ((6666))ومكوناتو البيولوجية ، ويمكف تحديدىا فيما يمي ومكوناتو البيولوجية ، ويمكف تحديدىا فيما يمي 
تماعية ، قمة التحدث والكلبـ بحضور الغرباء ، التردد في التطوع تماعية ، قمة التحدث والكلبـ بحضور الغرباء ، التردد في التطوع المظير السموكي : سموؾ اليرب مف المواقؼ الاجالمظير السموكي : سموؾ اليرب مف المواقؼ الاج  --11

الحديث أولًا أو في المناسبات الاجتماعية ، الحديث أولًا أو في المناسبات الاجتماعية ، إلي إلي   لأداء مياـ فردية أو اجتماعية ، مشاعر الضيؽ عند الاضطرارلأداء مياـ فردية أو اجتماعية ، مشاعر الضيؽ عند الاضطرار
  الخوؼ مف أف يكوف ملبحظ مف الآخريف ، التمعثـ في الكلبـ .الخوؼ مف أف يكوف ملبحظ مف الآخريف ، التمعثـ في الكلبـ .
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ية تتمثػػؿ فػػي: زيػػادة النػػبض، زيػػادة دقػػات القمػػب، مشػػاكؿ فػػي المعػػدة )كسػػوء ية تتمثػػؿ فػػي: زيػػادة النػػبض، زيػػادة دقػػات القمػػب، مشػػاكؿ فػػي المعػػدة )كسػػوء مظيػػر فسػػيولوجي: ويتجمػػى فػػي أعػػراض جسػػدمظيػػر فسػػيولوجي: ويتجمػػى فػػي أعػػراض جسػػد  --22
اليضػػػػـ والانتفػػػػاخ(، رطوبػػػػة وعػػػػرؽ زائػػػػد فػػػػي اليػػػػديف والكفػػػػيف، جفػػػػاؼ فػػػػي الفػػػػـ والحمػػػػؽ، الارتعػػػػاش الػػػػلبإرادي، اضػػػػطراب اليضػػػػـ والانتفػػػػاخ(، رطوبػػػػة وعػػػػرؽ زائػػػػد فػػػػي اليػػػػديف والكفػػػػيف، جفػػػػاؼ فػػػػي الفػػػػـ والحمػػػػؽ، الارتعػػػػاش الػػػػلبإرادي، اضػػػػطراب 

  بية، ورمش العينيف.بية، ورمش العينيف.التنفس)كسرعة التنفس، النيجاف( ونقص الحيوية والنشاط والمثابرة، وتوتر العضلبت والأزمات العصالتنفس)كسرعة التنفس، النيجاف( ونقص الحيوية والنشاط والمثابرة، وتوتر العضلبت والأزمات العص
مظير معرفي : ويتمثؿ في إنكار تقييميو لتقدير الذات ، القمؽ الدائـ مف ارتكاب الأخطاء ، التفكير المستمر والمتكرر مظير معرفي : ويتمثؿ في إنكار تقييميو لتقدير الذات ، القمؽ الدائـ مف ارتكاب الأخطاء ، التفكير المستمر والمتكرر   --33

  لممواقؼ الاجتماعية المثيرة لمقمؽ وما يعتقده الآخروف عنو ، امتلبؾ خياؿ سمبي ، الانتباه الزائد مف قبؿ الفرد بنفسو .لممواقؼ الاجتماعية المثيرة لمقمؽ وما يعتقده الآخروف عنو ، امتلبؾ خياؿ سمبي ، الانتباه الزائد مف قبؿ الفرد بنفسو .
  ::  ((6767))ات الأساسية لمقمؽ الاجتماعي ات الأساسية لمقمؽ الاجتماعي المكونالمكون  --ب ب 
مكوف فسيولوجي : ويشير ىذا المكوف إلى ظيور بعض الأعراض الفسيولوجية عمى الأفراد ذوي القمؽ الاجتماعي ، مكوف فسيولوجي : ويشير ىذا المكوف إلى ظيور بعض الأعراض الفسيولوجية عمى الأفراد ذوي القمؽ الاجتماعي ،   --11

  وذلؾ عندما يواجيوف أحد المواقؼ الاجتماعية أو حتى مجرد التفكير في ىذه المواقؼ .وذلؾ عندما يواجيوف أحد المواقؼ الاجتماعية أو حتى مجرد التفكير في ىذه المواقؼ .
عتقادات والأفكار السمبية والافتراضات والتوقعات غير التوافقية لدى الفرد ، عتقادات والأفكار السمبية والافتراضات والتوقعات غير التوافقية لدى الفرد ، مكوف معرفي : ويشير ىذا المكوف إلى الامكوف معرفي : ويشير ىذا المكوف إلى الا  --22

  فالمكوف المعرفي يمعب دوراً حاسماً في استمرار وبقاء القمؽ الاجتماعي .فالمكوف المعرفي يمعب دوراً حاسماً في استمرار وبقاء القمؽ الاجتماعي .
مكوف سموكي : ويتضمف السموكيات التي يستخدميا الأشخاص ذوي القمؽ الاجتماعي بيدؼ محاولة التحكـ في الموقؼ مكوف سموكي : ويتضمف السموكيات التي يستخدميا الأشخاص ذوي القمؽ الاجتماعي بيدؼ محاولة التحكـ في الموقؼ   --33

  ى القمؽ لدييـ .ى القمؽ لدييـ .وخفض مستو وخفض مستو 
  ::  ((6868))أبعاد القمؽ الاجتماعي أبعاد القمؽ الاجتماعي   --جػ جػ 
  الارتباؾ : يكوف مصحوباً بقيقية أو بعصبية أو شعور بالغباء .الارتباؾ : يكوف مصحوباً بقيقية أو بعصبية أو شعور بالغباء .  --11
ذلاليا والشعور بالكآبة .  --22 ذلاليا والشعور بالكآبة .الشعور بالخزي : وىو ازدراء الذات وا    الشعور بالخزي : وىو ازدراء الذات وا 
  قمؽ الجميور : وىو الشعور بالخوؼ والانزعاج وعدـ الانتظاـ عند وجود الآخريف .قمؽ الجميور : وىو الشعور بالخوؼ والانزعاج وعدـ الانتظاـ عند وجود الآخريف .  --33
حراج وارتباؾ .  --44 حراج وارتباؾ .الخجؿ : ويستدؿ عميو مف كبح سموؾ اجتماعي متوقع مع مشاعر توتر وا    الخجؿ : ويستدؿ عميو مف كبح سموؾ اجتماعي متوقع مع مشاعر توتر وا 

  وفي إطار ما سبؽ يمكف تعريؼ القمؽ الاجتماعي في المدرسة الحالية بأنو :وفي إطار ما سبؽ يمكف تعريؼ القمؽ الاجتماعي في المدرسة الحالية بأنو :                  
لموقؼ لموقؼ   وواضطرابات فسيولوجية )أعراض جسمية( : وىي تتمثؿ في أعراض تصاحب المراىؽ مجيوؿ النسب عند تعرضاضطرابات فسيولوجية )أعراض جسمية( : وىي تتمثؿ في أعراض تصاحب المراىؽ مجيوؿ النسب عند تعرض  --أأ

يف يتمثؿ في اصفرار الوجو ، زيادة ضربات القمب ، التعرؽ ، الغثياف ، مشاكؿ في المعدة ، وغيرىا مف الأعراض يف يتمثؿ في اصفرار الوجو ، زيادة ضربات القمب ، التعرؽ ، الغثياف ، مشاكؿ في المعدة ، وغيرىا مف الأعراض معمع
  الجسمية .الجسمية .

تصرؼ تصرؼ ييضعؼ الثقة بالنفس : ويتمثؿ في الشعور بالسمبية والتردد وضعؼ الثقة التي تجعؿ المراىؽ مجيوؿ النسب ضعؼ الثقة بالنفس : ويتمثؿ في الشعور بالسمبية والتردد وضعؼ الثقة التي تجعؿ المراىؽ مجيوؿ النسب   --بب
  تو مخالفة لطبيعتو .تو مخالفة لطبيعتو .وكأنو مراقب مما حولو فتصبح تحركاتو وتصرفاوكأنو مراقب مما حولو فتصبح تحركاتو وتصرفا

صعوبة التواصؿ والتعبير عف النفس مع الآخريف : وتتمثؿ في صعوبة الاتصاؿ والمواجية مع ما يتعرض إليو المراىؽ صعوبة التواصؿ والتعبير عف النفس مع الآخريف : وتتمثؿ في صعوبة الاتصاؿ والمواجية مع ما يتعرض إليو المراىؽ   --جػجػ
  مجيوؿ النسب ، وصعوبة التعبير عف ذاتو في الوسط الذي يعيش فيو ، وعدـ شعوره بالارتياح تجاه نفسو .مجيوؿ النسب ، وصعوبة التعبير عف ذاتو في الوسط الذي يعيش فيو ، وعدـ شعوره بالارتياح تجاه نفسو .

  مفهوم المراهقة :مفهوم المراهقة :  --33
عمى أنيا : "ىي مرحمة تبدأ مف البموغ الجنسي وتكتمؿ عند اكتساب اليوية ، وتتميز بظيور أزمات عمى أنيا : "ىي مرحمة تبدأ مف البموغ الجنسي وتكتمؿ عند اكتساب اليوية ، وتتميز بظيور أزمات   تعرؼ المراىقةتعرؼ المراىقة

  ..((6969))كثيرة بسبب التغيرات الفسيولوجية المؤدية إلى النضج الجسمي والضغوط الاجتماعية " كثيرة بسبب التغيرات الفسيولوجية المؤدية إلى النضج الجسمي والضغوط الاجتماعية " 
  ..  ((7171))سي والعقمي والنفسي"سي والعقمي والنفسي"كما تعرؼ بأنيا : " المرحمة التي يحدث فييا الانتقاؿ التدريجي نحو النضج البدني والجنكما تعرؼ بأنيا : " المرحمة التي يحدث فييا الانتقاؿ التدريجي نحو النضج البدني والجن

كذلؾ ىي : " مرحمة الانتقاؿ مف الطفولة إلى مرحمة النضج ، والرشد ، فالمراىؽ متأىب لمرحمة الرشد ، وتمتد مف كذلؾ ىي : " مرحمة الانتقاؿ مف الطفولة إلى مرحمة النضج ، والرشد ، فالمراىؽ متأىب لمرحمة الرشد ، وتمتد مف 
  ..  ((7171))سنة تقريباً أو قبؿ ذلؾ بعاـ أو عاميف أو بعد ذلؾ بعاـ أو عاميف"سنة تقريباً أو قبؿ ذلؾ بعاـ أو عاميف أو بعد ذلؾ بعاـ أو عاميف"  1919  ––  1313العقد الثاني مف حياة الفرد أي حوالي سف العقد الثاني مف حياة الفرد أي حوالي سف 



 

651 

 

بأنيا : " المرحمة التي يعبرىا الطفؿ كي ينتقؿ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد ، وتمتد ىذه المرحمة بأنيا : " المرحمة التي يعبرىا الطفؿ كي ينتقؿ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد ، وتمتد ىذه المرحمة   وتعرؼ أيضاً وتعرؼ أيضاً 
  ..((7272))طواؿ العقد الثاني تقريباً مف عمر الفرد ، فيي تبدأ بحدوث البموغ الجنسي وتنتيي بالوصوؿ إلى سف الرشد " طواؿ العقد الثاني تقريباً مف عمر الفرد ، فيي تبدأ بحدوث البموغ الجنسي وتنتيي بالوصوؿ إلى سف الرشد " 

    مجهول النسب :مجهول النسب :  ––  44
اولت مجيوؿ النسب فيناؾ مف يطمؽ عميو )المقيط( ، والطفؿ غير الشرعي ىو اولت مجيوؿ النسب فيناؾ مف يطمؽ عميو )المقيط( ، والطفؿ غير الشرعي ىو ىناؾ العديد مف المفاىيـ التي تنىناؾ العديد مف المفاىيـ التي تن

  ..((7373))المولود مف أبويف لا ترتبط بينيما رابطة الزواج المولود مف أبويف لا ترتبط بينيما رابطة الزواج 
"ىو الطفؿ الذي تـ الحمؿ فيو خارج أو قبؿ الزواج والذي يطمؽ عميو حمؿ السفاح أو الزنا "ىو الطفؿ الذي تـ الحمؿ فيو خارج أو قبؿ الزواج والذي يطمؽ عميو حمؿ السفاح أو الزنا   الطفؿ غير الشرعي : الطفؿ غير الشرعي : فف                
  ..((7474))ط "ط "عميو أحياناً المقيعميو أحياناً المقي  ويطمؽويطمؽ
" كؿ طفؿ حديث الولادة يعثر عميو والغالب أف يكوف نبذه أىمو فراراً مف عار الزنا ، ولكف لا يشترط أف " كؿ طفؿ حديث الولادة يعثر عميو والغالب أف يكوف نبذه أىمو فراراً مف عار الزنا ، ولكف لا يشترط أف   ::والمقيط ىووالمقيط ىو              

      ..((7575))يكوف المقيط دائماً كذلؾ فقد يكوف التخمص منو بسبب الفقر أو غير ذلؾ " يكوف المقيط دائماً كذلؾ فقد يكوف التخمص منو بسبب الفقر أو غير ذلؾ " 
شوف في بيوت التبني أو المؤسسات الاجتماعية شوف في بيوت التبني أو المؤسسات الاجتماعية مف لـ يستدؿ عمى ذوييـ ويعيمف لـ يستدؿ عمى ذوييـ ويعي  ""مجيولي النسب بأنيـمجيولي النسب بأنيـكما يعرؼ كما يعرؼ 

  ((7676))ويطمؽ عمييـ المقطاء " والمقيط ىو ذلؾ الطفؿ الذي يوجد منبوذاً في مكاف ما لا يعرؼ لو نسب ويطمؽ عمييـ المقطاء " والمقيط ىو ذلؾ الطفؿ الذي يوجد منبوذاً في مكاف ما لا يعرؼ لو نسب 
  ومف خلبؿ ما سبؽ يمكف تحديد مفيوـ مجيوؿ النسب في الدراسة الحالية عمى أنو :ومف خلبؿ ما سبؽ يمكف تحديد مفيوـ مجيوؿ النسب في الدراسة الحالية عمى أنو :            

  ؤسسة إيوائية . ؤسسة إيوائية . يتواجد داخؿ ميتواجد داخؿ م  --22          لا يعرؼ لو أبويف .لا يعرؼ لو أبويف .  --11
  سنة .سنة .  1616: :   1212أف يتراوح سنو مف أف يتراوح سنو مف   --44    أف يكوف مقيـ بالدار لفترة لا تقؿ عف سنة .أف يكوف مقيـ بالدار لفترة لا تقؿ عف سنة .  --33

  سادساً : الإجراءات المنهجية لمدراسة :سادساً : الإجراءات المنهجية لمدراسة :
تمشياً مع أىداؼ الدراسة فإف الدراسة الحالية تنتمي إلى نمط الدراسات شبو التجريبية تمشياً مع أىداؼ الدراسة فإف الدراسة الحالية تنتمي إلى نمط الدراسات شبو التجريبية   نوع الدراسة والمنهج المستخدم :نوع الدراسة والمنهج المستخدم :( ( 11

يدؼ اختبار أثر متغير مستقؿ )العلبج الواقعي في خدمة الفرد( عمى متغير آخر تابع وىو )التخفيؼ مف حدة القمؽ يدؼ اختبار أثر متغير مستقؿ )العلبج الواقعي في خدمة الفرد( عمى متغير آخر تابع وىو )التخفيؼ مف حدة القمؽ حيث تستحيث تست
  الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب( وذلؾ باستخداـ القياس القبمي البعدي لمجموعة واحدة ، وقد تـ إتباع الخطوات التالية :الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب( وذلؾ باستخداـ القياس القبمي البعدي لمجموعة واحدة ، وقد تـ إتباع الخطوات التالية :

  تماعي لممراىقيف مجيولي النسب .تماعي لممراىقيف مجيولي النسب .قياس المتغير التابع وىو القمؽ الاجقياس المتغير التابع وىو القمؽ الاج  --أأ
  إجراء التدخؿ الميني مع حالات المجموعة التجريبية .إجراء التدخؿ الميني مع حالات المجموعة التجريبية .  --بب
  إعادة تطبيؽ مقياس القمؽ الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب .إعادة تطبيؽ مقياس القمؽ الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب .  --جػجػ
تدخؿ تدخؿ إجراء المعالجات الإحصائية والمقارنات اللبزمة بيف القياسات القبمية والبعدية لموقوؼ عمى مدى فاعمية برنامج الإجراء المعالجات الإحصائية والمقارنات اللبزمة بيف القياسات القبمية والبعدية لموقوؼ عمى مدى فاعمية برنامج ال  --دد

  الميني بالنسبة لممجموعة التجريبية .الميني بالنسبة لممجموعة التجريبية .
  اعتمدت الدراسة الحالية عمى الأدوات التالية :اعتمدت الدراسة الحالية عمى الأدوات التالية :( أدوات الدراسة : ( أدوات الدراسة : 22
  ..  علبجعلبجالالدراسة و دراسة و لملمابلبت المينية كأداة ابلبت المينية كأداة المقالمق  --أأ
  التقارير الذاتية .التقارير الذاتية .  --بب
  لخطوات التالية في إعداد لخطوات التالية في إعداد مقياس القمؽ الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب)وىو مف إعداد الباحث(،وقد تـ إتباع امقياس القمؽ الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب)وىو مف إعداد الباحث(،وقد تـ إتباع ا  --جػجػ

  المقياس:المقياس:        
  تحديد موضوع القياس : وذلؾ في ضوء المتغير التابع الذي مف خلبلو التعرؼ عمى مدى التغيير فيو ، ويتمثؿ في القمؽ تحديد موضوع القياس : وذلؾ في ضوء المتغير التابع الذي مف خلبلو التعرؼ عمى مدى التغيير فيو ، ويتمثؿ في القمؽ   --11

  الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب .الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب .                  
  تحديد المؤشرات المتصمة بالموضوع ، وتمثمت فيما يمي :تحديد المؤشرات المتصمة بالموضوع ، وتمثمت فيما يمي :  --22

  ضعؼ الثقة بالنفس .ضعؼ الثقة بالنفس .  --بب      الاضطرابات الفسيولوجية .الاضطرابات الفسيولوجية .  --أأ                
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  صعوبة التواصؿ والتعبير عف النفس .صعوبة التواصؿ والتعبير عف النفس .  --جػجػ                
  جمع العبارات المتصمة بالمؤشرات الرئيسية لممقياس ، وذلؾ مف خلبؿ :جمع العبارات المتصمة بالمؤشرات الرئيسية لممقياس ، وذلؾ مف خلبؿ :  --33

  الاطلبع عمى الدراسات والبحوث السابقة والكتابات النظرية المرتبطة بالموضوع .الاطلبع عمى الدراسات والبحوث السابقة والكتابات النظرية المرتبطة بالموضوع .  --أأ
  مى بعض المقاييس التي تضمنتيا الدراسات السابقة ، والتي ساعدت الباحث في تحديد مؤشرات المقياس مى بعض المقاييس التي تضمنتيا الدراسات السابقة ، والتي ساعدت الباحث في تحديد مؤشرات المقياس الاطلبع عالاطلبع ع  --بب

  وعباراتو ومنيا ما يمي :وعباراتو ومنيا ما يمي :                
  ((21162116)أماني عبد المقصود ، )أماني عبد المقصود ،       للؤطفاؿللؤطفاؿمقياس القمؽ الاجتماعي مقياس القمؽ الاجتماعي   --
  ((21192119)انتصار كماؿ قاسـ ، )انتصار كماؿ قاسـ ،       مقياس القمؽ لدى طمبة الجامعة مقياس القمؽ لدى طمبة الجامعة   --
  ((21112111)عمي موسى عمي ، )عمي موسى عمي ،   مؽ الاجتماعي لطلبب المرحمة الثانويةمؽ الاجتماعي لطلبب المرحمة الثانويةمقياس القمقياس الق  --
  ((21132113)علبء عمي حجازي ، )علبء عمي حجازي ،   مقياس القمؽ الاجتماعي لطلبب المرحمة الإعداديةمقياس القمؽ الاجتماعي لطلبب المرحمة الإعدادية  --
  ((21142114)زينب سيد عبد الحميد ، )زينب سيد عبد الحميد ،           مقياس القمؽ الاجتماعي لممعاقيف بصرياً مقياس القمؽ الاجتماعي لممعاقيف بصرياً   --

  ( عبارة .( عبارة .4242لمجموع الكمي لمعبارات )لمجموع الكمي لمعبارات )صياغة العبارات المتصمة بمؤشرات المقياس ، وقد بمغ اصياغة العبارات المتصمة بمؤشرات المقياس ، وقد بمغ ا  --44
تحديد أوزاف المقياس ، حيث اعتمد المقياس عمى التدرج التالي )نعـ ػ إلى حد ما ، نادراً( بحيث تحصؿ الإجابة بنعـ تحديد أوزاف المقياس ، حيث اعتمد المقياس عمى التدرج التالي )نعـ ػ إلى حد ما ، نادراً( بحيث تحصؿ الإجابة بنعـ   --55

( درجة بالنسبة لمعبارات السمبية ، والعبارات الايجابية عكس ذلؾ ( درجة بالنسبة لمعبارات السمبية ، والعبارات الايجابية عكس ذلؾ 11( درجة ، نادراً )( درجة ، نادراً )22( درجات ، إلى حد ما )( درجات ، إلى حد ما )33عمى )عمى )
  ( درجات .( درجات .33( درجة ، ونادراً )( درجة ، ونادراً )22( درجة ، إلى حد ما )( درجة ، إلى حد ما )11ث تعطى الإجابة بنعـ )ث تعطى الإجابة بنعـ )حيحي

( محكماً مف الأساتذة في التخصصات ( محكماً مف الأساتذة في التخصصات 1111تحكيـ المقياس : حيث تـ عرض المقياس في صورتو المبدئية عمى عدد )تحكيـ المقياس : حيث تـ عرض المقياس في صورتو المبدئية عمى عدد )  --66
يـ بالنسبة لارتباط كؿ عبارة يـ بالنسبة لارتباط كؿ عبارة المختمفة بالمعيد العالي لمخدمة الاجتماعية بالمنصورة ، والخبراء في المجاؿ ، وتـ التحكالمختمفة بالمعيد العالي لمخدمة الاجتماعية بالمنصورة ، والخبراء في المجاؿ ، وتـ التحك

ضافة بعض العبارات التي  ضافة بعض العبارات التي بالمؤشر المراد قياسو ، والمقياس ككؿ ، وسلبمة العبارات مف حيث الصياغة ، وحذؼ وا  بالمؤشر المراد قياسو ، والمقياس ككؿ ، وسلبمة العبارات مف حيث الصياغة ، وحذؼ وا 
  يروف أنيا مناسبة .يروف أنيا مناسبة .

%( مف %( مف 8585بعد عرض المقياس عمى السادة المحكميف تـ حذؼ العبارات التي جاءت نسبة الاتفاؽ عمييا أقؿ مف )بعد عرض المقياس عمى السادة المحكميف تـ حذؼ العبارات التي جاءت نسبة الاتفاؽ عمييا أقؿ مف )  --77
ضافة بعض العبارات الجديدة وأصبح العدد  عادة صياغة بعض العبارات في ضوء آراء المحكميف ، وا  ضافة بعض العبارات الجديدة وأصبح العدد المحكميف ، وا  عادة صياغة بعض العبارات في ضوء آراء المحكميف ، وا  المحكميف ، وا 

  مؤشر .مؤشر .( عبارة لكؿ ( عبارة لكؿ 1212( عبارة بمعدؿ )( عبارة بمعدؿ )3636النيائي لعبارات المقياس )النيائي لعبارات المقياس )
  مرحمة التأكد مف ثبات وصدؽ المقياس :مرحمة التأكد مف ثبات وصدؽ المقياس :  --88
( ( 1111ثبات المقياس : حيث تـ استخداـ طريقة إعادة الاختبار بتطبيؽ المقياس عمى القياس في صورتو المبدئية عمى )ثبات المقياس : حيث تـ استخداـ طريقة إعادة الاختبار بتطبيؽ المقياس عمى القياس في صورتو المبدئية عمى )  --أأ

اط اط مفردة خارج عينة الدراسة وتـ إعادة تطبيؽ المقياس معيـ بعد خمسة عشر يوماً ، وقد استخداـ الباحث معامؿ ارتبمفردة خارج عينة الدراسة وتـ إعادة تطبيؽ المقياس معيـ بعد خمسة عشر يوماً ، وقد استخداـ الباحث معامؿ ارتب
  ( .( .1.111.11( عند درجة معنوية )( عند درجة معنوية )1.851.85سبيرماف ، وكانت نتائج الدرجة الكمية لممقياس )سبيرماف ، وكانت نتائج الدرجة الكمية لممقياس )

  صدؽ المقياس : وقد تـ استخداـ أسموبيف لمتحقؽ مف صدؽ المقياس ىما :صدؽ المقياس : وقد تـ استخداـ أسموبيف لمتحقؽ مف صدؽ المقياس ىما :  --بب
( الصدؽ الظاىري : حيث تـ عرض المقياس عمى عدد مف المحكميف مف أساتذة المعيد لعالي لمخدمة الاجتماعية ( الصدؽ الظاىري : حيث تـ عرض المقياس عمى عدد مف المحكميف مف أساتذة المعيد لعالي لمخدمة الاجتماعية 11

، والخبراء في المجاؿ ، وذلؾ لمحكـ عمى مدى سلبمة عبارات المقياس وارتباطيا بالمؤشر المراد قياسو ، وسلبمة ، والخبراء في المجاؿ ، وذلؾ لمحكـ عمى مدى سلبمة عبارات المقياس وارتباطيا بالمؤشر المراد قياسو ، وسلبمة بالمنصورة بالمنصورة 
العبارة مف حيث صياغتيا وحذؼ أو إضافة بعض العبارات التي يرونيا مناسبة وقد تـ حذؼ العبارات التي حصمت عمى العبارة مف حيث صياغتيا وحذؼ أو إضافة بعض العبارات التي يرونيا مناسبة وقد تـ حذؼ العبارات التي حصمت عمى 

  بعض العبارات .بعض العبارات .  %( مف المحكميف ، كما تـ إضافة%( مف المحكميف ، كما تـ إضافة8181نسبة اتفاؽ أقؿ مف )نسبة اتفاؽ أقؿ مف )
  ((1.891.89( الصدؽ الذاتي : وتـ التحقؽ مف الصدؽ الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات المقياس وبمغ )( الصدؽ الذاتي : وتـ التحقؽ مف الصدؽ الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات المقياس وبمغ )22
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  وفيما يمي جدوؿ يوضح معامؿ الثبات والصدؽ الذاتي عمى مؤشرات المقياس ، والمقياس ككؿ .وفيما يمي جدوؿ يوضح معامؿ الثبات والصدؽ الذاتي عمى مؤشرات المقياس ، والمقياس ككؿ .                              
  ((11جدوؿ رقـ )جدوؿ رقـ )

  عمى مؤشر المقياس والمقياس ككؿعمى مؤشر المقياس والمقياس ككؿ  يوضح معامؿ الثبات والصدؽ الذاتييوضح معامؿ الثبات والصدؽ الذاتي
  الدلالةالدلالة  الصدؽالصدؽ  الثباتالثبات  مؤشرات المقياسمؤشرات المقياس

  1.871.87  1.761.76  الاضطرابات الفسيولوجيةالاضطرابات الفسيولوجية
  1.911.91  1.831.83  ضعؼ الثقة في النفسضعؼ الثقة في النفس  1.111.11

  1.911.91  1.821.82  صعوبة التدخؿ والتعبير عف النفس مع الآخريفصعوبة التدخؿ والتعبير عف النفس مع الآخريف
    1.891.89  1.811.81  المقياس ككؿالمقياس ككؿ

  مجالات الدراسة :مجالات الدراسة :  --33
  تحدد المجاؿ المكاني في مؤسسة تربية البنيف بالمنصورة ، وذلؾ للؤسباب التالية :تحدد المجاؿ المكاني في مؤسسة تربية البنيف بالمنصورة ، وذلؾ للؤسباب التالية :  المجاؿ المكاني :المجاؿ المكاني :  --أأ
  توافر عينة الدراسة .توافر عينة الدراسة .  --
  موافقة مدير المؤسسة عمى إجراء التدخؿ ، والتعاوف مع الباحث .موافقة مدير المؤسسة عمى إجراء التدخؿ ، والتعاوف مع الباحث .  --
  توافر مكاف مناسب لإجراء أنشطة برنامج التدخؿ .توافر مكاف مناسب لإجراء أنشطة برنامج التدخؿ .  --
  ( مفردة مقيميف بالمؤسسة ، وقد تـ اختيار عينة عمدية مف المراىقيف ( مفردة مقيميف بالمؤسسة ، وقد تـ اختيار عينة عمدية مف المراىقيف 8822تمثؿ في إطار المعاينة مف )تمثؿ في إطار المعاينة مف )  المجاؿ البشري :المجاؿ البشري :  --بب

  المقيميف بالمؤسسة بعد وضع الشروط التالية :المقيميف بالمؤسسة بعد وضع الشروط التالية :                
  سنة .سنة .  1616  ––  1212أف يتراوح سف المراىؽ مف أف يتراوح سف المراىؽ مف   --11
  أف يكوف مضى عمى إقامتو بالمؤسسة مدة سنة عمى الأقؿ .أف يكوف مضى عمى إقامتو بالمؤسسة مدة سنة عمى الأقؿ .  --22
  أف يكوف مجيوؿ النسب .أف يكوف مجيوؿ النسب .  --33
( تـ تطبيؽ الثبات عمييـ ، ثـ تطبيؽ المقياس عمى جميع ( تـ تطبيؽ الثبات عمييـ ، ثـ تطبيؽ المقياس عمى جميع 1111( مفردة ، وتـ استبعاد )( مفردة ، وتـ استبعاد )3636روط عمى )روط عمى )وقد انطبقت الشوقد انطبقت الش        

( ( 1818%( وبمغ عددىـ )%( وبمغ عددىـ )5555( مفردة وتـ اخذ المفردات التي بمغ نسبة القمؽ الاجتماعي لدييـ أعمى مف )( مفردة وتـ اخذ المفردات التي بمغ نسبة القمؽ الاجتماعي لدييـ أعمى مف )2626المفردات المتبقية )المفردات المتبقية )
  مفردة تـ أخذىـ جميعاً لتطبيؽ برنامج التدخؿ عمييـ .مفردة تـ أخذىـ جميعاً لتطبيؽ برنامج التدخؿ عمييـ .

  ..21172117/ /   88/ /   3131  ::21172117/ /   55//2121مفمفوىي فترة إجراء برنامج التدخؿ، وىي حوالي ثلبثة أشير في الفترة وىي فترة إجراء برنامج التدخؿ، وىي حوالي ثلبثة أشير في الفترة   لمجاؿ الزمني:لمجاؿ الزمني:اا  --جػجػ
  سابعاً : برنامج التدخل المهني :سابعاً : برنامج التدخل المهني :

  ( الأسس التي يعتمد عمييا برنامج التدخؿ الميني :( الأسس التي يعتمد عمييا برنامج التدخؿ الميني :11
  لنسب لنسب الإطار النظري لمدراسة الحالية المرتبط بالقمؽ الاجتماعي ، ومجيولي االإطار النظري لمدراسة الحالية المرتبط بالقمؽ الاجتماعي ، ومجيولي ا  ––أ أ 
  الإطار النظري لمعلبج الواقعي في خدمة الفرد .الإطار النظري لمعلبج الواقعي في خدمة الفرد .  --بب
  نتائج الدراسة السابقة المرتبطة بالقمؽ الاجتماعي ، العلبج الواقعي .نتائج الدراسة السابقة المرتبطة بالقمؽ الاجتماعي ، العلبج الواقعي .  --جػجػ

  ( أىداؼ برنامج التدخؿ الميني :( أىداؼ برنامج التدخؿ الميني :22
  . .   اليدؼ الرئيسي : التخفيؼ مف حدة القمؽ الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسباليدؼ الرئيسي : التخفيؼ مف حدة القمؽ الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب

  يدؼ الرئيسي مف خلبؿ الأىداؼ الفرعية التالية :يدؼ الرئيسي مف خلبؿ الأىداؼ الفرعية التالية :ويتحقؽ الويتحقؽ ال                                  
  التخفيؼ مف حدة الاضطرابات الفسيولوجية .التخفيؼ مف حدة الاضطرابات الفسيولوجية .  ––أ أ 
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  التخفيؼ مف حدة ضعؼ الثقة بالنفس .التخفيؼ مف حدة ضعؼ الثقة بالنفس .  --بب
  التخفيؼ مف حدة صعوبة التواصؿ والتعبير عف النفس أماـ الآخريف .التخفيؼ مف حدة صعوبة التواصؿ والتعبير عف النفس أماـ الآخريف .  --جػجػ
  ( مراحؿ تنفيذ برنامج التدخؿ :( مراحؿ تنفيذ برنامج التدخؿ :33
  التدخؿ( :التدخؿ( :  المرحمة الأولى )مرحمة ما قبؿالمرحمة الأولى )مرحمة ما قبؿ  ––أ أ 
  الاتصاؿ بمجتمع الدراسة مف المراىقيف مجيولي النسب وتييئتو لمتدخؿ .الاتصاؿ بمجتمع الدراسة مف المراىقيف مجيولي النسب وتييئتو لمتدخؿ .  --11
  إعداد مقياس القمؽ الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب .إعداد مقياس القمؽ الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب .  --22
  تحديد شروط العينة وتحديد إطار المعاينة .تحديد شروط العينة وتحديد إطار المعاينة .  --33
  تطبيؽ مقياس القمؽ الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب عمى أفراد العينة .تطبيؽ مقياس القمؽ الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب عمى أفراد العينة .  --44
  اختيار حالات المجموعة التجريبية وفقاً لمشروط .اختيار حالات المجموعة التجريبية وفقاً لمشروط .  --55
  المرحمة الثانية )مرحمة التدخؿ الميني( :المرحمة الثانية )مرحمة التدخؿ الميني( :  --بب
  التعاقد الشفيي مع عينة الدراسة لتحديد الأىداؼ المراد تحقيقيا .التعاقد الشفيي مع عينة الدراسة لتحديد الأىداؼ المراد تحقيقيا .  --11
    الفترة الزمنية لمبرنامج .الفترة الزمنية لمبرنامج .  --22
  أماكف ومواعيد المقابلبت .أماكف ومواعيد المقابلبت .  --33
  في خدمة الفرد .في خدمة الفرد .  تطبيؽ الأساليب العلبجية لمعلبج الواقعيتطبيؽ الأساليب العلبجية لمعلبج الواقعي  --44
  المرحمة الثالثة )إنياء التدخؿ( :المرحمة الثالثة )إنياء التدخؿ( :  --جػجػ
  ىي المرحمة التي يتـ فييا إنياء التدخؿ الميني مع حالات المجموعة التجريبية .ىي المرحمة التي يتـ فييا إنياء التدخؿ الميني مع حالات المجموعة التجريبية .  --11
  إجراء القياس البعدي لتحديد التغيرات التي حدثت وتحقيؽ الأىداؼ .إجراء القياس البعدي لتحديد التغيرات التي حدثت وتحقيؽ الأىداؼ .  --22
  ( استراتيجيات التدخؿ الميني :( استراتيجيات التدخؿ الميني :44
مػػف خػػلبؿ مسػػاعدة المػػراىقيف مجيػػولي النسػػب عمػػى معرفػػة حػػديث الػػذات السػػمبي والػػذي يعتبػػر مػػف خػػلبؿ مسػػاعدة المػػراىقيف مجيػػولي النسػػب عمػػى معرفػػة حػػديث الػػذات السػػمبي والػػذي يعتبػػر   الحػػديث إلػػى الػػذات : وذلػػؾالحػػديث إلػػى الػػذات : وذلػػؾ  ––أ أ 

المصػػدر الأوؿ لقمػػؽ التفاعػػؿ وقمػػؽ المواجيػػة مػػع الآخػػريف ، والعمػػؿ عمػػى تعػػديؿ ذلػػؾ السػػموؾ ، ويػػتـ ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ قيػػاـ المصػػدر الأوؿ لقمػػؽ التفاعػػؿ وقمػػؽ المواجيػػة مػػع الآخػػريف ، والعمػػؿ عمػػى تعػػديؿ ذلػػؾ السػػموؾ ، ويػػتـ ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ قيػػاـ 
  المواجية والتدعيـ بعد القياـ بالسموؾ السميـ.المواجية والتدعيـ بعد القياـ بالسموؾ السميـ.  الباحث بتوجيو تعميمات ذاتية ايجابية بدلًا مف الأفكار اللبعقلبنية مف خلبؿالباحث بتوجيو تعميمات ذاتية ايجابية بدلًا مف الأفكار اللبعقلبنية مف خلبؿ

والفيـ مع تقديـ النصيحة والفيـ مع تقديـ النصيحة ،،إعادة البناء المعرفي : وتعتمد ىذه الإستراتيجية عمى تقديـ نموذج لطرؽ جديدة لمتفكيرإعادة البناء المعرفي : وتعتمد ىذه الإستراتيجية عمى تقديـ نموذج لطرؽ جديدة لمتفكير  --بب
ي ي وتوجيو المراىقيف مجيولوتوجيو المراىقيف مجيول  ،،لممراىقيف مجيولي النسب ، ومساعدتيـ عمى الربط بيف تفكيرىـ والأحداث التي جربوىالممراىقيف مجيولي النسب ، ومساعدتيـ عمى الربط بيف تفكيرىـ والأحداث التي جربوىا

وتساىـ في التخفيؼ مف حدة القمؽ الاجتماعي لدييـ ، وكذلؾ استخداـ وتساىـ في التخفيؼ مف حدة القمؽ الاجتماعي لدييـ ، وكذلؾ استخداـ   ،،النسب لتنمية معارفيـ المرتبطة بأحداث الحياةالنسب لتنمية معارفيـ المرتبطة بأحداث الحياة
المناقشة المنطقية لدفع المراىقيف مجيولي النسب لمتفكير بطريقة تساىـ في التخفيؼ مف حدوث الاضطرابات المناقشة المنطقية لدفع المراىقيف مجيولي النسب لمتفكير بطريقة تساىـ في التخفيؼ مف حدوث الاضطرابات 

  عمى التواصؿ مع الآخريف ، وقدرتيـ عمى التعبير عف أنفسيـ.عمى التواصؿ مع الآخريف ، وقدرتيـ عمى التعبير عف أنفسيـ.الفسيولوجية ، وضعؼ ثقتيـ في نفسيـ ، وتنمي قدرتيـ الفسيولوجية ، وضعؼ ثقتيـ في نفسيـ ، وتنمي قدرتيـ 
وذلؾ بيدؼ اكتساب المراىقيف مجيولي النسب ليذه الميارة سوؼ يشعرىـ وذلؾ بيدؼ اكتساب المراىقيف مجيولي النسب ليذه الميارة سوؼ يشعرىـ   ،،التدريب عمى الميارة : وىي ميارة إدارة الذاتالتدريب عمى الميارة : وىي ميارة إدارة الذات  --جػجػ

حداث الجديدة، وعمى استخداـ حداث الجديدة، وعمى استخداـ بالثقة في أنفسيـ ، وذلؾ مف خلبؿ تدريبيـ عمى استخداـ الميارات التكيفية لمواقؼ الحياة والأبالثقة في أنفسيـ ، وذلؾ مف خلبؿ تدريبيـ عمى استخداـ الميارات التكيفية لمواقؼ الحياة والأ
  وذلؾ مف أجؿ مواجية صعوبة التواصؿ والتعبير عف النفس أماـ الآخريف،وزيادة ثقتيـ في أنفسيـ.وذلؾ مف أجؿ مواجية صعوبة التواصؿ والتعبير عف النفس أماـ الآخريف،وزيادة ثقتيـ في أنفسيـ.  ،،ميارات المواجيةميارات المواجية
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الواجبات المنزلية المعرفية : حيث يقدـ الباحث لممراىقيف مجيولي النسب واجبات معرفية منزلية تتمثؿ في قياـ المراىقيف الواجبات المنزلية المعرفية : حيث يقدـ الباحث لممراىقيف مجيولي النسب واجبات معرفية منزلية تتمثؿ في قياـ المراىقيف   --دد
والأفكار اللبعقلبنية التي تراوده إزاء ىذه الأحداث ، وما يترتب عمييا مف والأفكار اللبعقلبنية التي تراوده إزاء ىذه الأحداث ، وما يترتب عمييا مف   ––النسب بكتابة الأحداث اليومية النسب بكتابة الأحداث اليومية مجيولي مجيولي 

  نتائج تتعمؽ بقمؽ التفاعؿ وقمؽ مواجية الآخريف .نتائج تتعمؽ بقمؽ التفاعؿ وقمؽ مواجية الآخريف .
  ( أساليب التدخؿ الميني : ( أساليب التدخؿ الميني : 55

  النحو التالي :النحو التالي :  حيث قاـ الباحث باستخداـ أساليب التدخؿ الميني الخاص بالعلبج الواقعي عمىحيث قاـ الباحث باستخداـ أساليب التدخؿ الميني الخاص بالعلبج الواقعي عمى                    
العلبقة المينية : وتتكوف ىذه العلبقة تدريجياً بيف الباحث والمراىؽ مجيوؿ النسب تدريجياً مف خلبؿ المقابلبت ، وكذلؾ العلبقة المينية : وتتكوف ىذه العلبقة تدريجياً بيف الباحث والمراىؽ مجيوؿ النسب تدريجياً مف خلبؿ المقابلبت ، وكذلؾ   ––أ أ 

مف خلبؿ الالتزاـ ببعض المبادئ مثؿ التقبؿ وتقدير المشاعر والاحتراـ والثقة المتبادلة ويتحقؽ ذلؾ مف خلبؿ شعور مف خلبؿ الالتزاـ ببعض المبادئ مثؿ التقبؿ وتقدير المشاعر والاحتراـ والثقة المتبادلة ويتحقؽ ذلؾ مف خلبؿ شعور 
  نسب بالاىتماـ والتقدير ، شعوره بالثقة والأمف، والقيمة والحب، وكذلؾ مساعدتو عمى التعبير عف ذاتو.نسب بالاىتماـ والتقدير ، شعوره بالثقة والأمف، والقيمة والحب، وكذلؾ مساعدتو عمى التعبير عف ذاتو.المراىؽ مجيوؿ الالمراىؽ مجيوؿ ال

التركيز عمى الوقت الحاضر وليس أحداث الماضي : وذلؾ مف خلبؿ توجيو اىتماـ المراىؽ مجيوؿ النسب إلى الواقع التركيز عمى الوقت الحاضر وليس أحداث الماضي : وذلؾ مف خلبؿ توجيو اىتماـ المراىؽ مجيوؿ النسب إلى الواقع   --بب
ساسو بقيمتو كفرد لو قيمتو وكرامتو ، وتدريب المراىؽ ساسو بقيمتو كفرد لو قيمتو وكرامتو ، وتدريب المراىؽ الحالي الذي يعيشو وكيؼ يتـ تحسينو إلى الأفضؿ ، وكذلؾ إحالحالي الذي يعيشو وكيؼ يتـ تحسينو إلى الأفضؿ ، وكذلؾ إح

مجيوؿ النسب عمى الحكـ عمى الصواب والخطأ حتى يتمكف مف تحقيؽ ذاتو وبالتالي تزداد ثقتو في نفسو ، وتقؿ ىذه مجيوؿ النسب عمى الحكـ عمى الصواب والخطأ حتى يتمكف مف تحقيؽ ذاتو وبالتالي تزداد ثقتو في نفسو ، وتقؿ ىذه 
  الاضطرابات الفسيولوجية لديو .الاضطرابات الفسيولوجية لديو .

المراىؽ مجيوؿ النسب عمى تحديد المراىؽ مجيوؿ النسب عمى تحديد   التركيز عمى السموؾ الحالي لممراىؽ وليس المشاعر : وذلؾ مف خلبؿ مساعدةالتركيز عمى السموؾ الحالي لممراىؽ وليس المشاعر : وذلؾ مف خلبؿ مساعدة  --جػجػ
السموؾ السمبي لديو والمتمثؿ في ضعؼ قدرتو عمى التواصؿ مع الآخريف ، والتعبير عف ذاتو ، والاضطرابات السموؾ السمبي لديو والمتمثؿ في ضعؼ قدرتو عمى التواصؿ مع الآخريف ، والتعبير عف ذاتو ، والاضطرابات 
الفسيولوجية التي تحدث لو عندما يتعامؿ مع الآخريف وتغييرىا إلى سموؾ ايجابي مف خلبؿ تزويده بخبرات جديدة تعينو الفسيولوجية التي تحدث لو عندما يتعامؿ مع الآخريف وتغييرىا إلى سموؾ ايجابي مف خلبؿ تزويده بخبرات جديدة تعينو 

  ما يساىـ في التخفيؼ مف الاضطرابات الفسيولوجية لديو .ما يساىـ في التخفيؼ مف الاضطرابات الفسيولوجية لديو .عمى تغيير سموكو ، وبعمى تغيير سموكو ، وب
دارة الدار   --دد دارة الدار تشجيع السموؾ المسئوؿ : وذلؾ مف خلبؿ تشجيع الباحث عمى التواصؿ مع زملبئو بالمؤسسة ، والمشرفيف ، وا  تشجيع السموؾ المسئوؿ : وذلؾ مف خلبؿ تشجيع الباحث عمى التواصؿ مع زملبئو بالمؤسسة ، والمشرفيف ، وا 

  ، وكذلؾ التواصؿ مع المجتمع الخارجي وعدـ الاقتصار عمى التفاعؿ مع بعض الأشخاص داخؿ المؤسسة .، وكذلؾ التواصؿ مع المجتمع الخارجي وعدـ الاقتصار عمى التفاعؿ مع بعض الأشخاص داخؿ المؤسسة .
مدح السموؾ المسئوؿ والإثابة عميو: مف خلبؿ تقديـ عبارات المدح والثناء عند قياـ المراىؽ مجيوؿ النسب بسموؾ ايجابي مدح السموؾ المسئوؿ والإثابة عميو: مف خلبؿ تقديـ عبارات المدح والثناء عند قياـ المراىؽ مجيوؿ النسب بسموؾ ايجابي   --ىػىػ

  وكذلؾ تقديـ المكافآت عند قياـ المراىؽ مجيوؿ النسب بسموؾ ينـ عف قدرتو عمى التعبير عف نفسو، التواصؿ مع الآخريف.وكذلؾ تقديـ المكافآت عند قياـ المراىؽ مجيوؿ النسب بسموؾ ينـ عف قدرتو عمى التعبير عف نفسو، التواصؿ مع الآخريف.
ذلؾ مف خلبؿ مساعدة المراىؽ مجيوؿ النسب عمى تحسيف إدراكو لمواقع الحالي، وكذلؾ ذلؾ مف خلبؿ مساعدة المراىؽ مجيوؿ النسب عمى تحسيف إدراكو لمواقع الحالي، وكذلؾ التخطيط لمستقبؿ أكثر نجاحا : و التخطيط لمستقبؿ أكثر نجاحا : و   --وو

تغيير أسموبو في مواقؼ التفاعؿ مع الآخريف، ومساعدتو عمى تحديد أىداؼ مستقبمية يسعى إلى تحقيقيا، ومف خلبؿ قدراتو تغيير أسموبو في مواقؼ التفاعؿ مع الآخريف، ومساعدتو عمى تحديد أىداؼ مستقبمية يسعى إلى تحقيقيا، ومف خلبؿ قدراتو 
  التالي قدرتو عمى التعبير عف نفسو.التالي قدرتو عمى التعبير عف نفسو.عمى انجازىا تزداد ثقتو في نفسو وتزداد قدرتو عمى التواصؿ مع الآخريف وبعمى انجازىا تزداد ثقتو في نفسو وتزداد قدرتو عمى التواصؿ مع الآخريف وب

رعاية الخبرات الناجمة : مف خلبؿ تشجيع المراىؽ مجيوؿ النسب عمى تعميـ سموكياتو ومعارفو الجديدة عمى جميع رعاية الخبرات الناجمة : مف خلبؿ تشجيع المراىؽ مجيوؿ النسب عمى تعميـ سموكياتو ومعارفو الجديدة عمى جميع   --زز
  المواقؼ التي يتفاعؿ معيا ، مساعدتو عمى تنمية ميارات ايجابية لمتعامؿ مع المواقؼ الاجتماعية .المواقؼ التي يتفاعؿ معيا ، مساعدتو عمى تنمية ميارات ايجابية لمتعامؿ مع المواقؼ الاجتماعية .

  مياـ الباحث فيما يمي :مياـ الباحث فيما يمي :  ىذا وقد تمثمتىذا وقد تمثمت                        
  ( تكويف علبقة مينية بيف الباحث والمراىؽ مجيوؿ النسب ( تكويف علبقة مينية بيف الباحث والمراىؽ مجيوؿ النسب 11
  ( تركيز الباحث عمى السموؾ الحالي لممراىؽ وليس المشاعر .( تركيز الباحث عمى السموؾ الحالي لممراىؽ وليس المشاعر .22
  ( التركيز عمى الوقت الحاضر وليس أحداث الماضي .( التركيز عمى الوقت الحاضر وليس أحداث الماضي .33
  ( عدـ قبوؿ الأعذار أو السموؾ الدفاعي مف قبؿ المراىؽ مجيوؿ النسب .( عدـ قبوؿ الأعذار أو السموؾ الدفاعي مف قبؿ المراىؽ مجيوؿ النسب .44
  يع المراىؽ مجيوؿ النسب لمتحرؾ نحو التخفيؼ مف حدة القمؽ الاجتماعي بصورة استقلبلية .يع المراىؽ مجيوؿ النسب لمتحرؾ نحو التخفيؼ مف حدة القمؽ الاجتماعي بصورة استقلبلية .( تشج( تشج55
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  ( التركز عمى ما يجب عممو حالياً والابتعاد عف مناقشة المبررات والأسباب .( التركز عمى ما يجب عممو حالياً والابتعاد عف مناقشة المبررات والأسباب .66
  ( تشجيع المراىؽ عمى مواجية الواقع والتعامؿ معو .( تشجيع المراىؽ عمى مواجية الواقع والتعامؿ معو .77
  ه الذي ينعكس في حدوث الاضطرابات الفسيولوجية ، وضعؼ ه الذي ينعكس في حدوث الاضطرابات الفسيولوجية ، وضعؼ ( توجيو المراىؽ مجيوؿ النسب نحو تغيير أسموب تفكير ( توجيو المراىؽ مجيوؿ النسب نحو تغيير أسموب تفكير 88

  القدرة عمى التواصؿ مع الآخريف وقدرتو عمى التعبير عف ذاتو .القدرة عمى التواصؿ مع الآخريف وقدرتو عمى التعبير عف ذاتو .                
  ( توجيو المراىؽ مجيوؿ النسب إلى اكتساب بعض الميارات والتدريب عمييا بما ينعكس عمى ثقتو في نفسو ، وقدرتو عمى ( توجيو المراىؽ مجيوؿ النسب إلى اكتساب بعض الميارات والتدريب عمييا بما ينعكس عمى ثقتو في نفسو ، وقدرتو عمى 99

  لؾ القدرة عمى التواصؿ مع الآخريف .لؾ القدرة عمى التواصؿ مع الآخريف .التعبير عف نفسو ، كذالتعبير عف نفسو ، كذ                
  ( محاولة تذليؿ الصعوبات التي تحوؿ دوف التخفيؼ مف حدة القمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف مجيولي النسب .( محاولة تذليؿ الصعوبات التي تحوؿ دوف التخفيؼ مف حدة القمؽ الاجتماعي لدى المراىقيف مجيولي النسب .1111
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ثامناً : نتائج الدراسة :ثامناً : نتائج الدراسة :
  ( ( 77جدول رقم )جدول رقم )

  الفسيولوجيةالفسيولوجية  يوضح درجات المجموعة التجريبية قبل التدخل وبعده عمى مؤشر الاضطراباتيوضح درجات المجموعة التجريبية قبل التدخل وبعده عمى مؤشر الاضطرابات
إلى حد إلى حد   نعمنعم  العبارةالعبارة  مم

مجموع مجموع   نادراً نادراً   ماما
  الأوزانالأوزان

المتوسط المتوسط 
إلى حد إلى حد   نعمنعم  المرجحالمرجح

مجموع مجموع   نادراً نادراً   ماما
  الأوزانالأوزان

المتوسط المتوسط 
  المرجحالمرجح

أؽؼش تآلاَ تغٍطح فً ِؼذتً ػٕذِا أؽؼش تآلاَ تغٍطح فً ِؼذتً ػٕذِا   11

  ٌطٍة ًِٕ اٌضذٌج أِاَ اَخشٌٌٓطٍة ًِٕ اٌضذٌج أِاَ اَخشٌٓ
33  55  1111  2929  1.531.53  --  55  1313  2323  1.431.43  

أؽؼش تٕثضاخ لٍثً ِغّٛػح ػٕذ أؽؼش تٕثضاخ لٍثً ِغّٛػح ػٕذ   22

  ِاَ إٌاطِاَ إٌاطاٌٛلٛف أاٌٛلٛف أ
44  55  99  3131  1.571.57  11  44  1313  2424  1.441.44  

لا أؽؼش تاٌغخٍاْ أحٕاء تؼاًٍِ ِغ لا أؽؼش تاٌغخٍاْ أحٕاء تؼاًٍِ ِغ   33

  اَخشٌٓاَخشٌٓ
55  1111  33  3434  1.621.62  1212  66  --  2424  1.441.44  
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  1.371.37  2121  1616  22  --  1.511.51  2828  1111  44  33  أؽؼش تاٌذٚخح ػٕذِا أتضذث ِغ اَخشٌٓأؽؼش تاٌذٚخح ػٕذِا أتضذث ِغ اَخشٌٓ  44
ٌشتؼؼ رغًّ ػٕذِا أتضذث أِاَ ٌشتؼؼ رغًّ ػٕذِا أتضذث أِاَ   55

  اَخشٌٓاَخشٌٓ
66  77  55  3737  1.681.68  33  44  1111  2828  1.511.51  

أؽؼش تزفاف فً اٌضٍك ػٕذِا أٚارٗ أؽؼش تزفاف فً اٌضٍك ػٕذِا أٚارٗ لا لا   66

  إٌاطإٌاط
55  99  44  3535  1.641.64  33  55  1111  2929  1.531.53  

ٌضّش ٚرًٙ خزلاً ػٕذِا أتؼشك ٌضّش ٚرًٙ خزلاً ػٕذِا أتؼشك   77

  ٌّٛلف رذٌذٌّٛلف رذٌذ
55  66  77  3434  1.621.62  --  77  1111  2525  1.461.46  

أتقثة ػشلاً ػٕذِا ٌغؤًٌٕ اٌّذسط ػٓ أتقثة ػشلاً ػٕذِا ٌغؤًٌٕ اٌّذسط ػٓ   88

  اٌٛارثاخ اٌّذسعٍحاٌٛارثاخ اٌّذسعٍح
66  88  44  3838  1.711.71  55  44  99  3232  1.591.59  

لا أفاب تاٌقذاع ػٕذ اٌضذٌج ِغ لا أفاب تاٌقذاع ػٕذ اٌضذٌج ِغ   99

  َخشٌَٓخشٌٓاا
44  66  88  3232  1.591.59  1313  22  33  2626  1.481.48  

  1.351.35  1919  1717  11  --  1.511.51  2828  1111  44  33  أؽؼش تالإرٙاد ػٕذ تزي ألً ِزٙٛدأؽؼش تالإرٙاد ػٕذ تزي ألً ِزٙٛد  1111
  1.371.37  2121  1616  22  --  1.571.57  3131  99  55  44  أؽؼش وخٍشاً تاستؼاػ فً ٌذيأؽؼش وخٍشاً تاستؼاػ فً ٌذي  1111
أؽؼش تشرفح فً فٛتً ػٕذ اٌضذٌج أؽؼش تشرفح فً فٛتً ػٕذ اٌضذٌج   1212

  أِاَ اَخشٌٓأِاَ اَخشٌٓ
55  1111  33  3434  1.621.62  1414  44  --  2222  1.411.41  

  --  797797  009009  4646  5050  --  390390  8844  7979  5353  المجموعالمجموع  
  --  --  55.055.0  70.370.3  73.673.6  --  --  38.938.9  36.636.6  74.574.5  النسبةالنسبة  
  %%45.045.0  %%6161  القوة النسبية لممؤشرالقوة النسبية لممؤشر  

  %%  004,94,9= =   نسبة التغييرنسبة التغيير
%( ، %( ، 6161يتضح مف الجدوؿ السابؽ المرتبط بمؤشر الاضطرابات الفسيولوجية أف القوة النسبية لممؤشر قبؿ التدخؿ )يتضح مف الجدوؿ السابؽ المرتبط بمؤشر الاضطرابات الفسيولوجية أف القوة النسبية لممؤشر قبؿ التدخؿ )

  %( ، ويرجع ذلؾ لبرنامج التدخؿ الميني .%( ، ويرجع ذلؾ لبرنامج التدخؿ الميني .14.914.9%( بنسبة تغيير )%( بنسبة تغيير )45.145.1ني )ني )بينما بمغت بعد التدخؿ الميبينما بمغت بعد التدخؿ المي
%( قبؿ التدخؿ الميني ، %( قبؿ التدخؿ الميني ، 38.938.9%( ، ونادراً )%( ، ونادراً )36.636.6%( والى حد ما )%( والى حد ما )24.524.5كما يتضح أف نسبة الاستجابة بنعـ )كما يتضح أف نسبة الاستجابة بنعـ )
  %( .%( .55.155.1%( ، ونادراً )%( ، ونادراً )21.321.3%( ، والى حد ما )%( ، والى حد ما )23.623.6بينما بعد التدخؿ الميني كانت الاستجابة بنعـ )بينما بعد التدخؿ الميني كانت الاستجابة بنعـ )

( ، يمييا في المرتبة الثانية كلًب مف ( ، يمييا في المرتبة الثانية كلًب مف 1.351.35وكانت أكثر العبارات تغييراً أشعر بالإجياد عند بذؿ أقؿ مجيود بنسبة )وكانت أكثر العبارات تغييراً أشعر بالإجياد عند بذؿ أقؿ مجيود بنسبة )
( ، وفي المرتبة الرابعة أشعر برجفة ( ، وفي المرتبة الرابعة أشعر برجفة 1.371.37مع الآخريف ، أشعر كثيراً بارتعاش في يدي بنسبة )مع الآخريف ، أشعر كثيراً بارتعاش في يدي بنسبة )  أتحدثأتحدثأشعر بالدوخة عندما أشعر بالدوخة عندما 

( ، وفي المرتبة الخامسة أشعر بالآـ بسيطة في معدتي عندما يطمب مني ( ، وفي المرتبة الخامسة أشعر بالآـ بسيطة في معدتي عندما يطمب مني 1.41.411في صوتي عند الحديث أماـ الآخريف )في صوتي عند الحديث أماـ الآخريف )
( ، وفي المرتبة السادسة كلًب مف أشعر بنبضات قمبي مسموعة عند الوقوؼ أماـ الناس ، ( ، وفي المرتبة السادسة كلًب مف أشعر بنبضات قمبي مسموعة عند الوقوؼ أماـ الناس ، 1.431.43الحديث أماـ الآخريف بنسبة )الحديث أماـ الآخريف بنسبة )

لموقؼ لموقؼ   أتعرضأتعرضر وجيي خجلًب عندما ر وجيي خجلًب عندما ( ، وفي المرتبة الثامنة يحم( ، وفي المرتبة الثامنة يحم1.441.44لا أشعر بالغثياف أثناء تعاممي مع الآخريف بنسبة )لا أشعر بالغثياف أثناء تعاممي مع الآخريف بنسبة )
( ، وفي المرتبة ( ، وفي المرتبة 1.481.48( ، وفي المرتبة التاسعة لا أصاب بالصداع عند الحديث مع الآخريف بنسبة )( ، وفي المرتبة التاسعة لا أصاب بالصداع عند الحديث مع الآخريف بنسبة )1.461.46جديد بنسبة )جديد بنسبة )

( ، وفي المرتبة الحادية عشر لا أشعر بجفاؼ في الحمؽ ( ، وفي المرتبة الحادية عشر لا أشعر بجفاؼ في الحمؽ 1.511.51أماـ الآخريف بنسبة )أماـ الآخريف بنسبة )  أتحدثأتحدثالعاشر يرتعش جسمي عندما العاشر يرتعش جسمي عندما 
( ، وفي المرتبة الثانية عشر أتصبب عرقاً عندما يسألني المدرس عف الواجبات المدرسية ( ، وفي المرتبة الثانية عشر أتصبب عرقاً عندما يسألني المدرس عف الواجبات المدرسية 1.531.53اس بنسبة )اس بنسبة )النالن  أواجوأواجوعندما عندما 
    ( .( .1.591.59بنسبة )بنسبة )

  ( ( 33جدول رقم )جدول رقم )
  يوضح درجات المجموعة التجريبية قبل التدخل وبعده عمى مؤشر ضعف الثقة في النفسيوضح درجات المجموعة التجريبية قبل التدخل وبعده عمى مؤشر ضعف الثقة في النفس

إلى حد إلى حد   نعمنعم  العبارةالعبارة  مم
مجموع مجموع   نادراً نادراً   ماما

  الأوزانالأوزان
المتوسط المتوسط 

  نعمنعم  رجحرجحالمالم
إلى حد إلى حد 

مجموع مجموع   نادراً نادراً   ماما
  الأوزانالأوزان

المتوسط المتوسط 
  المرجحالمرجح

ٌٕتاتًٕ ؽؼٛس أْ اَخشٌٓ ٌٕتاتًٕ ؽؼٛس أْ اَخشٌٓ   11

  ٌغخشْٚ ًٌِٕغخشْٚ ًِٕ
44  99  55  3535  1.641.64  22  66  1111  2828  1.511.51  
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ػٕذِا ألاتً أؽخاؿ رذد أخؾى ػٕذِا ألاتً أؽخاؿ رذد أخؾى   22

  ػذَ تمثٍُٙ ًٌػذَ تمثٍُٙ ًٌ
77  88  33  4141  1.741.74  33  55  1111  2929  1.531.53  

أؽؼش تاٌشضا ػٓ ِظٙشي أؽؼش تاٌشضا ػٓ ِظٙشي   33

  اٌؾخقًاٌؾخقً
55  99  44  3535  1.641.64  99  66  33  3131  1.551.55  

لا أ٘تُ تآساء اَخشٌٓ ٚلا أضؼٙا لا أ٘تُ تآساء اَخشٌٓ ٚلا أضؼٙا   44

  فً صغاتاتًفً صغاتاتً
66  88  44  3838  1.711.71  44  55  99  3131  1.571.57  

أؽؼش أْ تقشفاتً تخٍش ضضه أؽؼش أْ تقشفاتً تخٍش ضضه   55

  اَخشٌٓاَخشٌٓ
55  66  77  3434  1.621.62  33  44  1111  2828  1.511.51  

  1.441.44  2424  11  44  1313  1.621.62  3434  55  66  77  لا أرذ فؼٛتح فً تضمٍك أ٘ذافًلا أرذ فؼٛتح فً تضمٍك أ٘ذافً  66
  7171..11  3838  44  88  66  1.741.74  4141  33  88  77  أؽؼش إًٔٔ ألً لذساً ِٓ اَخشٌٓأؽؼش إًٔٔ ألً لذساً ِٓ اَخشٌٓ  77
أٔضػذ ػٕذِا ٌٕظش إٌى إٌاط فً أٔضػذ ػٕذِا ٌٕظش إٌى إٌاط فً   88

  اٌؾاسعاٌؾاسع
99  55  44  4141  1.751.75  33  55  1111  2929  1.531.53  

  1.571.57  3131  44  55  99  1.721.72  3939  66  99  33  أحك فً لذساتً ٚإِىأٍاتًأحك فً لذساتً ٚإِىأٍاتً  99
ٌٕتاتًٕ ؽؼٛس أْ اَخشٌٓ ٌؼشفْٛ ٌٕتاتًٕ ؽؼٛس أْ اَخشٌٓ ٌؼشفْٛ   1111

  ػٍٛتًػٍٛتً
44  66  88  3232  1.591.59  --  44  1414  2222  1.411.41  

أدسن أْ صِلائً لا ٌتضذحْٛ ػًٕ أدسن أْ صِلائً لا ٌتضذحْٛ ػًٕ   1111

  تقٛسج اٌزاتٍحتقٛسج اٌزاتٍح
66  77  55  3737  11.68.68  22  66  1111  2828  1.511.51  

أؽؼش إًٔٔ ؽخـ غٍش ٔافغ ػٍى أؽؼش إًٔٔ ؽخـ غٍش ٔافغ ػٍى   1212

  الإطلاقالإطلاق
55  44  99  4141  1.741.74  1111  44  44  3131  1.551.55  

  --  348348  9191  6767  6464  --  445445  6363  8585  6868  المجموعالمجموع  
  --  --  40.740.7  78.778.7  79.679.6  --  --  79.079.0  39.439.4  30.530.5  النسبةالنسبة  

  %%53.753.7  %%68.768.7  القوة النسبية لممؤشرالقوة النسبية لممؤشر  
  %%  0505نسبة التغيير = نسبة التغيير = 

%( %( 68.768.7رتبط بمؤشر ضعؼ الثقة في النفس أف القوة النسبية لممؤشر قبؿ التدخؿ )رتبط بمؤشر ضعؼ الثقة في النفس أف القوة النسبية لممؤشر قبؿ التدخؿ )يتضح مف الجدوؿ السابؽ الميتضح مف الجدوؿ السابؽ الم
  %( ويرجع ذلؾ لبرنامج التدخؿ الميني .%( ويرجع ذلؾ لبرنامج التدخؿ الميني .1515%( بنسبة تغيير )%( بنسبة تغيير )53.753.7بينما بمغت بعد التدخؿ )بينما بمغت بعد التدخؿ )

%( قبؿ %( قبؿ 29.129.1%( ، ونادراً )%( ، ونادراً )39.439.4%( ، والى حد ما )%( ، والى حد ما )31.531.5كذلؾ يتضح مف الجدوؿ أف نسبة الاستجابة بنعـ )كذلؾ يتضح مف الجدوؿ أف نسبة الاستجابة بنعـ )
  %( .%( .41.741.7%( ، ونادراً )%( ، ونادراً )28.728.7%( ، والى حد ما )%( ، والى حد ما )29.629.6الميني ، بينما بمغت بعد التدخؿ الميني الاستجابة بنعـ )الميني ، بينما بمغت بعد التدخؿ الميني الاستجابة بنعـ )التدخؿ التدخؿ 

( ، وفي ( ، وفي 1.411.41وكانت أكثر العبارات تغييراً ينتابني شعور أف الآخريف يعرفوف عيوبي في المرتبة الأولى بنسبة )وكانت أكثر العبارات تغييراً ينتابني شعور أف الآخريف يعرفوف عيوبي في المرتبة الأولى بنسبة )
مف ينتابني شعور أف الآخروف مف ينتابني شعور أف الآخروف   ( ، وفي المرتبة الرابعة كؿ( ، وفي المرتبة الرابعة كؿ1.441.44المرتبة الثانية لا أجد صعوبة في تحقيؽ أىدافي بنسبة )المرتبة الثانية لا أجد صعوبة في تحقيؽ أىدافي بنسبة )

( ( 1.511.51يسخروف مني ، أشعر أف تصرفاتي تثير ضحؾ الآخريف ، ادراؾ أف زملبئي لا يتحدثوف عني بصورة ايجابية بنسبة )يسخروف مني ، أشعر أف تصرفاتي تثير ضحؾ الآخريف ، ادراؾ أف زملبئي لا يتحدثوف عني بصورة ايجابية بنسبة )
لى الناس في الشارع لى الناس في الشارع ، وفي المرتبة السادسة كلًب مف عندما أقابؿ أشخاص جدد أخشى عدـ تقبميـ لي ، وانزعج عندما ينظر إ، وفي المرتبة السادسة كلًب مف عندما أقابؿ أشخاص جدد أخشى عدـ تقبميـ لي ، وانزعج عندما ينظر إ

( ، وفي المرتبة الثامنة كلًب مف أشعر بالرضا عف مظيري ، أشعر أنني شخص غير نافع عمى الاطلبؽ بنسبة ( ، وفي المرتبة الثامنة كلًب مف أشعر بالرضا عف مظيري ، أشعر أنني شخص غير نافع عمى الاطلبؽ بنسبة 1.531.53بنسبة )بنسبة )
مكانياتي بنسبة 1.551.55)) مكانياتي بنسبة ( ، وفي المرتبة العاشرة كلًب مف لا أىتـ بآراء الآخريف ولا أضعيا في حساباتي ، وأثؽ في قدراتي وا  ( ، وفي المرتبة العاشرة كلًب مف لا أىتـ بآراء الآخريف ولا أضعيا في حساباتي ، وأثؽ في قدراتي وا 
  ( .( .1.711.71رتبة الثانية عشر والأخيرة أشعر أنني أقؿ قيمة مف الآخريف بنسبة )رتبة الثانية عشر والأخيرة أشعر أنني أقؿ قيمة مف الآخريف بنسبة )( ، وفي الم( ، وفي الم1.571.57))

  
    ((44جدول رقم )جدول رقم )

  يوضح درجات المجموعة التجريبية قبل التدخل وبعده عمى مؤشر صعوبة التواصل والتعبير عن النفس مع الآخرينيوضح درجات المجموعة التجريبية قبل التدخل وبعده عمى مؤشر صعوبة التواصل والتعبير عن النفس مع الآخرين  
المتوسط المتوسط مجموع مجموع   نادراً نادراً   إلى حدإلى حد  نعمنعمالمتوسط المتوسط مجموع مجموع   نادراً نادراً إلى حد إلى حد   نعمنعم  العبارةالعبارة  مم
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  المرجحالمرجح  الأوزانالأوزان  ماما  المرجحالمرجح  الأوزانالأوزان  ماما

استثه فً صاي ٚرٛدي تٍٓ استثه فً صاي ٚرٛدي تٍٓ   11

  ِزّٛػح ِٓ إٌاطِزّٛػح ِٓ إٌاط
66  77  55  3737  1.681.68  33  55  1111  2929  1.531.53  

أوْٛ ػقثٍاً ػٕذِا ٌطة ًِٕ أوْٛ ػقثٍاً ػٕذِا ٌطة ًِٕ   22

  ػشك ِٛضٛع ِاػشك ِٛضٛع ِا
66  88  44  3838  1.711.71  11  88  99  2828  1.511.51  

لا أرذ فؼٛتح فً اٌثذء تاٌضذٌج لا أرذ فؼٛتح فً اٌثذء تاٌضذٌج   33

  ِغ اَخشٌِٓغ اَخشٌٓ
44  55  99  4141  1.751.75  1111  22  55  3131  1.561.56  

أتٍؼخُ فً ولاًِ ػٕذ ِٛارٙح أتٍؼخُ فً ولاًِ ػٕذ ِٛارٙح   44

  اَخشٌٓاَخشٌٓ
55  99  44  3535  1.641.64  --  66  1212  2424  1.441.44  

ػٕذِا أوْٛ فً صفٍح أؽؼش إًٔٔ ػٕذِا أوْٛ فً صفٍح أؽؼش إًٔٔ   55

  لٍك ٚغٍش ِشتاسلٍك ٚغٍش ِشتاس
66  77  55  3737  1.681.68  33  44  1111  2828  1.511.51  

أتّتغ تاٌضذٌج أِاَ ِزّٛػح ِٓ أتّتغ تاٌضذٌج أِاَ ِزّٛػح ِٓ   66

  إٌاطإٌاط
77  66  55  3434  1.621.62  1313  44  11  2424  1.441.44  

أًٍِ إٌى اٌؼضٌح ٚالاتتؼاد ػٓ أًٍِ إٌى اٌؼضٌح ٚالاتتؼاد ػٓ   77

  إٌاطإٌاط
66  88  44  3838  11.71.71  44  33  1111  2929  1.531.53  

ٌٍظ ٌذي اٌمذسج ػٍى ِٛارٙح ٌٍظ ٌذي اٌمذسج ػٍى ِٛارٙح   88

  اَخشٌٓاَخشٌٓ
77  88  33  4141  1.741.74  44  55  99  3131  1.571.57  

  1.511.51  2828  11  88  99  1.721.72  3939  66  99  33  أتذأ تتىٌٛٓ فذالاخ رذٌذجأتذأ تتىٌٛٓ فذالاخ رذٌذج  99

أوْٛ خائفاً ػٕذِا ٌقثش ٌضاِاً أوْٛ خائفاً ػٕذِا ٌقثش ٌضاِاً   1111

  ػٍى اٌتضذث ِغ اٌّذسعٍٓػٍى اٌتضذث ِغ اٌّذسعٍٓ
55  66  77  3434  1.621.62  11  66  1111  2626  1.481.48  

ٌقؼة ػًٍ اٌتؼثٍش ػٓ سأًٌ ٌقؼة ػًٍ اٌتؼثٍش ػٓ سأًٌ   1111

  ِاَ اٌغشتاءِاَ اٌغشتاءأأ
66  88  44  3838  1.711.71  22  77  99  2929  1.531.53  

ألٍك ِٓ أْ تغثة تقشفاتً ألٍك ِٓ أْ تغثة تقشفاتً   1212

  إصشاد ًٌ أِاَ اَخشٌٓإصشاد ًٌ أِاَ اَخشٌٓ
88  55  55  3939  1.721.72  33  33  1212  2727  1.511.51  

  --  333333  010010  6060  5454  --  451451  6060  8686  6969  المجموعالمجموع  
  --  --  46.746.7  78.378.3  7575  --  --  78.378.3  39.839.8  30.930.9  النسبةالنسبة  
  %%50.450.4  %%69.469.4  القوة النسبية لممؤشرالقوة النسبية لممؤشر  

  %%0808نسبة التغيير = نسبة التغيير = 
ة لممؤشر قبؿ بدء ة لممؤشر قبؿ بدء ييالنسبالنسب  القوةالقوة  صؿ والتعبير عف النفس أفصؿ والتعبير عف النفس أفااالتو التو صعوبة صعوبة يتضح مف الجدوؿ السابؽ المرتبط بمؤشر يتضح مف الجدوؿ السابؽ المرتبط بمؤشر 

  %( ، ويرجع ذلؾ لبرنامج التدخؿ الميني.%( ، ويرجع ذلؾ لبرنامج التدخؿ الميني.1818%( بنسبة تغيير )%( بنسبة تغيير )51.451.4%( ، بينما بمغت بعد التدخؿ )%( ، بينما بمغت بعد التدخؿ )44..6969التدخؿ )التدخؿ )
%( ، قبؿ %( ، قبؿ 28.328.3%( ، نادراً )%( ، نادراً )39.839.8والى حد ما )والى حد ما )  %( ،%( ،31.931.9كما يتضح مف الجدوؿ أف نسبة الاستجابة بنعـ )كما يتضح مف الجدوؿ أف نسبة الاستجابة بنعـ )

  %( .%( .46.746.7%( ، ولا )%( ، ولا )28.328.3%( ، والى حد ما )%( ، والى حد ما )2525التدخؿ الميني ، بينما بمغت بعد التدخؿ الميني الاستجابة بنعـ )التدخؿ الميني ، بينما بمغت بعد التدخؿ الميني الاستجابة بنعـ )
بالحديث أماـ مجموعة مف الناس ، وأتمعثـ في كلبمي عند مواجية بالحديث أماـ مجموعة مف الناس ، وأتمعثـ في كلبمي عند مواجية   أتمتعأتمتعوكانت أكثر العبارات تغييراً كلًب مف وكانت أكثر العبارات تغييراً كلًب مف 

( ، وفي المرتبة الثالثة أكوف خائفاً عندما يصبح لزاماً عمى التحدث مع المدرسيف ( ، وفي المرتبة الثالثة أكوف خائفاً عندما يصبح لزاماً عمى التحدث مع المدرسيف 1.441.44ي المرتبة الأولى بنسبة )ي المرتبة الأولى بنسبة )الآخريف فالآخريف ف
( ، وفي المرتبة ( ، وفي المرتبة 1.511.51( ، وفي المرتبة الرابعة أقمؽ مف أف تسبب تصرفاتي إحراج لي أماـ الآخريف بنسبة )( ، وفي المرتبة الرابعة أقمؽ مف أف تسبب تصرفاتي إحراج لي أماـ الآخريف بنسبة )1.481.48بنسبة )بنسبة )

عندما أكوف في حفمة أشعر أنني قمؽ وغير مرتاح ، عندما أكوف في حفمة أشعر أنني قمؽ وغير مرتاح ، و و ض موضوع ما ، ض موضوع ما ، السادسة كؿ مف أكوف عصبياً عندما يطمب مني عر السادسة كؿ مف أكوف عصبياً عندما يطمب مني عر 
( ، وفي المرتبة التاسعة كؿ مف أرتبؾ في حاؿ وجودي بيف مجموعة مف الناس ، ( ، وفي المرتبة التاسعة كؿ مف أرتبؾ في حاؿ وجودي بيف مجموعة مف الناس ، 1.511.51وأبدأ بتكويف صداقات جديدة بنسبة )وأبدأ بتكويف صداقات جديدة بنسبة )

وفي المرتبة الحادية عشر وفي المرتبة الحادية عشر ( ( 1.531.53أميؿ إلى العزلة والابتعاد عف الناس ، يصعب عمى التعبير عف رأيي أماـ الغرباء بنسبة )أميؿ إلى العزلة والابتعاد عف الناس ، يصعب عمى التعبير عف رأيي أماـ الغرباء بنسبة )
( ، وفي المرتبة الثانية عشر ليس لدي القدرة عمى مواجية ( ، وفي المرتبة الثانية عشر ليس لدي القدرة عمى مواجية 1.561.56لا أجد صعوبة في البدء بالحديث مع الآخريف بنسبة )لا أجد صعوبة في البدء بالحديث مع الآخريف بنسبة )

  ( .( .1.571.57الآخريف بنسبة )الآخريف بنسبة )
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  ((55جدول رقم )جدول رقم )
  ماعيماعييوضح الدلالة الإحصائية عمى مقياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية عمى مقياس القمق الاجتيوضح الدلالة الإحصائية عمى مقياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية عمى مقياس القمق الاجت  

  ت الجدوليةت الجدولية  ت المحسوبةت المحسوبة  الانحراف المعياريالانحراف المعياري  الوسط الحسابيالوسط الحسابي  المؤشرالمؤشر
  5.45.4  08.908.9  5.55.5  الاضطرابات الفسيولوجيةالاضطرابات الفسيولوجية

((0707   ، ،1.151.15))  ==  
  4.84.8  71.571.5  5.35.3  صعوبة الثقة في النفسصعوبة الثقة في النفس  0.7410.741

  5.95.9  73.473.4  6.56.5  صعوبة التواصل والتعبير عن النفس مع الآخرينصعوبة التواصل والتعبير عن النفس مع الآخرين
  --  77.85.85  06060055  07.407.4  المقياس ككلالمقياس ككل

  الجدوؿ السابؽ أف :الجدوؿ السابؽ أف :يتضح مف يتضح مف 
بالنسبة لمؤشر الاضطرابات الفسيولوجية نجد أف قيمة ت المحسوبة أكبر مف قيمة ت الجدولية ، حيث بمغت قيمة ت بالنسبة لمؤشر الاضطرابات الفسيولوجية نجد أف قيمة ت المحسوبة أكبر مف قيمة ت الجدولية ، حيث بمغت قيمة ت   --

، وىذا يؤكد عمى وجود فروؽ معنوية ، وىذا يؤكد عمى وجود فروؽ معنوية   1.7411.741( = ( = 1.151.15، ،   1717))( ، بينما بمغت قيمة ت الجدولية عند ( ، بينما بمغت قيمة ت الجدولية عند 5.45.4المحسوبة )المحسوبة )
%( %( 9595لقبمي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي بدرجة ثقة )لقبمي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي بدرجة ثقة )ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف اذات دلالة إحصائية بيف القياسيف ا

ؼ مف حدة الاضطرابات الفسيولوجية لحالات ؼ مف حدة الاضطرابات الفسيولوجية لحالات ، وذلؾ يرجع إلى التدخؿ الميني باستخداـ العلبج الواقعي لمتخفي، وذلؾ يرجع إلى التدخؿ الميني باستخداـ العلبج الواقعي لمتخفي
  المجموعة التجريبية مف المراىقيف مجيولي النسب .المجموعة التجريبية مف المراىقيف مجيولي النسب .

لنفس نجد أف قيمة ت المحسوبة أكبر مف قيمة ت الجدولية ، حيث بمغت قيمة ت لنفس نجد أف قيمة ت المحسوبة أكبر مف قيمة ت الجدولية ، حيث بمغت قيمة ت أما بالنسبة لمؤشر ضعؼ الثقة في اأما بالنسبة لمؤشر ضعؼ الثقة في ا  --
، وىذا يؤكد عمى وجود فروؽ معنوية ، وىذا يؤكد عمى وجود فروؽ معنوية   1.7411.741( = ( = 1.151.15، ،   1717))( ، بينما بمغت قيمة ت الجدولية  عند ( ، بينما بمغت قيمة ت الجدولية  عند 4.84.8المحسوبة )المحسوبة )

%( %( 9595البعدي بدرجة ثقة )البعدي بدرجة ثقة )  ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية لصالح القياسذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية لصالح القياس
ضعؼ الثقة في النفس لحالات المجموعة ضعؼ الثقة في النفس لحالات المجموعة حدة حدة ، ويرجع ذلؾ لبرنامج التدخؿ باستخداـ العلبج الواقعي لمتخفيؼ مف ، ويرجع ذلؾ لبرنامج التدخؿ باستخداـ العلبج الواقعي لمتخفيؼ مف 

  المراىقيف مجيولي النسب ..المراىقيف مجيولي النسب ..  مفمفالتجريبية التجريبية 
لجدولية ، حيث لجدولية ، حيث كذلؾ بالنسبة لمؤشر صعوبة التواصؿ والتعبير عف النفس نجد أف قيمة ت المحسوبة أكبر مف قيمة ت اكذلؾ بالنسبة لمؤشر صعوبة التواصؿ والتعبير عف النفس نجد أف قيمة ت المحسوبة أكبر مف قيمة ت ا  --

، وىذا يؤكد عمى وجود ، وىذا يؤكد عمى وجود   1.7411.741( = ( = 1.151.15، ،   1717))( ، بينما بمغت قيمة ت الجدولية عند ( ، بينما بمغت قيمة ت الجدولية عند 5.95.9بمغت قيمة ت المحسوبة )بمغت قيمة ت المحسوبة )
فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي 

ؿ الميني باستخداـ العلبج الواقعي لمتخفيؼ مف صعوبة التواصؿ والتعبير ؿ الميني باستخداـ العلبج الواقعي لمتخفيؼ مف صعوبة التواصؿ والتعبير %( ، وذلؾ يرجع إلى التدخ%( ، وذلؾ يرجع إلى التدخ9595بدرجة ثقة )بدرجة ثقة )
  عف النفس لحالات المجموعة التجريبية مف المراىقيف مجيولي النسب .عف النفس لحالات المجموعة التجريبية مف المراىقيف مجيولي النسب .

أما بالنسبة لممقياس ككؿ يتضح مف الجدوؿ أف قيمة ت المحسوبة أكبر مف قيمة ت الجدولية ، حيث بمغت قيمة ت أما بالنسبة لممقياس ككؿ يتضح مف الجدوؿ أف قيمة ت المحسوبة أكبر مف قيمة ت الجدولية ، حيث بمغت قيمة ت 
، وىذا يؤكد عمى وجود فروؽ ، وىذا يؤكد عمى وجود فروؽ   1.7411.741( = ( = 1.151.15، ،   1717))غت قيمة ت الجدولية عند غت قيمة ت الجدولية عند ( ، بينما بم( ، بينما بم22.85.85المحسوبة )المحسوبة )

معنوية ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي بدرجة ثقة معنوية ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لحالات المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي بدرجة ثقة 
الاجتماعي لحالات الاجتماعي لحالات   %( ، وذلؾ يرجع إلى ممارسة العلبج الواقعي في خدمة الفرد لمتخفيؼ مف حدة القمؽ%( ، وذلؾ يرجع إلى ممارسة العلبج الواقعي في خدمة الفرد لمتخفيؼ مف حدة القمؽ9595))

      المجموعة التجريبية مف المراىقيف مجيولي النسب .المجموعة التجريبية مف المراىقيف مجيولي النسب .
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  تاسعاً : تفسير نتائج الدراسة :تاسعاً : تفسير نتائج الدراسة :
  توصمت الدراسة إلى صحة الفرد الرئيسي لمدراسة ومؤداه :توصمت الدراسة إلى صحة الفرد الرئيسي لمدراسة ومؤداه :                        
التخفيؼ مف حدة القمؽ التخفيؼ مف حدة القمؽ توجد علبقة ايجابية ذات دلالة إحصائية بيف ممارسة العلبج الواقعي في خدمة الفرد و توجد علبقة ايجابية ذات دلالة إحصائية بيف ممارسة العلبج الواقعي في خدمة الفرد و ""                    

حيث أف الفروؽ الإحصائية بيف القياس القبمي والبعدي عمى مقياس القمؽ حيث أف الفروؽ الإحصائية بيف القياس القبمي والبعدي عمى مقياس القمؽ   " . " . الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسبالاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب
( ، بينما بمغت قيمة ( ، بينما بمغت قيمة 1.851.85الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب لحالات المجموعة التجريبية توضح أف قيمة ت المحسوبة )الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب لحالات المجموعة التجريبية توضح أف قيمة ت المحسوبة )

%( ويشير ذلؾ إلى فاعمية ممارسة العلبج الواقعي في خدمة %( ويشير ذلؾ إلى فاعمية ممارسة العلبج الواقعي في خدمة 9999بدرجة ثقة )بدرجة ثقة )  1.7411.741( = ( = 1.11.155، ،   1717ت الجدولية عند )ت الجدولية عند )
  الفرد والتخفيؼ مف حدة القمؽ الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب .الفرد والتخفيؼ مف حدة القمؽ الاجتماعي لممراىقيف مجيولي النسب .

ف ف ( في أف المراىقيف الأيتاـ المودعي( في أف المراىقيف الأيتاـ المودعي21112111ىذا وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة وجيو الدسوقي المرسي )ىذا وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة وجيو الدسوقي المرسي )                    
عدـ القدرة عمى عدـ القدرة عمى ،،وعدـ الاندماج معيـ وعدـ الاندماج معيـ   ،،بمؤسسات الرعاية الاجتماعية يعانوف مف الإحجاـ المستمر عف الاتصاؿ بالآخريف بمؤسسات الرعاية الاجتماعية يعانوف مف الإحجاـ المستمر عف الاتصاؿ بالآخريف 

  وعدـ مواجية المواقؼ ،وذلؾ يؤدي لتجنب المواقؼ الاجتماعية .وعدـ مواجية المواقؼ ،وذلؾ يؤدي لتجنب المواقؼ الاجتماعية .  ،،التعبير عف الآراء التعبير عف الآراء 
ي في خدمة الفرد والتخفيؼ مف حدة ي في خدمة الفرد والتخفيؼ مف حدة ( في فاعمية العلبج الواقع( في فاعمية العلبج الواقع19951995كما تتفؽ مع نتائج دراسة عرفات زيداف )كما تتفؽ مع نتائج دراسة عرفات زيداف )

  المشكلبت النفسية والاجتماعية للؤيتاـ المراىقيف المودعيف بمؤسسات الرعاية الاجتماعية .المشكلبت النفسية والاجتماعية للؤيتاـ المراىقيف المودعيف بمؤسسات الرعاية الاجتماعية .
  ويتضح ذلؾ مف خلبؿ نتائج الفروض الفرعية كما يمي :ويتضح ذلؾ مف خلبؿ نتائج الفروض الفرعية كما يمي :  

  أثبتت نتائج الدراسة صحة الفرض الأوؿ ومؤداه :أثبتت نتائج الدراسة صحة الفرض الأوؿ ومؤداه :  --أأ
ف ممارسة العلبج الواقعي في خدمة الفرد والتخفيؼ مف حدة ف ممارسة العلبج الواقعي في خدمة الفرد والتخفيؼ مف حدة توجد علبقة ايجابية ذات دلالة إحصائية بيتوجد علبقة ايجابية ذات دلالة إحصائية بي" " 

  ..""الاضطرابات الفسيولوجية لممراىقيف مجيولي النسب الاضطرابات الفسيولوجية لممراىقيف مجيولي النسب 
بدرجة ثقة بدرجة ثقة   1.7411.741( = ( = 1.151.15، ،   1717( وىي أكبر مف قيمة ت الجدولية عند )( وىي أكبر مف قيمة ت الجدولية عند )5.45.4حيث بمغت قيمة ت المحسوبة )حيث بمغت قيمة ت المحسوبة )

عي في خدمة الفرد أدى إلى التخفيؼ مف حدة عي في خدمة الفرد أدى إلى التخفيؼ مف حدة %( ، ويشير ذلؾ إلى أف التدخؿ الميني باستخداـ العلبج الواق%( ، ويشير ذلؾ إلى أف التدخؿ الميني باستخداـ العلبج الواق9595))
  الاضطرابات الفسيولوجية لممراىقيف مجيولي النسب .الاضطرابات الفسيولوجية لممراىقيف مجيولي النسب .

وتتمثؿ الاضطرابات الفسيولوجية لمقمؽ في أعراض جسمية تتمثؿ في زيادة النبض ، زيادة دقات القمب ، مشاكؿ في وتتمثؿ الاضطرابات الفسيولوجية لمقمؽ في أعراض جسمية تتمثؿ في زيادة النبض ، زيادة دقات القمب ، مشاكؿ في 
وجفاؼ في الفـ والحمؽ ، والارتعاش اللئرادي ، وجفاؼ في الفـ والحمؽ ، والارتعاش اللئرادي ، المعدة كسوء اليضـ والانتفاخ ، رطوبة وغرؽ زائد في اليديف والكفيف ، المعدة كسوء اليضـ والانتفاخ ، رطوبة وغرؽ زائد في اليديف والكفيف ، 

  اضطراب التنفس ، ونقص الحيوية والنشاط ، وتوتر العضلبت .اضطراب التنفس ، ونقص الحيوية والنشاط ، وتوتر العضلبت .
( أف القمؽ الاجتماعي يسبب أعراضاً بدنية ( أف القمؽ الاجتماعي يسبب أعراضاً بدنية 19961996وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع ما ذكره مجدي أحمد عبد الله )وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع ما ذكره مجدي أحمد عبد الله )

صية كالإحساس بعدـ الأمف والانتماء وبسبب التعرض صية كالإحساس بعدـ الأمف والانتماء وبسبب التعرض تنفسية وىضمية للؤشخاص الذيف يعانوف مف اضطرابات في الشختنفسية وىضمية للؤشخاص الذيف يعانوف مف اضطرابات في الشخ
  ..((7777))والتجارب المؤلمة التي مر بيا الشخصوالتجارب المؤلمة التي مر بيا الشخص، ، والظروؼ المعيشية السيئة والظروؼ المعيشية السيئة ، ، لمعديد مف الصدمات غير السارة لمعديد مف الصدمات غير السارة 

  أثبتت نتائج الدراسة صحة الفرض الفرع الثاني ومؤداه :أثبتت نتائج الدراسة صحة الفرض الفرع الثاني ومؤداه :  --بب
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لواقعي في خدمة الفرد والتخفيؼ مف حدة ضعؼ الثقة لواقعي في خدمة الفرد والتخفيؼ مف حدة ضعؼ الثقة توجد علبقة ايجابية ذات دلالة إحصائية بيف ممارسة العلبج اتوجد علبقة ايجابية ذات دلالة إحصائية بيف ممارسة العلبج ا""
، ،   1717( وىي أكبر مف قيمة ت الجدولية عند )( وىي أكبر مف قيمة ت الجدولية عند )4.84.8. حيث بمغت قيمة ت المحسوبة ). حيث بمغت قيمة ت المحسوبة )""في النفس لممراىقيف مجيولي النسب في النفس لممراىقيف مجيولي النسب 

%( ، ويشير ذلؾ إلى أف التدخؿ الميني باستخداـ العلبج الواقعي في خدمة الفرد أدى %( ، ويشير ذلؾ إلى أف التدخؿ الميني باستخداـ العلبج الواقعي في خدمة الفرد أدى 9595بدرجة ثقة )بدرجة ثقة )  1.7411.741( = ( = 1.151.15
  إلى التخفيؼ مف حدة ضعؼ الثقة في النفس لممراىقيف مجيولي النسب .إلى التخفيؼ مف حدة ضعؼ الثقة في النفس لممراىقيف مجيولي النسب .

ويتمثؿ ضعؼ الثقة بالنفس في الشعور بالسمبية والتردد ، وضعؼ الثقة التي تجعؿ المراىؽ مجيوؿ النسب يتصرؼ ويتمثؿ ضعؼ الثقة بالنفس في الشعور بالسمبية والتردد ، وضعؼ الثقة التي تجعؿ المراىؽ مجيوؿ النسب يتصرؼ 
  وكأنو مراقب مما حولو فتصبح تحركاتو وتصرفاتو مخالفة لطبيعتو .وكأنو مراقب مما حولو فتصبح تحركاتو وتصرفاتو مخالفة لطبيعتو .

ات السابقة إلى أف مجيولي النسب يعانوف مف العديد مف الاضطرابات الانفعالية ات السابقة إلى أف مجيولي النسب يعانوف مف العديد مف الاضطرابات الانفعالية وقد أشارت نتائج العديد مف الدراسوقد أشارت نتائج العديد مف الدراس
وىذا يرجع وىذا يرجع ، ، وضعؼ الثقة في النفس وضعؼ الثقة في النفس ، ، والشعور بالاغتراب والشعور بالاغتراب   ،،وتدني مفيوـ الذاتوتدني مفيوـ الذات، ، والعزلة والعزلة ،،والانطواء والانطواء ،،والخجؿ والخجؿ ،،أىميا التوتر أىميا التوتر 

  إلى الظروؼ التي مف خلبليا تـ التحاقيـ بالمؤسسات الإيوائية .إلى الظروؼ التي مف خلبليا تـ التحاقيـ بالمؤسسات الإيوائية .
ف المناخ المؤسسي يؤثر في ضعؼ الثقة في النفس لدى المراىقيف مجيولي النسب وذلؾ مف خلبؿ عدـ ف المناخ المؤسسي يؤثر في ضعؼ الثقة في النفس لدى المراىقيف مجيولي النسب وذلؾ مف خلبؿ عدـ ىذا كما أىذا كما أ

إعطاء الفرصة لممراىؽ لمتعبير عف نفسو وعدـ تشجيعو عمى طرح الأسئمة والاستفسارات أو الرفض والإدانة لو عند التعبير إعطاء الفرصة لممراىؽ لمتعبير عف نفسو وعدـ تشجيعو عمى طرح الأسئمة والاستفسارات أو الرفض والإدانة لو عند التعبير 
لشعور بالأماف بالإضافة إلى الخبرات السمبية التي يتعرض لشعور بالأماف بالإضافة إلى الخبرات السمبية التي يتعرض أو عدـ اأو عدـ ا  ،،  عف بعض الانفعالات ، وكذلؾ تعرضو للئحباط الشديدعف بعض الانفعالات ، وكذلؾ تعرضو للئحباط الشديد

  ليا في المؤسسة .ليا في المؤسسة .
  أثبتت نتائج الدراسة صحة الفرض الفرعي الثالث ومؤداه :أثبتت نتائج الدراسة صحة الفرض الفرعي الثالث ومؤداه :  --جػجػ

توجد علبقة ايجابية ذات دلالة إحصائية بيف ممارسة العلبج الواقعي في خدمة الفرد والتخفيؼ مف حدة صعوبة توجد علبقة ايجابية ذات دلالة إحصائية بيف ممارسة العلبج الواقعي في خدمة الفرد والتخفيؼ مف حدة صعوبة " " 
  ..""ع الآخريف لممراىقيف مجيولي النسب ع الآخريف لممراىقيف مجيولي النسب التواصؿ والتعبير عف النفس مالتواصؿ والتعبير عف النفس م

بدرجة ثقة بدرجة ثقة   1.7411.741( = ( = 1.151.15، ،   1717( وىي أكبر مف قيمة ت الجدولية عند )( وىي أكبر مف قيمة ت الجدولية عند )5.95.9حيث بمغت قيمة ت المحسوبة )حيث بمغت قيمة ت المحسوبة )
%( ، ويشير ذلؾ إلى أف التدخؿ الميني باستخداـ العلبج الواقعي في خدمة الفرد أدى إلى التخفيؼ مف حدة صعوبة %( ، ويشير ذلؾ إلى أف التدخؿ الميني باستخداـ العلبج الواقعي في خدمة الفرد أدى إلى التخفيؼ مف حدة صعوبة 9595))

  لنفس لممراىقيف مجيولي النسب .لنفس لممراىقيف مجيولي النسب .التواصؿ والتعبير عف االتواصؿ والتعبير عف ا
وتتمثؿ صعوبة التواصؿ والتعبير عف النفس مع الآخريف في صعوبة الاتصاؿ والمواجية مع ما يتعرض إليو المراىؽ وتتمثؿ صعوبة التواصؿ والتعبير عف النفس مع الآخريف في صعوبة الاتصاؿ والمواجية مع ما يتعرض إليو المراىؽ 

  مجيوؿ النسب ،وصعوبة التعبير عف ذاتو في الوسط الذي يعيش فيو ، وعدـ شعوره بالارتياح تجاه نفسو .مجيوؿ النسب ،وصعوبة التعبير عف ذاتو في الوسط الذي يعيش فيو ، وعدـ شعوره بالارتياح تجاه نفسو .
في خدمة الفرد أدى إلى خفض المظاىر الاجتماعية لمقمؽ الاجتماعي المتمثمة في في خدمة الفرد أدى إلى خفض المظاىر الاجتماعية لمقمؽ الاجتماعي المتمثمة في حيث أف استخداـ العلبج الواقعي حيث أف استخداـ العلبج الواقعي 

والشعور بالخجؿ عندما يتواجد المراىؽ والشعور بالخجؿ عندما يتواجد المراىؽ ، ، وصعوبة تكويف صداقات جديدة وصعوبة تكويف صداقات جديدة ، ، تفضيؿ العزلة والبعد عف الزملبء في المؤسسة تفضيؿ العزلة والبعد عف الزملبء في المؤسسة 
  والمقاءات الجماعية .والمقاءات الجماعية .وسط مجموعة مف الناس والشعور بالنقص وعدـ الرغبة في الظيور في الأماكف العامة وسط مجموعة مف الناس والشعور بالنقص وعدـ الرغبة في الظيور في الأماكف العامة 

( حوؿ فاعمية ( حوؿ فاعمية 21172117وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كلًب مف ماىر عبد الرازؽ سكراف ، وأحمد محمد نصر )وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كلًب مف ماىر عبد الرازؽ سكراف ، وأحمد محمد نصر )
العلبقات الشخصية ، وقمؽ المواجية ويشمؿ العلبقات الشخصية ، وقمؽ المواجية ويشمؿ   قمؽقمؽالعلبج الواقعي في خدمة الفرد في التخفيؼ مف حدة قمؽ التفاعؿ ويشمؿ العلبج الواقعي في خدمة الفرد في التخفيؼ مف حدة قمؽ التفاعؿ ويشمؿ 

      دى طلبب الجامعة المكفوفيف .دى طلبب الجامعة المكفوفيف .قمؽ الحديث وقمؽ الاتصاؿ لقمؽ الحديث وقمؽ الاتصاؿ ل
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  المراجع المراجع 
                                                           

  ..  33، انمبْشح ، داس غشٚت ، ثذٌٔ عُخ َشش ، ص، انمبْشح ، داس غشٚت ، ثذٌٔ عُخ َشش ، ص  سػاٌح اٌّشا٘مٍٓسػاٌح اٌّشا٘مٍٓ( ٕٚعف يٛخبئٛم أعؼذ : ( ٕٚعف يٛخبئٛم أعؼذ :   11) ) 

  ..  1313، ص، ص  20022002يكزجخ انُٓؼخ انًظشٚخ ، يكزجخ انُٓؼخ انًظشٚخ ،   ، انمبْشح ،، انمبْشح ،  أصِح اٌٌٙٛح فً اٌّشا٘ك ٚاٌضارح ٌلإسؽاد إٌفغًأصِح اٌٌٙٛح فً اٌّشا٘ك ٚاٌضارح ٌلإسؽاد إٌفغً( أثٕ ثكش يشعٙ يؾًذ : ( أثٕ ثكش يشعٙ يؾًذ :   22) ) 

، ،   اٌّؤتّش اٌذًٌٚ اٌخاٌج ػؾشاٌّؤتّش اٌذًٌٚ اٌخاٌج ػؾش( َؼًبٌ ػجذ انخبنك : اعزغبثخ انًشاْك نؼغٕؽ الألشاٌ لأداء انغهٕن انًؼبد نهًغزًغ ٔػلالزّ ثغٛبة الأة ، ( َؼًبٌ ػجذ انخبنك : اعزغبثخ انًشاْك نؼغٕؽ الألشاٌ لأداء انغهٕن انًؼبد نهًغزًغ ٔػلالزّ ثغٛبة الأة ،   33) ) 

  ..  10611061، ص، ص  19961996يشكض الإسشبد انُفغٙ ، عبيؼخ ػٍٛ شًظ ، انمبْشح ، يشكض الإسشبد انُفغٙ ، عبيؼخ ػٍٛ شًظ ، انمبْشح ، 

: يًبسعخ انؼلاط انًزًشكض ؽٕل انؼًٛم فٙ إؽبس خذيخ انفشد نضٚبدح رمذٚش انزاد نذٖ انًشاْمٍٛ انًٕدػٍٛ ثبنًؤعغبد : يًبسعخ انؼلاط انًزًشكض ؽٕل انؼًٛم فٙ إؽبس خذيخ انفشد نضٚبدح رمذٚش انزاد نذٖ انًشاْمٍٛ انًٕدػٍٛ ثبنًؤعغبد ( فزؾٛخ يؾًذ انمبػٙ ( فزؾٛخ يؾًذ انمبػٙ   44) ) 

، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انؼذد انؾبد٘ ٔانضلاصٌٕ ، ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انؼذد انؾبد٘ ٔانضلاصٌٕ ،   ِزٍح دساعاخ فً اٌخذِح الارتّاػٍح ٚاٌؼٍَٛ الإٔغأٍحِزٍح دساعاخ فً اٌخذِح الارتّاػٍح ٚاٌؼٍَٛ الإٔغأٍحالإٕٚائٛخ ، الإٕٚائٛخ ، 

  شف .شف .، ثزظ، ثزظ  20112011انمبْشح ، انمبْشح ، 

  ..1515، ص، ص  20112011، الإعكُذسٚخ، داس انٕفبء نهطجبػخ ٔانُشش ، ، الإعكُذسٚخ، داس انٕفبء نهطجبػخ ٔانُشش ، إٌضاػاخ الأعشٌح ِٓ ِٕظٛس اٌخذِح الارتّاػٍحإٌضاػاخ الأعشٌح ِٓ ِٕظٛس اٌخذِح الارتّاػٍح( ػجذ انُبطش ػٕع أؽًذ : ( ػجذ انُبطش ػٕع أؽًذ :   55) ) 

ٕدػٍٛ ٕدػٍٛ ( يؾًذ يظطفٗ شبٍْٛ : انؼلالخ ثٍٛ يًبسعخ انؼلاط انًؼشفٙ انغهٕكٙ فٙ خذيخ انفشد ٔرًُٛخ انكفبءح الاعزًبػٛخ نلأؽفبل الأٚزبو انً( يؾًذ يظطفٗ شبٍْٛ : انؼلالخ ثٍٛ يًبسعخ انؼلاط انًؼشفٙ انغهٕكٙ فٙ خذيخ انفشد ٔرًُٛخ انكفبءح الاعزًبػٛخ نلأؽفبل الأٚزبو انً  66) ) 

، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ، ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ،   اٌّؤتّش اٌؼًٍّ اٌذًٌٚ اٌشاتغ ٚاٌؼؾشٌٓ ٌٍخذِح الارتّاػٍحاٌّؤتّش اٌؼًٍّ اٌذًٌٚ اٌشاتغ ٚاٌؼؾشٌٓ ٌٍخذِح الارتّاػٍحثبنًؤعغبد الإٕٚائٛخ ، ثبنًؤعغبد الإٕٚائٛخ ، 

  ..  65356535، ص ، ص   20112011

  اٌّشرغ اٌغاتك .اٌّشرغ اٌغاتك .( (   77) ) 

سعاٌح ِارغتٍش غٍش سعاٌح ِارغتٍش غٍش ٔيٍٛ يٍ انشػبٚخ انٕانذٚخ ، ٔيٍٛ يٍ انشػبٚخ انٕانذٚخ ، ( ػضِ ؽغٍٛ صكٙ : انًشكلاد انغهٕكٛخ انزٙ ٚؼبَٙ يُٓب الأؽفبل انًؾشٔيٍٛ ٔغٛش انًؾش( ػضِ ؽغٍٛ صكٙ : انًشكلاد انغهٕكٛخ انزٙ ٚؼبَٙ يُٓب الأؽفبل انًؾشٔيٍٛ ٔغٛش انًؾش  88) ) 

  ..  1414، ص ، ص   19851985يؼٓذ انذساعبد انؼهٛب نهطفٕنخ ، عبيؼخ ػٍٛ شًظ ، انمبْشح ، يؼٓذ انذساعبد انؼهٛب نهطفٕنخ ، عبيؼخ ػٍٛ شًظ ، انمبْشح ،   ِٕؾٛسج ،ِٕؾٛسج ،

غهظ غهظ ، ي، يِزٍح اٌؼٍَٛ الارتّاػٍح ِزٍح اٌؼٍَٛ الارتّاػٍح ( ٕٚعف ػجذ انفزبػ : انؼلالخ ثٍٛ انشػبٚخ انٕانذٚخ كًب ٚذسكٓب الأثُبء ٔرٕافمٓى ٔلًٛٓى ، دساعخ يمبسَخ ، ( ٕٚعف ػجذ انفزبػ : انؼلالخ ثٍٛ انشػبٚخ انٕانذٚخ كًب ٚذسكٓب الأثُبء ٔرٕافمٓى ٔلًٛٓى ، دساعخ يمبسَخ ،   99) ) 

  ، انكٕٚذ .، انكٕٚذ .  19921992انُشش انؼهًٙ ، عبيؼخ انكٕٚذ ، انُشش انؼهًٙ ، عبيؼخ انكٕٚذ ، 

((1100))  BBaarrbbaarraa  TTiiyyaarrdd  &&  JJuuddiitthh  RRoossss  ::  tthhee  eeffffeecctt  ooff  eeaarrllyy  iinnssttiittuuttiioonnaall  rreeaarriinngg  oonn  tthhee  bbeehhaavviioorr  pprroobblleemmss,,  NNeeww  

YYoorrkk,,  JJoouurrnnaall  ooff  cchhiilllleedd  ppssyycchhoollooggyy,,  nnoo..,,  ((1166)),,  11999955  ..  

((1111))  JJoohhnnllyynnooss  &&  KKaatthheerriinnee  SScchhaaffeeeerr  ::  mmeennttaall  hheeaalltthh  aanndd  ddaannggeerroouussnneessss  cchhaarraacctteerriissttiiccss  aanndd  oouuttccoommeess  ooff  

cchhiillddrreenn  aanndd  aaddoolleesscceennttss  iinn  rreessiiddeennttiiaall  ppllaacceemmeennttss,,  jjoouurrnnaall  ooff  cchhiilldd  aanndd  ffaammiillyy  ssttuuddiieess,,  vvooll..,,  ((99)),,  nnoo..,,  

((11))  22000000  ..  

انذساعٙ نذٖ ؽبنجبد انظف انخبيظ فٙ يؼٓذ٘ إػذاد انذساعٙ نذٖ ؽبنجبد انظف انخبيظ فٙ يؼٓذ٘ إػذاد ( نًٛبء ؽغٍٛ ػجذ انمبدس ، دػبء إٚبد انخشبة : انمهك الاعزًبػٙ ٔػلالزّ ثبنزؾظٛم ( نًٛبء ؽغٍٛ ػجذ انمبدس ، دػبء إٚبد انخشبة : انمهك الاعزًبػٙ ٔػلالزّ ثبنزؾظٛم 1212))

، كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ ، عبيؼخ انًٕطم ، انؼذد انزبعغ ، ، كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ ، عبيؼخ انًٕطم ، انؼذد انزبعغ ،   ِزٍح دساعاخ تشتٌٛحِزٍح دساعاخ تشتٌٛحانًؼهًبد )َُٕٖٛ / انًٕطم( فٙ يشكض يؾبفظخ َُٕٖٛ ، انًؼهًبد )َُٕٖٛ / انًٕطم( فٙ يشكض يؾبفظخ َُٕٖٛ ، 

  ، ثزظشف .، ثزظشف .  183183، ص ، ص   20102010

  ..  1414، ص، ص  20012001، داس انفكش انؼشثٙ ، ، داس انفكش انؼشثٙ ، ، انمبْشح ، انمبْشح   اٌمٍك ٚإداسج اٌضغٛط إٌفغٍحاٌمٍك ٚإداسج اٌضغٛط إٌفغٍح( فبسٔق انغٛذ ػضًبٌ : ( فبسٔق انغٛذ ػضًبٌ : 1313))

  2525،ص،ص  20022002، الإيبساد، داس انكزبة انغبيؼٙ ،، الإيبساد، داس انكزبة انغبيؼٙ ،  ِٛعٛػح اٌتشتٍح اٌخافح ٚاٌتؤًٍ٘ إٌفغًِٛعٛػح اٌتشتٍح اٌخافح ٚاٌتؤًٍ٘ إٌفغً( كًبل عبنى : ( كًبل عبنى : 1414))

((1155))  MMaarriiee  RRoobbiinn  &&  RRoobbeerrtt  JJ..,,  ::  tthhee  iinntteerrrreellaattiioonnsshhiipp  ooff  ssoocciiaall  aannxxiieettyy  wwiitthh  aannxxiieettyy  ddeepprreessssiioonn,,  llooccuuss  ooff  ccoonnttrrooll,,  

wwaayyss  ooff  ccooppiinngg  aanndd  eeggoo  ssttrreennggtthh  aammoonnggsstt  uunniivveerrssiittyy  ssttuuddeennttss,,  jjoouurrnnaall  aarrttiiccllee,,  22000099,,  pp::  2244  ..  

  ..  22، ص، ص  19951995، انمبْشح ، ثذٌٔ داس َشش ، ، انمبْشح ، ثذٌٔ داس َشش ،   الاضطشاتاخ إٌفغٍح اٌؾائؼح ٚػلارٙاالاضطشاتاخ إٌفغٍح اٌؾائؼح ٚػلارٙا( ؽغٍ انًبنؼ : ( ؽغٍ انًبنؼ : 1616))
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انزٕكٛذ٘ ٔانغًبد انغٕٚخ ٔانلاعٕٚخ نذٖ ػُٛخ يٍ انزٕكٛذ٘ ٔانغًبد انغٕٚخ ٔانلاعٕٚخ نذٖ ػُٛخ يٍ   ( صُٚت عٛذ ػجذ انؾًٛذ : انمهك الاعزًبػٙ ٔػلالزّ ثمٕح الأَب ٔرمذٚش انزاد ٔانغهٕن( صُٚت عٛذ ػجذ انؾًٛذ : انمهك الاعزًبػٙ ٔػلالزّ ثمٕح الأَب ٔرمذٚش انزاد ٔانغهٕن1717))

  ..  141141، ص ، ص   20142014، عبيؼخ عْٕبط ، انؼذد انغبثغ ٔانضلاصٌٕ ، عْٕبط ، ، عبيؼخ عْٕبط ، انؼذد انغبثغ ٔانضلاصٌٕ ، عْٕبط ،   ِزٍح وٍٍح اَدابِزٍح وٍٍح اَدابانًشاْمٍٛ انًؼبلٍٛ ثظشٚبً ، انًشاْمٍٛ انًؼبلٍٛ ثظشٚبً ، 

  ، ثزظشف .، ثزظشف .  136136، ص ، ص   اٌّشرغ اٌغاتكاٌّشرغ اٌغاتك( ( 1818))

، اٌّؤتّش ، اٌّؤتّش خذيخ انفشد نزخفٛف انمهك الاعزًبػٙ نذٖ ؽلاة انضبَٕٚخ انؼبيخ خذيخ انفشد نزخفٛف انمهك الاعزًبػٙ نذٖ ؽلاة انضبَٕٚخ انؼبيخ ( عبيّٛ ػجذ انشؽًٍ ًْبو : اعزخذاو انؼلاط انًؼشفٙ انغهٕكٙ فٙ ( عبيّٛ ػجذ انشؽًٍ ًْبو : اعزخذاو انؼلاط انًؼشفٙ انغهٕكٙ فٙ 1919))

  ، ثزظشف .، ثزظشف .  314314، ص ، ص   20042004، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ، ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ،   اٌؼًٍّ اٌغاتغ ػؾشاٌؼًٍّ اٌغاتغ ػؾش

  ..276276، ص ، ص 20062006بْشح، ثذٌٔ داس َشش، بْشح، ثذٌٔ داس َشش، ، انم، انمخذِح اٌفشد تٍٓ إٌظشٌاخ اٌضذٌخح ِٚٙاساخ اٌؼقشخذِح اٌفشد تٍٓ إٌظشٌاخ اٌضذٌخح ِٚٙاساخ اٌؼقش( ػجذ انفزبػ ػضًبٌ ،ػهٗ انذٍٚ انغٛذ يؾًذ: ( ػجذ انفزبػ ػضًبٌ ،ػهٗ انذٍٚ انغٛذ يؾًذ: 2020))

  ..  231231، ص ، ص   19941994، انمبْشح ، داس غشٚت نهطجبػخ ٔانُشش ، ، انمبْشح ، داس غشٚت نهطجبػخ ٔانُشش ،   ٔظشٌاخ الإسؽاد ٚاٌؼلاد إٌفغًٔظشٌاخ الإسؽاد ٚاٌؼلاد إٌفغً( يؾًذ يؾشٔط انشُبٔ٘ : ( يؾًذ يؾشٔط انشُبٔ٘ : 2121))

  ..  375375، ص، ص  20042004، انمبْشح ، ػبنى انكزت ، ، انمبْشح ، ػبنى انكزت ،   اٌقضح إٌفغٍح ٚاٌؼلاد إٌفغًاٌقضح إٌفغٍح ٚاٌؼلاد إٌفغً( ؽبيذ ػجذ انغلاو صْشاٌ : ( ؽبيذ ػجذ انغلاو صْشاٌ : 2222))

اٌّؤتّش اٌؼًٍّ اٌخاٌج اٌّؤتّش اٌؼًٍّ اٌخاٌج ؽًذ : اعزخذاو انؼلاط انٕالؼٙ فٙ خذيخ انفشد فٙ صٚبدح رأكٛذ انزاد نذٖ انطبنت انمبئى ثغهٕن انجهطغخ ، ؽًذ : اعزخذاو انؼلاط انٕالؼٙ فٙ خذيخ انفشد فٙ صٚبدح رأكٛذ انزاد نذٖ انطبنت انمبئى ثغهٕن انجهطغخ ، ( فبؽًخ أيٍٛ أ( فبؽًخ أيٍٛ أ2323))

  ..  20002000، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ، ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ،   ػؾشػؾش

ف يٍ أػشاع أؽذاس انؾٛبح انؼبغطخ نذٖ انؼًلاد انًزضٔعبد ف يٍ أػشاع أؽذاس انؾٛبح انؼبغطخ نذٖ انؼًلاد انًزضٔعبد ( عبيٛخ ػجذ انشؽًٍ ًْبو : فؼبنٛخ انؼلاط انٕالؼٙ فٙ خذيخ انفشد فٙ انزخفٛ( عبيٛخ ػجذ انشؽًٍ ًْبو : فؼبنٛخ انؼلاط انٕالؼٙ فٙ خذيخ انفشد فٙ انزخف2424ٛ))

  ..  20002000، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ انفٕٛو ، انفٕٛو ، ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ انفٕٛو ، انفٕٛو ،   اٌّؤتّش اٌغٕٛي اٌضادي ػؾشاٌّؤتّش اٌغٕٛي اٌضادي ػؾش، ، 

دساعاخ فً دساعاخ فً ِزٍح ِزٍح ( يًذٔػ انذعٕلٙ اعزخذاو انؼلاط انٕالؼٙ فٙ خذيخ انفشد فٙ ػلاط ثؼغ الاػطشاثبد انغهٕكٛخ نلأؽفبل انًغبء إنٛٓى ، ( يًذٔػ انذعٕلٙ اعزخذاو انؼلاط انٕالؼٙ فٙ خذيخ انفشد فٙ ػلاط ثؼغ الاػطشاثبد انغهٕكٛخ نلأؽفبل انًغبء إنٛٓى ، 2525))

  ..  20022002، انؼذد انضبَٙ ػشش ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ، ، انؼذد انضبَٙ ػشش ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ،   اٌخذِح الارتّاػٍح ٚاٌؼٍَٛ الإٔغأٍحاٌخذِح الارتّاػٍح ٚاٌؼٍَٛ الإٔغأٍح

، كهٛخ انخذيخ ، كهٛخ انخذيخ   سعاٌح دوتٛساٖ غٍش ِٕؾٛسجسعاٌح دوتٛساٖ غٍش ِٕؾٛسج( طفبء يذثٕنٙ : فؼبنٛخ انؼلاط انٕالؼٙ فٙ رًُٛخ انًغئٕنٛخ الاعزًبػٛخ نذٖ يغٕٓنٙ انُغت ، ( طفبء يذثٕنٙ : فؼبنٛخ انؼلاط انٕالؼٙ فٙ رًُٛخ انًغئٕنٛخ الاعزًبػٛخ نذٖ يغٕٓنٙ انُغت ، 2626))

  ..  20022002زًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ، زًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ، الاعالاع

  سعاٌح ِارغتٍش غٍش ِٕؾٛسج ،سعاٌح ِارغتٍش غٍش ِٕؾٛسج ،( ٔلاء ػطّٛ ػغكش : اعزخذاو انؼلاط انٕالؼٙ فٙ انزخفٛف يٍ ؽذح يشكهخ الاغزشاة نذٖ انشجبة انغبيؼٙ ، ( ٔلاء ػطّٛ ػغكش : اعزخذاو انؼلاط انٕالؼٙ فٙ انزخفٛف يٍ ؽذح يشكهخ الاغزشاة نذٖ انشجبة انغبيؼٙ ، 2727))

  ..  20042004كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ، 

ط ٔالؼٙ يمزشػ نزًُٛخ انًغئٕنٛخ الاعزًبػٛخ نذٖ انشجبة انغبيؼٙ رغبِ يشكهخ انؾٕادس انًشٔسٚخ ، ط ٔالؼٙ يمزشػ نزًُٛخ انًغئٕنٛخ الاعزًبػٛخ نذٖ انشجبة انغبيؼٙ رغبِ يشكهخ انؾٕادس انًشٔسٚخ ، ( ٕٚعف أؽًذ ، يؾًٕد طبدق : ًَٕر( ٕٚعف أؽًذ ، يؾًٕد طبدق : ًَٕر2828))

  ..20042004، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ، عبيؼخ ؽهٕاٌ، انؼذد انغبثغ ػشش، انمبْشح ، ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ، عبيؼخ ؽهٕاٌ، انؼذد انغبثغ ػشش، انمبْشح ، ِزٍح دساعاخ فً اٌخذِح الارتّاػٍح ٚاٌؼٍَٛ الإٔغأٍحِزٍح دساعاخ فً اٌخذِح الارتّاػٍح ٚاٌؼٍَٛ الإٔغأٍح

ِزٍح ِزٍح انٕالؼٙ فٙ خذيخ انفشد نهزخفٛف يٍ ؽذح انًشكلاد الاعزًبػٛخ نذٖ انًشأح انًطهمخ ، انٕالؼٙ فٙ خذيخ انفشد نهزخفٛف يٍ ؽذح انًشكلاد الاعزًبػٛخ نذٖ انًشأح انًطهمخ ،   ( يٕصِ ثُذ َبطش انكؼجٙ : اعزخذاو انًذخم( يٕصِ ثُذ َبطش انكؼجٙ : اعزخذاو انًذخم2929))

، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انؼذد انشاثغ ٔانؼششٌٔ ، انًغهذ انضبنش ، ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انؼذد انشاثغ ٔانؼششٌٔ ، انًغهذ انضبنش ،   دساعاخ فً اٌخذِح الارتّاػٍح ٚاٌؼٍَٛ الإٔغأٍحدساعاخ فً اٌخذِح الارتّاػٍح ٚاٌؼٍَٛ الإٔغأٍح

  ..  20082008انمبْشح ، انمبْشح ، 

، ِزٍح دساعاخ فً اٌخذِح الارتّاػٍح ، ِزٍح دساعاخ فً اٌخذِح الارتّاػٍح خ انؼلاط انٕالؼٙ فٙ خذيخ انفشد فٙ رؾغٍٛ َٕػٛخ انؾٛبح نهًشأح انؼبيهخ خ انؼلاط انٕالؼٙ فٙ خذيخ انفشد فٙ رؾغٍٛ َٕػٛخ انؾٛبح نهًشأح انؼبيهخ ( يؾًذ فبسٔق غبَى : يًبسع( يؾًذ فبسٔق غبَى : يًبسع3030))

    ..  20162016، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انؼذد الأسثؼٌٕ ، انًغهذ انغبثغ ، انمبْشح ، ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انؼذد الأسثؼٌٕ ، انًغهذ انغبثغ ، انمبْشح ، ٚاٌؼٍَٛ الإٔغأٍح ٚاٌؼٍَٛ الإٔغأٍح 

ِزٍح ِزٍح لزٓب ثبنمهك الاعزًبػٙ ٔأعبنٛت انزؼهى نذٖ ػُٛخ يٍ خلال انهغخ الاَغهٛضٚخ ثكهٛخ انزشثٛخ ، لزٓب ثبنمهك الاعزًبػٙ ٔأعبنٛت انزؼهى نذٖ ػُٛخ يٍ خلال انهغخ الاَغهٛضٚخ ثكهٛخ انزشثٛخ ، ( ػبدل انجُب : يخبٔف الارظبل انشفٓٙ ٔػلا( ػبدل انجُب : يخبٔف الارظبل انشفٓٙ ٔػلا3131))

  ..  20022002، انًشكض انؼشثٙ نهزؼهٛى ٔانزًُٛخ ، انؼذد انغبثغ ٔانؼششٌٔ ، انًغهذ انضبيٍ ، انمبْشح ، ، انًشكض انؼشثٙ نهزؼهٛى ٔانزًُٛخ ، انؼذد انغبثغ ٔانؼششٌٔ ، انًغهذ انضبيٍ ، انمبْشح ، ِغتمثً اٌتشتٍح اٌؼشتٍح ِغتمثً اٌتشتٍح اٌؼشتٍح 

، ،   ِٛلغ أطفاي اٌخٍٍذ ٌزٚي الاصتٍاراخ اٌخافحِٛلغ أطفاي اٌخٍٍذ ٌزٚي الاصتٍاراخ اٌخافحلاعزًبػٙ نذٖ الأؽفبل ػؼبف انغًغ ، لاعزًبػٙ نذٖ الأؽفبل ػؼبف انغًغ ، ( ٔؽٛذ يظطفٗ كبيم : ػلالخ رمذٚش انزاد ثبنمهك ا( ٔؽٛذ يظطفٗ كبيم : ػلالخ رمذٚش انزاد ثبنمهك ا3232))

  ..  20042004يشكض دساعبد ٔثؾٕس انًؼبلٍٛ ، يشكض دساعبد ٔثؾٕس انًؼبلٍٛ ، 

، ،   ، سعاٌح ِارغتٍش غٍش ِٕؾٛسج، سعاٌح ِارغتٍش غٍش ِٕؾٛسج( َبعٕا عؼٛذ : أصش رٕكٛذ انزاد فٙ رًُٛخ فبػهٛخ انزاد نهطهجخ رٔ٘ انمهك الاعزًبػٙ فٙ انًشؽهخ انغبيؼٛخ ( َبعٕا عؼٛذ : أصش رٕكٛذ انزاد فٙ رًُٛخ فبػهٛخ انزاد نهطهجخ رٔ٘ انمهك الاعزًبػٙ فٙ انًشؽهخ انغبيؼٛخ 3333))

  ..  20052005خ الأعبعٛخ انغبيؼخ انًغزُظشٚخ ، ثغذاد ، خ الأعبعٛخ انغبيؼخ انًغزُظشٚخ ، ثغذاد ، كهٛخ انزشثٛكهٛخ انزشثٛ

، عبيؼخ ثُٓب ، انؼذد انضبيٍ ، عبيؼخ ثُٓب ، انؼذد انضبيٍ   ِزٍٍح وٍٍح اٌتشتٍحِزٍٍح وٍٍح اٌتشتٍح( فزؾٛخ ػجذ انؼبل : انمهك الاعزًبػٙ نذٖ ػؾبٚب يشبغجخ الألشاٌ فٙ انجٛئخ انًذسعٛخ ، ( فزؾٛخ ػجذ انؼبل : انمهك الاعزًبػٙ نذٖ ػؾبٚب يشبغجخ الألشاٌ فٙ انجٛئخ انًذسعٛخ ، 3434))

  ..  20062006ٔانغزٌٕ ، ٔانغزٌٕ ، 

((3355))  BBeennssiinnkk,,  RR,,  ::  IInntteerrnneett  uussee  iiddeennttiittyy  ddeevveellooppmmeenntt  aanndd  ssoocciiaall  aannxxiieettyy  aammoonngg  yyoouunngg  aadduullttss,,  ppssyycchhoollooggiiccaall  

sscciieennccee,,  jjoouurrnnaall  aarrttiiccllee,,  vvooll,,  2299  ((66)),,  22000066  ..  

((3366))  EEppkkiinnss  CC..,,  ::  aaffffeeccttiiccee  ccoonnffoouunnddiinngg  iinn  ssoocciiaall  aannxxiieettyy  aanndd  ddyysspphhoorriiaa  iinn  cchhiillddrreenn,,  cchhiilldd,,  mmootthheerr  aanndd  ffaatthheerr  

rreeppoorrttss  ooff  iinntteerrnnaalliizziinngg  bbeehhaavviioorrss,,  jjoouurrnnaall  ooff  ssoocciiaall  cclliinniiccaall  ppssyycchhoollooggyy,,  vvooll..,,  ((1155))  44,,  22000077  ..  

، كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ ، عبيؼخ دٚبنٙ ، ، كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ ، عبيؼخ دٚبنٙ ،   ِزٍح اٌفتشِزٍح اٌفتش( ػجذ انشاصق عذٔع يؾًذ : انمهك الاعزًبػٙ نذٖ انُغبء انًٓغشاد فٙ يؾبفظخ دٚبنٙ ، ( ػجذ انشاصق عذٔع يؾًذ : انمهك الاعزًبػٙ نذٖ انُغبء انًٓغشاد فٙ يؾبفظخ دٚبنٙ ، 3737))

  ..  20082008انؼذد انشاثغ ٔانضلاصٌٕ ، انؼشاق ، انؼذد انشاثغ ٔانضلاصٌٕ ، انؼشاق ، 

لالزّ ثبلأفكبس انلاػملاَٛخ نذٖ ؽهجخ انًشؽهخ الإػذادٚخ ثبنًذاسط انؾكٕيٛخ فٙ يؾبفظبد غضِ لالزّ ثبلأفكبس انلاػملاَٛخ نذٖ ؽهجخ انًشؽهخ الإػذادٚخ ثبنًذاسط انؾكٕيٛخ فٙ يؾبفظبد غضِ ( ػلاء ػهٙ ؽغبص٘ : انمهك الاعزًبػٙ ٔػ( ػلاء ػهٙ ؽغبص٘ : انمهك الاعزًبػٙ ٔػ3838))

  ..  20132013كهٛخ انزشثٛخ ، انغبيؼخ الإعلايٛخ ، غضِ ، كهٛخ انزشثٛخ ، انغبيؼخ الإعلايٛخ ، غضِ ،   سعاٌح ِارغتٍش غٍش ِٕؾٛسج ،سعاٌح ِارغتٍش غٍش ِٕؾٛسج ،،،

  ِشرغ عثك روشٖ .ِشرغ عثك روشٖ .( صُٚت عٛذ ػجذ انؾًٛذ : ( صُٚت عٛذ ػجذ انؾًٛذ : 3939))
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((4400))  CCoohheenn  YYeecchheesskkiieett  ::  aattttaacchhmmeenntt  aass  tthhee  bbaassiiss  ppssyycchhooppaatthhoollooggiiccaall  ddeevveellooppmmeenntt  aanndd  rreessiiddeennttiiaall  ttrreeaattmmeenntt,,  

jjoouurrnnaall  ppssyycchhooaannaallyyttiicc  ssttuuddyy  ooff  tthhee  cchhiilldd,,  vvooll..,,  ((5522)),,  11999977  ..  

((4411))  PPeetteerr  HH..  WWoollllff  &&  GGeebbeerreemmeesskkeell  FFeesssseehhaa  ::  oorrpphhaannaaggeess  ppaarrtt  ooff  tthhee  pprroobblleemm  ooff  tthhee  ssoolluuttiioonn,,  BBoossttoonn,,  TThhee  

AAmmeerriiccaann  ooff  ppssyycchhiiaattrryy,,  vvooll..,,  115555,,  11999988  ..  

  َملاً ػٍ :َملاً ػٍ :

بد بد يؾًذ يظطفٗ شبٍْٛ : انؼلالخ ثٍٛ يًبسعخ انؼلاط انًؼشفٙ انغهٕكٙ فٙ خذيخ انفشد ٔرًُٛخ انكفبءح الاعزًبػٛخ نلأٚزبو انًٕدػٍٛ ثبنًؤعغيؾًذ يظطفٗ شبٍْٛ : انؼلالخ ثٍٛ يًبسعخ انؼلاط انًؼشفٙ انغهٕكٙ فٙ خذيخ انفشد ٔرًُٛخ انكفبءح الاعزًبػٛخ نلأٚزبو انًٕدػٍٛ ثبنًؤعغ

يبسط يبسط   1010  --99شح : شح : ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْ  اٌّؤتّش اٌؼًٍّ اٌشاتغ ٚاٌؼؾشٌٓ ٌٍخذِاخ الارتّاػٍحاٌّؤتّش اٌؼًٍّ اٌشاتغ ٚاٌؼؾشٌٓ ٌٍخذِاخ الارتّاػٍحالإٕٚائٛخ ، الإٕٚائٛخ ، 

20112011..  

سعاٌح دوتٛساٖ سعاٌح دوتٛساٖ ( ُْبء أؽًذ أيٍٛ : فؼبنٛخ انؼلاط انًزًشكض ؽٕل انؼًٛم فٙ خذيخ انفشد فٙ رؼذٚم يفٕٓو انزاد نهًشاْمبد يغٕٓلاد انُغت ، ( ُْبء أؽًذ أيٍٛ : فؼبنٛخ انؼلاط انًزًشكض ؽٕل انؼًٛم فٙ خذيخ انفشد فٙ رؼذٚم يفٕٓو انزاد نهًشاْمبد يغٕٓلاد انُغت ، 4242))

  ..  20002000، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ، ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ، غٍش ِٕؾٛسج غٍش ِٕؾٛسج 

((4433))  CClloouuddiiaa  FFoonnsseeccaa  ::  oorrpphhaannaaggeess,,  ffoouunnddlliinnggss,,  ffoosstteerr  mmootthheerrss  ::  tthhee  ssyysstteemm  ooff  cciirrccuullaattiioonn  iinn  aa  BBrraazziilliiaann  ssqquuaattrreerr  

sseettttlleemmeenntt  aanntthhrrooppoollooggiiccaall--qquuaarrtteerrllyy,,  jjoouurrnnaall  ooff  vvooccaattiioonnaall  bbeehhaavviioorr,,  vvooll..,,  ((5599)),,  22000033  ..  

((4444))  EEddmmiissttoonn  BBaarriidd  ::  tthhee  ffoolllloowweedd  ccaarree  iinn  tthhee  aaccccoommmmooddaattiioonn  iinnssttiittuuttee  oonn  tthhee  lloonnggeerr  cchhiillddrreenn,,  AAllaasskkaa,,  

uunniivveerrssiittyy  ooff  PPeennnnssyyllvvaanniiaa,,  jjoouurrnnaall  aarrttiiccllee  ,,  22000044  ..  

( طفبء ػبدل يذثٕنٙ : يًبسعخ انؼلاط انًؼشفٙ انغهٕكٙ فٙ خذيخ انفشد نهزخفٛف يٍ يشكهخ اػطشاة انؼلالبد الاعزًبػٛخ نلأؽفبل ( طفبء ػبدل يذثٕنٙ : يًبسعخ انؼلاط انًؼشفٙ انغهٕكٙ فٙ خذيخ انفشد نهزخفٛف يٍ يشكهخ اػطشاة انؼلالبد الاعزًبػٛخ نلأؽفبل 4545))

  ..  20062006ػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انًغهذ انضبَٙ ، ػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انًغهذ انضبَٙ ، ، كهٛخ انخذيخ الاعزًب، كهٛخ انخذيخ الاعزًب  اٌّؤتّش اٌؼًٍّ اٌتاعغ ػؾشاٌّؤتّش اٌؼًٍّ اٌتاعغ ػؾشانًؼشػٍٛ نلاَؾشاف ، انًؼشػٍٛ نلاَؾشاف ، 

  ( يؾًذ يؾًٕد يؾًذ : انؼلالخ ثٍٛ اعزخذاو انؼلاط انًؼشفٙ انغهٕكٙ فٙ خذيخ انفشد ٔرؼذٚم انغهٕن انلارٕافمٙ نهفزٛبد يغٕٓلاد انُغت ،( يؾًذ يؾًٕد يؾًذ : انؼلالخ ثٍٛ اعزخذاو انؼلاط انًؼشفٙ انغهٕكٙ فٙ خذيخ انفشد ٔرؼذٚم انغهٕن انلارٕافمٙ نهفزٛبد يغٕٓلاد انُغت ،4646))

ؽهٕاٌ ، انؼذد انشاثغ ٔانؼششٍٚ ، انغضء ؽهٕاٌ ، انؼذد انشاثغ ٔانؼششٍٚ ، انغضء ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ   ِزٍح دساعاخ فً اٌخذِح الارتّاػٍح ٚاٌؼٍَٛ الإٔغأٍحِزٍح دساعاخ فً اٌخذِح الارتّاػٍح ٚاٌؼٍَٛ الإٔغأٍح

  ..  20082008انضبَٙ ، انمبْشح ، انضبَٙ ، انمبْشح ، 

ِزٍح دساعاخ فً اٌخذِح ِزٍح دساعاخ فً اٌخذِح ( فبرٍ خًٛظ يؾًذ : فؼبنٛخ ثشايظ انؼًم يغ انغًبػبد فٙ رًُٛخ انكفبءح الاعزًبػٛخ لأؽفبل انًؤعغبد الإٕٚائٛخ ، ( فبرٍ خًٛظ يؾًذ : فؼبنٛخ ثشايظ انؼًم يغ انغًبػبد فٙ رًُٛخ انكفبءح الاعزًبػٛخ لأؽفبل انًؤعغبد الإٕٚائٛخ ، 4747))

  ..  20082008ؽهٕاٌ ، انؼذد انخبيظ ٔانؼششٌٔ ، انغضء انضبَٙ ، ؽهٕاٌ ، انؼذد انخبيظ ٔانؼششٌٔ ، انغضء انضبَٙ ،   ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ  الارتّاػٍح ٚاٌؼٍَٛ الإٔغأٍحالارتّاػٍح ٚاٌؼٍَٛ الإٔغأٍح

، ،   سعاٌح ِارغتٍش غٍش ِٕؾٛسجسعاٌح ِارغتٍش غٍش ِٕؾٛسج( دػبء ػضد ػهٙ : فؼبنٛخ ًَٕرط ؽم انًشكهخ فٙ ػلاط اػطشاثبد الارظبل الاعزًبػٙ نًغٕٓنٙ انُغت ، ( دػبء ػضد ػهٙ : فؼبنٛخ ًَٕرط ؽم انًشكهخ فٙ ػلاط اػطشاثبد الارظبل الاعزًبػٙ نًغٕٓنٙ انُغت ، 4848))

  ..  20102010كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ، 

انؼلالخ ثٍٛ يًبسعخ انؼلاط انًؼشفٙ انغهٕكٙ فٙ خذيخ انفشد ٔرًُٛخ انكفبءح الاعزًبػٛخ نلأؽفبل الأٚزبو انًٕدػٍٛ انؼلالخ ثٍٛ يًبسعخ انؼلاط انًؼشفٙ انغهٕكٙ فٙ خذيخ انفشد ٔرًُٛخ انكفبءح الاعزًبػٛخ نلأؽفبل الأٚزبو انًٕدػٍٛ ( يؾًذ يظطفٗ شبٍْٛ :( يؾًذ يظطفٗ شبٍْٛ :4949))

  ..20112011،انمبْشح،،انمبْشح،، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ، عبيؼخ ؽهٕاٌ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ، عبيؼخ ؽهٕاٌاٌّؤتّش اٌؼًٍّ اٌذًٌٚ اٌشاتغ ٚاٌؼؾشٌٓ ٌٍخذِح الارتّاػٍحاٌّؤتّش اٌؼًٍّ اٌذًٌٚ اٌشاتغ ٚاٌؼؾشٌٓ ٌٍخذِح الارتّاػٍحثبنًؤعغبد الإٕٚائٛخ، ثبنًؤعغبد الإٕٚائٛخ، 

سعاٌح سعاٌح دساعخ رمًٕٚٛخ لأعبنٛت انزُشئخ الاعزًبػٛخ نلأيٓبد انجذٚلاد يغ الأؽفبل يغٕٓنٙ انُغت ثبنًؤعغبد الإٕٚائٛخ ، دساعخ رمًٕٚٛخ لأعبنٛت انزُشئخ الاعزًبػٛخ نلأيٓبد انجذٚلاد يغ الأؽفبل يغٕٓنٙ انُغت ثبنًؤعغبد الإٕٚائٛخ ، ( َٓٗ علال يؾًذ : ( َٓٗ علال يؾًذ : 5050))

  ..  20122012، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ، ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ، ِارغتٍش غٍش ِٕؾٛسج ِارغتٍش غٍش ِٕؾٛسج 

فٙ انخذيخ الاعزًبػٛخ نٕلبٚخ الأؽفبل يغٕٓنٙ انُغت يٍ انًخبؽش فٙ انخذيخ الاعزًبػٛخ نٕلبٚخ الأؽفبل يغٕٓنٙ انُغت يٍ انًخبؽش ( ػجٛش َٛبص٘ ٔؽٛذ : ثشَبيظ انزذخم انًُٓٙ يٍ يُظٕس انًًبسعخ انؼبيخ ( ػجٛش َٛبص٘ ٔؽٛذ : ثشَبيظ انزذخم انًُٓٙ يٍ يُظٕس انًًبسعخ انؼبيخ 5151))

  ..  20122012، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ، ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، انمبْشح ،   سعاٌح دوتٛساٖ غٍش ِٕؾٛسجسعاٌح دوتٛساٖ غٍش ِٕؾٛسجالاعزًبػٛخ ، الاعزًبػٛخ ، 

  ..  20120166، ،   شػاٌح الارتّاػٍحشػاٌح الارتّاػٍحإٌؾشج اٌغٌٕٛح لإصقاءاخ ِٕٚؾآخ اٌإٌؾشج اٌغٌٕٛح لإصقاءاخ ِٕٚؾآخ اٌ( عًٕٓسٚخ يظش انؼشثٛخ، انغٓبص انًشكض٘ نهزؼجئخ انؼبيخ ٔالإؽظبء ، ( عًٕٓسٚخ يظش انؼشثٛخ، انغٓبص انًشكض٘ نهزؼجئخ انؼبيخ ٔالإؽظبء ، 5252))

  ..  9191  ––  9090، ص ص ، ص ص   20012001، انفٕٛو ، ثذٌٔ داس َشش ، ، انفٕٛو ، ثذٌٔ داس َشش ،   الاتزا٘اخ اٌضذٌخح فً خذِح اٌفشدالاتزا٘اخ اٌضذٌخح فً خذِح اٌفشد( ػشفبد صٚذاٌ : ( ػشفبد صٚذاٌ : 5353))

((5544))  GGoovveerryy  GGeerraalldd  ::  tthheeoorryy  aanndd  pprraaccttiiccee  ooff  ggrroouupp  ccoouunnsseelliinngg,,  CCaalliiffoorrnniiaa,,  bbrrooookkss  ccoollee  ppuubblliisshhiinngg  ccoommppaannyy,,  

11998877,,  pp  ::  775522  ..  

((5555))  CChhaarrlleess  ZZaassttrrooww  ::  GGhhooiicc  tthheeoorryy,,  tthhee  ww..gg..,,  iinnssttiittuuttee  aanndd  tthhee  AAuussttiinn  cceenntteerr  ffoorr  rreeaallttyy  tthheerraappyy  aanndd  

qquuaalliittyy  sscchhooooll,,  ssuuppppoorrtt,,  NNeeww  YYoorrkk,,  22000033,,  pp  ::  445522  ..  

  ..  13661366، ص ، ص   ِشرغ عثك روشِٖشرغ عثك روشٖ( يٕصِ ثُذ َبطش انكؼجٙ : ( يٕصِ ثُذ َبطش انكؼجٙ : 5656))

  ..  8383، ص ، ص   20162016، انًُظٕسح ، انًكزجخ انؼهًٛخ ، ، انًُظٕسح ، انًكزجخ انؼهًٛخ ، شد شد إٌظشٌاخ اٌضذٌخح فً خذِح اٌفإٌظشٌاخ اٌضذٌخح فً خذِح اٌف  ( اثزغبو سفؼذ إدسٚظ ٔآخشٌٔ :( اثزغبو سفؼذ إدسٚظ ٔآخشٌٔ :5757))

  ..  367367ص ص   ِشرغ عثك روشٖ ،ِشرغ عثك روشٖ ،( يٕصِ ثُذ َبطش انكؼجٙ : ( يٕصِ ثُذ َبطش انكؼجٙ : 5858))

  ..  327327، ص ، ص   19981998، انمبْشح ، يكزجخ الأَغهٕ انًظشٚخ ، ، انمبْشح ، يكزجخ الأَغهٕ انًظشٚخ ،   عٍىٌٛٛرٍح اٌؾخقٍحعٍىٌٛٛرٍح اٌؾخقٍح( ػبدل ػض انذٍٚ : ( ػبدل ػض انذٍٚ : 5959))

  ..  337337، ص ، ص   20012001فخ انغبيؼٛخ ، فخ انغبيؼٛخ ، ، الإعكُذسٚخ ، داس انًؼش، الإعكُذسٚخ ، داس انًؼش  أفٛي اٌقضح إٌفغٍحأفٛي اٌقضح إٌفغٍح( أؽًذ ػجذ انخبنك : ( أؽًذ ػجذ انخبنك : 6060))

  ..  9898، ص ، ص   19991999، انمبْشح ، يكزجخ الأَغهٕ انًظشٚخ ، ، انمبْشح ، يكزجخ الأَغهٕ انًظشٚخ ،   اٌطة إٌفغً اٌّؼافشاٌطة إٌفغً اٌّؼافش( أؽًذ ػكبشّ : ( أؽًذ ػكبشّ : 6161))



 

611 

 

                                                                                                                                                                                                                       

، كهٛخ ، كهٛخ   سعاٌح دوتٛساٖ غٍش ِٕؾٛسجسعاٌح دوتٛساٖ غٍش ِٕؾٛسج( عهٕٖ عًبل : أصش انجشايظ الإسشبدٚخ فٙ خفغ انمهك الاعزًبػٙ نذٖ انطهجخ انغذد فٙ انًؼٓذ انزمُٙ ، ( عهٕٖ عًبل : أصش انجشايظ الإسشبدٚخ فٙ خفغ انمهك الاعزًبػٙ نذٖ انطهجخ انغذد فٙ انًؼٓذ انزمُٙ ، 6262))

  ..  1414، ص، ص  19971997عبيؼخ انجظشح ، انؼشاق ، عبيؼخ انجظشح ، انؼشاق ،   انزشثٛخ ،انزشثٛخ ،

  ..  4848، ص، ص  20012001، ػًبٌ ، داس انًغٛشح ، ، ػًبٌ ، داس انًغٛشح ،   اٌقضح إٌفغٍحاٌقضح إٌفغٍح( عبيش سػٕاٌ : ( عبيش سػٕاٌ : 6363))

  ..  161161، ص ، ص   20032003، انمبْشح ، يكزجخ الأَغهٕ انًظشٚخ ، ، انمبْشح ، يكزجخ الأَغهٕ انًظشٚخ ،   اٌطة إٌفغً اٌّؼافشاٌطة إٌفغً اٌّؼافش( أؽًذ ػكبشّ : ( أؽًذ ػكبشّ : 6464))

، ،   ِزٍح وٍٍح اٌتشتٍحِزٍح وٍٍح اٌتشتٍحّ ثًزغٛش٘ انغُظ ٔانزخظض نذٖ ػُٛخ يٍ انشجبة ، ّ ثًزغٛش٘ انغُظ ٔانزخظض نذٖ ػُٛخ يٍ انشجبة ، ( يؾًذ ػٛذ : دساعخ نهًظبْش الأعبعٛخ نهمهك الاعزًبػٙ ٔػلالز( يؾًذ ػٛذ : دساعخ نهًظبْش الأعبعٛخ نهمهك الاعزًبػٙ ٔػلالز6565))

  ..20002000عبيؼخ ػٍٛ شًظ ، انؼذد انشاثغ ٔانؼششٍٚ ، انًغهذ انشاثغ ، انمبْشح ، عبيؼخ ػٍٛ شًظ ، انؼذد انشاثغ ٔانؼششٍٚ ، انًغهذ انشاثغ ، انمبْشح ، 

  ..  1818، ص ، ص   ِشرغ عثك روشِٖشرغ عثك روشٖ( ػلاء ػهٙ ؽغبص٘ : ( ػلاء ػهٙ ؽغبص٘ : 6666))

  ..  4949ص ص   ِشرغ عثك روشٖ ،ِشرغ عثك روشٖ ،( عبيش سػٕاٌ : ( عبيش سػٕاٌ : 6767))

  ..  3131ص ص   ِشرغ عثك روشٖ ،ِشرغ عثك روشٖ ،( عهٕٖ عًبل : ( عهٕٖ عًبل : 6868))

  ..  123123، ص ، ص   19941994، انمبْشح ، انُٓؼخ انًظشٚخ ، ، انمبْشح ، انُٓؼخ انًظشٚخ ،   عٍىٌٛٛرٍح ّٔٛ اٌطفًعٍىٌٛٛرٍح ّٔٛ اٌطفً( عٓٛش كبيم اؽًذ : ( عٓٛش كبيم اؽًذ : 6969))

  ..  2525، ص، ص  19951995، الإعكُذسٚخ ، داس انًؼشفخ انغبيؼٛخ ، ، الإعكُذسٚخ ، داس انًؼشفخ انغبيؼٛخ ،   ػٍُ ٔفظ إٌّٛػٍُ ٔفظ إٌّٛ( ػجذ انشؽًٍ انؼٛغٕ٘ : ( ػجذ انشؽًٍ انؼٛغٕ٘ : 7070))

  ..  232232، ص، ص  19901990، ػبنى انكزت نهُشش ٔانزٕصٚغ ، ، ػبنى انكزت نهُشش ٔانزٕصٚغ ، ، انمبْشح ، انمبْشح   اٌطفٌٛح ٚاٌّشا٘كاٌطفٌٛح ٚاٌّشا٘ك  ––ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ػٍُ ٔفظ إٌّٛ ( ؽبيذ ػجذ انغلاو صْشاٌ : ( ؽبيذ ػجذ انغلاو صْشاٌ : 7171))

  ..  3232، ص ، ص   19971997، انمبْشح ، فغش نهطجبػخ ٔانُشش ٔانزٕصٚغ ، ، انمبْشح ، فغش نهطجبػخ ٔانُشش ٔانزٕصٚغ ،   اٌقضح إٌفغٍحاٌقضح إٌفغٍح( ػلاء انذٍٚ كفبفٙ : ( ػلاء انذٍٚ كفبفٙ : 7272))

  448448ص ص   ،،20032003انمبْشح : انٓٛئخ انًظشٚخ انؼبيخ نهكزبة ، انمبْشح : انٓٛئخ انًظشٚخ انؼبيخ نهكزبة ، ، ،   لاِٛط اٌؼٍَٛ الارتّاػٍحلاِٛط اٌؼٍَٛ الارتّاػٍح( أؽًذ انجؼهجكٙ : ( أؽًذ انجؼهجكٙ : 7373))

  ..  3333صص  ،،19901990، ،   55ؽؽ  انمبْشح : ػبنى انكزت ،انمبْشح : ػبنى انكزت ،،،  ػٍُ ٔفظ إٌّٛػٍُ ٔفظ إٌّٛو صْشاٌ : و صْشاٌ : ( ؽبيذ ػجذ انغلا( ؽبيذ ػجذ انغلا7474))

سعاٌح سعاٌح ( ُْبء أؽًذ أيٍٛ : دساعخ يمبسَخ نهًشكلاد انغهٕكٛخ نلأؽفبل يغٕٓل انُغت فٙ َظبيٙ انشػبٚخ انغًبػٛخ ٔانشػبٚخ شجّ الأعشٚخ ، ( ُْبء أؽًذ أيٍٛ : دساعخ يمبسَخ نهًشكلاد انغهٕكٛخ نلأؽفبل يغٕٓل انُغت فٙ َظبيٙ انشػبٚخ انغًبػٛخ ٔانشػبٚخ شجّ الأعشٚخ ، 7575))

  ..  1414، ص ، ص   19941994مبْشح ، مبْشح ، ، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، ان، كهٛخ انخذيخ الاعزًبػٛخ ، عبيؼخ ؽهٕاٌ ، ان  ِارغتٍش غٍش ِٕؾٛسجِارغتٍش غٍش ِٕؾٛسج

، انًغهظ انمٕيٙ نهجؾٕس ، انًغهظ انمٕيٙ نهجؾٕس   اٌّزٍح الارتّاػٍحاٌّزٍح الارتّاػٍح( يٓب انكشد٘ : انزكٛف ٔانزٕافك انشخظٙ ٔالاعزًبػٙ نذٖ أؽفبل انًلاعئ انهمطبء ، ( يٓب انكشد٘ : انزكٛف ٔانزٕافك انشخظٙ ٔالاعزًبػٙ نذٖ أؽفبل انًلاعئ انهمطبء ، 7676))

  ..  113113، ص ، ص   19801980( ، انمبْشح ، ( ، انمبْشح ، 22( ، انؼذد )( ، انؼذد )1717الاعزًبػٛخ ، انًغهذ )الاعزًبػٛخ ، انًغهذ )

   ..  301301، ص، ص  19961996، الإعكُذسٚخ ، داس انًؼشفخ انغبيؼٛخ ، ، الإعكُذسٚخ ، داس انًؼشفخ انغبيؼٛخ ،   ٚاٌّشكٚاٌّشكإٌّٛ إٌفغً تٍٓ اٌغٛء إٌّٛ إٌفغً تٍٓ اٌغٛء يغذ٘ أؽًذ ػجذ الله : يغذ٘ أؽًذ ػجذ الله : ( ( 7777))


