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 مستخلص الدراسة.

 العييء   أنحيءا جميي  في ييءرف  المصيءين مي  مليينن 6,53 ىنيء  ان العءلميي  الصية  منظمي  احصيءاات تشير
وتعءني الاسف الفاعي  للمصءب بهذا المفض مشكلات اجتمءعي  واقتصءدي  ونفسيي   وليذلتح بري دت مشيكل  

التعرررف علررى المشرركلات النفسررية الترري تواجررو مقرردمي الرعايررة لمرضررى الخرررف فرري ال راسيي  في الا   
 المملكة العربية السعودية .

تناجييو مميي مر الفعءييي  لمففيي  ارييف   وبريي دت وتهيي   ال راسيي  ال  التعييف  عليي  المشييكلات النفسييي  اليي  
اداة ال راس  يءستبيءن ينزع عل  مم مر الفعءي  لمفف  ارف   وبر د مجتمي  ال راسي  بدمي مر الفعءيي  لمففي  

النفسييي  اءنييش الشييعنر يييءلمل   نتييء ا ال راسيي  ان االمييف المشييكلات واتضييم ميي   ييلا ارييف  في السييعندي   
 صةتو. عل  المفيض وارن  م  ت ىنر

Abstract 

The World Health Organization (WHO) estimates that there are 
35.6 million people with dementia around the world. The families 
caring for the disease suffer social, economic and psychological 
problems in Saudi Arabia . 

The study aims to identify the psychological problems faced by care 
providres for Alzhiemer patients. The study tool was determined 
by a questionnaire distributed to caregivers for dementia patients. 
The study community identifies care providers for Alzhiemer 
patients in Saudi Arabia, The results of the study showed that the 
most psychological problems were the feeling of concern for the 
patient and fear of deterioration of health. 
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 المقدمة:
م  ارتف  العمف 0101وعءم   05,1تزداد ظءىفة الشيخن   ين سكءن العء    ففر الفترة مء ين عءم 

عءمء بحلن  نهءي  ىذا  60عءمء  ويتنق  أن يزي  ليبلغ  36عءمء إل  63المتنق  في جمي  أنحءا العء  م  
المفن. 

http://www.un.org/ar/events/olderpersonsday/background.shtml 
18/12/2016 9:00pm 

وتناجهو ىذه الفئ  الع ي  م  المشكلات الننعيي  ارءصي  بهيه وىير مشيكلات صيةي  واقتصيءدي  ونفسيي  
ىييييذه المشييييكلات مفتبطيييي  ارتبء ييييء قنيييييء واجتمءعييييي  ومشييييكلات  ءصيييي  يعملييييي  ويييي   وقييييش الفييييفا   وان 

بخصء صيييييييهه ومت ا ليييييييو ال حييييييي  ابييييييير تيييييييسنف وتتييييييي نف يءلمشيييييييكلات الييييييي  يعيييييييءني منهيييييييء المسييييييي . ا مي  
 (,66ىي ,066والعليمر 

وم  اىه المشكلات ال  يعءني منهء المس  واسفتو مفض ارف   فهن ييسدي ال إجهيءد أسيف المففي  ومي  
تتسيييبال الضييي نط اوسييي ي  والعء فيييي  والاقتصيييءدي  في احييي اث يعيييض يمنمييينن علييي  رعيييءيتهه. ونشكييي  أن 

المشييكلات رفييفاد أسييف المففيي  والمييء من عليي  رعييءيتهه  لييذا نرييل أن تتيينل اليين ظه الصييةي  والاجتمءعييي  
 . والمءلي  والمءننني  تنفر الاحتيءجءت والتص ي للمشكلات المختلف 

 مشكلة الدراسة:

 أنحءا جمي  في يءرف  المصءين م  ملينن 6,53 ىنء  ان العءلمي  الصة  منظم  احصءاات تشر
 والبل ان ال    المنخفض  البل ان في يعيشنن %(6,  المفف  ىسلاا نصف م  االمف ي نا  علمءً  العء  

 إل  يفاتالتم وتشر المفض  م  ج ي ة حءل  ملينن 757 ح وث عءم ا   يشه  امء  ال   . المتنسط 
% 0عءمءً فمء فنق  تتراوح مءين  31أنا نسب  المصءين يءرف  ين عمنم م  يبل نن م  العمف 

%  وم  المتنقا  أن يفتف   الع د الاجمءلي م  المصءين يءرف  ينسب  الضعف تمفيبءً ا  عشفي  سن  6و
 .م0161ملينن نسم  في عءم  3,57ليبلغ 

 18/12/2016 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs362/ar/.
9:00pm 

http://www.un.org/ar/events/olderpersonsday/background.shtml
http://www.un.org/ar/events/olderpersonsday/background.shtml
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs362/ar/
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أظهف تمفيف نشفتو اومعي  ارمفيكي  لمفض الزىءنشف  ان عي د المصيءين بديفض الزىيءنشف اليذي ىين احي  انيناع 
ارويخءص المسينن في النلاييءت المتةي ة نشنتينن م   أن نلي  0103ملينن نسمو في عيءم 56,ارف  يلغ 

وىه مصءينن بهذا المفض أو أي وك  آ ف م  ارف   وبحسل آ ف الإحصءاات الف راليي   نشلمي  ميفض 
م  0106أليف حءلي  وفيءة في العيءم  66الزىءنشف سءدس أسبءب النفيءت في النلايءت المتةي ة مي  تسي ي  

اسيبءب للنفيءة في النلاييءت المتةي ة الامفيكيي  الي  لا نشكي   حي  يع  مفض الزىءنشف مي  يين اعلي  عشيفة
 http://www.alz.org/facts/overview.asp  19/12/2016النقءي  منهء او علاجهء.

9:00am 
الصيييءدرة عييي  اومعيييي  السيييعندي  لميييفض الزىيييءنشف  وحسيييل ا يييف الاحصيييءاات في المملكييي  العفييييي  السيييعندي  

 وص  اع اد المصءين بهذا المفض ال ملينن مصءب.
www.alz.org.sa19/12/2016 9:00am  

وىين يعيي  ميي  اىييه المشييءا  الصييةي  اليي  تناجهييو المسيينن رنييو   يتنصيي  ال علاجييو علاجييء نهء يييء  ييء قيي  
بل لبعض الاسف الفاعي  للمصءب بهذا المفض مشكلات نفسي  وىيذا ميء اا تيو الع يي  مي  ال راسيءت يس

حي  ان مفض ارف  م  الامفاض المستعصي  امء وانو يعي  مي  الاميفاض العصيبي  الي  تيسنف علي  سيلن  
للشيفءا والمصيءين المفيض وق رتو في التعءم  السليه م  ميءنزي  ييو  و يء يزيي   طينرة الميفض انيو  ير قءيي  

 م(0110يو يعيشنن لفتره  نيل   ء يزي  معءنءة م  يم منن لهه ار مءت م  الاسفة  ال امغ والعبي ي  
م(في دراسيييييتهه حييييين   ميييييفض اريييييف  في المملكييييي  العفييييييي  0110اميييييء اوفيييييم  الييييي امغ والعبيييييي ي        

مجمنعييي  مييي  المشيييكلات المفتبطييي  السيييعندي  انتشيييءره وارصيييء   المفتبطييي  ييييو  ان يعيييض الاسيييف تعيييءني مييي  
يسلن  مفف  ارف  فهنء   اسفة مي  اي  اريي  اسيف  ي  تفعي  مفيضيء ييءرف  تعيءني صيعني  التنفيي  يين 
متطلبييءت الا فييء  ومتطلبييءت مييفيض ارييف    وفي ايي  اسييفة ييين انييض عشييف اسييفة اصيييل يعييض الافييفاد 

نض عشف اسفة يشعف يعيض اففادىيء ان الميفيض ي عفاض مففي  نتي   لنجند المفيض  وفي ا  اسفة مء ين ا
 يستفزىه يتصففءتو  ونسل االمف م  الاسف ت نفت علاقءتهء ونشء ءتهء يسبل وجند المفيض.

وفي فنا مء سب  ذافه م  الاحصءاات ال  تبن انتشءر ىذا المفض وال راسءت ال  ااي ت وجيند يعيض 
ف   ايضييء لزيييءدة اعيي اد المسيينن يشييك  عييءم نتي يي  الاعبييءا  اليي  يعييءني منهييء مميي مر الفعءييي  لمففيي  اريي

سنو فمعنى ذلتح انو م  المتنق   ان تزي  نسبو المصيءين بهيذا 70للتطنر الطبي   زاد متنس  العمف ليصبم 
المفض مستمبلا ويءلتءلي ستزي  الاعبءا المم م  للفعءي    افف ال ذلتح ان مفض اريف  يصييل يءل ءليل 

http://www.alz.org/facts/overview.asp%2019/12/2016
http://www.alz.org/facts/overview.asp%2019/12/2016
http://www.alz.org.sa/
http://www.alz.org.sa/
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شفا م الهءم  في المجتم   وفنز  اعطش م  وقتهيء الكلمير فهيه ايءؤنيء وامهءتنيء   واقي  فئ  المسنن وىه م  ال
مييء نرييل علينييء فعلييو بذييءىهه ىيين تيينفر الفعءييي  لهييه اليي  تشييعفىه يميمييتهه واييفامتهه   قييء  تعييءل   وقضيي  

تمي  لهميء ا  ولا  ريتح الا تعب وا الا ايءه ويءلنال ي  احسءنء امء يبل   عني   الكيا احي نذء او الانذيء فيلا
 . 06( الاسفاا تنهفنذء وق  لهمء قنلا افنشء

التعرف على المشكلات النفسية التي تواجرو مقردمي  ويءلتءلي فم  بر دت مشكل  ال راس  في الآ    
 الرعاية لمرضى الخرف  في المملكة العربية السعودية .

 أىمية الدراسة:

في ال راسييءت المي انييي  حيين  منفيينع  -عليي  حيي  علييه البءحلميي –ال راسيي  في سيي  اليينم  تسييءىه ىييذه -
 ارف  في المملك  العفيي  السعندي .

تعيي  ىييذه ال راسيي  لإءوليي  لإفييءف  اسييهءم ج ييي  ال جهييند البييءحلمن في ار ميي  الاجتمءعييي  اليي  تتزاييي  -
 انذي  في مجء  الاسفة والمسنن.

ي ا مييي  المعففييي  فيميييء يتعلييي  بديييفض اريييف  وايفييييو مسيييءع ة ممييي مر الفعءيييي  ان ىيييذه ال راسييي  تييينفف رصييي -
 للمفف  عل  تلبي  احتيءجءتهه وح  مشكلاتهه.

نشك  ان تفي  نتء ا ال راس  في بر ي  اعبءا ممي مر الفعءيي  لمففي  اريف  وتمي نشهء للمسسسيءت المعنيي  -
 بهه    مشكلاتهه وفمء رولنيءتهء.

 ىداف الدراسة:أ

 التعف  عل   المشكلات النفسي  ال  تناجو مم مر الفعءي  لمفف  ارف . ته   ال راس  ال 

 الدراسة: تساؤلات

 مء المشكلات النفسي  ال  تناجو مم مر الفعءي  لمفف  ارف ؟
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 مفاىيم الدراسة:

 المشكلات :

المشيكل  ي نهيء  ىير منقيف يناجيو العميي  وتع يز فييو ق راتيو مناجهتيو يفءعليي  م( 0113ويعف  ال  ي   
  ء يعنق ادااه لبعض وظء فو الاجتمءعي .

( علييي  انهيييء  منقيييف او قضيييي  تناجيييو النحييي ة الييي  ييييته التعءمييي  معهيييء سيييناا  0100اميييء عففهيييء  الصيييمنر 
ءت وميينارد العمييي  عليي  مناجهتهييء اءنييش ىييذه النحيي ة فييفدا او جمءعيي  او مجتميي  تع ييز فيييو ق راتييو وامكءنيي

 بدففدىء.

ه(  صييييعني  يعييييءني منهييييء الفييييفد وتشييييتم  عليييي  اعييييفاض 0605تعففهييييء  اويييينلاني المشرررركلات النفسررررية: 
 عضني  واعفاض نفسي  تتملم  في افطفايءت التفكر وافطفايءت الانفعء  و رىء.

لضييي نط النفسيييي  الييي  يناجههيييء ىييير ا وتعففهيييء البءحلمييي  ي نهيييء التعريرررلا الاجرالررري للمشررركلات النفسرررية: 
  مم م الفعءي  نتي   لفعءيتو لمفيض ارف    اءلمل  والااتئءب والتنتف.

 مقدمي الرعاية:

م( الفعءيي  ي نهيء  اري مءت الي  تمي م للفيفد في حيءلات معينيو  والفعءيي  انيناع منهيء  0555عف   الصيء، 
   لا مسسسي .الفعءي  الطبي   رعءي  الطفنل   رعءي  الاح اث  ورعءي

م( مم مر الفعءي  يءنو  الشخ  الذي نشنم الفعءي  للآ يفي  لإويبءع احتيءجيءت 0556يعف   درويش  
نفسيييي  وسيييلناي  واجتمءعيييي   ويشيييم  المصيييطلم الاييييءا والامهيييءت وأعضيييءا ىيئييي  التميييفيض والا صيييء ين 

 الاجتمءعين والنفسين.

الاحتيءجييءت ا ينييي  والعء فييي  والاجتمءعييي   ( يءنييو  ىيين الشييخ  الييذي يميي م0111ويعففييو  السييكفي 
لشييخ  ا ييف و ءلبييء مييء يكيينن احيي  اينء ييو او اقفيء ييو المعيينلن  يي  لا يسييتطي  اوييبءع احتيءجءتييو او   مييو 

 نفسو.
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وتعففهيييء البءحلمييي  ي نهيييء ىه اسييييف المصيييءين بديييفض اريييف  والييييذي   التعريرررلا الاجرالررري لمقررردمي الرعايررررة:
 جعنن في يعض مستشفيءت منطم  الفيءض ومك  المكفم  والشفقي .يم منن الفعءي  للمفيض ويفا

 مرض الخرف:

م ( يءنيو  عيفض مي  اعيفاض الشييخن   وايا السي  ميفتب  يفسيءد او تليف الانسي   0106يعففو  حءم  
وافييطفاب التفكيير  المخييي   ءلبييء مييء يييسدي ال فميي ان الييذاافة والتشيينش او الافييطفاب والعنييءد والتصييلل 

و ب  الشيخن   ليس مففء في ح  ذاتو ولكنو عفض مفتب  يع ة امفاض  م  الامفاض المسبب  ليو ميفض 
عءمييء   31و  61م وىيين مييفض يصيييل الاوييخءص ييين سيي  0517الزىييءنشف الييذي ااتشييفو ألزىييءنشف عييءم 

ف  عليي  المكييءن والهييلاس ميي  تءتييو الف يسيي  تيي ىنر الييذاافة الشيي ي  وفميي ان الاحسييءس يييءلزم  وعيي م التعيي
والع ييز عيي  فهييه مييء يمييء  وتيي ىنر الصيية  يصييف  عءميي  وتمليي  الا ييفا  ويييفوز اليييء  الميي  وفييخءمتهء 

 وبرل  ارلايء العصبي  والاصءي  يننيءت صفعي .

م( ي نييو  مييفض عمليير عضييني ميي  تءتييو تشيينش الييذى   النسيييءن  تعطيي  الميي رة 0113وعففييو  اليي  ي  
 ف  ال فم ان الذاافة.عل  التعله  ارل  افء

 م(.0113والبءحلم  ستعتم  عل  تعفيف  ال  ي  

 الدراسات السابقة.

وقيي  قءمييش البءحلميي  يييءلا لاع عليي  مجمنعيي  ميي  ال راسييءت السييءيم  حيين  مييفض ارييف   وسيييته عييفض 
 دراس  عفيي    وم  ثم عفض دراس  اجنبي  وىر اءلآ  

 م (3102)الدوسري، دراسة -
 بعنوان: "بعض مشكلات مقدمي الرعاية الاسرية لمرضى الزىايمر."

 والنفسي   والاقتصءدي   الاجتمءعي   المشكلات عل  التعف  :إل وق  ى فش
 المشكلات  تلتح ح ة م  للتخفيف ارسف تبذلهء ال  واوهند الزىءنشف  لمفيض الفعءي  لمم مر
 لهء يتعفض ال  والاقتصءدي  والاجتمءعي  النفسي  الض نط و ة في الا تلا  م ى ومعفف 
  ال نشن فافي . العنام  يء تلا  الزىءنشف لمفف  الفعءي  مم مر
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 ففد م  اسف مفف  الزىءنشف المفاجعن في اومعي  السعندي  لمفف  الزىءنشف. 35واءنش عين  ال راس  
 نتيء ا الزىيءنشف  أويءرت ميفيض أسيفة منهيء تعيءني الي  النفسيي  وأوفيةش نتيء ا ال راسي  ان المشيكلات

 المشكلات يعض لهه المفيض تسبل رعءي  أن عل  ينافمنن الزىءنشف لمفف  الفعءي  مم مر أن إل ال راس 
 الانفعءليي   ارعبيءا وزييءدة الميفيض  علي  المسيتمف ييءرن   الشيعنر المشيكلات تليتح أييفز ومي  النفسيي  
  ر السلناي  الزىءنشف مفيض تصففءت ع  النءتا والمل  التنتف و المفيض  ءتانتكءس ع  النءتا والإحبءط
 .الترفيو و رىء مع   وتملي  السليم  

 (Robinson & Orrell ، 3112وأوريل  روبسون (دراسة -
  "العقلي الخرف لمرضى الرعاية مقدمي لدى والاكتئاب الاجتماعية العوامل بعض " بعنوان

 يءرحي اث ييفتب  الفعءيي  ممي مر لي ى الااتئيءب أن علي  تين  الي  ا تبيءر الفيفوض إل و قي  ىي فش
 والااتئيءب والميفيض  ممي م الفعءيي  يين المتبءدلي  يءللممي  تتصيف الي  ومعففي  مي ى العلاقي  لي يهه  ا يءتيي 
 المفف . ل ى

احءلتهه لاننين مي  الفيفق  وتم ا تيءر عين  ال راس  م   لا  مص ري  اولهء مجمنع  اففاد المجتم  الذي  تم
البةلميي  دا يي  احي  مفااييز الفعءييي  النفسيي  لكبييءر السيي   يلا  فييترة اننيء عشييف وييهفا   ونءنيهيء مجمنعيي  ميي  
الافييفاد الييذي  حضييفوا في لمفاييزي  ميي  مفااييز النهءرييي  لفعءييي  مففيي  ارييف  العمليير وذلييتح عييا قطييءع  ييفب 

 لن ن.
 :يلي ما الباحثون لها توصل التي النتالج أىم ومن
 %( م  مم مر الفعءي  ل يهه ااتئءب.66اتضم ان   :الفعءي  مم مر ل ى عين  ظهنر الإاتئءب •

 الننع حي  م  الفعءي  مم مر م  المكتئبن و ر المكتئبن يًن إحصء يء دال  ففوق ىنء 
 .يفعءيتو يمنمنن الذي الشخ  ل ي المفض و ة أو الإجتمءعي  وا ءل  والعمف

 ىن المفيض ي ن يعتم ون اءننا الفعءي  مم مر %( م 6657  :العلاق  جندة ممءييس •
 ىه ي انهه إعتمءد ل يهه الفعءي  اءن مم مر م  %(0050  وفم  يينهه  العلاق  عل  المسيطف

 تم يم نحن ميلا أالمف اءننا الفعءي  مم مر م  %(5057و  العلاق   ىذه عل  المسيطفون
 إعتمي  يينميء إنرءييي   مي  الميفيض العلاق  %(ي ن6,  الفعءي  مم مر معظه وعف وق  .للمفيض المسءع ة

 .حلهء م  مشكل  لاي  المفيض م  السلبي التناص  %(ي ن61 
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المميمين مي    ير لي ى ملميلتهيء مي  أايا الميفيض مي  المميمين الفعءيي  ممي مر لي ى الإاتئيءب نسيب  •
 المفيض.

 علاق  ينجند وعنر ل يهه اءن الفعءي  مم مر م  % 51 حنالي أن نج  ا ءلي  ال راس  في •
 .أسبنعيًء المفيض عل  المترددي  ارففاد أح  م  وأمءن نم 
 طينرة لتعيفض ممي مر الفعءيي  للكيفب النفسير والاعبيءا  عءمي  بدلمءيي  ىين المففي  لي ى الإاتئيءب ان  •

  صنصء اذا اءننا م  المميمن م  المفيض.

 ة:الاجراءات المنهجية للدراس
 منهج الدراسة:نوع و 

اعتمي ت البءحلمي  علي  مينها المسيم الاجتميءعر يءلعيني  حيي  انيو ىذه ال راس  م  ال راسءت النصيفي   و 
م  المنءىا الكمي   وتعتم  الطفيم  المسةي  عل  بذمي  البيءنءت وا مء     ع  منقف معين وذليتح عي  

وقيش معين ايضييء  وىيذه الطفيمي  لا تهيته يصييفءت الافيفاد اي ففاد ولكنهييء  عي د ابير نسيبيء ميي  ا يءلات في
تهته يءلإحصء يءت العءم  ال  تنتا عن مء نستخل  البيءنءت م  ع د مي  ا يءلات الففديي   و المسيم لا 
يمتصف عل  مجفد النصن  ال ا مء     ي  نشك  ان يسدي ال صيء   مبيءدئ ىءمي  في المعففي   اميء نشكي  

 (065م  0100يسدي ال ح  للمشءا  العلمي . ي ر ان 

 عينة الدراسة:

تم بر ي  عين  ال راس  يعينو قصي ي  لممي مر الفعءيي  لميفيض ييءرف  ويفاجعينن في م يني  المليتح فهي  الطبيي  
 يني  الفيييءض   وم ينيي  يءلفييءض  و مستشييف  قيينى الامي  يءلفيييءض ومستشييف  المليتح فيصيي  التخصصيير بد

الملييتح فهييي  الطبيييي  ييييءلظهفان  ومستشيييف  النيينر بدكييي  المكفمييي   يييلا  فيييترة جميي  البيءنيييءت في الفيييترة ميييء يييين 
 اسفة. 060ه وع دىه 5/0666/,0ه ال الفترة 0666/,/,0

 أداة جمع البيانات:

البءحلميي  في جميي  البيءنييءت عليي  الاسييتبءن   حييي  تم اعيي اد اسييتبءن  مكننيي  ميي  عيي ة لإييءور وفمييء  اعتميي ت
  و تم اع ادىء يءلا لاع عل  اوءنل النظيفي و ال راسيءت السيءيم  حين  منفينع سسا   ال راس  و له 

 ارف  ومشكلات مم مر الفعءي  لهه وتم تمسيمهء امء يلر 
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  .البيءنءت الاولي  للمفف  ارف -

 البيءنءت الاولي  لمم م الفعءي  لمفف  ارف .-

 لإنر المشكلات النفسي  لمم مر الفعءي  لمفف  ارف .-

نر تضم  ع د م  العبءرات الي  تمييس ايعيءده  وتكينن اسيت ءيءت العبيءرات لكي  لإينر  ءسيي  وفميء والمح
 لمميءس ليكفت.

 نتالج الدراسة:

 الرعاية:وصلا خصالص العينة الخاصة بمقدم 

بسيييزت عينيي  مميي مر الفعءييي  يعيي ة  صييء   في فيينا المت ييرات اليي  حيي دتهء ال راسيي   نشكيي  عففييهء امييء 
 يلر 

 (0ج و  رقه  

 ينفم تنزي  أففاد عين  ال راس  وف  اونس لمم م الفعءي .

 النسب  التكفار 

 ,.,6 1, ذاف

 ,.36 50 أنلمر

 %011 060 المجمنع

%( ميي  ,.36( ميي  أفييفاد عينيي  ال راسيي  نشلمليينن مييء نسييبتو  50( أن  0يتضييم ميي  اويي و  رقييه           
( ميينهه نشلمليينن مييء 1,إجمييءلي أفييفاد عينيي  ال راسيي  إنييءث وىيي  الفئيي  ارالمييف ميي  أفييفاد عينيي  ال راسيي   يينمييء  

بييي  ميي  مميي مر الفعءييي  % (ميي  إجمييءلي أفييفاد عينيي  ال راسيي  ذايينر  وىييذا ييي   عليي  أن ال ءل,.,6نسييبتو  
 م  الانءث.
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 (0ج و  رقه  

 ينفم تنزي  أففاد عين  ال راس  وف  عمف مم م الفعءي 

 النسب  التكفار   

 00.6 03 سن  61أق  م  

 07.7 65 سن  61إل أق  م   61م  

 66.1 66 سن  1,سن  إل أق  م   61م  

 07.1 66 سن  ف المف 1,م  

 %011 060 المجمنع

% مي  إجميءلي 66( م  أففاد عيني  ال راسي  نشلملينن ميء نسيبتو 66( أن  0يتضم م  او و  رقه           
سين  وىيه الفئي  ارالميف مي  أفيفاد عيني  ال راسي    1,سن  إل أق  م   61أففاد عين  ال راس  أعمءرىه م  

إل أقي  مي   61ميءرىه مي  % م  إجمءلي أففاد عيني  ال راسي  أع07.7( منهه نشلملنن مء نسبتو 65يينمء  
% ميي  إجمييءلي أفييفاد عينيي  ال راسيي  أعمييءرىه ميي  07( ميينهه نشلمليينن مييء نسييبتو 67سيين   في حيين أن   61
% م  إجمءلي أففاد عين  ال راس  أعميءرىه أقي  مي  00.6( منهه نشلملنن مء نسبتو 03سن  ف المف  و  1,
 سن . 61
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 (6ج و  رقه  

 ال راس  وف  ال    الشهفي لمم م الفعءي ينفم تنزي  أففاد عين  

 النسب  التكفار 

 ,.,0 63 ريال0111أق  م  

 ,.6 00 ريال 6111إل أق  م   0111م  

 00.6 06 ريال3111ريال إل أق  م  6111م  

 00.6 03 ريال 6111ريال إل أق  م   3111م  

 00.6 06 ريال 015111ريال إل أق  م   6111م  

 05.0 60 ريال ف المف 015111م  

 %011 060 المجمنع

% (ميي  65.0( ميي  أفييفاد عينيي  ال راسيي  نشلمليينن مييء نسييبتو  60( أن  6يتضييم ميي  اويي و  رقييه           
ريال فيي المف وىييه الفئييي  ارالمييف ميي  أفييفاد عينييي   015111إجمييءلي أفييفاد عينيي  ال راسيي  د لهيييه الشييهفي ميي  

% (مي  إجميءلي أفييفاد عيني  ال راسي  د لهيه الشييهفي ,.,0نسيبتو  ( مينهه نشلملينن مييء 63ال راسي   يينميء  
%( مي  إجميءلي أفيفاد عيني  ال راسي  00.6( مينهه نشلملينن ميء نسيبتو  06ريال  في حين أن  0111أق  مي  

%( ميي  00.6( ميينهه نشلمليينن مييء نسييبتو  06ريال  و 3111ريال إل أقيي  ميي  6111د لهييه الشييهفي ميي  
( مييينهه 03ريال  و  015111ريال إل أقييي  مييي   6111د لهيييه الشيييهفي مييي  إجميييءلي أفيييفاد عينييي  ال راسييي  

ريال إل أقي  مي   3111% ( م  إجمءلي أففاد عيني  ال راسي  د لهيه الشيهفي مي  00.6نشلملنن مء نسبتو  
% (م  إجمءلي أففاد عيني  ال راسي  د لهيه الشيهفي مي  ,.6( منهه نشلملنن مء نسبتو  00ريال  و  6111
 ريال. 6111  إل أق  م 0111
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 (6ج و  رقه  

 ينفم تنزي  أففاد عين  ال راس  وف  متنس  التكلف  السنني  للمفيض

 النسب  التكفار   

 63.0 0, ريال015111أق  م  

 60.0 66 ريال015111إل أق  م   015111م  

 06.5 00 ريال615111إل أق  م   015111م  

 07.7 ,0 ريال615111أالمف م  

 %011 060 المجمنع

%( ميي  63.0( ميي  أفييفاد عينيي  ال راسيي  نشلمليينن مييء نسييبتو  0,( أن  6يتضييم ميي  اويي و  رقييه           
ريال وىيه الفئيي  ارالميف ميي   01111إجميءلي أفيفاد عينيي  ال راسي  متنسي  التكلفيي  السينني  لمففيءىه أقيي  مي  

إجمييييءلي أفيييفاد عينييي  ال راسيييي   % ( مييي 60.0( مييينهه نشلملييينن مييييء نسيييبتو  66أفيييفاد عينييي  ال راسييي   يينمييييء  
( مييينهه ,0ريال  في حييين أن  015111إل أقييي  مييي   015111متنسييي  التكلفييي  السييينني  لمففيييءىه مييي  

% (ميي  إجمييءلي أفييفاد عينيي  ال راسيي  متنسيي  التكلفيي  السيينني  لمففييءىه أالمييف ميي  07.7نشلمليينن مييء نسييبتو  
لي أففاد عين  ال راسي  متنسي  التكلفي  %( م  إجمء06.5( منهه نشلملنن مء نسبتو  00ريال  و  615111

 ريال.615111إل أق  م   015111السنني  لمففءىه م  
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 الدراسة: تساؤلاتالنتالج المتعلقة ب

 " ما المشكلات النفسية التي تواجو مقدمي الرعاية لمرضى الخرف؟" 

حسيءب التكيفارات والنسيل للتعف  عل  المشكلات النفسي  ال  تناجو ممي مر الفعءيي  لمففي  اريف  تم 
المئني  والمتنسطءت ا سيءيي  والانحفافيءت المعيءريي  والفتيل لإجءييءت أفيفاد عيني  ال راسي  علي  عبيءرات لإينر 
المشيييكلات النفسيييي  الييي  تناجيييو ممييي مر الفعءيييي  لمففييي  اريييف   وجيييءات النتيييء ا اميييء ينفيييةهء اوييي و  

 التءلي 

 (,او و  رقه  

  عل  عبءرات لإنر المشكلات النفسي  ال  تناجو مم مر الفعءي  لمفف  إجءيءت أففاد عين  ال راس
 ارف  مفتب  تنءزليءً حسل متنسطءت المنافم 

 العبيييييييييييييييييءرة م

 است ءيءت أففاد العين  التكفار

سءبي
 ا 
س 

لمتن
ا

ري 
لمعيء
  ا

نحفا
الا

 

يل
الترت

 

النسب  
% 

ش ة
  ي
مناف

 

ناف 
م

طب  
لا ين

ناف  
ر م

 
ش ة 

  ي
مناف
 ر 

 

0 
أويييييعف ييييييءلمل  
اليييييييي ا ه عليييييييي  

 المفيض.

  66 ,1 0 0 1 
6.,5 1.,63 0 

% 30.6 6,., 1.7 0.6 1 

6 
أوعف ييءرن  
ميييييييييي  تيييييييييي ىنر 
 حءل  المفيض.

  6, 66 0 6 0 
6.65 1.765 0 

% 31.6 66.1 0.6 0.6 0.6 

3 

الانتكءسيييييييييءت 
اليييييييييي  تناجييييييييييو 
المفيض تسبل 
الإحبءط لكي  

  ,0 31 0, 00 6 

6.16 1.550 6 
% 63.5 60.3 01.3 7.6 0.0 
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 العبيييييييييييييييييءرة م

 است ءيءت أففاد العين  التكفار

سءبي
 ا 
س 

لمتن
ا

ري 
لمعيء
  ا

نحفا
الا

 

يل
الترت

 

النسب  
% 

ش ة
  ي
مناف

 

ناف 
م

طب  
لا ين

ناف  
ر م

 
ش ة 

  ي
مناف
 ر 

 المحيطن يو. 

5 

أعييييييييييييءني ميييييييييييي  
تكيييييييي ر النيييييييينم 
يسيييييييييييييييييييييييييييييييييييييبل 
تصييييييييييييييييييييييييييييففءت 
الميييييييييييييييييييييفيض في 
الليييي  وأوقيييءت 

 الفاح .

  63 ,6 00 00 , 

6.50 0.1,0 6 
% 60.3 60.0 06.5 7.6 6., 

7 
أعييييييييييييءني ميييييييييييي  
التيييييينتف نتي يييييي  
 رعءي  المفيض.

  60 ,0 07 06 7 
6.7, 0.005 , 

% 05.0 63.5 05.0 5.5 ,.1 

06 
أحييس بدشييءعف 
اليييييييذنل بذييييييييءه 

 المفيض.

  65 ,, 00 00 06 
6.37 0.006 3 

% 07.7 65.1 0,.3 6., 5.0 

0 

أويييييعف يءلعزلييييي  
يسييييبل تميييي يم 
الفعءييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  

 للمفيض

  63 66 63 00 , 

6.37 0.1,6 7 
% 0,., 61., 60.3 7.6 6., 

6 
أوعف يء فمءن 
نتي يييييي  تميييييي يم 
الفعءييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  

  0, 66 ,3 05 7 
6.63 0.176 6 

% 07.7 06.0 65.7 06., ,.1 
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 العبيييييييييييييييييءرة م

 است ءيءت أففاد العين  التكفار

سءبي
 ا 
س 

لمتن
ا

ري 
لمعيء
  ا

نحفا
الا

 

يل
الترت

 

النسب  
% 

ش ة
  ي
مناف

 

ناف 
م

طب  
لا ين

ناف  
ر م

 
ش ة 

  ي
مناف
 ر 

 للمفيض 

, 

أوييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييعف 
يءلاسييييييييييييييييييييتفزاز 
نتي ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  
تصييييييييييييييييييييييييييييففءت 

 المفيض.

  06 66 66 01 0, 

6.00 0.036 5 
% 00.6 60.0 60.0 06.0 01.3 

6 

أوييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييعف 
يءلااتئيييييييييييييييييييءب 
يسييييبل وجييييند 
الميييييييييييييييييييييفيض في 

 ارسفة.

  0, 60 63 00 07 

6.06 0.066 01 
% 07.7 00.1 60.3 0,.3 00.0 

00 

انخفييييييييييييييييييييييييييييييييييض 
مسيييييييييييييييييييييييييييييييييتنى 
تميييي يف الييييذات 
يسييييبل رعءييييي  

 المفيض.

  05 63 66 00 07 

6.06 0.050 00 
% 06., 0,., 66.1 06.5 00.0 

00 

رعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييءي  
للمييييييييييييييييييييييييييييييفيض 
سييييببش يعييييض 
ارمييييييييييييييييييييييييييييفاض 

 النفسي .

  06 60 6, 00 05 

6.13 0.071 00 
% 5.0 05.6 60.5 0,.3 06., 
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رعيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييءي  
للمييييييييييييييييييييييييييييييفيض 
سييييببش يعييييض 
ارمييييييييييييييييييييييييييييفاض 

 العضني .

  00 60 ,6 00 05 

0.57 0.000 06 
% 6., 00.1 60.0 06.5 06., 

 1.716 6.30 المتنس  العءم

( أن  أففاد عيني  ال راسي  منافمينن علي  وجيند مشيكلات نفسيي  تناجيو ممي مر ,يتضم م  او و  رقه  
(  وىيين متنسيي  يميي  في الفئيي  الفايعيي  ميي  فئييءت المميييءس 11.,ميي  6.30لمففيي  ارييف  بدتنسيي   الفعءييي  

 (  وىر الفئ  ال  تشر إل  يءر  مناف   عل  أداة ال راس .6.01إل  6.60ارمءسر  م  

وم   لا  النتء ا المنفة  أعلاه يتضم أن ىنيء  تفيءوت في منافمي  أفيفاد عيني  ال راسي  علي  المشيكلات 
النفسيي  الي  تناجيو ممي مر الفعءيي  لمففي  اريف   حيي  تفاوحيش متنسيطءت مينافمته  علي  المشييكلات 

(  وىيير متنسييطءت تميي  في 5,.6إل  0.57النفسييي  اليي  تناجييو مميي مر الفعءييي  لمففيي  ارييف  مييء ييين  
نافيي  يشيي ة( عليي  الفئتيين اللمءللميي  وارءمسيي  ميي  فئييءت المميييءس ارمءسيير واللتييءن تشييران إل  لا تنطبيي  / م

أداة ال راسييي ا  يييء ينفيييم التفيييءوت في منافمييي  أفيييفاد عينييي  ال راسييي  علييي  المشيييكلات النفسيييي  الييي  تناجيييو 
مميي مر الفعءييي  لمففيي  ارييف ا حييي  يتضييم ميي  النتييء ا أن  أفييفاد عينيي  ال راسيي  منافميينن يشيي ة عليي  أن 

   0ف   تتميلملان في العبيءرتن رقيه  ىنء  اننن مي  المشيكلات النفسيي  تناجيو ممي مر الفعءيي  لمففي  اري
 (  وال  تم تفتيبهء تنءزليءً حسل منافم  أففاد عين  ال راس  عليهء يش ة اءلتءلي 6

(  وىيير    أويعف يييءلمل  الي ا ه عليي  الميفيض   يءلمفتبيي  ارول مي  حييي  منافميي  0جيءات العبييءرة رقيه   .0
 ( .,م   5,.6أففاد عين  ال راس  عليهء يش ة بدتنس   
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(  وىيير    أوييعف يييءرن  ميي  تيي ىنر حءليي  المييفيض   يءلمفتبيي  اللمءنييي  ميي  حييي  6جييءات العبييءرة رقييه   .0
 (.  ,م   6.65منافم  أففاد عين  ال راس  عليهء يش ة بدتنس   

يينمء يتضم م  النتء ا أن  أففاد عين  ال راس  منافمنن عل   س  م  المشكلات النفسي  تناجيو ممي مر 
(  واليي  تم تفتيبهييء تنءزليييءً حسييل 0   06   7   5   3رييف   تتملميي  في العبييءرات رقييه  الفعءييي  لمففيي  ا

 منافم  أففاد عين  ال راس  عليهء اءلتءلي 

(  وىر    الانتكءسءت ال  تناجيو الميفيض تسيبل الإحبيءط لكي  المحيطين ييو   3جءات العبءرة رقه   .0
 (.    ,م   6.16يءلمفتب  ارول م  حي  منافم  أففاد عين  ال راس  عليهء بدتنس   

(  وىيير    أعييءني ميي  تكيي ر النيينم يسييبل تصييففءت المييفيض في اللييي  وأوقييءت 5جييءات العبييءرة رقييه   .0
 ( .,م   6.50    يءلمفتب  اللمءني  م  حي  منافم  أففاد عين  ال راس  عليهء بدتنس   الفاح

(  وىييير    أعيييءني مييي  التييينتف نتي ييي  رعءيييي  الميييفيض   يءلمفتبييي  اللمءللمييي  مييي  حيييي  7جيييءات العبيييءرة رقيييه   .6
 ( .,م   ,6.7منافم  أففاد عين  ال راس  عليهء بدتنس   

س بدشيييءعف اليييذنل بذيييءه الميييفيض   يءلمفتبييي  الفايعييي  مييي  حيييي  (  وىييير    أحييي06جيييءات العبيييءرة رقيييه   .6
 ( .,م   6.37منافم  أففاد عين  ال راس  عليهء بدتنس   

(  وىيير    أوييعف يءلعزليي  يسييبل تميي يم الفعءييي  للمييفيض   يءلمفتبيي  ارءمسيي  ميي  0جييءات العبييءرة رقييه    .,
 (.  ,م   6.37حي  منافم  أففاد عين  ال راس  عليهء بدتنس   

تضييم ميي  النتييء ا أن  أفييفاد عينيي  ال راسيي  يييفون أن ىنييء  سييت  ميي  المشييكلات النفسييي  لا تنطبيي  عليي  وي
(  والييي  تم 01   00   00   6   ,   6ممييي مر الفعءيييي  لمففييي  اريييف   تتملمييي  في العبيييءرات رقيييه  

 تفتيبهء تنءزليءً حسل منافم  أففاد عين  ال راس  عل  أنهء لا تنطب  عليهه اءلتءلي 

(  وىيير    أوييعف يء فميييءن نتي يي  تميي يم الفعءييي  للمييفيض   يءلمفتبيي  ارولي مييي  6ات العبييءرة رقييه  جييء .0
 (.,م   6.63حي  منافم  أففاد عين  ال راس  عل  أنهء لا تنطب  عليهه بدتنس   

(  وىير    أويعف يءلاسيتفزاز نتي ي  تصيففءت الميفيض   يءلمفتبي  اللمءنيي  مي  حيي  ,جءات العبءرة رقه   .0
 (.,م   6.00افم  أففاد عين  ال راس  عل  أنهء لا تنطب  عليهه بدتنس   من 

(  وىر    أوعف يءلااتئءب يسبل وجند المفيض في ارسفة   يءلمفتب  اللمءللمي  مي  6جءات العبءرة رقه   .6
 (.,م   6.06حي  منافم  أففاد عين  ال راس  عل  أنهء لا تنطب  عليهه بدتنس   



 

103 
 

  وىييير    انخفيييض مسيييتنى تمييي يف اليييذات يسيييبل رعءيييي  الميييفيض   يءلمفتبييي  (00جيييءات العبيييءرة رقيييه   .6
 (.,م   6.06الفايع  م  حي  منافم  أففاد عين  ال راس  عل  أنهء لا تنطب  عليهه بدتنس   

(  وىير    رعيءي  للميفيض سيببش يعيض ارميفاض النفسيي    يءلمفتبي  ارءمسي  00جءات العبءرة رقه   .,
 (.,م   6.13ين  ال راس  عل  أنهء لا تنطب  عليهه بدتنس   م  حي  منافم  أففاد ع

(  وىر    رعءي  للمفيض سببش يعض ارمفاض العضيني    يءلمفتبي  السءدسي  01جءات العبءرة رقه   .3
 (.,م   0.37م  حي  منافم  أففاد عين  ال راس  عل  أنهء لا تنطب  عليهه بدتنس   

 مناقشة وتفسير النتالج:

 :سؤال الدراسةمناقشة نتيجة 

اتضييم ميي  النتييء ا أن أفييفاد عينييي  ال راسيي  منافميينن عليي  وجييند مشيييكلات نفسييي  تناجييو مميي مر الفعءيييي  
 لمفف  ارف  .

وتعزو البءحلم  ذليتح إل أن صية  الشيخ  المتلمير للفعءيي  حيي  الميء اءنيش ا ءلي  مزمني  أدي ذليتح الي 
يض واريين  ميي  النقيينع في ا طييءا مسذييي  واييذلتح مشييءعف ظهيينر فيي   عصييبي النييءجه ميي  العميي  ميي  المييف 

 الاحبءط والشعنر يءلااتئءب  .

 في معنيني ذو ا يتلا  (الي  تنصيلش الي ان ىنيء  0116   جميعير ( وتتفي  ىيذه النتي ي  مي  دراسي 
 الزىءنشف. لمفف  الفعءة أففاد العء ل  ل ى النفسي  الض نط م  التكيف مستنى

أن أفييفاد عينيي  ال راسييي  منافميينن يشيي ة عليي  أن ىنيييء  اننيين ميي  المشيييكلات و اتضييم ميي   ييلا  النتيييء ا 
النفسييي  تناجييو مميي مر الفعءييي  لمففيي  ارييف   واليي  تم تفتيبهييء تنءزليييءً حسييل منافميي  أفييفاد عينيي  ال راسيي  

 عليهء يش ة اءلتءلي 

تمييءد الكليير للمييفيض  وتعييزو البءحلميي  النتييء ا السييءيم  إل أن الاع أشررعر بررالقلد الرردالم علررى المررريض -
حييي  يتطيينر المييفض ال المفحليي  اليي  يعتميي  فيهييء عليي   ييره اعتمييءدا اليييء في ت ذيتييو واسييتةمءمو ونظءفتييو 
الشخصييي   وفي  فيميي  ننمييو وجلنسييو  ىييذا لاعتمييءد الكليير نسليي  مشييكلات صييةي  ونفسييي  لميي  يمنميينن 

 بهذه ار م .
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الي ان نتي ي  لتطينر الميفض واليذي يبي ا عيءدة    ويعزي ذليتح أشعر بالخوف من تدىور حالة المريض -
بدشييكلات عيي م الميي رة عليي  تييذاف الاحيي اث المفيبيي   ثم يتطيينر الامييف ال قيييءم المييفيض ي ندييءط  يير ممبنليي  

 م  السلن  نرع  الاسفة تعءني م  ارن  والمل  م  استمفار ىذا الت ىنر في حءل  المفيض.
 الفعءيي  ممي مر أن م ( الي  اشيفش عي  إل0106 وسيفي  وجميي  النتيء ا أعيلاه تتفي  مي  دراسي   ال

 تليتح أييفز ومي  النفسيي   المشيكلات يعيض لهيه الميفيض تسيبل رعءيي  أن علي  ينافمينن الزىيءنشف لمففي 
 عي  النيءتا والإحبيءط الانفعءليي   ارعبيءا وزييءدة الميفيض  علي  المسيتمف ييءرن   الشيعنر المشيكلات
 .السليم   ر السلناي  الزىءنشف مفيض تصففءت ع  النءتا والمل  التنتف و المفيض  انتكءسءت

يينمء يتضم م  النتء ا أن  أففاد عين  ال راس  منافمنن عل   س  م  المشكلات النفسي  تناجيو ممي مر 
 الفعءي  لمفف  ارف   وال  تم تفتيبهء تنءزليءً حسل منافم  أففاد عين  ال راس  عليهء اءلتءلي 

  ويعزي ذليتح الي ان حي وث الانتكاسات التي تواجو المريض تسبب الإحباط لكل المحيطين بو  -
اعيييفاض حسيييي  للميييفيض ملمييي   فيييعف السيييم  وعييي م التميييييز يييين الاصييينات   يييء يسيييبل الازعيييءج رفيييفاد 

 الاسفة حن يتة ننن معو وع م الاستءجب  يسدي الي الاحبءط.
  ويفجيي  ذلييتح الي انييو  لمررريض فرري الليررل وأوقررات الراحررةأعرراني مررن تكرردر النرروم بسرربب تصرررفات ا -

تبيي ر  المييفيض ميي  تصييففءت وسييلن  اننييءا اللييي  وفي اوقييءت الفاحيي   ييء نرعيي  النيينم متمطعييء  امييء يهبيينا ميي  
 ننمهه مذعنري  نتي   لميءم المفيض يإسمءط الاويءا او اص ار الاصنات المزع  .

 السيلناي  تصيففءتو الميفيض و ويعيزي ذليتح الي ان انتكءسيءت   أعاني من التوتر نتيجة رعاية المريض -
والإحبيءط ينيتا عنيو التينتف   ليذلتح نجي  ان ممي مر  الانفعءليي   ارعبيءا السيليم  يءلافيءف  الي زييءدة  ير

 الفعءي  يعءننن م  التنتف.
 فيض ييءلم قنيي  المفايي   و يفجي  ذليتح الي انيو الميء اءنيش صيل  أحس بمشاعر الذنب تجاه المريض -
 بدي ى يشيعفون ميء عيءدًة اليزوج أو الزوجي  أو ارينيءا أو فءلبنيءت ييءلمفيض  أفيفاد ارسيفة إىتميءم زاد

بذءه مفيضهه  عن  التمصر في اداا المسيسليءت وحي وث ع يز للميفيض او المينت ييسدي ذليتح  مسسوليءتهه
 الي الشعنر يءلذنل.

   ويعزي وجيند عزلي  لممي م الفعءيي  يسيبل ميفض اريف   أشعر بالعزلة بسبب تقديم الرعاية للمريض -
حيي  يعيي  مي  الامييفاض العصيبي  اليي  تيسنف عليي  سيلن  المييفيض وق رتيو عليي  التعءمي  السييليه مي  مييء نزييي  
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ييييو  حيييي  تعيييءني الاسيييف الييي  تفعييي  ىيييذا النييينع مييي  الميييفض مييي  مشيييكلات ع يييي ة وفييي نط حيييءدة تهييي د 
 استمفارىء وتسنف في وظء فهء.

( الي  Robinson & Orrell   0116وأوريي   رويسينن (نتيء ا أعيلاه تتفي  مي  دراسي  وجميي  ال
  ير لي ى ملميلتهيء مي  أايا الميفيض مي  المميمين الفعءيي  ممي مر لي ى الإاتئيءب تنصيلش الي ان نسيب 
 المميمن م  المفيض.

لا تنطبييي  علييي   ويتضيييم مييي  النتيييء ا أن أفيييفاد عينييي  ال راسييي  ييييفون أن ىنيييء  سيييت  مييي  المشيييكلات النفسيييي 
مم مر الفعءي  لمفف  ارف   وال  تم تفتيبهء تنءزليءً حسل منافم  أففاد عيني  ال راسي  علي  أنهيء لا تنطبي  

 عليهه اءلتءلي 

 أوعف يء فمءن نتي   تم يم الفعءي  للمفيض . -
 أوعف يءلاستفزاز نتي   تصففءت المفيض . -
 فة .أوعف يءلااتئءب يسبل وجند المفيض في ارس -
 انخفض مستنى تم يف الذات يسبل رعءي  . -
 رعءي  للمفيض سببش يعض ارمفاض النفسي   -
 رعءي  للمفيض سببش يعض ارمفاض العضني  . -

 ارسيفة أفيفاد ايءن فكلميء ارسيفة  تسيند الي  والتفيءىه التعيءون وتعيزو البءحلمي  النتيء ا السيءيم  إل أن روح
تكينن  ييءلمفيض العنءيي  أن اريف  اميء ميفيض يلمءىيء الي  الفعءيي  نينع مي  ذليتح حس  متفءنذن متعءونن 

 الفعءيي  ييءلمفيض  مسيسولي  فيهيء تمي  لا ال  وتلتح قفاراتهء  إبزءذ في يءلتشءور تتصف ال  ارسف في أفض 
 ويخ  علي  العنءيي  ييءلمفيض مسي ل  تيفااه رن مجتمعين  ارسيفة أفيفاد علي  تمي  يي  معين ويخ  علي 
 يساي ه بديء الإنشيءن أن الإجتميءعر  اميء التفءعي  فيفص يمالي  اميء النفسيي  الضي نط مي  يعيءني نرعليو معن
 عيز الله رميف تمبلهيء أن حيي  وي ة المشيكل   ارسيفة أفيفاد علي  نسافيف النالي ي  رعءيي  أنذيي  مي  الميفآن
 أنفسيهه تيفويض في يسيءع ىه اريف   أسيفتهه بديفض أفيفاد أحي  إصيءي   ي ث ارسيفة أفيفاد وتمبي  وجي 

رعءي  الميفيض   ىيذه الاسيبءب بذعي  ان ىيذه المشيكلات الميذانرة  ننعي  عل  ينعكس  ء وتمبلو  للة ث
 لا تنطب  علر مم مر الفعءي  لمففر ارف  م  المسنن.
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 توصيات الدراسة:

 في فنا مءتنصلش اليو ال راس  م  نتء ا واستنتءجءت  فإنا البءحلم  تنصر بدء يلر 

 ءم حنافز يءلنسب  للاسفة ال  تفع  ابءر الس   م   لا  المنظمءت والهيئءت ال اعم .انرءد نظ -
 تزوي  مم م الفعءي  ينقش للفاح   يءلتعءون م  أح  ارص قءا أو اففاد ارسفة.  -
 المفيض  يتم يم الممترحءت ووف  السب  المنءسب     العنا  . م  السلبي ح  مشكلات التناص  -
 تنفر المعلنمءت والمنارد م   لا  مفااز رعءي  المسنن.            -
تنمييي  اليينعر ي نذييي  دور الاسييفة بذييءه ابييءر السيي  ومففيير ارييف  عليير وجييو ارصيينص  ميي   ييلا   -

 وسء   الإعلام الممفؤة والمسمنع  والمف ي .
 ىيسلاا إحءلي  قبي  نيلي   زمنيي  لفيترة المففي  منيءز  دا ي  تينفر الفعءيي  مي  الفعءيي  ممي مر بسكين -

 الفعءي . لمفااز المفف 
نرييييييل أن تتيييييينل اليييييين ظه الصييييييةي  والاجتمءعييييييي  والمءلييييييي  والمءنننييييييي  تيييييينفر الاحتيءجييييييءت والتصيييييي ي  -

 للمشكلات المختلف   ال  تناجو مفيض ارف  م  المسنن.
 ارف . تبض وعم  ال ورات الت ريبي  والمحءففات ال  تسءع  عل  ايفي  التعءم  م  مففر -
دراسي  احتيءجيءت ومشييكلات المسينن  للنقين  عليي  النفي  اليفاى   ومعءويي   المصينر علي  الميي ى  -

 المصر. 
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 المراجع:

 ص 00   الميييييءىفة  المكتبييييي  الااءدنشيييييي  طاصييييين  البةييييي  العلمييييير ومنءى يييييو م( 0100يييييي ر  ا ييييي     
065. 

  رسييءل  المييء من يفعءييي  مففيي  ارييف  ييفق التكيييف رفييفاد العء ليي   م (0116  عصييمش لإميي  جميعيير  
 .01 ص   جءمع   نطء  ر منشنرة داتنراه

  الاسييييكن ري  مكتب  ومطبعيييي  تشييييخي  وعييييلاج المشييييكلات النفسييييي  والاجتمءعييييي ه( 0605اويييينلاني  
 .03الاوعءع الفني  ص

دار اسيييءم  للطبءعييي      عميييءنمع يييه مصيييطلةءت ار مييي  الاجتمءعيييي (  م0106  عب النءصيييف حءمييي    
 .0والنشف ط

مجيييءلات الممءرسييي  المهنيييي  للخ مييي  الاجتمءعيييي  وتطبيمهيييء في  م(  0106ا ميييي   نهلييي  والعليمييير  ىءلييي   
 .630و ,66و 670  ص 0  الفيءض  مكتب  الفو  طالمجتم  السعندي

 انتشيييييءره  ميييييفض اريييييف  في المملكييييي  العفييييييي  السيييييعنديم(  0110ال امغ سيييييءمر و العبيييييي ي  اييييييفاىيه  
 ص 0سييييييييييييييلطءن ييييييييييييييي  عبيييييييييييييي العزيز اررييييييييييييييي  ط مسسسيييييييييييييي     الفيييييييييييييييءضوارصييييييييييييييء   المفتبطيييييييييييييي  يييييييييييييييو

 .010و057و035و03

 عمءن  دار مع ييه مصييطلةءت ار ميي  الاجتمءعييي  والعليينم الاجتمءعييي م(  0113ال  ي  عبيي العزيز   
 .036و  76 ص 0المنءىا للنشف والتنزي   ط

 .0  يروت  مكتب  لبنءن طمصطلةءت ار م  الاجتمءعي مع ه م(  0556درويش  نزيى حس     

رسيءل  مءجسيتر   يعض مشكلات مم مر الفعءي  الاسفي  لمففي  الزىيءنشف م( 0106     ىيءاال وسفي  
 .,03 صالي  الآداب   جءمع  الملتح سعند   

دار  ىفة   الميييءقيييءمنس ار مييي  الاجتمءعيييي  وارييي مءت الاجتمءعيييي   (م0111   سيييكفي  ا ييي  ويييفي ال
 .53و 60 ص المعفف  اوءمعي 
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 الفيءض دار عيييييييييء  الشيييييييييءم  قيييييييييءمنس مصيييييييييطلةءت العلييييييييينم الاجتمءعيييييييييي  م( 0555الصء، مصيييييييييلم  
 .16,و  77 ص 0الكتل ط

  عمييييييييييءن دار زىييييييييييفان للنشييييييييييف منسيييييييييينع  ار ميييييييييي  الاجتمءعييييييييييي  المعءصييييييييييفةم(  0100الصمنر صييييييييييء،  
 .006 ص 0والتنزي  ط

Waite, A., Bebbington, P., Skelton-Robinson, M. and Orrell, 
Social factors and depression in carers of people with M. (2004),

587. doi: –Geriat. Psychiatry, 19: 582. Int. J.dementia
10.1002/gps.1136 

 مواقع الشبكة العنكبوتية:

 منق  الامه المتة ة-
http://www.un.org/ar 

 منظم  الصة  العءلمي -

http://www.who.int 

 اومعي  السعندي  ارري  لمفض الزىءنشف-

http://www.alz.org.sa/ 

   لمفض الزىءنشفاومعي  الامفيكي-
www.alz.or 
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