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 أولًا : مشكمة الدراسة 
ميحػػرا ميةايملػػت ميةا لػػت ك ػػذ  تحتػػؿ يةػػلت ميت ملػػت مبا ػػان يػػارزمن لػػا ميفبػػر ميمةا ػػر لم ػػذ   الػػت 

كيةػػلت ميت ملػػت مػػف ميقةػػالا ميتػػا تتةػػدد  . ميقةػػلت تلػػذؿ نذ ػػاف ميمفبػػرلف ف ػػص متػػتٌؼ تت  ػػات ـ
جكم ي ا كتتلةا نيةاد ا كبػاف نمػرمن طيلةلػان نف لحػرص بػؿ لرلػؽ مػف ميمتت  ػلف ف ػص درم ػت ا  لػر 

ميتػػا ن ػػط ى ف ػػص ت ػػملت ا ميت ملػػت  نف ف مػػاا مًيت ػػاد بػػا كم ن ػػيؽ مػػف   لػػر ـ جيػػص درم ػػت ميجكم ػػا
مًيت ػػػادلت كيػػػد حػػػاكؿ يةػػػض مًيت ػػػادللف درم ػػػت ميكميػػػ  مًجتمػػػافا يػػػيةض ميػػػدكؿ مهكركيلػػػت يمةرلػػػت 
ميطرلقت ميتا تحكيت ي ػا  ػذ  ميمجتمةػات مػف مجتمةػات تق لدلػت جيػص مجتمةػات متقدمػت تةتمػد ف ػص لػف 

لػػػت كم ت ػػػص ميػػػيةض ممتػػػر ي ػػػكع مػػػف ميحتملػػػت ج تػػػاجا رمؽ كم ت ػػػص يةةػػػ ـ ي ػػػكع مػػػف ميحتملػػػت ميتب كيكج
 . (1)مًيت ادلت 

فػدـ  ػكما مف ػكـ ميت ملػت ميػذم متتػزؿ ميت ملػت جيػص  نكةػحتجً نف تيػرمت ميي ػدمف مي املػت يػد 
مجػػرد مي مػػك مًيت ػػادم مي ػػرل  لقػػد لػػ دت ي ػػدمف  املػػت فدلػػدا مةػػدًت  مػػك ميػػدتؿ ميقػػكما يرليػػت مػػف 
نً مر كيػان كمػ  ذيػؾ يقلػت م ػتكلات ميمةللػت لل ػا يػٌ تح ػف كم ػتمرت  ميمةدؿ ميذم مفتير  ميتيرما مةد

مػف ميفقػر كميج ػؿ كميمػرض كميتةطػؿ كيػـ تػ بمش ميفجػكا يػلف ميفقػرما  يطافات كم ػةت مػف  ػبا  ا تةػا ا
كمه  لػػػػػاا كيػػػػػـ ل ػػػػػافد مي مػػػػػك مًيت ػػػػػادم مي ػػػػػرل  ميتػػػػػا لػػػػػ دت  يةػػػػػض ميي ػػػػػدمف مي املػػػػػت ف ػػػػػص تذلػػػػػر 

.كمف  ذم ميم ظػكر مًيت ػادم تكيػد مف ػكـ ت ملػت ميمػكمرد مييلػرلت كتر ػإ مي ظػر جيػص مى  ػاف (2)كةة ا
مف ميمكمرد مًيت ادلت كتربز مً تماـ ف ص مى  اف ميم ػت  كف ػص ج تاجلػت ميةمػؿ ف ص مفتيار ن   مكرد 

ت يي  ػػا  ة ػػا ي ػػحت مى  ػػاف ميم ػػت  كف ػػص ج تاجلػػت ميةمػػؿ يايدرجػػت مهكيػػص  يايدرجػػت مهكيػػص كتػػردد مقػػكً
 ه  ػػػا ذمت مػػػردكد ميت ػػػادم كبػػػذيؾ ميلػػػيف لػػػا تة لمػػػ  كلػػػا ن لػػػطت  ميةقاللػػػت كميتركلحلػػػت كلظػػػؿ ميةا ػػػد
مى تػػػاجا لػػػا ةػػػكا مف ػػػكـ ميمػػػكمرد مييلػػػرلت  ػػػك مربػػػز ميةقػػػؿ لػػػا مًيتفػػػاؼ جيػػػص ميةكممػػػؿ مى  ػػػا لت لػػػا 
تتطلط ميج كد مى ما لت كما تتةػم   مػف م ػتةمارمت كنكيكلػات كيبػف  ػذ  مي ظػرا جيػص مى  ػاف مػف  ػذ  

 .(3)ميزمكلت مًيت ادلت يـ تكؿ ميجكم ا مًجتمافلت كمييلرلت ما ت تحق  مف م تماـ
ك تلجت ميتذلرمت ميتا يحقت ي ذ  ميحقيػت يػدنت تظ ػر مػ  يدملػت حقيػت ميت ػةل لات مجمكفػت مػف 

ار م تمػاـ مػف ةػميمفا لـ ميحدلةت ميتا  لرت مجرل ميت ملت كميتا م تمت ييةض ميجكم ا ميتا يػـ تبػف م
 .(4)ييؿ كمف  ذ  ميمفا لـ مف كـ ميت ملت مييلرلت

                                                 

 . 12، 11، ص ص 1985،ميقا را،مة د مييحكث كميدرم ات ميةريلت ، ميمطيةت ميةايملت ،  التنمية الاجتماعيةفيد مييا ط محمد: ( 1
جتمافا لا ، ميمؤتمر مية ما مي اي  )ميبرامج التثبيت والييكمي مف منظور اجتماعي رؤية مف داخؿ العالـ الثالث: مي لد ميح ل ا(  2  لا ات ميت ملت(، يةد مً

جتمافلت، ميمج د مهكؿ  115، ص  1994، ميفلكـ ، ب لت ميتدمت مً
 . 14، ص1،1992، ط ، ميقا را،  ل ا ي  لر الأوضاع –المؤشرات –التنمية البشرية في الوطف العربي المفاىيـحامد فمار:(  3
 .43، ص 2003 رما ميلرؽ، ، ميقا را، مبتيت ز  تنمية المجتمع رؤية معاصرة: محمكد محمد محمكد(  4
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تك ػػل  ميتلػػارمت ميمتاحػػت ي  ػػاس كمػػف حلػػث ميميػػدن لمبػػف نف  ميت ملػػت مييلػػرلت  ػػا فم لػػتك       
تبكف ت ؾ ميتلارمت يٌ حدكد كنف تتذلر فير ميزماف كيبف ةمت تلارمت تيقص جك رلػت لػا بػؿ م ػتكلات 
ميت ملت ك ا نف لةلش ميمرا حلاا طكل ت ك حلحت كنف لح ؿ ف ػص ميمةػارؼ كف ػص ميمػكمرد ميةػركرلت 

بػف ميت ملػت مييلػرلت ً تقػؼ ف ػد  ػذم ميحػد يػؿ   ػاؾ تلػارمت نتػرل ك ػا يتكللر م تكل مةللػت ً ػؽ كي
ذمت يلمت فايلت ف د مي ػاس ك ػا تمتػد مػف ميحرلػت مي لا ػلت كمًيت ػادلت كمًجتمافلػت جيػص تػكملر لػرص 

تةػد ميت ملػت ك  .(1)ميت ؽ كمىيدمع كميتمت  ياحترمـ حقكؽ مى  اف ك ذ  ميتلػارمت ً تقػؿ ن ملػت فػف  لر ػا
لت مدتؿ لامؿ ي ت ملت يبؿ نيةاد ا يػذم لن ػ  ً لػتـ يلػاس نيةاد ػا كلػؽ مي ػات  مًيت ػادم لقػط يػؿ مييلر 
  ذم ميقلاس للمؿ مؤلرمت ةٌث  ا : ميدتؿ كميتة لـ كمي حت . نف

كيمف كـ مي حت درجات ف ا مت ؿ ممتد مف مجرد ميحلاا كمييقاا نم ميت ك مف ميمرض       
جيػا  ػٌمت كمي لػاط ميج ػما ميحلػكم،  مًحتمػاؿ، جيػا يػكا كمى ػايت يػايمرض ميةػدكلجيا ميم افت ةػد 

جيػػا ميتكملػػؽ كميتبلػػؼ مػػ  ميمجتمػػ  كميقػػدرا ميميدفػػت ف ػػا ميةمػػؿ كميملػػاربت لػػا ميج ػػـ كميةقػػؿ كميػػركح ،
كلجػػرم ميحػػدلث فػػف حػػؽ مى  ػػاف لػػا مي ػػحت بيحػػد حقػػكؽ مى  ػػاف مػػف كج ػػ  ،ميحلػػاامتت ػػؼ جكم ػػا 
، بما لجرم ميحدلث فف ن ملت تمت  مى  اف ياي حت بحاجت مف حاجات مى  اف مػف مي ظر ميقا ك لت 

كج   مي ظر مًجتمافلت مى ما لت ، ك ا مف مي احلت ميقا ك لت  دؼ   ا ا ، كمف  احلت ميت ملت مييلرلت 
 .(2) دؼ   ا ا كك ل ت لا  فس ميكيت

حايػت مػف مي ػٌمت  ايافتيار ي  حت  كيقد نتذت م ظمت مي حت ميةايملت يايمف كـ ميلامؿ      
، كميكي  نف مةؿ  ذم ميتةرلؼ ج ما لة ػا  افلت كيلس مجرد ميت ك مف مهمرمضميج ملت كميةق لت كمًجتم

مي ػػحت  ػػا لػػا مي  الػػت مح ػػ ت نك ا دميػػت ا يػػايمف كـ ميرلاةػػا يجم ػػت مػػف ميمتذلػػرمت مًيت ػػادلت  نف
  ا مي حت  ، لن  ا  كؼ  ت اكؿميمف كـ ميلامؿ يمة ا مي حت  كمًجتمافلت كمييل لت . كمف مىدرمؾ ي ذ

يف ػػت ميلػػياا ه  ػػـ لمة ػػكم  مً تمػػاـايلػػت كةػػركرا جدرمؾ ميلػػياا ه ملت ػػا كلػػيتا مػػف زمكلػػت مي ػػحت مى ج
ذم لة ػا ن ػ  ب مػا زمد جدرمب ػـ يقةػالا  ػ، ك ات ا ،كه  ـ مؤ  ػا ن ػر ميم ػتقيؿميلرلحت مهبير لا مجتمة

كيزلػػادا مً تمػػاـ ياي ػػحت ، م ػػتقرا كيػػادرا ف ػػا ي ػػاا ميم ػػتقيؿيلػػت ب مػػا بػػاف   ػػاؾ ن ػػر مي ػػحت مى جا
 مى جايلت يدم ميلياا  جد نف   اؾ ميةدلد مف يدرم ات ميتا ت اكؿ  ذم ميمكةكع كمف  ذ  ميدرم ات :

كميتػػا بػػاف مي ػػدؼ م  ػػا  (3)0881دراسػػة فريػػؽ مكتػػا السػػكاف لشػػرؽ  سػػيا وشػػماؿ أفري يػػا 
 ػػا كةػػ   ػػحت ميطفػػؿ ك ػػحت ميمػػرنا كميتػػا تك ػػ ت جيػػا مةظػػـ مي  ػػاا يػػد تػػزكجف لػػا  ػػف ميتةػػرؼ ف

                                                 

، ميمؤتمر مية ما مي اي  ) مييةد مًجتمافا لا  لا ات ميت ملت( ،  التنمية البشرية المفيوـ وال ياس والدلالةج مافلؿ  يرم فيد ملله : (  1
 . 51،  ص  1994ميمج د مهكؿ ، جامةت ميفلكـ ، ب لت ميتدمت مًجتمافلت ، 

 .125،ص حامد فمار : مرج   يؽ ذبر  (  2
، مبتا مج س مي باف مىي لما يذرا آ لا  إعادة النظر في سياسة تنظيـ الأسرة وصحة المرأة الإنجابية( لرلؽ يحكث مي حت مى جايلت : 3

 .1990كلماؿ نلرلقلا ، ميقا را ، 



 

747 

 

دمت نك نبةػػػر بمػػػا نظ ػػػرت مي تػػػا   نف  دمت تمػػػس كً % مػػػف مي  ػػػاا 50ميبػػػر ، كنف متك ػػػط فػػػدد ميػػػكً
كنظ ػػرت  تا ج ػػا كجػػكد (1)0881دراسػػة ىػػدي زريػػؽ و خػػروف  لةػػا لف مػػف ميت ايػػات ميج ػػاز ميت ا ػػ ا.

مجمكفػػػت مػػػف مهفػػػرمض ميتػػػا لةػػػا ا م  ػػػا مي  ػػػاا كن  ػػػف لةػػػا لف مػػػف فػػػاا ةقلػػػؿ يومػػػرمض مى جايلػػػت 
 كميترحت كة  ج ترمتلجلت يتح لف تدمات مي حت مى جايلت لا بالت مرمحؿ ميحمؿ . 

 كنظ ػػرت نف مف ػػكـ مي ػحت مى جايلػػت  لػػر كمةػػى يػػدم (2)0884دراسػػة المركػػز الػػديموجرافي 
ميلياا مف ميج  لف كنف ميم در مير ل ا مف ي مةرلت  ا ك ا ؿ مىفٌـ ميمتت فت نما ياي  يت يقةالا 
مي ػػحت مى جايلػػت لقػػد نلػػد ميلػػياا ميػػزكمج ميميبػػر كتتػػاف مى ػػاث كذيػػؾ ي ػػيا مهلبػػار ميتػػا ترجػػ  جيػػا 

مجػؿ مبتلػاؼ مهمػرمض  ميدلف نما ياي  يت يومكمت لقد نلد ميلياا ن ملت ميفحص ميطيا ييؿ ميزكمج مف
كتك ػػ ت ميػػص نف   ػػاؾ ي ػػكر لػػا مةرلػػت  (2) 0885دراسػػة المركػػز الػػديموجرافي ميكرمةلػت كميمةدلػػت . 

مهزكمج ياي ػػحت مى جايلػػت هف ميم ػػدر مير ل ػػا يمة كمػػات ـ  ػػا ك ػػا ؿ مىفػػٌـ كميتة ػػلـ بمػػا نلػػارت 
مقار ػػػت يايكيػػػت ميػػػذم ل ػػػتذري   مي تػػػا   جيػػػا نف ملػػػاربت ميرجػػػؿ تتحػػػدد ي ػػػ كيت ميح ػػػكؿ ف ػػػا ميتدمػػػت

 (4)0887ودراسة جامعة الإسكندرية  .ميتدمت كميمة كمات ميمتاحت حكي اي ح كؿ ف ا ميتدمت كتب فت 
لقػػد بػػاف  ػػدؼ ميدرم ػػت ميتةػػرؼ ف ػػا درجػػت ميػػكفا ياي ػػحت مى جايلػػت يػػلف ميزكجػػات ميمرم قػػات ك لػػر 
ميمرم قات لا ميم اطؽ ميةلكم لت كمتةػى مػف مي تػا   ن  ػف لفتقػرف جيػا ي ػكفا مي ػحلى يمف ػكـ مي ػحت 

جامعػػة أسػػيوط دراسػػة  مى جايلػػت كمرتفػػاع مةػػدًت مى جػػاا  تلجػػت ميػػزكمج ميميبػػر ي زكجػػات ميمرم قػػات .
ميتػػا بػػاف مي ػػدؼ م  ػػا ميتةػػرؼ ف ػػا درجػػت كفػػا ميلػػياا يمف ػػكـ مي ػػحت مى جايلػػت كدرم ػػت  08875

مةػدًت مً تفػاع يتػدمات مي ػحت مى جايلػت كدرم ػت ميت فلػت مًجتمافلػت كميحةػارلت كميدلمكجرمللػت يمػف 
مػػات ميباللػػت حػػكؿ مي ػػحت لػػم ت ـ ميدرم ػػت كتك ػػ ت جيػػا نف ميلػػياا ميمػػرم قلف ً تتػػكملر يػػدل ـ ميمة ك 

% مػف ميةل ػت ً 74كنظ ػرت  تػا   ميدرم ػت نف (6)0888دراسة فاطمة محمود عبػد العمػيـ  مى جايلػت .
كً ميةكممػػػػؿ ميمػػػػؤةرا ف ل ػػػػا ، بمػػػػا نتةػػػػى تقػػػػارا كفػػػػا مي  ػػػػاا لةػػػػرلف مة ػػػػا ب مػػػػت مي ػػػػحت مى جايلػػػػت 

ت مًجتمافلػػت لػػا لت ػػلت ميت لػػ ميمتزكجػػات كفل ػػت ميفتلػػات ميمتة مػػات دمتػػؿ ميقرلػػت ممػػا لكةػػى تػػيةلر 
كتك ػػػ ت ميدرم ػػػت جيػػػا كجػػػكد ي ػػػكر لػػػا مةرلػػػت ميلػػػياا يمف ػػػكـ (7)1111دراسػػػة عػػػزت فيػػػيـ . ميفتػػػاا

                                                 

 .1992، ميمذرا ،  ،  دكا ميمرنا ك ميمؤ  ات ، ميدمر مييلةاا الصحة الإنجابية لممرأة العربية(  دم رزؽ كآتركف : 1
 .1995، ميمربز ميدلمكجرملا ، ميقا را ،  است صاء مدي إلماـ الشباا في مصر بالصحة الإنجابية( ميمربز ميدلمكجرملا: 2
 .1996، ميمربز ميدلمكجرملا ، ميقا را ،  : دور الأزواج في الصحة الإنجابيةميمربز ميدلمكجرملا (3
 .1998جامةت مى ب درلت ، صحة الإنجابية لممرى ات المتزوجات بالمناطؽ العشوائية , ال( ميمة د ميةايا ي  حت ميةامت : 4
، ب لت ميطا ، جامةت  دراسة معدلات الاتجاىات والسموؾ تجاه الصحة الإنجابية بيف المراى يف في محافظة أسيوط( ي ـ طا ميمجتم  : 5

 . 1998ن لكط ، 
،  ي م ترح لمواجيو العوامؿ الاجتماعية الث افية المؤثرة عمي الصحة الإنجابية لممرأة الريفيةبرنامج إرشاد( لاطمت محمكد فيد مية لـ : 6

 .1999لرع ميفلكـ ،  –ر ايت ماج تلر  لر م لكر  ، ب لت ميتدمت مًجتمافلت ، جامةت ميقا را 
، ر ايت الإنجابية في مصر اىاتو تجاه الصحة أثر العوامؿ السكانية الاجتماعية عمي معرفة الشباا واتج( فزت محركس ل لـ ميلللل ا:7

 .2000لت ، جامةت ميقا را ، ح ا دبتكرم   لر م لكر  ، مة د ميدرم ات كمييحكث مى
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جيا كجكد ي كر لا مةرلت ميلياا يػاهمرمض ميت ا ػ لت كي ػكر لػا  مي حت مى جايلت ، كتللر مي تا  
لقػد نكةػحت  تػا   ميدرم ػت نف  (1) 1110دراسػة منػي محمػد نمػا   فا مى ػاث حػكؿ ميػدكرا ميلػ رلت .

ميمتذلػػرمت لػػا م ػػتكم ميتة ػػلـ كمحػػؿ مىيامػػت كميحايػػت ميةم لػػت ي  ػػلدمت كفمػػر مي ػػلدا مػػف ن ػػـ ميمتذلػػرمت 
 كم مي حت مى جايلت .ميتا تؤةر ف ا م ت

كميتػػػا ت ػػػدؼ جيػػػا تكةػػػلى ن ملػػػت تكفلػػػت ميمػػػرم قلف كميلػػػياا كمػػػف   ػػػا جػػػاات ملػػػب ت ميدرم ػػػت 
ككة  يرمم  ي  حت مى جايلت تت ا ا مة ـ لا متت ؼ مرمحؿ ميتة لـ ميمتت فت كذيؾ بمحاكيت يتحقلؽ 

لت مى  اف كت يلت محتلاجات  كتحقلؽ ميت ملت ميلام ت ميمتكمز ت كميتا  ا مي يلؿ مهمةؿ يٌرتقاا ي كفلت ح
تط ةات  كطمكحات  ، بما نف ذيػؾ ل ػافد ف ػا تحقلػؽ تفػض مةػدًت ميزلػادا مي ػبا لت ميمطػردا كميذلػر 
م تظمػػت كميتػػا تػػؤدم جيػػا تفػػض م ػػتكم ميحلػػاا يولػػرمد كتت ػػايص ي ػػـ ن ػػياا ميمتػػ  كميرلا لػػت ميمادلػػت 

حلث  ػاؿ مكةػكع مي ػحت مى جايلػت . اـ يبالت ج كد ميت ملتكميمة كلت يما تحدة  ميزلادا مي با لت مف ميت
نٌ جدلػػػدمن ي ملػػػب ت  م تمامػػػان بيلػػػرمن مػػػف ميػػػدكؿ كميم ظمػػػات ميدكيلػػػت ميم تمػػػت يلػػػ كف مي ػػػباف يافتيػػػار  مػػػدت
 مي با لت حلث م   لةطا جمبا لت نبير يتفض مةدًت ميت كيت حلث ن   لةمؿ ف ا محكرلف  ما :

ا ميتكفلػت مي ػبا لت فػف طرلػؽ جدتػاؿ ف  ػر ميلػياا  لػر ميمتػزكج لػا  ػذ  مهكؿ : لمبف تك ػل  يافػد
 ميقافدا . كميةا ا : تةزلز يرمم  ت ظلـ مه را كرل  لاف لت ا .

 

 :أهداف الدراسة 

 . مي حت مى جايلتقةالا كفا ميلياا ي مدل ت ةا  ذ  ميدرم ت جيا تحقلؽ  دؼ ر ل ا ك ك
 مجمكفت مف مه دمؼ ميفرفلت ك ا بايتايا :كلتحقؽ  ذم مي دؼ مير ل ا مف تٌؿ 

 ياا م  ا مةارل ـ فف مي حت مى جايلت.درم ت م ادر ميمة كمات ميتا ل تقا ميل .1
 يا ميمرم قت .جتحدلد درجت كفا ميلياا يايتذلرمت ميج ملت ميتا تحدث مف ميطفكيت  .2
 ياا ياي حت مى جايلت ي متزكجلف لتحدلد درجت كفا مي .3
 ميلياا يك ا ؿ ت ظلـ مه را .تحدلد درجت كفا  . .4
 تساؤلات الدراسة : (0

لمبف مىجايت ف ا  ذم ميت اؤؿ مف تٌؿ مجمكفت مي حت مى جايلت. ك قةالا ما مدم كفا ميلياا ي
 مه   ت ميفرفلت ميتايلت :

 ما م ادر ميمة كمات ميتا ل تقا ميلياا م  ا مةارل ـ فف مي حت مى جايلت ؟ (1
 يايتذلرمت ميج ملت ميتا تحدث مف ميطفكيت جيا ميمرم قت ؟فا ميلياا ك ما درجت  (2
 فا ميلياا ياي حت مى جايلت ي متزكجلف ؟ك ما درجت  (3

                                                 

ر ايت ماج تلر  لر م لكرا ،  (77/0884وتوجو الصحة الإنجابية لممرأة المصرية خلاؿ الفترة مف )  مستوي ( م ا محمد نحمد لرمج :1
 .2001مة د ميدرم ات كمييحكث مىح ا لت ، 
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 ما درجت كفا ميلياا يك ا ؿ ت ظلـ مه را ؟ (4
 ثانياً :الإطار النظري لمدراسة     

 مفيوـ الصحة الإنجابية : -
كميتػػػػا تلػػػػرؼ  زفمػػػػاا ميةػػػػايـمه ػػػػدمؼ مى ما لػػػػت ميةما لػػػػت كميتػػػػا تحظػػػػا ياتفػػػػاؽ  مػػػػف تةطػػػػا 

 ت ػػػػػدؼ جيػػػػػص الػػػػػت يتح ػػػػػلف مي ػػػػػحت مى جايلػػػػػت كميتػػػػػدمات مي ػػػػػحلت بمػػػػػك ، مهكيف ل ػػػػػا مهمػػػػػـ ميمتحػػػػػدا
حػػػػػد مػػػػػف للػػػػػركس  قػػػػػص ميم افػػػػػت مييلػػػػػرلت/مىلدز، كتةزلػػػػػز ، كميميحػػػػػد مػػػػػف كللػػػػػات مهم ػػػػػات كمهطفػػػػػاؿ

مػػػػف ميفقػػػػر كميجػػػػكع  مي  ػػػػؼميتق لػػػػؿ جيػػػػص ، ك كتةزلػػػػز ميت ملػػػػت ميم ػػػػتدممت يل لػػػػان  ،ميم ػػػػاكما يػػػػلف ميج  ػػػػلف
، لػػػػػػنف  2012كلقػػػػػا ييلا ػػػػػات لػػػػػػا تقرلػػػػػر ية ػػػػػكمف حايػػػػػػت  ػػػػػباف ميةػػػػػايـ  .2015فايملػػػػػا يح ػػػػػكؿ فػػػػػػاـ 

تحقلػػػػػؽ مي مػػػػػك مًيت ػػػػػادم كتح ػػػػػلف  ػػػػػحت مي ػػػػػباف ن ػػػػػ ؿ كن ػػػػػرع لػػػػػا ميي ػػػػػدمف ميتػػػػػا تقػػػػػدـ تػػػػػدمات 
ك ظػػػػػـ  ت ، جيػػػػػص جا ػػػػػا تح ػػػػػلف  كفلػػػػػت ميتة ػػػػػا ، كزلػػػػػادا ميم ػػػػػاكما يػػػػػلف ميج  ػػػػػلف،مي ػػػػػحت مى جايلػػػػػ

فػػػػف  تكيميم ػػػػ  ػػػػا م ػػػػاايت ميحبػػػػـ، حلػػػػث تةتيػػػػر  ػػػػكا مي ػػػػحت مى جايلػػػػت لػػػػا ميي ػػػػدمف مي املػػػػت ميلػػػػكـ ي
، كميت ػػػػػكيت ً تػػػػػػزمؿ مػػػػػف نف ػػػػػػص ميمةػػػػػدًت لػػػػػػا ، ك ػػػػػكا مي ػػػػػػحتميفقػػػػػػرمػػػػػف فػػػػػػاا ميمػػػػػرض ك  1/5

ك ػػػػػػػكؼ  1955ميي ػػػػػػدمف مهيػػػػػػؿ  مػػػػػػػكم حلػػػػػػث فػػػػػػدد مي ػػػػػػػباف يػػػػػػد تةػػػػػػػافؼ ةػػػػػػٌث مػػػػػػرمت م ػػػػػػػذ فػػػػػػاـ 
 .(0)ميمقي ت 50نترل لا مي  كمت مؿ  تتةافؼ ةٌث مرمت مرا

يقػػػػػد تةػػػػػددت مفػػػػػا لـ مي ػػػػػحت مى جايلػػػػػت كمػػػػػف  ػػػػػذ  ميمفػػػػػا لـ نف مي ػػػػػحت مى جايلػػػػػت  ػػػػػا ك    
  حايػػػػػت رلػػػػػا  بامػػػػػؿ يػػػػػد لان كفق لػػػػػان كمجتمافلػػػػػان لػػػػػا جملػػػػػ  مهمػػػػػكر ميمتة قػػػػػت يايج ػػػػػاز ميت ا ػػػػػ ا ككظا فػػػػػ

 .(2)كفم لات  كيل ت مجرد مي ٌمت مف ميمرض نك مىفايت 
عػػػػػرؼ كلتفػػػػػؽ  ػػػػػذم ميتةرلػػػػػؼ مػػػػػ  ميتةرلػػػػػؼ مي ػػػػػادر فػػػػػف م ظمػػػػػت مي ػػػػػحت ميةايملػػػػػت كميػػػػػذم 

جتمافلػػػػػػت مميمػػػػػػرنا يةمر ػػػػػا مى جػػػػػػايا لػػػػػا  ػػػػػحت يد لػػػػػػت ك ف ػػػػػلت ك  مجتلػػػػػازيي  ػػػػػا  الصػػػػػحة الإنجابيػػػػػػة
كميحػػػػػػاًت ميمرةػػػػػػلت نة ػػػػػػاا ميحمػػػػػػؿ  ضمهمػػػػػػرم، يمة ػػػػػػا ن ػػػػػػ  ً ل يذػػػػػػا ميكيػػػػػػكؼ ف ػػػػػػد حػػػػػدكث  ػػػػػ لمت

دا يػػػػؿ لجػػػػا نف لمتػػػػد مف ػػػػكـ مي ػػػػحت مى جايلػػػػت يللػػػػمؿ تقػػػػدلـ ميتػػػػدمات ميتػػػػا تحتاج ػػػػا ميمػػػػرنا  كميػػػػكً
 ياي حت مي ف لت كمًجتمافلت . مً تماـيلف لترمت ميحمؿ م   -تا ت ميكيا لت –

كميمك ػػػػػت  يػػػػػدرا مي ػػػػػاس ف ػػػػػا ميتمتػػػػػ  يحلػػػػػاا ج  ػػػػػلت مرةػػػػػلت مى جايلػػػػػتكتة ػػػػػا مي ػػػػػحت      
كمكفػػػػػػػد  كتػػػػػػػكمتر  ، كللػػػػػػػمؿ  ػػػػػػػذم ميلػػػػػػػرط  مى جػػػػػػػااكيػػػػػػػدرت ـ ف ػػػػػػػا مى جػػػػػػػاا كحػػػػػػػرلت ـ لػػػػػػػا تقرلػػػػػػػر 

مهتلػػػػػر ةػػػػػما ان ف ػػػػػا حػػػػػؽ ميرجػػػػػؿ كميمػػػػػرنا لػػػػػا مةرلػػػػػت كم ػػػػػتتدمـ ن ػػػػػايلا ت ظػػػػػلـ مه ػػػػػرا ميميمك ػػػػػت 
كميتػػػػػػا ً  التتارك  ػػػػػػكن ػػػػػػايلا ت ظػػػػػػلـ ميت ػػػػػػكيت ميتػػػػػػا  ،ا  ظر مػػػػػػاكميفةايػػػػػػت كميمل ػػػػػػكرا كميمةقكيػػػػػػت لػػػػػػ

                                                 
1   ) Haroon Ashraf : UN pleads for better reproductive health in poor nations. (Science And Medicine) Dec 

7, 2002,  

، ميم ظمت مى ٌملت مىي لملت حكؿ ميتريلت مي با لت كرلت ميةمؿ، يحث مقدـ جيا أفكار رئيسية حوؿ الصحة الإنجابيةكتدمر:ميج( فيد ميح لـ  2
 .1998، فماف ،( ك  دكؽ ميمـ ميمتحدا ي  بافي تريلت كمية كـ كميةقالت )م ل لبك
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كف ػػػػػا ميحػػػػػؽ لػػػػػا ميح ػػػػػكؿ ف ػػػػػا تػػػػػدمات ميرفالػػػػػت مي ػػػػػحلت ميم ا ػػػػػيت ميتػػػػػا  فميقػػػػػا ك تةػػػػػارض مػػػػػ  ت
دا كت لػػػػػ  ي ػػػػػزكجلف نلةػػػػػؿ ميفػػػػػرص ى جػػػػػاا  تمبػػػػػف ميمػػػػػرنا مػػػػػف نف تجتػػػػػاز ييمػػػػػاف لتػػػػػرا ميحمػػػػػؿ كميػػػػػكً

ز مف ػػػػػكـ ك بمػػػػػا نبػػػػػد مػػػػػؤتمر ميقػػػػػا را ي  ػػػػػباف كميت ملػػػػػت ف ػػػػػا ن ملػػػػػت نف لتجػػػػػا كيلػػػػػد متمتػػػػػ  ياي ػػػػػحت.
كنف ليػػػػػػدن يايطفكيػػػػػػت كل ػػػػػػتمر جيػػػػػػا ميمرم قػػػػػػت كميلػػػػػػػياا  مى جػػػػػػايامرح ػػػػػػت ميةمػػػػػػر  مي ػػػػػػحت مى جايلػػػػػػت

ج تحػػػػػػت مظ ػػػػػػت مي ػػػػػػحت در ميػػػػػػدكرا ميلػػػػػػ رلت كيػػػػػػذيؾ ل ػػػػػػ م قةػػػػػػااترلػػػػػػؼ ميةمػػػػػػر يةػػػػػػد  حتػػػػػػصكمي ةػػػػػػ  
مى جايلػػػػػت ميةدلػػػػػد مػػػػػف ميتػػػػػدمات مي ػػػػػحلت كمي ف ػػػػػلت كمًجتمافلػػػػػت لػػػػػا لتػػػػػرمت ميةمػػػػػر ميمتت فػػػػػت كنة ػػػػػاا 

دا كما يل  ما   .(1)ميحمؿ كميكً
تتضػػػمنيا الصػػػحة الإنجابيػػػة والتػػػي نسػػػتعر   يجػػػا أف وىنػػػاؾ مجموعػػػة مػػػف الموضػػػوعات التػػػي

 منيا التالي :
 الصحة الإنجابية والشباا :  -

نف يبؿ مرح ت لمر ي ا مى  اف ت ا ص ك مات مملزا ي ا تيةان ي مك  ميج ما كميةق ا 
كملبٌت ميلياا لا بؿ  كميةاطفا كمًجتمافا يذيؾ لجا نف  تةرؼ ف ا ت ا ص كمحتلاجات

لايتريلت مي حلحت كميمتبام ت ي فرد افد ف ا ميتةامؿ مة ـ ي كرا نلةؿ،، مما ل ي ا مرح ت لمركف
طليا ي حلاا يذم ل زممان ف ل ا م ح  بؿ حاجات  مف ميمفا لـ ميج  لت كذيؾ ه   م ما حر  ا  جفدمدمتةد  

ف ا ميتبتـ ميلدلد كف ا جتفاا ميمة كمات ميج  لت فف ميمرم ؽ ، لن   يف لةدـ نف لجد رللؽ  كا 
جيا    دل نف  مجذ، لمف ميتلر ي  كي ا رلتميحقا ؽ كللكي  جيا  كمحل ا ميلاذا ميم ح يتلكل لتيرع ي  

لترا ميمرم قت  ا ت ؾ ميفترا حلث نف  .(2)مةرلت ميحقا ؽ مية ملت مي حلحت فف  ذ  مهمكر ميذامةت 
ميلياا كمي ة ، كتلمؿ ميتذلرمت لل ا مي مك  مف حلاا مى  اف ميتا ل تقؿ لل ا مف ميطفكيت جيص

رؾ مي مك ميج دم نةرم  ف لا ف ص ميةاطفا كمًجتمافا. كلت ميج دم كمي مك ميةق ا كمهتٌيا كمي مك
نما  محاكيت جذا م تيا  ممترلف جيل ـك  م تمام ـ يمظ ر ـ ك حت نج ام ـ كرلايت ـ لللتد لفميمرم ق

يايمرم قلف جيص  مي مك ميةق ا ل ك فم لت تتةمف ميتذللر لا ميقدرمت ميةق لت ميةامت كميتا ت ك كً
يايذا رملدم فايٌ. كم ـ ما  مي ة  ميةق ا يل يى ميلتصمرح ت مً تةدمد ميكظلفا ميمتبامؿ، نم 

كميمكم ا، بما تمتاز لترا ميمرم قت يتطكر ف ص  لملز مي مك ميةق ا لا مرح ت ميمرم قت  ك  مك ميقدرمت
لة ا ميقدرا ف ص ةيط مً فةاًت، كلمر ميمرم ؽ يمرح ت  مك   ةلد ممرما كميمكميؼ. كمي مك ميةاطفا

مرح ت ميرلد ميتا تتزف لل ا م فةاًت  كت ةيط كتتملز لترا ميمرم قت يي  ا   ؿ جيصمً فةاًت حتص ل
جيص  م ط قت ً تت ا ا م  مةلرمت ا كً ل تطل  ميمرم ؽ ميتحبـ ي ا بما نف ميمرم ؽ ل ةص ف لفت

كتمربز  حكؿ ذمت   ميبيار كتبكلف لت لت  ميم تق ت بما لٌحظ م طكما ك مً تقٌؿ فف ميكميدلف 
                                                 

 .24، ص 1998، ميقكما ميةايث ي مرنا، ميم كللت، ميمؤتمر محاور عمؿ الصندوؽ لتنمية المرأة الريفية( مي  دكؽ مًجتمافا ي ت ملت:1
، ميقا را ، مي ل ت ميم رلت ميةامت ي بتاا، (دراسات وتجارا في حا الطفولة)الحمؿ والولادة حتى المراى ة  لطفولة مف( زبلت حجازم:م2

1994 ،370. 
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ح ا   يايذ ا نك ميتطل ت. كتتملز ميمرم قت يفلض  زلر مفك  ميةاطفت كميحماس كتمتزج  ذ   تج   كم 
 .ميةاطفت يايتيةلرمت ميركحلت

مػػػف ي ػػػم ا جيػػػا طػػػكر ميمرم قػػػت كطػػػكر  ؾك  ػػػاؾ تق ػػػلمات فدلػػػدا يمرح ػػػت ميلػػػياا كميمرم قػػػت ، ل  ػػػا
 :(2)ج ت مي ظر ميةا لت  تق م ا جيا ، يل ما ك (1)ميلياا 

كتمتاز ي مػك ج ػما كل ػلكيكجا يػد ا  ػرل  ك ػا ً تتجػاكز ميةػاملف كتيػدن مػف لترا ميمرم قت مهكيا: .ن 
 فلر جيا ميةايةت فلر . ميحادم ف 

لتػرا ميي ػػكغ ميميبػػر كتمتػػد  ػػذ  ميفتػػرا مػػف ميةايةػػت فلػر جيػػا مي اد ػػت فلػػر كتتملػػز يي  ػػا لتػػرا ميذ ظػػت  .ا 
 ذمت كلبتمؿ تٌي ا مي مك مييد ا كميةق ا .كميميايذت كميحدا كميتلك ت كلزدمد ميلةكر ياي

ياه ايػت كحػا  مً تمػاـلترا ميي كغ ميمتيتر : كلمتد مف مي اد ت فلر جيا ميةام ت فلر كتتملز يفتػرا  .ج 
يامػت فٌيػات مجتمافلػت مػ  ميج س مهتر كميملؿ جيػا مً ػتقٌؿ ميػذمتا كم   م تيا ، كمحاكيت جذا ميظ كر
 .  ممترلف

 : (3)ت كترم ن  ا ت ق ـ جيا ميتاياكج   مي ظر ميةاية
  ا كت ت ا لا حكميا طكر ي كغ ميح ـ : كتلمؿ يدملت مبتماؿ ميتذلرمت ميج ملت ميمرتيطت يايي كغ ميج .ن 

نك ميمرح ت ميمتك طت  نك ميمرح ت ميةا لت  مىفدمدلت، كتلمؿ ميمرح ت ميتة لملت ميتا ت ما ميتام ت فلر
 . مه ا امف ميتة لـ 

ميمرم قػػت ميمتػػيترا كتيػػدن مػػف  يا ػػـميلػػياا( ك ػػا ت ػػملت نلةػػؿ مػػف ميت ػػملت ميلػػا ةت )طػػكر ميي ػػكغ  .ا 
مبتمػػػاؿ ميمتذلػػػرمت ميج ػػػملت كتمتػػػد جيػػػا  ػػػف ميرلػػػد ميحقلقػػػا ك ػػػك ميةام ػػػت فلػػػر نك ميقػػػا ك ا ك ػػػك ميةػػػاـ 
 ميحادم كميةلػركف ، كتلػمؿ ميمرح ػت ميةا كلػت كتمتػد جيػا ميمرح ػت ميجامةلػت، كمػف مظػا ر مي مػك لػا  ػذ 

 :4ميمرح ت
 ميج ما   يلان فف ميمرح ت مي ايقت . تياطؤ  رفت مي مك -
 زلادا ميطكؿ ف د بؿ مف ميج  لف . -
 زلادا ميكزف ف د بؿ مف ميج  لف  -
ر الاتزدمد ميحكمس ديت  -  ي مس كميتذكؽ كمي م  . كم 

دا ي  ػباف ت ك  دكؽ مهمـ ميمتحينما يلاف بؿ مف م ظمت مي حت ميةايملت كم ظمت مهمـ ميمتحدا ي طفك 
 لقد نتفؽ ف ا ميت  لؼ ميتايا ي لالةلف مف ميرجاؿ كمي  اا :

                                                 

 .179، 178، مي ب درلت ، دمر ميطايا ي لر ةقالت ميجامةات ، ص تطبي اتيا العممية ( –مبادئيا التربية الحديثة  ): ايى فيد ميةزلز(   1
 .158، 157، ص1985،  ب درلت ، ميمبتا ميجامةا ميحدلث، مىمدخؿ إلي عمـ النفس العاـ: ( ف ا ل ما ج مافلؿ 2
، 1990، 2، ميقا را ، مبتيت مً ج ك ميم رلت ، ط نمو الإنساف مف مرحمة الجنيف إلي مرحمة المسنيف( لؤمد نيك حطا : آماؿ  ادؽ:  3

 . 357، 356ص 
 335، ص 1971، 4ميقا را فايـ ميبتا ي  لر ، ط عمـ النفس النمو )الطفولة والمراى ة (: ( حامد فيد مي ٌـ ز رمف 4



 

746 

 

 فامان . 19جيا 10ميمرم ؽ : مف 
 فامان . 24جيا  15ميلاا : مف 
 فامان . 24جيا 10ميليليت : مف 

% مف فدد مي باف لا ميةايـ ، لا حلف لتذلر مف كـ 20  يت  لفككلقان ي تةرلؼ مي ايؽ للبؿ ميمرم ق
متزملد ف ا بكف ميمرم قت مرح ت  امت كمتملزا لا حلاا  فايما قان ي ةقالات ، ل  اؾ نتفاؽميلياا كل

ميمرم قت مف لرد هتر ياتتٌؼ ميظركؼ مه رلت كمًجتمافلت كميةقاللت كميتريكلت  كتتت ؼ نلباؿ ميمرا .
 : ن ـ نلباي ا كمف

جيص مًفتدمؿ كمًتزمف مً فةايا كميت ك  تملؿك ا ميمرم قت ميطيلةلت ميمتكملقت كميتا :المراى ة السوية-
  كميتكملؽ م  ميمجتم  كمه را كميةادمت كمي ظاـ مًجتمافا مي ا د مف مية ؼ كميتكترمت مً فةايلت ميحادا

مي لاط  ك ا تت ؼ ياً طكما كميةزيت كمًبت اا كمي  يلت كميتردد كميتجؿ كي ت المنطوية: المراى ة-
 .مًجتمافا

، كميمدر لت كميقلاـ تميدلميك مي  طت  كلت ؼ ميمرم ؽ لل ا يةكرت  كتمرد  ف ص المراى ة العدوانية:-
ميلدلد يق د مً تقاـ كمى رمؼ لا مى فاؽ كميتيتر  كزمٌ   كمية اد جتكت ياي  كؾ ميةدكم ا ف ص 
  .ميدرم ا كميق ؽ ميلدلد

ميج  لت ي مرم ؽ  ميحلاا ك مكةكع جلبايا كم ييت  لممراى يف الإنجابيةالح وؽ نف مكةكع         
جً ن  ا  جد ن   يد  ص ف ل ا ، ت ياي  يت ي ةدلد مف ميمجتمةاتيـ  قؿ تٌلل م ا م ييت ح ا ت جذ

ةمف مىطار ميةايما يحقكؽ مى  اف حلث تتةمف ميحؽ لا ميزكمج كتي لس ن را كميحؽ لا مي حت 
مه را كمي حت ميكميدلت كميمة كمات كميتة لـ ، كميحؽ لا مي ٌمت مى جايلت يما لا ذيؾ تدمات ت ظلـ 

مييد لت ك جد نف  ذ  ميحقكؽ  محملت لا ظؿ فدد مف مةا دمت حقكؽ مى  اف ميم دؽ ف ل ا دكيلان 
ف ا  طاؽ كم   كميتا ت زـ ميدكؿ ميمكيةت ف ل ا يا ك لان ، بما نف مؤتمرمت مهمـ ميمتحدا تك  ت جيا 

ف يـ تبف  ذ  لت  تتة ؽ يايحقكؽ مى جايلتدكي متفايات فس ميقدر ميذم ت زـ ي  م زمت ي  مًتفايلات، كم 
ججرمامت  متتاذ،جً نف  ذ  ميكةا ؽ ميتا  درت يتكملؽ ممرما ديلؿ ف ا جيرمر ميدكؿ يةركرا ميمةا دمت

 .(1)محددا يحمالت ميحقكؽ مى جايلت كمحترمم ا كتطيلق ا 
 :(2)مى جايلت ميدنلف بيلرلف مف ميادئ حقكؽ مى  اف  ماكتتةمف ميحقكؽ 

  ميحؽ لا ميرفالت ميمتة قت ياي حت مى جايلت : كلتةمف ميحؽ لا جمبا لت ميح كؿ ميم تظـ ف ا
 تدمات ميرفالت ميممتازا كممم ت ياي حت ميج  لت كمى جاا .

                                                 
7

,  1111ق الإَسبٌ , يُبير ( ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ انحمىق الإَجببيت وانُسبء انًعىلبث لإي إطبر حمى 

www.reproductiverichts.org  
1

بهذاث انًخعهمت ببنحمىق ( ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ حفعيم حمىق الإَسبٌ , دنيم انذعبة إني عًم هيئبث الأيى انًخحذة انًعُيت برصذ انًع 
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 ميقرمرمت ميمتة قت  كمتتاذـ مه را ميحؽ لا تقرلر ميقةالا مى جايلت : كلتةمف حؽ مى  اف لا ت ظل
 كميتملزياي حت مى جايلت ، كميحؽ لا مي ٌمت ميج دلت كميحؽ لا ميتحرر مف جمل  نلباؿ مية ؼ 

 ميج  لت كمى جايلت ي مرنا . يايحلااكمىبرم  للما لتة ؽ 
تةد كمحدا مف  يؿ نف مييةض لرم نف مي حت مى جايلت تلم  ا نلةان متفايلت حقكؽ ميطفؿ كميتا      

ف ا ميحقكؽ مى جايلت كةا ؽ حقكؽ مى  اف ميدكيلت ميتا تتةمف ميةدلد مف مهحباـ ميتا تلتمؿ 
نف مرح ت ميمرم قت  ا ميمرح ت ميتا للةر ي ا ميفرد يحقلقت  مك   ظرمن يما  مفتياركذيؾ ف ا  ي مرم قلف

ا مي اد ت مف متفايلت حقكؽ ميطفؿ ، كت ص ميفقر ح ت ممف تذلرمت ج ملت كل لكيكجلتل احا  ذ  ميمر 
نٌ لا ميحل ، كف ا نف تبفؿ ميدكؿ ني ا حد ممبف ييقاا ميطفؿ ك مك  ااف ا نف يبؿ طفؿ حقان ن ل

ا ف ا اكتتفؽم تكم  حا ييف صا تةترؼ ميدكؿ مهطرمؼ يحؽ ميطفؿ لا ميتمت   24كلا ميفقرا 
مي    ميلامؿ ميميتكذ ي  لا متفايلت حقكؽ  . كلفرضيتدمات ميمتة قت يت ظلـ مه رااتطكلر ميتة لـ كم

تدمات  ميطفؿ جزما ميحؽ لا مي حت ميتزمـ ف ا ميحبكمات يةماف ح كؿ ميفتلات ميمرم قات ف ا
ييف تحترـ ت ك لت  ، بما تت اكؿ متفايلت حقكؽ ميطفؿ ميتزمـ ميحبكماتمي حلت مى جايلت ميلام ت

رم   ميتا ت حؽ ميتةيلر فف ت ؾ ممرما يحرلت لا جمل  تبفؿ ي طفؿ ميقادر ف ا تبكلف آمهطفاؿ كنف ا
ن ملت يايذت ياي  يت يقدرا مهطفاؿ ف ا تقرلر  مهحباـ  ، كميت فلذ ميبامؿ ي ذتمس ميطفؿ ميم ا ؿ ميتا

 . (1)حلات ـ ميم تقي لت ، يما لا ذيؾ ج جاا مهطفاؿ كتكيلت 
كف ػػػا ميػػػر ـ مػػػف نف م ػػػر تةػػػد مػػػف نكم ػػػؿ دكؿ ميةػػػايـ ميةايػػػث لػػػا تقػػػدلـ تػػػدمات رفالػػػت       

همكمػػت كميطفكيػػت م ػػذ مهمكمػػت كميطفكيػػت كت ظػػلـ مه ػػرا حلػػث ن ػػ  يػػدن ميةمػػؿ لػػا تقػػدلـ تػػدمات رفالػػت م
لػػات كبا ػػت تايةػػت هحػػدم ميجمة 1948فػػاـ  ياى ػػب درلت ن ػػرات ظػػلـ  نكؿ فلػػادا كملتتحػػت، ميةٌةل لػػات
ميت ملػػت ت ي ػػت ميدكيػػت هةػػر ميزلػػادا مي ػػبا لت كتػػد ا ميم ػػتكم مي ػػحا ي مػػرنا كنةر مػػا ف ػػا  حتػػصميتلرلػػت 

، كمػػػػ  تبػػػػػاتؼ ميج ػػػػكد ميحبكملػػػػػت كميقطػػػػاع ميتػػػػػاص حققػػػػت م ػػػػػر يةػػػػػض مًيت ػػػػادلت كمًجتمافلػػػػػت 
نٌ م تفػػض مةػػدؿ مي زلػػادا مي ػػبا لت مي جاحػػات كميػػذم ديػػت ف لػػت  تػػا   ميم ػػكح ميدلمك رمللػػت ميمتتايلػػت لمػػة

مكيكد يبػؿ  ػلدا  5.3، كم تفض مةدؿ ميت كيت مف  1995% فاـ 2.3جيا  1986% فاـ 2.8مف
، كمرتفةػػػت 1995% فػػػاـ 3.6ةػػػـ جيػػػا  1992ا فػػػاـ % لػػػ4.4جيػػػا  1988 ـلػػػا  ػػػف مى جػػػاا فػػػا

% 47.9ةػـ جيػا  1992% فػاـ 47جيػا  1988% فػاـ 38مةدًت م ػتتدمـ ك ػا ؿ مػف م ػ  ميحمػؿ 
يطل ػػػػان ممػػػػا ندم جيػػػػا حايػػػػت مػػػػف ميجمػػػػكد  1995ك1992 ػػػػذم مًرتفػػػػاع يػػػػلف فػػػػاما  كبػػػػاف 1995لػػػػا 

 مي  ػا جً ميتػا تكةػى م ػتكم ميتقػدـ جً ن  ػا  ػذ كمً تقرمر يقرميػت ةػٌث نفػكمـ كيبػف ف ػا ميػر ـ مػف 
جػػد نف   ػػاؾ ي ػػكر لػػا ميتػػدمات ميمقدمػػت للمػػا لتة ػػؽ ياي ػػحت مى جايلػػت كتا ػػت ميمقدمػػت ي مػػرم قلف ت

 :مج كلرج  مييةض ذيؾ جياك ييؿ ميز كميلياا 
                                                 

7
, 7111ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ , حطبيك انحمىق الإَجببيت نهًراهميٍ يٍ خلال احفبليت حمىق انطفم , سبخًبر ( ـــــ 

www.reproductiverichts.org  



 

741 

 

ميم تكم  لر ميمرةا يكحدمت تقدلـ ميتدمت يما لػا ذيػؾ ميم ػتكم ميف ػا يتقػدلـ ميتػدمات كتا ػت  -1
 لا مي ةلد .

 م تلار مىلافات كتةارا ميمة كمات فف ك ا ؿ م   ميحمؿ . -2
ـ ميمكجػػ  فػػف ميجمػػا لرم نك مىفػػٌ مىفػػٌـ ػػكما ف ػػا م ػػتكم  كمًت ػػاؿي ػػكر مىفػػٌـ كميتة ػػلـ  -3

 .1مكمج   يةض ميمةتقدمت كميةادمت ميرم تت لا ميمجتم  تا ت لا م طقت ميكج  ميقي ا 
ذم  د ػتكر م ظمػت مي ػحت ميةايملػت لةػرؼ مي ػحت يي  ػا حايػت مػف ميمةالػاا ميبام ػت، يػد لان باف كم 

ك ف ػلان كمجتمافلػان،كيلس مجػػرد م تفػاا ميمػرض كميةجػػز. ل جػد نف  ػػذم ميتةرلػؼ لةيػر حػػدكد ت ػك ميمػػرض 
يحػركا كميةجز، يللمؿ ظركلان لةا ا م  ا مٌللف مػف ميمػرم قلف، مةػؿ ميفقػر كي ػت ميتة ػلـ كمً ػتذٌؿ كم

كميقٌيػػؿ ميمد لػػت، كميتمللػػز ف ػػص ن ػػاس ميةػػرؽ كميجػػ س. كمةػػؿ  ػػذ  مهمػػكر تػػؤةر ف ػػص مي ػػحت مييد لػػت 
جػػػزامن مػػػف  ػػػحت ميمػػػرم قلف، كحقػػػان مػػػف  مى جايلػػػتكمي ف ػػػلت كمًجتمافلػػػت تػػػيةلرمن  ػػػ يلان. كتةتيػػػر مي ػػػحت 

  مهيحػػاث كميدرم ػػػات حقػػكي ـ مه ا ػػلت ميتػػا تػػػؤةر ف ػػص  كفلػػت حلػػػات ـ كم ػػتقي  ـ، كيػػد نظ ػػػرت  تػػا 
، نف ميلػػياا كميمػػرم قلف لر يػػكف لػػا ميتةػػرؼ نبةػػر ف ػػص متت ػػؼ جكم ػػا مى جػػااميمتت فػػت حػػكؿ  ػػحت 

 .2للما يل  ـ، نك م  ذكم ميتيرا مف مييايذلف مهمر، كم ايلت  ذم مى جايلتمي حت 
 
 

 :  (3)التعميـ والصحة الإنجابية -
 مً تماـ ظرمن يما يمرح ت ميمرم قت مف تيةلر ف ا   كؾ ميفرد ك حت  لا ميمرمحؿ ميةمرلت ميٌحقت ليف 

 جايلت كميج  لت كتدرل  ا ف ا  حػك مٌ ػـ يمػا لتمالػا مػ  ميقػلـ مهتٌيلػت ميفاةػ ت ىيمكمةل  مي حت م
دمػاجلبت ا ن ملت يايذت كليرر ةركرا تدرلس مكمةل  ميتريلػت ميج  ػلت  مةػامل  ا لػا ميمػكمد ميحام ػت  كم 

يت ؾ ميمفا لـ يما لت ا ا م  ميمرح ت ميةمرلت كمييل ت ميةقاللت كمبتلاؼ نةر ميةقالػت لػا ميمكميػؼ كميملػافر 
كمي  كؾ ميج  ا ي فرد ، كميتفافؿ ميج  ػا مػ  ممتػرلف ، نف ميذػرض مػف ميتريلػت ميج  ػلت ميتػا ت ػت دؼ 

ؽ ميمتة قػػػت ية ػػػـ كظػػػا ؼ ميتبػػػاةر مييلػػػرم كمهمػػػرمض ميم تق ػػػت ميمرم ػػػؽ لجػػػا نف تتجػػػاكز تة ػػػلم ـ ميحقػػػا 
ياًت اؿ ميج  ا ، لايمرم قكف يحاجت جيا نف للةركم يايرمحت كميطمي ل ت لا تةام  ـ مػ  جكم ػا حلػات ـ 

 ميج  لت ف ا  حك جلجايا ك حا .

                                                 

، 1998، 46ع را مي با لت مي ج ت مًيت ادلت كمًجتمافلت يذريا آ لا،، مي ل توفر خدمات الصحة الإنجابية ونوعيتيا( مللرا ميلالةا:  1
 .2، 1ص
 23،مي حت، كزمرا مي حت ميةامت ،ميةدد مميوف مراىؽ بالشرؽ الأوسط يحتاجوف لبرامج صحية لعبور ىذه المرحمة011( م ا فلـ:  2
،2002. 
، مي لرا مي با لت ، مي ج ت مًيت ادلت  اى يف والشباا في الدوؿ العربيةالصحة الإنجابية لممر ( فيد ميح لـ ميجكتدمر ،  ةلمت ميق لر :  3

 .4، ص1998، 46كمًجتمافلت يذريا آ لا ،ميةدد 
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ةػػمف محتػػرمـ  ػػا تتلنف ميتريلػػت ميج  ػػلت تلػػتمؿ ف ػػا ميحقػػا ؽ كبػػذيؾ ف ػػا  فػػس ميمرتيػػت مػػف مه ملػػت 
،  ممتػرلفميت ػرلات ميفردلػت ف ػا  ميذمت كميلةكر يايم  كيلت كتحمؿ  تا   مهلةاؿ كبذيؾ مً تمػاـ يػيةر

جً نف  ػػذم ميمف ػػكـ مػػا زمؿ ملكلػػان كمةػػطريان لػػا نذ ػػاف ميبةلػػرلف لػػا م طقت ػػا ميةريلػػت حلػػث ل ػػاا ميظػػف 
ميةكميط ميلرفلت يتجةؿ مف ميتريلػت ميج  ػلت يمرمما ت ؾ ميتريلت كتطذا ميةادمت كميتقايلد كمهفرمؼ ف ا 

مػػذمكمان ل ػػالا ميتجػػؿ كميحلػػاا ، كلػػؤدم جيػػا م ت ػػاج  ػػ كؾ  لػػر  ػػكم يػػدمل  ميفةػػكؿ كميتجرلػػا ،  نمػػرم
كتللر دً ؿ ميدرم ات ميتقكلملت ميتا يامت ي ا م ظمت مي حت ميةايملت يير ام  ميتريلت ميج  لت جيا فػدـ 

تلج  ف ا ميتجرلا نك تؤدم جيا زلػادا مي لػاط ميج  ػا يػدم ميملػاربلف  كجكد ديلؿ ف ا نف ت ؾ ميتريلت
لا ت ؾ مييرمم  ، لي  م تةرمض كتح لؿ ما لزلد ف ا نيؼ تقرلر تقكلما ييرمم  ميتريلت ميج  ػلت لػا بالػت 

ميمةمكرا ت ص ميتيرما جيػا نف دركس ميتريلػت ميج  ػلت ً تػؤدم جيػا  لػاط ج  ػا ميبػر كن  ػا لػا  ن حاا
 جيا تيجلؿ ميممار ات ميج  لت . ندتيحاًت يةض م

لػػػا مجتمةات ػػػا ميةريلػػػت  مهتٌيلػػػتبمػػػا نف ميػػػذلف لةترةػػػكف ف ػػػا ميتريلػػػت ميج  ػػػلت يي  ػػػا ت ػػػالا ميقػػػلـ 
كلحلطػػكف ميم ػا ؿ ميج  ػػلت يذػٌؼ مػػف ميتحػرلـ كميتبػػتـ كميتجا ػؿ لتجػػا  كف حقلقػت نف ميقػػرآف  كمى ػٌملت

كميط ػػارا لػػا مكمةػػ   مً ػػت ذمفيةٌيػػات ميحملمػػت يػػلف ميػػزكجلف كآدما ميبػػرلـ يػػد ذبػػر ميت ا ػػؿ مييلػػرم كم
كفمف ً لحفظ  كفف ميجماع يل ػت  فدلدا ، لآلات ميقرآف ميبرلـ تتحدث يكةكح فما لحفظ مى  اف لرج 

مي طفتػلف كفػف مرمحػؿ  مػك مي لاـ كفػف ميمحػلض كمفتػزمؿ مي  ػاا للػ  ، كفػف ت ػؽ مى  ػاف مػف متػتٌط 
، بمػا لػذبر ميحػدلث ميلػرلؼ   ػاا، كفف ميز ػا كفمػف لػيتكف ميرجػاؿ لػ كا دكف مي(يمؤم كف كرا مميج لف )

ميذ ػؿ كميط ػارا ، لبلػؼ ل ػتطل  ميمرم ػؽ تف ػلر  ػذ   حبػاـنك لا مي حاح آدما ميجماع كميالرا مي  ػاا 
ا ا  ذ  ، نف طمس مةنك مريل  حقا ق ا كميمق كد م  ا جذم يـ تكةى يدل  مف ييؿ مة م  كنمةاي امملات 

 مى ػٌملتمملات ميقرآ لت كمهحادلث مي يكلت ميلرلفت كميمركر ف ل ػا مػركر ميبػرمـ لت ػالا مػ  يكمفػد ميتريلػت 
 ، كلت ايض م  دفكا ميقرآف ميبرلـ جيا ل م  كتدير مةا لت .مه ل ت

ميج  ػػلف لػػا كف ػػا ميػػر ـ مػػف ن ملػػت ميتة ػػلـ كذيػػؾ يزلػػادا ميػػكفا جً ن  ػػا مػػازمؿ  جػػد نف ميم ػػاكما يػػلف 
ميتة لـ محددا، كفدـ ميم اكما يلف ميج  لف ميةايتت. لتربز يلبؿ بيلر يايتة لـ لا ميطفكيت ميميبػرا حلػث 

م لػػكف مػػف ميلػػياا تػػارج ميمدر ػػت لػػا ميمحالظػػات ميمتت فػػت .ك تيػػلف  2ل تلػػر لػػا م ػػر نف نبةػػر مػػف 
مف ميم ػاطؽ ميرلفلػت لػا  ػةلد  % مف ميذلف تارج ميمدر ت  ـ مف ميفتلات80ميت  لفات مىي لملت نف 

م ػػر كميةقيػػات مير ل ػػلت ميتػػا تةتػػرض ميتة ػػلـ، مي فقػػات ميمت ػػ ت يػػايتة لـ كميمةػػاللر ميةقاللػػت ميتػػا تيقػػا 
، مقار ػت تحقػلف يايمػدمرس  ػـ مػف ن  ػص مه ػر% مف مهطفاؿ ميم  77ميفتلات تارج ميمدر ت.حلث نف 

 .(1) % مف مه ر مهبةر لقرمن  14ا 
 الجنسي :التث يؼ  -

                                                 
1  ( National Surveys Provide Insights into Lives of Adolescents in Egypt and Ethiopia- P population Briefs  
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حلػػػث ن ػػػ  ياىةػػػالت جيػػػا ميحػػػؽ لػػػا ميرفالػػػت مي ػػػحلت مػػػف حلػػػث تػػػكللر تػػػدمات  ػػػحلت باللػػػت 
يػػػايحؽ لػػػا  CEDAWكيي ػػػةار مةقكيػػػت لن ػػػ  لتةػػػمف حػػػؽ ميمة كمػػػات كميتة ػػػلـ ، حلػػػث تقػػػدر متفايلػػػت 

جمبا لػػت ميح ػػكؿ ف ػػا ميمة كمػػات تريكلػػت محػػددا ت ػػافد ف ػػا بفايػػت  ػػحت مه ػػر كرلا لت ػػا ، يمػػا لػػا 
مػف ميػدكؿ  CRCميمة كمات كمىرلادمت ميتا تت اكؿ ت ظػلـ مه ػرا ، كتط ػا متفايلػت حقػكؽ ميطفػؿ ذيؾ 

دلـ تػػدمات تتة ػػؽ يت ظػػلـ م ػػتةدمدمت رفالػػت  ػػحلت كيالػػت ، كتقػػدلـ ديلػػؿ ي كميػػدلف كتةقػػلف ـ كتقػػمهطرمؼا
 .(1)ا بكؾ نترم يحقكؽ مى  اف تحما اميحؽ لا م ى كت قا ميمة كمات كتـ تف لر مكمد لامه را ا

( نمػر ةػركرم يجملػ  يمرح ت ياي مك كميي ػكغ )ميتةقلػؼللبؿ ميح كؿ ف ا ميمة كمات ميمتة قت 
ميلػػياا ف ػػا متػػتٌؼ ت ا  ػػ ـ ، كف ػػا ميػػر ـ مػػف ذيػػؾ لػػنف   ػػاؾ متتٌلػػات كمةػػحت يػػلف ميلػػياا 

ميػػذم لةللػػكف للػػ  ، كلةػػد مي ػػكع نحػػد ن ػػـ ميمحػػددمت ميمػػؤةرا ف ػػا  ي ػػيا متػػتٌؼ مىطػػار مًجتمػػافا
م ايلت ميلياا يمكةكفات متة قت ياي مك كميي كغ م  مه ؿ كذيؾ ييؿ ك كي ـ يمرح ت ميي كغ ، لاى اث 
 ػػػـ نبةػػػر حظػػػان لػػػا ت قػػػا ميمة كمػػػات فػػػف  ػػػذ  ميمكةػػػكفات مػػػف تػػػٌؿ مه ػػػؿ مقار ػػػت يايػػػذبكر، لقػػػد 

(  ػػػػ ت  ػػػػيؽ ي ػػػػـ م ايلػػػػت 29-15% مػػػػف مى ػػػػاث لػػػػا ميف ػػػػت ميةمرلػػػػت )50نكةػػػػحت درم ػػػػت نف  حػػػػك 
% 8مكةكفات متة قت ياي مك كميي كغ م  مه ؿ كذيؾ ييؿ ك كي ـ يمرح ت ميي كغ ،كذيػؾ مقار ػت ي  ػيت 

لقط مف ميذبكر ، بما لؤةر محؿ مىيامت كم تكم ميمةللت ف ا م ايلت ميلياا يمةؿ  ذ  ميمكةػكفات 
ت ميلياا لا ميرلؼ ميذلف  يؽ ي ـ م ايلت مكةكفات متة قت ياي مك كميي ػكغ م  مه ؿ حلث ت ؿ   ي

بما ت ػػػؿ جيػػػا % لػػػا ميحةػػػر،32% مقار ػػػت 26مػػػ  مه ػػػؿ كذيػػػؾ ييػػػؿ ك ػػػكي ـ يمرح ػػػت ميي ػػػكغ  حػػػك 
% يلف ميلياا لػا ميم ػتكم ميمةللػا 37% يلف ميلياا لا ميم تكم ميمةللا ميم تفض مقر ت ا22

( كميتػػا ت محدكدلػػت دكر ميمؤ  ػػات مي امػػت )مه ػػرا كميمدر ػػت كرجػػاؿ ميػػدلف ػػميمرتفػػ  ، بمػػا نةيتػػت ميدرم
ف با ػػت مه ػػرا تلػػبؿ م ػػدرمن  لجػػا نف تػػؤدم ميػػدكر مه ا ػػا لػػا ميتكفلػػت كميتةقلػػؼ يػػلف ميلػػياا ، كم 

   (2)ن ا لان ي تكفلت ياي  يت يي اث ف ا فبس ميذبكر.
ي ػػػػ ت يممار ػػػػت مي ػػػػ كؾ ميج  ػػػػا  مػػػػكذج ميمبتػػػػا مييحػػػػرم ميػػػػدكيا لؤبػػػػد نف ميمة كمػػػػات ذمت م

كمي ػػحت مى جايلػػت  ػػك لػػرط م ػػيؽ حا ػػـ مه ملػػت ييػػدا ك ػػلا ت مةػػؿ  ػػذم مي ػػ كؾ. كلػػرتيط مػػزل  مػػف 
ميج ػػػػؿ يايمة كمػػػػات ذمت مي ػػػػ ت يػػػػاهدما مي ػػػػ كؾ ميج  ػػػػا كمي ػػػػحت مى جايلػػػػت كميتػػػػردد لػػػػا تقػػػػدلـ  ػػػػذ  

جيػػا ميج  ػػلت كمى جايلػػت  ػػا ميطرلػػؽ  ميمة كمػػات لػػا مييل ػػات ميتة لملػػت نك مي ػػرلرلت مػػ  ج مػػاؿ مي ػػحت
فيػػر ةمػػا ا فل ػػات متت فػػت يػػد كجػػد نف نيػػؿ مػػف   ػػؼ ميمػػرم قلف لمبػػف مي ػػ كؾ ميج  ػػا ميذلػػر  ػػكم 

يلػػػبؿ  ػػػحلى تحدلػػػد لتػػػرا ميت ػػػيت مػػػف دكرا ميطمػػػث ك نظ ػػػرت نلةػػػا نف ميمػػػرم قلف  اييػػػا مػػػا تفتقػػػر 
ميحمػػؿ نك لػػا تكيػػ  مي تػػا   ميم ػػتقي لت يم ػػتكل مػػف ميتطػػكر ميمةرلػػا باللػػت ياي  ػػيت يتكيػػ  ديلػػؽ يتطػػر 

                                                 
 WWW.CENTERFOR REPODUTIVكىل بشأٌ حمىق انًرأة في أفريميب صك نهُهىض ببنحمىق الإَجببيت وانجُسيت , ى( بروح 7

RIGHTS.  

 .33, 31, ص 1171,يىَيى  الإطار الاختماعي للصحة الإندابية بين الشباب في مصر( يركس انًعهىيبث ودعى احخبر انمرار , 1
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يي مػػاؿ ك ػػا ؿ م ػػ  ميحمػػؿ كللمػػا لتة ػػؽ يايكيالػػت مػػف للػػركس مىلػػدز تيػػلف كجػػكد ج ػػؿ فػػف ميمة كمػػات 
مي امػت حػكؿ مي ػػ كؾ ميكيػا ا كم ػترمتلجلات ميمةايجػػت ميمةرللػت ميتػا تةلػػؽ ميكيالػت  ػا نلةػػا لػا ةت جػػدم 

 .(1)مرتفاع مةدًت مى ايت يفلركس مىلدز ي مرم قلف تا ت يلف طٌا ميمدمرس ميةا كلت حلث تيلف
ردتػػػ  ميم ظمػػػت ك ةػػػايلـ ميلػػػرلةت مى ػػػٌملت  ػػػك مػػػا نكتلػػػر ديلػػػؿ ف ػػػا نف ذيػػػؾ ً لتةػػػارض مػػػ  ت

مى ٌملت ي تريلت كمية كـ ميةقاللت مف ميػررمت مةرللػت كتريكلػت ىدمػاج مفػا لـ مي ػحت مى جايلػت كيةػالا 
 :(2)ملت كميتا تتمةؿ لامي كع لا مادا ميتريلت مى ٌ

 ػ بكف ميادئ ميلرلةت مى ٌملت تحتـ ميحفاظ ف ص مي حت مى جايلت يدل مهلرمد كميجمافات.
ػػػ مًرتيػػاط ميكةلػػؽ يػػلف مقا ػػد ميلػػرلةت مى ػػٌملت كميت ملػػت مييلػػرلت ت ك ػػان م  ػػا )ميحفػػاظ ف ػػص  

 مي فس كميةقؿ كمي  ؿ( ؛ 
ػ ميتيبلد ف ص نف ميلرلةت مى ٌملت لا م ادر ا مه  لت مي  ػلت كمًجت ادلػت  ػا ميمرجػ  ميكحلػد 
دمػاج يةػالا مي ػحت مى جايلػت يمػا لل ػا  ػحت ميمػرم قلف لػا يػرمم  ميتة ػلـ  يتي لؿ كتف لر كتكةػلى كم 

 مي ظاما ؛ 
اا كم  ػػػا يةػػػالا مي ػػػحت ػػػػ تيبلػػػد ميجا ػػػا ميػػػكظلفا ي تريلػػػت مى ػػػٌملت لػػػا ت ػػػاكؿ بالػػػت م ػػػاحا ميحلػػػ

 ك حت ميمرم قلف كيةالا مي كع مًجتمافا ؛ 
ػػػ ت يلػػت حاجػػات ميمػػرم قلف )ك ػػـ ميػػذلف للػػب كف   ػػيت بيلػػرا مػػف مي ػػرـ مي ػػبا ا يمةظػػـ دكؿ ميةػػايـ 
مى ػػػٌما( مػػػف تػػػٌؿ تزكلػػػد ـ يايمةػػػارؼ كميم ػػػارمت كمًتجا ػػػات كن مػػػاط مي ػػػ كؾ مى ػػػٌما ميمػػػرتيط 

 يلت ك حت ميمرم قلف يتج ا ممةار مي ل ت مي اجمت فف ميج ؿ ي ا ؛ يمفا لـ مي حت مى جا
 ػ ت حلى ميمفا لـ ميتاط ت لا  ذم ميمجاؿ؛ 

ػ يلاف ميةكميط مهتٌيلت مى ٌملت كمهحباـ ميلرفلت ميمرتيطت يييحاث ميتباةر مييلرم كتطيلقات  
 ميمتت فت؛ 

 يايي كغ كميحث ف ص مً تةفاؼ ؛  ػ يلاف مهحباـ ميلرفلت كممدما مى ٌملت ميمت  ت
ػ ت فلذ تك لات مؤتمر ميقا را ي  باف كميت ملت ميمت  ت يندرمج ميتةقلؼ مي حا يليف م ا ؿ مي حت 
مى جايلت لا جمل  مرمحؿ ميتة لـ مي ظاما ك لر مي ظاما، م  مرمفاا ميحؽ مي لادم يبؿ ي د يما 

كم  مًحترمـ ميبامؿ يمتت ؼ ميقلـ ميدل لت كمهتٌيلت لتمالص م  ميقكم لف ميكط لت كنكيكلات ميت ملت 
 كميت فلات ميةقاللت يبؿ لةا، ككلقان يحقكؽ مى  اف ميمةترؼ ي ا دكيلان . 

 1996نبتكير  ط لا دكرت ا ميةايةت كمهريةلف،ػ ت فلذ تك لات مجتماع مي ج ت مىي لملت يلرؽ ميمتك 
مة كمات  حلحت كمٌ مت حكؿ ميجكم ا مييلكيكجلت لا يةركرا تزكلد ميمرم قلف لا ميكيت ميم ا ا ي

                                                 
1  Fisher, William A., Fisher, Jeffrey D., Understanding and promoting sexual and reproductive health 

behavior: Theory and method. Annual Review of Sex Research, 1998, Vol. 9 
1

 الإسلاييت  ( دنيم انلإيسيسكى لإديبج يفبهيى انصحت الإَجببيت و انُىع الاجخًبعي  في يُبهج انخربيت
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جطار مهحباـ كميقلـ مى ٌملت كبذيؾ ميمؤتمر ميذم فُقد حكؿ مي باف كمي حت مى جايلت لا ميةايـ 
 (. 1998مى ٌما )ميقا را، ليرملر 

 تنظيـ الأسرة :  -
كبا ت مييرمم  مي ػبا لت لػا مييدملػت تلػبؿ م ػييت مةلػرا ي جػدؿ ي ذالػت يػلس مػف ميٌ ػؽ م ايلػت ا 
لا ميم تدلات ميحبكملت ميدكيلت. كحل ما  ار مف ميٌ ؽ طرح ا لا م تػدل مػف ييلػؿ مػؤتمر يكتار ػت 

لدلكيكج، با ػػت ت ػػؾ مييػػرمم  محػػؿ م ايلػػات محتدمػػت ت ط ػػؽ مػػف كج ػػات  ظػػر  لا ػػلت 1974لػػا   تلػػكم 
كدل لػػت كةقاللػػت متت فػػت. كيػػد نلػػرز مػػؤتمر يكتار ػػت تطػػت مةمػػرا، تطػػت ميةمػػؿ ميةايملػػت ي  ػػباف، ميتػػا 
تةتير ميكةلقت مير ملت ميدكيلت مهكيص ميمت  ت ي  لا ػات كمييػرمم  كميتػدميلر ميمتة قػت ياي ػباف. كنيػرت 

اؿ مي ػػباف، بمػػا نيػػرت  ػػذ  ميكةلقػػت يػػرمم  ت ظػػلـ مه ػػرا يافتيار ػػا جػػزام مػػف مي لا ػػات ميكط لػػت لػػا مجػػ
مي لا ات يافتيار ػا ف  ػرم مػف مية ا ػر ميمبك ػت ي لا ػات ميت ملػت مًجتمافلػت كمًيت ػادلت. كنك ػت 

 رمللػػت ك محتػػرمـ كبفايػػت حػػؽ مهلػػتاص، يذػػض مي ظػػر فػػف ن ػػدمل ا ميدلم”يػػيف تةمػػد جملػػ  ميي ػػدمف جيػػص 
كجػرل “. كم ػ كؿتر، ف ص  حك حػر ككمع ميةامت، لا متتلار فدد نطفاي ـ كميمدا ميفا  ت يلف حمؿ كآ

(. كفايجػت تطػت ميةمػؿ 1968مًتفاؽ هكؿ مرا ف ص  ذم ميحؽ تٌؿ مؤتمر ط رمف يحقكؽ مى  ػاف )
 رمللػػػت، يمػػػا لػػػا ذيػػػؾ ميكللػػػات، كمي جػػػرا، ك لبػػػؿ مهفمػػػار، ك ميةايملػػػت ي  ػػػباف طا فػػػت مػػػف ميقةػػػالا ميدلم

 ػدمؼ كمًحتلاجػات مًجتمافلػت. كجػرل تطػكلر ميتطػت كميتحةر، كما جيص ذيؾ، مػف ميزمكلػت ميمةايلػت يو
 .1984كم   اؤ ا لا مؤتمر مب لبك لا 

، حلػػث ك ػػؿ ميمػػؤتمر ميػػدكيا ي  ػػباف 1994كيقػػد كيػػ  تذلػػر  مػػكذجا لػػا مػػؤتمر ميقػػا را لػػا 
كميت ملػت جيػص تكملػػؽ جدلػد يػػنرما، كمفتمػد ير امجػا ي ةمػػؿ نبػد مػػف جدلػد حػؽ مهلػػرمد كمهزكمج لػا متتلػػار 

نطفاي ـ كميمدا ميفا ػ ت يػلف حمػؿ كآتػر يحرلػت كم ػؤكيلت.  لػر نف ير ػام  ميةمػؿ نتػص يم ػتجدمت فدد 
تمة ػػت لػػا بػػكف ميميػػادئ كمه ػػدمؼ كمىجػػرمامت ميتػػا كردت للػػ  كةػػةت ميفػػرد، كً  ػػلما ميمػػرنا كميفتػػاا 

ميذم كة  لا كحقكي ما، لا ي ا مي لا ات ميمتيةت لا مجاؿ مي باف كميت ملت. كذيؾ ما نيطؿ ميتيبلد 
 رملا ميمفةػػا جيػػص ك مػػؤتمرم يكتار ػػت كمب ػػلبك ف ػػص دكر ميدكيػػت كميمجتمػػ  لػػا جحػػدمث ميتذللػػر ميػػدلم

 ميت ملت.
كظ ت م ييت جتاحت ت ظلـ مه را ف ص مي ةلد ميةايما مي دؼ ميم لكد،  لر نف ميةزـ فقد لا 

حقػكؽ ميج  ػلت كمى جايلػت ميقا را ف ص نف لحقؽ  ذم مي دؼ لا جطػار   ػ  مك ػ  ي   ػكض ياي ػحت كمي
ف ص ممتدمد دكرا ميحلاا. ك ار تمبلف ميمرنا  دلا لا حد ذمت ، جةالت جيص دكر  لا جةؿ ميمرنا كميرجػؿ 
للػػترباف لػػا ممار ػػت حػػؽ مًتتلػػار لػػا متتػػاذ ميقػػرمرمت ميتا ػػت يحجػػـ ن ػػرت ما، كلػػا تح ػػلف  كفلػػت 
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الا مي ػػباف كميت ملػػت لػػا ير ػػام  ميةمػػؿ ف ػػص ميحلػػاا ي جملػػ . كيػػد مرتبػػزت م ايلػػت ميطا فػػت ميةرلةػػت يقةػػ
 .1ميادئ ميحقكؽ، كمًتتلار ميفردم، كمًلترمؾ مًجتمافا ميمك  ، كمحترمـ ميم اظلر ميةقاللت

ر مي حت مى جايلت مف مهمكر لدلدا مه ملت ي حت ك ٌمت مي  ػاا كمهطفػاؿ لػا ميةػايـ كتةتي
ف ػػص تػػدمات ت ظػػلـ مه ػػرا كف ػػص رفالػػت لا قػػت ميجػػكدا مي ػػاما. ل ػػك نتلحػػت يبػػؿ ممػػرنا جمبا لػػت ميح ػػكؿ 

دا ككللات مهطفاؿ دا ً تفض فدد ميكللات مي فا لت ككللات حدلةا ميكً  . 2نة اا ميحمؿ كميكً
كيقد زمد م تةماؿ مكم   ميحمؿ زلادا بيلرا لا بةلر مف ميي دمف مي املت ، كلباد م ػتكم م ػتةماي ا 

ممارس لا ميي دمف ميمتقدمت كم  ذيػؾ تلػلر ميم ػكحات ميمةػط   ي ػا جيػا  لا ميي دمف مي املت لي غ ما  ك
م لكف مػف مهزكمج ميػذلف 120نف   اؾ لا ميي دمف مي املت كميي دمف ميتا تمر يمرح ت م تقايلت ما لزلد ف ا 

ً لح  كف ف ا محتلاجػات ـ مػف مكم ػ  ميحمػؿ ف ػا ميػر ـ مػف جيػدم  ـ ر يػت ـ لػا تج ػا حػدكث ميحمػؿ 
   3م تقيؿ نك ر يت ـ لا ميميافدا يلف حاًت ميحمؿ لا ميم تقيؿ .لا مي

ايلػػػػت لقػػػػد نكةػػػػحت محػػػػدم ذيػػػػؾ ً للػػػػلر جيػػػػا زلػػػػادا كفػػػػا ميلػػػػياا ياي ػػػػحت مى ج نفجً     
يػلف  م ػتظـ ميمرم قلف لفتقركف جيص ميمةرلت مف ك ا ؿ م ػ  ميحمػؿ كم ػتتدمم ا يلػبؿ  لػر ميدرم ات نف

لةرلػػػكف  % 36.3لةرلػػػكف يةػػض ك ػػػا ؿ م ػػ  ميحمػػػؿ ؛  % 37.5مي  ػػاا لػػػا  ػػف ميمرم قػػػت حلػػث نف 
لةرلػكف يةػض ميطػرؽ ، ك فػس مي  ػيت فػرؼ  % 50.3ك ل ت حدلةت. يل مػا ميرجػاؿ لػا  ػف ميمرم قػت ، 

 24جيػص  18رمكح نفمػار ـ ةٌث طرؽ حدلةت كم  ذيؾ ، لا آتر م ى كمحدا مف يلف ميلياا ميذلف تتػ
 %6 ، ةرلػكف طرلقػت كمحػدا يم ػ  ميحمػؿمف مى ػاث ف ػص مهيػؿ ل %98.4مف ميذبكر ك  %97.7نف ل

مػف ذكم ميتيػرا فػف طرلػؽ مًت ػاؿ ميج  ػا ،نلػاد  24جيػص  18يلف ميلياا ميذلف تترمكح نفمار ـ مػف 
مػف مي  ػػاا ميمتزكجػات لػػا  ػف ميمرم قػػت يػـ ل ػتتدمف نم ك ػػل ت مػف ك ػػا ؿ م ػ  ميحمػػؿ ،  %7حػكميا 

 م تتدمت طرلقت حدلةت. %5نيؿ مف ك 
%مػف ميػذبكر 46.7كي ذت   ػيت فػدـ مًيتجػاا جيػا ك ػا ؿ متػ  ميحمػؿ تكلػان مػف ميمةػاففات 

% مػف ميػذبكر ك 12% يي اث ،نما فف فػدـ م ػتتدمم ا كلقػان ي مةتقػدمت ميدل لػت لي ذػت مي  ػيت 48.5ك
 .(4)لق ؿ مي لاط ميج  ا % مف ميلياا نف ميكميا ميذم مف لي   نف 40يي اث كلةتقد 21.2
 التدخيف : -

تت ػػـ مرح ػػت ميمرم قػػت كميلػػياا يحايػػت مػػف ميتذلػػر كفػػدـ مً ػػتقرمر ممػػا لػػ ةبس ف ػػا بالػػت متجا ػػات 
ك ػػ كبلات ميلػػياا كم  ػػا فػػادا ميتػػدتلف حلػػث تلػػلر ميةدلػػد مػػف  تػػا   ميدرم ػػات جيػػا نف فػػادا ميتػػدتلف 

                                                 

،ميجمةلت ميةامت ، ميدكرا ميتا ةت كميتم كف ، مهمـ ميمتحدا ،  ت رير المجمس الاقتصادي والاجتماعي( ميمج س مًيت ادم كمًجتمافا :  1
 . 24833-04، ص2004

 UNFPA ,1115,  يوـ الصحة العالمي: ثريا أحمد عبيد(  1

 .14) حك ي كغ ميمرمفا كمه دمؼ مى ما لت ميدكيلت ميمت  ت ياي حت مى جايلت ( ،ص ت رل  ميتقدـ  ( م ظمت مي حت ميةايملت:،ج ترمتلجلت 3
4)Written by Kenya Casey  : Adolescent Reproductive Health in Nigeria ,October 2001 Advocates for Youth 
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ج مػاؿ ميكميػدلف :ميتػيةر ياه ػدياا،ميتيا ا كميتفاتر،دا ن ياا ك ػا كم ةت مً تلار يلف ميفتلاف كذيؾ ية
 .(1)، تق لد ميبيار ةـ جةيات ميذمت 

كلةتير نف ميتدتلف يلف ميلياا ن يى رمػزم مػف مي ةػ  كمً ػتقٌؿ ،. ياي  ػيت ي ػـ ، كم ػتتدمـ ميتيػغ 
د نبةػػػر لػػػكلر لر ػػػت يملػػػاربت  لػػػا مي ػػػ كؾ ميػػػذم لتحػػػدل مهفػػػرمؼ مًجتمافلػػػت ميرم ػػػتت. كلةتيػػػر مهكً

فرةػػت مػػف ميي ػػات ي ػػدتاف ، كميلػػرما ، كم ػػتتدمـ ميمتػػدرمت.  ػػذم ل طيػػؽ ف ػػص ميي ػػدمف مي املػػت نلةػػا ، 
مػػف  تباي ػػ كبلاف ػػص ميػػر ـ مػػف نف ميمةػػدًت تتزملػػد يػػلف ميفتلػػات يلػػبؿ م حػػكظ. كتا ػػت مػػ  ظ كر ػػا 

لػػا  حلػػث ت ةػػا دكرمُ  مهلػػتاص ميم مػػلف لػػا مييل ػػت ميميالػػرا مػػف ميمػػرم قلف ميػػذلف يػػد ليػػدك بقػػدكا مػػف
 .(2)ميتيةلر ف ا ن لطت ميمرم قلف 

 : ختاف الإناث )تشويو الأعضاء الأنثوية لممرأة( -
مهفةػاا ميت ا ػ لت تةيلػر جػام  لط ػؽ ف ػا فػدد مػف ميممار ػات ميتق لدلػت ميمتت فػت  تلػكل نف تةيلر 

 ػذ  ميممار ػت  ً ػتمرمرميتا تتةمف يتر مهفةاا ميت ا  لت مه ةكلت ، كر ػـ كجػكد فػدد مػف ميتيرلػرمت 
 ياير يت لػا جتةػاع ميمػرنا كةػيط  ػ كب ا ميج  ػا. كلقػدر نف   ػاؾ مه اسجً نف ميظا را ترتيط لا 

لقؿ فف  مهفةاا ميت ا  لت ، بما لتةرض ما ً يتلكل م لكف لتاا كممرنا لا ميةايـ ممف تةرةف  130
مهفةػاا ميت ا ػ لت    م لكف لتاا   كلان جيا تطر ميتةكع هحد نلباؿ  ذ  ميممار ات ، كلمارس تلكل

ميم اطؽ ميلمايلت ميلريلت ي دمن نلرلقلان ج كا مي حرما لا ميكيت ميحاةر ، جةالت جيا  28مه ةكلت لا 
مف نلرلقلا ، بما تللر ميتقارلر جيػا كجػكد حػاًت متفريػت لػا يةػض دكؿ ميلػرؽ مهك ػط  كيػدم يةػض 
ميجمافات مهة لت لا مي  د ك رلٌ با ، بما نف مجتمةات ميم اجرلف ميقادملف مف ي دمف ت كد لل ا  ذ  

مهفةاا   كةمت فكميا تطلرا يتلكل . ا نلةان مهفةاا ميت ا  لت مه ةكلت   ميممار ات تمارس تلكل
ف ا  حت ميمػرنا كميطف ػت كتلػمؿ ميمةػاففات ميميالػرا مػف مهيػـ ميلػدلد كمي ػزؼ ميػذم  صميت ا  لت يو ة

 يػػكط ميػػدكرا ميدمكلػػت ( كميمػػكت كيػػد ذم يػػد لػػؤدم جيػػا مي ػػدمت ميدمكلػػت )يػػد لتطػػكر جيػػا  زلػػؼ لػػدلد ميػػ
 ف لت ي ذ  ميممار ت ، كمف  احلت ةا لت نلػادت يةػض مي  ػاا يحػدكث نجرلت درم ات ي ل ت فف ممةار مي

 .  3فدد مف ميملابؿ مةؿ مةطرما مي كـ كميمزمج
مهفةاا ميت ا  لت مه ةكلت   كيقد ندم مي لاط ميمت اما لا نلرلقلا جيا  لكا كفا دكيا يقةلت تلكل

ت مهمػػػـ ميمتحػػػدا بيلػػػر يحقػػػكؽ مي  ػػػاا كميفتلػػػات ، كيايتػػػايا لػػػنف جم ػػػت بيلػػػرا مػػػف  ل ػػػا م ت ابػػػايك ػػػفت 
دفت ميحبكمات جيا تي ا تدميلر ت دؼ جيا جزميت  ػذ  ميممار ػت ميتق لدلػت ميمؤذلػت بمػا نف  كمؤتمرمت ا يد

 فدد مف دكؿ نلرلقا ، كدكؿ ميذرا يد جرمت  ذ  ميممار ات .
                                                 

 .12، ص 2001،  كلمير ، جةالات  با لت الشباا والصحة الإنجابية( كحدا مييحكث كميدرم ات مي با لت  جامةت ميدكؿ ميةريلت:  1
2   ( Tobacco use among adolescent students and the influence of role models 
 

، 2مى جايلت ، طمربز ميحقكؽ تشويو الأعضاء التناسمية للأنثى ) دليؿ ال وانيف والسياسات حوؿ العالـ (,( ن لقت رحماف ، ا د طكيلا :  3
 .5، 4، ص2006
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مجتمػػ  لػػا ميقػػا را  2003يػػذيؾ ، حلػػث ن ػػ  لػػا لكيلػػك  مً ػػتجايتف ب ػػكع مػػ كيػػد جػػاا جفػػٌف ميقػػا را
نبةػػر مػػف م ػػت مػػف ميتيػػرما ميػػذلف لمة ػػكف ميحبكمػػات كميم ظمػػات  لػػر ميحبكملػػت ف ػػا ميم ػػتكم ميػػكط ا 

مهفةاا ميت ا  لت مه ةكلت ، كيػد  ػايش   كميم ظمات ميدكيلت يتتلاكر يليف ميك ا ؿ ميقا ك لت يم   تلكل
ميقػػا كف يك ػػفت ف  ػػرمن مػػف ف ا ػػر م ػػترمتلجلات جلقػػاؼ يمةػػؿ  ػػذ  ميممار ػػات كترجػػكم  ميتيػػرما ن ملػػت

 يتك لات مف نجؿ كجكد م تجايت يا ك لت لاف ت يمةؿ  ذ  ميممار ات .
 بع  التدابير الخاصة بالصحة الإنجابية : -

مػػف مً تمػػاـ  ج  ػلت كمى جايلػػت ي مػرم قلفميحقػػكؽ ميمػا حظػػا يػ  مجػػاً مي ػحت ك مكف ػا ميػػر ـ 
كنحرزت نجزما مف م اطؽ ميةايـ تقدما رم ةا لا تمبلف ميلياا مػف ميتةامػؿ  مف جا ا ميمجتم  ميةايما

يلػػػبؿ جلجػػػايا مػػػ  حلػػػات ـ ميج  ػػػلت، كنل حػػػت لػػػا تق لػػػؿ حػػػاًت ميحمػػػؿ يػػػلف ميمرم قػػػات. كتػػػٌؿ ميةقػػػد 
، تزملػػد مً تمػػاـ يي ملػػت ميطػػرؽ ميتػػا تتػػكملر ي .  لػػر نف نجػػزما نتػػرل ميحمػػؿي ػػاث يذػػرض م ػػ  ميم  ػػرـ

مف  ذ  ميم اطؽ ما زمؿ ف ل ا جحرمز يدر بيلر مف ميتقدـ لػا  ػذم ميمةػمار. كيػاير ـ مػف جفطػاا مزلػد 
ميج  لت كمى جايلت ي مػرم قلف، لقػد ظ ػت  ػذ  ميقةػالا فايلػت ميح ا ػلت كيػـ مف مهكيكلت يقةالا مي حت 

 يمكمج ت ا كحلد ميمكمرد يت فلذ ا. تقـ  كل ي دمف ي ل ت جدم يكة  م ترمتلجلات لام ت
كً يػػػد مػػػف يػػػذؿ مزلػػػد مػػػف ميج ػػػكد يتػػػكللر تة ػػػلـ ج  ػػػا ل يػػػا محتلاجػػػات ميج  ػػػلف كمة كمػػػات 
كتػػدمات ذمت  ػػ ت، تبػػكف لػػام ت ك ػػرلت كلػػا ميمت ػػاكؿ. كيػػـ تبػػف ميتة ػػدمت مي لا ػػلت يمةػػدؿ م ػػتقلـ 

فػػػت مييلػػػرلت، كيمبالحػػػت مًتجػػػار كمحػػػد، يػػػاير ـ مػػػف ميةػػػركرا ميكمةػػػحت ي كيالػػػت مػػػف للػػػركس  قػػػص ميم ا
يايفتلات كميمرم قات. ك ظرم يق ت ميمكمرد، بةلرم ما تةػا ا مييػرمم  ميمكج ػت ي لػياا مػف  قػص ميتمكلػؿ كً 
تُ فذ ي كرا تامت. كً يد مف يذؿ ج كد جةػاللت يةػماف ميملػاربت ميبام ػت ي لػياا لػا كةػ  مي لا ػات 

 .1ايلت كت فلذ ا كر د ا كتقللم اميج  لت كمى جاي حت كمييرمم  ميمتة قت ي
 تحدياف أساسياف لا بػد مػف تناوليػا مػف أجػؿ تطػوير واختبػار مؤشػرات عمميػة الصػحةوىناؾ 

 في : يتمثلافو  الإنجابية
ججماع كمةى ف ص ميحاجت جيص تحدلد كيلاس مي حت ةركرا كجكد  ك ك  الأوؿالتحدي  

 تقللـ ميتدتٌت مييدل ت. مى جايلت ، كتحدلد مًحتلاجات ك 
م  ميتربلز ف ص حايت مى  اف  -- ك بلفلت تةرلؼ مف كـ مي حت مى جايلت  التحدي الثاني

 . 2يد تتدـ بي اس يمؤلرمت ميتلذل لت. --
لا مقدمت  ذ  ميتديلر ن ملت ميةلادمت ميمدر لت لا كيالت ميمرم قلف مف ميكيكع لا  كليتا

 جدرمج لللر جيص ميةلادمت ميم ت دا جيص لا ميمدر ت لايرفالت ميلام تمي  كبلات ميج  لت ميتاط ت 

                                                 
 74,75,ص 1114شببط /فبراير 71يٍ انمبئًت الأونيت , 71( حمرير انًجهس الالخصبدي والاجخًبعي , انذورة انخبسعت وانخًسىٌ , انبُذ  7

2   ( Ritu Sadana. : Definition and measurement of reproductive health Bulletin of the World Health 

Organization, May 2002,  
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مي دؼ  ميتا لقدمك  ا. ي تدماتميمبك ات مير ل لت ك  مكظفا ميةلادمت مف ييؿ جمل  كميتة لـ مىرلاد
مف  ميمرم قلف يتمبلف، كيبف نلةا ج ٌح ملب ت مرض نك يةٌج فلادا يل ت مجرد ميمكظفلف مف

 لا  ذ  كيل ت ـ. ل ـ ن ف  ـ مف تٌؿ م افدت ـ ف ص ميم لر ميتا ت ي ـ ميرفالت ميملاربت لا
 حلات ـ.مي لطرا ف ص ميتفكؽ ك  مبت اا لةكرلياا ميطرلقت ، لمبف ي 

لةا كف  مهطفاؿ ميذلف ف ص فبس تدمات مي حت مي ف لت. مجمكع ي مرم قلف ميرفالت تلمؿ لجا نف
يةالا ر ل لت كميبيار كما لت ؿ ي ـ مف  ميمةدلت ،مهمرمض ك  تمف ميملابؿ مير ل لت ميمتة قت ياي ح

 ا لا ميمقاـ مهكؿ  يدل ميمرم قلف، كميملابؿ مي حلت  كمي ب ات مي حلت ياهمرمض ميمزم تتتة ؽ 
 متاطر جيص كميتا  اييا ما تؤدم، ميذمتتةرلؼ ك  ميمرم ؽ فف  كلت، مييحث ف ص  يلؿ ميمةاؿتتمةؿ 
يلبؿ  لحتاجكف لايمرم قكف مهيرمف. كةذط محترمـ ميذمت يةالا ن  ا تلمؿ بما كمبت اا.   كبل 

لا  كيادرلف ف ص ميملاربت ميذلف  ـ ف ص م تةدمد م  ميم  للف ميتفافؿمً تفادا مف كمةى مف 
  .1كمًرتياؾ  ذ  مي ةكياتم افدت ـ ف ص حؿ ميةٌيات ميةٌجلت ي

 حت ميمدر لت يف لبكف   ٌ. ؿ يرمم  ميك لبكف يقاا ميتحدم لا  حت ميمرم قلف مف تٌ
، ً يد مف حؿ ملابؿ ميتمكلؿ. مةظـ يرمم  مي حت ميمدر لت ميتا تةتمد مفتمادم بيلرم ف ص نكً

 ف ا  يلؿ ميمةاؿ كيبف   اؾ ميةدلد مف ميميادرمت ميميتبرا يحؿ  ذ  ميملب ت كم  ا,فا دمت ميمرلض
لا ميمجتم  ، مًجتمافص ميةمؿ مؤ  ات مي حلت، ك  مرس كمىدمرمتميلرمبات ميمجتمةلت يلف ميمد

ما تكلر ميتمكلؿ ميملترؾ ، ك لر ا مف ميكباًت ميمح لت كبةلرم ميم تلفلات كمرمبز مي حت مي ف لتك 
، يف تحؿ جمل  ميملابؿ لا تمكلؿ يرمم  مي حت ميمدر لت ي مرم قلف.  لايم در مير ل ا كم  ذيؾ

، ً تذطا مجمكفت كم ةت مف تدمات مي حت ميمدر لت ميتا راميمدم يتمكلؿ تطط ميدكيت ي رفالت
ً تحؿ ميملابؿ مي ف لت كمًجتمافلت اىةالت جيا نف ميتدماتاميطيلتا لحتاج ا مةظـ ميمرم قلف.  ذم ي

ميتا تتدمتؿ م  تحقلؽ مي حت مييد لت ، ياىةالت جيص ذيؾ ، يلس بؿ ميمرم قلف مؤ  ت ي ح كؿ ف ص 
، كذيؾ هف دتؿ آيا  ـ مف تٌؿ ميلقكؽا ي رفالت مي حلت ميةدلد مف ا قكطميم افدا ميطيلت. 

م تفض جدم يلرما ميتيملف مي حا ميتاص كيةض ميدكؿ تحاكؿ حؿ  ذ  ميملابؿ مف تٌؿ تك ل  
 طاؽ ميتذطلت ه لطت مي حت ميمدر لت كمةاللر مه  لت مف تٌؿ رل  ميدتؿ لا مييرمم  ميطيلت 

مًجتمافلكف ل  ـ ندكمرم حا مت ي ةا لا يرمم  مي حت  ميةام كفا لتة ؽ ميتا ت ي ـ. نما للم
ميمدر لت ي لياا لا  ف ميمرم قت. لمبف نف لحةر جيص ميقةالا مي ف لت كمًجتمافلت كميقكل مهترل 
ميتا تؤةر ف ص يدرا ميطٌا ف ص مىلادا ميق كل مف تيرمت ـ ميتة لملت كمي حلت يتحقلؽ مهمةؿ. 

، كمهيرمف كممياا كميمة ملف ميتا تؤةر ف ص ـ دل املبلت ميةٌيات يلف ميطٌامًجتمافلكف ل ميةام كف 

                                                 
1   ( Harold, Nancy B., Harold, Rena D., Social Work in Education, School-Based Health Clinics: A Vehicle 

for Social Work Intervention, Apr1991, Vol. 13, Issue 3 
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ةامؿ م  تةاطا ميمتدرمت ، يدرا ميلياا ف ص ندما جلدم لا ميمدر ت. يدل ـ نلةا تيرا كم ةت لا ميت
ر ا مف ميم ا ؿ ، ك للذما كللركس  قص ميم افت مييلرلت/مىلدز، كميحمؿ لا  ف ميمرم قت كمىكمية ؼ

، كتقدلـ ميملكرا ، كميتدتؿ ما ميطٌا. لحك ات مي حت ميةق لتميمت  ت ياي حت ميتا تؤةر ف ص ند
لا مهزمات ، كحؿ ميملبٌت ميتدتٌت م  ميكميدلف كميمة ملف كتمةؿ ميكظا ؼ مير ل لت ميتا ميةام لف 

 مًجتمافللف لؤدكف يايفةؿ لا ميةدلد مف يرمم  مي حت ميمدر لت
 :(1)لابد أف ت وـ ا بأف مينتيـ يؤمنوف الاجتماعييف يفوالأخصائي

 تكللر ميقلادا لا تةرلؼ امي حتا ف ص  طاؽ كم   لا مجاؿ مي حت ميمدر لت• 
 جةيات   ت يلف ملابؿ ميتة ـ كميملابؿ مًجتمافلت• 

 لا كة  جدكؿ نفماؿ ي  حت ميمدر لت تمًجتمافل تدمتمةلؿ ميتةماف ك • 
 لا مي حت ميمدر لت لا ميةٌج كميكيالت تمًجتمافل تدمتميجةؿ يد ف ص ميم ا مات ميتيبل• 

 تحدلد كميملاربت لا ميتةاكف ميقا مت ميتا تت اكؿ مي حت ميمدر لت• 
لف مًجتمافللف يحلث لتـ ت ا ل تجلا مهلكتحدلد بلؼ لمبف نف  صتحدلد مًحتلاجات ميتا يـ ت ي• 

 تـ تك ل  مييرمم  ميقا متدفـ ميةام لف لا ميمدر ت كل
 كدكر مي كؽ لا مجاؿ مي حت ميمدر لت تمًجتمافل تدمتمي• 
ةيات دكر •   لا مجاؿ مي حت ميمدر لت تمًجتمافل تدمتميتقللـ مي تا   كم 
  حلتلا ميرفالت مي تمًجتمافل تدمتميةماف كجكد تةرلؼ كم   • 

 ميملاربت لا تحايفات يتطكلر يرمم  مي حت ميمدر لت.• 
نما للما لتة ؽ ياي حت مى جايلت كميقطاع مه  ا لنف ميجمةلات مه  لت تيتا لا ن  ا مهحكمؿ لا 
ميمرتيت ميةا لت يةد ميج ات ميحبكملت  ذيؾ م تلار ا ميكم   ك ط ميقكمفد ميلةيلت، كتقدلم ا تدمت 

ف مقايؿ ميتدمت مي حلت جف كجد، لذطا لقط تب فت ميتدم ت. ذم كيـ تتكملر  حلت ي كفلت فايلت، كم 
يلا ات لام ت فف جفدمد ميم تفلدلف مف ميتدمات مي حلت فامت كمي حت مى جايلت تا ت،جً نف 
مييلا ات ميمتكملرا لا ميم ى مي حا ميلامؿ تللر جيص ن   ً لقؿ فدد ميم تفلدلف مف ميتدمات 

يص فدا مٌللف . ك ك ما لللر ج % مف ججمايا طاييا ميتدمت مي حلت،16مي حلت ي جمةلات فف 
يقد نكةى نحدث م ى  حا فدد محدكد مف م تتدما ك ا ؿ ت ظلـ مه را، كطاييا مي حت 
مى جايلت لح  كف ف ص ميتدمات مي حلت مف ميجمةلات مه  لت. جف  ذ  مي تلجت تللر جيص ميتدمات 

ذم نمبف–مي حلت لا ميكج  ميقي ا تفةلؿ دكر  ذ   فف طرلؽ ميجمةلات مه  لت تت ـ يايمحدكدلت ، كم 
ميم ظمات  لر ميحبكملت ، لنف ذيؾ لة ا تحقلؽ ن دمؼ تقكلت ك لر ميتدمات مي حلت مف  احلت 

                                                 
1   ) Hutchinson, Marvin R. "Reg", Poole, Dennis L., Health & Social Work, Adolescent Health and school 
Health :It's time to meet the challenge , Feb98, Vol. 23,  
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كتا ت للما لتة ؽ يايتدمات مي حلت 1كزلادا لةايلت  لا ات مي حت مى جايلت مف  احلت نترل 
 ي مرم قلف .

 ثالثاً : الإستراتيجيات المنيجية لمدراسة 
ميتا ت دؼ جيا ك ؼ كتحدلد  تميدرم ت مف ميدرم ات ميك فلت ميتح ل ل  ذ  تةد:نوع الدراسة (1

 ح كي ـ ف ا ميمة كمات ميتا ت ياي حت مى جايلت . تدرجت كفا ميلياا ياي حت مى جايلت كبلفل
م   طرلقت ميم ى مًجتمافا ميلامؿ حلث  ت ميياحةت تتدمكمميم    ميبما  :المنيج المستخدـ (2

ن  كا  تميياحة تن   مف ن  ا ميم ا   مٌ مت ي ذ  ميدرم ت ًت اي  م  ملب ت ا كن دمل ا كيد م تتدم
 . يجامةت ميفلكـ ميم ى مًجتمافا ميلامؿ يطٌا ميفريت مهكيا يبالت ميب لات

درجت كفا ميلياا ياي حت  ف ص تةرؼ ي م تمارا م تيلاف تميياحة ت مم:أدوات الدراسة (3
 مى جايلت.

 مجالات الدراسة : (3
طايا باف ميحةكر  1500يب لات جامةت ميفلكـ كفدد ـ  مهكيصطٌا ميفريت  المجاؿ البشري: .1

 طايا كطاييت 1099فدد  2013م  ـ تٌؿ ل ر دل مير 
فلر ك ص ميزرمفت كميتريلت كمي  د ت كميتدمت  مهري ب لات جامةت ميفلكـ  المجاؿ المكاني : .2

 مهطفاؿكميتريلت مي كفلت كرلاض  كممةارمًجتمافلت كدمر مية كـ كمي لاحت كميف ادؽ كمية كـ كميطا 
 كميحا يات كميمة كمات كميتمرلض كممدما

مف نكؿ ميفترا  لاف ص ميطٌا  مهدمالترا ججرما ميدرم ت كيد تـ تطيلؽ  المجاؿ الزمني :ويعنى .3
 2013دل مير فاـ  30دل مير حتص 

  رابعاً: معطيات الدراسة
 0188ف= المبحوثيف و محؿ ميلادالمبحوثيف  نوع( يوضح 0جدوؿ ) 

 مي  يت ميتبرمر محؿ ميملٌد مي  يت ميتبرمر مي كع ـ
 %54.3 597 ريف %10 110 ذكر 7
 %45.7 502 حضر %90 989 أنثي 1
 %100 1099 المدموع %100 1099 المدموع 

% ك  يت 10( جيا تكزل  مجتم  مييحث كلقاُ ي  كع نف   يت ميذبكر ي ذت 1لللر يلا ات ميجدكؿ ريـ )
% ، بما تكةى نلةان تكزل  مجتم  مييحث كلقان يمحؿ ميملٌد نف   يت 90مى اث ك  ت جيا 

 ل ب كف يايحةر . 45.7% مف ميميحكةلف لقط كف يايرلؼ يل ما   يت 54.3
                                                 

 .10، ص 2005، دور الجمعيات الأىمية في تنفيذ الأىداؼ الإنمائية( نما ا ي دلؿ :  1
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 0188ف= ( يوضح ىؿ يستمع المبحوثيف الراديو و البرامج التي يستمع إلييا المبحوثيف1)جدوؿ 
 انُسبت انخكرار انبرايج انُسبت انخكرار انبيبٌ و

 % 11 111 الأخبار %7.5 76 لا يوجد عندنا راديو 7
 % 01.7 030 برامج الأسرة %1.5 14 لا استمع إليو 1
 % 44.6 501 تالتمثيميا %15.1 113 اسمعو يوميا 3
 % 43.2 486 الأغاني %55.1 671 استمع إليو مرات قميمة في الأسبوع 4
 % 57.6 644 ال راف الكريـ - - مرة كؿ أسبوع 5
 % 01 001 البرامج الصحية %1.5 14 اقؿ مف مرة كؿ أسبوع 6
    %711 7111 المجموع 

لك مرمت ي ل ت لا مه يكع ( نف   يت مف ل تمةكف جيا ميرمد2نظ رت يلا ات ميجدكؿ ريـ )    
نٌ مف ً ل تم  جيل  كمف ل تم  %25.8ل ل  مف ل تم  جيل  لكملان ، 55.7% ، يل ما ت اكت   يت ب

. % 1.5%، كك  ت   يت مف ً لكجد ف د  رمدلك جيا 8.5جيل  نيؿ مف مرا بؿ ن يكع حلث ي ذت 
ك ذم لدؿ ف ا ن   مف ر ـ مف ميتقدـ ميتب كيكجا لا ك ا ؿ ميح كؿ ف ا ميمة كمات مف م تر ت 

، بما لكةى يرمدلك كنف يؿ فما باف لا مي ايؽك لر  جً ن   ما زمؿ   اؾ جيياؿ ف ا مً تماع جيا م
برلـ كي ذت مي  يت ميجدكؿ  كفلت مييرمم  ميتا ل تم  جيل ا ميميحكةلف حلث ليتا لا مقدمت ا ميقرآف مي

%، ةـ مهتيار ك  يت ا 54.3، كل ل ا مه ا ا ك  يت ا  %55.7% ، كل ل ا ميتمةل لات كي ذت 68.7
، ك ذم لكةى فدـ %10، كنتلرمن مييرمم  مي حلت ك  يت ا %12.8%، ةـ يرمم  مه را ك  يت ا 20

فدـ تطكلر ن  كا تقدلـ  كيد لرج  ذيؾ جيام  مييحث يي ملت مييرمم  مي حلت كجكد كفا يدل مجت
 م ا يت . لر  ذ  مييرمم  حتص لمبف نف تجذا ميم تم  نك تقدلم ا لا نكيات 

 

 انُسبت   انخكرار انبرايج انُسبت انخكرار انبيبٌ و

 % 21.1 221 الأخبار % 0.4 05 لا يوجد عندنا تميفزيوف 7
 % 06.0 077 البرامج الصحية % 1.7 20 لا أشاىده 1
 % 61.0 661 تالتمثيميا % 64.6 721 يومياأشاىده  3
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        المبحوثيف في التميفزيوف( يوضح ىؿ يشاىد المبحوثيف التميفزيوف والبرامج التي يشاىدىا 2جدوؿ )
 0188ف= 

( ف ا نف   يت ملا دا ميت لفزلكف يمجتم  مييحث يمف للا د  لكملان 3كيد ن فرت  تا   ميجدكؿ ريـ )
% ، ك  يت مف ً للا د 18.6% ، كل ل  مف للا د  مرمت ي ل ت بؿ ن يكع كي ذت   يت ـ 75.7

نٌ مف ً لكجد ف د  ت لفزلكف كمف للا د  مرا بؿ ن ي2.8ميت لفزلكف  كع يت ؿ % ، كت اكت   يت ب
% ، ك ذم لدؿ ف ا نف ميت لفزلكف ك ل ت تكم ؿ لةايت لمبف مف تٌي ا تك لؿ مير ا ؿ 1.5جيا 

ميمرمد جر اي ا جيا ميملا د كن   لتةمف   يت ملا دا فايلت ، بما نظ رت نلةان  تا   ميجدكؿ نف 
% ، كل ل ا 70.1ميتمةل لات يد  ج ت نف ا   يت ملا دا ياي  يت يمجتم  مييحث كي ذت مي  يت 

% ، 24.3% ، كل ل ا ميارلات برا ميقدـ ك  يت ا 30% ، ةـ مهتيار ك  يت ا 44.3مه ا ا ك  يت ا 
نٌ مف مييرمم  مي حلت كمييرمم  ميدل لت  ي  يت  % ، ك ذم لدؿ ف ا فدـ م تماـ 17.1كت اكت   يت ب

ا تقدلـ ميمادا مىفٌملت مجتم  مييحث يايتكفلت مي حلت كةةؼ ةقالت ـ مي حلت كيد لرج  ذيؾ جي
للما لتة ؽ ياييرمم  مي حلت ي كرا تجذا ميملا د كذيؾ ف ا مير ـ مف نف ملا دا ميت فزلكف يمجتم  
مييحث فايلت بما ن   يد لرج  جيا فدـ متتلار ميكيت ميمٌ ـ يتقدلم ا ك ذم ما نبدت  درم ت لالز زبص 

ميتكفلت ييرمم  ت ظلـ مه را ك مةرةت رجاؿ ميدلف  مف ةةؼ كي كر مييرمم  ميت فزلك لت كمىذمفلت لا
   .(1)ي ا كي ت مىمبا لات م  حاجت ميحمٌت مىفٌملت جيا ميايغ ةتمت ي قلاـ ي ا 

 

خلاؿ  لتمفزيوفا فيشاىدوىا  وأ ستمع إلييا المبحوثيف في الراديو( يوضح البرامج التي ا3جدوؿ )
 0188ف= الستة شيور الماضية                             

 و

 
 مييرمم 

 انخهفسيىٌ ميرمدلك

 % التكرار % التكرار

                                                 

،  ماج تلر ،  لأسرة التابعة لمنشاط الشعبي بال اىرةدور الأخصائييف الاجتماعييف العامميف في بع  مراكز تنظيـ ا( لالز زبا ط  :  1
 . 1975ميمة د ميةايا ي تدمت مًجتمافلت  ، 

أشاىده مرات قميمة كؿ  4
 أسبوع

 % 33.2 376 الأغاني % 07.5 113

 % 13.2 156 مباريات كرة ال دـ % 0.4 05 مرة كؿ أسبوع 5
 % 06.0 077 البرامج الدينية    6
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 % 23.2 266 % 03.2 046 عف تنظيـ الأسرة جبرنام 7

 % 14.1 166 % 01.1 001 برنامج عف الفحص قبؿ الزواج 1

 % 03.2 046 % 3.2 36 برنامج عف الإيدز 3

 37.5 423 % 66 737 لـ استمع لأي مف البرامج الساب ة 4

( نف نف ا   يت با ت فدـ م تماع مجتم  مييحث هم مف مييرمم  4ل ت ت  مف ميجدكؿ ريـ )    
ف تٌؿ ميرمدلك كبا ت   يت ا  كما با ت ت ظلـ مه را نك ميفحص ييؿ ميزكمج نك ير ام  فف مىلدز م

فف ميفحص ييؿ ميزكمج ك  يت ا ، ةـ يرمم  %14.3مه را ك  يت ا رمم  ت ظلـ ، ةـ ل ل ا ي77%
% ك ذم لدؿ ف ا فدـ كجكد 4.3، كتيتا لا ميمؤترا  مييرمم  ميتا تتحدث فف مىلدز ك  يت ا 10%

بما ليلف  ،مةرلت نم ل  ف  ا مف مجتم  مييحثكفا يي ملت مي حت مى جايلت كفدـ كجكد م تماـ ي
ميجدكؿ نف فدـ م تماع مجتم  مييحث هم مف يرمم  ت ظلـ مه را نك يرمم  فف ميفحص ييؿ ميزكمج 

رمم  ت ظلـ مه را ك  يت ا ، كل ل ا ي%48.6 ت نف ا   يت حلث ك  ت جيا نك يرمم  فف مىلدز با
% 14.3ك  يت ا  ، كنتلرمن يرمم  مىلدز%25.2ييؿ ميزكمج ك  يت ا ، ةـ يرمم  فف ميفحص 34.3%

ب ـ ككفل ـ فدـ كجكد م تماـ مف ييؿ مجتم  مييحث يملا دا  ذ  مييرمم  كيد لرج  ذيؾ جيا فدـ جدرم
 .يي ملت ا ياي  يت ي ـ
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 0188ف=  ( يوضح مصدر معمومات المبحوثيف عف التغيرات الجسمية مف الطفولة إلى المراى ة4)جدوؿ

 % التكرار مصدر المعمومات ـ
 % 34.6 411 الأصدقاء 0
 % 21.7 250 الأـ 1
 % 1.7 20 الأا  2
 % 01.1 001 الأخ / الأخت 3
 % 01.1 001 الأقارا 4
 % 41.0 441 المدرسة 5
 % 3.2 36 الطبيا 6
 % 6.1 68 رجؿ الديف 7
 % 06.0 077 والمجلات دالكتا والجرائ 8

 % 00.4 015 الراديو 01
 % 31.1 331 التميفزيوف 00
( نف م در ميمة كمات فف ميتذلرمت ميج ملت مف ميطفكيت جيا ميمرم قت 5كلكةى ميجدكؿ ريـ )    

، كل ل ا مه دياا ي  يت %50.1مهكيا مف ميمدر ت ك  يت اياي  يت يمجتم  مييحث لبكف لا ميمرتيت 
 مجٌت ي  يت، ل ل  ميبتا كميجرم د كمي%32.8%، ةـ مهـ ك  يت ا 40%، ةـ ميت لفزلكف ي  يت 45.7
نٌ مف %11.5%، ةـ ميرمدلك ي  يت 17.1 مهخ /كمهتت كمهيارا ي  يت ، كلت اكل لا مي  يت ب
م لتفؽ ذ% ك 2.8، ةـ مها ي  يت %4.3%، كل ل  ميطيلا ي  يت 7.2%، ةـ رجاؿ ميدلف ي  يت 10

د ف جيا ميمكمةل   مفد ملله بدت  تذرلد فيم  ما ن نف ميةدلد مف مه ؿ لجد  ةكيت لا ميتطرؽ م  نكً
ميج  لت كمي مك ميج ما يتج  ف حل ان نك يةدـ يدرت ف ف ا  قؿ ميمة كمت يلبؿ  حلى كف ما نك 

يم ادر  تحتص نرلاد ف جيا مف لقدـ ي ـ ميمة كمت يلبؿ  حلى ك ذم ما لجةؿ ميلياا جيا مى تةا 
 . (1) ـ مفا لـ تاط ت تؤدم ي ـ جيا   كؾ طرؽ محفكلت يايمتاطر نترم كميتا يد تب ي

 0188ف=  ( يوضح كيفية اىتماـ المبحوثيف بأنفسيـ خلاؿ فترة المراى ة5جدوؿ )
 النسبة التكرار البياف ـ
 % 71.1 768 الحرص عمى التغذية السميمة 0
 % 03.2 046 الابتعاد عف الوجبات السريعة 1
 % 52.1 580 بالرياضةالاىتماـ  2
 % 01.7 030 إتباع أسموا نظافة دائـ 3
ميتذذلت ؿ تٌؿ لترا ميمرم قت لبكف مف تٌ ( بلفلت م تماـ ميميحكةلف يي ف  ـ6كليلف ميجدكؿ ريـ )    

، ةـ مًيتةاد فف ميكجيات مي رلةت ي  يت %63 ل  مً تماـ يايرلاةت ي  يت ، كل%80مي  لمت ي  يت 

                                                 
 7، ص2004،  1754، ميم تقيؿ ، ميةدد  المراى وف يعترفوف وعمـ النفس يحمؿ الأىؿ المسئولية( تذرلد فيد ملله :  1
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لتت ؼ م  درم ت  % ك ذم 12.8كليتا لا ميمرتيت مهتلرا جتياع ن  كا  ظالت دم ـ ي  يت ، 14.3%
كميتا نكةحت مرتفاع ظا را مييدم ت كزلادا ميكزف يلف ميلياا كبذيؾ درم ت   لماف  فيد ميرحمف بامؿ

ت  لر يف  ا ر كميتا ترم نف تذذلت ميمرم قلف مف ميملبٌت مي امت كميتا مف  يي ا ت اكؿ مه ذل
، ك ذم لتفؽ نلةان م  درم ت  زمع دم جيا تزملد مييدم ت يلف ميلياامي حلت كي ت مي لاط مييد ا كميذم ن

% يدم 71يف محمد كميتا نظ رت نف   يت فدـ ممار ت ميحد مهد ص مف مي لاط مييد ا تقارا 
   ت. 23-17ميلياا مف  ف 

 0188ف=      ( يوضح كيؼ ي ضى المبحوثيف وقت فراغيـ     6جدوؿ )
 النسبة التكرار البياف ـ
 % 17.5 203 مع الأصدقاء 0
 % 11.1 111 في ممارسة ىواياتي 1
 % 64.6 721 أشاىد التميفزيوف 2

 % 04.6 062 الانضماـ إلى جمعية أىمية/ نادي 3
( فف بلفلت يةاا ميميحكةلف كيت لرم  ـ نف ملا دا ميت لفزلكف 7كنكةحت  تا   ميجدكؿ ريـ )    
كل ل  ممار ت  كملاتا ي  يت  ،%28.6%، ةـ مه دياا ي  يت 75.7ا لا ميمرتيت مهكيا ي  يت ليت
  .%15.7، كليتا لا ميمرتيت مهتلرا مً ةماـ جيا جمةلت نك  ادم ك  يت ا 20%

 878ف= تحدث أي فرد مع المبحوثات حوؿ الدورة الشيرية يوضح ىؿ  (7)جدوؿ
 النسبة التكرار البياف ـ
 %  46.0 454 نعـ 0
 % 31.8 313 لا 1

 % 011 878 المجموع
( فف تحدث نم لرد م  ميميحكةات فف ميدكرا ميل رلت لي ذت 8كنظ رت  تا   ميجدكؿ ريـ )    

 % .42.9% ، كً ي  يت 57.1مىجايت ي ةـ   يت 
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 454المتحدث مع المبحوثات حوؿ الدورة الشيرية   ف=( يوضح  8  جدوؿ )
 النسبة التكرار البياف ـ
 33.3%  140 الصدي ات 0
 % 47.3 221 الأـ 1
  - - الأا 2
 % 03.1 68 الأخ / الأخت 3
 % 7.2 36 الأقارا 4
 % 28.1 111 المدرسة 5
 % 1.7 05 الطبيا 6
 % 1.7 05 رجؿ الديف 7

ـ لا ميمرتيت مهكيا ( نف ميمتحدث م  ميميحكةات حكؿ ميدكرا ميل رلت تيتا مه9كليلف ميجدكؿ ريـ )
/مهخ ي  يت ت، كل ل  مهت%39%، ةـ ميمدر ت ي  يت 44.4يت ، ةـ مي دلقات ي  %58.4ي  يت 
نٌ %8.3%، ةـ مهيارا 14 ، ك ذم لكةى ف ا فدـ %2.8مف ميطيلا كرجؿ ميدلف ي  يت ، ةـ ب

كجكد كفا يي ملت ميح كؿ ف ا ميمة كمات مف ميم ادر مي حلحت كميذم يد لؤدل جيا ت ايؿ يةض 
 . تاط ت كةارا لدلت كميتا يد تبكف ميك ا ؿ كميطرؽ ميتق
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( يوضح ىؿ تحدثت المبحوثات مع احد عند حدوث الدورة الشيرية ليف ومف تحدثت 01جدوؿ )
 معيـ المبحوثات عند حدوث الدورة الشيرية

 مي  يت ميتبرمر مييلاف ـ
 878ىؿ تحدثف مع أحد     ف =  
 % 68.3 674 نعـ 1
 % 11.5 113 لا 2

 % 011 878 المجموع 

 674معيف المبحوثات ف = مف تحدثف  
 203 203 الصدي ات 1

 470 470 الأـ 2

 - - الأا 3

 030 030 الأخ / الأخت 4

 05 05 الأقارا 5

 05 05 المدرسة 6

 - - الطبيا 7

 05 05 رجؿ الديف 8

لبا ت  ( فف تحدث ميميحكةات م  نحد ف د حدكث ميدكرا ميل رلت10كلكةى ميجدكؿ ريـ )    
، كنظ رت  تا   ميجدكؿ كميتا تتة ؽ %20.6%، كبا ت   يت مىجايت يٌ 79.4مىجايت ي ةـ ي  يت 

، ةـ %74يتا لا ميمرتيت مهكيا ي  يت م  مف تحدةت ميميحكةات فف ميدكرا ميل رلت ل جد نف مهـ ت
مف مهيارا ، لا حلف ت اكت   يت بؿ %18/مهخ ي  يت ت، كل ل  مهت%40ك  يت ـ مي دلقات 

، كلكةى ذيؾ بؿ مف ميطيلا كمها ف ا نم   يت % كيـ لح ؿ2كميمدر ت كرجؿ ميدلف ك  يت ـ 
فدـ كجكد ح كؿ ميميحكةات ف ا ميمة كمات مي حلت مف م در طيا كميذم يد لؤدل جيا تدمكؿ 

م لت ـ   يت ميميحكةات مف ميرلؼ كميذ نف حلت نك مي  لمت كيد لرج  ذيؾ جيا مييةض ميةادمت  لر 
 جيا ميذ اا جيا ميكحدمت مي حلت نك ميحدلث فف  ف  ا . مف ميفتا  اييةض ميةادمت ميتا تتحرج لل 
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( يوضح رأى المبحوثات في ىؿ تحتاج فترة الدورة الشيرية إلى إتباع أسموا نظافة 00جدوؿ )
 878ف =  ةخاصة وأسموا النظافة الخاص المتبع خلاؿ فترة الدورة الشيري

 مي  يت ميتبرمر مييلاف مي  يت ميتبرمر مييلاف ـ
 % 41.7 411 الاستحماـ يوميا  989 نعـ 0
 % 41.7 411 النظافة - - لا 1
 % 81.4 784 استخداـ الفوط الصحية %100 989 المجموع 2

( رنم ميميحكةات فف حاجت لترا ميدكرا ميل رلت جيا جتياع ن  كا  ظالت 11كلكةى ميجدكؿ ريـ )  
% ، كلظ ر ميجدكؿ رنم ميميحكةات لا ن  كا مي ظالت ميمتي  100تاص لبا ت مىجايت ي ةـ ي  يت 

ي  يت  % ، كمً تحماـ لكملان 90.5تٌؿ لترا ميدكرا ميل رلت لباف م تتدمـ ميفكط مي حلت ي  يت 
 % .50.8% ، ةـ ل ل  مي ظالت 50.8

 001ف = ( يوضح ىؿ تحدث المبحوثيف معيـ احد حوؿ مرحمة البموغ  01جدوؿ )
 النسبة التكرار البياف ـ

 % 61 68 نعـ 0

 % 17 20 لا 1

 % 011 001 المجموع

مىجايت ي ةـ حلث با ت ( نف   اؾ مف تحدث مة ـ حكؿ مرح ت ميي كغ 12كليلف ميجدكؿ ريـ )    
 .%28يٌ ي  يت  ، كمىجايت%72ي  يت 

 68ف=مف الذي تحدث مع المبحوثيف حوؿ مرحمة البموغ   ( يوضح 02جدوؿ )
 النسبة التكرار البياف ـ
 008 83 الأصدقاء 0
   الأـ 1
   الأا  2
   الأخ / الأخت  3
 % 11.2 05 الأقارا 4
   المدرسة 5
   الطبيا 6
   رجؿ الديف 
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( نف مف تحدث م  ميميحكةلف حكؿ مرح ت ميي كغ  ـ مه دياا 13كنظ رت  تا   ميجدكؿ ريـ )    
% كيـ لبف   اؾ نم م در آتر ي مة كمات 20.3% ، ةـ مهيارا ك  يت ـ 119كي ذت   يت ـ 
 ياي  يت ي ـ . 

 حمؿ ( يوضح رأى المبحوثيف في ىؿ ىناؾ فترات تكوف المر ة أكثر قابمية لحدوث03)جدوؿ
 0188ف=

 النسبة التكرار البياف ـ
 % 33.2 376 نعـ 0
 - - لا 1
 % 44.6 501 لا اعرؼ  2

 % 011 0188 المجموع
( فف رنم ميميحكةلف حكؿ ميفترمت ميتا تبكف لل ا ميمرنا نبةر ياي لت 14كلكةى ميجدكؿ ريـ )    

% كتكةى  تا   47.1% ، كمىجايت ي ةـ ي  يت 52.9يحدكث ميحمؿ لي ذت مىجايت يٌ نفرؼ   يت 
 ميجدكؿ ف ا ي ت ميكفا يدم ميلياا ياي حت مى جايلت .

          في ىؿ يمكف حدوث حمؿ مف خلاؿ اتصاؿ جنسي واحد( يوضح رأى المبحوثيف 04جدوؿ )
 0188ف= 

 النسبة التكرار البياف ـ

 36.0 407 نعـ 0

 - - لا 1

 % 41.8 470 لا اعرؼ  2

 % 011 0188 المجموع

(فدـ مةرلت ميميحكةلف يطرؽ حدكث ميحمؿ حلث ن   با ت   يت ً 15كتيلف  تا   ميجدكؿ ريـ )    
 (.47.1( كي ذت   يت نفرؼ ) 52.9نفرؼ ) 
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ف=  ( يوضح رأى المبحوثيف في ما ىي طرؽ ووسائؿ منع الحمؿ التي سمعوا عنيا05جدوؿ )
0188 

 البياف ـ
 لا نعـ

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 % 67.4 752 % 10.4 125 التع يـ 0
 % 4.6 52 % 83.2 0125 أقراص منع الحمؿ 1
 % 04.6 062 % 73.2 815 المولا 2
 % 11.7 140 % 66.2 737 الح ف  3
 % 21.7 250 % 56.1 627 الكبسولات 4
 % 50.3 564 % 27.5 313 الواقي الذكرى 5
ميحمؿ لبا ت   يت  ( فف مةرلت ميميحكةلف يطرؽ كك ا ؿ م  16كتظ ر  تا   ميجدكؿ ريـ )    

ت ي  يت 61.4كل ل  ميكميا ميذبرل ي  يت ، %78.5ميتةقلـ  ، كي ذت   يت %32.8%، ةـ ميبي كً
لكةى ن   يد لبكف  ذمك  .%5.7كنيرمص م   ميحمؿ  ،%15.7ةـ مي كيا  ،%22.8ميحقف 

ا ف ـ يك ا ؿ م   ميحمؿ كيبف ً لبك كم ف ا ف ـ يايك ل ت ميم ا يت كبلفلت م تتدمم ا ميميحكةلف ف 
 يطرلقت آم ت ً تةرة ـ يمتاطر  قؿ ميةدكل ..

ف=     بعد الزواج سوؼ يستخدـ إحدى وسائؿ تنظيـ الأسرة /ة( يوضح ىؿ المبحوث06جدوؿ )
0188 

 النسبة التكرار البياف ـ
 % 56.0 627 نعـ 0
 % 3.2 36 لا 1
 % 17.5 203 لا اعرؼ 2

 % 011 0188 المجموع
( كميتا تتة ؽ ا  ؿ  كؼ ل تتدـ ميميحكةلف محدم ك ا ؿ ت ظلـ 17كلكةى ميجدكؿ ريـ )    

% ، ةـ مىجايت يٌ ي  يت 28.6% ، مىجايت يٌ مفرؼ ي  يت 67.1مه را لبا ت مىجايت ي ةـ ي  يت 
 ا ؿ حلث لةتقد ميلياا نف ك  2000% ك ذ  ميدرم ت يد ن فقت م  درم ت تـ مهردف ي لياا فاـ 4.3

 ت ظلـ مه را ل افد ف ا ي اا ميحلاا ميم تقي لت ي لاا /كميلايت.
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 627ف=  ( يوضح المكاف الذي سوؼ يحصؿ منو المبحوثيف عمى وسائؿ تنظيـ الأسرة07جدوؿ )

 النسبة التكرار المصدر ـ
 % 01.6 83 المستشفى 0
 % 31.4 203 الوحدة الصحية 1
 % 71.8 486 العيادات الخاصة 2
 % 25.1 156 الصيدلية 3
 % 7.4 52 العيادات المتن مة 4
 % 7.4 52 ال وافؿ الطبية  5
( حكؿ ميمباف ميذم  كؼ لح ؿ م   ميميحكةلف ف ا ك ا ؿ ت ظلـ 18كتيلف  تا   ميجدكؿ ريـ )    

%، كل ل  مي لديلت 42.5يت ، ةـ ميكحدمت مي حلت   %80.9ي ذت   يت ميةلادمت ميتا ت مه را ل
نٌ مف ميةلادمت ميمت ق ت كميقكملؿ 12.7، ةـ ميم تلفا ي  يت 36.2% % كليتا لا ميمرتيت مهتلرا ب

 % .8.5ميطيلت ي  يت 
ف=  ( يوضح رأى المبحوثيف في ىؿ يجا أف ت دـ خدمات تنظيـ الأسرة لغير المتزوجيف08جدوؿ )

0188 

 النسبة التكرار البياف ـ
 % 44.6 501 نعـ 0
 % 33.2 376 لا 1

 % 011 0188 المجموع
( فف رنم ميميحكةلف لا تقدلـ ميتدمات ت ظلـ مه را يذلر 19كنظ رت  تا   ميجدكؿ ريـ )    

 % . 44.3، ك  يت مىجايت يٌ %55.7ف لبا ت   يت مىجايت ي ةـ ميمتزكجل
( يوضح الخدمات التي يجا أف تكوف متاحة لغير المتزوجيف مف وجية نظر المبحوثيف         11)جدوؿ

 501ف= 

 النسبة التكرار الخدمات الم دمة ـ
 84.1 470 المعمومات / المشورة 0
 4.0 20 الأقراص 1
 4.0 20 الح ف 2
 1.5 05 الرعاية الطبية الطارئة 3

ميميحكةلف حكؿ ميتدمات ميتا لجا نف تبكف متاحت يذلر ميمتزكجلف ( رنل 20كلكةى ميجدكؿ ريـ )
بؿ مف مهيرمص كميحقف ي  يت ، كل ل  %95كرا جيا ميمل  يت ميتدمات ميتا ت يايمة كمات/ لك  ت

 .%2.6ةـ ميرفالت ميطيلت ميطار ت  ،5.1%
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 0188ف=( يوضح رأى المبحوثيف في ما ىي الأنيميا و ما ىو سبا الأنيميا 10جدوؿ )

 مي  يت ميتبرمر مي يا مي  يت ميتبرمر مييلاف ـ

1 
ن ص في خلايا الدـ 

 الحمراء
ن ص في استيلاؾ المحوـ  % 04.6 062

 والأسماؾ والكبد
616 53.2% 

 %61.8 710 ن ص في الخضروات والفواكو % 31.1 331 ف ر الدـ 2

عدـ كفاية الحديد في  3
 %00.4 015 الطفيميةالإصابة بالإمرا   % 56.0 627 الدـ

 %7.5 83 الإصابة بالنزيؼ % 20.3 234 ن ص الفيتامينات 4
( فف مةرلت ميميحكةلف يا ما  ا مه لملا ، لبا ت   يت فدـ 21كنظ رت  تا   ميجدكؿ ريـ )    

%  ، 31.4% ، ةـ  قص ميفلتامل ات ي  يت 40% ، كل ل  لقر ميدـ ي  يت 67.1بفالت ميحدلد يايدـ 
رنم  % ،  لكةى ميجدكؿ حكؿ15.7كليتا لا ميمرتيت مهتلرا  قص لا تٌلا ميدـ ميحمرما ي  يت 

% ، 72.9ميميحكةلف ه ياا مه لملا لباف لا ميمرتيت مهكيا  قص لا ميتةركمت كميفاب ت ي  يت 
% ،ةـ مى ايت ياهمرمض ميطفل لت 64.3كل ل   قص لا م ت ٌؾ مي حكـ كمه ماؾ كميبيد ي  يت 

 % .8% كنتلرمن مى ايت ياي زلؼ ي  يت 11.5
 0188ف= ( يوضح رأى المبحوثيف في كيفية علاج الأنيميا   11جدوؿ )

 مي  يت ميتبرمر ميةٌج ميمقترح ـ
 %45.7 502 ت اكؿ نيرمص ميذ لت ية  ر ميحدلد 1
 %41.4 455 زلادا كجيات مي حكـ كمه ماؾ كميبيد 2
 % 80 879 زلادا ميكجيات ميتا تحتكل ف ص ميتةركمت ميفكمب   3
 % 5.7 63 مهمرمض ميطفل لت كمي زلؼفٌج  4

( رنم ميميحكةلف فف بلفلت فٌج مه لملا لبا ت زلادا ميكجيات ميتا تحتكم ف ا 22لكةى جدكؿ )
% ، ةـ ت اكؿ مهيرمص ميذ لت ية  ر ميحدلد 80ميتةر كميفاب ت  تيتا لا ميمرتيت مهكيا ي  يت 

% ، كليتا لا ميمرتيت مهتلرا 41.4كميبيد ي  يت % ، كل ل  زلادا كجيات مي حكـ كمه ماؾ 45.7
 % .5.7فٌج مهمرمض ميطفل لت كمي زلؼ ي  يت 

( يوضح رأى المبحوثيف في الاعت اد بضرورة إجراء الكشؼ الطبي قبؿ الزواج لمم بميف 12جدوؿ )
 0188ف= عمى الزواج         

 النسبة التكرار البياف ـ
 % 81.1  878 نعـ 0
 % 01.1 001 لا 1

 % 011 0188 المجموع
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( فف رنم ميميحكةلف حكؿ ججرما ميبلؼ ميطيا ييؿ ميزكمج ي مقي لف ف ا 23كليلف ميجدكؿ ريـ )    
% كيد لبكف ذيؾ ديلؿ ف ا زلادا 10% ، ك  يت مىجايت يٌ 90ميزكمج لي ذت   يت مىجايت ي ةـ 

ما باف كفا  ذ  ميف ت يي ملت  ذ  ميفحك ات كيد لرج  ذيؾ جيا م تكم ميتة لـ .كذيؾ لتت ؼ فف 
لا مي ايؽ لدرم ت لاطمت محمكد نلارت جيا نف   يت مف ً لكملؽ ف ا ميفحص ميطيا ييؿ ميزكمج 

ك تلجت ا تتفؽ م  ما جاات ي  ميجمةلت ميم رلت  48% ك ص نف ا مف ميذلف كملقكم كبا ت   يت ـ 52
اا لقط يت ظلـ مه را حكؿ كفا ميلياا لا م ر ياي حت مى جايلت حلث نظ رت نف ة ث ميلي

 .(1)لكملقكف ف ا ججرما ميفحص ميطيا ييؿ ميزكمج 

 0188ف=  ( يوضح رأى المبحوثيف حوؿ مف يختار الشخص الذي ستتزوجو/ ستتزوجينو13جدوؿ )

 النسبة التكرار البياف ـ
 % 1.7 20 الوالداف 0
 % 03.2 046 بنفسؾ 1
 % 71.8 800 الوالداف وأنت 2

 % 011 0188 المجموع
( حكؿ مف لتتار ميلتص ميذم  تتزكج  /  تتزكجل   لبا ت ميكميدمف 24كلظ ر ميجدكؿ ريـ )    

% ،ك ذم لكةى متتٌؼ طرؽ 2.8% ، ةـ ميكميدمف ي  يت 14.3% ، ل ل  ي ف ؾ 82.9كن ت ي  يت 
حث مًتتلار فف مي ايؽ حلث باف ميمتحبـ ي ا نبةر ميكميدلف ف ا مير ـ مف نف ن  ا فل ت مجتم  ميي

 مف ميرلؼ جيا ذيؾ يد لرج  جيا ميم تكل ميتة لما .

 0188ف=  رأى المبحوثيف في عدد الأطفاؿ المراد إنجابيـ( يوضح 14جدوؿ )
 النسبة التكرار العدد الم ترح ـ
0 1 – 1 360 31.7 % 
1 1 – 3 470 41.8 % 
2 3 – 5  05 0.4 % 
 % 1.7 20 أطفاؿ فأكثر 5مف  3

 % 011 0188 المجموع
 ت   يت ( حكؿ رنم ميميحكةلف لا فدد مهطفاؿ ميمرمد ج جاي ـ لبا25كتيلف  تا   ميجدكؿ ريـ )    
نطفاؿ ليبةر ي  يت  6 ، ةـ مف%42.8ل ل  مىجايت يطف لف ي  يت ، ك %52.9نطفاؿ ي ذت  4-2مف 
، ك ذم لكةى متتٌؼ ميمةتقدمت فما باف لا مي ايؽ مف %1.5نطفاؿ ي  يت  6-4% ةـ مف 2.8

بةرا مى جاا حلث نلارت درم ت   كل رمةاف جيا رنم ميميحكةلف حكؿ فدد مهطفاؿ مف  يةت 
                                                 

برنامج إرشادي م ترح لمواجيو العوامؿ الاجتماعية  والث افية التي تؤثر عمي الصحة الإنجابية لممرأة الريفية  ( لاطمت محمكد فيد مية لـ : 1
 .1999، جتمافلت، جامةت ميفلكـار ايت ماج تلر  لر م لكرا ب لت ميتدمت مً
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كميذم  1995ليبةر حلث بةرا مى جاا مف نجؿ ميةزكا ك ك ما لتفؽ م  ميم ى ميدلمكجرملا ميم رم 
 .(1)كفٌيت مي ف ف د ميزكمج يةدد مرمت ميحمؿ  ررتفاع   يت ميمتزكجات لا  ف ميبنظ ر م

 0188ف= ( يوضح وجية نظر المبحوثيف في مف الذي ي رر عدد الأطفاؿ المراد إنجابيـ 15جدوؿ )

 النسبة التكرار البياف ـ
 82.1%  0110 الزوجيف معا 0
 % 3.2 36 الزوج 1
 % 1.7 20 الزوجة 2
 % 1.7 20 اسر الزوجيف 3
(فف كج    ظر ميميحكةلف لا مف لقرر فدد مهطفاؿ ميمرمد ج جاي ـ 26كلكةى ميجدكؿ ريـ )    

% ، كت اكت بؿ مف ميزكجت ك ن ر ميزكجلف 4.3% ، ةـ ميزكج ي  يت 93لي ذت   يت ميزكجلف مةان 
مي  % ك ذم لتفؽ م  ما جاا لا ميمؤتمر ميدكيا ي  باف كميت ملت كميمؤتمر ميةايما مير 2.8ي  يت 

ميمة ا يايمرنا للما لتةمف ميحؽ لا مي حت مى جايلت ميذم تـ تةرلفت لا ميكةلقتلف ف ص مي حك ميتايا ا 
د ـ كلترمت ميتيافد  ميحؽ مه ا ا يجمل  مهزكمج كهلرمد نف لقرركم يي ف  ـ يحرلت كم  كيلت فدد نكً

 للما يل  ـ ا .
 0188ف=  طفؿ ليا مف وجية نظر المبحوثيف ( يوضح السف المناسا لممرأة لإنجاا أوؿ16جدوؿ )

 النسا التكرار البياف ـ
0 11 – 14 68 6.1 % 
1 14 – 21 674 60.3 % 
2 21 – 24  077 06.0 % 
 % 3.2 36 سنة فأكثر 24 3

 % 011 0188 المجموع
لي ذت ؿ ( فف رنم ميميحكةلف حكؿ مي ف ميم ا ا ي مرنا ى جاا نكؿ طف27كلكةى ميجدكؿ ريـ )    

  ت  25-20كل ل ا مف  ،%17.1  ت ي  يت  35-30%، ةـ مف 71.4  ت  30-25  يت مف 
، كيد نتت ؼ ذيؾ فما باف لا مي ايؽ مف %4.3 ت ليبةر ي  يت   35، كنتلرمن مف %7.2ي  يت 

ايلت  تلجت ميظركؼ لييؿ كيد لرج  ذيؾ جيا تيتر  ف ميزكمج لا ميفترمت ميح 20تفةلؿ مى جاا 
مرتفاع ميم تكل ميتة لما يدم ميفتا  كر يت ا لا تحقلؽ آماي ا ك ذم ما نبدت  درم ت نما ا دلت ك مًيت ا

 (2).يتكم ؿ تحقلؽ طمكح ا ا مؤ ؿ فاؿ ب ما تقدـ ي ا ميةمر محمد مف نف ميفتاا ب ما با ت حا  ت ف
                                                 

، ار ايت ماج تلر  لر م لكرا ا ؽ أىدافيادور الأخصائي الاجتماعي في مساعدة وحدات تنظيـ الأسرة بالريؼ عمي تح ي: (   كل رمةاف 1
 .1993، جامةت ميفلكـ ، ميتدمت مًجتمافلت ، ب لت

ب لت ميتدمت ار ايت ماج تلر  لر م لكرا ا، العمؿ مع الجماعات والمشكلات المترتبة عمي تأخر سف الزواج لمفتاه العاممة: محمد نما ا ( 2
 .2007، مًجتمافلت،جامةت ميفلكـ
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ت   كل لا مي ايؽ حلث نلارت درم   يد متت فت فف ما باف متةارؼ ف ل ك جد نف  ذ  ميدرم ت
% كذيؾ هف ت ؾ ميفترا ميتا 93  ت كبا ت مي  يت ف ا ذيؾ 20رمةاف نف  ف ميزكمج لبكف نيؿ مف 

  ت  16تةمؿ ف ا جطايت لترا ميت كيت كمى جاا بما نكةحت نف مي ف ف د ن جاا نكؿ طفؿ  ك 
 ك ا ترم نف درجت ميتة لـ ترل  مف م تكم كفا ميمرنا يتطكرا تبرمر ميحمؿ .

 0188ف=  يوضح السف المناسا لمرجؿ لإنجاا أوؿ طفؿ لو مف وجية نظر المبحوثيف (17جدوؿ )

 النسا التكرار البياف ـ
0 11 – 14 317 26.0 % 
1 14 – 21 485 43.1 % 
2 21 – 24  68 6.1 % 
 % 0.4 05 سنة فأكثر 24 3

 % 011 0188 المجموع
 30-25ي رجؿ ى جاا نكؿ طفؿ لبا ت مف ( حكؿ مي ف ميم ا ا 28كتظ ر  تا   ميجدكؿ ريـ )    

 35-30ـ مف % ة37.1  ت ي  يت  25-20% ، كل ل  مف 54.2  ت  لا ميمرتيت مهكيا ي  يت 
% كلا تقرلر فف ميت ملت 1.5  ت ليبةر ي  يت  35، كليتا لا ميمرتيت مهتلرا مف %7.2  ت ي  يت 

همر ميذم لؤدم يدكرا جيا جطايت ميمدا نلار ميتقرلر جيا مرتفاع متك ط فمر ميزكمج م 2007فاـ 
ميزم لت ميتا يد ل ترط  ميلياا تٌي ا لا   كؾ ج  ا حالؿ يايمتاطر كمف ةـ زلادا محتماًت 

، ك ذم لا م تقاا ميلياا مة كمات ـ مف مه دياا بما همرمض ميتا ت تقؿ فف طرلؽ ميج سم تلار م
 ..تاطر  ذ  مي  كبلاتت كتكةى ي ـ منكةحت ميدرم ت كيلس مف م ادر طيل

( يوضح المدة التي يعت د المبحوثيف أف المرأة يجا أف تنتظرىا بعد إنجاا الطفؿ الأوؿ 18جدوؿ ) 
 0188لكي تنجا طفلا أخر               ف = 

 النسا التكرار البياف ـ
0 1 – 3 831 74.6 % 
1 3 – 5 67 6.0 % 
2 5 - 7 52 4.6 % 
3 7 - 01 05 0.4 % 

 % 011 0188 المجموع
( حكؿ ميمدا ميتا لجا نف ت تظر ا ميمرنا يةد ج جاا ميطفؿ مهكؿ يبا  29كليف ميجدكؿ ريـ )     

-6%، ةـ مف 7.1  كمت ي  يت  6-4% كل ل ا مف 85.7  كمت ي  يت  4 -2ت جا طفؿ نتر مف 
مي ايؽ كميذم باف ، كيد نتت ؼ  ذ  مي تا   فف   كمت 10-8%، ةـ مف 5.7  كمت ي  يت  8

لقتةا يةركرا فدـ م تظار ميمرنا بؿ  ذ  ميمدا با ت نبير مدا لمبف نف ت تظر ا ميمرنا لا مي ايؽ 
 .يبؿ مف ميلاا كميفتا  فف مي ايؽ   ت ف ا مهبةر كيد لرج  ذيؾ جيا مرتفاع ميم تكم ميتة لما
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 0188ف=    غير مرغوا فيو ( يوضح المبحوثيف في ماذا تفعؿ المرأة إذا كاف حمميا 21جدوؿ ) 
 النسبة التكرار البياف ـ
 % 77.4 862 تستمر في الحمؿ حتى تنجا الطفؿ 0
 % 00.4 015 تجي  نفسيا 1

 % 011 0188 المجموع
( فف رنم ميميحكةلف لا ماذم تفةؿ ميمرنا جذم باف حم  ا  لر 30كنظ رت  تا   ميجدكؿ ريـ )    

% ، كبا ت   يت 88.5مر كا لل  لبا ت مىجايت ياً تمرمر لا ميحمؿ حتص ت جا ميطفؿ ي  يت 
% كلكةى ذيؾ زلادا ميكفا يتطكرا مىج اض حلث باف لا 11.5متتلار مىج اض بك ل ت ي  يت 

 ايؽ لتـ ميتت ص مف ميحمؿ ييةض ميك ا ؿ  لر ممم ت ك رلت كيد لرج  ذيؾ جيا  كفل  ميم تكم مي
ميتة لما ياي  يت يمجتم  مييحث ك ك لتت ؼ فما تك  ت جيلت درم ت لاطمت محمكد كميتا با ت   يت 

 % كبا ت نف ا مف   يت مىجايت يٌ ..28ميتت ص مف ميحمؿ مف تٌؿ مىج اض ي  يت 
( يوضح الأشخاص الذيف تحدث إلييـ المبحوثيف حوؿ الموضوعات الجنسية التي لا 20)جدوؿ 

                             0188ف =                                يعرفيا                
 النسبة التكرار الأشخاص ـ
 %64.6   721 الأصدقاء 0
 % 04.6 062 الوالديف 1
 % 04.6 062 الأخوة 2
 % 03.2 046 الأقارا 3
 % 0.4 05 المدرس 4
 % 3.2 36 الطبيا 5
 % 01.1 001 رجؿ الديف 6
( فف مهلتاص ميذم  كؼ لتحدث جيل ـ ميميحكةلف حكؿ ميمكةكفات 31كلكةى ميجدكؿ ريـ )    

 % كل ل  بؿ مف ميكميدلف75.7ميج  لت ميتا ً لةرل ا لباف مه دياا لا ميمرتيت مهكيا ي  يت 
%، كميطيلا ي  يت 10%، ةـ رجؿ ميدلف ي  يت 14.3%، ةـ مهيارا ي  يت 15.7كمهتكا ي  يت 

 %.1.5%، كليتا ميمدرس لا ميمرتيت مهتلرا ي  يت 4.3
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( يوضح ىؿ سبؽ ودرس المبحوثيف في المدرسة أو الجامعة عف الموضوعات الجنسية                                          21جدوؿ )
 0188ف = 

 النسبة التكرار البياف ـ
 %51.1   548 كيفية عمؿ الجياز التناسمي لمرجؿ المرأة 0
 % 31.8 360 طرؽ منع الحمؿ 1
 % 50.3 564 جنسياالأمرا  المن ولة  2
(  ؿ  يؽ ي ميحكةلف درم ت ميمكةكفات ميج  لت لا ميمدر ت نك 32كلكةى ميجدكؿ ريـ )    

، كلتقارا مة ا لا مي  يت درم ت %61.4رمض ميم قكيت ج  لان ي  يت ميجامةت ، لي ذت درم ت مهم
 .%42.9ي  يت  %، ةـ طرؽ م   ميحمؿ60 ا  ا ي رجؿ كميمرنا ل  يت ا بلفلت فمؿ ميج از ميت

 0188( يوضح ىؿ سبؽ لممبحوثيف تدخيف السجائر        ف=  22جدوؿ )  
 النسبة التكرار البياف ـ
 %  3.2 36 نعـ 0
 % 84.6 0141 لا 1

 % 011 0188 المجموع
( انُخبئج حىل حذخيٍ انًبحىثيٍ نهسجبئر فكبَج الإجببت بلا بُسبت  33ويظهر انجذول رلى )     

 % .4.3% , وبهغج َسبت الإجببت بُعى 115.

( يوضح سف المبحوثيف عند تدخيف أوؿ سيجارة و مع مف دخف المبحوثيف أوؿ سيجارة         23جدوؿ )
 36ف= 

 مي  يت  رمرميتب مييلاف مي  يت ميتبرمر مي ف ـ
 % 55.1 20 مع صديؽ 52.7 21 02- 01 1
 % 06.1 7 بمفردي 10.1 01 04 – 02 2
 % 06.1 7 مع الشمة 04.1 6 06 - 04 3
 % 011 36 المجموع % 011 36 المجموع 

  ت ي  يت  13-10لبا ت مف  ( حكؿ تدتلف ميميحكةلف هكؿ  لجارا34كتيلف  تا   ميجدكؿ ريـ )
% ك ذم لدؿ ف ا 15  ت ي  يت  17-15، ةـ مف %21.2  ت ي  يت  15-13كل ل  مف  ،63.8%

ل ـ م ذ ميمرح ت مىفدمدلت ك ا يدملت مرح ت ميمرم قت كميتا لحاكؿ نف دنف فادا ميتدتلف يد يدنت ي
، كليلف ميجدكؿ نلةان نف نف ا ي  ميبيار ب كع مف جةيات ميرجكيتلةيت لل  ميمرم ؽ ذمت  كلق د ما لقكـ 

، ةـ %66 ـ مه دياا ك  يت ـ ت ؿ جيا   يت مف نكؿ مف دتف مة ـ مي لجارا كلؽ نرما ميميحكةلف 
ك ذم ما نكةحت  درم ت لتحص لتحا  ،%17ت كيمفردم يت ؿ بؿ م  ما جيا تت اكل بؿ مف ميل 

  كؾ ميتدتلف يدم ميمرم ؽ ميذم نحمد كميتا نبدت ف ا نف جمافت مه دياا تةد فامؿ  اـ مرتيط ي
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لملؿ جيا متايطت ممترلف تا ت مف زمٌ   كتمارس جمافت مه دياا ةذكط لا متجا  دل  ميمرم ؽ 
 .  (1)جيا ممار ت ميتدتلف كم تجايت ميمرم ؽ ي ذ  ميةذكط يذرض مجارما مةاللر  ذ  ميجمافت 

 36ف=    ( يوضح عمر المبحوثيف المدخنيف بانتظاـ       24جدوؿ ) 
 النسبة التكرار البياف ـ
0 02 – 04 7 06.1 % 
1  04 – 06  20 55.1 % 
2 06 - 08 7 06.1 % 

 % 011 36 المجموع
  ت  17-15( فمر ميميحكةلف ميمدت لف يا تظاـ لبا ت نف ا   يت مف  ف 35كلكةى ميجدكؿ ريـ )

 .%17  ت( كي ذت  19-17)  ت (، 15-13بؿ مف مهفمار مف )  ، كت اكت%66كي ذت 

 36ف= ( يوضح ىؿ مازاؿ المبحوثيف يدخنوف          25جدوؿ ) 

 النسبة التكرار البياف ـ
 % 72.1 28 نعـ 0
 % 06.1 7 لا 1

 % 011 36 المجموع
، %83 كف لي ذت   يت مىجايت ي ةـ ( جذم ما زمؿ ميميحكةلف لدت36كتيلف  تا   ميجدكؿ ريـ )        

% كيد لرج  ذيؾ بما نكةحت درم ت فيد ميح لـ جكتدمر ن   م   مك ميكفا 17ك  يت مىجايت يٌ 
مي حا ككجكد مًتفايلات ميٌزمت يمبالحت ميتيغ لقد يجيت لربات ميتيغ جيا م تتدمـ ر ا ؿ جفٌملت 

 ميلياا جيل ا. جيدمفلت كميتبرا ييفٌف فف م تجات ا ميتا ي ا تيةلر   يا ف ا مي حت كذيؾ يجذا 
 

  

                                                 

دراسة وصفية لدور الخدمة الاجتماعية في مواجيو الآثار الاجتماعية والنفسية المترتبة عمي تدخيف تلاميذ لتحا لتحا نحمد مي ل ا: ( 1
 .1989، ب لت ميتدمت مًجتمافلت ، جامةت ميفلكـ ، ار ايت ماج تلر  لر م لكرا ا المرحمة الثانوية
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 خامساً : عر  وتحميؿ النتائج العامة لمدراسة 
ت ميتا تـ طرح ا  ايقان ، كميتا تـ  م طٌيان مف مه دمؼ ميةامت ي درم ت ميحايلت كمجمكفت ميت اؤً
مي ةا ي تحقؽ م  ا كمىجايت ف ل ا كذيؾ مف تٌؿ ميتح لٌت مي ظرلت كميملدم لت ل قد تك  ت ميدرم ت 

 جيا فدد مف مي تا   كميتا تتمةؿ لا ميتايا : ميحايلت
فيما يتعمؽ بالتساؤؿ الأوؿ وىو ما مصادر المعمومات التي يست ي الشباا منيا 

 معارفيـ عف الصحة الإنجابية ؟
 :حيث أتضح التالي 

ف با ت يل ت يايبيلرا جً نف ما لقدـ لل ا مف يرمم  فف  - نف   يت م تماع ميميحكةلف ي رمدلك كم 
 ذ  مي حت مى جايلت  ا مهيؿ م تمافان يدم فل ت مييحث كنرج  مييةض ذيؾ جيا ن  كا تقدلـ 

 .مييرمم  كبذيؾ نكيات تقدلم ا
نف   يت ملا دا ميلياا ي يرمم  مي حلت نف   يت ملا دا ميلياا ي ت فزلكف فايلت جً ن   م  ذيؾ ل -

 لل  ةةلفت كلرج  ذيؾ جيا ي كر مييرمم  مي حلت لا ق كنلةان  تلجت مةارةت رجاؿ ميدلف ي ا .
نما فف مييرمم  ميتا ح  ت ف ا نف ا   يت مف ميملا دا لا ت ؾ مييرمم  كذيؾ للمؿ ميت فزلكف  -

ؿ ميزكمج كيد ح  ت ف ا   ا ةةلفت جدمن كميرمدلك ل ا يرمم  ت ظلـ مه را كيرمم  ميفحص يي
 ك ذم لدؿ ف ا فدـ كفا ميلياا يي ملت مي حت مى جايلت كفدـ مً تماـ يمةرلت مة كمات ف  ا.

كنف مف ن ـ ميم ادر ميتا لح ؿ ميلياا م  ا ف ا ميمة كمات  ا ميمدر ت كمه دياا كذيؾ  -
 ؿ مه ؿ لا بلفلت تك لؿ ميمة كمات ي ةكيت ميتطرؽ يمةؿ  ذ  ميمكمةل  م  مه ؿ كذيؾ جما يج
 . حلى كتا ت يدم ميلياا مف ميذبكرجيا مهي اا نك حتص جرلاد ـ جيا مف لقدـ ميمة كمت يلبؿ 

كتظ ر  تا   ميدرم ت نف ميلياا ليتذ ن  ا ميمة كمات ميج  لت ميتا ً لةرل ا مف مه دياا  -
ميلياا ييف   اؾ متاطر لمبف نف % ك ذم لدؿ ف ا فدـ كجكد كفا يدم 75.7كي ذت   يت ذيؾ 

لتةرةكم ي ا مف تةرل ـ ف ا يةض مي  كبلات ميتاط ت ميتا لمبف نف ل ق  ا ي ـ ن ديا  ـ دكف 
 كفا نك جدرمؾ يتطكرت ا .

كتكةى  تا   ميدرم ت فف ةةؼ ميمة كمات ميتا لح ؿ ف ا ميلياا فف ميمكةكفات ميج  لت  -
ا   يت يما تح  كم ف ل  مف مة كمات  كما مف كميتا تجة  ـ فرةت ي متاطر حلث ي ذت نف 

% يومرمض ميم قكيت ج  لان 61.4، % يبلفلت فمؿ ميج از ميت ا  ا60 ميجامةت نك ميمدر ت مف
 .م ف ل  مف مة كمات لمبف نف تقل ـ% يطرؽ م   ميحمؿ ك ذم لدؿ ف ا ةةؼ ما لح  ك 42.9

بالتغيرات الجسمية التي تحدث مف أما عف التساؤؿ الثاني وىو ما درجة وعي الشباا 
 الطفولة إلي المراى ة ؟

 لتةى ميتايا :
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مةرلت ميلياا يبلفلت مً تماـ يي ف  ـ تٌؿ لترا ميمرم قت جً ميدرم ت تكةى فدـ جتياع ميلياا  -
ي ةادمت مي حلت مي  لمت كميتا يد لرج  ذيؾ جيا م تلار ميكجيات مي رلةت كفدـ ميتةكد ف ا ميتذذلت 

 مي  لمت .
ي ت ممار ت ميلياا ي رلاةت كيةاا ميجا ا مهبير مف كيت لرم  ـ لا ملا دا ميت فزلكف نك م   -

مه دياا ك ذم لدؿ ف ا فدـ كفا ميلياا يايطرؽ مي حلت مي  لمت ي محالظت ف ا  ٌمت  حت ـ 
 مييد لت .

 ةص مف ميذبكر كلرج  نف   يت مف لتحدث مف مه ؿ م  مهي اا فف مهمكر مي حلت لبكف نبير يو -
ذيؾ جيا ما يد ل احا مه ةص مف تذلرمت كمةحت كتا ت للما لتة ؽ يايدكرا ميل رلت كنف نبةر مف 
لتحدث م  مهي اا لا ت ؾ ميمكةكفات  ا مهـ كل ل ا يةد ذيؾ مه دياا كميتا يد لؤدم  ؤمي ـ جيا 

حلحت كميتا تؤدم   ا ت ايؿ جتياع طرؽ  حلت  لر   لمت كلكةى ذيؾ فدـ تكملر ميم ادر مي 
 يةض ميك ا ؿ كميطرؽ ميتق لدلت كميتا يد تبكف تاط ت كةارا .

تياع ن  كا  ظالت تاص لا كيت ميدكرا ميل رلت . -  ك ٌحظ كجكد كفا يدم ميميحكةلف فف ةركرا كم 
كيد نكةحت  تا   ميدرم ت نف نبةر مف لتحدث مة ـ ميميحكةلف فف مرح ت ميي كغ  ـ مه دياا  -

ل ـ يةد ذيؾ مهيارا ك جد نف ميميحكةلف يـ لقدمكم م تجايات هم م ادر نترم ي ح كؿ ف ا كل 
ميمة كمات ك ذم ديلؿ ف ا فدـ كفل ـ ممف لمبف نف لتـ ميح كؿ ف ا ميمة كمات م   ل ـ لذبر نم 

نٌ مهطياا نك ميكحدمت مي حلت لا ميمدر ت .  م  ـ مة
 ي الشباا بالصحة الإنجابية لممتزوجيف ؟أما عف التساؤؿ الثالث وىو ما درجة وع

 لتةى ميتايا :
ي ت كفا ميلياا يايفترمت ميتا تبكف ميمرنا نبةر ياي لت يحدكث ميحمؿ ي لياا مف ميت فزلكف نبةر مف  -

نم ك ل ت مف نترل مًت اؿ ميجما لرم كيذيؾ ًيد مف مً تماـ يما لقدـ لل  مف يرمم  كتقدلم ا 
 كذيؾ يجذا  ذ  ميف ت كتكفلت ـ . يطرلقت نبةر مٌ مت ي ـ

 كنلةان نتةى ي ت كفا ميلياا ياًت اؿ ميج  ا كبلفلت حدكث ميحمؿ . -
تكةى ميدرم ت ي ت كفا ميلياا ياهمرمض ميتا لمبف نف تؤةر ف ا مي حت مى جايلت حلث نف  -

مف نف مةرلت ـ يما لت مرض مه لملا باف ةةلؼ كحتص كفل ـ فف ن ياا مى ايت ي ا ف ا مير ـ 
مييةض نبد ف ا ن ملت نبؿ ميتةر كميفاب ت كت اكؿ مه ماؾ كميبيد جً كفل ـ يبلفلت ميةٌج باف 

 ةةلؼ .
نف   ؼ فل ت  كتكةى  تا   ميدرم ت نف   يت ميمدت لف مف فل ت مييحث ي ل ت كيبف يد لرج  ذيؾ -

  ت ك ك لكةى مي ف ( 13-10كيبف للما لتة ؽ ي ف ميتدتلف لبا ت مف  ف ) ،ميدرم ت مف ميفتلات
ميتطر ك ك  ف يدملت ميمرم قت ميذم لحاكؿ ميفرد لل  نف لةيت ذيؾ ك  ا ليتا ميتيةر ميبيلر ياه دياا 
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حلث نف مي  يت مهبير مف ميةل ت نلارت نف نكؿ  لجارا با ت مف مه دياا ك ذم لدؿ ف ا ةركرا 
 متت فت فف طرؽ مىرلاد كمي  ى . مً تماـ ي ذم مي ف كتقدلـ ميمة كمات مي حلت ميٌزمت كيطرؽ

كتظ ر مي تا   نلةان فدـ كفا ميلياا يمتاطر ميتدتلف كتيةلر ذيؾ ف ا مي حت مى جايلت ي ـ لا  -
ميم تقيؿ كفدـ محاكيت ـ ي تت ص مف  ذ  ميةادا مي ل ت حلث نف   يت مف مازمؿ م  ـ م تمر لا 

ـ جكتدمر ن   م   مك ميكفا مي حا كيد لرج  ذيؾ بما نكةحت درم ت فيد ميح ل% 83ميتدتلف 
ككجكد مًتفايلات ميٌزمت يمبالحت ميتيغ لقد يجيت لربات ميتيغ جيا م تتدمـ ر ا ؿ جفٌملت جيدمفلت 

 ميتا ي ا تيةلر   يا ف ا مي حت كذيؾ يجذا ميلياا جيل ا.  م تجات اكميتبرا ييفٌف فف 
يؿ ميزكمج ل د نف   اؾ زلادا بيلرا يدم ميلياا كياي  يت يكفا ميلياا يةركرا ججرما ميبلؼ ميطيا ي -

 %.90يةركرا ججرما  ذ  ميفحك ات ميطيلت حلث ي ذت   يت مىجايت يةركرت ا ي ذت 
كلتةى ي ا مف  تا    ذ  ميدرم ت مف كجكد كفا يدم ميلياا مف ةركرا كجكد رنم ي ـ ف د متتلار  -

( )ميكميدلف كن انف لتتار ي ـ مف ميلرلؾ ممتر لرلؾ ميحلاا حلث با ت مي  يت مهبير يمف لمبف
82.9. % 

تيلف  تا   ميدرم ت يزلادا كفا ميلياا حكؿ مي ف ميم ا ا ى جاا نكؿ طفؿ حلث ي ذت   يت مف   -
%ياي  يت ي فتا  ك ذم لدؿ ف ا تةا ؿ لبرا ميزكمج ميميبر ي فتلات 71.4( 30-25يايكم لا  ف )

نٌ مف  حت مهـ كميطفؿ نيةان كةركرا مى جاا ميميبر ميذم يد  كيد لرج  ذيؾ جيا تيتر لؤةر ف ا ب
رتفاع ميم تكل ميتة لما يدم ميفتا  كر يت ا مايلت  تلجت ميظركؼ مًيت ادلت ك  ف ميزكمج لا ميفترمت ميح

لا تحقلؽ آماي ا ك ذم ما نبدت  درم ت نما ا محمد مف نف ميفتاا ب ما با ت حا  ت ف ا مؤ ؿ فاؿ 
 ي ا ميةمر يتكم ؿ تحقلؽ طمكح ا، ب ما تقدـ

) طفؿ لاي  يت مهبير با ت ي  ف مفكتللر  تا   ميدرم ت فف مي ف ميم ا ا ي رجؿ ى جاا نكؿ   -
( كيد لرج  ذيؾ جيا مفتقاد مييةض م  ـ لا نف زلادا مي ف لجة  ـ نبةر يدرا ف ا تحمؿ 25-30

مًجتمافلت مف مهفياا ميمادلت ميمرتفةت ي زكمج ميم  كيلات مه رلت كيد لرج  ذيؾ نلةان جيا ميظركؼ 
نلار  2007كلا تقرلر فف ميت ملت فاـ  كميتا ندت جيا مرتفاع  ف ميزكمج يبؿ مف ميمرنا كميرجؿ ،

متك ط فمر ميزكمج مهمر ميذم لؤدم يدكرا جيا جطايت ميمدا ميزم لت ميتا يد ل ترط   مرتفاعميتقرلر جيا 
مهمرمض ميتا ت تقؿ  م تلار ا حالؿ يايمتاطر كمف ةـ زلادا محتماًت ميلياا تٌي ا لا   كؾ ج 
ميلياا مة كمات ـ مف مه دياا بما نكةحت ميدرم ت كيلس مف  م تقاافف طرلؽ ميج س، ك ذم لا 

 م ادر طيلت كتكةى ي ـ متاطر  ذ  مي  كبلات.
تت ص مف ميحمؿ ييةض زلادا ميكفا يتطكرا مىج اض حلث باف لا مي ايؽ لتـ مي تكةى مي تا   -

                                  . ك رلت كيد لرج  ذيؾ جيا  كفل  ميم تكم ميتة لما ياي  يت يمجتم  مييحث ممم تميك ا ؿ  لر 
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 ؟ سرةأما فيما يتعمؽ بالتساؤؿ الرابع وىو ما درجة وعي الشباا بوسائؿ تنظيـ الأ
 لتةى ميتايا :

ميلياا يةركرا م تتدمـ ك ا ؿ ت ظلـ مه را حلث ن  ا ت افد ف ا  تكةى ميدرم ت كجكد كفا يدم -
 ي اا كت ظلـ ميحلاا ميم تقي لت .

تكةى نلةان  تا   ميدرم ت نف   اؾ كفا يدم ميلياا يك ا ؿ م   ميحمؿ كيبف  ذم ميكفا لتفاكت  -
مر نك لكم د مف طرلقت هترل حلث ن  ـ ف ا ف ـ ييبةر ميطرؽ م تلارمن كيب  ـ يلس ف ا ف ـ ينةر 

 يةض  ذ  ميك ا ؿ بما نتةى نلةان ن  ـ يلس يل ـ كفا يبلفلت م تتدمـ يةض مف  ذ  ميك ا ؿ .
تكةى مي تا   نلةان يكجكد ككفا يدم ميلياا مف حلث جذم باف  كؼ ل تتدمكم ك ا ؿ ت ظلـ مه را  -

لكةى مًتتٌؼ لا  يةد ميزكمج لبا ت مىجايت مهبير مف   لا ن  ـ  كؼ لقكمكم يا تتدمم ا ك ذم
يجامةت ن لكط لبا ت   يت مف نيدكم ميدلمكجرملا ك زلادا   يت ميكفا ي ا حلث لا درم ت  ايقت ي مربز 

ر يت لا م تتدمـ ك ا ؿ م   ميحمؿ يةد ميزكمج ي ل ت كذيؾ  ظرمن ًفتقاد مييةض م  ـ يي  ا متايفت يرنم 
تتدمـ ك ا ؿ م   ميحمؿ لا  ذ  ميدرم ت يل ت ميدلف ف ا مير ـ مف نف   يت مف نيدكم ر يت ـ لا م 

 % .28.6% ك  يت مف يايكم ً نفرؼ 67.1ياًرتفاع ميمط كا حلث ي ذت   يت ـ 
نما فف كفا ميلياا ياهمابف ميتا لح  كم م  ا ف ا ك ا ؿ م   ميحمؿ ل جد نف   اؾ كفا يدم  -

 .ميلياا ياهمابف ميتا لمبف ميح كؿ م  ا ف ا ك ا ؿ م   ميحمؿ 
كياي  يت يكفا ميلياا فف تقدلـ تدمات ت ظلـ مه را يذلر ميمتزكجلف ل جد ف ا مير ـ مف نف مي  يت  -

% جً  ذ  مي  يت تدؿ ف ا ةةؼ 44.3% ك ا نف ا مف ميذلف يايكم ً ك  يت ـ 55.7مف يايكم  ةـ 
يا را ف ا  ميكفا يةركرا تقدلـ  ذ  ميتدمات يذلر ميمتزكجلف كمفتقاد ميبةلر نف  ذ  ميتدمات

ميمتزكجلف لقط كيد لرج  ذيؾ جيا فدـ كجدكد ميدفالت ميباللت لا ك ا ؿ مىفٌـ ميمتت فت ف ا ن ملت 
 ذ  ميمرمبز يذلر ميمتزكجلف كنلةان ف ا تيةر ميبةلر يايةادمت كميتقايلد ميتا تلةر مييةض يايتجؿ جذم 

 .  ا ت لا ميم اطؽ ميرلفلت ت ي ا كتحاكؿ ميح كؿ ف ا  ذ  ميتدمات مف يةض مهمابف ميتا
كتكةى  ذ  ميدرم ت يةدـ كجكد كفا يايتدمات ميتا لمبف نف تقدـ يذلر ميمتزكجلف حلث نف ججايت  -

ميبةلر م  ـ جة ت ميتدمات ميتا لمبف نف تقدـ يذلر ميمتزكجلف يا را ف ا ميملكرا كتقدلـ ميمة كمات 
% ك ذم لدؿ 2.6طيلت ميطار ت ي ذت   يت ا % حتص نف   يت ميرفالت مي95حلث ك  ت ي ا مي  يت جيا 

ف ا ةةؼ كفا ميلياا يةركرا  ذ  ميتدمات يذلر ميمتزكجلف كفف كةةؼ كفل ـ حتص ي كفلت 
 ميتدمات ميتا لمبف نف تقدـ ي ـ .

ك تا   ميدرم ت تكةى زلادا كفا ميلياا يةركرا ت ظلـ مه را كفدـ ج جاا ميةدد ميبيلر مف مهطفاؿ  -
 ميمةتقدمت مي ايقت مف مير يت لا بةرا مى جاا مف نجؿ ميةزكا .ك ذم ف ا تٌؼ 
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كتيلف  تا   ميدرم ت مف كجكد كفا مت اما يدم ميلياا مف نف يرمر فدد مهطفاؿ ميذلف لر يكم لا  -
 ج جاي ـ يي   يرمر ملترؾ يلف ميزكج كميزكجت كيلس يرمر لردم لا لد ميزكج .

ميلياا فف ميفترا ميتا لجا نف ت تظر ا ميمرنا يةد ج جاا ميطفؿ كتيلف  تا   ميدرم ت زلادا ميكفا يدم  -
كيد نتت ؼ  نكؿ حلث نكةحت م تجايات ـ نف  ذ  ميفترا لجا نف تترمكح مف   تلف جيا نري    كمت ،

ميمرنا بؿ  ذ  ميمدا با ت نبير مدا لمبف نف  م تظار ذم فف مي ايؽ كميذم باف لقتةا يةركرا فدـ 
ميم تكم ميتة لما يبؿ مف ميلاا  مرتفاعت تظر ا ميمرنا لا مي ايؽ   ت ف ا مهبةر كيد لرج  ذيؾ جيا 

 كميفتا  فف مي ايؽ .
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الإَسبٌ , دنيم انذعبة إني عًم هيئبث ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ حفعيم حمىق  .57

الأيى انًخحذة انًعُيت برصذ انًعبهذاث انًخعهمت ببنحمىق الإَجببيت وانجُسيت , 

www.reproductiverichts.org  

 

بروحىكىل بشأٌ حمىق انًرأة في أفريميب صك نهُهىض ببنحمىق الإَجببيت وانجُسيت ,  .51

WWW.CENTERFOR REPODUTIV RIGHTS.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


