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 :الدراسة مشكمة

بصفة خاصة في بيف النساء بصورة كثيفة في العالـ بصفة عامة، و  مؤخرا  نتشرت عمميات التجميؿ ا
لإجػراء اضية إقبالً  مُتزايػد ا مػف المػرأة والأندية الريالتجميؿ حيث شهدت عيادات  ،المممكة العربية السعودية

مػػي التركيػػز الإعاة الػػوعي والثفافػػة بهػػذل العمميػػات عبػػر زيػػاد إلػػ  ذلػػؾانتشػػار ويرجػػ   ،عمميػػات التجميػػؿ
فػػػي زيػػػادة الإقبػػػاؿ عمػػػ  إجػػػراء مثػػػؿ  ػػػذل  سػػػاعدمػػػا  لوصػػػوؿ إليػػػ المُتنػػػامي بموضػػػوعات الجمػػػاؿ وكيفيػػػة ا

 المُمارسات.

معظػػـ المُمارسػػات  تجػػراعيػػادات التجميػػؿ ونػػوادا المياقػػة البدنيػػة وصػػالونات التجميػػؿ فػػي لػػذا نجػػد 
وتػييػرل ومفاومتػ  المسػتمرة  ،التي تدؿ عم  معرفة كيفية ا تماـ المرأة فػي الوقػت الحاضػر المتزايػد لجسػد ا

 حت  يتشكؿ وفؽ رغباتها. 

عمميػات الصػدر تعد تتصدَّر الولًيات المتحدة قائمة الدوؿ التي أجريت فيها مثؿ  ذل العمميات، و و   
بالمائػػة، مفابػػؿ عمميػػات شػػفط  5.1بمعػػدؿ ـ  5151راجعػػت تكاليفهػػا منػػذ عػػاـ وقػػد ت ، ػػي الأكثػػر انتشػػار ا

بالمائة ولمفترة ذاتها، وفؽ ما كشؼ عن  آخػر تفريػر صػادر عػف  1.5الد وف التي ارتفعت تكاليفها بمعدؿ 
 . (ASPS)المعهد الأمريكي لعمميات التجميؿ

لبنػاف أعمػ  مسػتوم نمػو عالميِّػا،  فينسبة عالية خاصة  في العالـ العربيسجمت عمميات التجميؿ و 
إحصػائيات عمميػات التجميػؿ أف أقػؿ مراكػز التجميػؿ فػي لبنػاف  ت% سػنويِّا، حيػث رصػد51فدَّر بنحو والمُ 

% 51عمميػػة تجميػػؿ شػػهريِّا، كمػػا أف عائػػدات عمميػػات التجميػػؿ تُشػػك ؿ نسػػبة  511 إلػػ  551تفػػوـ بػػءجراء 
انخفاض أسعار عمميات  إل مف إجمالي الإنفاؽ السياحي السنوا في لبناف، أما  ذا الإقباؿ المتزايد يرج  

عمػ  السػكاف التجميؿ مُفارنة بأسعار عمميات التجميؿ في الدوؿ الخميجية المُجاورة التي تعتمد في نشاطها 
 . (5151)موق  تجميؿ،المحمييف

فتعػيش المػرأة كبفيػة نسػاء العػالـ حػوؿ إدراكهػا  -الحػالي  الدراسػةمكاف  -أما في المجتم  السعودا 
داخػػؿ البيئػػة السػػعودية، وتحػػت تػػأثير العولمػػة والثفافػػة الًجتماعيػػة الدَّارجػػة، ومػػا يحػػدث لممػػرأة مػػف لمجمػػاؿ 

و ذا الوعي قد يجعؿ المرأة تعيش انشػالً  دائم ا م  جسد ا، وقد ينعكس  ،جسدجماؿ التفاعؿ حوؿ مفهوـ 
 إجراء عمميات التجميؿ.في شػفها ومتابعتها لمموضات والصيحات الي تندرج تحت 

ف عػػدد فػػء  ISAPS  الجمعيػػة الدوليػػة لجراحػػات التجميػػؿ ووفف ػػا لمتفريػػر الًستفصػػائي الصػػادر عػػف
ألػؼ عمميػة تجميػؿ  51يفدر بأكثر مػف و عمميات التجميؿ التي أجريت داخؿ مراكز ومستشفيات السعودية 

 .مميوف عممية تجميؿ عم  مستوم العالـ 55ـ ففط مف أصؿ نحو 5151عاـ 
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الأوؿ  ػو زيػادة درايػتهـ  :أف وعػي السػعودييف بعمميػات التجميػؿ زاد عمػ  محػورييف ويذكر الز رانػي 
ػا، ولكنَّػ  محػدود فػي معرفػة  بالتجميؿ وأنواع ، ولكنَّ  وعي غير مُكتمػؿ، أمػا المحػور الثػاني فهػو وعػي أيض 
الطبيب المُعالج ومعرفة مُضاعفات التجميؿ مف مشكات وتشوُّ ات، فالبعض لً يعرفوف مػاذا يريػدوف مػف 

نهػػػػا عمميػػػػات لهػػػػا مُضػػػػاعفات، وذكػػػػر  ػػػػا الز رانػػػػي أف حجػػػػـ سػػػػوؽ التجميػػػػؿ فػػػػي الأجهػػػػزة التجميػػػػؿ، وا  أيض 
ػػػػد ا أف العاصػػػػمة الريػػػػاض  4والمستشػػػػفيات والمػػػػواد والكػػػػوادر يتجػػػػاوز  مميػػػػارات ت، متوقع ػػػػا أف يزيػػػػد، ومؤك 

% فػػي المنطفػػة  1%، و51% مػػف حجػػـ عمميػػات التجميػػؿ، وتػػأتي بعػػد ا مدينػػة جػػدة بػػػ 11تسػػتحوذ عمػػ  
 .(5154الرياض:)الشرقية

إجػراء  المػرأة السػعودية عمػ  ة تنامي الظوا ر المتعمفة في إقباؿ ذل المؤشرات ترم الباحثمف خاؿ 
لإجػػراء العمميػػات عمػػ  العوامػػؿ التػػي تػػدف  المػػرأة  التعػػرؼفػػي الدراسػػة  ػػذا ، لػػذا تأمػػؿ العمميػػات التجميميػػة
إجػػػراء العمميػػػات الآثػػػار المُترتبػػػة تحديػػػد و فػػػي عمميػػػات التجميػػػؿ  شػػػيوعا  الأكثػػػر  الأنمػػػاط التجميميػػػة وتحديػػػد

 التجميمية.

 :الدراسة أهداف

 إجراء العمميات الجراحية إل  العوامؿ التي تدف  المرأة السعودية تحديد. 
 المرأة السعوديةفي العمميات التجميمية لدم  شيوعا  الأكثر  الأنماط تحديد. 
 لدم لمرأة السعودية ترتبة عم  إجراء العمميات التجميميةالآثار المُ  تحديد . 

 :الدراسة أسئمة

 ؟ةيإجراء العمميات التجميم إل  تدف  المرأة السعودية ما العوامؿ التي 
  ؟ لدم المرأة السعودية في إجراء عمميات التجميؿ شيوعا  الأكثر  الأنماطما 
  ؟ لدم المرأة السعودية عم  إجراء عمميات التجميؿما الآثار المُترتبة 

 :الدراسةأهمية 

 الأهمية النظرية:  -

لػدم المػرأة السػعودية،  انتشار الظوا ر المتعمفة فػي عمميػات التجميػؿ إل الدراسة ترج  أ مية موضوع     
ػػػا نػػػدرة الد راسػػػات الًجتماالدراسػػػة  ػػػذا ، مػػػا يُعطػػػي الدراسػػػةحتػػػ  أصػػػبحت ظػػػا رة تسػػػتحؽ  عيػػػة أ ميػػػة أيض 

 في المممكة العربية السعودية. المتعمفة في موضوع الدراسة
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 الأهمية التطبيقية: -

تأمػػػػؿ الباحثػػػػة أف تجػػػػد أنجػػػػ  الوسػػػػائؿ   ػػػػذا البحػػػػث  صػػػػؿ إليهػػػػا يمػػػػف خػػػػاؿ النتػػػػائج التػػػػي يمكػػػػف أف    
ػػا مػػرأة فػػي مخػػاطر الًنػمػػاس فػػي العمميػػات التجمميػػة والأسػػاليب فػػي توعيػػة ال ودفعهػػا لمتنميػػة الذاتيػػة، أيض 

 المُسا مة في رف  وعي وتفبُّؿ المرأة السعودية لمجسد. 

 : الدراسةحدود 

 التجميؿ.عيادات رتادات يستهدؼ  ذا البحث مالمجال البشري: 

إجػػراء  إلػػ عمػػ  العوامػػؿ التػػي تػػدف  المػػرأة السػػعودية  البحػػث فػػي موضػػوع نحصػػر يالمجااال الموعااو  : 
 دم المرأة السعودية.ذلؾ ل، والآثار المُترتبة عم  فيها شيوعا  لأكثر ا الأنماطو  ،عمميات التجميؿ

يُفصػػد بالحػػدود المكانيػة لمد راسػػة النطػػاؽ المكػػاني الػػذا يػتـ تعمػػيـ النتػػائج عميػػ ، والحػػدود المجااال المكااان : 
 ة.عيادات التجميؿ في مدينة الرياض بالمممكة العربية السعودي ي  البحث االمكانية لهذ

 مفاهيم الدراسة:

 ـ التجميااال ل اااة  ػػػ : مصػػػدر مػػػف الفعػػػؿ جمػػػؿ، الجػػػيـ، والمػػػيـ، والػػػاـ أصػػػاف: أحػػػد ما: تجمػػػ  وع ظ 
 .(5115) أبو الحسيف، لخمؽ، والآخر حسف: و و ضد الفب ا

 :ًعمػػػؿ كػػػؿ مػػػا شػػػأن  تحسػػػيف الشػػػيء فػػػي مظهػػػرل الخػػػارجي بالزيػػػادة عميػػػ  أو  التجميااال احاااط حا
 .(5115 ) أبو الحسيف،الإنفاص من 

 : عػػػرؼ الأطبػػػاء المختصػػػوف جراحػػػة التجميػػػؿ بأنهػػػا:  الجراحاااة التجميمياااة لاااا  احاااط   الأطباااا
"جراحة تُجرا لتحسيف منظػر جػزء مػف أجػزاء الجسػـ الظػا رة، أو وظيفتػ  إذا مػا طػرأ عميػ  نفػص، 

 (.5115) أبو الحسيف، أو تمؼ، أو تشول"

  الإجرائ  العمميات التجميميةتعريف : 

أشػػكاؿ المُمارسػػات التػػي تفػػوـ بفعمهػػا المػػرأة عمػػ  جسػػد ا، أحػػد المفهػػوـ بأنػػ   االباحثػػة  ػػذ عػػر ؼتُ      
ومنهػػا نمػػط مثػػؿ خػػرـ الأذف، والوشػػػـ والحفػػر عمػػ  الجسػػد، وجمسػػػات الشػػمس، وأجهػػزة الأشػػعة لحػػػرؽ 
البشرة والحصوؿ عم  بشػرة داكنػة، وتكمػيـ المعػدة لأجػؿ إنفػاص الػوزف، والجراحػات التجميميػة، ونحػت 

 جسد، وغير ا. ال
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 :يادات الجراحات التجميل  
المراكػػػز المُرخصػػػة مػػػف وزارة الصػػػحة، والتػػػي تفػػػوـ بػػػءجراء عمميػػػات تجميميػػػة  إلػػػ تُشػػػير الباحثػػػة      

زالػػة بعػػض المنػػاطؽ  لممرضػػ  والمُػػراجعيف، ومنهػػا حفػػف الوجػػ ، وبعػػض أجػػزاء الجسػػـ بمػػواد خاصػػة، وا 
 غير المرغوب بها، وغير ا، تحت إشراؼ كادر طبي مرخص. 

 :الدراسة الدراسات السابقة المتعمقة بموعوع

بدراسػة إجراء العمميات التجميمية فػي الجسػد  إل المرأة السعودية  موضوع العوامؿ التي تدف لـ يحظ  
في تخصص عمـ الًجتماع، وقػد قامػت الباحثػة بتجميػ   -عم  حد عمـ الباحثة  –نوعية مفصمة وتحميمية 

عمػ  وجػ  العمػوـ،  عدد مف الدراسات السعودية والعربية والأجنبية المتعمفة بتػيير صورة الجسد لدم المػرأة
والتػػي يمكػػف أف تسػػا ـ بشػػكؿ مباشػػر أو غيػػر مباشػػر فػػي إثػػراء  ػػذا البحػػث، وسػػوؼ تفػػوـ باسػػتعراض تمػػؾ 
مت اليها، وقامت  الدراسات مُبينة الهدؼ مف كؿ دراسة ومنهجها أو أدواتها وعي نتها، وأ ـ النتائج التي توصَّ

 ي ثاثة محاور عم  النحو التالي:بحسب الأحدث، وسيتـ عرضها ف الدراسةالباحثة بترتيب 

 لدم المرأة.المتعمفة بالعمميات التجميمية دراسات تناولت الدواف  الًجتماعية والنفسية  الأول:

 أنثربولوجية تناولت العوامؿ المؤثرة في تكويف صورة الجسد لدم المرأة. -دراسات ثفافية  الثان :

 .إجراء العمميات التجميميةية المفبات عم  دراسات توعوية لوقا الثالث:

 :الدراسات العربيةأولًا: 

( فػػػي دراسػػػة لػػػ  بعنػػواف "الحميػػػة الػذائيػػػة بػػػيف النسػػػاء فػػػي المجتمػػػ  5151أشػػػار أحمػػػد ) الدراساااة الأولااا :
السػػػعودا بوصػػػفها ظػػػا رة اجتماعيػػػة"، و ػػػي دراسػػػة ميدانيػػػة مطبفػػػة عمػػػ  عي نػػػة مػػػف طالبػػػات كميػػػة الآداب 

 مدينة الرياض.بجامعة الممؾ سعود في 

عمػ  واقػ  ممارسػة الحميػة الػذائيػة عنػد الطالبػات السػعوديات مػف حيػث  التعػرؼ إلػ  الدراسة دفت 
مػػنهج المسػػ  الًجتمػػاعي بالعي نػػة، كمػػا  الدراسػػةمػػدم الًنتشػػار، والأنػػواع، والػػدواف ، والنتػػائج، واسػػتخدمت 

 لتفسير بياناتها. استخدمت النظرية التفاعمية الرمزية ونظرية الًختيار العفاني 

ف الحميػػة الػذائيػػة ممارسػػة واسػػعة الًنتشػػار عػػدد مػػف النتػػائج المهمػػة منهػػا: أ إلػػ  الدراسػػةوتوصػػمت 
ف أ ػػػـ دوافػػػ  أف أكثػػػر أنػػػواع الحميػػػة ممارسػػػة  ػػػي الحميػػػة الػذائيػػػة الًختياريػػػة، و أ، و مجتمػػػ  البحػػػثوسػػػط 

نفاص الوزف، والمحافظة عم  الػوزفممارسة الحمية الػذائية  ي الوقاية مف الأمراض المزمنة،  كمػا أف  ،وا 
 أ ـ نتائج ممارسة الحمية الػذائية  ي إنفاص الوزف، والمحافظة عم  الوزف.
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( فػي دراسػة لػ  بعنػواف العوامػؿ الًجتماعيػة والنفسػية المرتبطػة بءقبػاؿ 5151ذكر العفيػؿ ) الدراسة الثانية:
فتيػات سػعوديات مػف مُرتػادات العيػادات  511  عي نػة الفتاة السػعودية عمػ  عمميػات التجميػؿ الجراحيػة عمػ

معرفػػػة العوامػػػؿ الًجتماعيػػػة والنفسػػػية لإقبػػػاؿ الفتػػػاة السػػػعودية عمػػػ  عمميػػػات  إلػػػ التجميميػػػة، والتػػػي  ػػػدفت 
التجميػػػػؿ الجراحيػػػػة، ومعرفػػػػة عاقػػػػة الصػػػػفات الشخصػػػػية لمفتػػػػاة فػػػػي اقبالهػػػػا لمتجميػػػػؿ الجراحػػػػي والظػػػػروؼ 

 أف:الدراسة  ذا التي خاضت عدد ا مف العمميات، وأظهرت أ ـ نتائج  الًجتماعية والنفسية لمفتاة
  قبالهػػػػا عمػػػػ  عمميػػػػات التجميػػػػؿ وجػػػػود عاقػػػػة طرديػػػػة ضػػػػعيفة الفػػػػوة بػػػػيف عمػػػػر الفتػػػػاة السػػػػعودية وا 

  .الوسط زاد إقبالها عم  عمميات التجميؿ الجراحية إل الجراحية، أا إن  كمما اتَّج  عُمر الفتاة 
  قبالهػا عمػ  عمميػات التجميػؿ الجراحيػة، أا إنػ  وجود عاقة طردية بيف المستوم التعميمي لمفتػاة وا 

 .كمما زاد المستوم التعميمي لمفتاة زاد إقبالها عم  عمميات التجميؿ الجراحية
  قبالها عم  عمميات التجميػؿ الجراحيػة، أا إنػ  كممػا كانػت وجود عاقة بيف الحالة المهنية لمفتاة وا 

زاد إقبالهػػا عمػػ  عمميػػات  -كػػأف تكػػوف طالبػػة أو موظفػػة  -مؤسسػػات التنظيميػػة مهنػػة الفتػػاة فػػي ال
 .التجميؿ الجراحية

  ر إقبالهػا عمػ  عمميػات التجميػؿ الجراحيػة إف الفتاة السعودية التػي تعرضػت لحػادث أو حريػؽ يتكػرَّ
 .أكثر مف الفتاة السعودية التي لـ تتعرض لحادث أو حريؽ

  قبالها وجود عاقة طردية ضعيفة بيف متػير الوصـ الًجتماعي الذا تتعرض ل  الفتاة السعودية وا 
عم  عمميات التجميؿ الجراحية، مما يعني أن  كمما زاد تعرض الفتاة السعودية لموصـ الًجتمػاعي 

 .في شكمها زاد إقبالها عم  عمميات التجميؿ الجراحية
 ق بالهػػا عمػػ  عمميػػات التجميػػؿ وجػػود عاقػػة بػػيف خػػوؼ الفتػػاة السػػعودية مػػف عامػػات الشػػيخوخة وا 

الجراحيػػة، ممػػا يعنػػي أنػػ  كممػػا زاد خػػوؼ الفتػػاة السػػعودية مػػف عامػػات الشػػيخوخة زاد إقبالهػػا عمػػ  
 .عمميات التجميؿ الجراحية

  عػػدـ وجػػود عاقػػػة بػػيف حالػػة الفتػػػاة الًجتماعيػػة مػػػف حيػػث كونهػػا عزبػػػاء أو متزوجػػة أو معمفػػػة أو
 التجميؿ الجراحية. مطمفة أو أرممة في إقبالها عم  عمميات

   قبالهػػا عمػػ عػدـ وجػػود عاقػػة بػيف متابعػػة الفتػػاة السػعودية لمبػػرامج الإعاميػػة المرتبطػة بالتجميػػؿ وا 
 .عمميات التجميؿ الجراحية

  قبالهػػػا عمػػػ  عمميػػػات التجميػػػؿ عػػػدـ وجػػػود عاقػػػة بػػػيف عػػػدـ رضػػػا الفتػػػاة السػػػعودية عػػػف شػػػكمها وا 
 .الجراحية

( في دراسة أجرتهػا بعنػواف "مػدم إدراؾ الفتػاة الجامعيػة لمخػاطر 5155) تناولت المطيرا الدراسة الثالثة:
الكشػػؼ عػػف العوامػػؿ المػػؤثرة فػػي لجػػوء الفتػػاة الجامعيػػة لعمميػػات  إلػػ  الدراسػػة و ػػدفتعمميػػات التجميػػؿ"، 

التجميػػػؿ، والكشػػػؼ عػػػف أنػػػواع عمميػػػات التجميػػػؿ الأكثػػػر انتشػػػار ا بػػػيف الفتيػػػات الجامعيػػػات، والكشػػػؼ عػػػف 
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مصادر الحصوؿ عم  المعمومة في إجراء عمميات التجميػؿ، والكشػؼ عػف مػدم إسػهاـ بعػض المؤسسػات 
 اطر عمميات التجميؿ.الًجتماعية في التوعية بمخ

عم  نوع الدراسات الًستكشافية لحداثتها وعػدـ وجػود دراسػة سػابفة محميػة فػي  الدراسة ذا واعتمدت 
مػػف  الدراسػػةعمػػ  مػػنهج المسػػ  الًجتمػػاعي بالعي نػػة، وقػػد تمثمػػت عي نػػة  الدراسػػةموضػػوعها، كمػػا اعتمػػدت 

طالبػػة(،  51111فػػي ) مجتمػػ  البحػػثتمثػػؿ  طالبػػات جامعػػة الػػدماـ بمدينػػة الػػدماـ بالمنطفػػة الشػػرقية، وقػػد
( مػػف طالبػػات 511ويمػػثمف طالبػػات جامعػػة الػػدماـ، وقػػد تػػـ اختيػػار العي نػػة العشػػوائية بسػػحب عي نػػة بعػػدد )

 لعدد مف النتائج: الدراسة  ذا وقد توصمت ،جمي  التخصصات العممية والأدبية الجامعة في

  العي نػػػة عمػػػ  محػػػور العوامػػػؿ المػػػؤثرة فػػػي لجػػػوء الفتػػػاة الجامعيػػػة لعمميػػػات  أفػػػرادتبػػػيف أف اسػػػتجابة
 (.0،41-5،15التجميؿ تراوح متوسطها بيف )

  العي نػػة عمػػ  محػػور أنػػواع عمميػػات التجميػػؿ الأكثػػر انتشػػار ا بػػيف الفتيػػات  أفػػرادتبػػيف أف اسػػتجابات
 (.1-4،55الجامعيات تراوح متوسطها بيف )

  العي نػػػة عمػػػ  محػػػور مػػػدم إدراؾ الفتػػػاة لمخػػػاطر العمميػػػات التجميميػػػة تػػػراوح  أفػػػرادتبػػػيف أف اسػػػتجابة
 (.4،51-0،45متوسطها بيف )

  العي نػػػػة عمػػػػ  محػػػػور مصػػػػادر الحصػػػػوؿ عمػػػػ  المعمومػػػػة لإجػػػػراء عمميػػػػات  أفػػػػرادتبػػػيف أف اسػػػػتجابة
 (.1-4،55التجميؿ بيف )

  العي نػػػة عمػػػ  إسػػػهاـ بعػػػض المؤسسػػػات الًجتماعيػػػة فػػػي توعيػػػة الفتيػػػات  أفػػػرادتبػػػيف أف اسػػػتجابات
 (.4،51-0،45بمخاطر عمميات التجميؿ بيف )

 إلػ ( في دراسة عم  الإقبػاؿ عمػ  عمميػات التجميػؿ بدراسػة  ػدفت 5155ذكرت الز ير ) الدراسة الرابعة:
ذات العاقة بالتجميؿ، وأظهرت  توعية تتعمؽ باستخداـ النساء لممستحضرات والأصباغ وغير ا مف الأمور

أف أكثػػػر الفئػػػات العُمريػػػة إقبػػػالً  عمػػػ  عمميػػػات التجميػػػؿ  ػػػف السػػػعوديات الاتػػػي تفػػػ   الدراسػػػة ػػػذا نتػػػائج 
بنسػػػبة  (38-50)، تميهػػػا السػػػعوديات فػػػي الفئػػػة العُمريػػػة بػػػيف (40%)بنسػػػبة  (28-37%)أعمػػػار ف بػػػيف 

مػػف السػػعوديات لً يمجػػأف  (17%)، بينمػػا (18%)سػػنة بنسػػبة  (20-30)، ثػػـ الفئػػة العُمريػػة بػػيف (%25)
مػػػف الفتيػػػات السػػػعوديات لً يمجػػػأف لعمميػػػات   (37%)أف إلػػػ  الدراسػػػةلعمميػػػات التجميػػػؿ، كمػػػا أشػػػارت 

، وأف مػف السػعوديات غيػر   (90%)التجميػؿ، كمػا أكػدف عمػ  احتمػاؿ لجػوئهف لعمميػات التجميػؿ مسػتفبا 
 راضيات عف مظهر ف وجمالهف الخارجي.

( بعنواف مدم انتشار عدـ الرضا عػف صػورة الجسػد 5155دراسة الصاعدا وأخريات ) ة الخامسة:الدراس
 .وعاقة مؤشر كتمة الجسد بيف طالبات الطب في جامعة طيبة
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تفػدير مػدم انتشػار عػدـ الرضػا عػف صػورة الجسػد، وتحديػد العوامػؿ الكامنػة  إلػ الدراسػة  ذا  دفت 
وشػػممت  .وراءل، واستكشػػاؼ العاقػػة بػػيف مؤشػػر كتمػػة الجسػػد الفعمػػي، المتصػػوار والمرغػػوب بػػيف الطالبػػات

ـ مفياس تصػنيؼ بتسػ  صػور ظمياػة لتفيػيـ الرضػا عػف  545عم   الدراسة مشاركة، ولجم  البيانات استُخد 
د، واسػتبانة تمػت تعبئتهػا ذاتيِّػا لتحديػد العوامػؿ المحتمػؿ مسػا متها فػي عػدـ الرضػا عػف صػورة صورة الجسػ

 .الجسد بيف المشاركات، وقياس طوؿ ووزف المشاركات لحساب مؤشر كتمة الجسد الفعمي لديهف
% كػػػفا راضػػػيات عػػػف صػػػورة 51.4وأظهػػػرت النتػػػائج أف مػػػف بػػػيف جميػػػ  المشػػػاركات فػػػي الدراسػػػة  

% أنفسػػهف سػػمينات جػػدِّا. و نػػاؾ رابػػط 11تصػػوَّرف أنفسػػهف نحػػيات جػػدِّا، بينمػػا تصػػوَّر  %51.1الجسػػد، 
مُعتبػػر بػػيف درجػػة الرضػػا عػػف الجسػػد والعوامػػؿ التاليػػة: مؤشػػر كتمػػة الجسػػد الفعمػػي، وتػػأثير العائمػػة، وانتفػػاد 

 .الأصدقاء، والتصورات غير الحفيفية عف الذات والشعور بعدـ تناسؽ أجزاء الجسد
( بعنػواف مفػاييس الجمػاؿ، والتػي كانػت تهػدؼ 5155دراسة فرحات )الوطف أوف لًيػف:  الدراسة السادسة:

مػػف السػػعوديات يُفػػبمف عمػػػ    (83%)أف إلػػػ لػايػػات صػػحية ثفافيػػة توعويػػة، حيػػث أشػػارت فػػي ثنايا ػػا 
س وعػي عيػادة لمتجميػؿ ممػا يعكػ  (400)عمميات التجميؿ، مؤكدة أف محافظة جدة وحد ا تضـ أكثػر مػف

قبالهػػا عمػػ  عمميػػات التجميػػؿ، خاصػػة مػػا يتعمػػؽ منهػػا بعمميػػات شػػفط الػػد وف وتجميػػؿ  المػػرأة السػػعودية وا 
زالػػة الشػػعر بػػالميزر، كمػػا حػػذرت   إلػػ مػػف الًتجػػال  الدراسػػةالأنػػؼ والحفػػف الموضػػعية "البػػوتكس والفميػػر: وا 

ل الشائعات و  لمعروفػة طبيِّػا، إذ تػؤد ا نتػائج مراكز التجميؿ غير المتخصصة والتي تستخدـ المواد غير ا ا 
 وحياتها. الإنسافتنعكس سمبيِّا عم  صحة 

( فػػػي دراسػػػة أجرا ػػػا بعنػػػواف "الإعػػػاـ وواقػػػ  الصػػػورة الذ نيػػػة 5151دراسػػػة الخريجػػػي ) الدراساااة الساااابعة:
 التالي: الدراسة ذا لممممكة العربية السعودية في الإعاـ الػربي"، ومف نتائج 

ػا الػذيف زاروا المممكػة- الػربييفمف المشهور عند •  الًعتفػاد أف المػرأة السػعودية تمثػؿ عنصػر ا  - خصوص 
خفيِّػػا فػػي المجتمػػ  السػػعودا، و ػػذا التسػػاؤؿ الػػذا يػػدور فػػي أذ ػػاف البػػاحثيف  ػػو جػػزء مػػف الفوالػػب الجػػا زة 

 ة عموم ا.والصورة الذ نية عف المرأة والأنوثة في أجهزة الإعاـ ومطابفتها وأثر ا عم  حياة المرأ

ػا نحيفػة ورشػيفة وتعامػؿ المػرأة عمػ  •  ففي الإعانات مثا  نجد المرأة خاضعة مستسممة لمرجػؿ، و ػي دائم 
أنها عمؿ لإغواء المستهمؾ وحث  عم  الشراء.  ذل الفوالب الجػا زة لممػرأة كمثيػر يجعػؿ المػرأة أقػؿ إنسػانية 

امج الحميػػة، والتمػػاريف والجراحػػة التجميميػػة ويحجػػـ مػػف دور ػػا فػػي الحيػػاة ورؤيػػة النػػاس لهػػا. وأصػػبحت بػػر 
ػػا لممػػرأة العصػػرية لتصػػب  قريبػػة مػػف الشػػكؿ والصػػورة الذ نيػػة التػػي صػػنعها الإعػػاف  والأصػػباغ وغير ػػا  م 

 التسويفي لممرأة الجميمة. وفي الػالب فءف كثير ا مف النساء يفشمف في تحفيؽ ذلؾ.

 ػػي غالب ػػا سػػمبية، سػػواء فػػي المبػػاس أو التصػػرؼ، و ػػي بالتأكيػػد، إف صػػورة المػػرأة العربيػػة فػػي  وليػػوود • 
 درجة كبيرة عف واق  المرأة العربية المعاصرة. إل صورة منفصمة 
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 إلػ غػرض صػحي وطبػي، حيػث أشػارت  إلػ (، و ػدفت 5111دراسة جمجوـ )سػتوب:   الدراسة الثامنة:
بحيػػػث لً  (90%)ارتفػػػاع حجػػػـ إقبػػػاؿ السػػػيدات فػػػي الآونػػػة الأخيػػػرة عمػػػ  عمميػػػات التجميػػػؿ، حيػػػث بمػػػػت 

وسػػائؿ الإعػػاـ التػػي تعطػػي  إلػػ ، وعػػزا ذلػػؾ  (10%)تتعػػدم نسػػبة إقبػػاؿ الرجػػاؿ عمػػ  عمميػػات التجميػػؿ
ا بمظهر ف الخارجي ا غير واقعي لنتائج عمميات التجميؿ، لً سيما أنهف أكثر ا تمام  إيجابيالنساء انطباع ا 

تػػوافر المتخصصػػيف والخبػػراء فػػي مجػػاؿ طػػب التجميػػؿ، وتػػوافر الأجهػػزة الطبيػػة  إلػػ مػػف الرجػػاؿ، وكػػذلؾ 
عدـ الًحتياج لمسفر خارج الباد، إذ سا ـ ذلؾ  إل الخاصة بذلؾ، وتفدـ مجاؿ الطب بالسعودية، ما أدَّم 

صػػر عمػػ  شػػريحة معينػػة مػػف المجتمػػ ، كمػػا بانخفػػاض تكاليفهػػا، الأمػػر الػػذا جعػػؿ عمميػػات التجميػػؿ لً تف
أف أكثػػر عمميػػات التجميػػؿ الجراحيػػة إقبػػالً  مػػف السػػيدات  ػػي شػػفط الػػد وف وشػػد الػػبطف ورفػػ   الدراسػػةبيػػت 

الصدر أو تػيرل، وأف أكثر العاجات غير الجراحية انتشار ا بيف السيدات  ي حفف البػوتكس ونفػا الشػفتيف 
مف عمميات التجميؿ تػأتي   (20%)أف - الدراسةكما أوضحت  -ميؿ والوجنتيف، بينما أكثر عمميات التج

مػػف قبػػؿ العػػامات غيػػر  -مثػػؿ حفػػف البػػوتكس–كعػػاج لأخطػػاء طبيػػة بسػػبب اسػػتخداـ بعػػض العاجػػات 
المتخصصػػػات فػػػي صػػػالونات التجميػػػؿ أو الأطبَّػػػاء الػػػذيف يفتفػػػروف لمخبػػػرة الكافيػػػة، مػػػا يترتػػػب عميػػػ  وجػػػود 

  ا الإصابة بشمؿ نصفي في الوج .مضاعفات جانبية خطيرة أقمه

( بعنواف "صػورة الجسػد وعاقتهػا بتفػدير الػذات والًكتئػاب لػدم 5111دراسة عبد النبي ) :تاسعةالدراسة ال
عم  طبيعػة العاقػة بػيف صػورة الجسػد، وتفػدير  التعرؼ إل  الدراسةعي نة مف طاب جامعة بنها"، و دفت 

ناث ا(، وكذلؾ  عم  الفروؽ بػيف الجنسػيف  التعرؼالذات، والًكتئاب، لدم عي نة مف طاب الجامعة )ذكور ا وا 
نػػت عي نػػة  ( طالب ػػا وطالبػػة، بالفرقػػة 511مػػف ) الدراسػػةفػػي صػػورة الجسػػـ وتفػػدير الػػذات والًكتئػػاب. وقػػد تكوَّ

( 55.11تعمػيـ عػاـ وأساسػي( بكميػة التربيػة ببنهػا. ومتوسػط أعمػار عي نػة الػذكور والإنػاث )الثالثة والرابعة )
(، وتـ تطبيؽ قياس صورة الجسد وقياس تفدير الذات ومفياس الًكتئاب، وقد 1.15بانحراؼ معيارا قدرل )

عاقػػة أوضػػحت النتػػائج أف  نػػاؾ عاقػػة ارتباطيػػة موجبػػة بػػيف صػػورة الجسػػد وتفػػدير الػػذات، وعػػف وجػػود 
ارتباطية سالبة بيف صػورة الجسػد والًكتئػاب. وأظهػرت النتػائج عػدـ وجػود فػروؽ بػيف الجنسػيف فػي مسػتوم 
صػػورة الجسػػد، ووجػػود فػػروؽ بػػيف الجنسػػيف فػػي مسػػػتوم تفػػدير الػػذات لصػػال  الإنػػاث، ووجػػود فػػروؽ بػػػيف 

 الجنسيف في مستوم الًكتئاب لصال  الإناث. 

(، و ػػي دراسػػة أنثربولجيػػة أجرتهػػا بعنػػواف "الجمػػاؿ والجسػػد الأنثػػوا: 5111دراسػػة ز يػػة ): ةشاار اعالدراسااة ال
  ي ما يمي:  الدراسة ذا التمثات والممارسات"، وأبرز النتائج التي توصمت لها 

  إف الوعي بالجسد مرتبط بالعديد مف العوامؿ الفردية، منها ما  و بيولوجي وما  و نفسػي ومػا  ػو
 اجتماعي.



 
 

51 

 

  يػوف أكثػر وسػيمة مػؤثرة عمػػ  تمثُّاتهػا فػي رسػـ شػكؿ جمػػالي مرغػوب، وبالتػالي إقناعهػا بفكػػرة التمفز
معينػػة عػػف معػػايير الجمػػاؿ، فهػػو بالتػػالي أكثػػر أثػػر ا فػػي تمثُّاتهػػا مػػف الوسػػائؿ الأخػػرم، كػػالمجات 

 وجرائد الموضة.
 دـ عمميػات التفػدير الػاية مف الرَّغبة في التجمؿ،  ػي تفػادا الشػعور بعفػد الػنفص، و ػي غايػة تخػ

 ة في النفس، كالشعور بالرضا والشعور بالتوازف الشخصي.يجابيالذاتي وتركيب المشاعر الإ
  عامؿ الظرفية ل  دور مهـ جدِّا في التحكـ في زماـ البحث عف جسد متأنؽ ومتجمؿ. وعمي  يكوف

العمؿ أو الدراسة، لذلؾ فالزينة مؤشر مهـ  إل مظهر الحفات والمناسبات مخالف ا لمظهر الذ اب 
الًجتماعية. إلً أف الرَّغبة في التأنؽ تبف  ممحة في المناسػبات أو فػي  الأفرادلمدلًلة عم  ظروؼ 

 غير ا.
   إلػػػ تعتبػػػر المػػػرأة شػػػعر ا دليػػػؿ أنوثتهػػػا وجمالهػػػا، وعنػػػواف تمييز ػػػا عػػػف الآخػػػر. لػػػذلؾ فهػػػي تسػػػع 

ف كانت حاجبة ل .الً تماـ ب  مف خاؿ قص  وصبػ  وت  سريح  بمجفؼ الشعر، حت  وا 
  ف كانػػت لً تضػػا ي التفػػوؽ الػػذا أحرزتػػ  فػػي البمػػداف الأوروبيػػة إلً أنهػػا بػػدأت صػػناعة الجمػػاؿ وا 

تتوسػػ  شػػيئ ا فشػػيئ ا فػػي الجزائػػر، لأف الذ نيػػة السػػائدة فػػي المجتمػػ  اليػػوـ، تػػرم أف لمجمػػاؿ ول ناقػػة 
أجؿ تحفيؽ مشاريعها الحياتية وفي تأسيس مكانة اجتماعية  دور ا كبير ا في إتاحة الفرص لممرأة مف

ذلػػؾ النجػػاح، إمػػا فػػي إطػػار تكػػويف حيػػاة أسػػرية، أو فػػي إطػػار اسػػتفالية  إلػػ لهػػا. وغالب ػػا مػػا ينظػػر 
.  مادية عف طريؽ إيجاد منصب عمؿ محترـ

 :الدراسات الأجنبيةثانياً: 

بعنػواف "الػدواف  الشخصػية والًجتماعيػة لاتجػال  (Henderson, et al, 2009)دراسػة الدراساة الأولا : 
معرفة الدواف  الشخصػية والًجتماعيػة لاتجػال  إل ل الدراسة  ذنحو عمميات التجميؿ لدم النساء"، و دفت 

نػت عي نػة   إلػ ( مػف فتيػات الجامعػة، بالإضػافة 11مػف )ف   الدراسػةنحو إجراء عمميات التجميؿ، وقد تكوَّ
 فػػػرادالمفػػػابات الفرديػػػة لأ الدراسػػػةدراسػػػة مػػػدم ميػػػؿ الفتيػػػات لمخضػػػوع لعمميػػػات جراحػػػة تجميميػػػة، وطبفػػػت 

وجػػػود أربعػػػة متػيػػػرات لاتجا ػػػات نحػػػو الجراحػػػة  إلػػػ العي نػػػة. وقػػػد توصػػػمت مػػػف خػػػاؿ تحميػػػؿ المفػػػابات 
ة لأسػػػػباب التجميميػػػة  ػػػي: قبػػػوؿ جراحػػػة تجميميػػػػة لأسػػػباب داخػػػؿ الشػػػخص نفسػػػػ ، وقبػػػوؿ جراحػػػة تجميميػػػ

العي نػػة لمخضػػوع لجراحػػات التجميػػؿ، ومػػدم الرَّغبػػة فػػي العمميػػات الجراحيػػة  أفػػراداجتماعيػػة، ودرجػػة اسػػتعداد 
 أف كاِّ مف تفييـ المرأة لاتجا ات المتعمفة بالمظهر لػدم الآخػريف،  ػي: إل  الدراسةالتجميمية. وتوصمت 

الماديػة  ػي مػف تتنبػػأ بالًتجػال نحػو عمميػات إجػػراء التطمعػات ر، و ؿ الًجتماعيػة والثفافيػة عػف المظهػػالرسػائ
 جراحة التجميؿ. 
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بعنػػواف "الًتجػػال نحػػو إجػػراء الجراحػػة التجميميػػة وعاقتػػ   Henderson (2005)دراسػػة  الدراسااة الثانيااة:
أف بنػاء مفيػاس لاتجػال نحػو جراحػات التجميػؿ لػ   إلػ ببعض المتػيرات النفسية والًجتماعية"، وقد  دفت 

شػػروط سػػيكومترية جيػػدة، كػػذلؾ الكشػػؼ عػػف عاقػػة الًتجػػال نحػػو جراحػػة التجميػػؿ وكػػؿ مػػف الرضػػا بالجسػػد 
عمػػػ  عي نػػػة كبيػػػرة الحجػػػـ مػػػف البػػػالػيف مػػػف  الدراسػػػةوالمخػػػاوؼ مػػػف إجػػػراء جراحػػػة التجميػػػؿ، وقػػػد أجريػػػت 

 :إل ائج (، وتُشير النت5511الجنسيف عدد ـ )ف 

  وجود ارتباط سالب بيف إجراء جراحة التجميؿ والرضا بمظهر الجسػد فػي حػيف يػرتبط الًتجػال نحػو
 إجراء الجراحة التجميمي ارتباط ا موجب ا باستخداـ الماكياج.

  ا وجود ارتباط موجب بيف الًتجال قبػوؿ الجراحػة التجميميػة ومخػاوؼ الفػرد مػف أف يصػب   إلػ أيض 
 الًتجال نحو جراحات التجميؿ يرتبط بتفدـ النساء بالعُمر. إل  الدراسةأقؿ جاذبية، كما انتهت 

تبػيف أف الضػػوط عمػ   (Stic & Bearman, 2001)مػف خػاؿ دراسػة سػتؾ وبيرمػاف  الدراساة الثالثاة:
الفتاة لكي تكوف رفيعة الفواـ، واستدخاؿ أف "الرف "  ػو المثػالي، وعػدـ الرضػا عػف الجسػـ والحميػة الػذائيػة 

 وأعراض البوليميا، كمها عوامؿ تتنبَّأ بزيادة الًكتئاب لدم البنات المُرا فات.

نػة مػػف  (Ackard et al. 2002)فػي دراسػػة أجرا ػا أكػػارد وآخػروف  الدراساة الرابعااة: كانػت العي نػػة مُكوَّ
( فتاة، وأعمار فَّ تفرب مف عشريف سنة، وقد وجدت الًرتباطات الموجبة بيف تكرار الحمية الػذائيػة 041)

وأعػػػراض اضػػػطراب الطعػػػاـ والمشػػػكات المرتبطػػػة مثػػػؿ: عػػػدـ الرضػػػا عػػػف الجسػػػد، وتصػػػور حجػػػـ الجسػػػد 
 بعدـ الأمف وعدـ الًستفرار.الحالي، والًكتئاب ومشاعر عدـ الفعالية والإحساس 

 التعقيب  م  الدراسات السابقة: 

، وقػد ميةيإجراء العمميات التجم إل استعرضت الباحثة عدَّة دراسات تناولت العوامؿ التي تدف  المرأة 
ع (، وتمحػػورت الدراسػػات السػػابفة حػػوؿ مناقشػػة قضػػايا محػػددة ومهمػػة ذات عاقػػة بموضػػو 54بمػػع عػػدد ا )

بشػػكؿ خػػاص، واسػػتفادت الباحثػػة مػػف الدراسػػات السػػابفة فػػي  عػػاـ، والعمميػػات التجمميػػة تػييػػر الجسػػد بشػػكؿ
، لكنهػا تختمػؼ عنهػا بػاختاؼ الهػدؼ واخػتاؼ ذل الدراسػة تناولها لبعض المحاور التي تطرقت إليها في 

( مف حيػث انتشػار 5151م  دراسة أحمد ) البحث الحاليالمجتم  والعي نة واختاؼ المتػيرات، واستفادت 
 ظا رة الحمية الػذائية عند المرأة السعودية.

( مػف خػاؿ معرفػة العوامػؿ الًجتماعيػة والنفسػية المرتبطػة بءقبػاؿ 5151واتففت م  دراسة العفيػؿ ) 
يػػات مػػ  دراسػة الصػػاعدا وأخر  الحػػاليالبحػث  ميػػات التجميػػؿ الجراحيػة، كمػػا اتفػػؽالفتػاة السػػعودية عمػ  عم

( مف حيث مدم انتشػار عػدـ الرضػا عػف صػورة الجسػد عنػد المػرأة السػعودية، أمػا دراسػة المطيػرا 5155)
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عمميػات التجميػػؿ  إلػ فػي معرفػة العوامػؿ المػؤثرة فػي لجػوء النسػاء اتففػت مػ  البحػث الحػالي ( ففػد 5155)
 في المجتم  السعودا. شيوعا  والعمميات الأكثر انتشار ا و 

( مػف خػاؿ معرفػة دور الإعػاـ فيػ  تنمػيط 5151مف دراسػة الخريجػي )الحالي البحث كما استفاد  
صػورة جسػد المػرأة فػي الإعانػات وصػن  قوالػب جػا زة لممػرأة العصػرية فػي جعػؿ بػرامج الحميػة، والتمػػاريف 
ػػػا لهػػػذل المػػػرأة لتصػػػب  قريبػػػة مػػػف الشػػػكؿ والصػػػورة الذ نيػػػة التػػػي  والجراحػػػة التجميميػػػة والأصػػػباغ وغير ػػػا  م 

( عمػ  إقبػاؿ المػرأة 5111مػ  الز يػر )البحػث الحػالي  تسويفي لممػرأة الجميمػة. كمػا اتفػؽها الإعاف الصنع
،  ت التجميؿ وعم  التجميؿ، كما أكدالسعودية عم  عمميا عم  احتماؿ لجػوئهف لعمميػات التجميػؿ مسػتفبا 

( عف إقباؿ المرأة 5155م  دراسة فرحات ) سعودية عم  صورة الجسد. كما اتفؽوعم  عدـ رضا المرأة ال
ػا  ض آثار العمميات الجراحية. واتفػؽالسعودية عم  عمميات التجميؿ وعف أنواع عمميات التجميؿ وبع أيض 

( مػػف خػػاؿ إقبػػاؿ المػػرأة عمػػ  عمميػػات التجميػػؿ بتػػأثير وسػػائؿ الإعػػاـ التػػي 5111مػػ  دراسػػة جمجػػوـ )
ت التجميؿ، وعف أكثر أنواع التجميؿ الأكثر انتشار ا ا غير واقعي لنتائج عممياإيجابيتُعطي النساء انطباع ا 

 وآثار الأخطاء الطبية في التجميؿ. 

( فػػي طبيعػػة العاقػػة بػػيف صػػورة الجسػػد، 5111مػػ  دراسػػة عبػػد النبػػي ) كمػػا اتفػػؽ البحػػث الحػػالي 
ف وتفدير الذات، والًكتئػاب، وذلػؾ فػي وجػود عاقػة ارتباطيػة موجبػة بػيف صػورة الجسػد وتفػدير الػذات، وعػ

( 5111مػ  دراسػة ز يػة ) واتفػؽ البحػث الحػاليوجود عاقة ارتباطية سالبة بػيف صػورة الجسػد والًكتئػاب. 
في أف الوعي بالجسد مرتبط بالعديد مف العوامؿ الفرديػة والًجتماعيػة، وأف بعػد مرحمػة النضػج والبمػوغ يبػدأ 

اط والًحتكػػاؾ مػػ  الآخػػريف، وعػػف التفػػاؼ المػػرأة لمجسػػد، أمػػا العوامػػؿ الًجتماعيػػة فهػػي تابعػػة لمػػدم الًخػػت
دور الإعػاـ بمػػا فيػػ  التمفزيػػوف فػػي تكػويف صػػورة الجسػػد المثػػالي، وأنػػ  مػف الػػدواف  التػػي تػػدف  المػػرأة بشػػكؿ 

لأجػؿ الجمػاؿ. وارتبػاط عامػؿ الظرفيػة لػ  دور مهػـ جػدِّا فػي الػتحكـ فػي إل  اجراء العمميات التجميمية عاـ 
 ومتجمؿ لدم المرأة.زماـ البحث عف صورة جسد متأنؽ 

في معرفة الدواف  الشخصية  البحث الحالي( تتفؽ م  (Henderson et,al 2009كما أف دراسة  
والًجتماعية لاتجال نحو عمميات التجميؿ لدم النساء، وأف قبوؿ جراحػة تجميميػة لأسػباب داخػؿ الشػخص 
نفسػػ ، وقبػػػوؿ جراحػػػة تجميميػػػة لأسػػػباب اجتماعيػػػة، فػػػي كػػػوف الرسػػػائؿ الًجتماعيػػػة والثفافيػػػة عػػػف المظهػػػر، 

 Henderson راء جراحة التجميؿ، كما تتفؽ م  دراسة والتطمعات المادية تتنبَّأ بالًتجال نحو عمميات إج
فػي الًتجػال نحػو إجػراء الجراحػة التجميميػة وعاقتػ  بػبعض المتػيػرات النفسػية والًجتماعيػة، أمػػا  (2005)
، وذلػؾ بػأف الضػػوط عمػ  الفتػاة لكػي البحػث الحػالي( فتتفؽ مػ  2001دراسة ستؾ وبيرماف ) إل بالنسبة 

الرشػػاقة  ػػي صػػورة الجسػػد المثػػالي، وعػػدـ الرضػػا عػػف الجسػػـ والحميػػة الػذائيػػة، تكػػوف رفيعػػة الفػػواـ وجعػػؿ 
كمها عوامؿ تتنبَّأ بزيادة الًكتئاب لػدم البنػات، وبالتػالي تنػدف  نحػو تػييػر صػورة الجسػد. أمػا دراسػة  أكػارد 



 
 

51 

 

في وجود ارتباط في ات باع الحمية الػذائية والمشكات المرتبطة البحث الحالي ( فتتفؽ م  2002وآخريف )
 مثؿ: عدـ الرضا عف الجسد، وتصور حجـ الجسد الحالي. 

جرا اته دراسةالمنهجية   :اوا 

  ػذا البحػث  وأ مية الموضوع، وبناء  عم  الأ داؼ والتساؤلًت التي سع البحثانطاق ا مف طبيعة 
، البحػثنتػائج قي مػة لموضػوع  إلػ للإجابة عنها، يشمؿ  ذا الفصؿ الإجراءات المنهجية المناسبة لموصػوؿ 

، وصػدؽ البحػث ، وأداة البحث ، وعي نة البحث ، ومجتم  البحث ، ومنهج البحثويتناوؿ  ذا الفصؿ نوع 
 تحميؿ البيانات. موب، وأسالبحث، ومتػيرات البحث 
 :دراسةالنوع 

ػا لطبيعػػة  وتحفيػػؽ أ ػػدافها،  الدراسػةوقػد اختػػارت الباحثػة  ػػذا المػنهج )المػػنهج الوصػفي( لكونػػ  مُائم 
حػػوؿ  الدراسػػةعي نػػة  أفػػرادإجابػػات تسػػهـ فػػي وصػػؼ وتحميػػؿ نتػػائج اسػػتجابات  إلػػ وحتػػ  يمكػػف الوصػػوؿ 

 .إجراء العمميات التجميمية إل التي تدف  المرأة السعودية  لعوامؿا
 

 :دراسةالمنهج 
باعتبػارل مػػف أكثػر المنػػا ج   Case study methodعمػػ  "مػنهج دراسػػة الحالػة" البحػث اعتمػد 

العممية مائمة لموضوع  لما يتمت  ب  مف قدرة عم  كشؼ الدلًلًت العميفة لمممارسػات الظػا رة، وسػتعمد 
 الباحثة عم  إحدم الأدوات المعروفة في منهج دراسة الحالة و ي دليؿ المفابمة.

دراسػػة الحالػػة نػػوع مػػف الدراسػػات الوصػػفية، أو أسػػموب مػػف أسػػاليب البحػػث الوصػػفي، يػػزود مػػنهج و 
أو نظػػاـ  الأفػػرادالباحثػة ببيانػػات كيفيػػة عػػف عػػدَّة عوامػػؿ متعمفػػة بفػػرد أو أسػػرة أو مؤسسػػة أو عػػدد قميػػؿ مػػف 

مػػا يُمك ػػػف اجتمػػاعي، وحػػالًت محػػػددة، وتتضػػمف  ػػذل البيانػػػات جوانػػب شخصػػػية وبيئيػػة ونفسػػية، وغير ػػػا، 
 (.010)حسف، البحث الباحث مف إجراء وصؼ تفصيمي متعمؽ لمحالة موضوع 

 :دراسةالمجتمع 
نظر ا لكبر المساحة الجػرافية لممجتم  السعودا ففد اختارت الباحثة مدينة الرياض، كونها العاصمة 
وأكبر مدف المممكة سكان ا ومساحة، وتتميَّز عف غير ا مف المدف في تمثيمها المجتم  الحضرا المتحضر، 

لأنديػة الرياضػية النسػائية كبيػر ا، وتتوق  الباحثػة أف يكػوف عػدد العيػادات التجميميػة والصػالونات التجميميػة وا
 الأنمػاطالتي تتوق  بأف تكوف أكثر تنوع ا مػف حيػث البحث عي نة  إل وتستطي  الباحثة مف خال  الوصوؿ 

البحث ويسحب طبؽ عمي  يلمحد الذا يسا ـ في تػطية حجـ العي نة التي يُراد دراستها. و و المجتم  الذا 
 عي نة ممثمة لممجتم . من 
 نػػػا مػػػف مُرتػػػادات الأنديػػػة الرياضػػػية وعيػػػادات التجميػػػؿ وصػػػالونات التجميػػػؿ، البحػػػث يتكػػػوف مجتمػػػ       

 ، وتـ الحصوؿ عم   ذل العي نة الممثمة لهذا المجتم . البحث نطبؽ عميهف يوالائي 
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 : دراسةال ينة 
بيانػات متعمفػػة فػي دراسػػة  إلػ اسػتخدمت الباحثػة طريفػػة العي نػة العمديػة )الفصػػدية(، وذلػؾ لموصػػوؿ 

 01الظا رة، حيث قصدت الباحثة المرأة السعودية التي أجرت تػييػر ا فػي صػورة جسػد ا، حيػث تػـ اختيػار 
حيػػث بمػػػت العي نػػة النهائيػػة التػػي تػػـ و  فػػي مدينػػة الريػػاض، التجميػػؿ اتمفػػردة مػػف النسػػاء مُوزَّعػػة بػػيف عيػػاد

، وقد اعتبرت الباحثػة أف  ػذل العي نػة صػالحة في الجسد عودية أجرت عمميات تجميؿ( امرأة س01تحميمها )
  .مجتم  البحثلاستخداـ، ويمكف الًعتماد عميها في تمثيؿ 

 طريقة اختيار العيِّنة: 
م  الحفػاظ عمػ  سػرية ببيانات المرتادات العي نة عف طريؽ الًستعانة  أفرادتـ الحصوؿ عم  بيانات 
 . البحثتنطبؽ عميهفَّ متػيرات الاتي المراجعات لعيادات التجميؿ و 

 :دراسةالأدوات 
 اعتمدت الباحثة دليؿ المفابمة كأداة لمبحث في جم  البيانات. 

 إلػػ العاقػػة المرتبطػة بػػيف الأ ػداؼ والمفابمػػة، أا إف أسػئمة المفابمػػة تسػع   إلػ وفػي البدايػػة تُشػير الباحثػػة 
ف المفابمة  نا تجسد العاقة البحث تحفيؽ أ داؼ  بيف النظريات الًجتماعية الموجهة لمدراسة الميدانية ، وا 

ا المتػيرات المستفمة.  وبيف المتػيرات التابعة وأيض 
 :أداة البحثحدق 

 :داة البحثالحدق الظاهري لأ
ليػة تػـ  أداة البحػثبعػد أف وضػعت الباحثػة  عرضػها عمػ  مجموعػػة )دليػؿ المفابمػة( فػي صػورتها الأوَّ

مػػف  أداة البحػػثوذلػػؾ لمتأكػػد مػػف مػػدم مناسػػبة المفػػردات والففػػرات والنظػػر فػػي مػػدم كفايػػة  مػػف المُحك مػػيف
ضػػافة أا  حيػػث عػػدد الففػػرات، وشػػموليتها، وتنػػوُّع محتوا ػػا، وتفػػويـ مسػػتوم الصػػياغة المػويػػة والإخػػراج، وا 

 .داة البحثاقتراحات أو تعديات يرونها مناسبة، ومف خاؿ ذلؾ تحفؽ الصدؽ الظا را لأ
 :ا ات البحثإجر 

العي نػة، حيػث قامػت الباحثػة بءعػداد جػدوؿ زمنػي لعمميػة  أفػرادبػدأت الباحثػة بتطبيػؽ المفػابات عمػ  
الميػداف  إلػ  ػػ، ونزلػت الباحثػة 51/0/5405 ػ حت  تػاريا 51/5/5405التطبيؽ، حيث بدأت في تاريا 
  ػ. 01/0/5405 إل  ػ  5405في منتصؼ شهر صفر سنة 

 
 

 : البحثلبيانات  أساليب تحميل
تسػتخدـ عنػدما تكػوف الحػالًت مصػنفة وممخصػة لتكشػؼ عػف عػدد مػرَّات تكػرار إف أساليب التحميػؿ 

حدوث الظا رة، فضا  عػف التطػوُّرات والًتجا ػات ونمػاذج السػموؾ، وبينمػا لً يسػتطي  الباحػث الكشػؼ إلً 
عف العاقة بيف ثاثة أو أربعة عوامؿ عم  الأكثر في وقت واحد، فءف الباحث الذا يستخدـ منهج دراسػة 
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ػا أف يصػؿ مػف الح الة يستطي  أف يختبر مواقػؼ وأشػخاص وجماعػات ونظػـ اجتماعيػة، ومػف الممكػف أيض 
تعميمػػات تنطبػػؽ عمػػ  جميػػ  الحػػالًت المشػػابهة، فالإحصػػاء بصػػفة خاصػػة قػػد لً  إلػػ خػػاؿ دراسػػت   ػػذل 

ميػة دراسػة ية المػؤثرة فػي الموقػؼ الكمػي، ومػف  نػا كانػت أ الإنسانيكفي لشرح وتفسير العوامؿ الديناميكية 
.  الحالة والبُعد بها عف التجريد وفي فهمها فهم ا متعمف ا وشاما 

 نتائج الدِّراسة ومناقشتها وتفسيرها

ا لتحميؿ البيانات، وذلؾ مف خاؿ الإجابػة عػف  لجانبيتضمَّف  ذا ا واسػتعراض  أسػئمة البحػثعرض 
ف، و تحميؿ ففراتها تحميا  كيفيِّػا أبرز نتائج المفابمة، والتي تـ التوصؿ إليها مف خاؿ ف  تحميػؿ ا  العي نػة يتكػوَّ

لية والخصائص الًجتماعية بما في ذلؾ:  في الًط اع أولً  عم  البيانات الأوَّ

ونُاحػػظ كمػػا  ػػو فػػي الجػػدوؿ المُرفػػؽ اخػػتاؼ الفئػػات العُمريػػة لممػػرأة التػػي أقبمػػت عمػػ   اماال العرماار:  -
العينػة  أفػرادمػف  (5)ف أ سػنة كمػا  51 أقػؿ مػفالعينة يتراوح عمػر ف  أفرادمف  (4) ،التجميؿعمميات 

 01 إلػ  01بػيف  مبحوثات تتراوح أعمػار ف مػا (1)و سنة ،  01 إل سنة  51بيف  ما يتراوح عمر ف
يبمػع عمػر ف العينػة  أفػرادمػف  (1)و، ، امػرأة مف ثاثػيفسنة  41 إل  01يتراوح اعمار ف  (1) وسنة 

( فػػي وجػػود عاقػػة طرديػػة ضػػعيفة الفػػوة بػػيف 5151و ػػذا مػػا يتفػػؽ مػػ  دراسػػة العفيػػؿ ) ،فػػوؽ الأربعػػيف
قبالهػػا عمػػ  عمميػػات التجميػػؿ الجراحيػػة، أا إنػػ  كممػػا اتَّجػػ  عُمػػر الالمػػرأة عُمػػر   إلػػ ة مػػرأالسػػعودية وا 

  .الوسط زاد إقبالها عم  عمميات التجميؿ الجراحية
عمميػػػات العي نػػػة التػػػي أقبمػػػت عمػػػ   فػػػرادالمسػػػتوم التعميمػػػي لأاتَّضػػػ  لمباحثػػػة تبػػػايف العامااال التعميمااا :  -

دوف المتوسط ،  تحمؿ تعميـ امرأةو مف العينية غير متعممة مف ثاثيف امرأة ،  امرأةفناحظ  ،التجميؿ
العينيػة تعميمهػا جػامعي  أفػرادمػف  (51)وتعميمهػا دبمػوـ  امرأتيفو العينية تعميمها ثانوا ،  أفرادمف  (1)

( بػأف  نػاؾ وجػود ا لعاقػة 5151و ػذا مػا يتفػؽ مػ  دراسػة ) العينيػة دراسػات العميػا، أفػرادمف ( 0)،  و
قبالها عم  عمميات التجميؿ الجراحية، أا إن   ردية بيف المستوم التعميمي لممرأةط كممػا زاد المسػتوم وا 

 .زاد إقبالها عم  عمميات التجميؿ الجراحية التعميمي لممرأة
 (1)العينيػػة وجػػود  أفػػرادويتضػػ  مػػف ، مجتمػػ  البحػػثتفػػاوت الحالػػة الًجتماعيػػة ل الحالااة الاجتما يااة: -

ما يتفؽ م  دراسة العفيؿ  وذلؾ ،مطمفات (51)رمات و( امرأة عزباء وامرأتيف أ55)نساء متزوجات و
الًجتماعية مف حيث كونهػا عزبػاء أو متزوجػة  المرأةالتي أكدت عدـ وجود عاقة بيف حالة  (5151)

 ة أو مطمفة أو أرممة في إقبالها عم  عمميات التجميؿ الجراحية.أو معمف
العينػة  أفػرادمػف  (51)وجػود  ،مجتم  البحثتنوُّع المهف وعدـ وجود مهف لبعض عي نة  امل المهنة:  -

 أعمػاؿ،العينػة سػيدات  أفػراد( مػف 0)و امرأة موظفة ، (50)طالبات مف ثاثيف امرأة ، (4)، وتعمؿ لً
قبالهػػا عمػػ   مػػرأة( فػػي وجػػود عاقػػة بػػيف الحالػػة المهنيػػة لم5151مػػ  دراسػػة العفيػػؿ )و ػػذا مػػا يختمػػؼ  وا 

كػػأف تكػػوف  -فػػي المؤسسػػات التنظيميػػة  المػػرأةعمميػػات التجميػػؿ الجراحيػػة، أا إنػػ  كممػػا كانػػت مهنػػة 
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 مػػرأة عمػػ  عمميػػات التجميػػؿزاد إقبالهػػا عمػػ  عمميػػات التجميػػؿ الجراحيػػة، فءقبػػاؿ ال -طالبػػة أو موظفػػة 
 لً يرتبط بالمهنة. مجتم  البحثب حس

تبيف لنا مف خاؿ الًستعاـ عف المستوم الًقتصادا لمعي نة وجود تفاوت  مستوى الدخل الاقتحادي: -
 1111العينػة مػف  أفػرادمػف  (5)الًؼ ت،  1111 أقػؿ مػفالعينػة  أفػرادمػف  (50)ففد بمع  في الدخؿ

 إلػػػػػ  51111مػػػػػف  (0لًؼ ت، )آ 51111 أقػػػػػؿ مػػػػػفيبمػػػػػع  (1)والًؼ ت  51111 أقػػػػػؿ مػػػػػف إلػػػػػ 
 إلػ  51111مػف العينػة يبمػع متوسػط دخمهػا  أفػرادمػف  ةوواحػد ،51111 أقؿ مػف (5) الؼ  51111
 ألؼ ت .51111مف  أكثرالعينة يبمع مستوم دخمها  أفرادمف  (4)و ت 5111

 ؟ التجميمية  العمميات إجرا  إل نتائج التساؤل الأول: ما العوامل الت  تدلاع المرأة السعودية  -

و ي  ،إجراء العمميات التجميمية إل تدف  المرأة السعودية  يالعوامؿ الت أ ـدراسة  ذا الاتض  مف خاؿ   
 كالتالي : 

 .إف طبيعة العمؿ تتطمَّب الً تماـ بصورة الجسد 
  .متابعة الموضة العالمية والتأثر بمشا ير الإعاـ والتواصؿ الًجتماعي 
  الجسد. صورة تمفي الألفاب والصفات السمبية المتعمفة في 
 .الرغبة في زيادة الجماؿ لدم المرأة السعودية 
 .تشجي  بعض الأسر والأزواج ومعظـ الصديفات وزميات العمؿ 
 .انتشار مُعدَّلًت البدانة لدم المرأة السعودية 
   التأثُّر مف انطباعات الزوج وانتفادات. 
  ادات الآخريف.التأثُّر مف انتف 
  .الرَّغبة في الزواج لممرأة لدم المرأة العزباء وتكرار فُرصة الزواج بالنسبة لممرأة المطمفة 
 .خوؼ المرأة المتزوجة مف الطاؽ أو الًنفصاؿ العاطفي 
 .نفور الزوج في العاقات الحميمة 
  .تعدُّد مرَّات الحمؿ والإنجاب 
    الخوؼ مف تعدُّد الزواج أو الخيانة م.  نساء أخريات أكثر جمالً 
  الخارج. إل الً تماـ بالجسد قبؿ مواعيد السفر 
  .الرَّغبة في تناسؽ الجسد م  الهنداـ 
 .عامؿ التفدـ في العُمر 
  .تفميد الصديفات 
 .وجود تشوُّ ات في الجسد 
 .التخمص مف البدانة لأجؿ تحسيف الصحة 
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 .عدـ الرضا عف الذات 
 ورة جسد المرأة.الشعور بعدـ تفبُّؿ الآخريف لص 
  .زيادة الإحساس بالأنوثة 
 .الرغبة في الشعور بالجماؿ والتميُّز بيف أوساط النساء 
  .تسويؽ أطبَّاء التجميؿ في وسائؿ التواصؿ الًجتماعي 
  الحصوؿ عمػ  فػرص عمػؿ فػي مجػاؿ التػدريب الرياضػي وصػالونات التجميػؿ، وقػد كػاف  ػذا أقػؿ

 العوامؿ بيف المبحوثات. 

(، و ػو عامػؿ 5151اتففت أ ـ  ذل العوامؿ في نتيجػة التسػاؤؿ الأوؿ مػ  نتػائج دراسػة العفيػؿ )وقد       
مػػا   الوصػػـ الًجتمػػاعي الػػذا تتعػػرض لػػ  الفتػػاة السػػعودية وخػػوؼ الفتػػاة السػػعودية مػػف عامػػات الشػػيخوخة

ميػات التجميػؿ يعني أن  كمما زاد تعرض الفتػاة السػعودية لموصػـ الًجتمػاعي فػي شػكمها زاد إقبالهػا عمػ  عم
اختمفػػػت معهػػػا، وذلػػػؾ فػػػي وجػػػود عامػػػؿ متابعػػػة المػػػرأة السػػػعودية لمبػػػرامج  البحػػػث الحػػػاليف أإلً  ،الجراحيػػػة

ا في عامؿ عدـ  إل كداف   بعمميات التجميؿالإعامية المرتبطة  رضا إجراء العمميات، واختمفت معها أيض 
قبالها عم  عمميات التجميؿالسعودية عف ذات المرأة  .ها وا 

 ؟ لا  إجرا  العمميات التجميمية شيو اً الأكثر  الأنماطتائج التساؤل الثان : ن
لػدم  شػيوعا  الأكثػر  الأنماطتعرفت الدراسة الميدانية مف خاؿ تحميؿ بيانات المبحوثات النوعية عم       

 المرأة السعودية و ي:

  .الًشتراؾ في النوادا الرياضية 
 .اتباع الحميات الػذائية 
  .إزالة شعر الجمد بالميزر 
 .حفف إبرة توحيد الموف 
  ،الحػػؽ بمػػادة الفيمػػرز بعػػدة منػػاطؽ )الشػػفال، والػػوجنتيف، والفكػػيف، والػػذقف، وتجويػػؼ تحػػت العينػػيف

 ومنطفة الهالًت السوداء(.
 .حفف مادة البوتكس لإزالة التجاعيد مف الجبهة وحوؿ العينيف 
  الحواجب، وكحؿ العينيف، وحبَّات الخاؿ(.وض  المكياج الدائـ )في الشفال، ورسـ 
 والمُتعمفة بالبدانة فهي:  شيوعا  أما بالنسبة لمجراحة التجميمية الأكثر      
 .تكميـ المعدة 
  .تحوير المعدة 
  .حفف المعدة بمادة البوتكس 
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 والجراحات التجميمية الأخرم:      
  .تجميؿ الأنؼ 
  .)شد التر ؿ بعد إنفاص الوزف بما في ذلؾ )شد البطف، والأذرع، والثدا 
 .تعبئة الثدا بالسيمكوف 
 .جراحة تجميؿ الفؾ 
  .تفويـ تجميؿ الأسناف 
  .تركيب العدسات الاصفة 
  .عمميات شفط الد وف وحفنها في الوجنتيف والأرداؼ والثدا 
 .إزالة الذقف المزدوج 
 .نحت الخصر والأرداؼ 
   نضارة البشرة. إبرة 
  .تناوؿ حبوب تخسيس الوزف 
 .التعرض لجهاز السولًريـ لتسمير لوف البشرة 
 .حمَّامات أشعَّة الشمس لتسمير لوف البشرة 
 .تركيب الأظافر 
  .ارتداء الرموش والشعر المستعار بشكؿ دورا 
  .تناوؿ عاج الروكتاف لتصفية البشرة مف البثور 
 .تنعيـ الشعر بالفرد الكيميائي 
  .زراعة الشعر 
  .ات الشعر  قصَّ
 .تمويف الشعر بصبػات مف خاؿ سحب لوف الشعر الطبيعي 
 .تفشير الوج  بالمواد الكيمائية وبجهاز الميزر 

( مػف حيػث أنػواع عمميػات التجميػؿ الأكثػر 5155و ذا ما يتفػؽ مػ  مػا جػاءت بػ  دراسػة المطيػرا )
(، كمػػػا تتفػػػؽ  ػػػذل مػػػ  دراسػػػة فرحػػػات 1-4،55انتشػػػار ا بػػػيف الفتيػػػات الجامعيػػػات، والتػػػي تػػػراوح متوسػػػطها )

ؤكػدة مػف السػعوديات يُفػبمف عمػ  عمميػات التجميػؿ، م  (83%)أف إلػ (، حيث أشارت في ثنايا ػا 5155)
قبالهػا   (400)أف محافظػة جػدة وحػد ا تضػـ أكثػر مػف عيػادة لمتجميػؿ، مػا يعكػس وعػي المػرأة السػعودية وا 

عمػػ  عمميػػات التجميػػؿ، خاصػػة مػػا يتعمػػؽ منهػػا بعمميػػات شػػفط الػػد وف وتجميػػؿ الأنػػؼ والحفػػف الموضػػعية 
زالة الشعر بالميزر".  "البوتكس والفمير: وا 
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تبػيف أنهػا تتماشػ  مػ  مػا   ػذا البحػثلدم المرأة السػعودية فػي  شيوعا  الأكثر  الأنماطوبعد استعراض      
التجميميػة فػي تػييػر صػورة جسػد المػرأة فػي العػالـ،  الأنمػاطتعرض  الجمعية الدولية لمجراحة التجميمية عف 

 ما يؤكد أف المرأة السعودية تعيش كبفية نساء العالـ في تػيير صورة الجسد.
 الآثار المترتبة  م  ت يير حورة الجسد؟نتائج التساؤل الثالث: ما 

تبيف مف خاؿ تحميؿ بيانات الدراسة الميدانية  معرفة الآثار المترتبة عم  تػيير صػورة الجسػد لممػرأة      
  : إيجابي والآخر سمبي و يحدا ما إتحمؿ جانبيف  يالسعودية الت

 ة:يجابيالآثار الإ -1
  .زيادة الثفة بالنفس 
  .الرضا عف الذات 
  .الإعجاب والمدي  مف قبؿ الآخريف 
  .الحصوؿ عم  فرص الًرتباط والزواج 
  .الفبوؿ الًجتماعي 
   .التميز بيف النساء 
   .الفدرة عم  شراء المابس والهنداـ 
 .الحصوؿ عم  مفاسات مناسبة في الممبس بالنسبة لمبدينات سابف ا 
  .الحصوؿ عم  فرص عمؿ 
   خفاء مام  تفدـ  العُمر.تجديد الشباب وا 
  .زيادة التواصؿ وتكويف عاقات جديدة 
 الآثار السمبية:  -2
 مثؿ:مشك ت ححية ، 

 .وجود حروؽ في الجمد 
 .بفاء آثار وندبات العمميات 
  .)مشكات في البشرة )جفاؼ مزمف بسبب عاج الروكتاف والتعرض لحرارة جهاز الميزر 
 .تشو ات بالجسد بسبب الأخطاء الطبية 
  بكتيرية.تمف  عدوات 
  .تورمات ما بعد العممية مباشرة والآلًـ التي تمن  مف الحركة لفترة مؤقتة 
  .)تساقط الشعر بعد عمميات ففداف الوزف السري  )عمميات التكميـ وات باع الحمية الػذائية الفاسية 
 مثؿ:مشك ت نفسية واجتما ية ، 

  المناسبات الًجتماعية. إل تجنب الذ اب 
  .رفض الجسد بسبب التر ؿ الجمد بعد ففداف الوزف 
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  .الهوس في المزيد مف عمميات التجميؿ 
 .تكرار ترميـ العمميات التجميمية 
  .نفور الزوج بعد التػير في إنفاص الوزف والجمد 
 .الًنعزاؿ أثناء فترة التشافي 
 مثؿ:مشك ت مادية ، 

 .خسائر وتكاليؼ مادية 
 .تراكـ الديوف 

 

  



 
 

01 

 

 المراجع:
 المراجع العربية :أولًا: 
، دراسة ميدانية مطبفة عم  عي نة مف الحمية ال ذائية بوحفها ظاهرة اجتما ية(، 5151أحمد، ) -

 طالبات جامعة الممؾ سعود.
 ، تعريب.أسباب  ممية: إ ادة النظر لا  الفمسفة(، 5511بياربوديو، ) -
و بػػة لمطباعػػة والنشػػر،  ، مكتبػػةأحااول البحااث الاجتمااا  (، 5551حسػػف، عبػػد الباسػػط محمػػد ) -

 مصر. 
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 .مارسات العناية بالجسدحوؿ التزيُّف ومُ 
 ، دار العيف لمنشر.الجسد والنظرية الاجتما ية(، 5115شمنج، كمنج، ) -
المستورد لا  الساودان: تحميال محتاوى إ  ناات مستحعارات التجميال عبد الجبار، أحمد عمر،  -

 .5151، لا  ث ث من القنوات التمفزيونية السودانية
ئاااب لاادى  يِّنااة ماان حااورة الجساام و  قتهااا بتقاادير الااذات والاكت(، 5111عبػػد النبػػي، سػػامية ) -

جامعػة المنوفيػة،  -كميػة التربيػة  –: بحث منشور، مجمة البحوث النفسية والتربويػة ط ب الجامعة
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 .، دار الفكر5، طالبحث العمم  مفهومه وأدواته وأساليبه(، 5551عبيدات، ذوقاف وآخروف ) -
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لمترجمػة، مركػز المنظمػة العربيػة  مام الاجتمااع عماع مرادخ ت  ربياة ، (، 5111غدنز، أنتوني ) -
 دراسات الوحدة، ترجمة فايز الصياغ.

 .مدى إدراك الفتاة الجامعية لمخاطر  مميات التجميل(، 5155المطيرا، خمود مطمؽ ) -
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 .، غير مبيف دار النشربمنطقة الشاوية
- Basely ( ،5511وآخروف ،)ـ.5511، المرأة ووسائل الإ  م 
- Margret Gallagher( ،5554 ،)المرأة ووسائل الإ  م. 
 دار الفكر.– معجم مقاييس الم ة(، 5115) أبو الحسيف، أحمد بف فارس بف زكريا -
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 المواقع الإلكترونية:ثالثاً: 
 ـ 5151 -ترتيب الدوؿ العربية في عدد عمميات التجميؿ  -

https://tajmeeli.com/ 
 ، السعوديوف الأكثر إقبالً  عم  عمميات التجميؿ عربيا  جريدة الرياض  -

http://www.alriyadh.com/1006813 
 ،1145(، جريدة الًقتصادية، العدد 5155يوليو  55الإقباؿ عم  عمميات التجميؿ ) -

http://www.aleqt.com/2012/07/12/article_673806.htm  
 ـ( عم  الرابط التالي:5111مارس  55عمميات التجميؿ في السعودية ) -

 http://forum.stop55.com/96124.html 2  
ـ(، 55/55/5155البريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدا، سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامية )تفريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر منشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوطف أوف لًيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف،  -

http://www.alwatan.com.sa/nation/News_Detail.aspx?ArticleID=76657&Cate
goryID=3 
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