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 The study problem introduction أولًا: مقدمة لمشكمة الدراسة:

تعتبر  لأسررر ن أررى الررسس لأ ألاررررعي لأالتأعرةررى لأ أررلاخ ن  ررف ب ررعو ه ,ررةى لأ  رر   سررر س     سلأسررر ن 
لأ ترثخة  ر رف اب عا رع أرى  رما ا أرعط لأ تسلأ,را أر  ا  لأ  رع لأ سلأرةى لأ تف تررتطة  اى ت عرد  س لأإ جةلعبةرعإ  رف 

 (6  أ,  لأإ غ ةعإ س ععاإ  ف لأ تثخة  ر ف خقع ى لأسب عو ست هات م لأ ت هاى لأ ر ةأى. )سلأ تف تع
سلأسر ن أحس  لأ تأعم  خةر  أرى لأ برعحخةى لأ أهرت  ةى  رف أ ت رو لأ ع رسم لأ  ررع ةى  أرع   رع أرى  س  

 ر لأ  لأسلةعا لأ تف تع س  سةى  ذلأ لأ ألتأ  س ,عا,  لأ أأةزن س  لأ ه.ارعرف  ف ته ةا لأ ألتأ  سلأ  
سةعرر  لأ تسلأ,ررا بررةى ا رر لأ  لأسررر ن  ررف أخررا  ررذه لأسةررعم ذس ا أةررى بع  ررى  تةلررى    ررزس لأ خقررع ف لأ  عاررا 
لأ قرررع م أرررى لأ  ررر د سلأ   ترررعف لأ رمأرررف ب ع رررى سررررعا     أأرررع اخررر  ر رررف لأ قرررةم سلأ أبرررع   لأ أح ةرررى    ررر ذلأ  رررم 

لأ تسلأ,ررا أرر  اب عا ررع   س ررم ةرررتط  اب عا ررع لأ تسلأ,ررا أع ررع       ررع  ررف لأ حقةقررى  ررر أ م   تةررع  غةرر    رررتطة 
 (2لأ سلأرف سغة  لأ أرتقةم  ف لأ ألتأ . )

سلأ  خة  أى لأسر  ته   غةرعد لأ تسلأ,را برةى لأسبرعو سلأسب رعو اس ررسو لأ تععأرا  ةأرع بةر  م سا ة رسى 
ى لأسأ  لأ ذس ةعسق لأ تسلأ,را لأ ةلرعبف سةحر م ا ر لأ  لأسرر ن أرى لأ ت  ا جا  ف لأ حعاي لأ طع اى سلأ أرتع,ة

  ا  سأزلأةعه لأ   ررةى سلأالتأعرةرى   س رف لأ حقةقرى ا ترزلأا لأسرر ن لأ أ,ر ةى سلأ ع بةرى  رف لأ  ع رد غةر  ألا  رى 
ج رررف أ,رررعو لأ ت عررررا لأ  ررررع ف  -آبرررعو ساب رررعو  – تقرررسم بررر س  ع لأ تسلأ,ررر ف لأ رررذس ةتلررر  برررع أحةط لأسرررر س 

 (3 ع ا لأ أ رم بثرع ةد لأ تسلأ,ا لأ ةلعبف سلأ حسلأ  لأ ب عو. )تلأ حأةأف لأ أح سم بأظع   لأ ت ع م سلأ 
سةعتب  لأ حسلأ  بةى لأ زسلةى أى لأ ق سلأي لأ طبةعةى لأ تف تس   لس أى لأ حأةأةى سلأ خقرى لأ أتبع  رى برةى 

 ا أ  أع    ذلأ   س ةعتب  أ رع ن أرى أ رع لأي لأ ت عررا لأسرر س ت ر و  لأ زسلةى سلأ تعبة  رى حقةقى أهعر 
ج ف تبع ا سل عي لأ  ظ  سلأ  , ع  لأ ه ,ةى لأ    ةى  ف  ا أتأعرر  ةعبر  ررى سحر ن  ر و لأسرر ن سةق را 
لأ أرررعحعي لأ تررف ةأ ررى اى ت ررسى رررعحى  ,رربى   هررلا لأ  م ررعي لأسررر ةى ست أةررى لأ أهررعر  لأ ررر بةى سلأ برر س  

  ,رررى  تس ةررر  برررسلأ   أرررع ةررررأف )برررع زسلأ  لأ ,رررعأي( برررةى لرررعي برررةى لأ رررزسلةى   سة رررسى لأ عرررعط ف  رررف لأ عم
لأ زسلةى   سلأ ,أم  ف ل سلأي لأات,عا لأ ذس ة ع س ر ف لأ ررةعق لأسرر س لأ عرعم سة,ربا  رذلأ لأ ررةعق غةر  

 ,حف  ت أةى لأ أهعر  لأ ةلعبةى سلأ تععطو لأسر س بةى لأ زسلةى س ذ   لأسب عو.
  ج حعحرعإ ررى اس سلري أمرف أرى الرا لأررتةععد لأس ر لأ   أ  رسم لأ تسلأ,را ستب س لأ حعلرى لأ ةرسم ا خر

لأ زسلألررف سأررر س أرررع أت   رررف ت هرراى ا ررر لأ  لأسررر ن أرررى حةرر  لأ تررررعد لأ قررةم ستع أ رررع بررا سب رررعو لأ ه ,رررةى 
لأ أت عأ ى   س مأعى حةعن  ع اى سأرتق ن اب  أى لأ تسلأ,ا لأ زسلألف لأ ةلرعبف    ع تسلأ,را  ر  ا أةرى بع  رى 

سلأي لأات,عا بةى ا  لأ  لأسر ن سب ع,ى  ةأع ةتع ق برةى لأ رزسلةى بعرتبع  أرع اررعس لةرعم لأسرر ن  ف   ق ل 
سلأ أرلا ةى رى بقعو ع   سأرى خرم  ر ى لأ عملرى برةى لأ رزسلةى حترف تبقرف لعاأرى ابر    أرع أرى ت عررا جةلرعبف 

ذس ة عررد  س ه   ررع  ررف سلأت,ررعا  لأاررم سلررعام ر ررف ارررعس تبررع ا لأاحترر لأم سلأ ررس     ة أررع   سلأ ع ,رر  لأ  عررعا لأ رر
 (4لةعم  ذلأ لأ تسلأ,ا سلأارتق لأ   س لأ حسلأ  بةى لأ زسلةى  ع,ى سبةى ا  لأ  لأسر ن رعأى. )
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سةرت زم لأ تسلأ,ا لأ زسلألف أ ع لأي ر ة ن ة ب ف ت أةت ع   س لأ زسلةى بأع ةمرأى ب رس ن  ر و ررعم 
سب ررعو   ستح ةرر  لأس رر لأو   رررةعق لأ زسلررف سلأسررر س  ررع تسلأزى لأسررر س   سلأ حرر ص ر ررف أرررتقبا لأسررر ن سلأ

لأ أه سرى  تحقةق طأسحعت م س  ق لس أى لأ ت ع م لأ أهت    ف لأ تسلة  سلأ ت بةى لأ ,رحةحى  بب رعو   سأرى 
 رررذه لأ أ رررع لأي لأ أ رررع لأي لأ تعبة ةرررى لأ ترررف تهرررأا لأ رررر س ةعي لأ   ظةرررى   سلأ رررر س ةعي غةررر  لأ   ظةرررى   سأ رررع ن 

 عرةتةى أى أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف.لأارتقبعا )لأارتأعع(   بعرتبع  أع أ ع تةى ار
حة  تلا   لأ ع ة  أى لأسبحع  سلأ   لأرعي لأ ع أةى اى  ق لأى لأ زسلةى  أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف    
تررثخة   بةرر   ررف جحرر لأ  ررر م لأارررتق لأ  لأ زسلألررف   سحرر س  لأ   ةررع  لأ زسلألررف   س قرر لأى لأ عملررعي لأ زسلألةررى 

 (5 عذ لأ ق لأ لأي لأ ر ةأى  لأ ا لأسر ن. )سلأسر ةى لأ ةلعبةى   سر م لأ ق  ن ر ف لأت
 رررذلأ تررر س لأ بعحخرررى مررر س ن جرررر لأ  ب  رررعأا أ  رررف  تحررررةى أ رررع لأي لأ تسلأ,رررا لأ زسلألرررف  ررر س حرررعاي 

 لأ أ عزرعي سلأ  م عي لأ زسلألةى  ف أ عتد ترسةى لأ أ عزرعي بأح أى لأسر ن.
تعأرررا ر رررف تحررررةى س عرررا لأ عرررم  لأ أع  رررف  رررف   أرررى لأ  ررر   احررر   رررذه لأسررررع ةد لأ ترررف ةأ   رررع اى 

 أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف  أع   عم  لأ أع  ف أى سلأل  أتأةز  ف  ظ ةعي لأ   أى لأالتأعرةى.
 ثانياً: الدراسات السابقة ومشكمة الدراسة الحالية:

 (6) (:8111دراسة )وجيو الدسوقى المرسى ,  -
لأ  سبةررع لأالتأعرةررى أع  ررف  ررف   أررى لأ  رر   ست  ةررو  سأسمررسر عا لأ عملررى بررةى أأع رررى لأ عررم  لأ

  أرر لأ قةى لأسةترررعم لأ أرررس رةى بألارررررعي لأ  رعةرررى لأالتأعرةرررى   سلررر  لأررررت   ي  رررذه لأ   لأررررى لأ تبرررع  لأ عرررم  
لأ أع  ف  ثح  لأاتلع عي لأ ح ةخى  ف   أرى لأ  ر   سلأ ت  ةرو أرى حر ن لأ  سبةرع لأالتأعرةرى  بةترعم لأ أر لأ قةى 

اةمررعإ ر ررف ا مررا لأسرررع ةد لأ عملةررى  ط ةقررى   أررى  لأ أررس رةى بألاررررعي لأ  رعةررى لأالتأعرةررى   سلأ تعرر و
لأ  ررر    ط ةقرررى رملةرررى  أررررعر ن  رررلااو لأسةترررعم لأ أررر لأ قةى   سلررر  اخبتررري  ترررعاا  رررذه لأ   لأررررى ,رررحى   ررر ض 
لأ  اةررررف ا ررر  تسلررر   عر ةرررى  أأع ررررى لأ عرررم  لأ أع  رررف  رررف ت  ةرررو حررر ن لأ  سبةرررع لأالتأعرةرررى ر ررر  لأسةترررعم 

   رعةى لأالتأعرةى ب    لأ هةخ.لأ أ لأ قةى لأ أس رةى بألاررعي لأ
 (7) (:8118دراسة )إبتسام رفعت محمد ,  -

سلأرت   ي  ذه لأ   لأرى لأ تبع   عر ةى لأرت  لأم لأ عم  لأ أع  رف لأ رر س ف  رف   أرى لأ  ر     ت  ةرو 
أررى حرر ن لأ أهرر مي لأالتأعرةررى سلأ   رررةى لأ أت تبررى ر ررف ج تحررعق لأ طررمد بع لعأعررعي   ساهررع ي  تررعاا  ررذه 

ج ررف سلررس  رملررى جةلعبةررى  لأ ررى جح,ررعاةعإ بررةى أأع رررى لأ عررم  لأ أع  ررف لأ ررر س ف  ررف   أررى لأ  رر    لأ   لأرررى
 سلأ ت  ةو أى لأ أه مي لأ تف تسلأل  لأ طمد لأ أ تحقةى بع لعأعى.

 
 
 (8) (:8112دراسة )وجيو الدسوقى مرسى ,  -
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ذسس ,رعسبعي لأ رتع م   سأسمسر عا  عر ةى لأ عم  لأ أع  ف  ف تحرةى لأ أععأ ى لأ سلأ  ةرى  بط رعا 
سل  لأرت   ي  ذه لأ   لأرى لأ تع و ر ف أ س  عر ةى لأ عم  لأ أع  ف  ف تحرةى لأ أععأ رى لأ سلأ  ةرى  بط رعا 
ذسس ,ررعسبعي لأ ررتع م   سلرر  ا رر ي  تررعاا  ررذه لأ   لأرررى ر ررف  عر ةررى لأ عررم  لأ أع  ررف  ررف   أررى لأ  رر    ررف 

حأررررا لأ مرررر سط ستعرررر ةا لأرررررتلعبت    أسلألررررو تعرررر ةا ا  ررررع  لأ عأةررررا غةرررر  لأ أ طقةررررى سزةررررع ن ل  ترررر  ر ررررف ت
سلأ أهرر مي لأ تررف ةسلأل  ررع سزةررع ن ا لأارر  لأالتأررعرف    أررع تس,رر ي  تررعاا  ررذه لأ   لأرررى ج ررف  عر ةررى لأ عررم  

 لأ أع  ف  ف   أى لأ      ف تحرةى لأ أععأ ى لأ سلأ  ةى أى لع د لأسد   ط ا ذسس ,عسبعي لأ تع م.
 (9) (:8112دراسة )نعيم عبد الوىاب شمبى ,  -

سأسمسر عا لأ عم  لأ أع  ف  ف   أى لأ     ست أةى لأ أ ع لأي لأالتأعرةى سرر  لأسط رعا لأ أعرعلةى 
 ررعد لأ أ رع لأي لأالتأعرةرى جذ  ةعإ     لأرى أطبقى ر ف لأعةرى لأ تخقةرو لأ   ر س   سلأررت   ي  رذه لأ   لأررى 
لأ عررم  لأ أع  ررف  ررف   أررى  لأ مزأررى سررر  لأسط ررعا لأ أعررعلةى ذ  ةررعإ أررى  ررما لأ أأع رررى لأ أ  ةررى بعرررت  لأم

لأ  رر     س ررذ   لأ تبررع  لأ عملررى بررةى لأ عررم  لأ أع  ررف  ررف   أررى لأ  رر   ست أةررى لأ أ ررع لأي لأالتأعرةررى سررر  
(  أرررسى أ ر  ن أرى ألتأر  لسلأأرر  56لأسط رعا لأ أعرعلةى ذ  ةرعإ   سطبقري  ررذه لأ   لأررى ر رف رة رى لسلأأ رع )

و لأ   ر س بأحع ظرى بس ررعة    سلر  تس,ر ي  ترعاا  رذه ( ار ن   ة ع ط ا أععق ذ  ةعإ بلأعةى لأ تخقةر263)
لأ   لأرررى ج ررف اى   ررع  رملررى جةلعبةررى ذلأي  ا ررى جح,ررعاةى بررةى لأرررت  لأم لأ عررم  لأ أع  ررف ست أةررى لأ أ ررع لأي 
لأالتأعرةررى سررر  لأسط ررعا لأ أعررعلةى ذ  ةررعإ  ع,ررى أ ررع ن لأ تعررعسى سلأ أهررع  ى   سأ ررع ن لأ ت عطررد سلأ حررسلأ  

 لأالتأعرف.
 (66) (:8112ماىر عبد الرازق سموان , دراسة ) -

سلررر  لأررررت   ي  رررذه لأ   لأررررى لأ تعررر و ر رررف أررر س أررررع أى لأ عرررم  لأ أع  رررف  رررف ت أةرررى لأ أرررراس ةى 
( طع د سطع بى أى طمد لأ   لى لأ  لأبعرى 26لأالتأعرةى   س طمد لأ لعأعى   سطبقي  ذه لأ   لأرى ر ف )

( طع رد   سلأرتأر  لأ بعحر  ر رف تطبةرق 24أى ألتأر  ))هعبى لأ تع ةم لأسرعرف( ب  ةى لأ ت بةى ب    لأ هةخ 
أقةعس لأ أراس ةى لأالتأعرةى   ستس, ي  تعاا  ذه لأ   لأرى ج ف أع  عر ةى أأع رى لأ عم  لأ أع  رف ست أةرى 
لأ أررراس ةى لأالتأعرةررى  رر س ط بررى لأ لعأعررى  ةأررع ةتع ررق بثبعررع  لأ أقةررعس لأ خمخررى   سبعرر  لأ   ررم  رر ة م   سبعرر  

 سبع  لأا تأعم   ة م. لأ أهع  ى   ة م  
 (66) (:8112دراسة )نيمة السيد عبد الحميد عثمان ,  -

لأ عررررم  لأ أع  ررررف لأ ررررر س ف  زةررررع ن سرررررف طع بررررعي أرررر لأ س لأ  ,ررررا لأ سلأحرررر  سأسمررررسر عا أأع رررررى 
بع حرررعس بع أررراس ةى لأالتأعرةررى   سلرر  لأرررت   ي  ررذه لأ   لأرررى لأ تبررع   عع ةررى لأ عررم  لأ أع  ررف  ررف   أررى 
لأ      زةرع ن سررف طع برعي أر لأ س لأ  ,را لأ سلأحر  بع حررعس بع أررلا ةى لأالتأعرةرى   سطبقري  رذه لأ   لأررى 

( طع برى أرى طع برعي أر لأ س لأ  ,را لأ   لأررف لأ سلأحر  256( ره ن حعاي أى ألتأ  )66أى )ر ف رة ى 
  سل  طبقي أقةعس لأ سرف بع حرعس بع أرلا ةى لأالتأعرةى )أى جر لأ  لأ بعحخى(   سل  تس, ي  تعاا  ذه 

لأم لأ عرم   ا ى جح,عاةى بةى لأرت  لأ   لأرى ج ف جخبعي ,حى   ض لأ   لأرى بث   تسل  رملى جةلعبةى ذلأي 
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لأ أع  ف  ف   أى لأ     سزةع ن سرف طع بعي أ لأ س لأ  ,ا لأ سلأح  بع حررعس بع أررلا ةى لأالتأعرةرى  حرس 
ا  ر ى   س رذ   تسلر  رملرى جةلعبةرى ذلأي  ا رى جح,رعاةى برةى لأررت  لأم لأ عرم  لأ أع  رف  رف   أرى لأ  ر   

 تأعرةى  حس لألآ  ةى.سزةع ن سرف طع بعي أ لأ س لأ  ,ا لأ سلأح  بع حرعس بع أرلا ةى لأال
 (62) (:8112دراسة )محمد عبد الحميد أحمد عبد الحميد ,  -

سأسمررسر عا أأع رررى لأ عررم  لأ أع  ررف لأ ررر س ف  ررف   أررى لأ  رر    تحرررةى  سرةررى لأ حةررعن  بط ررعا 
لأ عرررعأ ةى برررع س ش لأ ح  ةرررى   سلررر  لأررررت   ي  رررذه لأ   لأررررى تح ةررر  ا رررم لألآخرررع  )لأالتأعرةرررى   سلأالت,رررع ةى   

أ تبطى بتحررةى حةى   سلأ تع ةأةى   سلأ   رةى( لأ أت تبى ر ف رأع ى لأسط عا بع س ش لأ ح  ةى  ألاه لأي سلأ ,
 سرةى حةعت م   سلأ تبع  أأع رى لأ عم  لأ أع  ف لأ ر س ف  تحرةى  سرةى لأ حةعن  بط رعا لأ عرعأ ةى برع س ش 

لأ عرعأ ةى بأ طقرى لأ حر  ةى  ط رعا( رهر ن أرى لأس66لأ ح  ةى   سطبقي  رذه لأ   لأررى ر رف رة رى رأ ةرى أرى )
أرى لأسط ررعا لأ أترر   ةى ر ررف أ  ررز  رعةررى لأسط ررعا لأ عرعأ ةى بأ ة ررى لأ حرر  ةى بع قررع  ن   سلرر  تس,رر ي  تررعاا 
لأ   لأرى ج ف ,حى لأ   سض لأ ع أةى أى حة  تسل  رملى جةلعبةى ذلأي  ا ىجح,عاةى بةى أأع ررى لأ عرم  

خرررع  لأ ,رررحةى سلأ تع ةأةرررى سلأالتأعرةرررى سلأالت,رررع ةى لأ أع  رررف لأ رررر س ف  رررف   أرررى لأ  ررر   سلأ ت  ةرررو أرررى لألآ
 سلأ   رةى لأ أت تبى ر ف رأع ى لأسط عا سلأ أ تبطى بتحرةى  سرةى حةعت م.

 (63) (:8112دراسة )أيمن محمود محمد عبد العال ,  -
سأسمررسر عا لأ عملررى بررةى أأع رررى لأ عررم  لأ أع  ررف لأ ررر س ف سأرررتسس ل ررق لأ أرررتقبا  رر س طررمد 

  لأرت   ي  ذه لأ   لأرى لأ تحقق أى اخ  ب  عأا رملف أع  ف ر س ف  ف تق ةا أررتسس ل رق لأ لعأعى   سل
( أررى لأ هرربعد 22لأ أرررتقبا  رر س رة ررى أررى لأ هرربعد لأ لررعأعف   سطبقرري  ررذه لأ   لأرررى ر ررف رة ررى لسلأأ ررع )

 لأ لعأعف أأى ح, سلأ ر ف   لعي أ ت عى ر ف أقةعس ل ق لأ أرتقبا   سطبقي ا لأن أقةعس ل رق لأ أررتقبا
(   سل  اخبتي  تعاا لأ   لأرى ,حى لأ   ض لأ ع أف لأ خع ف تسل  رملى جةلعبةرى 2665جر لأ  )زة د هقة    

ذلأي  ا ررى جح,ررعاةى بررةى أأع رررى لأ عررم  لأ أع  ررف لأررر س ف  ررف   أررى لأ  رر   ستق ةررا أرررتسس ل ررق لأ أرررتقبا 
   س طمد لأ لعأعى.

 (64) (:8100ماىر عبد اغمرازق سكران , ) ةدراس -
ت   ي  ذه لأ   لأرى لأ تع و ر ف  عر ةى لأرت  لأم لأ عم  لأ أع  ف  ف ت أةى لأ ذ عو لأ سل لأ ف سل  لأر

( رهر ن 66 طمد لأ لعأعى   سطبقي  ذه لأ   لأررى ر رف ألأرسرتةى تل ةبةرى سمرعبطى لرسلأم  را ألأسررى )
أعرةرى ب  ر      أرى لأالت( طع بعإ أى طمد لأ   لرى لأ خع خرى بع أع ر  لأ عرع ف 576أ   لأي أى ألتأ  لسلأأ  )

لأ هةخ   سل  طبقي لأ   لأرى أقةعس لأ ذ عو لأ سل لأ ف  طمد لأ لعأعى )جر لأ  لأ بعحر (   سلر  تس,ر ي  ترعاا 
لأ   لأرى ج ف سلس  رملى جةلعبةى ذلأي  ا ى جح,عاةى بةى أأع رى لأ عم  لأ أع  رف  رف   أرى لأ  ر   ست أةرى 

 لأ ذ عو لأ سل لأ ف  طمد لأ لعأعى.
 (65) (:8100محمد شرشير ,  محمد عبد الحميددراسة ) -
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سأسمررسر عا لأ عملررى بررةى أأع ررررى لأ عررم  لأ أع  ررف لأ ررر س ف ستعررر ةا لأس  ررع  لأ  عطاررى لأ أ تبطرررى 
( طع د أى لأ أ  رى لأ ر لأ ةى   ب رةى 35بع رعون لأ سلأ  ةى سط عا   سلأرت   ي  ذه لأ   لأرى لأ تع و ر ف )

,ررحى  ي  ررذه لأ   لأرررى ج ررف برر  لأ ن لرررسن لأ تع ةأةررى لأ تعبعررى  أ ة ةررى لأ ت بةررى سلأ تع ررةم ب  رر  لأ هررةخ   سلرر  تس,رر
لأ   ض لأ ع أف " تسل  رملى جةلعبةى ذلأي  ا ى جح,عاةى بةى أأع رى لأ عم  لأ أع  ف لأ ر س ف  ف   أى 

 لأ     ستع ةا لأس  ع  لأ  عطاى لأ أ تبطى بع رعون لأ سلأ  ةى  بط عا ".
 (66) (:8108عبد اللاه صابر عبد الحميد , دراسة ) -

سأسمسر عا  عر ةى لأ عم  لأ أع  ف لأ ر س ف  ف   أى لأ      ف لأ حر  أرى لأامرط لأبعي لأ رر س ةى 
 ذسس ,عسبعي لأ تع م   سل  لأرت   ي  ذه لأ   لأرى لأ تبع    ةعي لأ عم  لأ أع  ف لأ رر س ف  رف   أرى لأ  ر   

سلأ تررف تأخ رري  ررف   ررف لأ حرر  أررى لأامررط لأبعي لأ ررر س ةى  تمأةررذ لأ أ ح ررى لأابت لأاةررى  ررذسس ,ررعسبعي لأ ررتع م
لأ ر س  لأ  رحعبف   سلأ ر س  لأارتأع س   سلأ ر س  لأ ع سلأ ف   سلأمط لأد لأ أ ع لأي لأالتأعرةرى   سطبقري 

,رعسبعي لأ رتع م   سطبقري  رذه  ذه لأ   لأرى أقةعس لأامط لأبعي لأ رر س ةى  طرمد لأ أ ح رى لأابت لأاةرى ذسس 
عي لأ رتع م بأ  ررى أ حقرى لأ أع أرةى لأابت لأاةرى ( أ   ن أى تمأةذ ذسس ,رعسب24لأ   لأرى ر ف رة ى لسلأأ ع )

برةى أتسررطف برس ع    سل  تس, ي  ذه لأ   لأرى ج رف ,رحى لأ  ر ض لأر أرف " تسلر   ر سق  لأ رى جح,رعاةعإ 
  لررعي لأ ألأسرررى لأ تل ةبةررى  ررف لأ قةررعس لأ قب ررف لأ بعرر س  ,ررع ا لأ قةررعس لأ بعرر س ر ررف أقةررعس لأامررط لأبعي 

  ذسس ,عسبعي لأ تع م. لأ ر س ةى  تمأةذ لأ أ ح ى لأابت لأاةى
 (67) (:8100ىولانى , دراسة ) -

سلأ ترررف لأررررت   ي   لأررررى   رررعون س بررر ن أررررت  أف لأ   أرررى  رررف ألأسررررى لأ عرررم  لأ أع  رررف لأ رررر س ف 
لأ رذةى ةعرع سى أرى لأ ق رق اس لأ رذر   رف بةارى لأ ,رحى لأ   ررةى لأ ألتأعةرى   ستبحر   رذه لأ   لأررى  رف   بع  ةى 

برررع   ةى لأ رررذةى ةعرررع سى أرررى لأ ق رررق اس لأ رررذر  بعررررت  لأم لأ عرررم  لأ أع  رررف  عع ةرررى ألأسررررى   ررررةى تع ةأةرررى   
 ررف س ع ررى لأ ,ررحى لأ   رررةى لأ ألتأعةررى   سلرر  تررم لأرررت  لأم ت,ررأةم أررع لبررا لأ  هرر   قةررعس  (CBT)لأ ررر س ف 

لأ ررررر س ةعي لأ أرررررت   ى لأ أ تبطررررى بررررع ق ق اس لأ ررررذر    سال ةرررري لأ أقررررعبمي بعرررر  لأ ترررر  ا ارت هررررعو  برررر ن 
 رررف رأ ةرررى لأ ألأسررررى سأحتسلأ رررع س تعال رررع   سلررر  لررررأي لأا تبرررع لأي لأ  أررررى لأ أرررربقى أررررت  أف لأ   أرررى 

لأا تبرررع  )أقةرررعس لأ ق رررق لأ رررذلأتف   ق رررق ر رررف أقةرررعس لأ ق رررق   سلررر   لأ ت قرررا أرررى الرررا  رررسو أرررى لأسأرررع ى 
لأ أ هررس ى   سلأ لرر   لأ ررر ة   بررر لأض لأا تاعبةررى  سلأرررتبةعى ج  لأ  لأ أعت  ررعي لأ أ هررس ى   خأع ةررى ررر س ةعي 

 -6أرررت   ى   اظ رر ي ررربعى أررى لأ ررر س ةعي لأ خأع ةررى لأ أرررت   ى   عأررا تحررر عإ أ حسظررعإ  ررف لأس لأو  ررفا 
 ف حةى سح ن    -4ه ن  لسم لأ ذر     -3حرعرةى لأ ق ق    -2لأسر لأض لأ ععط ةى سلأ لر ةى   عأةا   

بطررعا  رربعض بة أررع ت ررسى أ,ررحسبى   بهرر ن ررر س  لأ  -5هرر ن ررر س  لأ بطررعا  رربعض لأ أسلألررو لأ هررعاعى   
ترر    بعررض لأس  ررع  لأ  عا ررى   سأررى  ررما لأرررت  لأم  -7هرر ن اررر لأض لأا تاررعد    -6لأ أسلألررو لأ هررعاعى   

لأا مررأعم  -6تح ةررا لأ أحتررسس  تح ةررا لأ أقررعبمي لأ أ  ةررى ظ رر ي ررربعى أسلأمررة   عأررى أررى لأ بةع ررعي  ررفا 
 قرررررعط لأ قرررررسن  -4 م   لأررررررت لأتةلةعي لأ ترررررثل -3تل برررررى لأ ألأسررررررى    -2  ألأسررررررى ستسلعرررررعي لأ ألأسررررررى   
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 قررررعط لأ مررررعو   سررررر م لأ رلررررعد س قررررعط أت  ةررررى أررررى  -5سلأ رلعبررررعي سلأ أبررررع  لأي لأ بررررع زن   ألأسرررررى   
 بةاى لأ    . -7لأل لأحعي    -6لأ ألأسرى سلأس  لأ  أ عربى اس غة  أ عربى   ألأسرى   

 (68) (:8108إدلر أباى , دراسة ) -
سل  لأرت   ي  ذه لأ   لأرى لأ تبع   عع ةى لأ عم  لأ أع  ف  آ ةى  ت ةة  لأسرر لأض لأ ألا ةرى  م تارعد 
  سرعي  رذه لأ   لأررى ج رف لأ تعر و ر رف  طرعق لأ ت ةةر  لأاررت لأتةلف لأ أع  رف لأ ت قرعاف لأ رذس ترم تحقةقر   رف 

ع لأي لأ تعسةمرةى   طر ق لأ ت,سة  لأ أقطعف أى  ما لأرت  لأم ا ب  ط ق   تقةةم   أقةعس لعاأى ر رف لأ أ ر
  سأقةررعس  (DAS)  تق ةرر  لأرررتبةعى لأ أسلألررو لأ أ ت رى أقةررعس أسلألررو أ ت ررى  (WOR)أقةرعس لأارررتلعبى 

  سلر  تس,ر ي  ترعاا لأ   لأررى ج رف سلرس   ر سق  (IAT)مأ ف   أسلألو لأ أ ت ى لأ تبرع  لأا تبرعط لأ مرأ ف 
سلأ ررةط ن ر رف لأا تارعد ر رف أقةرعس  ذلأي  ا ى جح,عاةى بةى لأ أ مرف لأ أ,رعبةى بعا تارعد لبرا لأ عرم 

WOR   DAS   IAT   سا تسلرررر   رررر سق ذلأي  ا ررررى جح,ررررعاةى بررررةى لأ أ,ررررعبةى بعا تاررررعد بعرررر  لأ عررررم
  ستسل    سق ذلأي  ا ى جح,عاةى بةى أ ض لأا تاعد بع  لأ عم   WORسلأ رةط ن ر ف لأا تاعد ر ف 

 .(DAS)ر ف أقةعس 
 
 (69) (:8108ديشمال , ركا , دراسة ) -

سل  لأرت   ي  ذه لأ   لأرى لأ تع و ر ف  عع ةى لأ عم  لأ أع  ف  ف تحرةى  سرةى لأ حةرعن   أر لأ قةى 
لأ أ,ررررعبةى بعا تاررررعد   س ررررعى لأ  رررر و  ررررس لأرت هررررعو  عع ةررررى لأ ترررر  ا لأ عملررررف لأ أع  ررررف لأ أعرررر ا لأ ررررذ عو 

(MBCT)  سلأرترر أي لأ   لأرررى ر ررف لأ ت,ررأةم لأ تل ةبررف  AB  بعحخررى   ست  لأ  ررع  أررس أرر لأي   لأعرري لأ
أ   أرى طمد  ف أحعس ى  أع  رى أرع جذلأ  (MBCT)بةع عي ارعرةى ساتأي رتى ارعبة  أى لأ ت  ا  ف 

  ستقا أرتسةعي لأ ل ع    ساهع ي  ترعاا  رذه لأ   لأررى ج رف اى لأررت  لأم  ع ي أرتسةعي لأ ذ عو ل  زلأ ي   
لأ عم  لأ أع  ف لأ ر س ف لأ عقم ف لأ أع ا  ف لأ ل رعي لأ    ةرى ل را أرى لأ ل رع  حررد  (MBCT)ت  ا 

 ف ا بعى أى ا,ا  أرى أهع  ةى سزةع ن أرتسةعي لأ ذ ى  أع تم لةعر ع  (PSS)أقةعس لأ م ط لأ أ    
 .(MAAS)أى  ما أقةعس لأ سرف   لأا تبعه لأ سلأرف 

 (26) (:8102فاس كاسيدى , دراسة ) -
  حرر  أررى لأ  ررزلأع   ررذه لأ   لأرررى  عع ةررى لأ ترر  ا لأ ررذس ة رر و ج ررف زةررع ن لأ تسلأ,ررا لأ  عررعاسلرر  بحخرري 

  سلأرررت  أي لأ   لأرررى ت,ررأةم لأ حع ررى لأ    ةررى لأ سلأحررر ن    لأرررى ت ررعرمي لأ  ررزلأع بررةى لأ ررزسلةى أرررى  لأ زسلألررف
زسلأ   ررما لأررررت  لأم تررر  ا   س  لأ  عررا هررر ةط لأ  ةررر ةس سلأ تع ررةم لأ   ررررف حرررسا لأات,ررعا لأ  عرررعا   ا أرررا لأس

  تع ةق ر ف ه ةط لأ قة ةس   سأ ن لةعس أ ح ى لةعس أع لبا لأا تبع   أ ن ا بعى ارعبة    سخم  ل رعي 
  سلر  بحر  لأ   لأررى  رف ترثخة  تر  ا ج لأ ن  أع بع  لأا تبرع   أر ن ا بعرى اررعبة  أرى  رما لأ تح ةرا لأ ب,ر س

سأررتسةعي لأ مرعاقى لأ ععأرى   سلر  لأي  لأ , لأع  ذلأ ر ف لأ  مع سلأ ت ةو  ف لأ عملى   سلأ  مع رى لأ حةرعن  
لأ , لأع   ستس, ي لأ   لأرى ج ف  تعاا أ ت طى حة   عى ارت  لأم ت  ا   س  لأ  عرا هر ةط لأ  ةر ةس ترثخة  
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جةلررعبف ر ررف لرر  لأي ازسلأ  لأ ,رر لأع سأرر  ذ رر   ررعى   ررع  لرر   الررا أررى لأ رر رم   تررثخة  ر ررف  مررع لأ عملررى 
 .ه به ا رعمسلأ  مع لأ ععم   سلألآخع  لأ أت تبى ر ف لأ   ع

 (26) (:8102بابمونيا , لورتيز , دراسة ) -
 رف  (CBT)تبح   ذه لأ   لأرى ا رسلأع لأ تر  مي لأ ترف ةررت  أ ع لأ أعرع لسى لأ أع  ةرسى لأ ررس ةسى 

لأ تررر  ةد ر ررر  أسلأل رررى لأمرررط لأبعي لأ تحرررع و لأ عملرررف   ست تررر ض لأ   لأررررى اى لأ أعرررع لةى لأ عرررم  لأ رررر س ف 
ةرررتلةبعى بهرر ا أ ت ررو  ررف لأ ل رررعي لأ تررف تسلرر   ة ررع لأمررط لأبعي لأ تحررع و ا خرر  أررى  (CBT)لأ أع  ررف 

لأ ل رعي لأ تف ا تسل   ة رع أخرا  رذه لأامرط لأبعي   بع مرع ى ج رف ا ر  أرى لأ أتسلر  اى ةظ ر  لأ أعرع لسى 
   ف لأ تر  ةد لأ تم رعي  رف ا رسلأع لأ تر  مي لأ أررت  أى  رف لأ عرم  اخ رعو تقر أ م أرى  رما لأ تر  ةد   سلر

اظ  ي  تعاا لأ   لأرى جى لأرت  لأم لأ أعع لةى   تق ةعي لأ أ تبطى بع عملعي لأ ه ,ةى سلأ ح  ةى سلأ   رةى لر  
لأ تبط بع تقةةم لأ ةلعبف   تحع و لأ عملف ستثخة  لأ  س ن   سر ف لأ  غم أى اى لأ أعع لةى  م ة ةر سلأ  ةرع لأت م 

لأ تق ةررعي   ررع تررثخة لأي أ ت  ررى بهرر ا  أررى لأ ترر  مي أررى ل رررى لأامررط لأد ج ررف ررر م لأامررط لأد   جا اى
 بة  ر ف تقةةم لأ أر ةض سخر  لأ ل ررى سلأ تحرع و لأ عملرف تبعرعإ   ررةعق لأ ه ,رف   س رذه لأ  ترعاا   رع آخرع  

  عأى بع  ربى   بح   ف لأ أرتقبا ست  ةد ت  مي لأ أعع لةى  ما  سبعي لأامط لأد.
 
 (22) (:8102باكيمان , تيم , دراسة ) -

  لأ  لأسرعرةى  أع لألت ح ع لأسه عا لأ خمخى أى  لأ   لأرى لأ تع و ر ف لأ عملى بةى لألأرت   ي  ذه 
لأ عملررعي لأ ررر س ةى لأ أع  ةررىا لأ عررم  لأ أع  ررف لأ ررر س ف   لأ عررم  لأ ررر س ف لأا  عررع ف لأ عقم ررف   سلأ قبررسا 

ررس  ظ ةرى لسةرى  رف سلأا تزلأم أى الا تر ةا لأ  أذلى لأ ت عأ ةى   خم لأهتقعق  أسذ  لأ عأ ةرى لأ أع  ةرى أر  ا
ر م لأ   س لأ أع  ف    أع   ري  ذه لأ   لأرى  س  لأ ,مبى لأ أع  ةى سلأ تف لأ ت مي  تأخةرا رعأرا ارعررف 
ارررةأع  ررف مررسو لأا تاررعد سلأ ق ررق   سلأرررت  أي لأ   لأرررى ت,ررأةم أقطعررف ررر ض تأخررا لأ أت ةرر لأي لأ أ  لررى 

 ةررى   سلأس  ررع  لأ ت قعاةررى    مررمإ رررى  ررف  ررذه لأ   لأرررى بةع ررعي ارعرررةى أع  ةررى أررى لأ أعتقرر لأي غةرر  لأ عقم
( طع بعإ  رف ر رم لأ ر  س  رف لأ أ ح رى لأ لعأعةرى 572أقةعس  ب عو لأ ,مبى لأ أع  ةى   سطبقي لأ   لأرى ر ف )

  سا ررر ي  ترررعاا  رررذه لأ   لأررررى ج رررف اى لأ ل رررس  لأ ت عأ ةرررى  لحررري  رررف  أذلرررى لأ عملرررى لأ أتبع  رررى برررةى لأ   لأ  
ررررةى  عاررر ن  أرررسذ  لأ عأ ةرررى لأ أع  ةرررى   سلررر أي  رررذه لأ   لأررررى لأ أزةررر  أرررى لأسرعررررف   ا ررر ي لأ   لأ رررعي لأسرع

لأس  رررى ر رررف اى لأ ررر  ا لأ ت عأ ةرررى   عرررم  لأ أع  رررف لأ رررر س ف   سلررر أي لأ   لأررررى جطرررع لأإ أع  ةرررعإ ترررم لأررررت  لأأ  
أعإ ب لعف   أا لأة  لأ عملعي لأ ر س ةى لأ   لأ ةى لأ رعا ن    ف لأ سلأل  ةب س اى لأ ,مبى لأ أع  ةى تأخا لعر

 أهت  عإ  ف أرببعي ر م لأ   س لأ أ مف.
 (23) (:8102بيرلى لاما , كارين , دراسة ) -

س   ي  ذه لأ   لأرى ج ف لأ تع و ر ف أ س ترثخة  لأ عرم  لأ أع  رف لأ عقم رف ر رف لأ ل رع  سلأ ترثخة  
حى  ف أ   لأا ت عس لأا تاعبف   سأ  ذ    م ت  س  عع ةت ع  ف جرر لأ لأي لأ ,ر (MBCT)  س ق   لحي 
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غةررر  لأ عقم ةرررى   ترررست    سلأ ترررثخة  سأررررتسس لأ رررذ ى   سلررر  ترررم لأ تةرررع  لأ أهرررع  ةى ر رررف اررررعس تطرررسرف بعررر  
ارررعبة   ررف أ  ررز ,ررحف   سلبررا برر و  8لأ ترررلةا  ررف ألأسرررى لأ عررم  لأ أع  ررف لأ قررعام ر ررف لأ ررذ ى  أرر ن 

رررربسع لأ  لأبررر  لأ ألأسررررى ا أرررا لأ أهرررع  سى أقةرررعس لأ مررر ط   سأقةرررعس لأ رررسرف   سا أرررا لأ أهرررع  سى بعررر  لأس
( 22أقةعس لأ م ط سلأ سرف   سر   لأا ت عو أى لأ  س ن لأ ت  ةبةرى لأ ترف تررت  ق خأع ةرى اررعبة  ترم تمرأةى )

  س قر  اظ ر ي  ANOVAأهع  عإ  رف لأ   لأررى سترم لأا ت رعو أرى لأ  ترعاا بتر لأبة  احع ةرى لأاتلرعه لأ أت ر  ا 
ةلررعبف   سلأ   ررعض لأسخرر  لأ ررر بف   سزةررع ن لأ  تررعاا لأ   عمررعي  ررف لأ ل ررع  لأ أتمررس    سزةررع ن لأ تررثخة  لأ 

لأ أرتسس لأ ععم   سرف  ف لأسربسع لأ خعأى   سلأ بةع عي لأ  سرةى ت رم لأ بةع عي لأ تل ةبةى   ستقت ف  ذه لأ بةع عي 
لرر  ت ررسى بأخعبررى ط ةقررى  عع ررى أررى حةرر  لأ ت   ررى   لأ ن لأ ل ررع  ستررس ة  أ ررع لأي أ ةرر ن  ررف  (MBCT)اى 

 لأ حةعن لأ ةسأةى  ب  لأ .
 موقف الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:

أى  رما جررتق لأو ستح ةرا لأ بحرس  سلأ   لأررعي لأ ررعبقى  أسمرسع لأ   لأررى اأ رى   بعحخرى لأررت مص 
 لأ ألاه لأي لأ تع ةىا

اهررع ي لأ بحررس  سلأ   لأرررعي لأ ع أةررى لأ رررعبقى  ررف ألأ  ررع ج ررف ا أةررى س عر ةررى لأ عررم  لأ أع  ررف أرر   -6
لأ حعاي لأ تف لأرت  م أع ع  ف لأ ألعاي لأ أ ت  ى  ط ةقرى لأ عأرا أر  لأس ر لأ     ع رف رربةا لأ أخرعا 
ى  ررررعى لأ عررررم  لأ أع  ررررف ذس  عع ةررررى  ررررف ت  ةررررو لأ  سبةررررع لأالتأعرةررررى   أرررر لأ قةى لأسةتررررعم لأ أررررس رة

بألاررعي لأ  رعةى لأالتأعرةى سلأ ت  ةو أى لأ أه مي لأالتأعرةى سلأ   رةى لأ أت تبرى ر رف لأ تحرعق 
لأ طمد بع لعأععي   ستحرةى لأ أععأ ى لأ سلأ  ةرى  بط رعا ذسس ,رعسبعي لأ رتع م   ست أةرى لأ أ رع لأي 

د لأ لعأعرى   لأالتأعرةى سر  لأسط عا لأ أععلةى ذ  ةعإ   ست أةى لأ أررلا ةى لأالتأعرةرى    ر س طرم
لأ  ,ررا لأ   لأرررف لأ سلأحرر  بع حرررعس بع أرررلا ةى لأالتأعرةررى   ستحرررةى  سزةررع نسرف طع بررعي أرر لأ س

 سرةرررى لأ حةرررعن  بط رررعا لأ عرررعأ ةى برررع س ش لأ ح  ةرررى   ست أةرررى لأ رررذ عو لأ سلررر لأ ف  طرررمد لأ لعأعرررى   
لأبعي لأ ررر س ةى ستعرر ةا لأس  ررع  لأ  عطاررى لأ أ تبطررى بع رررعون لأ سلأ  ةررى  بط ررعا   سلأ حرر  أررى لأامررط  

زلأ رى لأسرر لأض لأ ألا ةرى  م تارعد     ذسس ,عسبعي لأ تع م   سلأ ح  أى لأ ق رق اس لأ رذر    برع  ةى   سلأ 
ستحرررررةى  سرةررررى لأ حةررررعن   أرررر لأ قةى لأ أ,ررررعبةى بعا تاررررعد   سزةررررع ن لأ تسلأ,ررررا لأ  عررررعا  ررررف حررررعاي 

 لأ  زلأرعي لأ زسلألةى.

س   بةرر   ررف ت أةررى لأ أ ررع لأي لأ أ تبطررى اسمررحي لأ   لأرررعي لأ رررعبقى اةمررعإ اى لأ عررم  لأ أع  ررف  رر    -2
 بعات,عا لأسر س سلأ زسلألف سحا لأ  زلأع سلأ , لأع لأ قعام بةى لأسزسلأ .

 رعد أ ع لأي لأ تسلأ,را لأ زسلألرف  حرعاي لأ أ عزررعي لأ  جى لأ عم  لأ أع  ف ة ة   ف تحرةى ست أةى س  -3
 لأسر ةى رعأى   سلأ أ عزرعي لأ زسلألةى  ع,ى.
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 ترف ترم ر مر ع  رف  رذلأ لأ بحر  اس لأ ترف ترم لأ طرمع ر ة رع أرى   ري لأ   لأررعي لأ ررعبقى ررسلأو لألر   -4
ترررثخة   عع ةرررى أأع ررررى لأ عرررم  لأ أع  رررف ست أةرررى ستحررررةى أ رررع لأي لأ تسلأ,رررا لأ زسلألرررف  ررر س حرررعاي 

 لأ أ عزرعي لأسر ةى بأحع م لأسر ن أأع     لأ بعحخى ج ف  ذه لأ   لأرى لأ حع ةى.

   حس لأ تع فالأرت ع ي لأ بعحخى أى تح ةا لأ   لأرعي لأ رعبقى ر ف لأ -5

ا قرري لأ مررسو ر ررف بعررض ابعررع  سلسلأ ررد لأ أهرر  ى أأررع رررعر  ع  ررف تح ةرر  س,ررةعغى لأ طررع   -
لألررف   سأ  ررسم لأ  ظرر س سبعررض لأ أ ررع ةم لأ أ تبطررى بع   لأرررى أخررا أ  ررسم أ ررع لأي لأ تسلأ,ررا لأ زس 

 لأ أ عزرعي لأ زسلألةى   سأ  سم لأ عم  لأ أع  ف.

لأ بحخةى   ستح ة  جطرع  لأ أععة رى   ست,رأةم لأس سلأي لأرت ع ن لأ بعحخى أ  ع  ف ,ةعغى لأ أه  ى  -
 لأ أ عربى     لأرى.

,ةعغى ب  عأا لأ ت  ا لأ أ  ف ستح ة  بعض لأسرع ةد لأ عملةى لأ تف ت ة   رف ت أةرى ستحررةى  -
 أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف  حعاي لأ أ عزرعي لأ زسلألةى.

أى  تعاا ستس,ةعي   سلأرت ع لأإ ج رف  سلأ  طملعإ أى تح ةا لأ بحس  سلأ   لأرعي لأ رعبقى سأع لأ ت ي ج ة 
لأ طررع  لأ  ظرر س لأ ررذس ج ط قرري أ رر   ررذه لأ   لأرررى   سأقعب ررى لأس ,ررعاةعي لأالتأعرةررعي  ررف أ عتررد ترررسةى 
لأ أ عزرررعي لأسررر ةى بأح أررى لأسررر ن سلأ أ علهررى أع ررم   تأ  رري لأ بعحخررى  ررف ,ررةعغى أهرر  ى لأ   لأرررى لأ حع ةررى 

لأ أع  ف  ف ت أةى أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف     لأرى أطبقى ر ف سلأ تف تتح    ف "  عع ةى أأع رى لأ عم  
 أ تد ترسةى لأ أ عزرعي لأسر ةى بأح أى لأسر ن ببس رعة  ".

 ثالثاً: أىداف الدراسة:
 تتح   ا  لأو لأ   لأرى لأ حع ةى  ف لألآتفا

 رررررعد أ ررررع لأي لأ تسلأ,ررررا لأ زسلألررررف  حررررعاي لأ أ عزرررررعي لأ زسلألةررررى أررررى  ررررما لأ أأع رررررى لأ أ  ةررررى ج -6
 رت  لأم لأ عم  لأ أع  ف  ف   أى لأ    .بع

لأ تبررع  لأ عملررى بررةى أأع رررى لأ عررم  لأ أع  ررف  ررف   أررى لأ  رر   ست أةررى أ ررع لأي لأ تسلأ,ررا لأ زسلألررف  -2
  حعاي لأ أ عزرعي لأ زسلألةى.

جخ لأو لأ ب عو لأ أع  ف  ط ةقى   أى لأ     سذ   بثح  لأ أقعةةس لأ تف تقةس أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف  -3
 لأ زسلألةى.  حعاي لأ أ عزرعي

 رابعاً: أىمية الدراسة:
 ت ل  ا أةى لأ   لأرى ج فا

أع ا  ي ر ة   تعاا ستس,ةعي لأ   لأرعي سلأ بحس  لأ ع أةى أى م س ن تل ةد لأ عم  لأ أع  ف  ف  -6
ألرررعاي أت سررررى سذ ررر    عر ةرررى أأع ررررى  رررذلأ لأ عرررم   ع,رررى  رررف ألرررعا ت أةرررى ستحررررةى أ رررع لأي 

 لأ تسلأ,ا لأ زسلألف.
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 ررررعد لأ رررزسلةى اررررع ةد لأ تسلأ,رررا جع لأي لأ تسلأ,رررا لأ زسلألرررف ةررررعر  ر رررف جى ت أةرررى ستحررررةى أ ررر -2
لأ ةلررررعبف بة  أررررع بأررررع ةرررر ع س ر ررررف تحقةررررق لأارررررتق لأ  لأ زسلألررررف سلأسررررر س  تل ررررد لأ س,ررررسا ج ررررف 

 لأ أ عزرعي لأ زسلألةى لأ تف ل  ت,ا ج ف لأا  ,عا اس لأ طمق.

 ررف حرر س  ر ررم  – ر  ن لأ   لأرررعي سلأ بحررس  لأ تررف ت عس رري ت أةررى ستحرررةى أ ررع لأي لأ تسلأ,ررا لأ زسلألررف  -3
 سلأ تف لأ تأي ب ذلأ لأ لع د. –لأ بعحخى 

جأ ع ةرى لأ  رع ن أررى  ترعاا لأ   لأررى لأ حع ةررى ستطبةق رع  ررف أ عترد تررسةى لأ أ عزرررعي لأسرر ةى بأحررع م  -4
 لأسر ن بلأ س ةى أ,  لأ ع بةى.

 خامساً: مفاىيم الدراسة: 
 تتح   أ ع ةم لأ   لأرى  ةأع ة فا

 The Effectiveness Concept مفيوم الفعالية: -0

 (24 عمإ( سلأ  تعا لأ هئ لأبت ر  سلأ رم أ   لأ  عا. ) –لأ  عع ةى  ف لأ   ى ا,  ع ةثتف أى ) عا 
ف تهرة  ج رف لأ قر  ن ر رف سلأ  عع ةى تثتف بأع ف لأ   عون اس لأ  عع ةى لأ تف ةس,و ب ع  عا أعرى   س ر

 (25تحقةق هئ سلأ  ف ا خ  لأ سرعاا ل  ن ر ف تحقةق لأ   و. )
سلأ  عع ةى  ف لأ ع سم لأالتأعرةى بأع ف لأ   عةرى   سةق,ر  ب رع لأ قر  ن ر رف تحقةرق لأ  تةلرى لأ أق,رس ن 

  ج رف لأ ل رس  س قعإ  أعرعةة  أحر  ن أرربقعإ   سترز لأ  لأ   عةرى   أرع اأ رى تحقةرق لأ  تةلرى تحقةقرعإ  رعأمإ   ستهرة
 (26لأ أ  ةى لأ أبذس ى. )

سأى خم لأ  عع ةى  ف  ذه لأ   لأرى تهة  ج ف أ س تثخة  لأ ل س  لأ أ  ةى لأ أبذس ى  رف لأ تر  ا لأ أ  رف 
  ف جطع  لأ عم  لأ أع  ف  ت أةى أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف   س حعاي لأ   لأرى.

 سةتح   أ  سم لأ  عع ةى جل لأاةعإ  ف  ذه لأ   لأرى  ةأع ة فا
 أ س لأ تثخة  لأ ةلعبف   عم  لأ أع  ف  ف   أى لأ     ر ف ت أةى أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف. -6

  رعد حعاي لأسزسلأ  لأ أت عزرةى أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف أى  ما ب  عأا لأ ت  ا لأ أ  ف.ج -2

 
 Cognitive Therapy Concept مفيوم العلاج المعرفى: -8

لأ أعع,رر ن  ررف   أررى لأ  رر   سلأ ررذس ةتععأررا أرر  جطررع  لأ ررسرف ةعتبرر  لأ عررم  لأ أع  ررف أررى لأ أرر لأ ا 
سلأ   لأ  سةعرررع ا لأ ق,رررس  لأ أع  رررف  ررر س لأ  ررر   حةررر  اى لأ ت  ةررر  ة عرررد  س لأإ لس  ةرررعإ  رررف تهررر ةا لأ رررر س  

 (27لأ  رع ف طبقعإ    ظ ةى لأ أع  ةى. )
  سلأ عررم  لأ أع  ررف ةعرر و بث رر  أرر  ا أ طقررف  عررم  أهرر مي لأ  رررعى أررى  ررما ت,ررحةا أعع  رر

سا  ررع ه سارررع ةب  لأ عق ةررى   سة ,ررد  ررذلأ لأ عررم  ر ررف تعرر ةا ا أررعط لأ ررر س  لأ متررسلأ قف   عأررمو أررى  ررما 
ت ةة  لأ ب ةى لأ أع  ةى   م بأع تهتأا ر ة  أى أ   عي لةأةى  عطاى سةتم ذ   س ق أ لأحا رملةى أع  ةرى 
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ف سلأ عأةررا ب رر و تعرر ةا لأس  رررع    سررر س ةى   سلأ   عع ةررى تررتم  ررف جطرررع  رملررى أ  ةررى بررةى لأ أعررع ا لأ أع  ررر
 (28سلأ أ ع ةم سلأاتلع عي لأ  عطاى. )

سلأ عررم  لأ أع  ررف  ررف  ررذه لأ   لأرررى ة رر و ج ررف أرررعر ن لأ ررزسلةى لأ أت ررعزرةى ر ررف تعرر ةا لأ ررزسلةى 
ل عر م بثى أعتق لأت م سا  ع  م سارع ةب م اخ عو لأ حسلأ لأي لأ أتبع  ى تتط د لأ تعر ةا سلأ ت ةةر  ستتط رد اةمرعإ  سلأ 

  ف أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف بة  أع.  تحرةى
 Marital Communication Skills ميارات التواصل الزواجى:مفيوم  -2

ب  رعون ا بر  أرى لأ أعترع  أقعررى تع و لأ أ ع ن بث  ع ل  ن اس     ر ف ا لأو ا سلأع أعة ى أرى لأ أ رعم 
 (29ب سرةى لأ  تعاا. )

 هعط أعةى  ع,ى ت   لأس هرطى لأ ترف تررت  م  أع ةع   ع لأ بعض بث  ع أق  ن لأ ه ص ر ف ا لأو 
لرر لأولأي س رف تتمررأى لأ أع  ررى لأ أت ,,رى سلأ قرر  ن ر ررف  طر ق سسرررعاا أحر  ن   سلأ تررف ت مرر   عأ ةرعي سلأ 

 (36لأ تح ةا بعرت  لأم ت   لأ أع  ى. )
سة ظ    أ ع ن  ف   أى لأ     ب س  ع لأ ق  ن ر ف تطبةق لأ أعرع و لأ  ظ ةرى بهر ا أرلاخ  س عرعا بأرع 

تقعى   سأى خم ت تبط لأ أ ع ن بع تةع  لأ أعع و لأ أ عربى   أسلو  ةلا س ج ف أأع رى لأ عأا لأ أ  ف بر س ى سلأ 
 (36سأأع رى لأ  هعط لأ أ عرد  ب  لأو لأ تف تم تح ة  ع. )

سةعبررر و لأ تسلأ,رررا بث ررر ا رأ ةرررى ج ررررعا سلأررررتقبعا   أع سأرررعي سلأس  رررع  س ررر  لأو بة طررر  ةى )أ ررررا 
عرا سلأ أهرع  ى بة  أرع حرسا أع سأرى اس   ر ن اس  اس اس لأتلرعه اس رر س  اس سأرتقبا(   س ذلأ ةهة  ج ف لأ ت 

 (32 ب ن أعة ى   سذ   بعرت  لأم سرة ى اس ا خ  أى سرعاا لأات,عا لأ أ عربى. )
سلأ تسلأ,ررا لأ زسلألررف  ررس رأ ةررى  ة عأةررى أرررتأ ن ,ررع لى سمرر س ةى ارررتأ لأ  لأ حةررعن بررةى لأ ررزسلةى 

تمأ    ذه لأ عأ ةى أى ط ةقى لأ تعبة  رى أهعر  لأ رزسلةى لأ ةلعبةرى  ع,ى   سلأ حةعن لأسر ةى رعأى بأع ت
 أ  ع سلأ ر بةى به ا أقبسا ا ةحأا أعع ف لأ تل ةا     ةى.

سأ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألفا  ف ألأسرى لأ أ ع لأي لأ مزأى  تأعم رأ ةعي لأات,عا بةى لأ رزسلةى 
  عحةى   سلأارتق لأ  لأسر س أى  عحةى ا  س.به ا جةلعبف س ععا بأع ة ع س ر ىعارتق لأ  لأ زسلألف أى 

سأ ررع لأي لأ تسلأ,ررا لأ زسلألررف تعرر  ألاهرر لأإ ر ررف لأارررتق لأ  لأ زسلألررف لأ ررذس ةظ رر ه  ررم لأ ررزسلةى ر ررف 
لأ ت عرا لأالتأعرف ب عر ةرى أر  ا  رر م سلألآ ر ةى    رذ     لأةرت م بع قسلأرر  لأ ترف تح رم لأ رر س  لأالتأرعرف 

ف أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف ةلا س ج ف لأامط لأد لأ   رف سمرعو اخ عو لأ ت عرا لأالتأعرف    ع ق,س   
 لأ ت عرا لأالتأعرف سرلز  ف تبع ا لأ حسلأ  بةى لأ زسلةى.

ستقرم لأ بعحخى أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف  رف  رذه لأ   لأررى ج رف  رسرةى لأسساا لأ أ رع لأي لأ تعبة ةرى   
 Verbalهررأا لأ ررر س ةعي لأ   ظةررى ته Expressive Skillsسأ ررع ن لأارررتقبعا    ع أ ررع لأي لأ تعبة ةررى 

Behavior  س رف لأ  رمم لأ رذس  ,ر  ه   خرم لأ رر س  أرع س لأو لأ   رسسParoling uistic behavior  س رس
 ررسلأص لأ ,ررسي  ررما لأ حررسلأ     قسترر  سررر رت  س ررذ   لأ ت ررعع اس ج   ررعض طبقررى لأ ,ررسي اخ ررعو لأ  ررمم   
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ي لأ سلر   ع بتررعأى سلأ عبرسس سلأ  هرر ن أخرا تعبةرر لأ Non Verbal Behaviorسلأ رر س ةعي غةر  لأ   ظةرى 
سلأ حأ قررى بررع عةى   سسمرر  سهرر ا لأ ل رررى لأ تررف ترر ا ر ررف لأ أهررعر  سلأا تأررعم سلأ خقررى سلأاحترر لأم    ررف ألررعا 
لأ ت عرررا بررةى لأس رر لأ       ررع  لسلأررر  سأبررع   رعأررى تتع ررق بع  ,ررعاص لأ أماأررى   أرررع ى لأ أ عررربى  لرر لأو 

 لأ أحع خى بةى اس زسلةى.
لأ خرررع فا أ رررع لأي لأاررررتقبعا   س رررف تتمرررأى أ رررع لأي لأ   لأ  لأالتأرررعرف لأ أتع قرررى بطبةعرررى سلأ  رررسع 

لأ , عو     ةى   ستق ةم لأ ت رة لأي لأ أ ت  ى جذلأ ط د لأسأ    سأر س أماأرى لأاررتلعبى   أسمرسع لأ رذس 
ا  أهررعر  ةرر س  لأ حرر ة   ةرر    سلأ تسلةرري لأ ررذس ةتمررأى لأارررتلعبى لألآ لأاةررى بع مررع ى ج ررف لأ   لأ  لأ ,ررحة

 (33لأ سل لأ ةى. )
 The Family Dispute زعات الأسرية:انممفيوم ال -2

تع و   أى لأ أ عزرعي  رف لأ   رى لأ ع بةرى بع ت ع,رم سلأا رتمو   سأهرتقى أرى   أرى  رزلأع   ست رعزع 
 (34لأ قسم اس لأ ت  سلأ. )

لأ عملرى لأ زسلةرى   ستع و لأ أ عزرعي لأ زسلألةى بث  ع  سع أى لأ عملى لأ ترف تتررم بع   برى برةى ط  رف 
حة  ةحعسا  ا ط و تح ة  ه ا لأ عملى سةمةو رةط ت  ر ة ع أى  ما لأ تعع ض  ف لأت عذ لأ قر لأ لأي 
 ةأع بة  أع  ةز لأ  لأ , لأع سةحت م سةث ذ ه ا لأ تطرعسا بعس  رعظ خرم لأ ع رو احةع رعإ أرع ة,را ج رف لأ   ,رعا 

ى  عى لأ  خة  أى لأسزسلأ  أع ةحلم رى لأ   ,عا  ربد اس لآ   أخا سلس  لأسط عا بة  أع  ف لأسر ن.  سلأ 
(35) 

ستع و اةمعإ بث  ع لأ  م عي لأ أررتأ ن برةى لأ رزسلةى سلأ ترف تت ترد ر رف ررةط ن لأ هرعس  برعاغت لأد 
ر رررف لأ حةرررعن لأسرررر ةى   بحةررر  تتط رررد  رررذه لأ  زلأررررعي تقررر ةم أررررعر لأي   ررررةى أت ,,رررى تررررت  و ت أةرررى 

 (36ر ن سارع ةد أسلأل ت ع ست لم لأ  زلأرعي لأ زسلةى أىا )لأ سرف   س لأ زسلةى ستب,ة  أع بأه مي لأس
 تبع ا لأ أهعر  لأ ر بةى بةى لأ زسلةى. -

 أرتسس لأس,ا سلأ  ظ ن لأ تهعلاأةى. -

 معو لأ هعس  بع أرلا ةى لأالتأعرةى لأ أتبع  ى   م لأ زسلةى. -
 سةأ ى تح ي أ  سم لأ أ عزرعي لأ زسلألةى جل لأاةعإ  ف  ذه لأ   لأرى بث  عا

لأ قمرررعةع لأ ترررف ت ظررر   رررف أ ترررد تررررسةى لأ أ عزررررعي لأ ترررعب   أح أرررى لأسرررر ن سلأ أحررر  ن  رررف جحررر س  -6
 .2664(  ر ى 66  سلع سى ج هعو أح أى لأسر ن  لم ) 2666(  ر ى 6بع قع سى  لم )

  ذه لأ قمةى لأ زس  سلأ زسلى.ة سى ط  ف  -2

لألررف س ررف أررع ت ررسى  ررذه لأ أ عزرررعي  تةلررى  قرر لأى  ررم لأ ررزسلةى اس جحرر لأ أع أ ررع لأي لأ تسلأ,ررا لأ زس  -3
ةقةررر  أقةررعس أ ررع لأي لأ تسلأ,ررا لأ زسلألررف  حررعاي لأ أ عزرررعي لأ زسلألةررى بأ تررد ترررسةى لأ أ عزرررعي 

 بأح أى لأسر ن ببس رعة .

 سادساً: الأساس النظرى لمدراسة:
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جى لأ أررر  ا لأ أع  رررف ةت رررعسا لأ أحررر  لأي لأسرعررررةى   هرررعس  سلأ ررر سلأ   سلأ رررر س  بعرتبع  رررع ,رررس لأإ أرررى 
لأ ت  ة  لأ    س  ف رأ ةى سلأرةى   سأى خرم  ر ى لأ أهر مي لأ ترف ةع مر ع لأ عأةرا ر رف لأ بعحر  لأالتأرعرف 

 رررف سلرررس   لأ  ظ ةررى لأ أع  ةرررى ةتأخرررا  رررف اى ةت  Problems Consciousnessتعتبرر  أهررر مي سررررف 
لأ عأةرررا ررررى   ررر ن لأ رررر بةى سرررر م لأ رررسرف  ع ,ررر  اس رررف  رررف لأ حةرررعن لأ   ررررةى   سةلرررد اى  لا ررر  اى لأ  ظ ةرررى 
لأ أع  ةى  ةري أل   ألأسرى أرى لأس  رع  لأ ترف ة    رع  ر  لأإ اس ا خر  برا  رف برعسح س أقس رى رعأرى ةأ رى 

 م  رف لأ بحر  س  لرى تع ة  ع ستح ةر  ر ع,ر  ع بطر ق أتعر  ن طبقرعإ   لاةرى ا,رحعد لأ  ظ ةرى سحررد ارر سب
ى  ع رري  ررا ر ع,رر  لأ  ظ ةررى  لأ تأررعم  ررا أرر  م بع ,رر  أررى ر ع,رر  لأ  ظ ةررى سلأ  أررعا ر ع,رر  ا رر س   سلأ 
ترر تبط ببعمرر ع ستعتأرر   ررف   لأرررت ع ر ررف ارررع ةد لأ تح ةررا لأ   رررف ست,رر ةو لأ ررر س  لأ  رررع ف   ستهررأا 

اس لأ ظرررسلأ  س  Reality سلأ حقةقرررف Rationalلأ  ظ ةرررى لأ أع  ةرررى رررر ن ا أرررعط تقررر  تحررري أررررأةعي لأ عق رررف 
Phenomenological( .37) 

سل  لأحت ي لأ  ظ ةى لأ أع  ةرى أسلعرعإ أتأةرزلأإ  رف  ظ ةرى لأ   أرى لأالتأعرةرى لأ ععأرى  رما لأ خأع ة رعي 
  س بأررع  ررعى أ لرر  ذ رر  ج ررف زةررع ن  H. Coldstein (1984-1981) ع,ررى  ررف ارأررعا لس رر  هررتعةى 

 م لأ   س سارع ةد لأرت  لأم لأارتخع ن سلأرتق,رعو ارربعد لأ ظرسلأ   لأا تأعم بع أ ع ا لأ أع  ةى  ف تطبةقعي ر
لأ هعس ةى سلأ ذ  ةى   سب  س لأ ق   تطس ي لأ  ظ ةى لأ أع  ةى أ  تطس  ح  ى لأ   أى لأالتأعرةى سأأع ررت ع 

 (38أ  ب لأةى لأ أ ع ا لأ رة س سلةى. )
سلررر  لأ ,رررد لأ تأرررعم لأ  ظ ةرررى لأ أع  ةرررى ب رررا أرررع ةت,رررا بع أع  رررى لأ  ررررع ةى اس بأع رررف آ ررر  برررع     

سةررسلز ا,ررحعد  ررذه لأ  ظ ةرى لأسأرر   ررف أقس ررى اى لأس  ررع   ررف  People's Thinkingسلأ ت  ةر  لأ بهرر س 
ررر س ةى  لأ تررف تررلا س ج ررف لأ ررر س  ساى لأس  ررع   ررف  تررعاا أعررع و أ تررربى تقس  ررع ج ررف تب ررف لأ  رررعى س أررعط

ت ةةرر  لأ ب ررعو لأ قةأررف اس لأ   رر س أعة ررى س  ررع  جأ ع ةررى ت ةةرر  ت رر  لأس أررعط أررى لأ ررر س  رررى ط ةررق أحعس ررى 
 (39سسرة ت م  ف ذ   لأرت  لأم لأ  ظ ةى لأ أع  ةى. )

سلأ سلألررر  اى لأ عرررم  لأ أع  رررف ةقرررسم ر رررف اررررعس حقةقرررى اى لأ  ررررعى   ةررر  أةرررزن لأ   رررى لأ ترررف تترررةا  ررر  
,ررعو سلأارتق,ررعو سلأارررت تع  سحررا لأ أعمررمي سلأ تعبةرر  رررى آ لأارر  سا  ررع ه بهرر ا جأ ع ةررعي لأ ت  ةرر  سلأ ح

 لةق ستأ    اةمعإ أى لأرتق لأو لأسح لأ  سرق  لأ أقع  عي سلأ قةعس ستعأةم لأسح رعم ر رف لأ حرعاي لأ أتهرعب ى 
 (46سغة  ذ   أى لأس هطى لأ عق ةى لأ أتع  ن. )

  ف ر ف لأ  حس لأ تع فا سةتمأى أأع رى لأ عم  لأ أع  ف خم  أ لأحا ارعرةى
ستتمأى ج  لأ  لأ عأةا  حقعاق أه  ت  س ع ع,  لأ قسن   ة  س  ع ة ,ا لأ عأةا بةى  المرحمة المعرفية: -0

أعتق لأترر  سا  ررع ه لأ مرقم ةررى سةررتع م  ة ةررى تسظةررو ل  لأترر  لأ أع  ةررى ب  ررعون   س ررف  ررذه لأ أ ح ررى ةهرر ف 
ف سةسمررا  رر  أرت هرر لأإ بأسلألررو ساأخ ررى أحرر  ن  طررث لأ أعررع ا   عأةررا لأ أبررع   لأسرعرررةى   عررم  لأ أع  رر

 (46ت  ة ه. )
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س أرررعر ن لأ عأةررا ر ررف تعرر ةا ست ةةرر  لأس  ررع  غةرر  لأ عقم ةررى ةأ ررى لأرررت  لأم لأسرررع ةد لأ عملةررى 
 (42لأ أ علهى لأ أ طةى   لأ تسمةا   لأ ح ة  لأ ذلأتف   لأ تهلة    لأ ل عع   لأ أسلأل ى. ) .. لأ تع ةى

لأ عأةررا ستسمررةا لأ  رر ق بررةى س ة ررع ةرررعف لأ أعررع ا ج ررف ت ةةرر  لأ  رررق لأ قةأررف  رر س  المرحمــة افنفعاليــة: -8
لأ سلألرر  سلأ  ةررعا أررى  ررما لأ ت رررة  س عررد لأ رر س  سةمحررظ اى لأس ,ررعاف لأالتأررعرف ةتععأررا  ررف  ررذه 
لأ أ ح ى أ    س  ا ععا لأ عأةا لأ   عع ةرى أخرا لأ  رسو سلأ ق رق لأ زلأار  سلأ  مرد لأ هر ة  سةررعر  لأ أعرع ا 

ر رررف لأاررررتلعبى لأ أ عرررربى  طبةعرررى لأ أسلرررو ستحأرررا لأ مررر سط لأ حةعتةرررى سلأ أررررتقب ةى لأ أتسلعرررى لأ عأةرررا 
سلأ ت  ةررر   رررف لأ تععأرررا أررر  ت ررر  لأ مررر سط بط ةقرررى رقم ةرررى تررررت   ر رررف تررر  ةد لأ عأةرررا ر رررف لأ ,رررأس  

 (43سلأ أسلأل ى اأعم لأ أسلألو لأ ,عبى. )
ت  لأم لأسرع ةد لأ عملةرى لأ تع ةرى .. س أرعر ن لأ عأةا ر ف تع ةا ست ةة  ج  عمت  لأ ر بةى ةأ ى لأر

لأ تثأررا   تع ررةم أ ررع لأي لأ تسلأ,ررا   ستع ررةم أ ررع لأي حررا لأ أهرر  ى   سلأ ترر  ةد ر ررف لأ ,ررأس  اأررعم لأ مرر سط. 
(44) 
ــة  -2 س ة ررع ةرررعر  لأ أعررع ا لأ أع  ررف لأ عأةررا ر ررف ت ةةرر  ررر س   لأ متررسلأ قف  ررف مررسو  الســموكية:المرحم

جرع ن ته ةا ب رعوه لأ أع  رف سارر سب   رف لأ ت  ةر  سلأ   عرع ف برع أسلو   سأرى لأس أةرى أأع ررى لأ عأةرا 
  عأ ةعي )لأ ت  ة  لأ عقم ف   سا أرعط لأ رر س  لأ ترسلأ قف لأ ل ةر (  رف مرسو تر  ةد لأ أعرع ا  ر  سلأررت  لأم 

 (45ر سد لأ تع م لأ ذلأتف سلأ أسل . )ا
س أرعر ن لأ عأةرا ر رف تعر ةا ست ةةر  رر س ةعت  غةر  لأ أ غسبرى ةأ رى لأررت  لأم لأسررع ةد لأ عملةرى 

 (46لأ تع ةى .. لأ تقع ة  لأ ذلأتةى   لأ تأ ة عي لأ أ ز ةى   لأ  أذلى   لأارت  عو. )
 The Therapeutic Relationship خصائص العلاقة العلاجية: -

لأ عملررى لأ عملةررى  ررف لأ تررف تلأرر  لأ أعررع ا لأ أع  ررف أرر  لأ عأةررا   ستتحرر    ,ررعاص  ررذه لأ عملررى 
 لأ عملةى  ةأع ة فا

ةلرررد ر رررف لأ بعحررر  )لأ أعرررع ا لأ أع  رررف( اى ة رررسى ,ررر ةقعإ   رررم لأ رررزسلةى حترررف ةأ رررى جةلرررع  لأ خقرررى  .6
سى  رررأةعي اس لررس تبررع ا لأس  ررع  بسمررسف س,رر لأحى سبرر  سلأاحترر لأم لأ أتبررع ا سبع تررع ف ةتررةا  ررذلأ لأ

 ت  و     م لأ زسلةى ةحتعلعى خقى بع   س سخقى بع بعح  لأ أعع ا  لزو أى لأ عملى لأ عملةى.

 عأ  رر  أررى  ررما ت رر  لأ عملررى ةحتررع  لأ بعحرر  غ ررف لأرررتطمع سلأرت هررعو حقررعاق سأسلألررو أأ ةرر ن  .2
 لأ عملةى.

لأ رسرف سلأ   لأ     عس  رع  ة ب ف اى تقسم لأ عملى لأ عملةى بةى لأ بعح  سلأ زسلةى ر ف ارعس أى  .3
لأ تف ةق أ ع  م لأ زسلةى سلأ أهرعر  لأ ترف ةعبر  ر  رع سة,ر  ع سلأ ر سلأ   لأ ترف ةق   رع سلأ رر س  لأ رذس 
ةقسم ب   ا أ  أع    ع تع  ألاهر لأي تر ا ر رف حقةقرى لأ تسلأ,را لأ زسلألرف بة  أرع أرى حةر  لأ رر بةى 

 سلأ ةلعبةى.

 سابعاً: افجراءات المنيجية لمدراسة:
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 Type of Studyلدراسة: نوع ا -0

سلأ تف ت تم بع تع و  Experimental Studiesت تأف  ذه لأ   لأرى ج ف ا أعط لأ   لأرعي لأ تل ةبةى 
ر رف اخر  أت ةر  أررتقا )ب  رعأا لأ تر  ا لأ أ  رف لأ قرعام ر رف لأ عرم  لأ أع  رف( ر رف أت ةر  ترعب   رس ت أةرى 

ي ترسةى لأ أ عزرعي لأسر ةى بأح أى لأسرر ن أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف   س حعاي لأ أ عزرعي لأسر ةى بأ 
 ببس رعة .

 Method of Studyالمنيج المستخدم:  -8

تعتأرر   ررذه لأ   لأرررى ر ررف لأرررت  لأم لأ أرر  ا لأ تل ةبررف   سذ رر  جترررعلعإ أرر  لأ أهرر  ى لأ بحخةررى س سر ررع 
ةبرررر ا سا رررر لأ  ع س  سمرررر ع   حةرررر  اى لأ أرررر  ا لأ ع أررررف تتأخررررا  ةرررر   طررررسلأي سلسلأررررر  لأ أرررر  ا لأ ع أررررف لأ ررررذس 

بع أمحظى خم   ض لأ   سض خم لأ تث   أى ,رحى اس  طرث  رذه لأ  ر سض خرم لأ س,رسا ج رف  ترعاا خرم تعأرةم 
  ذه لأ  تعاا ر ف لأ حعاي لأ أهعب ى.

 Designالتصميم البحثى المستخدم:  -2

تعتأ   ذه لأ   لأرى ر ف لأ ت,أةم لأ تل ةبف بعرت  لأم ألأسرتةى جح لأ أع تل ةبةى سلأس  س معبطى 
ة ع لأ قةعس لأ قب ف سلأ بع س  تح ة  اخ  لأ أت ة  لأ أرتقا ر ف لأ أت ة  لأ تعب  )لأ عم  لأ أع  رف ساخر ه ةل س ر 

 ر ف ت أةى أ ع لأي لأ حسلأ  لأ زسلألف   س حعاي لأ أ عزرعي لأ زسلألةى(.
 :يبخطوات التجر  -2

 تتح    طسلأي لأ بح   ف  ذه لأ   لأرى ر ف لأ  حس لأ تع فا
 لأرعي لأ تف ت عس ي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف   سلأ  زلأرعي لأ زسلةى.لعأي لأ بعحخى بعاطمع ر ف لأ     (6
 ,ةعغى   سض لأ   لأرى. (2
تطبةرررق أقةرررعس أ رررع لأي لأ تسلأ,رررا لأ زسلألرررف  حرررعاي لأ  م رررعي سلأ أ عزررررعي لأ زسلةرررى ر رررف ألتأررر   (3

لأ   لأرى بأ تد ترسةى لأ أ عزرعي بأح أرى لأسرر ن ببس ررعة  سحررعد  قرعط لأ قطر  سذ ر  ررى ط ةرق 
( 662.3لأ عة ررى أمررعو ج ةرر  لأا حرر لأو لأ أعةررع س   سب  رري لةأررى لأ أتسرررط )أتسرررط   لررعي ا رر لأ  

 (.669.7(   سبع تع ف ت سى  قطى لأ قط  )7.4بع ح لأو أعةع س )
تررررم لأ تةررررع  لأ حررررعاي لأ تررررف تعررررع ف أررررى  م ررررعي سأ عزرررررعي زسلةررررى  سلأ تررررف ح,رررر ى ر ررررف   لررررى  (4

 ( حع ى.26(  أع  سق   سب غ ر   م )669.7)
( حرررعاي   سلأس ررر س مرررعبطى 66ألأرررسرتةى جحررر لأ أع تل ةبةرررى سرررر   ع ) ترررم تقررررةم لأ حرررعاي ج رررف (5

 ( حعاي.66سر   ع )
تطبةررررق أقةررررعس أ ررررع لأي لأ تسلأ,ررررا لأ زسلألررررف  حررررعاي لأ  م ررررعي سلأ أ عزرررررعي لأ زسلةررررى لب ةررررعإ ر ررررف  (6

 لأ ألأسرتةى لأ تل ةبةى سلأ معبطى.
خرررم طبقررري أقةرررعس  لعأررري لأ بعحخرررى بع تررر  ا أررر  لأ ألأسررررى لأ تل ةبةرررى ررررى ط ةرررق لأ عرررم  لأ أع  رررف (7

أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف  حعاي لأ  م عي سلأ أ عزرعي لأ زسلةى بع ةعإ ر ف لأ ألأسرتةى لأ تل ةبةى 
 سلأ معبطى.
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تح ةرررا لأ بةع رررعي جح,رررعاةعإ بعسررررع ةد لأ ح,رررعاةى بعررررت  لأم لأ ح,رررعو لأ مبرررع لأأت س )لأ تبرررع  أرررعى  (8
اةى لأ أع س رى لأ ت,رع لأإ د ( بسلأررطى بسلأررطى لأ حزأرى لأ ح,رعMann – Whitney Test سةت رف 

Spss.V.22 
 ت رة  لأ  تعاا لأ تف تس, ي ج ة ع لأ بعحخى  ف مسو لأ طع  لأ  ظ س سلأ   لأرعي لأ رعبقى. (9

 Hypotheses Study فروض الدراسة: -5

إحصائياً بين متوسطى رتـب درجـات المجمـوعتين التجريبيـة والةـابطة وجد فرق دال الفرض الرئيسى: ي
 اس التواصل الزواجى لصالح المجموعة التجريبية.فى القياس البعدى لمقي

 سةت  ع أى  ذلأ لأ   ض لأ  اةرف لأ   سض لأ   رةى لألآتةىا
جح,عاةعإ برةى أتسررطف  ترد   لرعي لأ ألأرسرتةى لأ تل ةبةرى سلأ مرعبطى  رف لأ قةرعس سل    ق  لأا ة (6

 لأ بع س   أ ع لأي لأ ر س ةى لأ   ظةى  ,ع ا لأ ألأسرى لأ تل ةبةى.

جح,عاةعإ برةى أتسررطف  ترد   لرعي لأ ألأرسرتةى لأ تل ةبةرى سلأ مرعبطى  رف لأ قةرعس سل    ق  لأا ة (2
 لأ بع س   أ ع لأي لأ ر س ةى غة  لأ   ظةى  ,ع ا لأ ألأسرى لأ تل ةبةى.

جح,عاةعإ برةى أتسررطف  ترد   لرعي لأ ألأرسرتةى لأ تل ةبةرى سلأ مرعبطى  رف لأ قةرعس سل    ق  لأا ة (3
 تل ةبةى.لأ بع س  أ ع ن لأارتأعع  ,ع ا لأ ألأسرى لأ 

 Study Fieldsمجالات الدراسة:    -2

 Location of the Study)أ( المجال المكانى: 

 ةتح   لأ ألعا لأ   لأرف  ف أ تد ترسةى لأ أ عزرعي لأسر ةى لأ تعب   أح أى لأسر ن ببس رعة .
 )ب( المجال البشرى:

ر ررر  م  ( حع رررى أرررى حرررعاي لأ أ عزررررعي لأ زسلألةرررى أأرررى ت  رررض26ةت رررسى ألتأررر  لأ   لأررررى أرررى )
 (662.3) ( حع ى بحرعد لأ أتسرط لأ حرعبف46أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف   سل  تم لأ تةع  م أى ألتأ  )

بع  رررررربى  أررررر   ض أ رررررع لأي لأ تسلأ,رررررا لأ زسلألرررررف  رررررف لأ قطررررر   ىس ع ررررري  قطررررر( 7.4)سلأ  حرررر لأو لأ أعةرررررع س 
 (   لى. 669.7)

 )جـ( المجال الزمنى: 
  سلرر   6/6/2669حتررف  6/7/2668جرتبررع لأإ أررى  اهرر   رررتىلأرررت  لي لأ   لأرررى أرر ن زأ ةررى لرر   ع 

ت  ررا  ررذه لأ  ترر ن لأ زأ ةررى جررر لأ  لأ لع ررد لأ  ظرر س   سا سلأي لأ   لأرررى   ستطبةررق ب  ررعأا لأ ترر  ا لأ أ  ررف أرر  
 حعاي لأ   لأرى.

 أدوات الدراسة: -2
حعاي لأ أقعبمي لأ أ  ةى سلأ تف تتم بةى لأ بعحخى س ا أى لأ زس  سلأ زسلى اس جح لأ أع سلأ ذةى ةأخ سى  .6

 لأ   لأرى.

لأ طررمع ر ررف لأ أ  ررعي لأ  ع,ررى بحررعاي لأ   لأرررى  ررف أ تررد ترررسةى لأأ عزرررعي لأ زسلألةررى بأح أررى  .2
 لأسر ن.

أقةعس ت أةى أ ع لأي لأ تسلأ,را لأ زسلألرف )جرر لأ  لأ بعحخرى(   حةر  تمرأى  رذلأ لأ أقةرعس خمخرى ابعرع   .3
  اةرةىا
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 لأ بع  لأسساا لأ أ ع لأي لأ تعبة ةى )لأ ر س ةعي لأ   ظةى(. -

 لأ خع فا لأ أ ع لأي لأ تعبة ةى )لأ ر س ةعي غة  لأ   ظةى(. لأ بع  -

 لأ بع  لأ خع  ا أ ع لأي لأارتأعع )لأارتقبعا(. -
 حيث قامت الباحثة بتصميم ىذا المقياس من خلال الخطوات الآتية:

  لأ  لرررسع ج ررررف لأ  تعبررررعي لأ  ظ ةررررى سلأ بحررررس  سلأ   لأرررررعي لأ رررررعبقى لأ أ تبطررررى بأسمررررسع لأ   لأرررررى ب رررر و
لأسرعررةى لأ أتمرأ ى  رف  رذلأ لأ أقةرعس ستح ةر  لأسبعرع  لأسرعررةى لأ ترف ةأ ررى ,رةعغى لأ أ,رط حعي 

 ت أةت ع أى  ما أقةعس أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف.

  جط عررري لأ بعحخرررى ر رررف ررررر   أرررى لأ أقرررعةةس سلأا تبرررع لأي  ررررف ت ,,رررعي أ ت  رررى ت بسةرررى س  رررررةى
 سلأسر س.سلألتأعرةى سلأ تف ,أأي أى الا لةعس لأ أ ع لأي لأ  ع,ى بع تسلأ,ا لأ زسلألف 

  أرى  رما لأ طررمع ر رف لأا تبرع لأي سلأ أقررعةةس لأ ت بسةرى سلأالتأعرةرى سلأ   رررةى لأ أ تبطرى بأسمررسع
( 57 ذه لأ   لأرى لأ حع ةى تم ,ةعغى ربع لأي لأ أقةعس  ف ه   ع لأسس ف حة  ت رسى لأ أقةرعس أرى )

 ربع ن أقرأى  ع تع فا

 ( ربع ن.26 سى أى )لأ بع  لأسساا لأ أ ع ن لأ تعبة ةى )لأ ر س ةعي لأ   ظةى( سةت -

 ( ربع ن.67لأ بع  لأ خع فا لأ أ ع ن لأ تعبة ةى )لأ ر س ةعي غة  لأ   ظةى( سةت سى أى ) -

 ( ربع ن.26لأ بع  لأ خع  ا أ ع لأي لأارتأعع )لأارتقبعا( سةت سى أى ) -
  أسلأ ق ج ف ح  أرع  –تم تح ة  اسزلأى   ا ربع ن أى ربع لأي لأ أقةعس أى  ما ت    خمخف )أسلأ ق

أسلأ ررق ج ررف حرر   –  لررى  2أسلأ ررق(   ) –  لرعي  3لأ ررق(   سلرر  ارطةرري   ررا لأرررتلعبى )غةر  أس  –
غةرر  أسلأ ررق(   سلرر  تمررأ ي بعرر  لأ بةع ررعي لأسس ةررى سلأ تررف تتمررأى أرررربى  –أررع(   )  لررى  سلأحرر ن 

ارا ى  ع,ى بعارم   سلأ رى   سلأ سظة ى   سأ ن لأ زسلأ    سر   لأسب عو   سب و لأ أ عزرعي لأ زسلألةى 
 لأالت,ع ةى.  سلأ حع ى 

 ( ربررع لأي   سلأ بعرر  لأ خع رر  66( ربررع ن   سلأ بعرر  لأ خررع ف ةت ررسى أررى )68سلأ بعرر   ررعسسا ةت ررسى أررى )
 ( ربع ن.66ةت سى أى )

 ( ربع نا65ا لعم لأ عبع لأي لأ أسلةى ) 

 (.68 – 67 – 66 – 63 – 66 – 7 ف لأ بع  لأسسا  ف ) -

 (6 – 5 – 4 ف لأ بع  لأ خع ف  ف ) -

 ( 66 – 63 – 62 – 9 – 8 – 2 ف لأ بع  لأ خع    ف ) -

 ( ربع نا29ا لعم لأ عبع لأي لأ رع بى ) 

 - 64 – 63 – 62 – 66 – 9 – 8 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 6 رررف لأ بعررر  لأسسا  رررف ) -
65) 

 (66 – 9 – 8 – 7 – 3 – 2 – 6 ف لأ بع  لأ خع ف  ف ) -

 (64 – 66 – 66 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 6 ف لأ بع  لأ خع    ف ) -
 القياس:صدق وثبات اداة 

 صدق الأداة: -0
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لأرتأرر ي لأ بعلخررى ر ررف ,رر ق لأ أح أررةى   ذ رر  بعرر ض لأ أقةررعس ر ررف خمخررى أررى ارررعتذن لأ   أررى 
لأالتأعرةررى بع أع رر  لأ عررع ف     أررى لأالتأعرةررى   س  ةررى لأ ت بةررى لأ  سرةررى   س  ةررى لأ ت بةررى لعأعررى بس رررعة    

 أقةرعس حةر  ارر  ي  رذه لأ  طرسن ررى سذ    حررعد  رربى جت رعق لأ أح أرةى ر رف  را ربرع ن أرى ربرع لأي لأ
% أى  ربى 86ربع ن س ف لأ عبع لأي لأ تف  م تح,ا ر ف  ربى  خمخى ره حذو ر   أى لأ عبع لأي ل   ع 

 جت عق لأ أح أةى.
 ثبات المقياس: -8

بعرر  اى سمررعي لأ أقةررعس لأ  ررعص بأ ررع لأي لأ تسلأ,ررا لأ زسلألررف  ررف ,ررس ت  لأ   عاةررى  ىلعأرري لأ بعحخرر
( حررعاي أررى غةرر  ألتأرر  لأ بحرر     ررف أ تررد 66بع تبررع  خبررعي لأ أقةررعس أررى  ررما تطبةقرر  ر ررف ررر   )

ترسةى لأ أ عزرعي لأ زسلألةى بأح أى لأسر ن   خرم ترم جررع ن تطبةرق   رس لأس لأن ر رف   رس لأ ألأسررى ب ع,را 
 ره  ةسأعإ سذ   بعرت  لأم ط ةقى لأا تبع  خم جرع ن لأا تبع  بأععأا لأ تبعط )ربة أعى(.زأ ف  أرى 

 ( يوةح درجات ثبات أبعاد0جدول رقم )
 مقياس ميارات التواصل الزواجى باستخدام معامل سبيرمان

 0ت م
 س

 8ت
 ص

 رتب
 )س(

 رتب
 8ف ف )ص(

6 664 666 3 6 -3 9 
2 666 665 5 3 2 4 
3 666 664 6 5 6 6 
4 662 665 8 8 6 6 
5 665 665 2 3 -6 6 
6 665 667 7 7   ,   , 
7 99 663 9 9 6 6 
8 663 665 5 3 6 6 
9 667 666 6 6   ,   , 
66 664 662 4 66 -2 4 

 22 أا
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سةتمرا أأررع ررربق اى لأ أقةررعس ر ررف   لررى رع ةررى أرى لأ ,رر ق سلأ خبررعي سةعتأرر  ر ررف ,رر ق  تعالرر  س ا ترر  

 لأ أع سةى.
 * المعاملات افحصائية المستخدمة:

 لأا ح لأو لأ أعةع س. -2     لأ أتسرط.  -6
 أععأا ربة أعى -4    لأ تبع  أعى سةت ف. - 3

 وصف عينة الدراسة:ثامناً: 
 أولًا: المجموعة التجريبية:

 (8) جدول
 لسن الزوج المئوية والنسب ىالعدد التوزيع

 % النسبة العدد فئة العمر

 % 21 2 سنة 82إلى  85من 
 % 81 8 سنة 22إلى  21من 

 %011 01 جمالياف

 25% أى ا  لأ  لأ ألأسرى لأ تل ةبةى  ف رى أى 86( اى  ربى 2ةتما أى لأ ل سا لأ رعبق  لم )
رر ى سذ ر  ةهرة   34ج رف  36% أى ا  لأ  لأ ألأسرى لأ تل ةبةى  ف رى أى 26ر ى   بة أع  ربى  29ج ف 

 اى ا  لأ   ذه لأ ألأسرى  ف أ ح ى لأ هبعد.
 (2) جدول

 لسن الزوجة المئوية والنسب ىالعدد التوزيع
 % النسبة العدد فئة العمر

 % 21 2 سنة 82إلى  85من 
 % 81 8 سنة 22إلى  21من 

 %011 01 جمالياف

 (0 – 8ن )ن

8مجـ ف 2
 -0سبيرمان =  

01 (011 – 0) 

     2  ×88          =0- 
01  ×22 

   028          =0- 

         =0- 1.022  =1.222  =1.22 

 = 1.22معامل الصدق الذاتى =      ثبات  =       
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% أرى ا ر لأ  لأ ألأسررى لأ تل ةبةرى بع رربى   زسلرى رر  م 86( اى  رربى 3ةبةى لأ ل سا لأ رعبق  لرم )
ررر ى سذ رر   34جا  36رررى لأ زسلررى أررى % أررى   ررس لأ ألأسرررى 26ررر ى   بة أررع  ررربى  29ج ررف  25أررى 

 ةهة  ج ف لأ تسلأ ق لأ عأ س بةى لأسزسلأ  سلأ زسلعي  ف لأ ألأسرى لأ تل ةبةى.
 

 (2) جدول
 لوظيفة الزوج المئوية والنسب ىالعدد التوزيع

 % النسبة العدد الوظيفة

 % 51 5 موظف بالحكومة
 % 51 5 موظف بالقطاع الخاص

 %011 01 جمالياف

% أرى ا ر لأ  لأ ألأسررى لأ تل ةبةرى بع  رربى   رزس  ةعأرا 56( اى  رربى 4لأ رعبق  لرم )ةهة  لأ ل سا 
% اةمرررعإ أرررى   رررس ا ررر لأ  لأ ألأسررررى لأ تل ةبةرررى ةعأرررا لأ رررزس  56أسظرررو بع قطرررعع لأ ح رررسأف   بة أرررع  رررربى 

 بع قطعع لأ  عص.
 (5) جدول

 لوظيفة الزوجة المئوية والنسب ىالعدد التوزيع
 % النسبة العدد الوظيفة

 % 21 2 منزل ربة
 % 21 2 موظفة بالتربية والتعميم

 %011 01 جمالياف

% أررى ا رر لأ  لأ ألأسرررى لأ تل ةبةررى تعأررا لأ زسلررى  بررى 76( اى  ررربى 5ةهررة  لأ لرر سا لأ رررعبق  لررم )
 أ  م تعأا أسظ ى بع ت بةى سلأ تع ةم.% 36أ زا    ف حةى اى  ربى 

 (2) جدول
 الزواجلمدة  المئوية والنسب ىالعدد التوزيع

 % النسبة العدد مدة الزواج

 % 1 1 سنة واحدة
 % 1 1 سنتين

 % 011 01 ثلاث سنوات
 % 1 1 أكثر من ذلك

 %011 01 جمالياف
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% أرررى ا ررر لأ  لأ ألأسررررى لأ تل ةبةرررى تزسلرررسلأ أ رررذ خرررم  666اى  رررربى  6ةتمرررا أرررى لأ لررر سنا  لرررم 
لأ  زلأرررعي سلأ  م ةررعي بررةى لأ ررزسلةى أررى  ررر سلأي س ررف أرر ن  ع ةررى  بةررعى طبةعررى لأ عملررعي لأ زسلألةررى سظ ررس 

 ر أ .
 (2) جدول

 لعدد الأبناء المئوية والنسب ىالعدد التوزيع
 % النسبة العدد عدد الأبناء

 % 011 01 واحد
 % 1 1 أثنين
 % 1 1 ثلاثة

 % 1 1 أكثر من ثلاثة أبناء

 %011 01 جمالياف

لأ ألأسرى لأ تل ةبةرى  ر ة م ط را سلأحر   % أى حعاي666( اى  ربى 7ةهة  لأ ل سا لأ رعبق  لم )
 قرط سذ رر  ةبررةى اى   رع   لأ رر  لررسس  أزةرر  أرى لأا تبررعط بررةى لأ ررزسلةى سمر س ن تحرررةى لأ عملررعي سلأ قمررعو 

 ر ف أ,ع   لأ  زلأرعي لأ زسلةى بة  م سلأ س,سا ج ف حةعن أرتق ن س ع اى.
 
 (2) جدول

 لبدء المنازعات الزوجية المئوية والنسب ىالعدد التوزيع
 % النسبة العدد السنوات

 % 011 01 منذ عام
 % 1 1 منذ عامين

 % 1 1 منذ ثلاثة أعوام
 % 1 1 أكثر من ثلاثة أعوام

 %011 01 جمالياف

% أررى ا رر لأ  لأ ألأسرررى لأ تل ةبةررى برر اي لأ أ عزرررعي 666( اى  ررربى 8ةبررةى لأ لرر سا لأ رررعبق  لررم )
لأ  زلأررعي لأ زسلألةرى سلأ ت رعع  ررد حرعاي لأ طرمق  ع,رى لأ زسلةى بة  م أ ذ رعم سذ   ةلا   لأ ت عع حرعاي 

 بةى لأ هبعد ح ةخف لأ زسلأ .
 (2) جدول

 )الدخل الشيرى لمزوجين( المئوية لمحالة الاقتصادية والنسب ىالعدد التوزيع
 % النسبة العدد فئة الدخل
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 % 1 1 جنيو8111
 % 21 2 جنيو 2111
 % 81 8 جنيو 2111
 % 81 8 جنيو  2111أكثر من

 %011 01 جمالياف

( 3666% أى ا  لأ  لأ ألأسرى لأ تل ةبةى     م )66( اى  ربى 9ةتما أى لأ ل سا لأ رعبق  لم )
%   ررع م 26( ل ةرر  هرر  ةعإ    ررف حررةى اى  ررربى 4666%     ررم )26ل ةرر  هرر  ةعإ    ررف حررةى اى  ررربى 

 بة   ف   ق لأ  زلأرعي  ( ل ة  ه  ةعإ   سل  ة عد لأ   عض لأ   ا لأ ه  س   زسلةى  س 4666ا خ  أى )
 سلأ  م عي بربد م سط لأ حةعن لأ أتزلأة ن سر م لأ ق  ن ر ف لأ س عو بعحتةعلعي لأ زسلةى ساط ع  م.

 ثانياً: المجموعة الةابطة:
 (01) جدول

 لسن الزوج المئوية والنسب ىالعدد التوزيع
 % النسبة العدد فئة العمر

 % 21 2 سنة 82إلى  85من 
 % 21 2 سنة 22إلى  21من 

 %011 01 جمالياف

 25% أى ا  لأ  لأ ألأسرى لأ معبطى ررى لأ رزسلأ  أرى 76( اى  ربى 66ةبةى لأ ل سا لأ رعبق  لم )
رر ى سذ ر  ةهرة  ج رف  34ج رف  36% أرى   رس لأ ألأسررى ررى لأ رزسلأ  أرى 36ر ى   بة أع  ربى  29ج ف 

 لأ تأعخا سلأ تلع س  ف رى ا  لأ  لأ ألأسرتةى لأ تل ةبةى سلأ معبطى.
 (00) جدول

 لسن الزوجة المئوية والنسب ىالعدد التوزيع
 % النسبة العدد فئة العمر

 % 21 2 سنة 82إلى  85من 
 % 21 2 سنة 22إلى  21من 

 %011 01 جمالياف

% أرى ا ر لأ  لأ ألأسررى لأ مرعبطى ررى لأ زسلرى أرى 66( اى  رربى 66ةسما لأ لر سا لأ ررعبق  لرم )
 ر ى.  34ج ف  36% أى لأ ألأسرى لأ معبطى رى لأ زسلى أى 46ر ى بة أع  ربى  29جس  25
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 (08) جدول
 لوظيفة الزوج المئوية والنسب ىالعدد التوزيع

 % النسبة العدد الوظيفة

 % 21 2 موظف بالحكومة
 % 21 2 موظف بالقطاع الخاص

 %011 01 جمالياف

% أررى ا رر لأ  لأ ألأسرررى لأ مررعبطى ةعأررا لأ ررزس   ررف لأ قطررعع 46( اى  ررربى 62ةبررةى لأ لرر سا  لررم )
 % أى ا  لأ  لأ ألأسرى ةعأا لأ زس  بع قطعع لأ عص.66لأ ح سأف   بة أع  ربى 

 
 
 
 
 (02) جدول

 لوظيفة الزوجة المئوية والنسب ىالعدد التوزيع
 % النسبة العدد الوظيفة

 % 21 2 ربة منزل
 % 81 8 موظفة بالتربية والتعميم

 %011 01 جمالياف

% أررى ا رر لأ  لأ ألأسرررى لأ مررعبطى تعأررا لأ زسلررى  بررى 86( ا  ررربى 63سةهررة  لأ لرر سا لأ رررعبق  لررم )
لأ تأعخرررا % أرررى   ررس لأ ألأسررررى تعأرررا لأ زسلررى أسظ رررى بع ت بةررى سلأ تع رررةم سذ رر  ةبرررةى 26أ ررزا بة أرررع  ررربى 

 سلأ تلع س بةى ا  لأ  لأ ألأسرتةى لأ تل ةبةى سلأ معبطى.
 (02) جدول

 لمدة الزواج المئوية والنسب ىالعدد التوزيع
 % النسبة العدد مدة الزواج

 % 81 8 سنة واحدة
 % 01 0 سنتين

 % 21 2 ثلاث سنوات
 % 1 1 أكثر من ذلك

 %011 01 جمالياف
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% أرررى لأ ألأسررررى لأ مرررعبطى أررر ن لأ رررزسلأ   طع ررري خرررم  76( اى  رررربى 64ةسمرررا لأ لررر سا  لرررم )
 %  ع ي أ ن لأ زسلأ  ر تةى.66% ر ى سلأح ن   بة أع  ربى 26ر سلأي   بة أع  ربى 

 (05) جدول
 لعدد الأبناء المئوية والنسب ىالعدد التوزيع

 % النسبة العدد عدد الأبناء

 % 21 2 واحد
 % 81 8 أثنين
 % 1 1 ثلاثة

 % 1 1 أبناءأكثر من ثلاثة 

 %011 01 جمالياف

% أى ا  لأ  لأ ألأسرى لأ مرعبطى  رعى رر   لأسب رعو سلأحر   قرط 86( اى  ربى 65ةبةى لأ ل سا  لم )
% أرررى ا ررر لأ  لأ ألأسررررى لأ مرررعبطى  رررعى رررر   لأسب رررعو اخ رررةى سذ ررر   لأ عرررعإ اررررتأ لأ  لأ حةرررعن 26بة أرررع  رررربى 

 لأ زسلةى به ا جةلعبف.
 (02) جدول

 لبدء المنازعات الزوجية المئوية والنسب ىالعدد التوزيع
 % النسبة العدد السنوات

 % 21 2 منذ عام
 % 81 8 منذ عامين

 % 01 0 منذ ثلاثة أعوام
 % 1 1 أكثر من ثلاثة أعوام

 %011 01 جمالياف

% أى ا  لأ  لأ ألأسرى لأ معبطى ب اي لأ أ عزرعي بة  م أ ذ 76( بثى  ربى 66ةهة  لأ ل سا  لم )
% أررى ا رر لأ  66% أررى لأ ألأسرررى برر اي لأ أ عزرررعي أ ررذ رررعأةى    ررف حررةى  ررربى 26بة أررع  ررربى رررعم   

 لأ ألأسرى ب اي لأ أ عزرعي أ ذ رعم سلأح .
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 (02) جدول
 )الدخل الشيرى لمزوجين( المئوية لمحالة الاقتصادية والنسب ىالعدد التوزيع

 % النسبة العدد فئة الدخل

 % 1 1 جنيو8111
 % 21 2 جنيو 2111
 % 81 8 جنيو 2111
 % 01 0 جنيو  2111أكثر من

 %011 01 جمالياف

( 3666% أى ا  لأ  لأ ألأسررى لأ مرعبطى     رم لأ هر  س )76اى  ربى ( 67ةسما لأ ل سا  لم )
% أررى ا رر لأ  لأ ألأسرررى لأ مررعبطى     ررم 66( ل ةرر    بة أررع 4666%     ررم لأ هرر  س )26ل ةرر    بة أررع 

 ( ل ة .4666ا خ  أى )
( غ ف لأ تأعخا سلأ تلع س بةى ا  لأ  لأ ألأرسرتةى لأ تل ةبةرى 66-6اسمحي  تعاا لأ ل لأسا أى )سل  

سلأ مرررعبطى  ةأرررع ةتع رررق بررررى لأ رررزس  سلأ زسلرررى   سلأ سظة رررى   رررا أرررى لأ رررزس  سلأ زسلرررى   سأررر ن لأ رررزسلأ    سرررر   
طأا عى لأ بعحخرى لأسب عو   أ ن ستع ةخ ب و لأ أ عزرعي لأ زسلةى   سلأ   ا لأ ه  س   زسلةى   سذ   ةهة  جس ج

  ل لأو رأ ةى لأ تل  ةد.
 : برنامج التدخل المينى:تاسعاً 

 أولًا: أىداف برنامج التدخل المينى:
لأ تررر  ا لأ أ  رررف  رررف  رررذه لأ   لأررررى ج رررف لأررررت  لأم   ةرررعي لأ عرررم  لأ أع  رررف )لأ أع  ةرررى  ةررررعف ب  رررعأا

سلأ   عع ةى سلأ ر س ةى( سلأ ترف ت ر و ج رف ت أةرى ستحررةى أ رع لأي لأ تسلأ,را لأ زسلألرف  ر س حرعاي لأ أ عزررعي 
حررس لأ زسلألةررى بأ تررد ترررسةى لأ أ عزرررعي بأح أررى لأسررر ن ببس رررعة    ستحرر  ي ا ررم ا رر لأو لأ ب  ررعأا ر ررف لأ  

 لأ تع فا
تح ةررر  ا رررم لأ ,رررعسبعي سلأ أعسلرررعي لأ ترررف تعرررسق تحقةرررق لأ تسلأ,رررا لأ زسلألرررف لأ ةلرررعبف  ررر س حرررعاي  -6

 لأ   لأرى.

 تح ة  ا م لأ أظع   لأ ر س ةى بسمسف س  ع رملى بع م لأ تسلأ,ا لأ زسلألف لأ لة  بةى لأ زسلةى. -2

)لأ أ ررع لأي  أحعس ررى لأ تس,ررا ج ررف ت أةررى اس تحرررةى اس ج رررعد لأ ررزسلةى أ ررع لأي لأ تسلأ,ررا لأ زسلألررف -3
لأ تعبة ةررى لأ ررر س ةى لأ   ظةررى سغةرر  لأ   ظةررى   سأ ررع لأي لأارررتأعع( بأررع ةحقررق اسمررعع أرررتق ن   ررذه 

 لأسر .

ل ررى   سزأرى  را ل ررى حرسلأ ف ررعرى تق ةبرعإ   سةررت  ق تطبةقر   نرهر   لأخ رفسلأ ب  عأا أ سى أى 
 ( اربسع بسلأل  ل رى زسلألةى  ا اربسع.62)
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 :ى بع تعع و أر  ا ر لأ  لأ عة رى سهر ف ستسمرةا ا ر لأو ب  رعأا لأ تر  ا لأ أ  رف تقسم لأ بعحخ الجمسة الأولى
سلأسر سد لأ ذس ت سى ر ة  لأ عملى لأ عملةى بةى لأ بعحخرى سحرعاي لأ   لأررى سلأ ت رعق ر رف بعرض لأ قسلأرر  

لأ أ عى(   ستطبةق أقةعس أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف  –لأ زأى  –لأسرعرةى لأ تف ت ظم لأ ل رعي )لأ أسر  
 )لةعس لب ف(.

 ثانياً: مراحل ممارسة العلاج المعرفى:
 المرحمة المعرفية:  -0

   حةررر  ةرررتم تقررر ةم ,رررس ن ررررى لأس  رررع  لأ  عطارررى لأ ترررف ةعتقررر  لأ زسلرررعى ا  رررع ت عرررد  س لأإ  رررف تسلةررر
ل رررعر م برررذ   ررررى ط ةرررق تسمرررةا خرررع ن ج  عرررعات م سلأ  بعرررض لأسأخ رررى لأ ترررف تسمرررا اى  رررر س ةعت م سلأ 
 أعتق لأت م لأ  عطاى  ف لأ تف تربد  ها لأ تسلأ,ا لأ زسلألف بة  أع.

  ةتم أ علهى لأ زسلةى أ علهى أ طقةى حسا ا  ع  م لأ مرقم ةرى سأحعس رى تعر ة  ع برث  س  ةأرع ةتع رق
 بثرع ةد لأ حسلأ  سلأ تسلأ,ا بة  أع بحة  تتم   ةذ أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف به ا لة .

 تسمةا لأ عملى بةى لأسحع ةر  لأ ذلأتةرى لأ  عطارى   رم لأ رزسلةى ستثخة  رع ر رف لأ تسلأ,را لأ زسلألرف  ةتم
 ى ة سى بة  أع بع ه ا سلأ أحتسس سلأسر سد لأ أ عرد.الأ أ ت ض 

 :ليةاافنفعالمرحمة  -8
  ةررتم  ة ررع أرررعر ن لأ ررزسلةى ر ررف لأ تثأررا  ررف ررر س ةعت ع اخ ررعو لأ حررسلأ  لأ أتبررع ا بة  أررع   سلأ أرررعر ن

ر ررف ت ةة  ررع سمرربط ج  عررعات م رررى ط ةررق ت ةةرر  حرر ة  لأ ررذلأي لأ ررذس ةررلا س ج ررف ج  عررعاي غةرر  
 أحرسبى أى  م أع.

  ترر  ةد لأ ررزسلةى ر ررف لأرررت  لأم أ ررع ن حررا لأ أهرر  ى رررى ط ةررق لأ تعرر و ر ررف لأ أهرر  ى ستح ةرر  ع
ةلع  لأ ب لأاا لأ  ع,ى سذ    ف جطع  أى لأ تسلأ,ا لأ زسلألف لأ ذس ةحقق لأارتق لأ  بة  م  .سلأ 

 المرحمة السموكية: -2

  تق ةم  أعذ  أى لأ ت  ةر  سلأ   لأ  لأ رر ةم  أررعر ن لأ رزسلةى ر رف أسلأل رى سحرا أهر مت م لأ أتأخ رى
 ررف لأمررط لأد لأ تسلأ,ررا بة  أررع أررى  ررما لأ ترر  ةد ر ررف  ة ةررى جتأررعم رأ ةررعي لأ تسلأ,ررا لأ زسلألررف 

 لأ ةلعبف. بة  أع به ا جةلعبف حتف ةأ ى ج رعب م   ةعي سأ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف

 ثالثاً: الأساليب الفنية المستخدمة فى العلاج المعرفى فى ىذه الدراسة:

 تعتأ  أأع رى لأ عم  لأ أع  ف أ  حعاي لأ   لأرى ر ف لأ ع ة  أى لأسرع ةد لأ   ةى أى ا أ عا
سلأ   و أ  ع  ل عع لأ زسلةى بع م أ طقةى لأ حسلأ  سلأ تسلأ,ا بة  أع   سأى خرم  المناقشة المنطقية: -6

جةلررع  لأ رر لأ    رر ة م  ت ةةرر   ررذه لأس  ررع    ستقسةررى لأ ررسرف لأ ررذلأتف   ررف ة,رربا لأ زسلررعى ا خرر  ج  لأ ررعإ 
 ىتطرر ق لأ بعحخررترررتطةععى لألآى ت  أ ررع   ساى ة تهرر  ع بعرر  سة م ألررعاي سر ع,رر  حةعت أررع لأ تررف  رر

 لأ ح ة  سلأ ت  ةز ر ف لأ أ عطق لأ تف  م ةربق   أع لأ تط ق ج ة ع اس لأ  سض  ة ع.أع م ج ف 
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  ررزسلةى أررى  ررما ربررع لأي ت رةأةررى تعبرر  رررى لأ خ ررعو  ىسذ رر  أررى  ررما ترر رةم لأ بعحخرر التشــجييع: -2
 سلأارتحرعى  ر س   م لأ زسلةى سلأتلع عت أع سأهعر  أع تلعه  ا أ  أع     .

 طث لأس  ع  غةر  لأ عقم ةرى لأ ترف ةعتقر   ة رع  رم لأ رزسلةى سا ي  لأ تسمةاا س ة  ةتم تسمةا أ س -3
ج ف رسو لأ تسلأ,ا لأ زسلألف بة  أع  ستعأا لأ بعحخى ر ف ت قةى لأ أ ع ةم لأ  عطارى ست,رحةا لأ أ رع ةم 

 ب  و تسمةا لأ  لاةى  عأ ى اأعم لأ زسلةى  ما تسلأ,  أع أععإ.

 أ طقةرى ستحسة  رع ج رف ا  رع  أ طقةرى أر  سةق,  ب ع أسلأل رى لأ رزسلةى بث  ع  أرع غةر  لأ المواجية: -4
لأ تهرررلة  سلأ ل رررعع  تعررر ةا رأ ةرررعي لأ تسلأ,رررا لأ زسلألرررف بة  أرررع   سةتط رررد أع رررع لأ تةرررع  لأ ظررر سو 

 سلأسسلعي لأ أ عربى   تسلأ,ا حتف ا ة تا ر   أه مي ا  س.

أةررى ةرررل سى  ة ررع ج طبعرررعت م ستقرر ة  م  ت ع,ررةا حةررعت م لأ ةس تهررلة  لأ ررزسلةى ر ررف  تعبررى ةسأةررعي  -5
ست ررعرمت م أعررعإ س  س  ا عررع  م  ررما لأ حررسلأ لأي لأ ةسأةررى لأ رر لأا ن بة  أررع   سذ رر    هررو  قررعط لأ قررسن 

 سلأ معو  ف لأ تسلأ,ا لأ زسلألف بة  أع.

لأ قةررعم بتأررع ةى سسلألبررعي أ ز ةررى   ترر  ةد ر ررف لأ تأةةررز بررةى احرر لأ  سسلررعا  ساهررةعو تأرر  ب أررع  ررما  -6
ع ررررى ت  ةرررذ  رررذه لأ سلألبرررعي بث  رررر م سةتمرررأى ذ ررر  بحةررر  ةقرررسم  رررم لأ رررزسلةى بأأحةرررعت م لأ ةسأةرررى 

 ت  ةد ر ف تحرةى أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف بة  أع.

حة  ةتم أرعر ن  م لأ زسلةى ر ف جرت لعع اربعد لأ أه  ى لأ قعاأى ستثأا  ذه لأسرربعد  التأمل: -7
 ع,رى لأ ترف تتع رق بثررر سد لأ تسلأ,را بة  أرع    ة تهرو  ررم لأ رزسلةى اى حر ةخ أع أر تبط بعبررع لأي 

  عتا رى ا  ع  م غة  لأ عقم ةى  س لأ ربد  ف ر م لأ تسلأ,ا لأ زسلألف بة  أع.ج  زلأأةى 

 سلأ تررف ت رر و ج ررف لأ سلررسو ر ررف لأس رر لأو لأ تررف حقق ررع ب  ررعأا لأ ترر  ا لأ أ  ررف    لنيائيــة:فــى الجمســة ا
ست ةاررى لأسزسلأ  ا رر لأ  لأ عة ررى    ررعو ب  ررعأا لأ ترر  ةد ر ررف ج رررعد ست أةررى أ ررع لأي لأ تسلأ,ررا لأ زسلألررف   

رع ن تطبةق أقةعس أ ع لأي لأ تسلأ,ا لأ زسلألف ر ف ا  لأ  لأ ألأسرى لأ تل ةبةى )لةعس بع س(.  سلأ 
 

 نتائج الدراسة:: عاشراً 
إحصائياً بين متوسطى رتـب درجـات المجمـوعتين التجريبيـة والةـابطة وجد فرق دال الفرض الرئيسى: ي

 فى القياس البعدى لمقياس التواصل الزواجى لصالح المجموعة التجريبية.

 *اختبار صحة الفرض الفرعى الأول:
إحصـائياً بـين متوسـطى وجـد فـرق دال : "يا ر ا تبع  ,حى لأ  ر ض لأ   ررف لأسسا سلأ رذس ةر ص ر رف 

رتـب درجـات المجمـوعتين التجريبيـة والةـابطة فــى القيـاس البعـدى لمميـارات السـموكية المفظيـة لصــالح 
  ألأسررعي   Mann – Whitney Testلأررت  أي لأ بعحخرى لأ تبرع  أرعى سةت رف المجموعـة التجريبيـة." 

 (  تعاا  ذلأ لأ   ضا68لأ أرتق ى سةسما ل سا )

 (02) دولج
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 فى القياس البعدى لمميارات السموكية المفظية والةابطة ةلتجريبيا لممجموعة ويتنىنتائج اختبار مان 

متوسط  العدد المجموعة المتغير
 "U"قيمة  مجموع الرتب الرتب

مستوى 
 الدلالة

لأ أ ع لأي لأ ر س ةى 
 لأ   ظةى

 025.5 02.55 01 التجريبية
 22.5 2.25 01 الةابطة 1.10 2.0

 - - 81 المجموع
  ق  سلس  أأع ةهة  ج ف 6.66ر   أرتسس  "  لأ ى جح,عاةعإ  Uةتما أى لأ ل سا لأ رعبق اى لةأى " 

  أ رررع لأي  لأ قةرررعس لأ بعررر سلأ مرررعبطى  رررف لأ ألأسررررى لأ تل ةبةرررى س   لرررعي  جح,رررعاةعإ برررةى أتسررررطف  ترررد  لأا
 عع ةررى أأع رررى  أررسذ  لأ عررم  لأ أع  ررف  رررف    ظةررى  ,ررع ا لأ ألأسرررى لأ تل ةبةررى   سذ رر  ةلا ررر  لأ ررر س ةى لأ

  أى لأ      ف ت أةى لأ أ ع لأي لأ تعبة ةى لأ   ظةى س  لأ  لأ ألأسرى لأ تل ةبةى   سةت ق ذ   أ   ترعاا   لأررعي 
(   س)أرع   ربر  لأ ر لأزق رر  لأى  2662(   س)جبتررعم   عري   2663   2666 ا أى )سلةر  لأ  ررسلف   

ذ  لأ عرررم  لأ أع  رررف  رررف ت  ةرررو لأ  سبةرررع   أررر لأ قةى لأسةترررعم   سحرررا ( سلأ ترررف تهرررة  ج رررف  عع ةرررى  أرررس 2664
لأ أه مي لأالتأعرةى   سلأ   رةى لأ أ تتبى ر ف ج تحعق لأ طمد بع لعأععي   س ذ     لأرى ) ةهأعا    لأ ع 

( سلأ ترف تلا ر  ر رف  عع ةرى لأ تسلأ,را لأ زسلألرف  رف حرا لأ ,ر لأع 2663(   س  لأرى) عس  عررة س   2662  
 بةى لأ زسلةى.

 :الثانى الفرعى اختبار صحة الفرض
إحصـائياً بـين متوسـطى وجـد فـرق دال "ي: سلأ رذس ةر ص ر رف ا ر  لأ خرع ف لأ   رف ا تبع  ,حى لأ   ض

رتــب درجــات المجمــوعتين التجريبيــة والةــابطة فــى القيــاس البعــدى لمميــارات الســموكية غيــر المفظيــة 
  Mann – Whitney Testلأررررت  أي لأ بعحخرررى لأ تبرررع  أرررعى سةت رررف  لصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة."

  تعاا  ذلأ لأ   ضا (69)ل سا  ةسما  ألأسرعي لأ أرتق ى س 
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 (02) جدول
فى القياس البعدى لمميارات السموكية غير  والةابطة ةلتجريبيا لممجموعة ويتنىنتائج اختبار مان 

 المفظية

متوسط  العدد المجموعة المتغير
 "U"قيمة  الرتبمجموع  الرتب

مستوى 
 الدلالة

لأ أ ع لأي لأ ر س ةى 
 غة  لأ   ظةى

 025 02.5 01 التجريبية
 25 2.5 01 الةابطة 1.10 2

 - - 81 المجموع
  ق  سلس  أأع ةهة  ج ف 6.66ر   أرتسس  "  لأ ى جح,عاةعإ  Uةتما أى لأ ل سا لأ رعبق اى لةأى " 

 ررف لأ قةررعس لأ بعرر س   أ ررع لأي لأ ألأررسرتةى لأ تل ةبةررى سلأ مررعبطى   لررعي  جح,ررعاةعإ بررةى أتسرررطف  تررد  لأا
ر رف  عع ةرى أأع ررى لأ عرم  لأ أع  رف  رف    ظةى  ,رع ا لأ ألأسررى لأ تل ةبةرى   سذ ر  ةلا ر  لأ ر س ةى غة  لأ

( 2666  أررى لأ  رر    ررف ت أةررى لأ أ ررع لأي غةرر  لأ   ظةررى سةت ررق ذ رر  أرر   تررعاا   لأرررى )حررعزم أحأرر  ,ررع ا  
لأ عم  لأ أع  رف  رف ت أةرى لأ أ رع لأي لأالتأعرةرى  ع,رى أ رع لأي لأ تسلأ,را لأ   ظةرى ع ةى سلأ تف ا  ي ر ف  ع

 سغة  لأ   ظةى  ف   ض لأ ق ق سلأا تاعد.
 :الثالث الفرعى اختبار صحة الفرض

إحصـائياً بـين متوسـطى وجـد فـرق دال "ي: سلأ رذس ةر ص ر رف ا ر  لأ خع   لأ   رف ا تبع  ,حى لأ   ض
التجريبيـة والةـابطة فـى القيـاس البعـدى لميـارة الاسـتماع لصـالح المجموعـة رتب درجات المجمـوعتين 

  ألأسرررعي لأ أرررتق ى   Mann – Whitney Testلأرررت  أي لأ بعحخررى لأ تبررع  أررعى سةت ررف  التجريبيــة."
  تعاا  ذلأ لأ   ضا (26)ل سا  ةسماس 

 (81) جدول
 البعدى لميارة الاستماعفى القياس  والةابطة ةلتجريبيا لممجموعة ويتنىنتائج اختبار مان 

متوسط  العدد المجموعة المتغير
 "U"قيمة  مجموع الرتب الرتب

مستوى 
 الدلالة

 أ ع ن لأارتأعع
 025 02.5 01 التجريبية

 25 2.5 01 الةابطة 1.10 8.2
 - - 81 المجموع

  ق  سلس  أأع ةهة  ج ف 6.66ر   أرتسس  "  لأ ى جح,عاةعإ  Uةتما أى لأ ل سا لأ رعبق اى لةأى " 
 رررف لأ قةرررعس لأ بعررر س  أ رررع ن لأ ألأرررسرتةى لأ تل ةبةرررى سلأ مرررعبطى   لرررعي  جح,رررعاةعإ برررةى أتسررررطف  ترررد  لأا
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رررررتأعع  ,ررررع ا لأ ألأسرررررى لأ تل ةبةررررى   سذ رررر  ةهررررة  ج ررررف  عع ةررررى ب  ررررعأا لأ ترررر  ا لأ أ  ررررف أرررر  حررررعاي لأا
ف ت أةرى أ رع ن لأ  ,رعي سلأاررتأعع  رر س لأ ألأسررى لأ تل ةبةرى بعررت  لأم لأ عرم  لأ أع  رف  رف   أرى لأ  ر    ر

 حعاي لأ أ عزرعي لأ زسلألةى.
 :الرئيسى اختبار صحة الفرض
إحصـائياً بـين متوسـطى رتـب وجـد فـرق دال "ي: سلأ رذس ةر ص ر رف ا ر  لأ  اةررف ا تبع  ,حى لأ  ر ض

 الزواجـىلمقيـاس التواصـل  لمدرجـة الكميـةدرجات المجموعتين التجريبية والةـابطة فـى القيـاس البعـدى 
  Mann – Whitney Testلأررررت  أي لأ بعحخرررى لأ تبرررع  أرررعى سةت رررف  لصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة."

  تعاا  ذلأ لأ   ضا (26)ل سا  ةسما  ألأسرعي لأ أرتق ى س 
 (80) جدول

لمقياس  لمدرجة الكميةفى القياس البعدى  والةابطة ةلتجريبيا لممجموعة ويتنىنتائج اختبار مان 
  التواصل الزواجى

متوسط  العدد المجموعة المتغير
 "U"قيمة  مجموع الرتب الرتب

مستوى 
 الدلالة

 لأ تسلأ,ا لأ زسلألف
 055 05.5 01 التجريبية

 55 5.5 01 الةابطة 1.10 2.2
 - - 81 المجموع

  ق  سلس  أأع ةهة  ج ف 6.66ر   أرتسس  "  لأ ى جح,عاةعإ  Uةتما أى لأ ل سا لأ رعبق اى لةأى " 
 ف لأ قةعس لأ بع س     لى لأ   ةى لأ ألأسرتةى لأ تل ةبةى سلأ معبطى   لعي  جح,عاةعإ بةى أتسرطف  تد  لأا

  أقةعس لأ تسلأ,ا لأ زسلألف  ,ع ا لأ ألأسرى لأ تل ةبةى.
سةتمررا أأررع ررربق تحقررق لأ  رر سض لأ   رةررى لأ خمخررى سلأ  رر ض لأ  اةرررف لأ ررذس ةهررة  ج ررف  عع ةررى لأرررت  لأم 

ي لأ تسلأ,ا لأ زسلألرف  حرعاي لأ  م رعي سلأ أ عزررعي لأ زسلةرى   سلأ رذس ةلا ر  لأ عم  لأ أع  ف  ف ت أةى أ ع لأ
ر ررف  عع ةررى ب  ررعأا لأ ترر  ا لأ أ  ررف  ررف   أررى لأ  رر   بعرررت  لأم  أررسذ  لأ عررم  لأ أع  ررف  ررف ت أةررى أ ررع لأي 
لأ تسلأ,ا لأ   ظف   سلأ تسلأ,ا غة  لأ   ظف   سأ ع لأي لأارتأعع سلأ  ,عي   س حعاي لأ أ عزرعي لأ زسلةرى 

 ع س ذ   ر ف لأسب عو سلأ س,سا ج ف حةعن ار ةى  ع اى سأرتق ن ةر عم  ة رع لأ رزسلةى بع ت رع م سلأ قبرسا بأع ة
 سلأ خقى لأ أتبع  ى.
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 المراجع المستخدمة:

 سزةرى  ةرعدا  أررس لأ ط را ست هرات  بررةى لأسرر ن س س  لأ حمرع ى   لأ قررع  ن    لأ  لأ   مرى لأ أ,رر ةى    .6
 7  ص  6986

 69  ص  2669لأسر س   لأ قع  ن    لأ  لأ رمم   طبعرى سلأ  ه     رب  لأ   ةم ب ع ا لأ تسلأ,ا .2

 عةزن  سةم   ل ة ى رزبفا أعسلعي لأ تسلأ,ا لأ ةلعبف  لأ ا لأسر ن سربا لأ ت  ا   لألت لأف ب  رعأا  .3
  ت  ا أ  لأسب عو   لعأعى ل, سس أ بعف س ل ى     ةى لأ ع سم لأ  رع ةى سلأالتأعرةى   لةم لأ ع سم 

  ص  2663 أ تقرررف لأ رررسط ف لأ خرررع ف حرررسا لأات,رررعا سلرررس ن لأ حةرررعن  رررف لأسرررر ن   لأالتأعرةرررى   لأ
626 

حس ةررى برر  نا لأ حررسلأ  لأسررر س سرملترر  بررع قةم لأالتأعرةررى     لأرررى أة لأ ةررى ر ررف رة ررى أررى تمأةررذ  .4
 667  ص  2662   ةرأب    لأ لزلأا     9لأ خع سةى   أل ى لأ ع سم لأ  رع ةى   لأ ع   

 ا ظ   ا أىا .5

 لأ رشا مر ط لأ حرسلأ  برةى لأسزسلأ  ساخر ه ر رف لأاررتق لأ  لأسرر س   لأ  سةري   لأ أل ةرى أحأ  ابرس  -
 2663   32لأ ع بةى   ع سم لأ  رع ةى   أل س لأ  ه  لأ ع أف   لأ ع   

جلبرررعا احأررر  لأ برررع  ا خقع رررى لأ حرررسلأ  لأسرررر س   لأ قرررع  ن   أل ةرررى   ةرررى لأ ت بةرررى   أ  رررز لأ   لأررررعي  -
 لأ ت بسةرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررى   

 2664   2لأ ع   

أ رةأسس ح أفا ترثخة  سررعاا لأات,رعا ر رف لأ عملرعي لأسرر ةى    ررع ى أعلررتة  غةر  هة س  -
 2666أ هس ن     ةى لألآ لأد   لعأعى لأ أ ةع   

سلةرر  لأ  رررسلف لأ أ رررفا لأ عملررى بررةى أأع رررى لأ عررم  لأ أع  ررف  ررف   أررى لأ  رر   ست  ةررو لأ  سبةررع  .6
لأالتأعرةى   بح  أ هرس   رف لأ أرلاتأ  لأالتأعرةى   أ لأ قةى لأسةتعم لأ أس رةى بألاررعي لأ  رعةى 

 2666لأ ع أف لأ  س ف لأ خع   ره      ةى لأ   أى لأالتأعرةى   لعأعى ح سلأى   لأ قع  ن   

جبترعم   عي أحأ  ج  ةسا أأع رى لأ عم  لأ أع  ف لأ رر س ف  رف   أرى لأ  ر     ت  ةرو أرى حر ن   .7
لعأعررى   بحر  ر أرف أ هرس   ررف لأ أهر مي لأالتأعرةرى سلأ   ررةى لأ  عتلررى ررى ج تحرعق لأ طرمد بع 

 2662لأ ألاتأ  لأ ع أف لأ  عأس ره      ةى لأ   أى لأالتأعرةى   لعأعى ح سلأى   لأ قع  ن   

سلةرررر  لأ  رررررسلف لأ أ رررررفا  عر ةررررى لأ عررررم  لأ أع  ررررف  ررررف تحرررررةى لأ أععأ ررررى لأ سلأ  ةررررى  بط ررررعا ذسس  .8
أررى لأالتأعرةررى   ,رعسبعي لأ ررتع م   بحرر  أ هرس   ررف لأ أررلاتأ  لأ ع أرف لأ رررع س رهرر      ةرى لأ   

 2663لعأعى ح سلأى   لأ قع  ن   
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 عرررةم ربررر  لأ س رررعد هررر بفا لأ عرررم  لأ أع  رررف  رررف   أرررى لأ  ررر   ست أةرررى لأ أ رررع لأي لأالتأعرةرررى سرررر   .9
لأسط ررررعا لأ أعرررررعلةى ذ  ةرررررعإ   بحررررر  أ هررررس   رررررف لأ أرررررلاتأ  لأ ع أرررررف لأ رررررعب  رهررررر      ةرررررى لأ   أرررررى 

 2664لأالتأعرةى   لعأعى ح سلأى   لأ قع  ن   

طعبرر  لأ رر لأزق ررر  لأىا لأرررت  لأم لأ عررم  لأ أع  ررف  ررف ت أةررى لأ أرررلا ةى لأالتأعرةررى  رر س ط بررى أررع    .66
لأ لعأعى   بح  أ هس    أل ى   لأرعي  ف لأ   أى لأالتأعرةى سلأ ع سم لأ  رع ةى   لأ عر   لأ ررع س 

 2664ره    جب ةا   ةى لأ   أى لأالتأعرةى   لعأعى ح سلأى   لأ قع  ن   

رخأررعىا أأع رررى لأ عررم  لأ أع  ررف لأ ررر س ف  زةررع ن سرررف طع بررعي أرر لأ س    ررى لأ رررة  ربرر  لأ حأةرر   .66
لأ  ,رررا لأ سلأحررر  بع حررررعس بع أررررلا ةى لأالتأعرةرررى   بحررر  أ هرررس    أل رررى   لأررررعي  رررف لأ   أرررى 
لأالتأعرةرررى سلأ ع رررسم لأ  ررررع ةى   لأ عررر   لأ ررررع س سلأ عهررر ةى   جب ةرررا     ةرررى لأ   أرررى لأالتأعرةرررى   

  2669لعأعى ح سلأى   لأ قع  ن   

أحأر  ربر  لأ حأةر  احأر  ربر  لأ حأةر ا أأع رررى لأ عرم  لأ أع  رف لأ رر س ف  رف   أرى لأ  ر    تحرررةى  .62
 سرةرررى لأ حةرررعن  بط رررعا لأ عرررعأ ةى برررع س ش لأ ح  ةرررى   بحررر  أ هرررس    أل رررى   لأررررعي  رررف لأ   أرررى 
لأالتأعرةرررى سلأ ع رررسم لأ  ررررع ةى   لأ عررر   لأ ررررع س سلأ عهررر ةى   جب ةرررا     ةرررى لأ   أرررى لأالتأعرةرررى   

 2669لعأعى ح سلأى   لأ قع  ن   

اةأرررى أحأرررس  أحأررر  ربررر  لأ عرررعاا لأ عملرررى برررةى أأع ررررى لأ عرررم  لأ أع  رررف لأ رررر س ف سأررررتسس ل رررق  .63
لأ أرررتقبا  رر س طررمد لأ لعأعررى   بحرر  أ هررس    أل ررى   لأرررعي  ررف لأ   أررى لأالتأعرةررى سلأ ع ررسم 

  لعأعى ح سلأى   لأ قع  ن    لأ  رع ةى   لأ ع   لأ رع س سلأ عه ةى   جب ةا     ةى لأ   أى لأالتأعرةى
2669 

أع   رب  لأ  لأزق ر  لأىا لأرت  لأم لأ عم  لأ أع  ف  ف   أى لأ      ت أةى لأ رذ عو لأ سلر لأ ف  طرمد  .64
لأ لعأعى   بح  أ هس     أل ى   لأرعي  ف لأ   أى لأالتأعرةى سلأ ع سم لأ  رع ةى   لأ ع   لأ حع س 

 2666لعأعى ح سلأى   لأ قع  ن   سلأ خمخسى   ا تسب      ةى لأ   أى لأالتأعرةى   

أحأ  ربر  لأ حأةر  أحأر  ه هرة ا لأ عملرى برةى أأع ررى لأ عرم  لأ أع  رف لأ رر س ف ستعر ةا لأس  رع   .65
لأ  عطارررررى لأ أ تبطرررررى بع ررررررعون لأ سلأ  ةرررررى  مط رررررعا   بحررررر  أ هرررررس    أل رررررى   لأررررررعي  رررررف لأ   أرررررى 

    ةرررى لأ   أرررى لأالتأعرةرررى   لأالتأعرةرررى سلأ ع رررسم لأ  ررررع ةى   لأ عررر   لأ حرررع س سلأ خمخرررسى   ا ترررسب  
 2666لعأعى ح سلأى   لأ قع  ن   

ربررر  لأ رررمه ,رررعب  ربررر  لأ حأةررر ا  عع ةرررى لأ عرررم  لأ أع  رررف لأ رررر س ف  رررف   أرررى لأ  ررر    رررف لأ حررر  أرررى  .66
لأامررررط لأبعي لأ ررررر س ةى  ررررذسس ,ررررعسبعي لأ ررررتع م   بحرررر  أ هررررس    أل ررررى   لأرررررعي  ررررف لأ   أررررى 
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سلأ خمخسى   جب ةا     ةى لأ   أى لأالتأعرةرى   لعأعرى  لأالتأعرةى سلأ ع سم لأ  رع ةى   لأ ع   لأ خع ف
 2662ح سلأى   لأ قع  ن   

17. Ho, Lani: Studying The Efficacy And Service User's Experience Of 

Cognitive Behavior Therapy Group For Adults Experiencing Anxiety 

And / Or Panic In A Community Mental Helth Setting, University Of 

Northen British Columbia (Canada), 2011. 

18. Adler, Abby Danielle: Change In Automatic And Strategic Cognition: Ab 

Examination Of Cognitive Therapy For Depression, The Ohiostate 

University Dissertation, Publishing, 2012 

19. Dechunt H., Ruche: Effectiveness Of Mindfulness Based Cognitive 

Therapy On Mindfulness Skills, Emotional Regulation , And Quality Of 

Life In Adolescents With Depression, Central Institute Of Psychiatry 

(India), 2012 

20. Faith Chasidy: Conflict In Couples Therapy: Enhancing Relationships 

Through A Video Tape Feedback Intervention Intending To Develop 

Effective Conflict Communication Skills, The University Of North 

Dakota, Publishing, 2013 

21. Babilonia, Lortiz L.: Integrating Person Centered Therapy With Rational 

Emotive Behavioral Therapy To Treatment Alcohol Use Disorder In 

Hispanic Armed Forces Members, Mississippi College, Proquest 

Dissertations Publishing, 2016 

22. Buschmann, Time: Towards An Integrative Cognitive Therapy Model: 

The Primary Role Of Cognitive Rigidity Cognitive-Behavioral Therapies, 

Northen Arizona University, 2016 

23. Byerly- Lamm, Karen R.: The Impact Of Mindfulness-Based Cognitive 

Therapy (MBCT) On Stress And Affect In A Community Wellness Group 

Sample, Unio In Statute And University, 2017 

ي. ت لأى رب  لأ ح ةم أحأس    سآ  سىا ر م لأ   س لأ ععم   ألاررى لأس  لأم   لأ قع  ن    – ة ةس  .24
 636  ص  6983

 هع  ربر  لأ عزةرز   ,رمف أحأر ا لأ  رع ق برةى لأ ل ررةى  رف لأ ر لأ    ج لرعز   أل رى ر رم لأ ر  س    .25
  653  ص  6988لأ  ةاى لأ أ, ةى لأ ععأى    تعد   لأ قع  ن   

أعرةا ربرر  لأ ا لأ ت طررةط سلأ ت أةررى    لأ  لأ أعررع و لأ أ,رر ةى   لأ قررع  ن   هررع ا ب ت ررةم   ت لأررى جررر .26
 653  ص  6996
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 عرررةم ربررر  لأ س رررعد هررر بفا لأ عرررم  لأ أع  رررف  رررف   أرررى لأ  ررر   ست أةرررى لأ أ رررع لأي لأالتأعرةرررى سرررر   .27
 367لأسط عا لأ أععلةى ذ  ةعإ   أ ل  ربق ذ  ه   ص 

28. Harold Werner: Cognitive Theory In Social Work Treatment (E.D) By 

Francis J. Turner, The Press Division Of Macmillan, Inc., 1986, P. 91 

حرى   وا رأ ةى ت سةى لأ أ ع لأي س س  رع  رف لأ ت أةرى لأالت,رع ةى   سزلأ ن لأ خقع رى سلأ ررمم    لأ   .29
 67  ص  6986لأ  هة     ه    لأ ع لأق   

  ص  6974ة ررف   أ تبررى لأ قررع  ن لأ ح ةخررى   لأ قررع  ن   ر ررف ربرر  لأ س ررعداج لأ ن لأس رر لأ    أرر  ا تح  .36
245 

ر رررف جرررررأعرةا ر ررررفا لأ أ رررع لأي لأسرعرررررةى  ررررف أأع رررررى   أرررى لأ  رررر      لأ  لأ أع  ررررى لأ لعأعةررررى    .36
 58  ص  6989لأار    ةى   

أرر حي أحأرر  ابررس لأ  ,رر     عررةم ربرر  لأ س ررعد هرر بفا أرر  ا ج ررف ر ررم لألتأررعع لأات,ررعا   أ  ررز  .32
 48  ص  2665لأد لعأعى بس رعة    لأ تسزة  ب  ةى لألآ 

لأل ىا  عر ةى لأ عم  لأ أع  ف لأ ر س ف  ف ت أةى لأ أ ع لأي لأالتأعرةى س  ض حعزم أحأ  ,ع ا لس  .33
لأ ق رق سلأا تارعد  ر س أر أ ف لأ أ ر  لأي    ررع ى أعلررتة    غةر  أ هرس ن     ةرى لأ ت بةرى   لعأعرى 

 39ا  38  ص ص  2666لأ  عهأةى   لأس  ى   

   6993لأ ع بةى   لأ أعلم لأ سلةز   لأ  ةاى لأ ععأى  هاسى لأ أطعب  لأسأة ةى   لأ قع  ن   أعلم لأ   ى  .34
 666ص 

س رررعو  مررر ف   ررررعة  ربررر  لأ عرررعاا أقةرررعس لأ عملرررعي لأ زسلألةرررى   بحررر  أ هرررس    أل ةرررى لأ   أرررى  .35
لأالتأعرةرررى   لأ قرررع  ن   لأ لأعةرررى لأ أ,ررر ةى  ب ,رررعاةةى لأالتأرررعرةةى   لأ عررر   لأ  لأبررر  سلأ خمخرررسى   

 385  ص  6992

حأررر س جبررر لأ ةم أ ,رررس ا لةرررعس لأ هرررعس  برررعاغت لأد برررةى لأ رررزسلةى  أحررر   رررف تهررر ةص حرررعاي  .36
لأ  زلأررررعي لأ زسلألةرررى  رررف   أرررى لأ  ررر     بحررر  أ هرررس    لأ أرررلاتأ  لأ ع أرررف لأ ررررع س     ةرررى لأ   أرررى 

 382  ص  6992 ةرأب     62-9لأالتأعرةى   لعأعى ح سلأى   

37. Harold D. Werner: Cognitive Theory In Francis J. Turner, Sw. Treatment, 

N. Y., Free, Press, 1979, P. 111 

38. Goldstein: Cognitive Models, Acritical Introduction, N. Y., 1981, P. 71 

39. Goldstein: Ibid, P. 73 

40. Harold D. Werner: Op. Cit., P. 113 
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ع  ررف أرر  لأ طررمد غررعابف لأسد ربرر  لأ  ع,رر  رررسض احأرر  لبرراا لأ عملررى بررةى أأع رررى لأ عررم  لأ أ .46
سبةى زةع ن لر  ت م ر رف لأ مربط لأ ر لأ  ف   بحر  أ هرس    لأ أرلاتأ  لأ ع أرف لأ خرعأى     ةرى لأ   أرى 

 266  ص  6995لأالتأعرةى   لعأعى ح سلأى   

 2636اةأى أحأس  أحأ  رب  لأ ععاا أ ل  ربق ذ  ه   ص  .42

 266رب  لأ  ع,  رسض احأ  لباا أ ل  ربق ذ  ه   ص  .43

 2636أس  أحأ  رب  لأ ععاا أ ل  ربق ذ  ه   ص اةأى أح .44

 266رب  لأ  ع,  رسض احأ  لباا أ ل  ربق ذ  ه   ص  .45

 2632اةأى أحأس  أحأ  رب  لأ ععاا أ ل  ربق ذ  ه   ص  .46
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 ملاحق الدراسة
 ( يوةح أداة قياس ميارات التواصل الزواجى0ممحق رقم )

 
 
 

 مقياس مهارات التواصل الزوجى 
 الخلافات والمنازعات الزوجيةلحالات 

 
 

 داد ــإع
 ىرةــــــدكت

 داليا نعيم عبذ الىهاب شلبى

 الفردمذرس خذمت 

 بالمعهذ العالى للخذمت الاجتماعيت

 ببىرسعيذ
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 بيانات ىذه الأداة سرية ولا تستخدم إلا فى أغراض البحث العممى
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 أولاً: البيانات الأولية:

 ........................................................................... )اختيارى(الاســــم:  -0
 أ( الــــزوج: ............................................................................

 .........ب( الـــزوجة: .................................................................
 الســــن: -8

 )      ( سنة تقريباً. ب( سن الـزوجة:    )      ( سنة تقريباً. أ( سـن الـزوج: 
 الوظيفــة: -2

 أ( وظيفة الزوج: .......................................................................
 ....................................................................ب( وظيفة الزوجة: 

 مـدة الزواج: -2
 ثلاث فأكثر من ذلك )   ( -ثلاث سنوات )   (   د -سنتين )   (   جـ -سنة )   (   ب -أ

 عـدد الأبنـاء: -5
 اء )   (أكثر من ثلاثة أبن -ثلاثة )   (   د -اثنين )   (   جـ -واحد )   (   ب -أ

 بدء المنازعات الزوجية: -2
 أكثر من ثلاث أعوام )   ( -منذ ثلاث أعوام )   (   د -منذ عامين )   (   جـ -منذ عام )   (   ب -أ

 الحالة الاقتصادية )الدخل الشيرى لمزوجين(: -2
 ( جنيو )  2111أكثر من  -جنيو )  (  د 2111 -جنيو )  (  جـ 2111 -جنيو )  (  ب 8111 -أ

 مقياس مهارات التىاصل الزوجى

 م
 الاستجابات العبــــارات

 غير موافق موافق إلى حد ما موافق البعد الأول: الميارات التعبيرية السموكيات المفظية
    أجد صعوبة فى التعبير عن مشاعرى وأفكارى لزوجى / زوجتى أثناء الحديث معو. 0
    سبب واةحأتجنب الحديث مع زوجى / زوجتى بدون  8
نسجام بيننا أثناء الحديث معاً. 2     لا يوجد تفاىم وا 
    مشكمتى فى الحوار مع زوجى / زوجتى بسبب المغة غير المحددة والواةحة بيننا. 2
    أتجنب التحدث مع زوجى / زوجتى فى المشكلات التى تواجينى. 5
    أقولو.أتحدث دوماً مع زوجى / زوجتى دون تفكير جيد فيما  2
    أقدر ردود فعل زوجى / زوجتى أثناء الحوار معو. 2
    أتخذ قرارتى بسرعة أثناء الحديث مع زوجى / زوجتى. 2
    زوجى / زوجتى يمقى الموم دائماً عميا أثناء الحوار معو فى أى موةوع. 2

    استطيع مواصمة الحديث والاستمرارفيو مع زوجى / زوجتى. 01
    أتمكن من بدء الحديث مع زوجى / زوجتى.لا  00
    أتناقش مع زوجى / زوجتى فى موةوعات أسرية بشكل ىادئ. 08
    زوجى / زوجتى يصادر حديثى معو باستمرار. 02
    يوجو لى زوجى / زوجتى كممات لازعة أثناء حوارى معو. 02
    معو.أشعر بالاىتمام من قبل زوجى / زوجتى أثناء الحوار  05
    أشعر بالاحترام من قبل زوجى / زوجتى أثناء الحديث معو. 02
    زوجى / زوجتى شديد العصبية عند التحدث معو. 02
    يمتمك زوجى / زوجتى أساليب منطقية للإقناع بأمور ىامة أثناء الحوار معو. 02

 
 
 
 
 

 الاستجابات العبــــارات م
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موافق إلى  موافق التعبيرية: السموكيات غير المفظيةالبعد الثانى: الميارات 
 حد ما

غير 
 موافق

    زوجى / زوجتى يتحدث معى دائماً بصوت  مرتفع جداً. 0
    لدى مشكمة فى الحوار مع زوجى / زوجتى بسبب نظرات العين. 8
    يتحدث زوجى / زوجتى معى وىو مكشر دائماً. 2
    منخفض حتى يفيمنى.أتحدث مع زوجى / زوجتى بصوت  2
    أحرص أثناء الحوار مع زوجى / زوجتى النظر فى عينيو. 5
    أستطيع فيم إشارات زوجى / زوجتى أثناء الحديث معاً. 2
    يظير عمى زوجى / زوجتى تعبيرات وجو غير مفيومو أثناء الحوار معاً. 2
    الحديث معو.لا يتم التواصل البصرى بين زوجى / زوجتى أثناء  2
    يوجو زوجى / زوجتى إيماءات حركية أثناء الحوار لا أفيميا. 2

    شكل وقفو زوجى / زوجتى أثناء الحوار معو تؤلمنى. 01
 

 م
 الاستجابات العبــــارات

موافق إلى  موافق البعد الثالث: ميارة الاستماع )افستقبال(
 حد ما

غير 
 موافق

    زوجى / زوجتى أثناء الكلام معو. أجد صعوبة فى مقاطعة 0
    أحرص عمى مراعاة مشاعر زوجى / زوجتى أثناء الحوارمعاً. 8
    أشعر بسوء المعاممة من زوجى / زوجتى أثناء الحوار معاً. 2
    أتصرف بحذر شديد أثناء حوار زوجى / زوجتى معى. 2
    لا يستمع زوجى / زوجتى لحديثى بإىتمام. 5
    يعطينى زوجى / زوجتى فرصة لمتعبير عن آرائى.لا  2
    لا أعتقد أن إظيار الحب والمودة أثناء الحوار لزوجى / زوجتى يمثل ةعفاً. 2
    أعرف كيف أبدأ وأنيى الحديث مع زوجى / زوجتى بشكل مناسب. 2
    أحافظ عمى ىدوء الحوار أثناء حديثى مع زوجى / زوجتى. 2

    لا ينصت لى جيداً أثناء حديثى معو. زوجى / زوجتى 01
    يستمع زوجى / زوجتى لى استماعاً موجياً عند الحديث معو. 00
    أحرص عمى تجنب افتيامات أثناء الحوارمع زوجى / زوجتى. 08
    لا يعنى الاستماع لحديث زوجى / زوجتى شعور بالرةا. 02
    الحوار معاً.يتعمد زوجى / زوجتى مقاطعتى أثناء  02
    بالحوار يستطيع زوجى / زوجتى تصحيح مفاىيم كانت خاطئة بالنسبة لى. 05
    لا احترم كلام زوجى / زوجتى ودائماً ما أتدخل فى حديثو. 02

 


