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 ممخص البحث
دراسة علاقة بعض المتغيرات الاجتماعية)العمر، الدخؿ، المستوى ىدؼ البحث الحالي إلى 

، المينة، ساعات العمؿ، الاتجاه نحو الزواج، التوقع المتبادؿ( بالرضا الزواجي لدى عينة مف التعميمي
 54( مف العامميف بمستشفى قنا العاـ)061العامميف بمستشفى قنا العاـ، وبمغ حجـ عينة البحث الأساسية)

لمتوقع المتبادؿ ساً ، ومقياالزواجي(، وقاـ الباحث بإعداد مقياساً لمرضا إداري 45تمريض،  48طبيب، 
وآخر للاتجاه نحو الزواج. وبينت نتائج البحث أنو لا يوجد تأثير داؿ لمتغير)العمر، الدخؿ( عمى الرضا 

، المينة، ساعات العمؿ، التعميميلمعامميف بمستشفى قنا العاـ، يوجد تأثير داؿ لمتغير)المستوى  الزواجي
لمعامميف بمستشفى قنا العاـ، كما بينت نتائج  الزواجيرضا الاتجاه نحو الزواج، التوقع المتبادؿ( عمى ال

 .الزواجيالتنبؤ بالرضا  فيالبحث اسياـ متغير)الاتجاه نحو الزواج، التوقع المتبادؿ( 
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 أولًا: مشكمة البحث
الأسرة ىي البنياف الاجتماعي الأساسي في المجتمع وعمى امتداد تاريخ البشر وباختلاؼ 
عقائدىـ الدينية وألسنتيـ وثقافتيـ، والأسرة ىي القاسـ المشترؾ بيف كؿ البشر عمى اختلافيـ، وتحتؿ 
مكانة رئيسية عمى صعيد حماية أفرادىا واشباع حاجاتيـ، وىى المؤسسة ربما الوحيدة التي ينتمى إلييا 

خبرة في سبيميا وفى سبيؿ الفرد ويكوف عمى استعداد لمتضحية بكؿ ما يممؾ مف جيد أو وقت أو ماؿ أو 
 حماية أفرادىا.

والأسرة في المجتمع لا تقوـ  إلا عمى الزواج وىو مف أقدس العلاقات الإنسانية لأنو الوسيمة 
الطبيعية لتشكيؿ الأسرة، وىو تمؾ العلاقة بيف الرجؿ والمرأة التي يباركيا الله لأنيا الأساس الشرعي 

 الأولى، والتي وضع ليا الضوابط والمعايير الاجتماعية المنظمة. السميـ لتكويف الأسرة خمية المجتمع 
والزواج سنة حميدة وعلاقة ىامة بيف الزوجيف تقوـ عمى أساس قيـ دينية واجتماعية واقتصادية، 
وىو عامؿ أساسي ينظـ نوع البقاء الإنساني، وىو علاقة مستمرة ومتصمة ليا متطمبات متبادلة تقتضى 

 (.8118طفياً وجنسياً واقتصادياً وثقافياً)سناء الخولى،الإشباع المتزف عا
والتمتع بعلاقة زوجية ناجحة يعد مف أىـ مصادر الرضا عف الحياة، والعلاقة الزوجية الموفقة 
ترتبط بالسعادة الشخصية، والمتزوجوف السعداء أقدر عمى مواجية صعوبات الحياة ويتمتعوف بصحة 

اج الناجح يساعد الزوجيف عمى الإنجاز والإبداع ومقاومة الضغوط جسمية ونفسية أفضؿ، كما أف الزو 
 (.8118الحياتية والمينية)سيمجماف مارتف،

وبالإضافة لمتأثير الإيجابي لمسعادة الزوجية عمى الزوجيف يحقؽ أبناء الأزواج المستقريف إنجازاً  
حرصاً عمى دواـ علاقاتيـ الزوجية، دراسياً أفضؿ، ولدييـ اتجاىات أكثر إيجابية نحو الآخريف، وىـ أكثر 

ولا يقتصر التأثير الإيجابي لمسعادة الزوجية عمى الزوجيف والأبناء، فالسعادة الزوجية تعود بالخير عمى 
 . (April&Taos,2005) المجتمع أيضاً فيي عامؿ حماية مف الانحراؼ والجريمة

الناجح، حيث ينشأ نتيجة لشعور ويعد الرضا الزواجي أحد الدعائـ الأساسية المحددة لمزواج 
الزوجيف بإشباع حاجاتيما النفسية والفسيولوجية والاجتماعية، فالزيجات التي يشعر فييا كؿ مف الزوجيف 
بالرضا تكاد تكوف خالية مف الصراعات الزوجية ويكوف كؿ مف الزوج والزوجة في تفاعؿ واتفاؽ ويُظير 

 .(Williams, 2003)كؿ منيما الحب والتقدير للآخر
والرضا الزواجي يتعمؽ بعدد مف المتغيرات منيا داخمية تنحصر في كؿ مف الزوجيف، ومنيا ما 
قبؿ الزواج، ومنيا ما بعده مثؿ: السف عند الزواج، الاستعداد لمزواج، الأىداؼ الأسرية، التبايف في 

ة والاجتماعية، ومنيا عوامؿ التنشئة الاجتماعية، التقارب أو التباعد في المستويات الاقتصادية والثقافي
خارجية: مثؿ تدخؿ أطراؼ مف خارج الأسرة في الحياة الأسرية لمزوجيف مف العائمة وظروؼ اجتماعية 

 محيطة. 
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 المشترؾ والدعـ التقميدية، الاجتماعية الأدوار تنظيـ في بالنجاح كما يتعمؽ الرضا الزواجي
 كافة عمى ليا الزوجيف وتقبؿ الخطط ليذه يةالإرشاد البرامج مف العديد ووضع الأسرية، لمخطط

 (.Bawah,2001)المستويات
دارة العلاقات الزواجية حيث أف التواصؿ يمثؿ  ويعتبر التواصؿ الجيد أساس لمزواج الناجح وا 
ميارات محددة ينبغي عمى الأزواج التعامؿ معيا بطريقة إيجابية وبناءة، وأي خمؿ في ىذه العممية يؤدى 

 (.8114حدوث الخلافات بيف الزوجيف)سناء سميماف، تدريجياً إلى
كما أف الميارة الوجدانية للؤزواج والتي تتمثؿ في التحكـ في الانفعالات، التواصؿ، الارتياح عند 

كما أف تبادؿ العواطؼ بيف  (Mirgin,2003).التعبير الانفعالي، التعاطؼ تؤثر في الرضا الزواجي
لرضا الزوجي بينيما في حيف يؤدى جفاؼ العواطؼ إلى انخفاض الزوجيف يؤدى إلى ارتفاع معدؿ ا

 .(Peleg,2008)معدؿ الرضا الزواجي
كما تؤدى العلاقة الجنسية الجيدة إلى دعـ الرابطة بيف الزوجيف. حيث تؤكد نتائج بعض 

الرضا الدراسات بأف الرضا الجنسي يمعب دوراً ىاماً وفاعلًا في تحقيؽ الرضا الزواجي، في حيف أف عدـ 
 ;Lizingrger,2005عف العلاقة الجنسية قد يشكؿ خطراً حقيقياً عمى ديمومة الحياة الزوجية واستمرارىا )

Lawrence,2008،8110، حناف أبو الخير،8118(،) بياء الديف يوسؼ.) 
كما تعد التوقعات المسبقة مف الشريؾ، والاتجاه نحو الزواج أحد أىـ مقومات نجاح العلاقة 

حيث يقبؿ كؿ مف الزوجيف عمى الحياة الزوجية مف خلاؿ مجموعة ذاتية مف التوقعات تتسـ الزوجية، 
بالمثالية مف الشريؾ ومف الزواج. كما أف لكؿ منيما تصوره الشخصي عما سيكوف عميو وضعو مف 

جية حيث المكانة، الدور، الإرضاءات، أنماط العلاقة، كما أف لكؿ منيما تصوره بصدد إدارة الحياة الزو 
عمى اختلاؼ شئونيا، وتقوـ ىذه التوقعات عمى افتراضات تنطمؽ مف مفيوـ كؿ مف الزوجيف عف ذاتو 
وحقوقو، وعف مفيومو عف الرباط الزوجي عموماً، وتعميؽ الفجوة بيف التوقعات قبؿ الزواج وعدـ تطابقيا 

 (.8115في الحياة الزوجية يثير صراعات وتوترات)مصطفى حجازى،
ات التي تسبؽ الزواج وتعقبو عمى التعرؼ المتبادؿ عمى ىذه التوقعات مما قد يؤدى وتؤدى الحوار 

إلى مختمؼ حالات التفاىـ والرضا انطلاقاً مف تعديؿ الافتراضات، وما يندرج تحتيا في اتجاه واقعى فيو 
ة الأكيدة الكثير مف التسويات والتعديلات والتضحيات وينجح الأمر عموماً إذا قاـ عمى أساس مف الرغب

 نجاح العلاقة الزوجية.إفي 
 "بوتويف" ( زوج وزوجة توصؿ558وفى دراسة أجريت عمى عينة حجميا)

(Botwin,etal.,2004)  إلى أف ىناؾ علاقة بيف توافر الصفات المحببة في الشريؾ وبيف الرضا
مة لدييـ ىـ الزواجي بمعنى أف الأشخاص الذيف لا يجدوف في شريؾ حياتيـ الصفات المحببة والمفض

مف أف الاختلاؼ في توقعات الزوجيف يرتبط  (Stella,2002)أقؿ رضا. وىذا ما أشارت إليو دراسة
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( عف وجود علاقة ذات دلالة 8115ارتباطاً سمبياً بالرضا الزواجي. كما كشفت دراسة )سمر الشماسى،
 رضا الزواجي.احصائية بيف معنى الزواج، طبيعة التوقعات مف الشريؾ ومف الزواج وبيف ال

 حياتيـ في والنجاح الاجتماعية بأدوارىـ القياـ مف ويتمكنوا بالرضا الزواجي الأفراد ينعـ ولكى
المتغيرات المختمفة  بدراسة تمؾ الاىتماـ مف لابد صحيحة بطريقة أبنائيـ تربية في ينجحوا ولكى العممية،

وعلاقتيا بالرضا الزواجي، وبناء عمى ذلؾ سيقوـ الباحث بدراسة الفروؽ لدى أفراد العينة في الرضا 
ساعات  -المينة  -مستوى التعميـ  - -الدخؿ -الزواجي تبعاً لبعض المتغيرات المتمثمة في )العمر

 التوقع المتبادؿ(.  -الاتجاه نحو الزواج -العمؿ
 ث:أىمية البح

 عمى الحفاظ في محاولة لاستكشاؼ بعض المتغيرات المرتبطة بالرضا الزواجي مما يساىـ -1
 .الزوجية الحياة استقرار

 بيف العلاقة وتجعؿ والتفكؾ التمزؽ مف الأسرة تحمى سياسة رسـ في الدراسة ىذه تساىـ قد -2
 .والاجتماعية النفسية أفرادىا لاحتياجات مشبعة ومتآلفة متماسكة الزوجيف

 تقوـ الأسرى الزواجي الإرشاد في برامج لتصميـ قاعدة تكويف الدراسة نتائج خلاؿ مف يمكف -3
 .الزواجي الرضا تحقيؽ محاولة عمى

 أىداف البحث:           
الكشؼ عف علاقة بعض المتغيرات الاجتماعية بالرضا الزواجي وينبثؽ عف ىذا اليدؼ مجموعة مف 

 :التالية الأىداؼالأىداؼ الفرعية تتمثؿ في 
 الرضا الزواجي.متغير العمر و  الكشؼ عف العلاقة بيف -0

 الزواجي.  الرضامتغير الدخؿ و  بيف العلاقة عف الكشؼ -8

  الزواجي الرضامتغير المستوى التعميمى و  بيف العلاقة عف الكشؼ -5
 الزواجي. الرضامتغير المينة و  بيف العلاقة عف الكشؼ -5

  الزواجي. الرضاو العمؿ  ساعات متغير بيف العلاقة عف الكشؼ -4
 الزواجي.  الرضامتغير الاتجاه نحو الزواج و  بيف العلاقة عف الكشؼ -6

 .الزواجي الرضامتغير التوقع المتبادؿ و  بيف العلاقة عف الكشؼ -7
 .الزواجي االرضب التنبؤ في الزواج نحو الاتجاه اسياـ مدى عف الكشؼ -8
 .الزواجيالرضا ب التنبؤ اسياـ التوقع المتبادؿ في مدى عف الكشؼ -9
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 مفاىيم البحث:
  Social Variables المتغيرات الاجتماعية

بالمتغيرات أى خاصية يمكف قياسيا وتتبايف قيميا مف فرد لآخر أو مف مجموعة إلى  يقصد
 (.8111أخرى وذلؾ باستخداـ مستويات القياس)أحمد شفيؽ،

القيـ أو الخصائص، وتشير والمتغير يدؿ عمى صفة محددة تتناوؿ عدداً مف الحالات أو 
البيانات الاحصائية التى يقوـ الباحثوف بجمعيا إلى مقدار الشئ أو الصفة أو الخاصية، أو العنصر أو 

 (.8114المفردة أو الفرد عمى أنيا متغيرات)سميرة البدرى،
 ويمكف تعريؼ المتغيرات الاجتماعية فى ىذه الدراسة إجرائياً كالتالى:

 يقصد بو فى ىذه الدراسة عمر الزوجيف وقد تـ تصنيفو إلى الفئات التالية "  العمر:
88-55 ،54-57 ،58-49." 

-0011يشير إلى الدخؿ الشيرى لمزوج أو الزوجة وقد قسـ إلى ثلاث مستويات "  الدخل:
8511 ،8511-5611 ،5711-5811." 

ؿ إليو الزوجاف فى سمـ التعميـ يقصد بو فى ىذه الدراسة المستوى التعميمى الذى وص التعميم:
 العاـ ويشمؿ " مؤىؿ متوسط، مؤىؿ عالى، دبمومة، ماجستير، دكتوراة".

تحدد عمؿ عينة الدراسة مف خلاؿ تصنيفيا إلى الفئات التالية " طبيب، تمريض،  المينة:
 إدارى".

و إلى ثلاث وتشير إلى الوقت الذى تقضيو عينة الدراسة فى العمؿ وقد تـ تقسيم ساعات العمل:
 ساعة". 08ساعات،  8ساعات،  6مستويات " 

 ويقصد بو توقعات الزوجيف نحو الزواج والحياة الزوجية قبؿ الزواج. الاتجاه نحو الزواج:
قبؿ  ويشير إلى صفات وسموؾ الشريؾ التى كاف يتمناىا كؿ طرؼ فى الآخر التوقع المتبادل:

 .الزواج
 

   Marital Satisfaction الرضا الزواجي
حالة عقمية تعكس الفوائد والخسائر المدركة لمزواج لطرفي العلاقة، فكمما زادت خسائر أو تكاليؼ 
الزواج انخفض الرضا عموماً عف الزواج وعف الشريؾ، وفى المقابؿ كمما زادت الفوائد زاد الرضا عف 

 .(Stone & Shackelford, 2006)الزواج وعف شريؾ الزواج
ويعرؼ أيضاً بأنو محصمة المشاعر والاتجاىات والسموؾ التي تحدد توجيات الزوجيف في 
العلاقة الزواجية ومدى اشباعيما لحاجاتيما وتحقيقيما لأىدافيما مف الزواج وذلؾ عمى نحو يستخمص 
منو الزوجاف شعوراً بالسرور والارتياح وتنشأ عنو حالة إيجابية مصاحبة لحسف التوظيؼ 

 (.8114اتيما)سميرة البدرى،لإمكاني
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والرضا الزواجي حالة مف الاتفاؽ النسبي بيف الزوجيف عمى الموضوعات الحيوية المتعمقة بالحياة 
الزوجية، حالة مف الشراكة الوجدانية التي تتبيف في المشاركة في الأعماؿ والأنشطة المشتركة، الحساسية 

ة مشكلات الحياة الزوجية، الانسجاـ والمحبة المتبادلة، النفسية تجاه شريؾ العلاقة، الإصرار عمى مواجي
التفاني والإيثار والاحتراـ المتبادؿ والتفاىـ والثقة المتبادلة، القدرة عمى تحمؿ مسئوليات الحياة الزوجية 

 . (Dwyer,2005)والتفاعؿ مع معطياتيا
حو الحياة الزوجية وشريؾ ويعرفو الباحث بأنو تقييـ معرفي يتسـ بالإيجابية والشعور بالسعادة ن

في الدرجة التي يتحصؿ عمييا أفراد العينة مف خلاؿ تطبيؽ  ة ويتمثؿ مستوى الرضا لدى المتزوجيفالحيا
 المقاييس الآتية: 

 مقياس الرضا الزواجي)مف إعداد الباحث( والذى تحدد بالأبعاد التالية: -0
 والمشاعر والآراء والقناعات.التآلفية: ويقيس العلاقة القائمة بيف الزوجيف للؤفكار 

 الرضا الاقتصادي: ويقيس تناوؿ اقتصاديات الزوجيف لأمورىما المالية.
 الرضا عف تربية الأبناء وتعميميـ: ويقيس رضا الزوجيف عف تربية أبنائيـ وتعميميـ. 

 مقياس التوقع المتبادؿ)مف إعداد الباحث( والذى تحدد بالأبعاد التالية: -8

 توقعات الزوجيف لصفات كؿ منيـ للآخر قبؿ الزواج. ويقيسصفات الشريؾ: 
 كؿ منيـ تجاه الآخر بعد الزواج. سموؾالشريؾ: ويقيس توقعات الزوجيف ل سموؾ

 :التالية بالأبعاد تحدد والذى( الباحث إعداد مف)الاتجاه نحو الزواج  مقياس -5

 نظرة عامة لمزواج: ويقيس اتجاه الزوجيف نحو الزواج وما يمثمو ليـ بصفة عامة. 
 نظرة خاصة لمزواج: ويقيس اتجاه الزوجيف نحو الزواج وما يمثمو ليـ بصفة خاصة.

 
 دراسات وبحوث سابقة

بدراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف الرضا الزواجي  (Rice, 2009)قاـ "رايس"  
الزواجية والأعراض الاكتئابية، ومف بيف ما بينتو النتائج أف ارتفاع دخؿ الأسرة كاف مف والوظيفة 

المنبئات بالرضا الزواجي وبالوظيفة الزواجية)التماسؾ، القابمية لمتكيؼ، التواصؿ( ومنبئ سمبى بالأعراض 
 الاكتئابية. 

إلى التعرؼ عمى ( دراسة ىدفت 8100وأجرى "عبد الرؤوؼ الطلاع، محمد يوسؼ الشريؼ" )
درجة اختلاؼ الفروؽ في الرضا الزواجي باختلاؼ كؿ مف)العمر، عمؿ الزوجة، مستوى دخؿ الأسرة، 
عدد سنوات الزواج، عدد الأبناء، المستوى التعميمي(، ومف بيف ما بينتو نتائج الدراسة وجود فروؽ دالة 

 ، المستوى التعميمي لمزوجة. احصائياً تعزى لمتغير: العمؿ، عدد سنوات الزواج، عدد الأبناء
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دراسة ىدفت إلى معرفة  (Oranthinkal & Alfons, 2011)كما أجرى "أورنثنكاؿ والفونس" 
أثر كؿ مف العمر والجنس ومدة الزواج وعدد الأطفاؿ عمى الرضا الزواجي، ومف بيف ما بينتو النتائج أف 

 ر سمباً عمى الرضا الزواجي.التقدـ فى العمر وطوؿ مدة الزواج وزيادة عدد الأطفاؿ تؤث
لقياس الرضا الزواجي وجوانب الخلاؼ ومف بيف  (Schramm, 2013)كما ىدفت دراسة "شراـ" 

ما بينتو النتائج وجود بعض المشكلات والخلافات التي تؤدى إلى عدـ الرضا الزواجي تتعمؽ بالعمؿ 
 والديوف وتدنى مستوى الدخؿ.

( إلى التعرؼ عمى مستويات الرضا الزواجي لدى عينة 8105بينما ىدفت دراسة "أروى الداغر" )
%( مف أفراد عينة الدراسة يمتمكوف رضا زواجي 41مف المتزوجيف حديثاً، ومف بيف ما بينتو النتائج أف)

مرتفع، كما توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الرضا 
 ر الجنس لصالح الإناث.الزواجي تعزى لمتغي

( فقد درسا علاقة الاتصاؿ بالرضا الزواجي 8105أما " محمد الطاىر، سميرة عمامرة" )
بأبعاده)التآلفية، التعامؿ مع الخلافات المالية، الرضا الجنسي(، ومف بيف ما بينتو النتائج وجود علاقة 

لفية والرضا الجنسي، كما وجدت علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بيف الاتصاؿ الزواجي وبعد التآ
 ارتباطية سالبة دالة احصائياً بيف الاتصاؿ الزواجي وبعد التعامؿ مع الخلافات المالية.

" إلى فيـ طبيعة الفروؽ في عدد سنوات الزواج، والمستوى 8104وىدفت دراسة "ىناء رأفت،
المتزوجيف، ومف بيف ما بينتو النتائج  التعميمي، والدخؿ الشيري للؤسرة وأثرىـ في الرضا الزواجي لدى

وجود فروؽ تعزى إلى عدد سنوات الزواج والفروؽ في اتجاه عدد سنوات الزواج الأكثر، ولا توجد فروؽ 
 تعزى لممستوى التعميمي أو العمر بيف الزوجيف، وتوجد فروؽ تعزى إلى مستوى دخؿ الأسرة الأعمى.

( دراسة ىدفت إلى التعرؼ عمى مدى العلاقة 8104كما أجرى " صلاح الديف عمى، آلاء حازـ )
بيف تحقيؽ التوقعات المسبقة مف الزواج ومدى الرضا الزواجي، ومف بيف ما بينتو النتائج وجود علاقة 
ذات دلالة احصائية بيف تحقيؽ التوقعات المسبقة مف الحياة الزوجية قبؿ الزواج وبيف الرضا الزواجى 

 بعده.
بإجراء دراسة طولية عمى عينة مف النساء المتزوجات  (Gorchoff,2015) كما قاـ "جورشوؼ"

سنة مف حياتيف الزوجية، ومف بيف ما بينتو النتائج أف الرضا 08في منتصؼ العمر تـ دراستيف لمدة 
 الزواجي يتزايد في أواسط العمر.

إلى الكشؼ عف العوامؿ التي تساىـ في الرضا  (Espinosa,2015)كما ىدفت دراسة "اسبينوزا" 
الزواجي ومف بيف ما بينتو النتائج أف أىـ العوامؿ التي أثرت عمى الرضا الزواجي تمثمت في ميارات 

 التواصؿ الجيد.
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( إلى الكشؼ عف العلاقة بيف الرضا الزواجي والتواصؿ 8106بينما ىدفت دراسة "نادية سراج" )
نتو نتائج الدراسة وجود علاقة موجبة دالة احصائياً بيف الرضا الزواجي العاطفي، ومف بيف ما بي

 والتواصؿ العاطفي، وجود فروؽ دالة احصائياً تبعاً لعدد سنوات الزواج وعدد الأبناء وأعمارىـ.
( فقد ىدفت إلى معرفة مستوى الرضا الزواجي لدى المتزوجيف ، 8106أما دراسة "إياد عماري" )

و نتائج الدراسة أف المستوى العاـ لمرضا الزواجي لدى المتزوجيف كاف مرتفعاً، كما وجدت ومف بيف ما بينت
فروؽ ظاىرة بيف المتوسطات الحسابية لاستجابات المبحوثيف تبعاً لمتغير)طبيعة العمؿ، الدخؿ الشيري، 

 عدد الأبناء، عمؿ الزوجة(.
 الزواجي( إلى معرفة مستوى الرضا 8108كما ىدفت دراسة "خولة عبد الكريـ وآخروف" )

ما وعلاقتو بكؿ مف طريقة اختيار الشريؾ، التعميـ، العمؿ، عدد الأبناء، عدد سنوات الزواج، ومف بيف 
ف الرضا ، وجود فروؽ دالة احصائياً بيزواجي%( مف أفراد العينة كاف لدييـ رضا 66النتائج أف) بينتو

 وطريقة اختيار الشريؾ، العمؿ، التعميـ، العمر. الزواجي
 تعقيب عمى الدراسات والبحوث السابقة:

  الإناث والذكور مف المتزوجيفندرة الدراسات التي أجريت عمى . 

  تباينت نتائج الدراسات السابقة بشأف تأثير المتغيرات الآتية )العمر، مستوى الدخؿ، عدد
 الأبناء، المستوى التعميمي، العمؿ، الجنس(. سنوات الزواج، عدد

  أشارت بعض الدراسات إلى أف ميارات التواصؿ الجيد بيف الزوجيف ليا تأثير عمى
 الرضا الزواجي.

  التوقع  -الاتجاه نحو الزواج -تناولت متغيرات )ساعات العمؿ التيندرة الدراسات
 لزواجي.المتبادؿ( والتي يعتقد الباحث أف ليا أثر في الرضا ا

 .لا توجد دراسة عربية عمى حد معرفة الباحث تناولت عينة الدراسة الحالية 

  أكدت نتائج الدراسات السابقة عمى ارتباط الرضا الزواجي بتحقيؽ التوقعات مف الشريؾ
 ومف الزواج.

 

 النظريات المفسرة لمرضا الزواجي:
   Symbolic interactionism نظرية التفاعؿ الرمزي -0

ينظر التفاعميوف الرمزيوف إلى الأسرة عمى أنيا وحدة مف الشخصيات المتفاعمة ولذا فيـ ييتموف 
بالأمور الداخمية للؤسرة، حيث يركزوف عمى اختيار الشريؾ، والتوافؽ الزواجي، وعلاقات الوالديف مع 

اـ للؤسرة ابنائيـ، ومشكلات الاتصاؿ، واتخاذ القرارات، وتكويف الشخصية في ضوء السياؽ الع
 (.8118وييتموف كذلؾ بأنماط التوقع والأدوار، والتوافؽ الجنسي بيف الزوجيف)عبد الرؤوؼ الضبع،
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صاحب فكرة أف المتغيرات تؤثر في العلاقة الزوجية، وأف تكامؿ نوعية   Mangusويعتبر مانجس
ىو مف زوجتو  الزواج تنعكس في درجة التطابؽ بيف ما تتوقعو الزوجة مف زوجيا، وبيف ما يدركو

وقد عبر مانجس عف فكرتو بالافتراض التالي: ىناؾ علاقة خطية بيف تناقض الدور في العلاقة 
الزوجية مف جانب والرضا الزواجي مف جانب آخر، حيث يؤثر تناقض الدور عمى درجة الرضا 
الزواجي فكمما زاد حجـ تناقض الدور انخفضت درجة الرضا الزواجي والعكس صحيح)سامية 

 (.8118لخشاب،ا
حيث  Mangusتوسيع افتراض مانجس  Orden& Bredburnوقد أكمؿ أوردف وبردبيروف  

حاولا البرىنة عمى أف ىناؾ بعديف مستقميف ليما تأثير عمى الرضا الزواجي ىما الرضا والتوتر وكؿ 
ما زادت عدد مف ىذيف البعديف يرتبط بالسعادة الزوجية وتتمخص أفكارىما في الافتراضات التالية: كم

كمما زادت عدد الحالات التي  -الحالات التي يتحقؽ فييا الرضا ارتفعت درجة الرضا الزواجي العاـ
إف عدد حالات الرضا في العلاقة الزوجية  -يتحقؽ فييا التوتر انخفضت درجة الرضا الزواجي العاـ

 افتراضات مانجس ليست مرتبطة بعدد حالات التوتر، ويمكف أف تتكامؿ ىذه الافتراضات مع 

Mangus  إذا نظر إلى الاختلاؼ في تناقضات الدور عمى أنو شكؿ مف أشكاؿ التوتر في العلاقة
 (.Diener & Rahtz,2000)الزوجية

 Exchange theoryنظرية التبادؿ -8

يرى أصحاب ىذه النظرية أف التفاعلات الاجتماعية تمثؿ المادة التي مف خلاليا تضع العلاقات 
وأف المكسب الناتج مف التفاعلات يتمثؿ في إدراؾ الإيجابيات والسمبيات في الذات وفى الحميمة، 

 الشريؾ بناء عمى العائد أو المكافآت والتكاليؼ لكمييما.
(Charania,2006). 

فالمكسب الناتج مف التفاعؿ يؤثر عمى شكؿ العاطفة، كما أف اختلاؼ التفاعؿ يؤثر عمى مقدار 
اتج مف التفاعؿ عمى شكؿ مكافأة  أو تكمفة، فإذا كاف عمى شكؿ مكافاة أنتج العاطفة سواء كاف الن

عاطفة إيجابية فى حيف يؤدى إلى عاطفة سمبية إذا كاف عمى شكؿ تكمفة، فالمتغير المستقؿ ىو 
المركب الناتج مف التفاعؿ، وىذا المتغير ثنائي الشعب حيث يتبايف مف كونو مكافاة أو تكمفة، وأما 

لتابع فيو شكؿ العاطفة وىو أيضاً ثنائي الشعب يتبايف مف الإيجابية والسمبية وقد صاغ المتغير ا
ىومانز ىذه الفكرة في الفرضية التالية: إذا كاف المكسب مف التفاعؿ عمى شكؿ مكافاة فالعاطفة 
 الناتجة مف التفاعؿ تكوف إيجابية أما إذا كاف المكسب مف التفاعؿ عمى شكؿ تكمفة فإف العاطفة

 (Lang & Heckhouse,2001)تكوف سمبية

 Balance Theoryنظرية التعادؿ  -5

افترضت ىذه النظرية أف الأفراد لدييـ ميؿ لاستمرار التوازف بيف الاتجاىات المتشابية وبيف العاطفة 
فالتوازف ىو الحالة التي تصبح فييا درجة العاطفة تجاه شخص آخر مطابقة لدرجة تشابو اتجاىاتو 
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نجذب بشدة نحو الأفراد الذيف يشابيوننا في الاتجاىات وتزداد شدة الجاذبية بزيادة حيث أننا ن
التجاذب فالتشابو بيف شخصيف يكوف معززاً لكمييما لأف التشابو يشكؿ قاعدة مناسبة لمفعاليات 
المشتركة، وللاتفاؽ في الآراء ويعمؿ الاتفاؽ بدوره عمى تعزيز ثقتنا بآرائنا وعمى دعـ تقديرنا 

 (.8118ذاتنا)مكفميف ، غروس، رتشارد،ل
 دور العلاج الأسرى في تحقيق الرضا الزواجي:   
 :  مفيوـ العلاج الأسرى -0

يشار إليو بأنو مدخؿ علاجي يستخدـ لمعمؿ مع شخص واحد أو أكثر ممف ينتموف إلى أسرة 
ح داث التأثير واحدة، حيث أف التغيير في أي فرد في الأسرة يؤدى حتمياً إلى تغيير الأسرة وا 

 (Barker,2007).فييا
التدخؿ الذى يقوـ بو الاخصائيوف الاجتماعيوف المينيوف أو المتخصصوف في العلاج 
الأسرى مع جماعة أعضاء الأسرة الذيف يكونوف محور اىتماـ كوحدة فردية، ويركز العلاج الأسرى 

ؿ، كما يسعى إلى توضيح عمى النسؽ الكمى للؤفراد، وأنماط العلاقات الشخصية، وانماط الاتصا
الأدوار والالتزامات المتبادلة مع تشجيع سموكيات أكثر تكيفاً بيف أعضاء الأسرة، ويركز عمى 

 (.8111الإجراءات الشفيية وغير الشفيية)أحمد السكرى،
مجموعة الجيود التي تبذؿ مف خلاؿ  تدخؿ مخطط يعتمد عمى أساليب مف نظريتي النسؽ 

نواحي سوء التوظيؼ، وتعديؿ بعض عناصر نسؽ العلاقات الأسرية  ذات  والاتصالات لمتعامؿ مع
التأثير السمبى عمى التوظيؼ الدينامي كوحدة متكاممة للؤسرة، وتغيير مسار التفاعلات التي تتسـ 

 (.8108بالأداء الخاطئ)عبد الناصر عوض،
 : أىداؼ العلاج الأسرى -8

التغمب عمى مشكلاتيا التفاعمية السموكية والانفعالية العلاج الأسرى ييدؼ إلى مساعدة الأسرة في 
التي قد تظير في حياتيا اليومية ومف ىذه المشكلات الخلافات الزوجية، مشكلات التفاعؿ بيف 
الآباء وأطفاليـ حوؿ اختيار الأصدقاء، الأعماؿ المنزلية، ساعات الرجوع إلى المنزؿ، السموؾ 

 (.8118الأقارب)داليا مؤمف،  الجنسي، العنؼ الأسرى، الصراعات مع
 ويرى الباحث أف أىداؼ العلاج الأسرى مع حالات عدـ الرضا الزواجي تتمثؿ في التالي:

العمؿ عمى مساعدة الزوجيف عمى كشؼ ومعرفة نقاط الضعؼ التي تؤثر في علاقاتيـ وتفاعلاتيـ  -0
 والتي تعوؽ بناء العلاقات بينيـ.

 بأنفسيـمساعدة الزوجيف عمى استعادة ثقتيـ  -8

 المساعدة في التخفيؼ مف حدة المشكلات التي تشكؿ ضغوطاً عمى الزوجيف. -5

مساعدة الزوجيف عمى استعادة قدراتيـ عمى التفكير والقدرة عمى التعامؿ السميـ مع المشكلات التي  -5
 تواجييـ.
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 تمكيف الزوجيف مف أداء أدوارىـ ووظائفيـ التي تعطمت بسبب المشكلات. -4

 عمى تنمية قدراتيـ القائمة مف خلاؿ إكسابيـ العديد مف الميارات الحياتية.مساعدة الزوجيف  -6

 تعديؿ بعض الأفكار الخاطئة لدى الزوجيف والمرتبطة بالزواج. -7

 تحديد الأدوار التي فشؿ فييا الزوجيف كمياً أو جزئياً وكذلؾ تحديد الأدوار المتوقعة منيـ. -8

لؾ عندما تصبح شخصياتيـ أكثر قابمية لمتأثير الوصوؿ بدافعية الزوجيف إلى أقص حد ممكف وذ -9
 فييا.

 :أساليب العلاج الأسرى -3
سوؼ نتحدث ىنا عف أىـ أساليب العلاج الأسرى والتي تتماشى مع طبيعة ىذا الجانب الذى يتناولو 

 ىذا البحث في الأسرة وىو الرضا الزواجي وىذه الأساليب ىي:
 :الاتصال الثنائي

التعامؿ مع الزوجيف حيث يساعد كؿ منيما أف يدرؾ بوضوح أف  ىذا الاسموب مفيد جداً في
علاقتيما الثنائية علاقة متغيرة باستمرار نتيجة مؤثرات داخمية مرتبطة بنسؽ الأسرة أو خارجية 
مرتبطة بالمجتمع والبيئة الخارجية. ولذلؾ فمف الياـ أف يكتسب كؿ منيما الميارات اللازمة للاتفاؽ 

 يدة متعمقة بالتغيرات التي تحدث في العلاقة بينيما. عمى أوضاع وظروؼ جد
وذلؾ لأف العلاقة التي لا يحدث فييا تغيير بسبب أي مؤثرات تتعرض ليا فإف ذلؾ يعرض أطراؼ 

ولذلؾ فإنو يجب عمى الزوجيف أف  -ىذه العلاقة إلى مشكلات وصراعات تعوؽ حياتيما الزوجية
تاتيكية وىذا يستدعى منيما أف يكوف لدييما المرونة والميارة يفيما أف علاقاتيما ديناميكية وليست اس

                                                                                                   .(Sherwood,Scherer,1985)المتغيرات المرتبطة بنمو وتطوير علاقاتيما اللازمة لتكيفيما مع
 :سرةتحديد قواعد الأ

لذلؾ فحيف  -إف الأخصائي يمكنو تحديد قواعد الأسرة مف خلاؿ أنماط السموؾ المتكررة بيف الزوجيف
يستطيع الأخصائي أف يحدد ىذه القواعد يمكنو التنبؤ بسموؾ الزوجيف وشكؿ علاقاتيـ. وىذا يمكف 

القواعد حتى الأخصائي مف أف يعرؼ ما إذا كاف ىناؾ بعض السمبيات أو جوانب الضعؼ في ىذه 
يمكنو مساعدة الزوجيف عمى إعادة بناء الإطار العاـ الذى يشتمؿ عمى قواعدىا ومساعدتيا في 

 .(Ferber,1988)معالجة أوجو القصور فييا
 :توجيو الأسرة إلى القيام بأعمال معينة

 يقوـ الأخصائي الاجتماعي في ىذا الاسموب بتوجيو الزوجيف أو أحدىما لمقياـ ببعض الأعماؿ
المختمفة أثناء المقابمة أو قد يطمب منيـ القياـ بذلؾ في المنزؿ. وترجع أىمية ىذا الاسموب إلى أنو 
يعتبر حافزاً ومثيراً قوياً يدفع الزوجيف إلى اتباع أنماط جديدة مف السموؾ والتفاعؿ والعلاقات أفضؿ 

 مف تمؾ السمبية القديمة التي أدت إلى المشكلات التي يواجيوىا. 
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ولقد أشارت ساتير في ىذا الصدد إلى أف ىذا الاسموب يمنع أعضاء الأسرة مف الاستمرار        
في التصرفات والأفعاؿ وأنماط العلاقات والتفاعلات التي كانت سبباً في ظيور المشكلات التي 

 .(Bowen,1985)يعانوف منيا
 :وصف العرض

جار والنزاعات وىدفو الأساسي تعميـ ىذا الاسموب يستخدـ بكثرة في حالة الزوجيف كثيري الش
 -الزوجيف التعبير عف مشاعرىما تجاه بعضيما بطريقة جديدة إيجابية دوف حدوث خسائر  معنوية

فيدؼ ىذا الاسموب ىو تغيير عممية التعبير عف المشاعر العدائية الغاضبة إلى التعبير عنيا بصورة 
لأف الاستمرار في التعبير عف المشاعر بصورة أفضؿ يمكف عف طريقيا تناوؿ ىذه المشاعر بالعلاج 
 (Minuchin&Salvador,1984)            عدائية وظيور الصراعات كفيؿ بيدـ أي علاقة زوجية 

ومف أىـ مميزات ىذا الاسموب ىو أنو يشجع الزوجيف في التعبير عف المشاعر الغاضبة لدى كؿ  
اكتساب طرؽ جديدة لمتعبير عنيا بما يؤثر في  منيما والتحكـ والتفكير في ىذه المشاعر ومحاولة

 النياية عمى تحسيف العلاقة بينيما.
 :لعب دور الوسيط بين أعضاء الأسرة

يستخدـ الأخصائي ىذا الاسموب في التعامؿ مع القضايا الحالية محؿ الصراع والنزاع بيف الزوجيف 
عض ولذلؾ فمف الميـ في ىذا كما يشجع الزوجيف عمى التعبير عف ىذه الصراعات مع بعضيـ الب

الاسموب أف يطمب الأخصائي مف الزوجيف تحديد نقاط عدـ الاتفاؽ وعمى الأخصائي أف يضع 
القواعد التي ستحدد سير ىذه المناقشات وىنا قد يقترح بعض الوسائؿ التي مف الممكف أف تساعد في 

 (Ackerman&Nathan,1988)حؿ الصراع وأوجو الخلاؼ
 :ة الاتصالالتكامل في عممي

فيذا  -ىذا الاسموب ييدؼ أساساً إلى تعميـ الزوجيف أساليب الاتصاؿ السميمة التي تتـ بينيما
الاسموب يساعد الزوجيف عمى تعديؿ وتغيير أنماط الاتصاؿ المرضية التي تتـ بينيـ وتؤثر سمبياً 

كسابيـ أنماط جديدة أخرى للاتصاؿ بحيث يكوف ليا تأثيراً  إيجابياً عمى عمى علاقاتيـ وا 
                                                                         (Goldenberg,1985).حياتيـ

ويجب أف يركز الأخصائي ىنا عمى تعميـ الزوجيف كيؼ يكوف ىناؾ توافؽ بيف مستوى الاتصاؿ 
 الكلامي والتعبيري في عمميات الاتصاؿ التي تتـ بينيما.

 فروض البحث
علاقة إيجابية ذات دلالة احصائية بيف بعض المتغيرات الاجتماعية والرضا الزواجى ويتحقؽ ىذا  توجد

 الفرض مف خلاؿ الفروض الفرعية التالية:
 الرضا الزواجي.و  متغير العمرتوجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف  -0

 الزواجي.  الرضاو  متغير الدخؿ ذات دلالة احصائية بيف علاقة توجد -8
 .الزواجي الرضامتغير المستوى التعميمى و  بيف علاقة ذات دلالة احصائية دتوج -5
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 .الزواجي الرضاو  متغير المينة ذات دلالة احصائية بيف علاقة توجد -5

 .الزواجي الرضاو  متغير ساعات العمؿ بيف احصائية دلالة ذات علاقة توجد -4
 .الزواجي الرضاو  متغير الاتجاه نحو الزواج بيف علاقة ذات دلالة احصائية توجد -6

 .الزواجي الرضاو  متغير التوقع المتبادؿ بيف احصائية دلالة ذات علاقة توجد -7
 التنبؤ بالرضا الزواجي. فييسيـ متغير الاتجاه نحو الزواج  -8
 التنبؤ بالرضا الزواجي. فييسيـ متغير التوقع المتبادؿ  -9

 إجراءات البحث
 تمثمت إجراءات البحث الحالي في العينة والأدوات والمعالجة الإحصائية كما يمى:          

 أولًا: منيج البحث
اعتمد الباحث في ىذا البحث عمى المنيج الوصفي حيث يناسب ىذا المنيج أىداؼ وفروض 

 الدراسة.
 ثانياً: عينة البحث

تـ تقسيميـ  )*(( مف العامميف بمستشفى قنا العاـ801بمغ حجـ العينة الكمية في البحث الحالي)        
 إلى:

 العينة الاستطلاعية - أ

استخدمت في تقنيف الأدوات المستخدمة في البحث الحالي  وفحص خصائصيا السيكومترية 
 موظؼ إداري(.04تمريض، 81طبيب،  04وبمغ حجميا)

 العينة الأساسية - ب

 -تمريض 48 -طبيب59( زوج وزوجة مف العامميف بمستشفى قنا العاـ)061بمغ حجميا )
 :(0نحو ما ىو مبيف في الجدوؿ) وىـ موزعيف عمى موظؼ إداري(،45

 

تم اختيار العينة من العاممين بمستشفى قنا العام لموافقة المستشفى عمى تطبيق الدراسة، ولتوافر العينة المراد  )*(
  عمييا.  المرادالتطبيق
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 ( 0جدول رقم)
 061ن=    يوضح توزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغيرات الدراسة

 النسبة المئوية العدد المستوى المتغيرات
 
 العمر

88-55 57 85% 
54-57 89 46% 
58-49 55 80% 

 
 الدخؿ

 

0011-8511 94 49% 
8511-5611 58 86% 
5711- 5811 85 04% 

 
 ساعات العمؿ

6 48 55% 
8 58 51% 
08 61 57% 

 
 

 مستوى التعميـ

 %55 48 مؤىؿ متوسط
 %57 49 مؤىؿ عالي
 %8 4 دبمومة
 %85 58 ماجستير
 %5 6 دكتوراه

 
 المينة

 %50 59 طبيب
 %56 48 تمريض
 %55 45 إداري

 
 ثالثاً: الأدوات

 مقياس الرضا الزواجي)إعداد الباحث( -0
أعده الباحث مف خلاؿ الاسترشاد بالمقاييس التي تضمنتيا الدراسات التالية دراسة )محمد 

، ودراسة "أورنثنكاؿ والفونس" (Espinosa,2015)(، ودراسة "اسبينوزا" 8105الطاىر، سميرة عمامرة،
(Oranthinkal & Alfons, 2011)(مفردة، وتـ عرض المفردات عمى مجموعة 48). وقد تمت صياغة

المتخصصيف في مجاؿ الخدمة الاجتماعية وعمـ النفس وطمب إلييـ مراجعة المفردات مف حيث  مف
كفاية تمؾ المفردات ومناسبتيا لمبعد وصياغتيا، وأصبح عدد المفردات المكونة لممقياس بعد 

 .(مفردة تقيس الرضا الزواجي54المراجعة)
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 :صدؽ المقياس
 صدؽ المفردات -0

( زوج 41لممقياس بتطبيقو عمى العينة الاستطلاعية المكونة مف) جرى التحقؽ مف صدؽ المفردات
وزوجة مف العامميف بمستشفى قنا العاـ، ثـ بعد ذلؾ تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ مفردة 
مف مفردات المقياس والدرجة الكمية لممقياس بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس، 

يرسوف بيف كؿ مفردة مف مفردات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى وحساب معامؿ ارتباط ب
 إليو بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لمبعد وكانت النتائج كالتالي:

صدؽ المفردات مف خلاؿ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ مفردة مف مفردات المقياس والدرجة  - أ
 (:8المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح في جدوؿ)الكمية لممقياس بعد حذؼ درجة 

 (8جدول)
 01معامل الارتباط بين كل مفردة من مفردات المقياس والدرجة الكمية لممقياس حيث ن= 

 معامؿ ارتباط بيرسوف المفردات ـ
إليو أحتاج عندما شريكي يساعدني 0  .715** 

مستقرة غير شريكي مع الزوجية حياتي 8  .551** 

شريكي مع كبيرة بسعادة أشعر 5  .561** 
الاجتماعية المناسبات معي يحضر لا شريكي 5   .494** 

تضايقني بأعماؿ القياـ شريكي يتجنب 4  .570** 

الخاصة بأموري ييتـ لا شريكي 6  .614** 

ممتعة شريكي مع الحميمية العلاقة 7   .632** 

المنزؿ في وظيفتو تخص بأعماؿ القياـ شريكي يتجنب 8  .687** 

نظري وجية شريكي يحترـ 9   .496** 

بأسرتي سيئة علاقتو شريكي 01   .492** 

بالجمود تتصؼ شريكي معاممة 00  .591** 

شريكي وبيف بيني متبادلة ثقة ىناؾ 08  .641** 

 **667. يصعب عمى التعبير عف مشاعري بصراحة لشريكي 05

والترويح التسمية في طيباً  وقتاً  معاً  نقضى 05  .560** 

 **506. العاطفي بالاحتواء شريكي يشعرني 04

 *412.  الأسرة نفقات تغطية في يسيـ لا راتب شريكي 06

 *451. الماؿ في وبيف شريكي بيني تقسيـ يوجد 07

 **666. بحكمة وينفؽ شريكي مدبر 08
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 **645. الأسرة متطمبات عمى الإنفاؽ شريكي لا يقصر في 09

 *417. بيننا المشكلات تسبب لأسرتو المادية شريكي مساعدة 81

 **557. راتبو مف الخاصة شريكي حاجاتو يشترى 80

 **557. راتبو في التصرؼ شريكي حؽ يعطيني 88

 **500. الأسرة متطمبات يكفى لا وشريكي أنا راتبي 85

 **597. لممستقبؿ مف أموالنا يدخر شريكي لا 85

 **557. للؤسرة الاقتصادي المستوى لتحسيف يدعمني شريكي 84

 **578. الأسرية النفقات توزيع عمى وبيف شريكي بيني اتفاؽ يوجد 86

 **472. النفقات شريكي بكثرة يرىقني 87

 **544. بيننا المشكلات حدوث مف قمؿ وشريكي أنا راتبي 88

 **663. حياتنا تيدد المالية الصعوبات 89

 **627. نقود مف أنفقو ما عمىشريكي  يحاسبني 51

 **753.  شريكي بأبنائنا يعتنى 50

 **682. الحميدة بالأخلاؽ التحمي إلى شريكي أبنائنا يوجو 58

 **734. التعميمية واجباتيـ أداء في أبنائنا شريكي يتابع 55

 **596. أنفسيـ  عمى الاعتماد شريكي أبنائنا يعود 55

 **613. الأبناء مع كافي وقت قضاء عف شريكي مشغوؿ 54

 **594. الأبناء  مسئوليات معظـ عمي شريكي تقع 56

 **682. الأبناء معاممة في نختمؼ أنا و شريكي 57

 **629.  الأبناء بمناسبات ييتـ شريكي لا 58

 **535. لشريكي بالنسبة ميـ غير للؤبناء التعميمي المستوى تحسيف 59

 **581.  الأبناء شريكي لا ييتـ برفاىية 51

 **548. للؤبناء المفرط بالتدليؿ يقوـ شريكي 50

 *461. الابناء  تربية في ىاـ دور ليا شخصية شريكي قوة 58

 *454. بالشدة تتسـ شريكي للؤبناء معاممة 55

 **528. المعاممة في الأبناء شريكي بيف يفرؽ 55

 *444. الأبناء مشكلات حؿ في شريكي لا يتعاوف 54

 (0.01)دلالة نتائج معاملات الارتباط إلى أف العبارات دالة عند مستوى ** تشير    
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صدؽ المفردات مف خلاؿ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ مفردة مف مفردات المقياس  - ب
والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية كما ىو موضح في 

 (:5جدوؿ)

 (3جدول)
 معامل الارتباط بين كل مفردة من مفردات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو

 البعػد الأوؿ: التآلػفيػة         
 معامؿ ارتباط بيرسوف المفردات ـ
 **522. إليو أحتاج عندما شريكي يساعدني 0
 **489. مستقرة غير شريكي مع الزوجية حياتي 8
 **609. شريكي مع كبيرة بسعادة أشعر 5
 **637.  الاجتماعية المناسبات معي يحضر لا شريكي 5
 **525. تضايقني بأعماؿ القياـ شريكي يتجنب 4
 **646. الخاصة بأموري ييتـ لا شريكي 6
 **715.  ممتعة شريكي مع الحميمية العلاقة 7
 **536. المنزؿ في وظيفتو تخص بأعماؿ القياـ شريكي يتجنب 8
 **494.  نظري وجية شريكي يحترـ 9

 **635.  بأسرتي سيئة علاقتو شريكي 01
 **655. بالجمود تتصؼ شريكي معاممة 00
 **638. شريكي وبيف بيني متبادلة ثقة ىناؾ 08
 **514. لشريكي بصراحة مشاعري عف التعبير عمى يصعب 05
 **625. والترويح التسمية في طيباً  وقتاً  معاً  نقضى 05
 **674. العاطفي بالاحتواء شريكي يشعرني 04

 البعد الثاني: الرضا الاقتصادي
 بيرسوف ارتباط معامؿ المفردات ـ

 **728.  الأسرة نفقات تغطية في يسيـ لا شريكي راتب 0

 **722. الماؿ في شريكي وبيف بيني تقسيـ يوجد 8

 **659. بحكمة وينفؽ مدبر شريكي 5

 **460. الأسرة متطمبات عمى الإنفاؽ في يقصر لا شريكي 5

 **758. بيننا المشكلات تسبب لأسرتو المادية شريكي مساعدة 4

 **732. راتبو مف الخاصة حاجاتو شريكي يشترى 6



 

364 
 

 **708. راتبو في التصرؼ حؽ شريكي يعطيني 7

 **693. الأسرة متطمبات يكفى لا وشريكي أنا راتبي 8

 **502. لممستقبؿ أموالنا مف يدخر لا شريكي 9

 **695. للؤسرة الاقتصادي المستوى لتحسيف شريكي يدعمني 01

 النفقات توزيع عمى شريكي وبيف بيني اتفاؽ يوجد 00
 الأسرية

.516** 

 **630. النفقات بكثرة شريكي يرىقني 08

 **520. بيننا المشكلات حدوث مف قمؿ وشريكي أنا راتبي 05

 **651. حياتنا تيدد المالية الصعوبات 05

 **672. نقود مف أنفقو ما عمى شريكي يحاسبني 04

 البعد الثالث: الرضا عف تربية الأبناء وتعميميـ
 بيرسوف ارتباط معامؿ المفردات ـ

 **728.  بأبنائنا شريكي يعتنى 0

 **722. الحميدة بالأخلاؽ التحمي إلى أبنائنا شريكي يوجو 8

 **659. التعميمية واجباتيـ أداء في أبنائنا يتابع شريكي 5

 **460.  أنفسيـ عمى الاعتماد أبنائنا شريكي يعود 5

 **758. الأبناء مع كافي وقت قضاء عف مشغوؿ شريكي 4

 **732.  الأبناء مسئوليات معظـ شريكي عمي تقع 6

 **708. الأبناء معاممة في شريكي و أنا نختمؼ 7

 **693.  الأبناء بمناسبات ييتـ لا شريكي 8

 بالنسبة ميـ غير للؤبناء التعميمي المستوى تحسيف 9
 لشريكي

.502** 

 **695.  الأبناء برفاىية ييتـ لا شريكي 01

 **516. للؤبناء المفرط بالتدليؿ شريكي يقوـ 00

 **524.  الابناء تربية في ىاـ دور ليا شريكي شخصية قوة 08

 **612. بالشدة تتسـ للؤبناء شريكي معاممة 05

 **835. المعاممة في الأبناء بيف شريكي يفرؽ 05

 **526. الأبناء مشكلات حؿ في يتعاوف لا شريكي 04

 (1.10)دلالة مستوى عند دالة العبارات أف إلى الارتباط معاملات نتائج تشير**     
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 Construct validityالصدؽ البنائي -8
يقيس مدى تحقؽ الأىداؼ التي تريد الأداة الوصوؿ إلييا، وىو أحد مقاييس صدؽ الأداة الذى 

ويبيف مدى ارتباط كؿ مجاؿ مف مجالات الدراسة بالدرجة الكمية لفقرات المقياس، ولمتحقؽ مف الصدؽ 
( زوج وزوجة مف العامميف بمستشفى 41البنائي تـ تطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلاعية المكونة مف)

لؾ تـ حساب معاملات الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس قنا العاـ، ثـ بعد ذ
 (:5كما في جدوؿ)

 (5جدوؿ)
 معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس

 معامؿ ارتباط بيرسوف البعػػػػػد ـ
 **843. التآلػفية 0

 **520. الرضا الاقتصادي 8

 **751. الرضا عف تربية الأبناء وتعميميـ 5

 (0.01)دلالة نتائج معاملات الارتباط إلى أف العبارات دالة عند مستوى ** تشير    
 

 ثبات المقياس
قاـ الباحث بالتحقؽ مف ثبات مقياس الرضا الزواجي باستخداـ طريقة معامؿ ألفا لكرونباخ ويبيف 

 نباخ لكؿ بعد مف أبعاد المقياس:رو قيـ معامؿ ألفا لك (4)الجدوؿ التالي
 (0جدول)

 معامل ألفا لكرونباخ لقياس ثبات المقياس
 معامؿ ألفا لكرونباخ عدد الفقرات البعػػػػػد ـ
 0.953 04 التآلػفية 0

 0.864 04 الرضا الاقتصادي 5

 0.786 04 الرضا عف تربية الأبناء وتعميميـ 4

 0.932 54 الدرجة الكمية

السابؽ أف قيمة معامؿ ألفا جاءت مناسبة لجميع الأبعاد وكانت تتراوح  يتضح مف الجدوؿ
 .(0.932)، كما كانت قيمة معامؿ ألفا لجميع مفردات المقياس تساوى (0.953)و (0.786)بيف

وبذلؾ يكوف الباحث قد تحقؽ مف صدؽ وثبات )مقياس الرضا الزواجي( وتأكد مف صلاحيتو 
 اسئمة البحث واختبار فروضو.لتحميؿ النتائج والإجابة عمى 
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 )إعداد الباحث(: مقياس التوقع المتبادل -8
مفردة، وتـ عرض المفردات عمى مجموعة مف  (87أعده الباحث وقد تمت صياغة )

المتخصصيف في مجاؿ الخدمة الاجتماعية وعمـ النفس وطمب إلييـ مراجعة المفردات مف حيث كفاية 
 (81تيا، وأصبح عدد المفردات المكونة لممقياس بعد المراجعة )تمؾ المفردات ومناسبتيا لمبعد وصياغ

 مفردة تقيس التوقع المتبادؿ بيف الزوجيف.
 صدؽ المقياس

 صدؽ المفردات -0

جرى التحقؽ مف صدؽ المفردات لممقياس بتطبيقو عمى العينة الاستطلاعية المكونة 
تـ حساب معامؿ ارتباط ( زوج وزوجة مف العامميف بمستشفى قنا العاـ، ثـ بعد ذلؾ 41مف)

بيرسوف بيف كؿ مفردة مف مفردات المقياس والدرجة الكمية لممقياس بعد حذؼ درجة المفردة 
مف الدرجة الكمية لممقياس، وحساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ مفردة مف مفردات 

كمية لمبعد المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة ال
 وكانت النتائج كالتالي:

صدؽ المفردات مف خلاؿ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ مفردة مف مفردات المقياس  - أ
والدرجة الكمية لممقياس بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح في 

 (:6جدوؿ)

 

 (6جدول)
 01المقياس والدرجة الكمية لممقياس حيث ن= معامل الارتباط بين كل مفردة من مفردات 

 معامؿ ارتباط بيرسوف المفردات ـ
التفاىـ عمى قادراً  0   .715** 

الطباع ىادئ 8  .551** 

الدعابة بروح يتمتع 5  .561** 
محترمة شخصية 5  .494** 

بالصبر يتحمى 4  .570** 

بالكرـ يتصؼ 6  .614** 

قوية شخصيتو 7  .632** 

المسئولية تحمؿ عمى قادراً  8   .687** 

مخمصاً  يكوف 9  .496** 

 **492. عنيد غير 01
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 **591.  عمى غيوراً  يكوف 00

دائماً  بي يتمسؾ 08  .641** 

تصرفاتي في يثؽ 05   .667** 

حياتو في ميـ شيء أكوف 05  .560** 

عمى بالخوؼ يشعر 04  .506** 

بأسرتي جيدة علاقتو تكوف 06  .412* 

طمباتي كؿ لي يحقؽ 07  .451* 

لي بالنسبة سنداً  يكوف 08  .666** 

احتياجاتي يشبع 09  .645** 

الآخريف أماـ يحترمني 81  .417* 

 (0.01)دلالة نتائج معاملات الارتباط إلى أف العبارات دالة عند مستوى ** تشير    
المقياس صدؽ المفردات مف خلاؿ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ مفردة مف مفردات  - ب

والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية كما ىو موضح في 
 (:7جدوؿ)

 (7جدول)
 معامل الارتباط بين كل مفردة من مفردات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو

 البعػد الأوؿ: صفات الشريؾ         
 ارتباط بيرسوفمعامؿ  المفردات ـ
التفاىـ عمى قادراً  0   .522** 
الطباع ىادئ 8  .489** 
الدعابة بروح يتمتع 5  .609** 
محترمة شخصية 5  .637** 
بالصبر يتحمى 4  .525** 
بالكرـ يتصؼ 6  .646** 
قوية شخصيتو 7  .715** 
المسئولية تحمؿ عمى قادراً  8   .536** 
مخمصاً  يكوف 9  .494** 

عنيد غير 01  .635** 
 الشريؾ سموؾالبعد الثاني: 
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 بيرسوف ارتباط معامؿ المفردات ـ

 **728.  عمى غيوراً  يكوف 0

دائماً  بي يتمسؾ 8  .722** 

تصرفاتي في يثؽ 5   .659** 

حياتو في ميـ شيء أكوف 5  .460** 

عمى بالخوؼ يشعر 4  .758** 

بأسرتي جيدة علاقتو تكوف 6  .732** 

طمباتي كؿ لي يحقؽ 7  .708** 

لي بالنسبة سنداً  يكوف 8  .693** 

احتياجاتي يشبع 9  .502** 

الآخريف أماـ يحترمني 01  .695** 

 (0.01)دلالة نتائج معاملات الارتباط إلى أف العبارات دالة عند مستوى ** تشير    
 Construct validityالصدؽ البنائي -8

تحقؽ الأىداؼ التي تريد الأداة الوصوؿ إلييا،  وىو أحد مقاييس صدؽ الأداة الذى يقيس مدى
ويبيف مدى ارتباط كؿ مجاؿ مف مجالات الدراسة بالدرجة الكمية لفقرات المقياس، ولمتحقؽ مف الصدؽ 

( زوج وزوجة مف العامميف بمستشفى 41البنائي تـ تطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلاعية المكونة مف)
اب معاملات الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس قنا العاـ، ثـ بعد ذلؾ تـ حس

 (:8كما في جدوؿ)
 (8جدوؿ)

 معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس
 معامؿ ارتباط بيرسوف البعػػػػػد ـ
 **843. صفات الشريؾ 0

 **520. الشريؾ سموؾ 8

 (0.01)دلالة نتائج معاملات الارتباط إلى أف العبارات دالة عند مستوى ** تشير    
 ثبات المقياس

قاـ الباحث بالتحقؽ مف ثبات مقياس التوقع المتبادؿ لمزوجيف باستخداـ طريقة معامؿ ألفا 
 ؿ بعد مف أبعاد المقياس:لكرونباخ ويبيف الجدوؿ التالي قيـ معامؿ ألفا لكرونباخ لك
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 (9جدول)
 معامل ألفا لكرونباخ لقياس ثبات المقياس

 معامؿ ألفا لكرونباخ عدد الفقرات البعػػػػػد ـ
 0.904 01 الشريؾ صفات 0

 0.882 01 الشريؾ سموؾ 8

 0.911 81 الدرجة الكمية

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ ألفا جاءت مناسبة لجميع الأبعاد وكانت تتراوح 
 .(0.911)، كما كانت قيمة معامؿ ألفا لجميع مفردات المقياس تساوى (0.904)و (0.882)بيف

وبذلؾ يكوف الباحث قد تحقؽ مف صدؽ وثبات )مقياس التوقع المتبادؿ لمزوجيف( وتأكد مف 
 صلاحيتو لتحميؿ النتائج والإجابة عمى اسئمة البحث واختبار فروضو.

 مقياس الاتجاه نحو الزواج)إعداد الباحث(: -3

(مفردة، وتـ عرض المفردات عمى مجموعة مف 85ث وقد تمت صياغة )أعده الباح
المتخصصيف في مجاؿ الخدمة الاجتماعية وعمـ النفس وطمب إلييـ مراجعة المفردات مف حيث كفاية 

( 81تمؾ المفردات ومناسبتيا لمبعد وصياغتيا، وأصبح عدد المفردات المكونة لممقياس بعد المراجعة )
 نحو الزواج. مفردة تقيس الاتجاه 

 صدؽ المقياس
 صدؽ المفردات: -0

جرى التحقؽ مف صدؽ المفردات لممقياس بتطبيقو عمى العينة الاستطلاعية المكونة 
( زوج وزوجة مف العامميف بمستشفى قنا العاـ، ثـ بعد ذلؾ تـ حساب معامؿ ارتباط 41مف)

بعد حذؼ درجة المفردة بيرسوف بيف كؿ مفردة مف مفردات المقياس والدرجة الكمية لممقياس 
مف الدرجة الكمية لممقياس، وحساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ مفردة مف مفردات 
المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لمبعد 

 وكانت النتائج كالتالي:
ف كؿ مفردة مف مفردات المقياس صدؽ المفردات مف خلاؿ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بي - أ

والدرجة الكمية لممقياس بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية لممقياس كما ىو موضح 
 (.01في جدوؿ)
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 (01جدول)                                               
 01 معامل الارتباط بين كل مفردة من مفردات المقياس والدرجة الكمية لممقياس حيث ن=

 معامؿ ارتباط بيرسوف المفردات ـ
 **630. الاستقرار يحقؽ 0

 **520. واجب شرعتو الأدياف 0

 **651. لمحياة استمرارية 8

 **672. اجتماعي مظير تحقيؽ 5

 **801. الخطأ في الوقوع مف لمنفس تحصيف 5

 **657. لمحرية قيد 4

 **581. كثيرة أشياء مف تحرمني مختمفة حياة 6

 **597. الحياة مشكلات مواجية عمى يساعد قوى رباط 7

 **529. مستمرة خلافات 8

 **712. مسئولية كبيرة 9

 **827. الاستقرار تحقيؽ 01

 **581. أحلامي تحقيؽ 00

 **789. سعيدة أسرة تكويف 08

 **743. رغباتي اشباع 05

 **708. النفسية الراحة تحقيؽ 05

 **698. بالسعادة الشعور 04

 **706. والسكينة الأمف لي يوفر شريؾ إيجاد 06

 **732. احتياجاتي اشباع 07

 **663. الشعور بالاستقرار 08

 **740. الأطفاؿ انجاب 09

 **660. تحقيؽ الاستقلالية 81

 (0.01)** تشير نتائج معاملات الارتباط إلى أف العبارات دالة عند مستوى دلالة      
خلاؿ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف كؿ مفردة مف مفردات المقياس صدؽ المفردات مف  - ب

والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو بعد حذؼ درجة المفردة مف الدرجة الكمية كما ىو 
 (.00موضح في جدوؿ)
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 (00جدول)
 معامل الارتباط بين كل مفردة من مفردات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو

 البعػد الأوؿ: نظرة عامة لمزواج         
 معامؿ ارتباط بيرسوف المفردات ـ
 **522. الأدياف شرعتو واجب 0
 **609. لمحياة استمرارية 8
 **637. اجتماعي مظير تحقيؽ 5
 **525. الخطأ في الوقوع مف لمنفس تحصيف 5
 **646. لمحرية قيد 4
 **638. كثيرة أشياء مف تحرمني مختمفة حياة 6
 **655. الحياة مشكلات مواجية عمى يساعد قوى رباط 7
 **625 مستمرة خلافات 8
 **674. كبيرة مسئولية 9

 **509. الاستقرار تحقيؽ 01
 البعد الثاني: نظرة خاصة لمزواج

 بيرسوف ارتباط معامؿ المفردات ـ

 **728. أحلامي تحقيؽ 0

 *722. سعيدة أسرة تكويف 8

 **659. رغباتي اشباع 5

 *460. النفسية الراحة تحقيؽ 5

 **758. بالسعادة الشعور 4

 **758. والسكينة الأمف لي يوفر شريؾ إيجاد 6

 **732. احتياجاتي اشباع 7

 **693. بالاستقرار الشعور 8

 **695. الأطفاؿ انجاب 9

 **542. الاستقلالية تحقيؽ 01

 (0.01)دلالة نتائج معاملات الارتباط إلى أف العبارات دالة عند مستوى ** تشير    
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 Construct validityالصدؽ البنائي -8
وىو أحد مقاييس صدؽ الأداة الذى يقيس مدى تحقؽ الأىداؼ التي تريد الأداة الوصوؿ إلييا، 

المقياس، ولمتحقؽ مف الصدؽ ويبيف مدى ارتباط كؿ مجاؿ مف مجالات الدراسة بالدرجة الكمية لفقرات 
( زوج وزوجة مف العامميف بمستشفى 41البنائي تـ تطبيؽ المقياس عمى العينة الاستطلاعية المكونة مف)

قنا العاـ، ثـ بعد ذلؾ تـ حساب معاملات الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس 
 (.08كما في جدوؿ)

 (08جدوؿ)
 الارتباط بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياسمعامؿ 

 معامؿ ارتباط بيرسوف البعػػػػػد ـ
 **843. نظرة عامة لمزواج 0

 **520. نظرة خاصة لمزواج 8

 (0.01)دلالة نتائج معاملات الارتباط إلى أف العبارات دالة عند مستوى ** تشير    
 ثبات المقياس
بالتحقؽ مف ثبات مقياس الاتجاه نحو الزواج باستخداـ طريقة معامؿ ألفا لكرونباخ قاـ الباحث 

 ويبيف الجدوؿ التالي قيـ معامؿ ألفا لكرونباخ لكؿ بعد مف أبعاد المقياس.
 (03جدول)

 معامل ألفا لكرونباخ لقياس ثبات المقياس
 معامؿ ألفا لكرونباخ عدد الفقرات البعػػػػػد ـ
 0.939 9 لمزواج عامة نظرة 0

 0.951 9 لمزواج خاصة نظرة 5

 0.954 08 الدرجة الكمية

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ ألفا جاءت مناسبة لجميع الأبعاد وكانت تتراوح 
 .(0.954)، كما كانت قيمة معامؿ ألفا لجميع مفردات المقياس تساوى (0.951)و (0.939)بيف

مف صدؽ وثبات )مقياس الاتجاه نحو الزواج( وتأكد مف وبذلؾ يكوف الباحث قد تحقؽ 
 صلاحيتو لتحميؿ النتائج والإجابة عمى اسئمة البحث واختبار فروضو.
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 ونتائج البحث رابعاً: المعالجة الإحصائية
 استخدمت في البحث الحالي الأساليب الإحصائية الآتية: 

 معامؿ ارتباط بيرسوف. -0

  (ANOVA).تحميؿ التبايف الأحادي -8

 للاختبارات البعدية.  (Scheffe)اختبار شيفيو -5

 التحميؿ الانحدارى -5

 نتائج البحث وتفسيرىا
نتيجة اختبار الفرض الأول                                                                                         

               ومتغير العمر ".ينص الفرض الأوؿ عمى" توجد علاقة بيف مستوى الرضا الزواجي 
ولمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف الرضا الزواجي ومتغير العمر تـ استخداـ تحميؿ التبايف 

 ويوضح الجدوؿ التالي النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة الاحصائية: (ANOVA)الأحادي
 (05جدوؿ رقـ)                                              

 في الرضا الزواجي وفقا لمعمرلفروق يوضح دلالة ا     
 الدلالة ف متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين البعد

 التآلفية
 غير دال 1.703 7.730 8 07.870 بين المجموعات
   9.873 007 0001.017 داخل المجموعات

    009 0067.970 الكمي

الرضا 
 الاقتصادي

 غير دال 0.617 07.730 8 37.860 المجموعاتبين 
   01.870 007 0718.739 داخل المجموعات

    009 0737.611 الكمي
الرضا عف 
تربية الأبناء 
 وتعميميـ

 غير دال 1.070 7.889 8 9.608 بين المجموعات
   8.806 007 0391.307 داخل المجموعات

    009 0399.970 الكمي

 المقياس الكمي
 غير دال 0.700 07.130 8 018.160 بين المجموعات
   38.879 007 6119.839 داخل المجموعات

    009 6007.911 الكمي
تأثير داؿ  د( أف جميع قيـ "ؼ" المحسوبة ليست دالة، وىذا يعنى أنو لا يوج05يتبيف مف الجدوؿ السابؽ)

أف الرضا الزواجى غيرمرتبط إلى  يرجع ذلؾوقد لمتغير العمر عمى الرضا الزواجي وأبعاده الثلاثة 
نما يرتبط بمعاملات الزوجيف لبعضيما البعض . وتتفؽ النتيجة التي تـ التوصؿ إلييا في البحث بالعمر وا 

 (.  8104إليو دراسة " ىناء رأفت") تالحالي مع ما توصم
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                                                                           نتيجة اختبار الفرض الثاني
         ينص الفرض الثاني عمى" توجد علاقة بيف مستوى الرضا الزواجي ومتغير الدخؿ ".      
ولمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف الرضا الزواجي ومتغير الدخؿ تـ استخداـ تحميؿ التبايف 

 ويوضح الجدوؿ التالي النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة الاحصائية: (ANOVA)الأحادي
 (00جدول رقم)

 وفقا لمدخلفي الرضا الزواجي لفروق يوضح دلالة ا

مجموع  مصدر التبايف البعد
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة ؼ المربعات

 التآلفية
 غير داؿ 0.115 9.879 8 09.749 بيف المجموعات

   9.858 047 0454.806 المجموعاتداخؿ 
    049 0465.974 الكمي

الرضا 
 الاقتصادي

 غير داؿ 584. 5.511 8 8.611 بيف المجموعات
   8.868 047 0590.574 داخؿ المجموعات

    049 0599.974 الكمي
الرضا عف 
تربية الأبناء 
 وتعميميـ

 غير داؿ 1.958 56.845 8 78.417 بيف المجموعات
   58.416 047 6154.595 داخؿ المجموعات

    049 6007.911 الكمي

 المقياس الكمي
 غير داؿ 1.149 640. 8 0.518 بيف المجموعات
   00.149 047 0756.898 داخؿ المجموعات

    049 0757.611 الكمي
تأثير داؿ  دأنو لا يوج( أف جميع قيـ "ؼ" المحسوبة ليست دالة، وىذا يعنى 04يتبيف مف الجدوؿ السابؽ)

 لمتغير الدخؿ عمى الرضا الزواجي وأبعاده الثلاثة وىذا يشير إلى أف الرضا الزواجي غير مرتبط بالدخؿ
بأف الزوجيف يحسنوا إدارة الأمور المالية فيما بينيـ، أوقد يكوف ذلؾ راجعاً إلى التربية  تفسير ذلؾويمكف 

يتعمؽ بالأمور المالية وىى أف عمى المرأة أف تتحمؿ ظروؼ زوجيا التي تتمقاىا المرأة في مجتمعاتنا فيما 
 المادية.  

" محمد الطاىر، وتتفؽ النتيجة التي تـ التوصؿ إلييا في البحث الحالي مع ما توصمت إليو دراسة      
 .(8106ي")عماو ، ودراسة "إياد (8105سميرة عمامرة " )
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      نتيجة اختبار الفرض الثالث
 ينص الفرض الثالث عمى" توجد علاقة بيف مستوى الرضا الزواجي ومتغير المستوى التعميمي".     

ولمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف الرضا الزواجي ومتغير المستوى التعميمي تـ استخداـ تحميؿ التبايف 
 :ويوضح الجدوؿ التالي النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة الاحصائية (ANOVA)الأحادي

 (06جدول)                                               
 في الرضا الزواجي وفقا لممستوى التعميميلفروق يوضح دلالة ا

مجموع  مصدر التبايف البعد
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة ؼ المربعات

 التآلفية
 غير داؿ 185. 859. 5 5.546 بيف المجموعات
   01.174 044 0460.609 داخؿ المجموعات

    049 0465.974 الكمي

الرضا 
 الاقتصادي

 1.10 5.868 87.075 5 018.695 بيف المجموعات
   8.550 044 0890.888 داخؿ المجموعات

    049 0599.974 الكمي
الرضا عف 
تربية الأبناء 
 وتعميميـ

 1.110 4.759 46.085 5 885.595 بيف المجموعات
   9.768 044 0405.016 المجموعاتداخؿ 

    049 0757.611 الكمي

 المقياس الكمي
 1.14 8.800 015.558 5 505.789 بيف المجموعات
   56.810 044 4715.070 داخؿ المجموعات

    049 6007.911 الكمي
 ( أنو:06يتبيف مف الجدوؿ السابؽ)

متوسطات تقديرات الرضا الزواجي الناجمة عف التآلفية  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف -
ويمكف تفسير ذلؾ بأف العلاقة بيف الزوجيف ىي تفاعلات ناتجة عف تعزى لممستوى التعميمي 

حسف معاممة كؿ منيما للآخر والاىتماـ بو ومراعاة مشاعره وىى بالتالي غير مرتبطة بالمستوى 
 التعميمي. 

متوسطات تقديرات الرضا الزواجي الناجمة عف الرضا  بيف توجد فروؽ ذات دلالة احصائية -
الاقتصادي تعزى لممستوى التعميمي ويمكف تفسير ذلؾ بأف المؤىلات التعميمية العميا تتقاضى 
بدلًا مادياً يتناسب مع متطمبات الأسرة مما يؤدى إلى الاستقرار الزواجي وبالتالي يؤدى إلى 
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تـ التوصؿ إلييا في البحث الحالي مع ما توصمت إليو دراسة  وتتفؽ النتيجة التي الرضا الزواجي
 ."8108" خولة عبد الكريـ وآخروف،

متوسطات تقديرات الرضا الزواجي الناجمة عف تربية الأبناء  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف -
 وتعميميـ تعزى لممستوى التعميمي ويمكف تفسير ذلؾ بأف الأزواج الحاصميف عمى مؤىؿ عالي

وتتفؽ النتيجة التي تـ التوصؿ  يشعروف بأىمية التعميـ فييتموا بتحسيف المستوى التعميمي لأبنائيـ
 ".8108إلييا في البحث الحالي مع ما توصمت إليو دراسة " خولة عبد الكريـ وآخروف،

شيفيو لممقارنات ولمعرفة اتجاه الفروؽ في الرضا الزواجي وفقاً لممستوى التعميمي استخدـ الباحث اختبار 
 البعدية وجاءت النتائج كما بالجدوؿ التالي:

 (07جدول )
 بين متوسطات الرضا الزواجي وفقا لممستوى التعميمي يوضح نتائج المقارنة البعدية

 المتغيرات
مجموعات 

 المتوسطات المقارنة
 الفروق بين المتوسطات

0 8 3 7 

الرضا 
 الاقتصادي

     55.4111 مؤىل متوسط
    0.45591 58.9660 مؤىل عالي

   -65591.- 91111. 55.6111 دبمومة

 ماجستير
54.9757 -

0.57568- 
-

5.11748* 
-

8.57568- 
 

 8.97568 61111. -15591.- 0.41111 55.1111 دكتوراه

الرضا عف 
تربية 
الأبناء 
 وتعميميـ

     89.8568 مؤىل متوسط
    -55189.- 51.0865 مؤىل عالي

 55.8111 دبمومة
-

5.54584* 
-

5.10546* 
 

 

 50.4789 ماجستير
-

0.75879- 
-

0.59840- 
0.68014  

 0.17894 8.71111 -50546.- -64584.- 51.4111 دكتوراه

المقياس 
 الكمي

     55.4111 مؤىل متوسط
    0.05908 58.9660 مؤىل عالي

 55.6111 دبمومة
-

8.88698- 

-
5.56601- 

 
 

 54.9757 ماجستير
-

8.91487- 
-

5.15414* 
-.67894-  

 5.90888 5.85555 -05877.- 0.11650 55.1111 دكتوراه
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( بأف اتجاه الفروؽ بيف المتوسطات في الدرجة الكمية لمرضا الزواجي 07يتضح مف الجدوؿ السابؽ) 
نوع مف الوعى والإدراؾ  المتزوجيف)الماجستير( ويمكف تفسير ذلؾ بأف نوع التعميـ يضفى عمى لصالح

وتتفؽ النتيجة التي تـ  لحؿ المشكلات والعقبات التي مف الممكف أف تؤثر عمى استقرار الحياة الزوجية
 .".8108التوصؿ إلييا في البحث الحالي مع ما توصمت إليو دراسة " خولة عبد الكريـ وآخروف،

                                                                                           نتيجة اختبار الفرض الرابع 
   ينص الفرض الرابع عمى" توجد علاقة بيف مستوى الرضا الزواجي ومتغير المينة ".            

ولمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف الرضا الزواجي ومتغير المينة تـ استخداـ تحميؿ التبايف 
 ويوضح الجدوؿ التالي النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة الاحصائية: (ANOVA)الأحادي

 (08جدول )
 في الرضا الزواجي وفقا لممينةلفروق يوضح دلالة ا

 مصدر التبايف البعد
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة ؼ المربعات

 التآلفية
 غير داؿ 775. 7.684 8 04.840 بيف المجموعات

   9.870 047 0459.785 المجموعاتداخؿ 
    049 0465.974 الكمي

الرضا 
 الاقتصادي

 1.110 7.145 70.686 8 055.845 بيف المجموعات
   01.044 047 0495.557 داخؿ المجموعات

    049 0757.611 الكمي

الرضا عف 
تربية الأبناء 
 وتعميميـ

 1.115 4.744 57.805 8 94.686 بيف المجموعات

   8.518 047 0515.559 داخؿ المجموعات
    049 0599.974 الكمي

 المقياس الكمي
 1.110 7.678 878.556 8 455.678 بيف المجموعات

   54.598 047 4475.888 داخؿ المجموعات
    049 6007.911 الكمي
 ( أنو:08يتبيف مف الجدوؿ السابؽ)

متوسطات تقديرات الرضا الزواجي الناجمة عف التآلفية  لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف -
كأي مينة لا تؤثر عمى  مينة العمؿ في المستشفياتمينة تعزى لممينة ويمكف تفسير ذلؾ بأف 

 العلاقة بيف الزوجيف.
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الرضا الزواجي الناجمة عف الرضا  تقديراتمتوسطات  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف -
الاقتصادي تعزى لممينة ويمكف تفسير ذلؾ بأف العامميف بالمستشفيات يعمموف فترات إضافية 
يتقاضوف عنيا عائداً مادياً مناسباً يساىـ في تمبية نفقات الأسرة وتحسيف مستوى المعيشة 

ث الحالي مع ما البح فيإلييا  تـ التوصؿ التيوتتفؽ النتيجة  وبالتالي يكوف ىناؾ رضا زواجي
"إياد ودراسة  (،8100)لرؤوؼ الطلاع، محمد يوسؼ الشريؼ""عبد اتوصمت إليو دراسة 

 . (Schramm,2013)ودراسة(،8108"خولة عبد الكريـ")ودراسة (، 8106ي")عماو 
متوسطات تقديرات الرضا الزواجي الناجمة عف تربية الأبناء  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف -

تربية عامميف بمستشفى قنا العاـ يدركوف أىمية الوتعميميـ تعزى لممينة ويمكف تفسير ذلؾ بأف 
وتتفؽ النتيجة التي تـ التوصؿ إلييا في البحث الحالي مع ما توصمت  أبنائيـ والاىتماـ بتعميميـ

ياد ودراسة "إ (،8100الطلاع، محمد يوسؼ الشريؼ")"عبد الرؤوؼ دراسة إليو 
 . (Schramm,2013)(،ودراسة8108(، ودراسة "خولة عبد الكريـ")8106ي")عماو 

 لممقارنات شيفيو اختبار الباحث استخدـ لممينة وفقاً  الزواجي الرضا في الفروؽ اتجاه ولمعرفة -
 :التالي بالجدوؿ كما النتائج وجاءت البعدية

 ( 09جدول )  
 بين متوسطات الرضا الزواجي وفقا لممينة يوضح نتائج المقارنة البعدية   

          
 
 

( بأف اتجاه الفروؽ بيف المتوسطات في الدرجة الكمية لمرضا الزواجي 09يتضح مف الجدوؿ السابؽ)
يقدروف صعوبة ىذه الميف وماتتطمبو  لمتزوجيفالصالح الطبيب وىيئة التمريض ويمكف تفسير ذلؾ بأف 

 .لأسرىـ مف راحة وتركيز فيعمموف عمى توفير جو مف اليدوء والاستقرار
 

 المتغيرات
مجموعات 

 المتوسطات المقارنة
 الفروق بين المتوسطات

 موظف إداري تمريض طبيب

الرضا 
 الاقتصادي

    54.5886 طبيب
   0.88067 55.8169 تمريض

  0.04189 *8.57097 55.1466 موظف إداري

الرضا عف 
تربية الأبناء 
 وتعميميـ

    50.5886 طبيب
   77551. 51.6448 تمريض

  0.05475 *0.90905 89.4195 موظف إداري

المقياس 
 الكمي

    96.4018 طبيب
   0.59896 94.1078 تمريض

  *5.10785 *5.40181 98.1111 موظف إداري
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        الفرض الخامس نتيجة اختبار
 ينص الفرض الخامس عمى" توجد علاقة بيف مستوى الرضا الزواجي ومتغير ساعات العمؿ".

ولمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف الرضا الزواجي ومتغير ساعات العمؿ تـ استخداـ تحميؿ التبايف 
 حصائية:ويوضح الجدوؿ التالي النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة الا (ANOVA)الأحادي

 (81جدول رقم)                                               
 في الرضا الزواجي وفقا لساعات العمللفروق يوضح دلالة ا

 مصدر التبايف البعد
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة ؼ

 التآلفية
 غير داؿ 1.749 7.595 8 05.989 بيف المجموعات

   9.875 047 0459.986 المجموعاتداخؿ 
    049 0465.974 الكمي

 الرضا الاقتصادي
 1.10 4.004 45.055 8 016.886 بيف المجموعات
   01.590 047 0650.505 داخؿ المجموعات

    049 0757.611 الكمي

الرضا عف تربية 
 الأبناء وتعميميـ

 1.10 5.856 51.715 8 80.516 بيف المجموعات
   8.599 047 0508.469 داخؿ المجموعات

    049 0599.974 الكمي

 المقياس الكمي
 1.110 6.887 886.888 8 545.647 بيف المجموعات
   56.178 047 4665.855 داخؿ المجموعات

    049 6007.911 الكمي
 ( أنو:81يتبيف مف الجدوؿ السابؽ)

الزواجي الناجمة عف التآلفية تعزى  متوسطات الرضا لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف -
مراعاة كؿ مف الزوجيف لظروؼ عمؿ كؿ منيما والتي تتطمب أف لساعات العمؿ وقد يرجع ذلؾ 

 يكوف كؿ منيما بعيداً عف الآخر لساعات طويمة.
الرضا الزواجي الناجمة عف الرضا تقديرات متوسطات  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف -

صادي تعزى لساعات العمؿ وقد يرجع ذلؾ إلى أف العامميف في المستشفيات  يتقاضوف بدؿ الاقت
 مادى عف ساعات العمؿ الإضافية وبالتالي يعمموف عمى تحسيف مستوى المعيشة.



 

333 
 

متوسطات تقديرات الرضا الزواجي الناجمة عف تربية الأبناء  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف -
عف المنزؿ لساعات  أحد الزوجيفالعمؿ ويمكف تفسير ذلؾ بغياب  وتعميميـ تعزى لساعات

              بتربية الأبناء وتعميميـ تعويضاً لغياب الآخر. الآخرطويمة مما يؤدى إلى اىتماـ 
 شيفيو اختبار الباحث استخدـ لساعات العمؿ وفقاً  الزواجي الرضا في الفروؽ اتجاه ولمعرفة
 :التالي بالجدوؿ كما النتائج وجاءت البعدية لممقارنات

 ( 80جدول)
 بين متوسطات الرضا الزواجي وفقاً لساعات العمل يوضح نتائج المقارنة البعدية

 مرضا الزواجيل الدرجة الكمية في ( بأف اتجاه الفروؽ بيف المتوسطات80يتضح مف الجدوؿ السابؽ)
ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأف عدد الساعات التي يقضييا الأزواج في ساعة(  08ساعات،  8) لصالح
بالإضافة إلى أف غياب  المعيشيطويمة ويتقاضوف عنيا عائد مادى إضافي مما يحسف المستوى  العمؿ

 .يجعؿ الطرؼ الآخر ييتـ بشئوف الأبناءالأزواج عف المنزؿ 
 نتيجة اختبار الفرض السادس   

مجموعات  المتغيرات
 المقارنة

 المتوسطات
 الفروق بين المتوسطات

 ساعة 08 ساعات 8 ساعات 6

 الرضا الاقتصادي

    89.4811 ساعات 6

 ساعات 8
51.6841 -

0.94907* 
  

 50.8848 ساعة 08
-

0.48859* 
.55178  

الرضا عف تربية 
 الأبناء وتعميميـ

    89.5811 ساعات 6

 ساعات 8
89.4684 -

0.01411- 
  

 ساعة 08
51.0548 -

0.71480* 
-.61180-  

 المقياس الكمي

    98.1811 ساعات 6

 94.0667 ساعات 8
-

5.05667* 
  

 94.9095 ساعة 08
-

5.89954* 
-.74869-  
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عمى" توجد علاقة بيف مستوى الرضا الزواجي ومتغير الاتجاه نحو الزواج"   ادسينص الفرض الس   
معادلة ارتباط ولمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف الرضا الزواجي ومتغير الاتجاه نحو الزواج تـ استخداـ 

 ويوضح الجدوؿ التالي النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة الاحصائية: بيرسوف
                                                                                              (               88جدول)

 يوضح العلاقة بين الرضا الزواجي والاتجاه نحو الزواج

         1.10** دالة احصائياً عند
الرضا  ( بيف 1.10علاقة موجبة دالة احصائياً عند)وجود  (88)يتضح مف الجدوؿ السابؽ      

 Role Expectation)ويمكف تفسير ىذه النتيجة بنظرية ،الزواجي وأبعاده والاتجاه نحو الزواج وأبعاده
Theory)  والتي ترى أف الشخص المقبؿ عمى الزواج يبنى آماؿ وتوقعات عف الحياة الزوجية ومع مرور

الرضا الزواجي، وكمما تحقؽ  قؿ الاتجاه نحو الزواجؽ يتحققؿ بمعنى أنو كمما  .الوقت يصطدـ بالواقع
وتتفؽ النتيجة التي تـ التوصؿ إلييا في البحث الحالي مع ما  ،الاتجاه نحو الزواج زاد الرضا الزواجي

("    .(8115")الشماسي، ودراسة " سمر أحمد (8104توصمت إليو دراسة " صلاح الديف عمى، آلاء حازـ
                                                        نتيجة اختبار الفرض الثامن                    

ينص الفرض الثامف عمى" توجد علاقة بيف مستوى الرضا الزواجي ومتغير التوقع المتبادؿ ".               
تـ استخداـ معادلة ارتباط بيرسوف  التوقع المتبادؿولمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف الرضا الزواجي ومتغير 

 ويوضح الجدوؿ التالي النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة الاحصائية:
(                                                                                                             83)جدول

 تبادلوالتوقع الم الزواجي الرضا بين العلاقة يوضح

         1.10** دالة احصائياً عند     
( بيف الرضا الزواجي  1.10علاقة موجبة دالة احصائياً عند) ( وجود85يتضح مف الجدوؿ السابؽ)      

والتي كاف الطرؼ  وىذا يبيف بأف الاختيار الجيد لمشريؾ والصفات المتوفرة وأبعاده والتوقع المتبادؿ وأبعاده

 المقياس الكمي لمتوقع المتبادؿ خاصة نظرة نظرة عامو ادػػػػالابع
 ** 1.585 ** 1.558 **1.588 التآلفية
 ** 1.570 ** 1.898 ** 1.579 الاقتصاديالرضا 

 ** 1.865 ** 1.875 ** 1.888 الرضا عف تربية الأبناء وتعميميـ
 ** 1.687 ** 1.865 ** 1.575 لمرضا المقياس الكمي

 المقياس الكمي لمتوقع المتبادؿ الشريؾسموؾ  صفات الشريؾ ادػػػػػالابع
 ** 1.558 ** 1.514 ** 1.504 ةػآلفيػالت

 ** 1.544 ** 1.518 ** 1.578 الرضا الاقتصادي
 ** 1.500 ** 1.551 ** 1.508 الرضا عف تربية الأبناء وتعميميـ

 ** 1.749 ** 1.507  ** 1.500 لمرضا المقياس الكمي
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وتتفؽ النتيجة التي  الآخر يتمناىا فيو تعمؿ عمى مراعاة كؿ منيما للآخر بما يؤدى إلى الرضا الزواجي
 ،  (8108تـ التوصؿ إلييا في البحث الحالي مع ما توصمت إليو دراسة "خولة عبد الكريـ")

    ثامننتيجة اختبار الفرض ال
ولمتحقؽ مف  عمى" ما مدى اسياـ الاتجاه نحو الزواج في الرضا الزواجي". ثامفينص الفرض ال     

مدى اسياـ الاتجاه نحو الزواج عمى الرضا الزواجي تـ استخداـ تحميؿ الانحدار ويوضح الجدوؿ التالي 
 النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة الاحصائية:

                                                                                                                             ( 87جدول رقم)
 تجاه نحو الزواجللا يوضح تحميل الانحدار 

المتغيرات 
 المنبئة

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  ف المربعات

مربع  الارتباط الدلالة
 الارتباط

 085.545 048 09589.719 الخطأ 1.171 1.865 1.110 00.80 0547.784 0 0547.784 الانحدار نظرة خاصة

 نظرة عامة
 1.884 1.575 1.110 54.91 5706.850 0 5706.850 الانحدار
     018.751 048 06850.865 الخطأ

 1.578 1.687 1.110 050.18 9879.858 0 9879.858 الانحدار المقياس الكمي
في نتائج تحميؿ التبايف لاختبار دلالة الانحدار جاءت قيـ)ؼ( جميع ( أف 85يتضح مف الجدوؿ السابؽ)

( . وبالتالي يوجد نموذج انحدار ذات دلالة احصائية بيف 1.10مرتفعة وىى تشير إلى مستوى دلالة)
                                   .الاتجاه نحو الزواج كمتغير منبئ وبيف الرضا الزواجي كمتغير مستقؿ

 ويوضح الجدوؿ التالي إسياـ الاتجاه نحو الزواج في التنبؤ بالرضا الزواجي:
                                                                                                           (80جدول رقم)

 بالرضا الزواجي يوضح مدى اسيام الاتجاه نحو الزواج في التنبؤ

 المتغير
المعامل  ثابت الانحدار

 Bالبنائي 

الوزن 
 النسبي
 بيتا

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

إسيام 
المعامل  المتغير

مستوى  قيمة ت Bالبنائي 
 الدلالة

 %7.1 1.110 5.558 865. 494. 1.110 04.901 60.495 نظرة خاصة
 %88.4 1.110 6.776 575. 0.018 1.110 05.848 59.781 نظرة عامة

 %57.4 1.110 00.874 687. 957. 1.110 7.841 88.406 المقياس الكمي
% في 57.4بنسبةأف المتغير المنبئ)الاتجاه نحو الزواج( أسيـ ( 84يتبيف مف الجدوؿ السابؽ)     

الرضا الزواجي، كما يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة "ت" جاءت مرتفعة وذات دلالة احصائية عند 
( وىذا يعنى اسياـ المتغير المنبئ اسياماً قوياً في التنبؤ بالرضا الزواجي، ومف 1.10مستوى دلالة)
   الاتجاه نحو الزواج كالتالي:التنبؤ بالرضا الزواجي مف خلاؿ  يمكف صياغة معادلة ؽخلاؿ ما سب

                                                                                    )الاتجاه نحو الزواج الدرجة الكمية(1.957+88.48الرضا الزواجي)الدرجة الكمية(= 
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                                                                                      الفرض التاسع
".                في الرضا الزواجي متغير التوقع المتبادؿمدى اسياـ عمى"  تاسعينص الفرض ال

التبايف تـ استخداـ تحميؿ  التوقع المتبادؿولمتحقؽ مف دلالة الفروؽ بيف الرضا الزواجي ومتغير 
 ويوضح الجدوؿ التالي النتائج التي أسفرت عنيا المعالجة الاحصائية: (ANOVA)الأحادي

 (  86جدول رقم)    
 يوضح تحميل الانحدار لمتوقع المتبادل

مصدر  المتغيرات المنبئة
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  ف المربعات

مربع  الارتباط الدلالة
 الارتباط

  5650.545 الانحدار الشريؾ تصرفات
0 5650.54 55.85 1.110 1.507 1.075 

 019.45 048 07516.059 الخطأ

 8151.889 0 8151.889 الانحدار صفات الشريؾ
06.94 1.110 1.500 1.197 

 009.751 048 08907.865 الخطأ

.805 08145.816 0 08145.816 الانحدار المقياس الكمي
048 1.110 .197 1.474 

( أف جميع قيـ)ؼ( في نتائج تحميؿ التبايف لاختبار دلالة الانحدار جاءت 86يتضح مف الجدوؿ السابؽ)
( . وبالتالي يوجد نموذج انحدار ذات دلالة احصائية بيف 1.10مرتفعة وىى تشير إلى مستوى دلالة)

                                           مستقؿ.التوقع المتبادؿ كمتغير منبئ وبيف الرضا الزواجي كمتغير 
 .ويوضح الجدوؿ التالي إسياـ التوقع المتبادؿ في التنبؤ بالرضا الزواجي

                                                                                                           (87جدول رقم )
 قع المتبادل في التنبؤ بالرضا الزواجييوضح مدى اسيام التو 

 المتغير
المعامل  ثابت الانحدار

 Bالبنائي 

الوزن 
 النسبي
 بيتا

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

إسيام 
المعامل  المتغير

مستوى  قيمة ت Bالبنائي 
 الدلالة

 %07.4 1.110 4.766 507. 0.155 1.110 01.655 58.658 توقعات الشريؾ
 %9.7 1.110 5.008 500. 915. 1.110 00.514 44.104 صفات الشريؾ
 %47.4 1.110 05.655 749. 0.046 1.110 5.459 05.675 المقياس الكمي

% في الرضا 47.4( أف المتغير المنبئ)التوقع المتبادؿ( أسيـ بنسبة87يتبيف مف الجدوؿ السابؽ)     
مرتفعة وذات دلالة احصائية عند مستوى  الزواجي، كما يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة "ت" جاءت

( وىذا يعنى اسياـ المتغير المنبئ اسياماً قوياً في التنبؤ بالرضا الزواجي، ومف خلاؿ ما 1.10دلالة)
                            كالتالي:  التوقع المتبادؿيمكف صياغة معادلة التنبؤ بالرضا الزواجي مف خلاؿ  ؽسب

  )التوقع المتبادؿ الدرجة الكمية(0.046+05.67ة الكمية(= الرضا الزواجي)الدرج
 

 نتائج البحث:مناقشة 
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عمى الرضا الزواجي لمعامميف بمستشفى قنا العاـ، "، (لا يوجد تأثير داؿ لمتغير)العمر .0
نما يرتبط بأمور أخرى،  ويمكف تفسير ذلؾ بأف الرضا الزواجى غير مرتبط بالعمر وا 

 .8104"رأفت ىناء ودراسة8105" عمامرة سمير الطاىر، محمد دراسة مع ذلؾ ويتفؽ

 العاـ، قنا بمستشفى لمعامميف الزواجي الرضا عمى(دخؿال)لمتغير داؿ تأثير يوجد لا .8
ويمكف تفسير ذلؾ بأف الزوجيف يحسنوا إدارة الأمور المالية فيما بينيـ، أو قد يكوف 

راجعاً إلى التربية التى تتمقاىا المرأة فى مجتمعاتنا فيما يتعمؽ بالأمور المالية وىى أف 
 الطاىر، محمد دراسة مع ذلؾ ويتفؽعمى المرأة أف تتحمؿ ظروؼ زوجيا المادية، 

 ".8104"رأفت ىناء ودراسة ،"8105" عمامرة سمير

يوجد تأثير داؿ لمتغير)المستوى التعميمي( عمى الرضا الزواجي لمعامميف بمستشفى قنا  .5
العاـ لبعد الرضا الاقتصادي، تربية الأبناء وتعميميـ، بينما لا يوجد تأثير داؿ 

وقد يكوف ذلؾ راجعاً إلى لمتغير)المستوى التعميمي( عمى الرضا الزواجي لبعد التآلفية، 
المؤىلات العميا حيث أف مستوى التعميـ يضفى عمى المتزوجيف نوع مف الوعى والإدراؾ 
لحؿ المشكلات التى مف الممكف أف تؤثر عمى استقرار الحياة الزوجية وبالتالى الرضا 

 ."8108دراسة " خولة عبد الكريـ وآخروف، ويتفؽ ذلؾ معالزواجى، 

متغير)المينة( عمى الرضا الزواجي لمعامميف بمستشفى قنا العاـ لبعد يوجد تأثير داؿ ل .5
الرضا الاقتصادي، تربية الأبناء وتعميميـ، بينما لا يوجد تأثير داؿ لمتغير)المينة( عمى 

ويمكف تفسير ذلؾ بأف الزوجيف يقدروف صعوبة العمؿ فى الرضا الزواجي لبعد التآلفية، 
ويتفؽ وتركيز فيعمموف عمى توفير الاستقرار لأسرىـ، المستشفيات ومايتطمبو مف راحة 

 إياد" ودراسة ،(8100")الشريؼ يوسؼ محمد الطلاع، الرؤوؼ عبد" دراسة ذلؾ مع
 .(Schramm,2013)،ودراسة(8108")الكريـ عبد خولة" ودراسة ،(8106")يعماو 

قنا العاـ  يوجد تأثير داؿ لمتغير)ساعات العمؿ( عمى الرضا الزواجي لمعامميف بمستشفى .4
لبعد الرضا الاقتصادي، تربية الأبناء وتعميميـ، بينما لا يوجد تأثير داؿ لمتغير)ساعات 

ويمكف تفسير ذلؾ بأف عدد الساعات التى  العمؿ( عمى الرضا الزواجي لبعد التآلفية
يقضييا العامميف فى المستشفيات طويمة ويتقاضوف عنيا عائد مادى مما يحسف مستوى 

ا أف غياب أحد الطرفيف عف المنزؿ يجعؿ الطرؼ الآخر ييتـ بشئوف المعيشة، كم
 .الأبناء

، ويمكف توجد علاقة موجبة دالة احصائياً بيف الاتجاه نحو الزواج والرضا الزواجي .6
تفسير ذلؾ بأف الشخص المقبؿ عمى الزواج يبنى آماؿ وتوقعات عف الزواج والحياة 

بمعف أنو كمما قؿ تحقيؽ الاتجاه نحو الزواج الزوجية ومع مرور الوقت يصطدـ بالواقع 
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دراسة " صلاح الديف عمى، آلاء  وتتفؽ تمؾ النتيجة معقؿ الرضا الزواجى، 
("  .  (8115، ودراسة "سمر الشماسي")(8104حازـ

، وىذا يبيف بأف توجد علاقة موجبة دالة احصائياً بيف التوقع المتبادؿ والرضا الزواجي .7
والصفات المتوفرة والتى كاف الطرؼ الآخر يتمناىا تعمؿ عمى الاختيار الجيد لمشريؾ 

دراسة "  وتتفؽ تمؾ النتيجة مع 5مراعاة كؿ منيما للآخر بما يؤدى إلى الرضا الزواجى،
 (. 8108خولة عبد الكريـ")

وتتفؽ تمؾ  يسيـ متغير الاتجاه نحو الزواج اسياماً قوياً في التنبؤ بالرضا الزواجي .8
") دراسة النتيجة مع  (. 8104" صلاح الديف عمى، آلاء حازـ

وتتفؽ تمؾ النتيجة  يسيـ متغير التوقع المتبادؿ اسياماً قوياً في التنبؤ بالرضا الزواجي  .9
 (. 8108دراسة " خولة عبد الكريـ") مع

 توصيات البحث
الاىتماـ بإجراء مزيد مف البحوث في مجاؿ الرضا الزواجي لما لو مف الأىمية النفسية  .0

 والاجتماعية.
الاىتماـ بإقامة الدورات المتخصصة لممقبميف عمى الزواج ولممتزوجيف لتحسيف مستوى التواصؿ  .8

 لدييـ، ومساعدتيـ عمى بناء علاقات زوجية سعيدة ومستقرة.
إجراء دراسات متعمقة عمى الزوجيف معاً لفيـ التغيرات التي تطرأ عمى الرضا الزواجي بصورة  .5

 أدؽ وأشمؿ.
تزوجيف متماـ الدولة بتوفير وحدات لمخدمات الإرشادية والتثقيفية والاجتماعية لمضرورة اى .5

 والمقبميف عمى الزواج.
 
 
 
 
 
 

 
 عـــالمراج
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(. قاموس الخدمة الاجتماعية والخدمات الاجتماعية، القاىرة، دار 8111احمد شفيؽ السكرى) .0
 المعرفة الجامعية.

والتسامح كمتغيرات منبئة بالرضا الزواجي لدى عينة مف (. تقديـ الذات 8105أروى أحمد الداغر) .8
 المتزوجيف حديثاً. رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة دمشؽ.

. 8106ي)إياد محمد عماو  .5 (. الرضا الزواجي لدى المتزوجيف مف موظفات في محافظة طولكرـ
عممي، الجزائر، مجمة جيؿ العموـ الإنسانية والاجتماعية، مركز جيؿ البحث ال

 .859-855(، 88ع)

(. طمب الطلاؽ في المحاكـ الشرعية وعلاقتو بسمات الشخصية 8110بياء الديف يوسؼ إدريس) .5
 -وبعض المتغيرات الديموغرافية، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الخرطوـ

 السوداف.

المرأة بالرضا  (. علاقة اضطراب نقص الرغبة الجنسية لدى8118حناف أبو الخير البيومي) .4
 جامعة عيف شمس. -الزواجي، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية الآداب

 .8(. الأسرة والعلاج الأسرى، القاىرة، دار السحاب لمنشر والتوزيع، ط8118ف)ػا مؤمػدالي .6

 (: النظرية الاجتماعية ودراسة الأسرة، القاىرة، دار المعارؼ.8118سامية الخشاب) .7
 (. السعادة الحقيقية.)ترجمة مكتبة جرير(، الرياض.8118مارتف)سميجماف  .8
(. العوامؿ المحددة لمرضا الزواجي لدى النساء في مدينة عماف، رسالة 8115سمر أحمد الشماسي) .9

 الجامعة الأردنية، عماف. -ماجستير غير منشورة، كمية الدراسات العميا

 اىرة، دار الثقافة.(. مصطمحات تربوية ونفسية، الق8114سميرة البدرى) .01

 (: الأسرة والحياة العائمية، الاسكندرية، دار المعرفة الجامعية.8118سناء الخولى) .00

 ، القاىرة.0(: عمـ اجتماع الأسرة، الاسكندرية، ط8114سناء سميماف) .08

(. الرضا الزواجي لدى المتزوجات لممرة 8100عبد الرؤوؼ أحمد الطلاع، محمد يوسؼ الشريؼ) .05
و ببعض المتغيرات. مجمة الجامعة الإسلامية لمبحوث الإنسانية، الثانية وعلاقت

 .876-859(، 0)09فمسطيف، 

 (: عمـ الاجتماع العائمي، الاسكندرية، دار الوفاء.8118عبد الرؤوؼ الضبع) .05

(. النزاعات الأسرية مف منظور الخدمة الاجتماعية، 8108عبد الناصر عوض أبوجبؿ) .04
 الاسكندرية، دار الوفاء لمنشر.

(. علاقة الاتصاؿ بالرضا الزواجي بأبعاده)التآلفية، 8105محمد الطاىر طعبمى، سميرة عمامرة ) .06
التعامؿ مع الخلافات المالية، الرضا الجنسي(. مجمة العموـ النفسية 

 .096-087(، 04والاجتماعية. ع)
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ركز ، الدار البيضاء، الم8منظور تكاممي لمنمو،ط -(. الصحة النفسية8115مصطفى حجازي) .07
 الثقافي العربي.

(. مدخؿ إلى عمـ النفس الاجتماعي . )ترجمة: ياسميف 8118مكفميف روبرت، غروس، رتشارد) .08
 حداد وآخروف(، العراؽ، دار وائؿ.

(. الرضا الزواجي وعلاقتو بالتواصؿ العاطفي وعدد سنوات الزواج وعدد 8106نادية سراج محمد) .09
ة الدولية التربوية المتخصصة، الأردف، الأبناء والمرحمة العمرية للؤبناء. المجم

4(9 ،)0-85. 
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التوافؽ والرضا في الحياة الزوجية لدى الأزواج الفمسطينييف في جنوب الضفة 

 .76-45(، 8)09الغربية، مجمة جامعة القدس، فمسطيف، 
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(80 ،)90-010. 
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