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 اولا: مشكمة الدراسة
أداء  البشرم مف أىـ المكارد التي يجب الإىتماـ بيا حتى يتمكف مف العنصر يعتبر"

كمف ثـ فإف نجاح أم جيد تنمكل ، كالمساىمو الفعالو في الأنشطة التنمكيو في المجتمع ، دكاره أ
مف إستثماره  عالنفسيو للإنساف حتى يتمكف المجتم، العقميو  ، يعتمد عمي السلامة الجسميو
 ( 001:  0444عمران ، ن .، لتحقيؽ أىداؼ   التنميو ". )

ر مما يؤثر عمى السلامة الجسميو كقد يصاب بعض الأفراد بمرض مزمف أك أكث
كذلؾ لأف المصاب بو لايستطيع القياـ بأعمالو المعتاده كما ينبغي كعمي  ،  كالنفسيو كالاجتماعية

ىذا ينظر لممصاب بالمرض المزمف عمي أنو ليس مريضا بالمفيكـ العاـ كلكنو مريض يعاني 
 ( 133:  0441)السنيورى ، ع .، أيضا مف مشكلات " . 

، ن كلكػف  G-F-E-D-C-B-A يػصيب الكبػد سػبعة أنػكاع مػف الفيركسػات ىػىك 
أف يػػػسبب عػػػدكل إلتيػػػاب  C ، كيمكػػػف لفيػػػركس الإلتيػػػاب الكبػػػدل C-B-Aأكثرىػا إنتػػشارا 

يكػػكف كػػامف ،  أحػػد الأمػػراض المزمنػػة كقػػد C الكبػػػد ، كيعػػػد مػػػرض الإلتيػػاب الكبػػدل الكبػػائى
 ) 11 :810٢،  ، عأباظوكيأخػػذ مرتبػػو متقدمػػو بػػيف الأمراض التى تسبب الكفيات. )

، "يعػانى مػا يتػراكح بػيف  ٨١5٢كطبقا "لممكقع الرسمى لمنظمػة الػصحة العالميػة لعػاـ  
،  C الكبػد مميػكف شػخص عمػى مػستكل العػالـ مػف عػدكل مزمنػة بإلتيػاب 51١إلػى  ) 5٣١)

 C ألؼ ن شخص سنكيا مف جراء أمراض الكبد المرتبطػة بإلتيػاب الكبػد 1١١١١١كيمػكت نحػك 
% مػف المػصابيف  ٠١الفيركسػى ، كيمكػف للأدكيػة المػضادة لمفيركسػات أف تػشفى نحػك 

).2018-3-www.WHO.int/mediacentre/factsheets/fs164/ar1( 
كيعد مرض الالتياب الكبدل الكبائى مف الأمراض المزمنو المرتبطو بعكامؿ إجتماعيو 

نفسيو الجتماعيو ك الإمشكلات كال بمجمكعة مف الضغكط مف حيث المنشأ كالعلاج كما أنو يرتبط
لمشكلات أف مرضى الكبد يتعرضكف " إلي ٨١١5مصاحبو لو كقد أشارت دراسة " السيد ، ط .، 

 الأسره.مرتبطو بالعلاقات الإجتماعيو داخؿ كخارج متعددة  كضغكط
كقد حظى مكضكع الضغكط بكجو عاـ اىتماـ شديد فى العصر الحالى كذلؾ لما لو مف 

مكانان تاثير كبير عمى الافراد فى مختمؼ مناحى الحياة، حيث تحتؿ الضغكط فى الاكنة الاخيرة 
بارزان كزاد انتشارىا فى ىذا العصر عمى الرغـ مف التقدـ العممى كما تـ التكصؿ اليو مف 
اكتشافات كانجازات عممية مما ادل الى زيادة المشكلات لدل الافراد، حيث اصبح الفرد يكاجو 

 (144: 8101 ط ، ، )عبد العظيمالكانان شتى مف الضغكط 
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عمى صحة الفرد كتكازنو كما تيدد كيانو النفسى  كتمثؿ الضغكط بصفة عامة خطران 

كالاجتماعى كما ينشأ مف اثار سمبية لعدـ القدرة عمى التكيؼ، كضعؼ مستكل الآداء كالعجز 
عف ممارسة مياـ الحياة اليكمية كانخفاض الدافعية لمعمؿ كالشعكر بالإنياؾ كالانطفاء الكجدانى 

( الى اف ٨١١٨حيث اشار)عبد الناصر عكض، ، (٠: ٨١55)نعيـ عبد الكىاب شمبى، 
 الضغكط الاجتماعية كالنفسية ليا مصادر تتمثؿ فى الاحباط كالصراع كالازمات

( الى اف الفرد يكاجو فى حياتو العديد مف ٨١١1ايماف حمدل ،)كقد اشارت دراسة 
قمؽ المكاقؼ الضاغطة كالتى تتضمف خبرات غير مرغكب فييا كاحداث تنطكل عمى مصادر ال

كمف ثـ فاف علاج احداث الحياة الضاغطة لا ، كعكامؿ الخطر كالتيديد فى كافة مجالات الحياة 
نما يتـ بالتعايش الايجابى معيا كمعالجة نتائجيا السمبية   يتـ التخمص منيا كا 

التى يعانى منيا مرضى الكبد  الضغكطأف أكثر (  ٨١١١، ، أ )فايدكدت دراسة حيث ا
فى العمؿ ككذلؾ ىناؾ مشكلات فى  ضغكطة كالنفسية كالإجتماعية ك الإقتصادي ضغكطىى 

 الخدمات الطبية التى تقدـ لممرضى.
 الفيركسى الكبد بإلتياب المصابيف لممرضى النفسية ضاالأعر  سةا ر بد ، "كارس" قاـ كما

 المصابيف ضاالأعر  فبتحميؿ ، المصابيف المرضى مف مريض 5١١  عمى سةاالدر  طبقت حيث
 % 5٣.5 ك المرضى مف % 51.1 يمثؿ الإكتئاب أف كجد المزمف C الفيركسى الكبد بإلتياب

 ((Kraus,. 2003 كالعدائية الغضب مرضى مف % 55.٣ ك ، القمؽ مرضى مف
النفسيو  الضغكطالكبدل المزمف بعض الالتياب يترتب عمي الإصابو بمرض  كما قد

المريض  حيث تتغير الإستجابات العاطفية كالإتجاىات التي ترتبط  بتغير المزاج ، فيشعر
بالإكتئاب كالإنطكاء كيفقد القدره عمي إتخاذ القرار كيشعر بالنقص ، كما تقؿ قدرتو عمي التصكر 

عتبار الذات كما يشعر المريض بفقد الجاذبية ، كمف التغيرات النفسية الغضب كال عداء للأسرة كا 
 ( K  ،Lowrence .، 1985:  278) كالمحيطيف مف الأقارب كالزملاء كالعالـ ككؿ " . 

يعانكف مف الكثير مف  الكبائى الكبدل الإلتياب مرضى " انفونتانا" سةاأكضحت در  كما
فردا مف المصابيف ، ككشفت الدراسة اف  ٨٨١الضغكط الانفعالية ، كطبقت الدراسة عمى 

% يعانكف مف الاكتئاب ٣1 أف كما % 11 بنسبة مف القمؽ  يعانكفالمصابيف بالالتياب الكبدل 
 Fontana, 2002 )).مرضيـ طبيعة يعرفكف الذيف دار فالأ خاصة كبصفو
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 الكبدل التميؼ مريض أف أكضحت " 811٢ عبدالخالق احمد شادية" سةادر  كذلؾ
 القمؽ -بالذات الكعى عدـ -بالتعب الشعكر -النكـ إضطربات مثؿ باتاإضطر  بعض مف يعانى

 .التميؼ شدة مع طرديان  تناسبو مع ، المينى الأدء جكدة فى قصكر -الإكتئاب -
(  C) الاصابة بالألتياب الكبدل الكبائي( أف  ٨١١1ة )عبد المنعـ ، ـ.، ػدراس كاشارت

كالإجتماعية  يؤثرعمي نمط الحياة لممرضي المصابيف بالإلتياب الكبدم مف الناحية البدنية
كالنفسية كأف ىذا التأثير يتفاكت حسب حالة الكبد فكمما كانت الحالة سيئة لايستطيع المريض 

حد الإعاقة حيث أف المريض في ىذه  مزاكلة ميامو اليكمية كالتي تصؿ في بعض الأحياف إلي
 . الحالة لايستطيع ممارسة أم نشاط مف نشاطاتو العادية

إقتصادية كقد يضطر المريض خاصو الأب أك الأـ  لضغكطأيضآ يتعرض مرضى الكبد 
كيترتب عميو  ،إلى التكقؼ عف العمؿ نتيجة لسكء الحالة الصحية مما يؤثرعمى دخؿ الاسرة

مشكلات أسرية كثيرة كإنتقاؿ الأبناء مف مدارس خاصة إلى حككمية أك الاستدانة أكبيع  بعض 
الممتمكات ، كتتاثر مريضات الكبد بشكؿ يفكؽ المرضى الذككر لما يناط بيف مف أعباء  كأدكار 

إلي كجداف كعاطفة أسرية كمنزلية  كالتربية كالرعاية كالأعماؿ ذات الطابع الإنساني التي تحتاج 
بالاضافة الى سيادة جك مف القمؽ كالتكتر كالخكؼ مف المستقبؿ كالشعكر بعدـ الارتياح بيف  أكثر

 (.51٣: 5٠٠٠" . ) دركزة ، ـ .،  افراد الاسرة كبعضيـ البعض
( إلى إنخفاض دخؿ الأسرة بعد المرض كقد يرجع  Cحيث يؤدل ىذا المرض ) فيركس 

مف الأمراض المزمنة كيحتاج إلى فترة علاج طكيمة كتكاليؼ باىظة ذلؾ إلى إف ىذا المرض 
كبالتالى فيناؾ أثر إقتصادل لممرض حيث أف لو تأثيرعمى دخؿ الأسرة كتمبية إحتياجاتيا مما 
يجعؿ أسرة المريضة تمجأ إلى الأستدانة كبيع أثاث المنزؿ كذلؾ لعدـ قدرتيا عمى الكفاء 

كلكف بعض   ، ( 30:  8110السيد ، ط.، . )  ضغكطان متعددة مما يؤدل الى بإلتزامات الأسرة
الاسر لا يممككف الاساليب كالطرؽ الايجابية الملائمة لمكاجية الضغكط اك التعايش معيا 

 (04: 8112، يوسف،ج)كالتقميؿ مف تاثيرىا الى حد ممكف قد يؤثر عمى التكافؽ الاسرم. 
التى تسيؿ للاسرة القياـ بادكارىا عمى النحك حيث يعد التكافؽ الاسرل مف اىـ العكامؿ 

كقد ، المطمكب حيث يمثؿ التكافؽ مؤشرا ايجابيا لسلامة الاسرة كتماسكيا كدافعان قكيان لاستمرارىا
ترجع مشكلات عدـ التكافؽ الاسرل الى إصابة الزكجو بمرض الالتياب الكبدل الكبائى حيث 

نسؽ الاسرة إذا طاؿ المرض أك طالت مدة العلاج  تعجزعف رعاية الابناء مما يتسبب فى إنييار
 (02:  8118خميفة ، ع .،أك رال الطرؼ الاخر ضركرة الطلاؽ )
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ضطراب في كظائؼ  تكافؽالأمراض المزمنو في  كتؤثر الأسره فتؤدم إلي حدكث خمؿ كا 
الأسره ، حيث تصبح  متطمبات الفرد المريض غيرمعقكلة أحيانا كما أف الطرؼ الثاني في 
العلاقة الزكجيو قد يعاني مف الإحباط  كالصراعات الشخصيو ، كىذا يتطمب تغيير الأدكار بيف 

أف العجز الجسمي المرتبط بالأمراض الزكجيف حتى يحدث الإشباع الكافي لكمييما ، حيث 
المزمنة يؤدل إلي تقييد فى أدكار الشخص المريض كالتي يتغير معظميا ككؿ ذلؾ مف شأنو أف 

 (E  ،Mgran 15  1985,)  كمجابية  الأسرة كقدرتياعمي أداء كظائفياتماسؾ كتكازف يؤثرفي 
اف الزكجو المريضة ( عمى  ٨١١1كيتفؽ ذلؾ عمى ما اكدتو دراسة)عبد المنعـ ، ـ.، 

 بالكبد تتاثر سمبيان فى ادائيا لادكارىا الاسرية كالزكجية
(.تاثير مرض الالتياب الكبدل عمى 511: 5٠٠٠كقد اكضحت دراسة  ) دركزة ، ـ .، 

اسرية ضغكط الزكجات اللاتى لدييف ابناء ككذلؾ عمى علاقتيف بازكجيف كتكصمت الى كجكد 
احتياجات النسؽ الاسرل كالتركيح عف الابناء كضعؼ القدرة عمى منيا ضعؼ القدرة عمى تدبير 

الاشباع العاطفى ، مماقد ينعكس عمى التكافؽ الاسرل الناتج عف اصابة الاـ بالالتياب الكبدل 
 الكبائى

فى مينة الخدمة الاجتماعية حيث تمارس كيعد المجاؿ الطبى مف المجالات الرئيسية 
فى المؤسسات الطبية لتحديد مشكلاتيـ اك لمتغمب عمى  المينة ادكار فعالة مع المرضى

مشكلاتيـ الاجتماعية كتكفير احتياجاتيـ الاساسية، كالتغمب عمى الصعكبات كالمعكقات التى 
تكاجييـ كالتى ليا صمة كثيقة بالمرض سكاء كانت ىذه المشكلات تنتج عف ذات المريض اك 

 (15: ٨١١٣ـ، بيئتو )غبارل ،
الاجتماعية بصفة عامة كخدمة الفرد بصفة خاصة نجاحان فى التعامؿ  كقد حققت الخدمة

كتتعدد النظريات التى تفسر كتتعامؿ مع احداث الحياة ، مع انساؽ الاسرة كالمرض المزمف 
الايككلكجية حيث تركز  ات ، النظريةالضاغطة لاحداث التكافؽ الاسرم، كمف بيف ىذه النظري

ف الكائف الحى كالبيئة التى يعيش فييا، لذلؾ سكؼ تعتمد الباحثة عمى نمط العلاقات المتبادلة بي
عمى النظرية الايككلكجية فى تفسير نتائج الدراسة الحالية كتحديد العلاقة بيف احداث الحياة 

، لذلؾ تحددت مشكمة الدراسة فى تساؤؿ الضاغطة لمريضات الالتياب الكبدل كتكافقيف الاسرم
 مؤاده

توافقين وعلاقتيا بمريضات الالتياب الكبدى الوبائى  ة لدىاحداث الحياه الضاغط
 الاسرى؟

 ثانياً: أىمية الدراسة
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تأتي أىمية ىذه الدراسة مف أىمية المجاؿ الذم تدرسو حيث أشارت إحصائيات  -5
 منظمة الصحة العالمية أف مصر مف أكلي دكؿ العالـ إنتشارآ لمرض الكبد .

المجتمع المصرم مف حيث الإصابة حيث  يعتبر مرض الكبد ىك الأكثر شيكعا في -٨
% مف جممة المصرييف كنسبة النساء المريضات نحك 5١بمغ عدد المصابيف نحك

الجيكد لمكاجيتو لحصر مايترتب عمية مف  % مف ىذة النسبة مما يستمزـ تضافر1
 (1: ٨١5٣مشكلات إجتماعية نفسية تمييدآ لمكاجيتيا . )مؤنس ، ع .، 

لأمراض التي تؤثرعمي صحة الإنساف كعمي قدراتو كآدائو يعتبر مرض الكبد مف ا -٣
 لكظائفو الإجتماعية كأدكاره الأسرية

قد تساىـ نتائج ىذه الدراسة باحثيف اخريف فى تصميـ برنامج علاجى لمكاجية  -١
المرتبطة بالالتياب الكبدل الكبائى كالتكافؽ الاسرل التى تتكصؿ الييا  الضغكط
 الدراسة

 الدراسةثالثاً: أىداف 
 مريضات  بالالتياب الكبدل الكبائى الضغكط التى تكاجوتحديد  -5
 تحديد مستكل التكافؽ الاسرل لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى -٨
مريضات اللالتياب الكبدل الكبائى كتكافقيف ل احداث الحياة الضاغطةالعلاقة بيف تحديد  -٣

 الاسرل
 رابعا: فروض الدراسة

 التحقق من صحة الفرض الرئيسى التالى: تسعى الدراسة الحالية الى
مريضات ل احداث الحياة الضاغطةتكجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف  -5

احداث اقتصادية ،  احداث ضاغطة ،سرية ا احداث ضاغطةالالتياب الكبدل الكبائى )
 ( كتكافقيف الاسرل صحية احداث ضاغطة، نفسيةضاغطة 

 الفروض الفرعية التاليةوينبثق من الفرض الرئيسى 
مريضات ل احداث الحياة الضاغطةتكجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف  - أ

 الالتياب الكبدل الكبائى كقدرة الاسرة عمى مكاجية مشاكميا
مريضات ل احداث الحياة الضاغطةتكجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف  - ب

 الالتياب الكبدل الكبائى كالتماسؾ الاسرل
مريضات ل احداث الحياة الضاغطةتكجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف  - ج

 الالتياب الكبدل الكبائى كنمط العلاقات السائدة فى الاسرة
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مريضات ل احداث الحياة الضاغطةتكجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف  -د 
 الاسرةالالتياب الكبدل الكبائى كالشعكر بالرضا كالسعادة لدل افراد 

مريضات ل احداث الحياة الضاغطةتكجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف  -ىػ        
 الالتياب الكبدل الكبائى ك تجنب الصراعات الاسرية

 الدراسة مفاىيماً : خامس
 أحداث الحياة الضاغطةمفيوم  -5

 ما  شيء حكؿ الشديد القمؽ أك بالإجياد الفرد شعكر"بانو: الضغط مفيوم ويعرف

،(Webster ( 2003:217 
: "مصػطمح يسػتخدـ لمدلالػة عمػى نطػاؽ كاسػع مػف حػالات  بأنو الحدث الضاغطعـرف ت يمكن

مجمكعػة مػؤثرات "الفػػرد الناشػئة كػرد فعػػؿ لمتػأثيرات المختمفػػة بالغػة القػكة ، كىػػى عبػارة عػػف 
بػدرجات مختمفػة عمػى الأفػػػػراد طبقػػػػا لقػػػػدراتيـ خارجيػة تػؤدل إلػى إحػداث تغيػر سػيككلكجي 

 (82: 8111عسكر،ع،) "الجسػػػػمية كالشخصػػػػية عمػػػػى التكافػػػػؽ مػػػػع ىػػػػذه المػػػػؤثرات
إحداث الحيػاة المثيػرة لمضػغكط كالتػى تتعمػؽ بالمجػاؿ الاقتصػػادل كالمينػػي تعرف بأنيا كما

 ) 03: 8110عثمـان،ف،)كالعػػاطفي كالزكجػػي كالأسػػرل كالصػػحي كالانفعػػالي كالشخصػػي 
بانيا تمؾ العكامؿ الداخمية كالخارجية الضاغطة  ايضا يشار الى احداث الحياة الضاغطة

عمى ال عنصر فيو ، الامر الذل يؤدل الى الشعكر بالتكتر، سكاء عمى الفرد ككؿ اك الاخلاؿ 
فى تكامؿ شخصيتو، كعندما تزداد شدة ىذة الضغكط فاف ذلؾ يفقد قدرتو عمى التكازف كيغير 

 (11: 0441، ، حرطاىنمط سمككة مما كاف عمية الى النمط الجديد )
بانيا مجمكعة مف المصادر الداخمية ايضا تعرف زينب شقير احداث الحياة الضاغطة : 

كالخارجية الضاغطة التى يتعرض ليا الفرد فى حياتو  كينتج عنيا ضعؼ فى قدراتو عمى 
إحداث استجابة مناسبة لممكاقؼ كما قد يصاحب ذلؾ مف اضطرابات انفعالية كفسيكلكجية تؤثر 

 الجكانب الشخصية الاخرل عمى
الاحداث الخارجية التى تتطمب مف وتعرف عزة صادق احداث الحياة الضاغطة بانيا 

عزة  )رفاعى ،الشخص تكيفان أك إنيا ظرؼ داخمى أك خارجى يتطمب مف الكائف استجابة تكيفية 
 (00:  8111 صادق

مف المتغيرات فى البيئة  مجمكعةبانيا  فى الدراسة الحالية ويقصد باحداث الحياة الضاغطة
مريضات الالتياب الكبدل الكبائى كالتى تتعرض ليا الغير مرغكب فييا  الداخمية أك الخارجية

  كتمثؿ عبئان عمى القدرة التكافقية لممريضة مما تجعميا غير قادرة عمى التكافؽ الاسرل
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لدراسة ) مف خلاؿ مجكع الدرجات التى تحصؿ عمييا عينة ا ويمكن قياسو إجرائياً  
المستخدـ فى ىذه  احداث الحياة الضاغطةعمى مقياس  مريضات التياب الكبدل الكبائى(

 احداث ضاغطةنفسية،  احداث ضاغطة، سريةإ أحداث ضاغطةالدراسة كأبعاده )
 (صحية احداث ضاغطة،اقتصادية
 
 الالتياب الكبدى الوبائى -8

الكبػد ، أعراضػو الحمػى كالػضعؼ مرض ينتج عف الإصابة بفيػركس يػؤدل إلػى إلتيػاب 
كفقػداف الػشيية كالقػىء كاصػفرار الجمػد كالػصفراء ، تنتقػؿ عػدكاه عػف طريػؽ الغػذاء الممكث كنقؿ 

  ) 8148،  8113،  أحمد مختار، عمرالدـ الممكث أك الحقف الممكثة". )
أنو "حدكث إصابة لمكبد تتػسبب فػى تػدمير بعػض  يقصد بالإلتياب الكبدى الوبائى كما

خلايػاه مػع حػدكث نمػك لخلايػا الإلتيػاب التابعػة لجيػاز المناعػة داخػؿ الكبػد لمػدفاع عنػو فػى 
  ) ٢1،  8111، عبدالسلام ، العش محنتػو كيكػكف إلتياب ن ن الكبد إما حادا أك مزمنا. )

أنػو "مػرض تػسببو عػدكل فيركسػيو فػي غالػب  ائىيقـصد بالإلتيـاب الكبـدى الوبـو 
كىنػاؾ خمػسة فيركسػات رئيػسية تػسبب ذلػؾ الإلتيػاب كيػشار إلييػا بالأنمػاط تمػؾ  A الأحيػاف ،   

نً ن الأنمػاط قمقػا كبيػرا نظػرا لعػبء المػرض كالكفػاة الػذل تػسببو كقػدرتيا عمػى B,C,D,E ,كتثيػر
يؤديػاف إلػى إصػابة مئػات  C) ك B )كمػف الملاحػظ بكجػو خػاص ، أف النمطػيفإحػداث أكبئػة. 

 (01،  8100، عبد الرزاق ،السباعى الملايػيف مػف النػاس بمػرض مػزمف.) 
 تكوين الكبد 

  -يتكون الكبد من فصين رئيسيين ىما : 
 الفص الأيمف كيختفى معظمة محتميآ بالأضمع اليمنى .  -
 مكجكد بأعمى كسط البطف . الفص الأيسر كىك -

كىناؾ فصاف أخراف أصغر كثيرآ مف الفصيف الرئيسييف ، كيشتمؿ كؿ فص عمى فصيصات 
كبد .  " )نجيب، ( كىى التى تحتكل عمى خلايا ال 5١١١١١ -  1١١١١دقيقة يبمغ عددىا )

 ( 551:  ٨١١1ز.، 
 ( :Cأعراض الإصابة بفيروس ) -

 كىى(  Cكىناؾ أعراض خاصة بالإصابة بالإلتياب الكبدل الفيركسى ) 
 عسر اليضـ . –أ 
 أعراض عصبية مختمفة . –ب 
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لتياب المفاصؿ . –ج   ألاـ كا 
 عدـ القدرة عمى النكـ المستمر . –د 
 ضعؼ الرغبة الجنسية لمرجؿ كالمرأة كفقداف الشيية . -ى 
 عدـ إنتظاـ ضربات القمب . –ك 
 الجمد بالحكة الجمدية . إصابة –ز 
 تكرـ فى البطف . –ح 

 الفئات الاكثر إصابة بالالتياب الكبدى الوبائى
  تكضيح تمؾ الفئات فيما يمى:يمكف 
مرضػى الفػشؿ الكمػكل الػذيف يجػرل ليػـ غػسيؿ كمػكل ، لإحتمػاؿ إنتقػاؿ العػدكل مػف  -5

 –بكحدات الغسيؿ الكمكل مػريض لآخػر سميـ مف خلاؿ أجيزة الغسيؿ ككذلؾ العامميف
  .مدمنك المخدرات الذيف يتعاطكف المخدرات عف طريؽ الحقف -٨
  .المرضى الذيف يتطمبكف نقؿ الدـ بصفو متكرره مثؿ مرضى نزيؼ الدـ-  -٣
الأطباء كالممرضػات عمكمػا ، كخاصػة مػف تتطمػب طبيعػة عمميػـ التعػرض لمػدـ ،  -١

بكحدات الطكارلء كالجراحكف كالعاممكف بالمعامؿ كخاصػة أطبػاء الأسناف الذيف يعممكف 
 الطبية

 أسػابيع ، كتتػشابو الأعػراض عمكمػا مػع أعػراض  ن ٢-١تتراكح فترة حضانة المرض مف  -1
 (٢8،  8101،  مصطفى، أحمدالإلتيابػات الكبدية الفيركسية الأخرل. )

 : Cمراحل الإلتياب الكبدى الوبائى فيروس 
 -كتشتمؿ عمى : المرحمة الحادة – 5
 مرحمة حادة عادية ) معظـ حالات المصابيف ( .  
 مرحمة حادة تتحكؿ إلى مرحمة عاصفة ) كىى درجة شديدة مف الإلتياب ( . -
 -كىى :  المرحمة المزمنة – ٨
 إلتياب كبدل مزمف ساكف .  -
 إلتياب كبدل فصيصى . -
 إلتياب كبدل مزمف نشط . -

 . مرحمة الإنتكاسة – ٣
 ( 30:  0442عبد الوىاب ، م .، . " )  المضاعفاتمرحمة  -٣
 مفيوم التوافق الاسرى-1
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مشتؽ مف الفعؿ كفؽ كيعنى القبكؿ أك الالتقاء ففى المعجـ الكجيز التكافؽ  مصطمح التوافق
فى الفمسفة: جزء مف التكيؼ الاجتماعى يراد بو تغيير المرء مف عاداتو كاتجاىاتو ليلائـ الجماعة 

 (08: 8111)محمود، أ ،التى تعيش فييا 
فى علاقتو مع بيئتو )محمد  بأنو الطريقة التى بكاسطتيا يصبح الشخص اكثر كفاءة وايضا يعرف

 (5٨١:  ٨١١5، أ ،
لمتكافؽ عمى انو قدرة الفرد عمى اف يتكيؼ  ويشير معجم المصطمحات التربوية والنفسية

سميما كاف يتكائـ مع بيئتو الاجتماعية أك المادية أك المينية اك مع نفسو كالتكافؽ عممية معقدة 
 (51:  ٨١١٨عية كثيرة  ) رمزل، ىػ ،الى حد كبير تتضمف عكامؿ جسمية كنفسية كاجتما

بانو قدرة افراد الاسرة عمى الانسجاـ مع احساسيـ بالسعادة  ويعرف التوافق الاسرى
قامة علاقات اجتماعية متبادلة مع الاخريف كالتى تتسـ بالحب كالراحة  فى نطاؽ الحياة الاسرية كا 

فعالا كنافعا فى المحيط  كالعطاء مف ناحية كالعمؿ المنتج  الذل يجعؿ مف الفرد شخصان 
 (5٨: ٨١١٨الاجتماعى ) حسكنة،  غ ، 

مدل انسجاـ الفرد مع اعضاء اسرتو كعلاقات الحب كالمكدة كالمساندة كالتراحـ  وىو
 (13: 8111) القريطى ، ع ،كالاحتراـ كالتعاكف بينيـ بما يحقؽ ليـ حياة اسرية مشبعة كسعيدة 

بانو تمتع الاسرة بالسعادة كالتى  " نظرياً  الحاليةويعرف التوافق الاسري فى الدراسة 
مف قياس التوافق الاسرى اجرائياً و يمكن " تتمثؿ فى اداء كؿ فرد فى الاسرة لدكره بشكؿ ايجابى

مجمكعة  خلاؿ متكسطات الدرجات التى تحصؿ عمييا مريضات الالتياب الكبدئى الكبائى عمى
 كيتضمف ابعاده: مقياس التكافؽ الاسرم ابعاد

 قدرة الاسرة عمى مكاجية مشكلاتيا -5
 التماسؾ الاسرل -٨
 نمط العلاقات السائدة فى الاسرة -٣
 الشعكر بالرضا كالسعادة لدل افراد الاسرة -١
 الاسرية تجنب الصراعات -1

 (النظرية الايكولوجية)  الإطار النظرى لمدراسةسادساً: 
لانيا اكثر ارتباطان بالدراسة الحالية كالتى  الايككلكجيةنظرية الاعتمدت الدراسة الحالية عمى 

مريضات الالتياب الكبدل الكبائى كتكافقيف ل احداث الحياة الضاغطةتتناكؿ دراسة العلاقة بيف 
 الاسرل
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تتميز بنظرة شاممة لممشكلات  نظريو الانساؽ الايككلكجيو مف النظريات التىحيث اف 
رجع الى الانساؽ المجتمعية الرئيسية، كبالتالى فيك الاجتماعية كالعكامؿ المرتبطة بيا، كالتى ت

 (033: 8110، ، ع النوحىالمناسب لمتعامؿ مع الضغكط ) الاسمكب
ركز النظرية الايككلكجية عمى إدراؾ التفاعلات كالتحكلات التى تحدث بيف الانساف كما ت

البيئة مف خلاؿ تفاعلات كالبيئة، كاف الناس ليسكا افراد سمبييف تجاه البيئة كلكنيـ يندمجكف مع 
نشطة  كمتبادلة ، كتسعى النظرية الى تحسيف قدرات الناس عمى التصدل لمطالب البيئة 

ـ، ، حنا، ، جكالتعامؿ معيا حتى يتحقؽ  التكافؽ بيف حاجات الفرد كخصائصو البيئة )حبيب
٨١55  :٨٣٣) 

نساف كالبيئة( كيشير التكافؽ كتتضمف النظرية الايككلكجية عدة مفاىيـ اىميا ) التكافؽ بيف الا
الى الجيكد التى تبذؿ مف اجؿ تغيير الشخصية اك البيئة اك كمييما لتحسيف مستكل العلاقة بيف 

)سيد الانساف كبيئتو، كايضا الضغكط الحياتية ىى نتاج لمتفاعلات السمبية بيف الانساف كالبيئة 
 (2٢:  8113واخرون،  ، ىشام، عبد المجيد

 (031-038: 8113،، ممدوح محمد )الدسوقى لايكولوجى الى :وييدف المدخل ا
تعزيز الكعى كالاىتماـ بترابط الجكانب الاقتصادية كالاسرية كالاجتماعية كالايدلكجية فى  -5

 المناطؽ المختمفة كالتى ليا دكران فعاؿ فى حدكث مشكلات الانساف
كالقيـ كالميارات الفردية إتاحة الفرصة لكؿ فرد لاكتساب كتنمية المعرفة كركح الالتزاـ  -٨

 كالجماعية لحماية البيئة كتحسينيا
ايجاد انماط جديد مف السمكؾ الانسانى تجاه البيئة لدل الافراد كالجماعات لممشاركة  -٣

 النشطة فى العمؿ عمى حؿ المشكلات البيئة
 ويتحقق ذلك من خلال:

 إطار البيئةالمشاركة فى تحديد حاجات كمشكلات افراد كجماعات المجتمع فى  -5
 العمؿ عمى حؿ المشكلات البيئية -٨
 العمؿ عمى منح الاخطار كالتيديدات البيئية كالتاكيد عمى النكاحى المرتبطة بصحة الفرد -٣
 تنمية الميارات فى متابعة القضايا كالتنبؤ بما قد يحدث مف مشكلات -١
الانساؽ التى لا تمقى الاىتماـ الكافىء تتجو نحك الاضطراب كعدـ التنظيـ اك الزيادة فى  -1

الطاقة غير المستفادة منيا ،كمف اجؿ النمك يجب اف يككف ىناؾ اعادة تكزيع مستمر 
 (Elizabeth march Timberlake and other,2002: 22)لمطاقو بيف الكائف كالبيئية . 

 منيجية لمدراسةالاجراءات الاً: بعسا
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 نوع الدراسة -0
تنتمى ىذه الدراسة الى نمط الدراسات الكصفية التى تستيدؼ تقرير خصائص ظاىرة معينة 
مف خلاؿ جمع البيانات كتحميميا كالكصكؿ الى نتائج كامكانية تعميميا، فالدراسة الحالية تستيدؼ 

الالتياب الكبدل الكبائى مريضات احداث الحياة الضاغطة لكصؼ كتحديد طبيعو العلاقة بيف 
 كتكافقيف الاسرل

 منيج الدراسة -8
المنتظمة  العشكائية تعتمد الدراسة الحالية عمى منيج المسح الاجتماعى بالعينة

،  لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى ، كذلؾ لانيا اكثر المناىج ملائمة لمدراسة الحالية
احداث الحياة كحيث انيا دراسة كصفية تيدؼ الى تحديد العلاقة بيف متغيريف كىما 

 مريضات الالتياب الكبدل الكبائى كتكافقيف الاسرلل الضاغطة
 مجالات الدراسة -1
 بمستشفى الكبد بالمحمة الكبرل بمحافظة الغربيةتـ تطبيؽ الدراسة المجال المكانى:  - أ

 كذلؾ للاسباب الاتية:
 المسئكليف عمى إجراء الدراسةمكافقة  -5
 تكافر عينة الدراسة -٨
تعد مف اكبر المستشفيات المتخصصة فى علاج مرضى الكبد عمى مستكل  -٣

 جميكرية مصر العربية
 المجال البشرى :  - ب

بالمحمة  مستشفى الكبد عمى يكميا مترددة مريضة( 5١1١) مف يتككف  :المعاينة إطار
ة مريض( 5١١١) كبالتالى اصبح المتبقي الثباتلاجراء   اتمريض (5١ (حذؼ تـالكبرل  ، 

( مريضة مصابة 5١١اصبحت العينة مككنة مف ) المعاينة إطار مف( %5١)  نسبة تطبيؽ كمع
 عميين انطبقت ممن، مف المتردديف عمى المستشفى بالالتياب الكبدل الكبائى الفيركسى 

عامان حيث انيا اكثر الفئات العمرية ( 1١-٣1اف يتركاح السف ما بيف ) -5 :التالية شروطال
 المترددة عمى المستشفى

 .أبناء كلدييا متزكجة تككف أف .ب
 .الأقؿ عمى عاـ لمدةف عمى المستشفى المترددي مف تككف أف .ج
 ..الأقؿ عمى متكسط مؤىؿ عمى حاصمة تككف أف .د
 .الأقؿ عمى عاـ منذ بمرض الالتياب الكبدل الكبائى مصابة تككف أف .ق
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 .الباحثة مع لمتعامؿ استعداد لدييا تككف أف .ك
 المجال الزمنى -ج    

ـ حيث إستغرقت ٨١5٢الى اكتكبر  ٨١5٢( شيكر مف ابريؿ 1استغرقت الدراسة فترة )
 ـ٨١5٢ اكتكبرـ كحتى ٨١5٢ يكليكجمع البيانات ككتابة التقرير الشيرل مدة ثلاثة أشير مف 

 
 
 أدوات الدراسة -٢

 إعداد الباحثةصحيفة بيانات اولية  - أ
مريضات الالتياب الكبدئى الوبائى )إعداد ل احداث الحياة الضاغطةمقياس  - ب

 الباحثة(
 وتم تصميم المقياس وفقا لمخطوات التالية:

مريضات الالتياب الكبدئى ل احداث الحياة الضاغطةقامت الباحثة بتصميـ مقياس  - أ
الابحاث كالدراسات السابقة الكبائى ، كذلؾ بالرجكع الى التراث النظرل، كالرجكع الى 

المتصمة بمتغيرات الدراسة كذلؾ لتحديد العبارات التى ترتبط بكؿ متغير مف متغيرات 
 الدراسة

ابعاد  ثلاثوقامت الباحثة بتحديد الابعاد التى يشتمؿ عمييا المقياس كالتى تمثمت فى  - ب
 ةاحداث ضاغطاقتصادية،  احداث ضاغطةاسرية، ،  احداث ضاغطةبعد )كىى : 
. ثـ قامت الباحثة بتحديد كصياغة العبارات الخاصة (صحية حداث ضاغطة، انفسية

 ( عبارة لكؿ بعد٨١( عبارة مقسمة الى )٢١بكؿ بعد ، كالذل بمغ عددىا )
اعتمد المقياس عمى التدرج الثلاثى، بحيث تككف الاستجابة لكؿ عبارة ) نعـ ، الى  -ج

 الاستجابات كزنان "درجة"حد ما، لا( كاعطيت لكؿ استجابة مف ىذه 
 صدق الاداة:

 الصدق الظاىرى - أ
( مف اعضاء ىيئة التدريس بكمية الخدمة الاجتماعية 1حيث تـ عرض الاداة عمى عدد )

جامعة حمكاف لابداء الرال فى صلاحية الاداة مف حيث السلامة المغكية لمعبارات مف ناحية 
الاعتماد عمى نسبة اتفاؽ لا تقؿ عف   تـكارتباطيا بمتغيرات الدراسة مف ناحية اخرل، كقد 

عادة صياغة البعض، كبناء عمى ذلؾ تـ صياغة ٢١) (%، كقد تـ حذؼ بعض العبارات كا 
 الاستمارة فى صكرتيا النيائية
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 صدق المحتوى - ب
 ولمتحقق من ىذا النوع من الصدق قامت الباحثة بما يمى:

كالدراسات كالبحكث السابقة التى كالكتب ، كالاطر النظرية، الاطلاع عمى الادبيات  -5
 تناكلت متغير الدراسة بصفة عامة كابعاد المقياس بصفة خاصة

تحميؿ ىذه الادبيات كالبحكث كالدراسات كذلؾ لمكصكؿ الى الابعاد المختمفة  -٨
 كالعبارات المرتبطة بيذه الابعاد ذات الارتباط بمشكمة الدراسة

 
 ىالصدق العامم -ج

حساب الصدؽ العاممى عمى معامؿ الارتباط كؿ متغير فى  حيث اعتمدت الباحثة فى
( مف مريضات الالتياب الكبدل الكبائى مف خارج 5١الاداة بالدرجة الكمية كذلؾ لعينة قكاميا )

إطار عينة الدراسة، كتبيف انيا معنكية عند مستكيات الدلالة المتعارؼ عمييا ، كاف معامؿ 
 تالىالصدؽ مقبكؿ، كما يتضح مف الجدكؿ ال

مريضات ل احداث الحياة الضاغطة( الاتساق الداخمى بين ابعاد مقياس 0جدول رقم )
 الكبد الوبائى ودرجة المقياس ككل

 الدلالة معامل الارتباط الابعاد م
 ** 1,40٢ احداث ضاغطة اسريةبعد  0
 ** 1.313 اقتصاديةاحداث ضاغطة بعد  8
 ** 1,343 احداث ضاغطة نفسيةبعد  1
 ** 11,321 لصحيةاحداث ضاغطة  ٢
 ** 1,412 الدرجة الكمية 

كيتضح مف الجدكؿ السابؽ اف جميع متغيرات الاداة دالة لكؿ متغير، كمف ثـ تحقؽ 
 مستكل الثقة فى الاداة كالاعتماد عمى نتائجيا

 ثبات الاداة
كركنباخ( لقيـ الثبات التقديرية -تـ حساب ثبات الاداة باستخداـ معامؿ الثبات )الفا

مريضات الالتياب الكبدل الكبائى ، كذلؾ بتطبيقيا عمى عينة احداث الحياة الضاغطة للمقياس 
ج كما ىى مكضحة فى الجدكؿ ( مف خارج إطار عينة الدراسة ، كقد جاءت النتائ5١قكاميا )
 التالى

احداث الحياة كرونباخ( لمقياس -( نتائج الثبات  باستخدام معامل )الفا8جدول رقم ) 
 01ن=                  مريضات الالتياب الكبدى الوبائى   ل الضاغطة
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 معامل الابعاد م
 1,2٢3 بعد احداث ضاغطة اسرية 0
 1.211 اقتصاديةبعد احداث ضاغطة  8

 1.310 بعد احداث ضاغطة نفسية 1
 1,313 بعد احداث ضاغطة صحية 
 1,323 الدرجة الكمية 

كتعتبر ىذة المستكيات مقبكلة كيمكف الاعتماد عمى النتائج التى تتكصؿ الييا الاداة، 
مريضات الالتياب ل احداث الحياة الضاغطةكلمكصكؿ الى نتائج اكثر صدقان كمكضكعية لمقياس 

 الكبدل الكبائى 
 ( ويتضمن الابعاد التالية811٢)سميرة أبو الحسن  مقياس التوافق الاسرى  إعداد -8

 قدرة الاسرة عمى مكاجية مشاكميا - أ
 التماسؾ الاسرل - ب
 نمط العلاقات السائدة فى الاسرة - ت
 الشعكر بالرضا كالسعادة لدل افراد الاسرة - ث
 تجنب الصراعات الاسرية - ج

( عبارات لكؿ بعد 5١( عبارة مقسمة الى )1١كقد بمغ عدد عبارات المقياس الى )
كاعتمد المقياس عمى التدرج الثلاثى، بحيث تككف الاستجابة لكؿ عبارة )نعـ ، الى حد ما، لا( 

 استجابة مف ىذه الاستجابات كزنان كاعطيت لكؿ 
جمكعتيف احداىما مف دة صدؽ المقياس باستخداـ )ت( بيف ماكقد قامت الباحثة بإع

كبمغ الصدؽ  لا يعانكف مف ال امراض عضكيةمريضات الالتياب الكبدل الكبائى كالاخرل مف 
كما قامت الباحثة باعادة حساب ثبات المقياس مف خلاؿ مجمكعة مككنة مف  ١.٢٣التجريبي

عادة تطبيؽ المقياس مرة اخرم كذ  5١ لؾ بعد مفردات مف مريضات الالتياب الكبدل الكبائى كا 
 ١.1١٣( اياـ  باستخداـ معامؿ الارتباط سبيرماف كبمغ الثبات لممقياس ككؿ 5١)

( يوضح العبارات الايجابية والعبارات السمبية فى مقياس التوافق الاسرى  1جدول رقم )
 لمريضات الالتياب الكبدى الوبائى

العبارات 

 الايجابية

34،32،32،33،33،44،42،43،47،43،54،53،54،55،57،74،7473،74،77،4،2،3،5 

العبارات 

 السلبية

23،34،34،34،35،37،44،44،42،44،45،54،5452،52،53،74،72،72،75،4،4،2،4،7، 

 الاساليب الاحصائية المستخدمة
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 ( (SPSS v .17.0تـ معالجة البيانات مف خلاؿ الحاسب الالى باستخداـ برنامج 
 الحزـ الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية ، كقد طبقت الاساليب الاحصائية التالية:

: كذلؾ لكصؼ خصائص افراد عينة الدراسة كتحديد التكرارات والنسب المئوية -5
 استجاباتيـ تجاه عبارات  المقياس مشكلات مريضات الالتياب الكبدل الكبائى

لتحديد متكسطيا، كما يساعد فى : يستخدـ مع المتغيرات الكمية المتوسط الحسابى -٨
 ترتيب العبارات بالمتكسط الحسابى

: كيفيد فى معرفة مدل تشتت اك عدـ تشتت استجابات الانحراف المعيارى -٣
، حيث انو فى المبحكثيف، كما يساعد فى ترتيب العبارات مع المتكسط الحسابى 
افيا المعيارل اقؿ حالة تساكل العبارات فى المتكسط الحسابى فإف العبارة التى انحر 

 تاخذ الترتيب الاعمى
 (: لقيـ الثبات التقديرية لادكات القياسكرونباخ -معامل الثبات )الفا -١
كذلؾ لحساب الصدؽ العاممى مف خلاؿ معامؿ ارتباط كؿ معامل ارتباط بيرسون:  -1

 متغير فى الاداة بالدرجة الكمية، ككذلؾ لاختبار فركض الدراسة
 نتائج الدراسة الميدانية

  :مجتمع الدراسة مريضات الالتياب الكبدى الوبائى وصفأولًا: 
 الكمية المتغيرات حسب مريضات الالتياب الكبدى الوبائى توزيع ( ٢جدول رقم )

الانحراف  المتوسط الحسابى ن المتغيرات الكمية م
 المعيارى

 1 ٢3 01٢ المرحمة العمرية لممريضة )السن( 0
 0 8 48 عدد الابناء الذكور 8
 0 8 43 عدد الابناء الاناث 1
 ٢ 81 01٢ مدة الزواج ٢
 841 0113 01٢ متوسط الدخل الشيرى 3
 8 1 01٢ مدة الاصابة بالمرض 1

 :أن السابق الجدول حيوض
 (٣) معيارم ( سنو كبانحراؼ١1) الالتياب الكبدل الكبائى مريضات فس متكسط

 كالعمؿ الزكاج مرحمة أنيا حيث لممريضات العمرية الفئة ىذه إختيار تـ كقدا يبتقر  اتسنك 
 المتزكجات المريضات حددت كالتي إختيارىا تـ التي العينة شركط مع ؾذل كيتفؽ كالإنجاب
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 متكسطكما يكضح الجدكؿ اف ،  ( سنو1١-٣1كتتراكح اعمارىـ ما بيف) أبناء لدييف اللاتي
 الدخؿ يؤثر فقد،  جنية 5٣11 ( الالتياب الكبدل الكبائى مريضات لأسرة الشيرم الدخؿ
 الالتياب الكبدل الكبائى مريضات لدم الاقتصادية الضغكط كمكاجية العلاج نفقات في الشيرم

تو دراسة أكد كيتفؽ ذلؾ عمى ما ، الدكرية بالمتابعات كالقياـ الطبية الفحكصكالالتزاـ باجراء
Thomas Bodnheimer,2002 )    )كالمرض الدخؿ بيف علاقة كجكد عمي. 

 ( يوضح الحالة التعميمية لممريضات5جدول رقم )
 % ك الحالة التعميمية م
 %30,4 3٢ مؤىؿ متكسط 0
 %11,2 13 مؤىؿ فكؽ المتكسط 8
 %0٢,٢ 03 مؤىؿ جامعى 1
 %011 01٢ المجمكع ٢

 :أن السابق الجدول حيوض
كذلؾ  متكسط مؤىؿ عمي حاصلات الالتياب الكبدل الكبائى مريضات مف نسبة أكبر

 الحاصلات يمييا %٣٣11  بنسبة المتكسط فكؽ مؤىؿ عمي الحاصلات ثـ% 151٠ ( بنسبة
 أف حيث بالمرض الإصابة أسباب مف سبب يعكس قد كىذا% 5١1١ بنسبة جامعي مؤىؿ عمي
 منخفضة تككف العلاج كطرؽ كمضاعفاتو اعراضو ك  كأسبابو بالمرض الصحي الكعي درجة

 شئكف في القرارات إتخاذ كطرؽ الأمكر لمجريات الفرد فيـ طبيعة يعكس التعميمي فالمستكم
ما كذلؾ عمى حد إلي المختمفة الضغكط مكاجية عمي كقدرتيا الطبية بالتكجييات كالالتزاـ حياتو

  حسب المستكل التعميمى 
 ( يوضح توزيع المريضات حسب اكتشاف الاصابة بالمرض1جدول رقم )

 % ك اكتشاف المرض م
 %82,4 84 طريؽ الصدفةعف  0
 %3٢,3 32 ظيكر بعض الاعراض المرضية 8
 %02,1 03 التحاليؿ كالفحكص الطبية 1
 %011 01٢ المجمكع ٢

 :أن السابق الجدول حيوض
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 طريؽ عف بالمرض الإصابة اكتشفف الالتياب الكبدل الكبائى مريضات مف نسبة أكبر
 %(٨115 ( بنسبة الصدفة طريؽ عف ثـ ) %1١1٢ ( بنسبة المرضية الاعراض بعض ظيكر
 %511٣ بنسبة الطبية كالفحكصات التحاليؿ طريقة عف يمييا

 (cأحداث الحياة الضاغطة لمريضات الالتياب الكبدى الوبائى الفيروسى )النتائج المرتبطة ب
 الضغوط الاسرية لمريضات الالتياب الكبدى الوبائى             - أ

 5١١ف=   لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى      الضغكط الاسرية ( يكضح  1جدكؿ رقـ ) 
  م

 العبارات
المتوسط  الاستجابة

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
 1 1,32 8,03 84,3 10 88,0 81 ٢3,0 31 .بمرضي زوجي يعايرني 0
 8 1,2 8,81 0٢,٢ 03 ٢3,8 ٢2 ٢1,٢ ٢8 .مرضي طبيعة تفيم زوجي عمى يصعب . 8
نتعرض لتدخلات كثيرة من خارج الأسرة تؤثر عمى  1

 علاقتى بزوجى .
81 04,8 30 ٢4 11 10,2 0,33 1.20 3 

 3 1,21 8,13 81 82 ٢1.1 ٢3 11,3 18 .مرضي بعد أبنائي أىمل ٢
 2 1,2 8 8٢ 83 30,4 3٢ 8٢ 83 يضطر زوجى لاداء بعض ادوارى المنزلية 3
 ٢ 1,3 8.03 83 81 1٢,1 11 ٢1,٢ ٢8 يؤثر المرض عمى علاقتى الحميمة بزوجى 1
 0 1,28 8,٢8 01,3 0٢ 11,3 18 33,3 33 تزداد مشاجراتى مع زوجى بسبب المرض 2
 1 1,24 8,11 84.3 10 12,3 14 18,2 1٢ اصبحت غير قادرة عمى إدارة شئون المنزل . 3
 4 1,20 0,2٢ ٢0,1 ٢1 ٢1,1 ٢3 03,٢ 01 المساعدة يتيربون منىعندما أحتاج من أبنائى  4

0
1 

 ٢ 1,3 8,03 83 81 1٢,1 11 ٢1,٢ ٢8 أولادى أطفال لا يستطيعون إستيعاب الموقف

مستو  1,٢1 8,14 البعد ككل 
 متوسط

تزداد مشاجراتى مع زوجى  جاء فى الترتيب الاكؿ العبارة"انو  يتضح مف الجدكؿ السابؽ : 
جاء فى الترتيب ثـ  (١11٨( كبانحراؼ معيارل)٨1١٨كذلؾ بمتكسط حسابى كقدرة)بسبب المرض" 

( كبانحراؼ 8,81" كذلؾ بمتكسط حسابى كقدرة) مرضي طبيعة تفيم زوجي عمى يصعبالعبارة"  الثانى
كذلؾ عندما أحتاج من أبنائى المساعدة يتيربون منى العبارة"  الاخيرجاء فى الترتيب  ك (١11معيارل)

 أف إلي تشير نتائجو أف نجد لمجدكؿ كبالنظر (١115( كبانحراؼ معيارل)0,2٢) بمتكسط حسابى كقدرة
 كىك (٨1١٠الالتياب الكبدل الكبائى ىك) مريضات تحددىا كما الضغكط الاسريةلبعد  العاـ المتكسط
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، كيتفؽ ذلؾ عمى ما  كأبنائيا بزكجيا المريضة علاقة عمى المرض تأثير يعكس مما متكسط معدؿ
زيادة الخلافات بيف المريض  يؤدل الإصابة بالكبد فى اف ( 80:  8110السيد ، ط.،  اكدتو دراسة )

 كزكجتة بعد المرض كقد ترجع تمؾ الخلافات إلى شعكر العميؿ بالضغط نتيجة لممرض 
أف المريضة اثناء تفاعميا مع اعضاء النسؽ  الايكولوجىويمكن تفسير ذلك من خلال المنظور 

الاسرل تتعرض لمعديد مف الضغكط الاسرية التى تؤثر فى شبكة التفاعلات الداخمية للاسرة حيث اف 
 الاسرة كالزكجو يؤثراف فى البيئة ككؿ منيما يؤثر فى الاخر بدرجات متفاكتو

                    01٢ن=   الوبائى الكبدى الالتياب لمريضات الضغوط الصحية يوضح(  2)  رقم جدول
  م

 العبارات
المتوسط  الاستجابة

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
 1 1,18 8,32 1,2 2 84,3 10 11,3 11 بشكل دائم الأنترفيرون عقاريتوافر  لا . 0
 8 1,11 8,34 4,1 01 88,0 81 13,1 20 بالمرض بعدالإصابة الصحية حالتي ورتىتد . 8
 3 1.21 8,10 03,1 04 18,2 1٢ ٢4 30 قبل ى ذ عن مجيود لأقل بالإجياد أشعر بدأت 1
 0 1,32 8,1٢ ٢,3 3 81 82 14,8 28 المرض مضاعفات أتحمل دعأ لم ٢
 1 1,13 8,٢ 01,1 00 13,3 ٢1 30 31 اتعرض لمغيبوبو الكبدية باستمرار 3
 4 1,22 8,82 04,8 81 1٢,1 11 ٢1,8 ٢3 سوء معاممة ىيئة التمريض بالمستشفى لممريضات  1
 01 1,33 8,11 1٢,1 11 82,4 84 12,3 14 الشيرية ةالدور  في ضطراباتلا أتعرض  2
 2 1,28 8,11 0٢,٢ 03 13,1 12 31 38 اعانى من ضعف التركيز والانتباه 3
 ٢ 1,10 8,3٢ 3,3 1 1٢,1 11 34.1 18 الغذائية  بالتوجييات الالتزامصعوبة فى  أجد 4

 3 1,13 8,٢٢ 01.1 00 1٢.1 11 3٢,3 32 اخشى من تعرضى لسرطان الكبد 0
 مستو 1,1٢ 8,٢0 البعد ككل 

 مرتفع

 المرض مضاعفات أتحمل دعأ لمجاء فى الترتيب الاكؿ العبارة"  انويتضح مف الجدكؿ السابؽ :
جاء فى الترتيب الثانى العبارة" ( ثـ 1,32( كبانحراؼ معيارل)8,1٢بمتكسط حسابى كقدرة)كذلؾ " 
( كبانحراؼ 8,34" كذلؾ بمتكسط حسابى كقدرة)بالمرض  بعدالإصابة الصحية حالتي ورتىتد

كذلؾ  الشيرية ةالدور  في ضطراباتلا أتعرضجاء فى الترتيب الاخير العبارة" ( ك ١111معيارل)
 أف إلي يرشت نتائجو أف نجد لمجدكؿ كبالنظر (١1٢1( كبانحراؼ معيارل)8,11حسابى كقدرة)بمتكسط 
( كىك ٨1١5الالتياب الكبدل الكبائى ىك) مريضات تحددىا كما الضغكط الصحيةلبعد  العاـ المتكسط

أف الإصابة بمرض  (8101ميادة منصور عمر، ) ةعنو نتائج دراس أسفرت، كىذا ما  مؤشر مرتفع
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لممريض كذلؾ نتيجة لنقص الكعى الصحى كأف  متعددةإلتياب الكبد يؤدل إلى حدكث مشكلات صحية 
 كضع برنامج لتنمية الكعى الصحى لة دكر كبير فى حؿ تمؾ المشكلات التى يعانى منيا المرضى.

كيمارس العديد مف باف الانساف عضك فى العديد مف الانساؽ ويفسر المنظور الايكولوجى ذلك 
الادكار كيتعرض لمعديد مف الضغكط ، كذلؾ فى سعية لاشباع حاجاتو كتمبية رغباتو، كقد يفشؿ الانساف 

  بدرجة ما فى عدـ إشباع حاجاتو أك حاجات مف يعكليـ كيرعاىـ كيحمى مصالحيـ كيحقؽ مطالبيـ
 01٢ن=   لوبائى لمريضات الالتياب الكبدى ا الضغوط الاقتصادية( يوضح 3جدول رقم )

  م
 العبارات

المتوسط  الاستجابة
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
اضطررت  لبيع بعض الممتمكات للانفاق عمى  أ 0

 علاجى
٢1 13,3 ٢ ٢٢8,1 81 04,8 8’04 1,2٢ 3 

 المادية ينائأب باحتياجات الوفاء عمى يصعب 8
 بالمرض الإصابة بعد

٢1 ٢0,1 31 30 3 2,2 8,1٢ 1,18 1 

 الحاق ابنائى بالدروس  عمى يصعب 1
 الخصوصية  

٢ ٢٢8,1 38 31 3 2,2 8,13 1,18 3 

 عمى العيادات التردد عمى يصعب ٢
 خارجيةال

٢3 ٢1,1 ٢3 ٢1,1 ٢1 01,3 8,1 1,2 2 

 4 1,21 8,03 81,8 80 ٢٢,8 ٢1 13,1 12 ةالأسر  دخل من كبير يستيمك علاجى جزء 3
 ٢ 1,32 8,٢1 1,3 ٢ ٢4 30 2٢,0 ٢4 الطبية احتياجاتي لتوفير للاستدانة رطأض 1
اسعى لمحصول عمى مساعدات من المؤسسات   2

 والجمعيات الخيرية
18 11,3 03 02,1 3٢ 30,4 0,24 1,34 01 

 لتوفير الأسر مصروفات من لمتقميل رطضا 3
 العلاج

30 ٢4 ٢4 ٢2,0 ٢ 1,3 8,٢3 1,32 1 

يسعى زوجى لمحصول عمى عمل اضافى  4
 للانفاق عمى علاجى

33 38,4 ٢8 ٢1,٢ 2 1,2 8,٢1 1,18 8 

0
1 

 0 1,1 8,31 3,3 1 18,2 1٢ 10,3 1٢ يصعب عميا تحمل تكاليف العلاج

 مستو 1.1٢ 8.1 البعد ككل 
  متوسط

 يصعب عميا تحمل تكاليف العلاجيتضح مف الجدكؿ السابؽ :انو جاء فى الترتيب الاكؿ العبارة" 
يسعى جاء فى الترتيب الثانى العبارة" ( ثـ ١11( كبانحراؼ معيارل)٨111" كذلؾ بمتكسط حسابى كقدرة)
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( ٨1١1" كذلؾ بمتكسط حسابى كقدرة) زوجى لمحصول عمى عمل اضافى للانفاق عمى علاجى
لمحصول عمى مساعدات من  اسعىجاء فى الترتيب الاخير العبارة" ( ك ١11٨كبانحراؼ معيارل)

 كبالنظر (١1٢٠( كبانحراؼ معيارل)511٠كذلؾ بمتكسط حسابى كقدرة)" المؤسسات والجمعيات الخيرية
 مريضات تحددىا كما قتصاديةلبعد الضغكط الا العاـ المتكسط أف إلي تشير نتائجو أف نجد لمجدكؿ

بالالتياب الكبدل  الزكجة مرض أف يعكس مما متكسط( كىك مؤشر ٨1٣الالتياب الكبدل الكبائى ىك)
 بالمتابعات كالقياـ الطبية الفحكص جراءبإ الالتزاـ نتيجة ؾذل ك اقتصادية ضغكط عنيا ينتج الكبائى

أف أكثر "  8111،  أمل كمال فايد "، كىذا ما اكدت عمية دراسة  العلاجي الفريؽ أكالدكرية مع الاطباء
ىى المشكلات الإقتصادية ككذلؾ ىناؾ مشكلات  بامراض الكبد المشكلات التى يعانى منيا المرضى

 فى الخدمات الطبية التى تقدـ لممرضى.
اف مريضات الالتياب الكبدل الكبائى لدييف احتياجات متعددة  ويفسر ذلك المنظور الايكولوجى

اف كعندما كالماكؿ كالمشرب كجمسات علاجية كغيرىا ككميا متغيرات يحددىا كاقع البيئة كليس الانس
تعجز الاسرة عف تمبية احتياجات احد افرادىا يؤثر ذلؾ عمى تكافقيا الاسرل، كىكذا فاف الاسرة بصفة 
عامة كمريضات الالتياب الكبدل الكبائى كاحد الانساؽ الفرعية لمنسؽ الاسرل بصفة خاصة تحتاج الى 

 ت الالتياب الكبدل الكبائىكذلؾ لانيا تعتبر مف اىـ المشكلات التى تكاجو مريضاالدعـ المالى 
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 (cلمريضات الالتياب الكبدى الوبائى الفيروسى ) النفسيةالضغوط  ( يوضح4جدول رقم )-د
  م

 العبارات
المتوسط  الاستجابة

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
 0 1,21 8,81 04,8 81 13,1 12 ٢3,8 ٢2 الحياة فيالرغبة  تفقد 0
 1 1,12 8,01 01,1 02 31,3 31 84,3 10 اسرتىاشعر باننى عبء عمى  8
 2 1,3 8,13 82,4 84 11,3 13 13,1 12 افكر احياناً فى الانتحار 1
 4 1,12 8,11 04,8 81 33,3 33 83 81 اتجنب التواجد مع الاخرين ٢
 8 1,21 8,03 04,8 81 ٢1,3 ٢3 12,3 14 اخشى ان يطمقنى زوجى 3
 01 1,22 8,11 81,4 83 ٢1,٢ ٢8 18,8 1٢ اثور لاتفو الاسباب 1
اتقبل المرض واحتفظ بروح معنوية عالية رغم  2

 مرضى
11 83,3 34 31,2 03 0٢,٢ 8,0٢ 1,1٢ 3 

 3 1,20 8,12 88,0 81 ٢4 30 83,3 11 قل تقديرى لذاتى 3
اصبحت اشعر بالقمق عند التفكير فى مستقبل  4

 ابنائى
13 11,2 31 ٢3,0 04 03,1 8,03 1,20 1 

 ٢ 1,22 8,03 81,0 8٢ 13,3 ٢1 13,3 ٢1 اخشى ان يتزوج عميا زوجى 0

مستوى  1,٢1 8,01 البعد ككؿ
 متوسط

" كذلؾ  فقدت الرغبة فى الحياةيتضح مف الجدكؿ السابؽ :انو جاء فى الترتيب الاكؿ العبارة" 
اخشى ان جاء فى الترتيب الثانى العبارة" ( ثـ ١111كبانحراؼ معيارل)( ٨1٨1بمتكسط حسابى كقدرة)

جاء فى الترتيب ( ك ١11٣( كبانحراؼ معيارل)٨15٢" كذلؾ بمتكسط حسابى كقدرة) يطمقنى زوجى
 (١111( كبانحراؼ معيارل)٨1١1كذلؾ بمتكسط حسابى كقدرة)" اثور لاتفو الاسباب الاخير العبارة"

 مريضات تحددىا كما النفسيةلبعد الضغكط  العاـ المتكسط أف إلي تشير نتائجو أف نجد لمجدكؿ كبالنظر
الحالة النفسية لمريضات الالتياب  أف يعكس ممامتكسط ( كىك مؤشر ٨15٣الالتياب الكبدل الكبائى ىك)

بعض الدراسات السابقة  كىذا ما دعمتة ،الكبدل الكبائى تتاثر بدرجة كبيرة نتيجة الاصابة بالمرض 
ـ ( ، ) أمؿ كماؿ فايد  ٨١١1ـ ( ، ) إبتساـ رفعت إدريس  ٨١١٣كدراسة ) ياسر محمد عزب حشكيؿ 

 اكدتو ـ ( كأف ىذة المشكلات النفسية تتسبب فى تدىكر حالة المريضة الصحية كىذا ما  ٨١١١
لسمبى بيف الانساف كالبيئة التفاعؿ اويفسر ذلك  المنظور الايكولوجى بان   (Kraus,. 2003)دراسة

مما قد يؤدل الى ،  يحدث عندما  لا تمبى البيئة إحتياجات الفرد فسكؼ يعانى مف سكء تكظيؼ طاقتو
خمؿ فى النمك النفسى كالاجتماعى لمفرد ، فمثلا احداث الحياة النفسية الضاغطة التى تتعرض ليا 
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فيـ طبيعو حالة المريضة  ككثرة شعكرىا  مريضات الالتياب الكبدل الكبائى لعدـ قدرة الاسرة عمى
 بالنقص كالخكؼ كالقمؽ ينعكس عمى اسرتيا ككؿ مما يؤدل الى ظيكر اعراض عدـ التكافؽ الاسرل

( يوضح ترتيب ابعاد احداث الحياة الضاعطة لدى مريضات الالتياب الكبدى  01 )جدول رقم
 الوبائى من وجية نظرىن

المتوسط  ابعاد احداث الحياة الضاغطة م
 الحسابى

 الترتيب المستوى الانحراف المعيارى

 ٢ متوسط 1,٢1 8,14 بعد الضغوط الاسرية 0
 0 مرتفع 1,1٢ 8,٢0 بعد الضغوط الصحية 8
 8 متوسط 1,٢1 8,1 بعد الضغوط الاقتصادية 1
 1 متوسط 1,٢1 8,01 بعد الضغوط النفسية ٢
 متوسط 1,88 8,88 ابعاد احداث الحياة الضاغطة 

مريضات الالتياب  كيتضح مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ اف اىـ الضغكط التى تعانى منيا
الكبدل الكبائى كانت الضغكط الصحية حيث حصمت عمى الترتيب الاكؿ بمتكسط حسابى 

كحصؿ عمى المركز الثانى بعد الضغكط الاقتصادية كذلؾ  ١1٣١كانحراؼ معيارل ىك ٨1١5
كما  حصؿ عمى المركز الثالث بعد الضغكط  ١1١٣معيارل ىك كانحراؼ  ٨1٣بمتكسط حسابى 

كما حصؿ عمى المركز الرابع  ١1١٣كانحراؼ معيارل ىك  ٨15٣النفسية كذلؾ بمتكسط حسابى 
 ١1١٣كانحراؼ معيارل بنسبة  ٨1١٠بعد الضغكط الاسرية كذلؾ بمتكسط حسابى 
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 ئى عرض نتائج التوافق الاسرى لمريضات الالتياب الكبدى الوبا
 ( يوضح قدرة اسرة مريضات الالتياب الكبدى الوبائى عمى مواجية مشاكميا 00جدول رقم )

  م
 العبارات

المتوسط  الاستجابة
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
لا تستطيع الاسرة التوصل لمحمول المناسبة  0

 لمشاكميا
82 83,3 10 11,3 01 01,٢ 0,33 1,18 3 

يشترك جميع افراد الاسرة فى مناقشة المشاكل  8
 التى تواجييا

٢ ٢٢1,1 11 83,4 11 11,3 8,03 1,31 ٢ 

تشعر الاسرة بالحزن لعدم قدرتيا عمى مواجية  1
 مشاكميا

23 23,1 04 02,3 01 01,8 0,18 1,11 01 

 8 1,24 8,84 81,1 81 84,4 10 ٢4,3 31 يتعاون افراد الاسرة عمى حل مشاكميا ٢
تعتبر اى مشكمة تواجو اى فرد فى الاسرة  3

 مشكمة اسرية عامة
33 3٢,1 1٢ 11,1 03 03,٢ 8,٢8 1.21 0 

يجد افراد الاسرة صعوبة كبيرة فى تناول  1
 مشاكميم عمى المستوى الاسرى

12 11,0 ٢8 ٢0,8 83 83’2 0,32 1,21 1 

مشاكميا بصورة لا يستطيع افراد الاسرة مواجية  2
 مباشرة

30 31,3 1٢ 11,1 04 04,3 0,11 1,23 4 

تظيرخلافات حادة بين افراد الاسرة عند مواجية  3
 اى مشكمة

3٢ 31,1 81 80,1 82 82,2 0,22 1,3٢ 2 

توجد لدى الاسرة اساليب واستراتيجيات عامة  4
 لمواجية مشاكميا

14 13,0 ٢8 ٢0,8 81 81,1 8,30 1,23 1 

0
1 

الخلافات حول اساليب مواجية المشاكل تؤدى 
 الى ظيور مشاعر العنف او الغضب فى الاسرة

٢3 ٢2,٢ 13 12,0 03 03,3 0,13 1,21 3 

 متوسط 1,٢3 0,40 البعد ككؿ

تعتبر اى مشكمة تواجو يتضح مف الجدكؿ السابؽ :انو جاء فى الترتيب الاكؿ العبارة" 
( كبانحراؼ ٨1١٨كذلؾ بمتكسط حسابى كقدرة)"  اى فرد فى الاسرة مشكمة اسرية عامة

" كذلؾ  يتعاون افراد الاسرة عمى حل مشاكمياجاء فى الترتيب الثانى العبارة" ( ثـ ١11١معيارل)
جاء فى الترتيب الاخير العبارة" ( ك ١11٠( كبانحراؼ معيارل)٨1٨٠بمتكسط حسابى كقدرة)

( 51٣٨كذلؾ بمتكسط حسابى كقدرة) مشاكمياتشعر الاسرة بالحزن لعدم قدرتيا عمى مواجية 
قدرة لبعد  العاـ المتكسط أف إلي يرشت نتائجو أف نجد لمجدكؿ كبالنظر (1١1١كبانحراؼ معيارل)
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( كىك 51٠5الالتياب الكبدل الكبائى ىك) مريضات تحددىا كمااسرة  عمى مواجية مشاكميا 
 ، متكسطمؤشر 

الأسره  تكافؽالأمراض المزمنو في  تؤثر افمف  لاطار النظرى لمدراسةاكدة اوىذا ما  
ضطراب في كظائؼ الأسره ، حيث تصبح  متطمبات الفرد المريض  فتؤدم إلي حدكث خمؿ كا 
غيرمعقكلة أحيانا كما أف الطرؼ الثاني في العلاقة الزكجيو قد يعاني مف الإحباط  كالصراعات 

ى يحدث الإشباع الكافي لكمييما ، حيث الشخصيو ، كىذا يتطمب تغيير الأدكار بيف الزكجيف حت
أف العجز الجسمي المرتبط بالأمراض المزمنة يؤدل إلي تقييد فى أدكار الشخص المريض كالتي 

 الأسرة كقدرتياعمي أداء كظائفياتماسؾ كتكازف يتغير معظميا ككؿ ذلؾ مف شأنو أف يؤثرفي 
 (E  ،Mgran .،  1984: 15 - 14" . ) كمجابية 

 ( يوضح التماسك الاسرى لمريضات الالتياب الكبدى الوبائى08 جدول رقم )
  م

 العبارات
المتوسط  الاستجابة

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
 3 1,2٢ 8,10 03،3 03 13,0 12 ٢4,٢ ٢4 يميل افراد الاسرة الى مساندة بعضيم البعض 0
فى الاسرة الى تحقيق مصمحتو  يسعى كل فرد 8

 الشخصية دون مراعاة للاخرين
81 81,1 81 81,1 11 10,3 8,٢0 1,24 1 

 4 1,31 8,08 10,2 11 10,4 10 ٢8,8 ٢8 يشترك جميع افراد الاسرة فى اداء الميام الاسرية 1
يوجد لدى جميع افراد الاسرة احساس متبادل  ٢

 ببعضيم البعض
٢4 ٢4,3 1٢ 13,1 81 81,1 8,11 1,22 1 

يعايش كل فرد من الاسرة مشاكمو الخاصة بعيدا عن  3
 الاخرين

04 04,3 82 82,3 32 33,1 8,14 1,22 ٢ 

 8 1،23 8.٢8 10,3 11 8٢,2 8٢ 04.3 04 يفتقد افراد الاسرة الى الشعور بالترابط الاسرى 1
 0 1.28 8,٢1 03,٢ 03 83,3 83 11,3 11 يعتز افراد الاسرة بالانتماء الييا 2
 3 1.32 8,88 38,3 30 88,1 88 11,4 11 يوجو افراد الاسرة النقد الجارح لبعضيم البعض 3
 2 1.28 8,11 02,3 02 ٢0,8 ٢1 ٢2,٢ ٢1 يحرص كل فرد فى الاسرة عمى مشاعر الاخرين 4
0
1 

يسود جو عام من الحرص والحذر بين افراد الاسرة 
 تجاه بعضيم البعض

11 12,0 ٢1 ٢٢,1 8٢ 8٢,2 0,33 1,23 01 

 متوسط 1,٢3 8.83 البعد ككؿ

يعتز افراد الاسرة يتضح مف الجدكؿ السابؽ :انو جاء فى الترتيب الاكؿ العبارة" 
جاء فى ( ثـ ١11٨( كبانحراؼ معيارل)٨1١1" كذلؾ بمتكسط حسابى كقدرة) بالانتماء الييا

" كذلؾ بمتكسط حسابى  بالترابط الاسرىيفتقد افراد الاسرة الى الشعور الترتيب الثانى العبارة" 
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يسكد جك عاـ مف  العبارة"الاخير جاء فى الترتيب ( ك ١11٢( كبانحراؼ معيارل)٨1١٨كقدرة)
 51٢٢كذلؾ بمتكسط حسابى كقدرة)الحرص كالحذر بيف افراد الاسرة تجاه بعضيـ البعض "

لبعد  العاـ المتكسط أف إلي يرشت نتائجو أف نجد لمجدكؿ كبالنظر (١111كبانحراؼ معيارل)
  متكسط ( كىك مؤشر٨1٨٢الالتياب الكبدل الكبائى ىك) مريضات تحددىا كما التماسؾ الاسرل
(مدل تأثير مرض الكبد الكبائى عمى اداء ٨١١١ ، ش،نتائج دراسة )عبػػػدالخالؽكىذا ما اكدتو 

بدرجات متفاكتو مما يؤثر  كاجتماعية المراة لدكرىا حيث يؤدل الى نتائج سمبية نفسية كسمككية
 مما يؤدل الى  حدكث خمؿ فى تماسؾ الاسرة كتكازنيا عمى ادائيا لادكارىا

 مريضات الالتياب الكبدى الوبائى نمط العلاقات السائدة فى اسر( يوضح 10جدول رقم ) 
  م

 العبارات
المتوسط  الاستجابة

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
يسود الود والوفاق بين افراد الاسرة اثناء  0

 تفاعميم مع بعضيم
31 30,3 13 11,1 04 04,3 8,31 1,11 0 

 1 1,14 8,٢1 0٢,1 0٢ 11,1 13 31,1 33 تسود العلاقة الجيدة بين الوالدين 8
 8 1,13 8,٢4 00,8 00 11,1 13 34,2 33 توجد علاقات قوية بين الاخوة داخل الاسرة 1
يفضل الابناء التفاعل مع احد الوالدين دون  ٢

 الاخر
10 18,3 81 81,1 81 81,3 8,٢1 1,23 ٢ 

تظير بعض الاضطرابات والمشاكل فى العلاقة  3
 بين الوالدين والابناء

٢8 ٢1,8 13 11,1 82 82,2 0,3٢ 1,31 4 

يفضل الابناء اقامة علاقة مع بعضيم البعض  1
 الوالدينبعيدا عن 

٢3 ٢1,1 03 03,3 ٢0 ٢8,8 0,43 1,48 3 

تتسم العلاقات الاسرية بقدر كبير من عدم  2
 الوضوح

80 80,1 ٢1 ٢0,8 ٢1 ٢1,8 0,23 1,23 01 

يشعر كل فرد فى الاسرة بانو يعيش فى عالمة  3
 الخاص بعيدا عن باقى افراد الاسرة

03 03,3 84 84,3 32 33,2 8,14 1,21 3 

العلاقات الاسرية بصورة تفاعمية جيدة تسير  4
 بين افرادىا

13 14,0 ٢1 ٢2,٢ 81 81,3 8,81 1,28 1 

0
1 

 2 1,2٢ 8,81 88,1 88 ٢1,8 ٢8 ٢8.8 ٢0 توجد علاقات قويو بين جميع افراد الاسرة

 متوسط 1,132 8,811 البعد ككؿ

الود والوفاق بين يسود يتضح مف الجدكؿ السابؽ :انو جاء فى الترتيب الاكؿ العبارة" 
( كبانحراؼ ٨11٣" كذلؾ بمتكسط حسابى كقدرة) افراد الاسرة اثناء تفاعميم مع بعضيم

"  توجد علاقات قوية بين الاخوة داخل الاسرةجاء فى الترتيب الثانى العبارة" ( ثـ ١111معيارل)
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جاء فى الترتيب الاخير العبارة" ( ك ١111( كبانحراؼ معيارل)٨1١٠كذلؾ بمتكسط حسابى كقدرة)
 511٢كذلؾ بمتكسط حسابى كقدرة)" تتسم العلاقات الاسرية بقدر كبير من عدم الوضوح

لبعد  العاـ المتكسط أف إلي يرشت نتائجو أف نجد لمجدكؿ كبالنظر (١111كبانحراؼ معيارل)
 كىك مؤشر متكسط( ٨1٨١٣الالتياب الكبدل الكبائى ىك) مريضات تحددىا كماالتماسؾ الاسرل 
(.تاثير مرض الالتياب الكبدل 511: 5٠٠٠). ) دركزة ، ـ .، نتائج دراسة ، كىذا ما اكدتو 

ضغكط عمى الزكجات اللاتى لدييف ابناء ككذلؾ عمى علاقتيف بازكجيف كتكصمت الى كجكد 
اسرية منيا ضعؼ القدرة عمى تدبير احتياجات النسؽ الاسرل كالتركيح عف الابناء كضعؼ 

مماقد ينعكس عمى  حدكث بعض الاضطرابات بالعلاقات الاسرية لقدرة عمى الاشباع العاطفى ،ا
 التكافؽ الاسرل الناتج عف اصابة الاـ بالالتياب الكبدل الكبائى

 ( يوضح الشعور بالرضا والسعادة لدى افراد اسر مريضات الالتياب الكبدى 0٢جدول رقم )
  م

 العبارات
المتوسط  الاستجابة

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
 01 1,23 0,43 11,4 11 ٢8,8 ٢0 11,4 11 يسود الشعور بالسعادة فى الاسرة 0
 3 1.10 8,84 ٢1,0 14 31,1 33 01,8 01 يسود جو من الحزن والكابة فى الاسرة 8
 8 1,30 8,11 34,2 33 8٢,2 8٢ 88,1 88 يشيع فى الاسرة الاحساس بعدم الرضا 1
ينظر افراد الاسرة بعين التقدير الى الجوانب  ٢

 الايجابية فى حياتيم
٢8 ٢1,8 11 11,3 18 18,4 8,00 1,3٢ 3 

يفتقد افراد الاسرة الى الحرص عمى سعادة باقى  3
 افرادىا

18 18,4 10 10,4 ٢0 ٢8,2 8,13 1.3٢ 4 

 0 1.14 8,٢1 0٢,1 0٢ 12,0 11 33,1 3٢ بالجمسات الاسرية مع بعضيميسعد افراد الاسرة  1
يتسم الجو العام فى الاسرة بالخلافات  2

 والمشاحنات
81 81,2 13 11,1 ٢1 ٢٢,8 8,01 1,31 1 

 2 1,21 8,01 12,1 11 31,3 ٢4 04,3 04 يسود جو عام من القمق وعدم ارتياح فى الاسرة 3
ما يمكن ان يسبب  تسعى الاسرة الى تجنب كل 4

 الحزن لافرادىا
٢2 ٢2,٢ ٢0 ٢8,1 01 01,٢ 8,11 1,21 1 

0
1 

يسعى افراد الاسرة الى توفير جو من المرح 
 والسعادة فييا

٢ ٢٢3,1 ٢3 ٢1,1 03 03,٢ 8,10 1,13 ٢ 

 متوسط 1,30 8,88 البعد ككؿ

افراد الاسرة يسعد يتضح مف الجدكؿ السابؽ :انو جاء فى الترتيب الاكؿ العبارة" 
( ١11٠معيارل) ( كبانحراؼ٨1١٣" كذلؾ بمتكسط حسابى كقدرة) بالجمسات الاسرية مع بعضيم

" كذلؾ بمتكسط  يشيع فى الاسرة الاحساس بعدم الرضاجاء فى الترتيب الثانى العبارة" ثـ 
الشعور يسود جاء فى الترتيب الاخير العبارة" ( ك ١1٢5( كبانحراؼ معيارل)٨1٣1حسابى كقدرة)
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 كبالنظر (١11٢كبانحراؼ معيارل) 51٠٢كذلؾ بمتكسط حسابى كقدرة)" بالسعادة فى الاسرة
الشعكر بالرضا كالسعادة لدل افراد لبعد  العاـ المتكسط أف إلي يرشت نتائجو أف نجد لمجدكؿ
 ( كىك مؤشر متكسط٨1٨٨الالتياب الكبدل الكبائى ىك) مريضات تحددىا كما الاسرة 

يتاثرف  مريضات الكبد اف (51٣: 5٠٠٠) دركزة ، ـ .، كىذا ما اكدت عميو دراسة   
بشكؿ يفكؽ المرضى الذككر لما يناط بيف مف أعباء  كأدكار أسرية كمنزلية  كالتربية  بالمرض

حيث يسكد فى  كالرعاية كالأعماؿ ذات الطابع الإنساني التي تحتاج إلي كجداف كعاطفة أكثر
 "  الاسرة جك مف عدـ الارتياح كالقمؽ كالخكؼ مف المستقبؿ عمى باقى افراد الاسرة

 ( يوضح تجنب الصراعات الاسرية عمى مقياس التوافق الاسرى03جدول رقم )
  م

 العبارات
المتوسط  الاستجابة

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

 الترتيب
 لا الى حد ما نعم

 % ك % ك % ك
 1 1,21 8,11 ٢4,٢ ٢3 ٢8,8 ٢0 13,٢ 13 الاسرة الصراع بين افراديسود جو من  0
لا تستطيع افراد الاسرة السيطرة عمى انفعالاتيم  8

 عند الغضب
٢3 ٢1,1 14 ٢1,0 81 81,3 8,21 1,2٢ 01 

الصراعات الاسرية عند مواجيتيا لاى تتصاعد  1
 مشكمة

12 13,0 13 11,1 18 18,4 0,4٢ 1,30 3 

يبذل كل فرد من افراد الاسرة جيده لمحفاظ عمى  ٢
 ىدوء الاسرة وسلامتيا

13 14,0 ٢3 ٢1,1 80 80,1 8,04 1,21 3 

 4 1,31 0,4٢ 13,0 12 13,0 12 11,4 11 يتقبل افراد الاسرة الخلافات بينيم بصدر رحب 3
يسعى كل فرد فى الاسرة الى تفيم وجية نظر  1

 لتجنب الصراع معيمالافراد الاخرين 
18 18,4 ٢1 ٢0,8 18 18,4 8,10 1,23 2 

تتسم الاسرة بالقدرة عمى حل المشاكل بين  2
 افرادىا بعيدا عن الاخرين

٢1 ٢٢,1 1٢ 13,1 82 82,2 8,03 1,31 1 

 0 1,21 8,13 33,1 3٢ 10,4 10 04,3 04 يميل افراد الاسرة الى الصراع مع بعضيم 3
الاسرة الى إثبات ذاتو ولو يسعى كل فرد فى  4

 بالصراع مع الاخرين
88 88,1 81 81,2 31 32,1 8,1٢ 1.31 8 

0
1 

يؤدى تعارض المصالح بين افراد الاسرة الى 
 ظيور الصراعات

80 80,1 13 14,0 ٢3 ٢1,1 8,8٢ 1,21 ٢ 

 متوسط 1,31 8,081 البعد ككؿ

يميل افراد الاسرة الى يتضح مف الجدكؿ السابؽ :انو جاء فى الترتيب الاكؿ العبارة" ك 
جاء فى ( ثـ ١111( كبانحراؼ معيارل)٨1٣1" كذلؾ بمتكسط حسابى كقدرة) الصراع مع بعضيم

"  ا يسعى كل فرد فى الاسرة الى إثبات ذاتو ولو بالصراع مع الاخرينالترتيب الثانى العبارة" 
جاء فى الترتيب الاخير العبارة" ( ك ١1٢١( كبانحراؼ معيارل)٨1٣١كذلؾ بمتكسط حسابى كقدرة)
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كذلؾ بمتكسط حسابى " لا تستطيع افراد الاسرة السيطرة عمى انفعالاتيم عند الغضب
 المتكسط أف إلي يرشت نتائجو أف نجد لمجدكؿ كبالنظر (١11١كبانحراؼ معيارل) (٨11٣كقدرة)
 ٨15٨الالتياب الكبدل الكبائى ىك مريضات تحددىا كما  تجنب الصراعات الاسرية"لبعد  العاـ

كالتى اكدت  (5٠: ٨١١1)جمعة سيد يكسؼ ،كيتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة، كىك مؤشر متكسط
عمى مدل تاثير اصابة احد افراد الاسرة بالامراض المزمنة كاثر ذلؾ عمى تكافقيا الاسرل كما 

بعض الاسر لا يممككف الاساليب كالطرؽ الايجابية الملائمة لمكاجية الضغكط اك  اشارت الى اف
 التعايش معيا كالتقميؿ مف تاثيرىا الى حد ممكف قد يؤثر عمى التكافؽ الاسرم. 

 ( يوضح ترتيب ابعاد التوافق الاسرى لمريضات الالتياب الكبدى الوبائى01جدول رقم )
المتوسط  ترتيب ابعاد التوافق الاسرى م

 الحسابى
 الترتيب المستوى الانحراف المعيارى

 3 متوسط 1,٢3 0,40 قدرة الاسرة عمى مواجية مشاكميا 0
 0 مرتفع 1,٢3 8,83 التماسك الاسرى 8
 8 متوسط 1,13 8,80 نمط العلاقات السائدة فى الاسرة 1
 1 متوسط 1,30 8,88 الشعور بالرضا والسعادة لدى افراد الاسرة ٢
 ٢      متوسط 1,31 8,81 تجنب الصراعات الاسرية 
 متوسط 1,٢0 8,٢0 ابعاد التوافق الاسرى 

بعد التماسؾ الاسرل" قد حصؿ عمى الترتيب الاكؿ  كذلؾ يتضح من الجدول السابق ان " 
نمط العلاقات بعد  كذلك،  (١1١1( كبانحراؼ معيارل كقدرة )٨1٨٢بمتكسط حسابى كقدره)

( كبانحراؼ ٨1٨5كذلؾ بمتكسط حسابى كقدره)  الثانى" قد حصؿ عمى الترتيب الاسرةالسائدة فى 
" قد حصؿ عمى "الشعكر بالسعادة كالرضا لدل افراد الاسرةبعد  ايضا ( ،١1٣1معيارل كقدرة )

كما  ( ،١115( كبانحراؼ معيارل كقدرة )٨1٨٨كذلؾ بمتكسط حسابى كقدره) لثالثالترتيب ا
( ٨1٨٣اعات الاسرية" عمى الترتيب الرابع كذلؾ بمتكسط حسابى كقدره)بعد "تجنب الصر  حصل

" قد حصؿ عمى قدرة الاسرة عمى مكاجية مشاكميابعد " وبالنسبة ل( ، ١11٣كبانحراؼ معيارل)
( ١1١1( كبانحراؼ معيارل كقدرة )51٠5كذلؾ بمتكسط حسابى كقدره)  لخامس كالاخيرالترتيب ا

( كانحراؼ معيارل كقدرة ٨1١5الاسرل فقد كاف المتكسط الحسابى ) أما بالنسبة لابعاد التكافؽ،
(١1١5 ) 
 

 الدراسة النتائج المرتبطة بفروض
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اختبار الفرض الرئيسي لمدراسة:"تكجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف احداث الحياة 
 الضاغطة لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى كتكافقيف الاسرل"

العلاقة بين احداث الحياة الضاغطة لمريضات الالتياب الكبدى  يوضح( 02جدول رقم )
 باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف    الوبائى وتوافقين الاسرى

 Sig قيمة الارتباط الابعاد م
 1,10 -**1,31 احداث الحياة الضاغطة 0
 التوافق الاسرى 8

 يكضج الجدكؿ السابؽ اف:
( بيف احداث الحياة ١1١5معنكية عند مستكل معنكية )تكجد علاقة عكسية ذات دلالة 

الضاغطة كالتكافؽ الاسرل لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى، كقد يرجع ذلؾ لكجكد ارتباط 
عكسى قكم بيف المتغييرات كانيا جاءت معبرة عف ما تيدؼ الدراسة الى تحقيقة، مما يجعمنا 

ية ذات دلالة إحصائية بيف احداث الحياة تكجد علاقة عكس نقبؿ الفرض الرئيسي لمدراسة"
 الضاغطة لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى كتكافقيف الاسرل

توجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين احداث الحياة " الفرض الفرعى الاول:اختبار 
  "الضاغطة لمريضات الالتياب الكبدى الوبائى وتوافقين الاسرىالاسرية 

 باستخدام معامل الارتباط بيرسون                     
 Sig قيمة الارتباط الابعاد م
 1,10 -**1,10 احداث الحياة  الاسرية الضاغطة 0
 التوافق الاسرى 8

 يكضج الجدكؿ السابؽ اف:
( بيف احداث الحياة ١1١5تكجد علاقة عكسية ذات دلالة معنكية عند مستكل معنكية )

الضاغطة كالتكافؽ الاسرل لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى، كقد يرجع ذلؾ لكجكد الاسرية 
ارتباط عكسى قكم بيف المتغيرات كانيا جاءت معبرة عف ما تيدؼ الدراسة الى تحقيقة، مما 

لمدراسة" تكجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف احداث  الفرعى الاكؿيجعمنا نقبؿ الفرض 
 الضاغطة لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى كتكافقيف الاسرلية الاسر  الحياة 

:" توجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين احداث الحياة الثانىاختبار الفرض الفرعى 
 الضاغطة لمريضات الالتياب الكبدى الوبائى وتوافقين الاسرى"  الصحية

 باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف                  
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 Sig قيمة الارتباط الابعاد م
 1,10 -**1,301 احداث الحياة  الصحية الضاغطة 0
 التوافق الاسرى 8

 يوضج الجدول السابق ان:
( بيف احداث الحياة ١1١5تكجد علاقة عكسية ذات دلالة معنكية عند مستكل معنكية )

الضاغطة كالتكافؽ الاسرل لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى، كقد يرجع ذلؾ لكجكد  لصحيةا
ارتباط عكسى قكم بيف المتغيرات كانيا جاءت معبرة عف ما تيدؼ الدراسة الى تحقيقة، مما 

لمدراسة" تكجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف احداث  الثانىيجعمنا نقبؿ الفرض الفرعى 
 الضاغطة لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى كتكافقيف الاسرل حيةالصالحياة  

:" توجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين احداث الحياة الثاختبار الفرض الفرعى الث
 الضاغطة لمريضات الالتياب الكبدى الوبائى وتوافقين الاسرى"  الاقتصادية

 ونباستخدام معامل الارتباط بيرس                  
 Sig قيمة الارتباط الابعاد م
 دال -**1,111 احداث الحياة  الاقتصادية الضاغطة 0
 التوافق الاسرى 8

تكجد علاقة بيف احداث الحياة الاقتصادية الضاغطة لمريضات يوضح الجدول السابق بانو 
كقد يرجع ذلؾ الى اف مريضات الالتياب الكبدل  الالتياب الكبدل الكبائى كتكافقيف الاسرل"

الكبائى كما ىك كاضح بخصائص العينة انيف لا تعممف كبالتالى يتغير دخؿ الاسرة خاصة انيف 
كذلؾ فى ظؿ ارتفاع تكمفة  يمجأف الى مؤسسات حككمية لمعلاج كالحصكؿ عمى مساعدات مادية

نب الاقتصادل فقط كانما يعتمد عمى التكافؽ ، كما اف التكافؽ الاسرل لا يعتمد عمى الجا العلاج
كالعلاقات كالتماسؾ بيف افراد الاسرة ، كقد يرجع ذلؾ الى اف الاسرة ادركت اىمية مكاجية 
الصعكبات التى كاجيتيا ككيفية التغمب  عمييا حفاظان عمى استقرارىا، قد يرجع ذلؾ الى المساندة 

 البيئة الاخرل الاجتماعية التى تتمقاىا الاسرة مف المصادر
:" توجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين احداث الحياة الرابعاختبار الفرض الفرعى 

 الضاغطة لمريضات الالتياب الكبدى الوبائى وتوافقين الاسرى"  النفسية
 باستخدام معامل الارتباط بيرسون                  

 Sig قيمة الارتباط الابعاد م
 1,10 -**1,٢80 النفسية الضاغطةاحداث الحياة   0
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 التوافق الاسرى 8
 يوضج الجدول السابق ان:

( بيف احداث الحياة ١1١5تكجد علاقة عكسية ذات دلالة معنكية عند مستكل معنكية )
الضاغطة كالتكافؽ الاسرل لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى، كقد يرجع ذلؾ لكجكد  نفسيةال

ارتباط عكسى قكم بيف المتغيرات كانيا جاءت معبرة عف ما تيدؼ الدراسة الى تحقيقة، مما 
يجعمنا نقبؿ الفرض الفرعى الثانى لمدراسة" تكجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف احداث 

 الضاغطة لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى كتكافقيف الاسرل فسيةالنالحياة  
 النتائج العامة لمدراسة:  

 اوضحت النتائج ما يمى:
اف مريضات الالتياب الكبدل الكبائى  تعانيف مف معدؿ مرتفع مف احداث الحياة  - أ

احداث  -احداث ضاغطة صحية -الضاغطة متمثمة فى ) احداث ضاغطة اسريو
 احداث ضاغطة نفسية(-يةضاغطة اقتصاد

الضاغطة لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى عمى تكافقيف الاسرية تؤثر احداث الحياة  -5
 الاسرل

 تكافقيف عمى الكبائى الكبدل الالتياب لمريضات الضاغطةالصحية   الحياة احداث تؤثر -٨
 الاسرل

 تكافقيف عمى الكبائى الكبدل الالتياب لمريضات الضاغطة الحياة النفسية احداث تؤثر -٣
 الاسرل

 عمى الكبائى الكبدل الالتياب لمريضات الضاغطة الاقتصادية الحياة احداث تؤثر -١
 الاسرل تكافقيف

 اثبتت الدراسة صحة الفرض الرئيسي لمدراسة وىو:كما 
 الحياة احداث بيف( ١1١5) معنكية مستكل عند معنكية دلالة ذات عكسية علاقة تكجد -5

 لكجكد ذلؾ يرجع كقد الكبائى، الكبدل الالتياب لمريضات الاسرل كالتكافؽ الضاغطة
 تحقيقة، الى الدراسة تيدؼ ما عف معبرة جاءت كانيا المتغييرات بيف قكم عكسى ارتباط
 بيف إحصائية دلالة ذات عكسية علاقة تكجد" لمدراسة الرئيسي الفرض نقبؿ يجعمنا مما

 الاسرل كتكافقيف الكبائى الكبدل الالتياب لمريضات الضاغطة الحياة احداث
 كتـ إثبات  الفرض الرئيسي بمجمكعة مف الفركض الفرعية:

 :الفرض الفرعى الاول
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( بيف احداث الحياة الاسرية ١1١5تكجد علاقة عكسية ذات دلالة معنكية عند مستكل معنكية )
لكجكد ارتباط الضاغطة كالتكافؽ الاسرل لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى، كقد يرجع ذلؾ 

عكسى قكم بيف المتغيرات كانيا جاءت معبرة عف ما تيدؼ الدراسة الى تحقيقة، مما يجعمنا نقبؿ 
الفرض الفرعى الاكؿ لمدراسة" تكجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف احداث الحياة  

 الاسرية الضاغطة لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى كتكافقيف الاسرل
 ى الثانىالفرض الفرع

( بيف احداث الحياة الصحية ١1١5تكجد علاقة عكسية ذات دلالة معنكية عند مستكل معنكية )
الضاغطة كالتكافؽ الاسرل لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى، كقد يرجع ذلؾ لكجكد ارتباط 

نقبؿ عكسى قكم بيف المتغيرات كانيا جاءت معبرة عف ما تيدؼ الدراسة الى تحقيقة، مما يجعمنا 
الفرض الفرعى الاكؿ لمدراسة" تكجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف احداث الحياة  

 الصحية الضاغطة لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى كتكافقيف الاسرل
 الفرض الفرعى الثالث:

 النفسية( بيف احداث الحياة ١1١5تكجد علاقة عكسية ذات دلالة معنكية عند مستكل معنكية )
الضاغطة كالتكافؽ الاسرل لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى، كقد يرجع ذلؾ لكجكد ارتباط 
عكسى قكم بيف المتغيرات كانيا جاءت معبرة عف ما تيدؼ الدراسة الى تحقيقة، مما يجعمنا نقبؿ 
الفرض الفرعى الاكؿ لمدراسة" تكجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بيف احداث الحياة  

 الضاغطة لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى كتكافقيف الاسرل سيةلنفا



 

 

١٠ 

 

 الفرض الفرعى الرابع
 اتكجد علاقة بيف احداث الحياة الاقتصادية الضاغطة لمريضات الالتياب الكبدل الكبائى
كتكافقيف الاسرل" كقد يرجع ذلؾ الى اف مريضات الالتياب الكبدل الكبائى كما ىك كاضح 

 مع ارتفاع تكمفة العلاج كما  انيف لا تعممف كبالتالى يتغير دخؿ الاسرة خاصةبخصائص العينة 
انيف يمجأف الى مؤسسات حككمية لمعلاج كالحصكؿ عمى مساعدات مادية ، افراد الاسرة ، كقد 
يرجع ذلؾ الى اف الاسرة ادركت اىمية مكاجية الصعكبات التى كاجيتيا ككيفية التغمب  عمييا 

الاسرة مف المصادر  رارىا، قد يرجع ذلؾ الى المساندة الاجتماعية التى تتمقاىاحفاظان عمى استق
 البيئة الاخرل
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 -المراجع:
% ، المؤتمر 41أباظة ، حممى : علاج " ثلاثى " جديد لفيروس " سى " يحقق نسب شفاء تتجاوز  –

 ..810٢مايو  8٢،  1184الخامس عشر لمنتدى الجياز اليضمى ، جريدة أخبار اليوم ، العدد 
 811٢أبو الحسن، سميرة: مقياس التوافق الاسرى، القاىرة، مكتبة مدبولى، -
إدريس ، إبتسام رفعت : " نموذج التدخل فى الازمات وتحقيق التوافق الشخصى والاجتماعى لمرضى  --

( ، 88، العدد)الكبد " ، بحث منشور فى مجمة دراسات الخدمة الاجتماعية والعموم الانسانية ، جامعة حموان 
 .  8112ابريل 

 0443الحسينى، أيمن : كيف تحافظ عمى كبدك ، القاىرة : مكتبة أبن سيناء،   -
 والإنتاج لمنشر أطمس : الجيزة ، اليضمى والجياز الكبد امراض : العش ، عبد السلام -
 8111، 1القريطى ، عبد المطمب: الصحة النفسية، القاىرة، دار الفكر العربى، ط-
 مركز : الكويت ، الكبد ضاأمر  دليل : وآخرون فرج ،الحسانين أحمد زقاالر  ، عبد السباعى -
السنيورى ،عبدالمنعم يوسف : " نحو ممارسة اكثر فاعمية لخدمة الفرد والجماعة دراسة مطبقة عمى  -

خدمة الاجتماعية المرضى بامراض مزمنة " ، بحث منشور فى مجمد المؤتمر العممى التاسع ، القاىرة : كمية ال
 ، جامعة حموان .

السيد ، طارق محرم صدقى : " فعالية نموذج التركيز عمى الميام فى خدمة الفرد فى علاج مشكلات  -
  8110مرضى الكبد "، رسالة دكتوراه غير منشوره ، القاىرة : كمية خدمة اجتماعية ، جامعة حموان ، 

السيد ، عمى الدين .، عثمان ، عبد الفتاح : الخدمة الإجتماعية فى المجال الطبى ورعاية المعاقين ،  -
  0444المعيد العالى لمخدمة الإجتماعية بمدينة نصر ،  ،القاىرة 

، القاىرة : مكتبة النيضة المصرية ،  1جبل ، عبد الناصرعوض أحمد : الخدمة الاجتماعية النفسية ، ط-
8118. 

 غريب دار : القاىرة ، النفسية الامراض تفسير فى الحديثة النظريات : سيد يوسف جمعة-
 8111حبيب،ج، حنا،م: الخدمة الاجتماعية مع الفئات الخاصة، القاىرة، بل برنت لمطباعة، -
حسونة، غسان حسن: التوافق الاسرى لدى الطالبات المتزوجات وعلاقتة ببعض المتغيرات، رسالة ماجستير -

 8118غير منشورة، جامعة عين شمس، 
 الحالات وبعض المعروفة العقمية الميام بعض عمى الاداء فى الفروق: "  عزب محمد ياسر ، حشكيل-

 جامعة،  الاداب كمية،  منشورة غير ماجستير رسالة" ،  بالاصحاء مقارنة المزمن الكبد مرض لدى الوجدانية
 .  8111،  المنوفية

  مطابع الطبجى التجارية، بدون سنةعمى : أكبادنا والفيروسات ، القاىرة : شركة  خميفة،-
   0444دروذه ، محمد عزة : القرأن والمرأة ، بيروت ، لبنان : المكتبة العصرية،  -
دسوقى، ممدوح محمد:العلاقة بين ممارسة المدخل الايكولوجى فى خدمة الفرد وتخفيف الشعور بالاغتراب -

الشوارع) بحث منشور بالمؤتمر الدولى الحادى والعشرون لمخدمة الاجتماعية، كمية الخدمة  لدى اطفال
 8113الاجتماعية، جامعة حموان، 
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رفاعى، عزة صادق: الصلابة النفسية كمتغير وسيط بين ادراك احداث الحياة الضاغطة واساليب مواجيتيا -
 8111)رسالة دكتوراة ، كمية الاداب ،جامعة حموان،

رمزى، ىانى: دور الفن التشكيمى فى تنمية الكفاءة الوظيفية لعينة من المسنين واثر ذلك عمى توافقيم  -
 8118النفسى والاجتماعى، رسالة ماجستير ، كمية التربية الفنية، جامعة حموان،

 8111العربية، النيضة مكتبة ، القاىرة ، المضطربة السوية الشخصية :شقير محمود زينب-
نعيم عبد الوىاب: ممارسة المدخل الايكولوجى فى خدمة الفرد لمواجية مشكلات المراة المعيمة )بحث شمبى، -

 811٢منشور بمجمة الخدمة الاجتماعية ، القاىرة ، المعيد العالى لمخدمة الاجتماعية،
لفشل الكبدى صلاح ، حمدى : " نحو برنامج لزيادة فعالية الممارسة المينية لمخدمة الاجتماعية لممرضى با-

 . 0443" ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة القاىرة ، فرع الفيوم ، 
طاىر، حسين: اثر الضغوط النفسية عمى الاطفال والكبار ودور اولياء الامور تجاه المواقف الضاغطة)بحث -

 0441، 1منشور بمجمة كمية التربية ، الكويت ، العدد 
مؤنس ، عمى : مصر الأولى عالميآ وعربيآ فى الإصابة بالفيروس الكبدى " سى " ، جريدة الشرق الأوسط  -

 . 8101 فبراير 3 ، ھ 0٢1٢ربيع الأول  82، الجمعة 08٢40، العدد 
عمر ، ميادة منصور : " التدخل المينى لطريقة تنظيم المجتمع بإستخدام التسويق الإجتماعى لبرامج تنمية  -
عى الصحى لمواجية مشكلات مرضى الكبد " : رسالة دكتوراه غير منشورة ، القاىرة : كمية الخدمة الو 

 8101الإجتماعية ، جامعة حموان ، 
عبد المجيد ، ىشام سيد، وعبد الموجود ، منى أحمد، وعبد العال ، أيمن محمود : التدخل المينى مع الافراد -

 . 8113القاىرة : مكتبة الانجمو المصرية ، والاسره فى إطار الخدمة الاجتماعية ، 
 رسالة"،  الحياة نمط عمى( c) المزمن الكبدى بالاتياب الاصابة تأثير تقييم: " جمال محمد ، المنعم عبد-

 . 8113 ، المنوفية جامعة،  الكوم بشبين القومى الكبد معيد،  منشورة غير ماجيستير
 الكبدى الإلتياب مرضى لدى النفسيو الإضطربات بعض درسة أحمد:  شادية،  عبدالخالق-
" ،  لمواجيتيا والتخطيط الطبية المؤسسات فى الاجتماعية الخدمة ممارسة تحديات: "  خميل نصر ، عمران-

 . ،0444 الاجتماعية الخدمة دراسة مجمة فى منشور بحث
 01،8113 مج ، الكتب عالم : القاىرة ، المعاصرة العربية المغة معجم:  مختار أحمد ،عمر 

غبارى، محمد سلامة: ادوار الاخصائى الاجتماعى فى المجال الطبى، الاسكندرية، المكتب الجامعى الحديث -
،8111 
 عصر في والبدنية النفسية الصحة" مواجيتيا وأساليب الحياة ضغوط :عسكر عمي -

 8100، الحديث الكتاب دار ، القاىرة ، "والقمق التوتر
 غير ماجستير رسالة ،"  لمواجيتيا والتخطيط الكبد لمرضى الإجتماعية المشكلات: "  كمال أمل ، فايد –

 . 8111 ، حموان جامعة ، الإجتماعية الخدمة كمية:  القاىرة ، منشورة
 8111 ، البديل الطب سمسمة ، الإعلامى .
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التوافق الشخصى والإجتماعى نجيب ، زينب أحمد : " تصور مقترح لممارسة الخدمة الإجتماعية لتحقيق -
لمرضى تميف الكبد دراسة مطبقة بمعيد الكبد بشبين الكوم " ، رسالة ماجستير غير منشورة ، القاىرة : كمية 

 8112الخدمة الإجتماعية ، جامعة حموان ، 
م يوسف، جمعة سيد: الفروق بين الذكور والاناث فى ادراك احداث الحياة الضاغطة) بحث منشور بمجمة عم-

 8112النفس ،كمية الاداب،  جامعة حموان ، 
 العالمية الدار : الإسكندرية ، الوبائى الكبدى سى فيروس علاج  :أحمد مصطفى،  يونس-

Kraus & Schafer, MR: Psychiatric Symptoms in patients with- 
Chronic hepatitis C "receiving interferon alfa-2b therapy", Germany: 

University of Wurzburg, Clinic for internal Medicine, 2003. 
. -webthers encyclopedia unabridged dictionary, of the English 

language Newyork : dilihium preaa, 1994: 
- -Eisenberg , Mgran : chronic ilness and disability through the life span , 

effects on self and family N , Y: Springe publishing company , 1984    
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- -Lawrence , kerson  : understanding chronic iness, N.Y. free press,:1985 
- Fontana & KJ & Hussain: Emotional distress in chronic hepatitis C 
patients not receiving antiviral Therapy, USA: university of Michigan 
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- -Robert, Barker : the Sacial work dictionary , Washington ,  NASWpreaa , 
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