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في  المدخل الروحي مقترح من منظور تصور
خدمت الفرد للحد من ظاهرة التنمر المدرسي 

الاخصائيين الاجتماعيين دراست مطبقت علي 
  درا  التعلي  الفنيبمالعاملين 
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 -وعرفهب انُىحٍ :

إْ اٌشٚد١ت ٟ٘ غ١ب ِٓ أِٛس ا٢خشة , غ١ش لابً ٌلإدسان بأٞ ِٓ دٛاس الإٔضاْ ٌىٓ  -

ٚسد باٌذ٠أاث ٚحعاسف اٌبشش عٍٝ اعخباس٘ا خاص١ت ِا حخٛافش فٟ اٌىائٓ اٌذٟ ٚحغ١ب 

بّعٕٝ ٟ٘ اٌخٟ حىضب اٌىائٓ اٌذٟ د١احٗ ٚحشعشٖ بٛجٛدٖ ، عٓ اٌىائٓ غ١ش اٌذٟ 

١ٕٛٔخٗ ٚراح١خٗ اٌع١ّمت ٠ٛ٘ٚخٗ ، ٚ٘ٝ وٍّٗ ِشخمٗ ِٓ اٌشٚح ٚ٘ٝ دسجٗ اعٍٟ ِٓ ٚو

حعبش عٓ ٔضك اٌع١ًّ ٚحخضّٓ عِّٛا  ٗٚ٘ٝ داٌ "consciousness" اٌٛعٟ 

  -:انتبنُخ اٌّعأٟ الأسبعت

 اٌفُٙ اٌعاَ ٌّعٕٝ ِا ٘ٛ ِمذس ٚاٌخمذ٠ش اٌعاَ ٌٍّعأٟ اٌذ١ٕ٠ت. 

  كاس رنك عهى انفشد وانع, اٌشعٛس بّغزٜ ٚ٘ذف اٌٛجٛد. 

  ٌٝعذَ الخصاس إدسان اٌفشد ٌّا ٘ٛ ِادٞ ِٚذضٛس ٚلائُ ٚإّٔا إ٠ّأٗ ٚٚع١ٗ إ

 .٘ٛ ِطٍك  اِ جأب َ

  الإ٠ّاْ بّعأٟ اٌذك ٚاٌخ١ش ٚاٌضّٛ ٚاٌىّاي ٚاٌعاف١ت ٚاٌشغبت أْ ٠عُ رٌه

 .(2002،343عبذ انعزٌز اننوحً ،)          .               الإٔضاْ ٚاٌّجخّع وىً

 

أٗ عٍٟ ِذٞ اٌعمٛد اٌم١ٍٍت اٌّاض١ت اْ اٌشٚد١ت   خًُس َُهسىٌ أِا ِا أٚضذٗ -

٠خخٍف ب١ٓ اٌثمافاث انزي قذ ، ٌشمم مجالاث متعذدة نهمعنى ِصطٍخ " ٟ٘ 

اٌّخخٍفت ٚاٌجّاعاث اٌذ١ٕ٠ت ٚاٌّّاسصاث ٚاٌّعخمذاث اٌذ١ٕ٠ت ٌٍّجّٛعت 

 . ِّٚاسصٟ اٌذ٠ٓ
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تعادل أقم من انفصم انصاسو  ش٠فاث اٌخِٟٓ جٙت أخشٜ ، ح١ًّ إٌٝ حفض١ً اٌخع -

 .ٚاٌشٚد١تبٍن انذٌن 

 .بـ اٌخما١ٌذٚ٘ٛ لبً ٍِخصك هو واقع معٍشت انذٌن من روي انخبشة  وانشوحٍت  -

 

  -ضح اٌ هُبك ارثع يحبور نهروحُخ :َتو -

 إٌفش ،بّا فٟ رٌه  ِا ٚساء ِصذس ِٓ اٌم١ُ ٚاٌّعٕٝ إٌٙائٟ أٚ غشض

 .الإدضاس، ٚاٌخفٛق اٌزاحٟ

 . ُ٘ٚص١ٍت ٌٍخفا 

 ٟاٌذاخٍٟ . اٌٛع 

 ًِاٌشخص١ت . حىا 

 (James M. Nelson,2009) 

  أٗ ِٓ اٌّّىٓ حعش٠ف اٌشٚد١ت  سًُىٌ روثُسىٌِٓ ٔاد١ت اخشٞ عشفٙا

 -ثلاث َقبط :ٌٚىٓ فٟ ضٛء 

ٌٍطشف ا٢خش بّا فٟ رٌه حذذ٠ذ اٌّص١ش ٌٍشخص  ٚاٌخمذ٠ش ح١ّٕت اٌٛعٟ -4

 ٚاٌجّاعت .

 فٟ اٌشٚد١ت ٚضع ٚ٘زا ٠ٕطٛٞ عٍٝ. إٌٝ أخشٜ ابتاٌمذسة عٍٝ الاصخج حط٠ٛش -0

 ِع ا٢خش. اٌعلالت اٌم١ُ اٌشٚد١ت، ٚباٌخاٌٟ ظٍج اٌّّاسصت اٌع١ٍّت اٌخٟ حجضذ

ٔشش اٌٛعٟ ٚالا٘خّاَ  أصاس  عٍٝ حط٠ٛش فٟ ٔٙا٠ت اٌّطاف ِعٕٝ اٌذ١اة -3

 .إٌٝ ا٢خش ٚالاصخجابت

(Simon Robinson,2008) 

 www.Scre.ac.uklspotlinght/Spotinght23.html) 
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 Sarzen,2002,12)

 

 

  



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

  

 

 

 

 انُىع و

=ٌ73 

انُسجخ  انتكرار 

 انًؤَخ

 %3323 37 ركر 1

 %7323 11 اَثٍ 3

 %111 73 انًدًىع

 

 انسٍ و

 
=ٌ73 

 انتكرار 
انُسجخ 
 انًئىَخ

انًتىسظ 
 نحسبثٍا

الاَحراف 
 انًعُبرٌ

1 31-32 1 323% 

71.13 3.13 
3 32-72 71 3121% 

7 72-12 3 1323% 

 - - فأكثر12 1

   %111 73 انًدًىع
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 انخجرح و

=ٌ73 

 انتكرار 
انُسجخ 
 انًئىَخ

انًتىسظ 
 انحسبثٍ

الاَحراف 
 انًعُبرٌ

 %1.12 3 2أقم يٍ  1

3.31 71.13 

3 2-11 33 37% 

7 11-12 2 11% 

 %1.13 7 فأكثر12 1

 %111 73 انًدًىع

 (1) أوخه استفبدح الاخصبئٍُُ الاختًبعٍُُ يٍ انذوراد انتذرَجُخ

 و

 
 يذي الاستفبدح

 

  =ٌ (73) 
 الاستدبثخ
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1 
حم انخجراد انًهُُخ فً كُفُخ  اكتسبة

 يشكلاد انطلاة.
33 1 - 38 3.33 82.3% 3 

3 
تجبدل انخجراد يع انسيلاء فً يدبل 

 انتخصص.
32 3 - 33 3.31 87.2% 7 

7 
خجراد خذَذح فٍ كُفُخ انعًم  اكتسبة

 يع انحبلاد انفردَخ.
 يكرر3 82.3% 3.33 38 - 1 33

1 
إكتسبة يهبراد انًًبرسخ انًهُُخ 

 انخبصخ ثبنعًم يع انطلاة.
38 3 - 81 3.81 83.3% 1 

2 
يعرفخ أَىاع انجرايح والأَشطخ 

 انلازيخ نهطلاة.
 يكرر7 87.2% 3.31 33 - 3 32

3 
انًُبرج  استخذاوانتعرف عهٍ 

 انعلاخُخ فٍ انتذخم انًهٍُ.
 يكرر3 87.2% 3.31 33 - 3 32

  13.11 271 - 33 123  انًدًىع

    - 1.8 2.11  انًتىسظ

   %111 - %12 %32  انُسجخ

 %81.8 انقىح انُسجُخ
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1 
دوراد فً يدبل خىدح الأداء 
انًهٍُ نلأخصبئٍ الاختًبعٍ 

 انًذرسٍ.
73 011% - - - - 

3 
دوراد فً الأسبنُت انتشخُصُخ 
انحذَثخ نًشكلاد انطلاة 

 ثبنًعبهذ.
73 011% - - - - 

7 
دوراد فً الأسبنُت انعلاخُخ 

 انحذَثخ فٍ انًدبل انًذرسٍ.
73 011% - - - - 

1 
دوراد فً يدبل الإدارح انًذرسُخ 

 وانتشرَعبد انخبصخ ثهب.
73 011% - - - - 

2 
دوراد فً يدبل انتعبيم يع 
انًشكلاد انفردَخ انتً قذ َتعرض 

 نهب انطلاة.
73 011% - - - - 

3 
ُىنىخُب دوراد فٍ استخذاو انتك

 انحذَثخ فٍ انتسدُم.
73 011% - - - - 
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33 4 0 107 2.89 96.40  

 
37 0 0 111 3.00 100.0  

 
37 0 0 111 3.00 100.0  

 
31 0 6 99 2.68 89.19  

 
23 7 7 90 2.43 81.08  

 
37 0 0 111 3.00 100.0  

 
0 0 37 37 1.00 33.33  

37 0 0 111 3.00 100.0  

37 0 0 111 3.00 100.0  

37 0 0 111 3.00 100.0  

11 0 26 59 1.59 53.15  

16 0 21 69 1.86 62.16  

0 0 37 37 1.00 33.33  

336 11 134 1164 31.46   

25.85 0.85 10.31     

69.85 2.29 27.86100.00    
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