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الوعي الأسري بالميارات الحياتية للأشخاص ذوي الاضطرابات النمائية كمتطمب 
 أساسي في مرحمة ما بعد التدخل المبكر

 رضا جاد محمد طو كرامو د/ 
 دكتوراه الفمسفة في الخدمة الاجتماعية )تخصص العمل مع الأفراد والأسرة( 

 جامعة حموان  –كمية الخدمة الاجتماعية 
 : )ممخص البحث( 

ل تطلػػػػػ    لأشػػػػػولص ذر  لباػػػػػطرلال  ل   ل  ػػػػػ ل ػػػػػرسر لب ػػػػػر  ال   ػػػػػلرل  ل   لت ػػػػػ   تػػػػػدرر الػػػػػرح ل درل ػػػػػ   ػػػػػرؿ ا ػػػػػـ   ػػػػػتر 
أ ل ػػػػػػػر اػػػػػػػر  ر لػػػػػػػ   ػػػػػػػل امػػػػػػػد ل تػػػػػػػدوؿ ل  الػػػػػػػرا راػػػػػػػد ت ػػػػػػػدد   ت  ػػػػػػػرل  ل   ػػػػػػػلرل  ل   لت ػػػػػػػ  اػػػػػػػر   ل   ػػػػػػػلرل  لب ت لس ػػػػػػػ  ا 

 ذر  لباػػػػػػطرلال  ل   ل  ػػػػػػ    لأشػػػػػػولص:  ػػػػػػل   ػػػػػػتر  رسػػػػػػ  أ ػػػػػػر رل   ػػػػػػلرل  لب ػػػػػػتحد      ا رت ػػػػػػدد   شػػػػػػلل  ل درل ػػػػػػ  اػػػػػػ  
ت د ػػػػػد   ػػػػػتر  رسػػػػػ  رل ػػػػػت دا  ل درل ػػػػػ   ل تطلػػػػػ  أ ل ػػػػػر   ر لػػػػػ   ػػػػػل امػػػػػد ل تػػػػػدوؿ ل  الػػػػػر  ـال   ػػػػػلرل  ل   لت ػػػػػ  ل دز ػػػػػ    ػػػػػ

ر ر اػػػػػػػال   ػػػػػػػلرل  ل   لت ػػػػػػػ  ل تطلػػػػػػػ  أ ل ػػػػػػػ اإستاػػػػػػػلرلا أ ػػػػػػػد لباػػػػػػػطرلال  ل   ل  ػػػػػػػ  أ ػػػػػػػرح ل طضػػػػػػػؿ ذر لاػػػػػػػطرل  ط ػػػػػػػؼ ل تر ػػػػػػػد
 ػػػػل   ػػػػتر  ل ػػػػرس  لب ػػػػر  ال   ػػػػلرل  سػػػػف طر ػػػػؽ لب لاػػػػ  سلػػػػر ت ػػػػلؤ  ل ل ر   ػػػػر رل  ت  ػػػػؿ اػػػػر   ر لػػػػ   ػػػػل امػػػػد ل تػػػػدوؿ ل  الػػػػر

رت ت ػػػػػر لػػػػػذلا ل درل ػػػػػ  إ ػػػػػر    ل ػػػػػر   ر لػػػػػ   ػػػػػل امػػػػػد ل تػػػػػدوؿ ل  الػػػػػرل   لت ػػػػػ   لطضػػػػػؿ ذر لاػػػػػطرل  ط ػػػػػؼ ل تر ػػػػػد ل تطلػػػػػ  ل 
 ح ػػػػػلس ل ػػػػػرسر رل ػػػػػتود    ر سػػػػػف طر ػػػػػؽ ل م  ػػػػػ    ػػػػػر لب ت ل  ػػػػػ لسرصػػػػػض    رل ػػػػػتود   ل درل ػػػػػ   ػػػػػ    ل   ػػػػػ  لب ت ػػػػػ  ػػػػػط 

   ضػػػػػػردلا  ػػػػػػف  25تلر ػػػػػػ  س  ػػػػػػ  ل درل ػػػػػػ   ػػػػػػف سػػػػػػدد ث ، و  لطضػػػػػػؿ ل تر ػػػػػػد ا ثإسػػػػػػدلد ل ال ػػػػػػ    لب ػػػػػػر  ال   ػػػػػػلرل  ل   لت ػػػػػػ  
ترت ػػػػػ  ترصػػػػػل  ل درل ػػػػػ  إ ػػػػػر  تػػػػػل    رتاطػػػػػ  ات ػػػػػلؤب  ل درل ػػػػػ     ػػػػػ   ػػػػػل  ذر  لاػػػػػطرل  ط ػػػػػؼ ل تر ػػػػػد ا أ  ػػػػػل  لبطضػػػػػلؿ 

أامػػػػػلد ل ػػػػػرس  لب ػػػػػر  ال   ػػػػػلرل  ل   لت ػػػػػ   لطضػػػػػؿ ل تر ػػػػػد    ػػػػػ   ػػػػػل  اػػػػػر ل ترت ػػػػػ  لبرؿ : امػػػػػد ل ػػػػػرس  لب ػػػػػر  ال   ػػػػػلرل  
    لطضػػػػػؿ ذر  لب ت لس ػػػػػ   لطضػػػػػؿ ذر  لاػػػػػطرل  ط ػػػػػؼ ل تر ػػػػػد   ل ػػػػػ  ل امػػػػػد ل  ػػػػػل ر امػػػػػد ل ػػػػػرس  لب ػػػػػر  ال   ػػػػػلرل  لب ػػػػػتحد 

 لاطرل  ط ؼ ل تر د 
 .التدخل المبكر - الاضطرابات النمائية  – الميارات الحياتية  – لوعي الاسريا:  الدالةالكممات 

Family awareness of the life skills of people with 

Family Awareness' Of  life Skills Of People developmental disorders as As basic of 

require for Early Intervention after stage 
Study abstract : The problem of the study: Spin the idea of the study to understand Family Awareness' Of  life 

Skills Of Children With the Autism Spectrum disorder As basic of require for Early Intervention after stage", have been 

identified variables" life skills in "social skills, skills of independence," while the identified problem of the study " what 

Family Awareness' Of  life Skills Of Children With the Autism Spectrum disorder As basic of require for Early 

Intervention after stage?" 
- The objectives of the study: determine the the level of Family Awareness' Of  life Skills Of Children With the Autism 

Spectrum disorder As basic of require for Early Intervention after stage. 

The main questions is to: what Family Awareness' Of  life Skills Of Children With the Autism Spectrum disorder As 

basic of require for Early Intervention after stagebelong to this study the pattern of descriptive studies and used a social 

survey method by non-probabilistic sample.measure of awareness of family life skills to autistic children. (Prepared by 

the researcher 2015).The study sample consisted of a number (52) Mothers of Children With the Autism Spectrum 

disorder The study results were associated to the questions of study Where the order came variables" life skills in "social 

skills,  follow up skills of independence Skills Of Children With the Autism Spectrum disorder. 

Key words: family awareness - life skills - developmental disorders - early intervention. 
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  لح ل ضرد ا     ت دد ا  ل  د   شوص ت  روصل ص  ل       ا رل محل   ا تمتار  ر ل  ل طضر    ف ألـ ل  رل ؿ ار       
 رلب ضمل    ا رلب ت لس   ا رل ح     ا رتتطرر ذلت  ا رذ ؾ لل  ار  درد ادرلت  ل  ررر   رل لل  ل  ل ا    ل  لت ا  ا رل  حلا   ا

  562ا  5002ا ر لد   ار لب رح رل   ت عاث ساد ل ر  س :  رلب ت لس   ا رل  لد   ر د   ل  ترار     ف رسل    ض    ررر   
رت تشر ار ل مل ـ   ا  سل     ف لبطضلؿ     أشلر  للإ صل  ل  ل تر ال   ا ل   ظ   ل  ر   ؼ سف راع لبطضلؿ ار      

را    طح  ل شرؽ      ا  6 ,444 ,223 ,000 رل ر  5002ا أشلر  إ   أف    رع  للف ل مل ـ سلـ  5002ل مل ـ سلـ 
  رل  ا  2ا   ل سدد لبطضلؿ سل    تر  ل مل ـ ا ف  ف لـ درف  ف        ا 223 ,225 ,000لبر ط رش لؿ أار ح ل  رل ر 

طضدً أ   343343000طضدً ا را    طح  ل شرؽ لبر ط رش لؿ لار ح ل  رل ر  5244265000     الغ سددلـ  رل    33ر
%  ف إ  ل ر ل  للفا 25% ا رتالغ   ات ـ ار ل شرؽ لبر ط رش لؿ أار ح ل  رل ر  42 ـ  رل   أف   ا  لبطضلؿ ا  ل مل

  5002ثل  ر   ؼ ا 
 ذل ت مر للا  ل   ت مل  إ   لبلت لـ ال طضر    ف     أ  ل تر   ل  ؤ  ل  رل   رد   ر إسدلد ل  رلطف ل صل   ل ذ       

 3444 وتلض  ل طدالً  ف أف لؤب  لبطضلؿ  ف ألـ  صلدر  لت     ل اشر  ا ثساد ل  ار ا   تط ع ل  شلرل  ار   لب  ل ت     ل 
 :32  

ر ف لذل ل ا تم ؿ سل  إسلا     رح ل ت     ا      ت  ؿ ظللرح للإسلا  ار   سلـ  شلل  لا رح ار ل  ر  ف ل   ت مل  ا ر      
رلر  ل  ت ل  ارارح ار  ا ر  د  س ل ت ل اترا   لب  لؿ ا وتلؼ ا لت لل   طلؽ تت  ؿ إ د   ؤشرل   الرح لب ـ رلرتحل  ل ا

  32: 5005   دا ا رترا ر ارص ل   ر ل شل ؿ   ـاث لبشولص ذرر للإسلا ل م ل   ل تر  تلحللل 
  ؤ ر ا   32: 5004 ط  ا ؤد  إ   تضلاـ  شلدت ـ رتالسؼ إسلات ـ ا ر صا رف سا لً سل  أ رلـ ر  ت م ـا ثر      
  ذل  ل سلا  للإ لبطضلؿ ذر ا رذ ؾ بف لؤب   لبشولص ذرر للإسلا للإسلا  ل ذل    ار  حد   لبطضلؿ ذر  رتمد ا ل      

 ترت   لب ت لس  راصرر لا ر ار   لرلت ـ ا      مل رف  ف  حص  لد  لب ت لسر ا مل رف  ف اصرر رلا  ار ل  ل   
تمل ش ـ اشلؿ  حارؿ  ع  را ف إ لل    ا ل  لرل ل  ل  لا   ل تر ت رؿ ا ف لؤب  لبطضلؿر ا سل  ل ل مد د  ف ل  شلد  

   ا23 : 5002   د اثللآور فا
% رار 5ا   ل م ر لبر   ثأاؿ  ف و س   رل   ال    ار 5004سلـ  صر ار  للإسلا   ا   رتش ر للإ صل  ل  أف      

     62را  ا   ل م ر ا % 3ا25     64إ    32را  ل  ل    ث ف ا % 3ا32      34ا   ل م ر ل  ل    ث ف و س إ   
          أر لل   ز ر%  ل   لبصلا  اشلؿ 4ا55 للإسلا  ل ذل   ف أسل    ا  إسلا  لل   إ   أل تحر ر  أشلرر ا  .%3ا35األ ر

ث لبسلا  ل   م     % رل صـ رل الـ أر أ دل ل 3ا32%ا رال     ا  لبصلا  اشلؿ لبطضلؿ 3ا34 ث لبسلا  ل   د    
ر للت   ل أ د  ل  د ف إ الاد سلا   ف للإ  شولص ذر لب% رلل     ا  4 د  ل م   ف إراحد ا % 4ا4راحد ل اصر ا % 2ا35
ل   لز ار ل   ت ع ل  صر ا ث سلا للإ رشولص ذر لب سدد إ  ل ر% رذ ؾ  ف 2أ د ل  لا ف أر للت   ل ا رالاد % 2ا5

   ا5002ل  رلز   لتما   ل مل   رللإ صل  ا 
طضؿ سل    تر  ل مل ـا رادر سدد  لب  لاطرل   3000   لؿ 6: 5ر الغ  مدؿ ل تشلر لاطرل  ط ؼ ل تر د  فث       

ا ر  د  لاطرل   CDC  5003رض رل رال       ثطضؿ راؽ تحر ر  رلز ل ت لـ ار ل   22000ط ؼ ل تر د ا صر ا رل ر 
  5002ا ف ل ذلرر رللإ ل  اث رلز ل لر    لتر د: 3: 4ط ؼ ل تر د ا مدؿ 

ل مرا    راحًل   تل    صل   للإ صل ل  ل مل   رل  ملر ل   لتمدلد ل ملـ   للف ل   لل أ ل سل  صم د ل رطف ل مرار ا     
%ا 20 مرد ا ا  ا   226ا335202        ـ  27,163,977 الغ سدد  للف ل   لل  ل مرا   ل  مرد    5030 ملـ  ل  مرد  

لاطرل  ط ؼ راحًل لإ صل    للإصلا  ل  د دح     ل تحد رل  ل مل     ال ت ل    ر رد  ل     %30 ح ـا ا  ا   354545403ر
 5235624ل تر د راحًل لإ  ل ر سدد ل  للف  الغ لاطرل  ط ؼ  در   لب  ر ردا اإف ل مدد ل  ح 300 - 40ار لؿ  ل تر د

   5030ا ث  رلز  دح  لتر د ا .%052 مرد  ا  ا   ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د 3325022%ا    ـ 3    ا ا  ا  
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 طضؿ ذر لاطرل  ط ؼ  مل   لا      لباطرلال  ل   ل    ل تر ت تلج إ ر رسل   متار لاطرل  ط ؼ ل تر د  ف أل ر  ر      
سل    ف  ر الدر  صا رلإ   سدـ رارح ل تر   ار ل ز لف رل  للف ا ر   رف   ل ـا  ل تر د  ف صمرا  ار ل ترلصؿ  ع للآور ف ا

ار سل ـ ولص ا  را ل  حردلا إ    لرل ل   ر ا   ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د م ش ل طضؿ     ا  ر  ل  رـ ل ذ   م ش سل ل تمرؼ 
   66: 5005 لر     د إارلل ـ ال  ض ر اث لب  دؽ امض   ر      ل ا

رلذل  ف شأ   أف  مرؽ س ل   لبتصلؿ ا    را ف أارلد أ رت  ا ر  ت  ز اامؼ لبتصلب  ل لضظ   ر  ر ل لضظ   ا رال تل ر      
أرؿ  ف أشلر إ     لاطرل  "   Leo-kanner متار   رلل ر  ؽ لب ر     لسدت  سل  ل ترلصؿ ار   تلج إ     رد  ف ل  

ا     للف  لل ر   حرـ اض ص    رس   ف لبطضلؿ  3442سلـ  ار  د  ار ل طضر   ا راد للف ذ ؾ  للاطرل ط ؼ ل تر د  
 اا ف ذل  لً لسل  أ  ـ  م  ض فا  ض  للت ل   ر رد أ  لط  لرل     ر سلد   ب د سشر طضدً لل رل  ص  ذل  ل سلا  للإ ذر 
    ب ظ ل ت رلا ـ ا  Early Infantile Autism ل  الر ل طضر ر لرل ـ  ت  ز ا ل أطلؽ سل    صطل  ل تر د  احد للف   

 ار ا  رلب طرل    رل مز   ب   ت  ارف  ع أ     ر  دل  را ا ـ  رل امد سف ل رلام  ا  لل ؿ سل  ل ذل  ل  دؽ ارل   ت ر 
   2:  5000اساد ل ر  ف   د  م شرف ا  اث   ل    ط ل ذ

إ   أ   اد  صل          Dsm-III)ل  ض    ار طامت  ل  ل      داطرلال را  لذل ل صدد  ش ر ل د  ؿ للإ صل ر         
ب    ع  ف تشو ص ل  ل   سل  أ  ل  ل محلرا ر لف   ل  ل تولؼ  للإسلا  ل ذل   ل تر د   ا  لا رح  ف  لب  لاطرل  ط ؼ 
رأف ا    ا  ل ذلل ل وضلض ل تر د تزدلد  ع لاطرل  ط ؼ ل  ش ر إ   أف ل ت لب  للإصلا  اتر د ا ل لاطرل  ط ؼ 

ل ل ر  ل   ر  اراصرر   رل رأر  ا ل تر د تملس  ل  مل ر    ف صمرال  ذرر لاطرل  ط ؼ  مل د  ل ذلل  س د أطضلؿ
أر ل  رتاط  ال ذللرحا ا را ف ل   لرل  ل اصر   ل  لل    ا ا   ل ب تر د سدا  ا ف لذلا ل  مل د  ا ر  لرل  ل تضل ر ل   رد 

  22ا 25:  5005 س  لف  ا   ارلج اث
لاطرل  ط ؼ امض ل مرل ؿ ل ررل      ل سدا  اللإصلا  ا ر ف ل ال  لاطرل  ط ؼ ل تر د لأ د لباطرلال  ل   ل       

ل مرل ؿ ل ا     لبور  اؿ  ش ر إ   أف ل مرل ؿ ل ا     ار ل  ر  رلذل ب  حلؿ  ف أل     56 : 5004س  لف  ا   ارلج ال تر د اث
ذل لل   تلؾ ل  لب  ل  لدرح ل  مررؼ ا  ل ل مل ؿ ل   ا   لتر د ا  ف ل  لب   م ؿ تأ  رلل سل  أ لس سل ؿ    ر اإف  ا رل 

ر مرؼ ا ر د ا  ل   ر  مررا   تاطرل  ط ؼ لل تر د بزل   ل مرل ؿ ل   اا  بلاطرل  ط ؼ %  ف  لب   40أل ر  ف 
   52: 5002 ل د ل   د سل  س لرلا ا   رس   ف ل    ل ا ث لرسف  مظ  ل أف ل مرل ؿ ل   اا  ا  ل 

 رل  اودؼ ل طضؿ  أ  ظؿ  لل لً درف ا      لأ ـ    ر ل  ترام  لب ت لا ال طضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د  ر ت ـ          
ب   ار ا إ ل ال الل  أر ل صرلخ ا رب   لف ل  لـ سل  ل طضؿ اأ   الاد للإ  لس الب ـ ا ل ذ   مار سف إ  ل   الب ـ  ل ملد 
أر  ا لل م ز سف رسل    ض   ل ترلاحر ا  ت    ل ت لال  سلد    لشمرر رللإ  لس ا رلذ ؾ ل حصرر ار ل  لرؾ  آور أرال  
  24ا 22 : 5002ا    رد شح ر ز   أر إطملـ  ض   ا ثا   ل ت ل 

ار  لرل   ل  ر ر صر سل  ت ض ذ ل ررت ف  ل تر د   أف ل طضؿ  young&douglas1990"راد أشلر  درل    ر   ردر دس     
ذل  ل  د  ت   ر ا  ل ا    ل    ط  ا   ت   ر للف طض ضلً  دوؿ ا   ض   ررح  ف ل  ا  رل صرلخ رل  ذل    رذ ؾ درف ت   ر ا رل 

 ا ل محلر ت ـ ال ذلت       ت  طر ر الت  ر ل لت  سل   شلط   لاور ف ا ل ل أف تضل ر رللآ
   ل أا  ؤرؽ   لت  ل ر  ت  ر ا   ل ل   رح رلب   ا       ؤ  لً  لرل د ف لاطرل  ط ؼ ل تر د  د لً ذر  ر   ؿ   دد طضؿ   

ا    ا ذلا للإسلا     ل ل  ر  ف ل تأ  رل  ل  لا   سل    لت  ل  ل  طضؿ  صلإلل ل  ت   لف ل  ل  طضدً  ل  لً  ملالً ا  ذل ا
  52 :5000ساد ل  طل  أ  ف ل حر ط  ارل ت لالت  ل ل  ض    رلب ت لس  اث

رتظ ر لب رح ل  ل   إ     لسدح إرشلد   ا    لر   إ   ت ح ؽ لب   لـ رل ترلزف ا  ل مدال  ا ف أ  لا ل ل ضرس          
  ت ح ؽ ل تل ؼ ا ف أ زل  ل   ؽ لب ر  للؿ ا 
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 ل ر   ل   ا ا ر    ـ ار  ؤد  تمل ـ ل   لرل  ل   لت   إ ر تمز ز رتحر   ل   لرل  لب ت لس   رل  ض    اشلؿ  حلار ر         
لرتحل  لشولص ذرر إسلا  ل ت لس لً رشوص لً ا ر   ع  در  ل مد د  ف ل  شلد  ل ص    ا رلب ت لس   ا ر رار ل   ل   
 لإ  لفا رال   ا   لأطضلؿ ذر  لاطرل  ط ؼ ل تر د اإف ل   لرل  ل   لت   ترار   ـ لبدرل  ل تر   تل ر  ل لإدرلؾ ل  رلاؼ 

  36: 5003لت   ل  تال    أر لب ت لا    ل ا ل ل ترار   ـ ارص  ت ح ؽ للدلا ـ ل شوص   اثأ  د    ف ساد ل  مط   ال   
ذر لاطرل  ط ؼ أف ل طضؿ إ    ( dsm.iv)ار طامت  ل رلام   ل محل    داطرلال  رللإ صل ر ل تشو صر ش ر ل د  ؿ          

إ    شلرل  للآور ف ار  رلباتحلرا  لب ت لسررل تودلـ ل ل   رل ترلصؿ ا  لب ت لسرلسؿ ار ل تض رظ ضر مل    ف اصرر  ل تر د
رلذ ؾ اصرر ار ل ترلصؿ ا   لب ت لسرأر ل ملطض   ثللإدرلؾ ا ر حص ل تالد    لب ت لس   ا  رللت ل لت ـ رل  لزلت ـ ا  أارل  ـ

أر ل ترلصؿ  ع للآور ف ا رل تح د اأ  لط  لات  ر تلررح  ف ل  لرؾ ا   د   رسدـ ل  الدأح الا رل تأور ار   ر ل ل   ا  ع للآور ف 
اأ شط  أر شمل ر رطحرس ررت     ب  در     لا  ا رلبرتالط لب تزلـرل   رد رسدـ ل  رر   ل رلا  ار ا رلب شط  ا رلبلت ل ل  

   32ا 36: 5002 س  لف  ا   ارلج اث
 ر د أ الً ا  ل  ر  ف أ رلـ ا     تمل   أ ر  ذر  لاطرل  ط ؼ ل تر دلبطضلؿ   د ل   لرل   ل ل حصرر ارلذر     

ذر  رل ص     د  ل طضؿا  ف اصرر ار ل  ملر ل  سف ل  شلد  ل  لرل   رلب ت لس    ذر  لاطرل  ط ؼ ل تر د لبطضلؿ
ا لبورح ا لذ ؾ ل شمرر ل  ر ر ال  رج رل   ل    ل   ت ر ف  ف ل رل د ف ر  رلب تاللا  ل   تلزـ ل  حظ  ا  لاطرل  ط ؼ ل تر د

  ل ا ل تر د  ذر لاطرل  ط ؼ ت    ل  لرل ل  ل تر تصدر  ف ل طضؿ ا رل   ل ال  لب ت لس   ا رسدـ لبرت لح ار ل  رلاؼ 
ا لذ ؾ صرؼ  مظـ را  ا زدلد شمررلا ال ر دح رل مز   رللإ الط  ا لذلا ل  رلاؼ رل   ل ال  ا  داع ل رل د ف إ   ت     ل طضؿ 

ا  532: 5003ساد ل  طل  أ  ف ل حر ط ا  ل ت   ف للت لـ   ت راث تطلا رشمررل ل اللإرللؽ   ل ا ل رل د ف ار رسل   ل طضؿ 
533   
وتؤثر عمميات ضعف الوعى الأسري ، والفيم الدقيق لاحتياجات  ومشكلات ، وميارات التفاعل مع الطفل ذوي اضطراب       

 وحد فى التوافق الاجتماعي لمنسق الأسري.طيف الت
ذر لاطرل  ط ؼ ل طضؿ   رتدر   رل دا ال  ملر ل   إ دلد أ رح ل طضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د ذ ؾ تظ ر ل  ل   ل شد دح إ   

ا رذ ؾ احصد ت     رس  أارلد لب رح ب   ل ل رل د ف   سل  ل   لرل  ل   لت    ل  لرح رسل   ل ذل  ا رل   لرل  لب ت لس   ل تر د
رل ض   إشالس ل ا رل  شلرل  ار تمل    رتدر ا  ررسل ت  ار ل ؼ  ذر لاطرل  ط ؼ ل تر درا ـ ل ت ل ل  ل طضؿ ا ا ذلا ل   لرل  

   24 ا 5003ساد ل  طل  أ  ف ل حر ط  : لب رحاث 
ادر   لا رح سل  ل درر ل  لـ ا     تؤلد ارل   ل تدوؿذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د ا ل  ف ل اررر  أف تمر أ ر لبطضلؿ ذ       

أـ ا ر شلرلت  ل ب   ل  ف ااؿ ل رل د ف  رل  ل مل   ف  ذر لاطرل  ط ؼ ل تر دررس  ل ا ل ل  ر  لرل  ل طضؿ ا  لأ رح 
لر   ل تدوؿ ا رت دؼ ارل   ل تدوؿ ل  ت رلزح  رؿ رذ ؾ لأ د ألـ ألدلؼ   ا ل   ر ف  م ؿ ل  مل   ف رل  مل  ف ا ل مل  ف أـ 

ساد ل  طل  أ  ف ل حر ط  ا ث ا لب رح إ   ت ح ؽ  ل ل  إ ل سد     لر ط لب ر  أر إرشلد   تمل     ر ل الً  ل ت  ع ا    ل
5003 :24   

وتركز الدراسة الحالية عمى وصف ذلك الدور الفعال لأسر الأطفال ذوو اضطراب طيف التوحد في  وعييم ببعض الميارات  
الحياتية اللازمة لأطفاليم ، تمييداً لمشاركتيم فى برامج التدخل مستقبلا.ولم تقف المين والعموم عاجزة  أمام مشكلات الأطفال 

 :ذوو اضطراب طيف التوحد نذكر منيابل نجد دراسات متنوعة أشارت إلى مشكلات الطفل ذوو اضطراب طيف التوحد وأسرىم ، 
      
 

 ويمكننا توضيح الدراسات تناولت الميارات الحياتية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد .
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سد دح تـ تدر    ل ت لس   امل    ل ار ل   ل   تودـ  تا       لرل  رل تر أظ ر   تل   ل  2002دراسة " عادل عبد الله محمد 
 لبطضلؿ سل  لا راد ت لر   تلؾ ل   لرل  تدر   لبطضلؿ سلر امض ل   لب  ل تر تت ـ ار رد ل مد د  ف ل صمرال  ا  ل   ؿ ث

   للإشلرل  رللإ  ل ل  لب ت لس   ل ترلصؿ ل لضظر ا رل ترلصؿ   ر ل لضظر ا رتدر ا ـ سلر امض
ترصل  ل درل   إ ر ار ل   إرشلد   حترح  ت     امض   لرل  ل طضؿ ل تر د  ا ل تر ر  2006فيدراسة : سيدة أبو السعود حن

 م  بوتالر ار ل   تدوؿ رل تر " Keen , Db,2007 راسة " كين ديب ، د رذ ؾ سف طر ؽ ل رل د ف  ت     امض ل   لرل 
  طضدً تترلرح  36أ ر   ل درل   سلر س    ارل  ل ث ل ت لسر   مرا  أ رلا سلر ل ت   رل  ل تر ت د  ب ر لؤب  لبطضلؿ ر 

 رارس ل   السل   ار ل    " 2007دراسة " مجدي فتحي غزال رل ذ ف  مل رف  ف لاطرل  ل تر د ا   رل   4: 5أس لرلـ ا ف 
أرا   ل درل   لف تدر ار ار ت     ل   لرل  لب ت لس    د  س     ف لبطضلؿ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د ار  د    س لف    ر 

لس ل امد  ل لؾ اررؽ ذل  دب   إ صل    ار ل   لرل  لب ت لس   ا ف أارلد ل    رس  ل ت ر ا   ا رل    رس  ل الاط  سلر ل ح 
تص  ـ ار ل    ت     امض ل   لرل  ل      رل   لت    لأطضلؿ "2007دراسة : أشواق محمد يس صيام  صل   أارلد ل    رس   ا 

رأظ ر   تل   ل درل   السل   ل ار ل   ل   تودـ ار لذلا ل درل   ار ت      امض ،  ف ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د   صلا ل 
ل   لرل  ل      رل   لت    لأطضلؿ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د   ل ذلتر   ا رر رد ت  ف  ل رظ ار تأ  ر ل ار ل   سلر ت     

ر رد رل تر ترصل   2000دراسة : لينا عمر بن صديق ،  رر لاطرل  ط ؼ ل تر دامض ل   لرل  ل      رل   لت    لأطضلؿ ذ
اررؽ دل   إ صل  لً ار   لرل  ل ترلصؿ   ر ل لضظر ا ف ل    رس  ل ت ر ا   رل    رس  ل الاط  سلر ل ح لس ل امد  رل  تلام  

دب   إ صل    ار ل  لرؾ لب ت لسر ل   ل   ا ف   صل   أارلد ل    رس  ل ت ر ا   ا إب أ  ل أشلر  إ ر سدـ ر رد اررؽ ذل 
دراسة : جييان حسين سميمان محمد موسي ل    رس  ل ت ر ا   رل    رس  ل الاط  سلر ل ح لس ل امد  را لس ل  تلام  ا 

ل مدرل ر رللف لدا ل وضض امض لباطرلال  ل  لرل   ث لاطرل  لب تاللا ا لاطرل  ل  شلط ل زل د ا لاطرل  ل  لرؾ  2000
رأظ ر  ل درل   السل   ل ار ل   ل   تودـ ار  حص لبطضلؿ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د ا ف ودؿ ت     ل   لرل  ل   لت   س د 

 لباطرلال  ل  لرل    ف  لاطرل  لب تاللا ا رلاطرل  ل  شلط ل زل د ا لاطرل  ل  لرؾ ل مدرل ر  ا
كأحد  آخرى أىمية تعميم الأسرة الميارات والتدريب عمى التعامل مع الطفل ذوو اضطراب طيف التوحد دراساتوأوضحت 

 فنجد عمي سبيل المثال: الاضطرابات النمائية 
 تمل   ـ إ   أف لشترلؾ لب رح رولص  لبـ ار ارل    أشلر  Salisbury& smith  3442لر ت ف  ل زار      ثدرل ل   

   ؿ لب لس ل حلسد  ل ذ  ت طلؽ     ل ود ل  ل  وتلض  ل تر   لف تحد   ل   ؤب   لاطرل  ط ؼ ل تر دا رترس ت ـ اأاملد
 لبطضلؿ إذ أف لذل للإ رل    لسدلـ سل  للت ل    لرل  سد دح رت   ت ل اشلؿ أااؿ رأ  را

ذر  رل  لرؾ ل  اطر   د  لبطضلؿ ا ت   ف ل   لرل  لب ت لس   إ لل    إ     koegel et,al,1992)درل   لر ؿ رآوررفث 
  سلر   لرح رسل   ل ذل  ا    اد  د   ف ودؿ تدر اأرترصل  ل درل   إ   ا تل  ؾ إدلرح ل ذل   ال تودلـ لاطرل  ط ؼ ل تر د

) ر  ا رف درل    ل لزا    لس   ل دز  ت  ف ار امض ل   لرل  لب ت ل لضظر ا أد  إ   رل تحلؿ أ ر ل تمل ـ  ف ودؿ ل ترلصؿ 
1994 Myles& Simpson (ادل    دردح ا ف امض لبطضلؿ ل تطلسرل إل لؿ إ لال  ا  ط  ب  ل  أترصل  إ    رل تر رل 

  دأتصلؿ  لسد لبطضلؿ سل  ل ترلصؿ  ع اما ـ ل امض ا ر ف لبأل ت لال   امض لبرل ر ل تر تـ ل تدر   سل  ل ا ل ل تا ف 
  د  ـ ا رلذ ؾ ل   لرل  ل  رل   رل       ر  لرل  رسل   ل ذل ا لب ت لسرإ   ت   ف ل  لرؾ 

  
 
 
ذوو اضطراب طيف التوحد فيما الميارات الحياتية للأطفال  التى تناولتدراسات الالتعميق عمي  وتأسيساً عمى ما سبق يمكننا  

 ل  ل     ع ل درل ل  ل  لاح  ار ل   لرل  ل   لت   راد ر    ل درل   ل  ل   تتضؽ ل درل   :يمي وموقف الدراسة الحالية من ذلك 
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ا رل   لرل  لب ت لس   ل  طلرا  ا ر لف توتلؼ طاحلً ذر  لاطرل  ط ؼ  ل تر د  لب تحد    ل  طلرا   لطضؿل   لرل  إ   ت د د 
 درل ل  ل  لاح   ل تر ل ر   ار   لؿ لاطرل  ط ؼ ل تر د ا رتتضؽ ل درل   ل  ل     ع لرل  ا لس تلؾ ل   لرل  ر ؤشرلت لا بد

رللف   ذل أ ر لا ر ار داع ل ال   لت    لطضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر دا     ل  ل ترلز سلر   تر  رسر لب رح ال   لرل  ل   
 بوت لر  رارع ل درل   ل  ل     ؤلدلً سلر أل    تلؾ ل   لرل   لأطضلؿ ل تر د  ف رأ رلـا

درلؾ أ ر لبطضلؿ ذر  لاطرل  ط ؼ ل تر د ال   لرل  ل   لت   بطضل  ـ         رلذل  ل  رلز سل   ل درل   ار أف رس  رل 
الستالرلل  تطل  أ ل ر   ر ل   ل امد ل تدوؿ ل  الر تلؾ ل  ر ل   ل تر   ترلز سلر ل توط ط  لارل   لب تحل    ا ف ل ود ل  

ا  إ ر ل ت     ل ولص  البطضلؿ دلوؿ ل  درلس رل ر ل ؿ ل تح    ل   تود    ا  ز د  ف إ لل    ر ات ـ رلل    رامل    ل د   البال
ا  ل  مر  تدش  ل ودال  رل  حل  ل لرـ ا رت     ل   لخ لب ر   لتضلسؿ ارل تمل ؿ  ع طضل ـ ا امد ل تمرارل سل  أاملد لاطرل  

   ا رال تل ر تمد ؿ لت لللت ـ رتحاؿ لاطرل  طضل ـاطضل ـ ا   ل  ز ؿ ل   رض سف  لذل لباطرل
 -في ضوء ما سبق تحددت مشكمة الدراسة الحالية في قضية رئيسية مؤداىا:

ال   لرل  ل   لت   ل دز      ل تطل  ث لأ د لباطرلال  ل   ل      ل   تر  رس  أ ر لبطضلؿ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د 
  الر أ ل ر   ر ل   ل امد ل تدوؿ ل 

 أىمية الدراسة -ثانياً :   
    ل   أل ر أسل  لاطرل  ط ؼ ل تر د ص ؼ      ت للـ ار ا لف  شلد  لبطضلؿ ذر  لاطرل  ط ؼ ل تر د  -3

رذ ؾ طاحلً  تحر ر ل   م   لب ر ل   ا طضؿ   366   لؿ ث 3ث لل الغ  مدؿ ل تشلر  رش رسلً ا   ل   ل    لباطرلال   
للإسلا     أ ل ار  صر ا الغ  مدؿ ل تشلر تلؾ 5006ا للإال  رثل  لت   ل مل  رلذل سل  ل   تر   5002 لتر د  ملـ 

  ا5002ا ثل   لز ل  رلز   لتما   ل مل   رللإ صل :5002طضؿ سلـ  325:3
 لت   ل دز    لتمل ؿ  م ـاتلشؼ سف   تر  رس  أ ر ل تر د  ف ال   لرل  ل    -5
 ت للـ ار ت ح ؽ للدلؼ ل درل ل  ل ت  دس  إ   ارررح درل    شلد  رل ت ل ل  ل تر د  ف ا -2
 -أىداف الدراسة: -ثالثاً:

 ت د د   تر  رس  أ ر لبطضلؿ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د ال   لرل  ل   لت   ل تطل  ل ل ر   ر ل   ل امد ل تدوؿ ل  الرا
 -مفاىيم الدراسة : -رابعاً:

تتا ف ل درل   ل  ل     د   ضلل ـ ل ل  ف لبرؿ/  ض رـ رسر لب رح ا رل  ل ر/ل   لرل  ل   لت   ا ل  ل  / لاطرل  ط ؼ 
 را  ل  لر ترا  لً   ذلا ل  ضلل ـ :  ل تر د

 Family Awareness Concept أولًا : مفيوم وعي الأسرة 
رسَللا ر ضظ  ا رل رس  لر     تم    ضظ  را    ا رلب ر أدرل  سل   ح حت  ثأرس   ل شر  لل   رس  ار ل ل    رس  ل شر

  5002ل  ضظ رل تحد ر ا رل ض ـ ر د   للإدرلؾاث   ع ل ل   ل مرا   ا ل  م ـ ل ر  زا
ل حرآف ل لر ـ دب   سل    ا را  622: 3442ل ل  ش ر  صطل  ل رسر ار ل ل   إ     ل ض ـ ر د   للإدرلؾ  ا ث ل  م ـ ل ر  زا

  ا35لذل ل  م   ا  حرؿ للله سز ر ؿ      مل ل  لـ تذلرح رتم  ل أذف رلس    اث  ررح ل  لا  ا للآ   
ا  امض ارل  س ل ل   للإ  ل ز     إ   للإدرلؾ رللإ لط  رل ضط   رل  ضظ  Awareness, consciousnessر ش ر  ض رـ ل رس  

  503:  3440ل املالر ا ال رس ل  ررد ا رل تحد ر رل ض ـ  اث   ر 
ر مرؼ سلـ ل  ضس ل رس  اأ    ذ ؾ ل  ز   ف ل شوص   ل ذ   درؾ ا  ل  ر   ل  ر   ا ر تا ف ل رس  ل  شلسر رلباللر ل تر 

 Joseph, Monther اث  ضترض أف تلرف أ ل لً  لأ شط  ل تر  حرـ ا ل ل ضرد ا رلذلا لباللر رل  شلسر   لف تالد  ل  ع لبور ف

man,2003:42) 
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ر مرؼ ل رسر ار ال رس سلـ لب ت لع اأ     لت للا سحلر ل ملل ر ا ُ َ لف ل ضرد  ف ل رسر اذلت  ا رال ا    ل    ط  ا  ا ادر ل  
درلل    تضلرت   ف ل رارح رل تمح د ا ر تا ف ذ ؾ رسر ل ضرد ال رظل ؼ ل محل   رل       ا ررس   البش ل  رال مل ـ ل ولر ر ا رل 

  33: 3440 ذلت  ارد لً ا رلمار ار ل   لس  اث    د سلطؼ     ا 
رُ مرؼ أ الً ا   م ـ  صطل ل  ل ملرـ لب ت لس   اأ     إدرلؾ ل  ر   ذلت  ا ر  ل    ط ا  إدرلللً  الشرلً ا رلر أ لس لؿ 

ف ا ل  زرع أر للإرلدح  رلذلا ل  ظللر  تصل  ااما ل  مرا  ا ر  لف إر لع  ظللر ل شمرر إ    د   ل       ث للإدرلؾ ا ل ر دل
   252: 3436لؿ لبتصلؿاث أ  د زلر ادر  ا 

 م ـ ل ملرـ لب ت لس   اأ     لت للا سحلر   لف ل ضرد  ف إدرلؾ  ض   ا رل ا    ل    ط  ا  ادر ل   تضلرت   ف ار ر مرؼ ل رس  
  344:  3422ا  إارلل ـ  دلررل رارح رل تمح د ا  ث 

 م   رس لً أر رسللا أ   ضظ    ا  ال رس ل ود   لب ت لس   اأ     رس  ل شر Awarenessل رس  "Barker  ر مرؼ الرلر
 ( Barker,1987: 31را    ث

ر مرؼ أ الً   صض  ل  شلط ل شمرر  ا ر  ل  ل رس   م لر ل حر  ل دشمرر   ا رل  ر   مر  تطلال  ل رلاع ا راد  مر لب تزلـ 
   ل ذ   مدؿ  لرل ا ر ل   ب  مر اطا م  ر د  درلام  لبر    ا را ل بف رس   ا ل  وص  ا رب   لف أف  ضص  س  ا لبد

  23: 5004ا  ث   ر أ  د ساد    ر 
 :3432رل تدؾ ل رسر  م ر أف ل شوص ُ درؾ رلام  لب ت لسر ر ف  ـ ا ر را ل  تدوؿ  ت   رلا ار   لرل   م    اثسلر   ل  ا 

ر ارز ل درر للإ  لار  لرسر س د ل  تصرؼ ل  لس  ف ودؿ أاللرلـ رآرل  ـ ار إ  لز رل ال    ددحاث    ف أ رر   م    223
  25: 5000ا 

  32ا 34:  5002ث    د  م د أ  د ز دلف ا  -رل رسر ا م للا ل ملـ     ظ رلف ل ل :
 ار مار سف ارد   دد    ظررؼ ر صل    م    الوعي الفردي : - أ

 :  م ر رس لً  ت لرز ل ظررؼ رل  صل   ل ضرد   إ    صل   ل   لس  رل   ت عا الوعي الجماعي أو الجماىيري -  
 ل ا أر إدرلؾ   ر ذلر ل مل ل  أف ل لؾ ارالً رلا لً ا ف ل رس  رللإدرلؾ ا      مرؼ للإدرلؾ اأ       رد ل تاللا للإ  لف  شر

أر ل  رارسل  أر ل وارل  ا أ ل ل رس  ا ر أش ؿ رأسـ رلر  تصؿ ال حدرح سل  رد ل  رلس رتحد رلل أر   ل  امض لب دل  
درلؾ ل رلاع لب ت لسر رل تدوؿ  ت   رلا ار لت للل   م   ا  ل ضمؿ رل 

:  5000ثساد ل لر ـ ل اللر ا  -رتللد تتضؽ ل درل ل  ل تر للت   ا رارع ل رس  رأ  لط  سل  لف  لرس  أاملد أ ل    رل  : 
  32ا33

البعد النفسي ر رد لت للا ا أر  راؼ إ  لار أر  لا    ر ل حا   أر ل  رارع ل  رلد ل تطدع ل رأ  اشأ   ا رلر  ل        -3
 الوعى". الاجتماعي فى

ارلز إ  لا لت  ر لا لت  ا رلر  ل     -5  ا" البعد العممي لموعى"  إدرلؾ ل حا   أر ل  رارع  ف ودؿ تض  رلا ا رل 
  اي" بالبعد الأيديولوجتحد ـ تصرر اد ؿ  لرلاع ل رللف  لحا   أر ل  رارع ل ذ  ُ  تطلع ل رس  اشأ   ا رلذل  ل  مار س    -2

إدرلؾ أ رح ل طضؿ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د ا ر مرات ـ الباملد ل   ددح لإاطرل    ويقصد بالوعى نظرياً فى ىذه الدراسة
 ت ل لت  ا رل   لرل  ل دز      ا رل م ؿ سل  إشالس ل  ت ح ؽ ل ترلاؽ رل ترلزف ا ف  تطلال  طضل ـ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د رل

 لب رح ر  لرل  طضل ـ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د  ا
 

 -ويقصد بالوعي في الدراسة الحالية إجرائياً:
  د  إدرلؾ أ رح ل طضؿ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د ال   لرل  ل   لت   ل  طلرا    ا -3
 -تت  ؿ لذلا ل   لرل  ل   لت   ار ل   لرل  ل تل    : -5
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 ل رسر لب ر  ال   لرل  لب ت لس   ل  طلرا   لطضؿ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر دا -
 ل رسر لب ر  ال   لرل  لب تحد    ل  طلرا   لطضؿ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر دا -
ر  ال   لرل  ل   لت    لطضؿ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د   لف ا لس رس  لب رح اتلؾ ل   لرل  ال تودلـ  ح لس ل رسر لب  -2

   اثإسدلد/ ل ال   ر  شرر ا لت   لب  لر ل  صر   5032ث
 Life skills Concept الميارات الحياتيةمفيوم  -:ثانياً 

  4536: 3442رل  للر لر ل  لذؽ الؿ س ؿ اثلاف   ظرر ا   ل شر س ؿ اأ  ل   ل  ذؽ ار تمرؼ ل   لرح   ر لً 
ا م ر ذل  أر  للر أر  لذؽ أر  رلر  ر   ل   Cleverا م     لرح اإ  ل   د لل    Skillرت تودـ ار ل ل   للإ  ل ز   لل   

  334: 3434ا م     لرح أر ارلس اث    ر ل املالرا  Cleverness تشتؽ لل  
 ,Webster م ف  ت ح ؽ لدؼ   رد اث رتمرؼ ل   لرح ا  ال رس را تر اأ  ل   ادرح ولص   ل  طرح سل  تر  ل   شلط 

1999:1178  
رتمرؼ ار ال رس سلـ ل  ضس ل  ملصر اأ  ل   امؿ  تشلؿ ال تلرلر ا ر ت  ز ادر   سل     ف لبدل  ا ر ؤد  تلحل  لً تحر الً اثارج 

  533 :5002ساد ل حلدر ط  رآوررف ا 
 ل لرؾ  ث ل ض ز حر أر ل لضظر   تطرر  ف ودؿ س ل   ل تملـ ا رلت   ت ظ ـ  محد إ   ل   لرح اأ  ل    لب ت لع ش ر ال رس سلـ 

  ر لدؼ  م ف أر ترلز سلر  شلط   دد ا ر  تودـ ل  صطل  أ  ل لً  لإشلرح إ ر ل   لرل  لب ت لس   أر ل   لرح ا  تح  ـ 
  430: 3440: اث   د سلطؼ    ل  رلاؼ رل تأ  ر ا   لرؾ للآور ف

لدلؼ   ل   ادرح ل ضرد سلر ل تودلـ ل  ملرؼ ل تودل لً املبً  ت ح ؽ لبأا لب ت لس  صطل ل  ل ملرـ ل ل تمرؼ ار  م ـ  
  555: 3432اأ  د زلر ادر   ل  طلرا   اث

 ا ر رلردلاا  ر رللا  املرا  ر  ا د   ل تودلـ  ل   ارلس  ل شوص ار أاا  ال رس ل ود   لب ت لس    Barkerر مرا ل الرلر 
 ا ل ح لـ ام ل ل  لبتصلؿ ار لب ت لسر لبوصل رتم ر ارلس   لب ت لس  رل   لرح ا  ل ود      ل  ت  زحصل ص  ل ذلت   ر   ع و

 ,Barker ت لس   ا ل  تضؽ رطا م  ل  راؼ رل لل  لت  اث  لب رل راط ا ف لب ت ل ل  رل  رلرد ا رت   ر ل ا ا رتحد ر ل  شلد  

1987 :216   
رل تأ  ر ا رل وارح رل ملـ رل حدرح سلر تح  ـ ل  راؼ  لب تمدلد  ل   لرح ار ود   ل ضرد إ ر   ل   لر   ل تر تمت د سل ش ر  ض رـ 

  32: 5030ا   د     د   صررسلر  لرؾ لبارلد اث
ا رل تأ  ر سل   لرؾ  ل ل تمرؼ أ الً اأ  ل   ل   لر   ل تر تمت د سل  لب تمدلد رل وارح رل ملـ رل حدرح سل  تح  ـ ل  رلاؼ

    4: 5035لبارلداثساد ل  لصر سرض أ  د  اؿ رآوررفا
 لب تمدلد دلً سلر ت ت لس    مدل  س ؿ  م ف ار ل ود   لبأ ت لسر سلر وصل ر لباأ  ل   ادرح لب رأ الً تمرؼ ار ود   ل ضرد

  23:  3430اساد ل ضتلح س  لفرل وارح  اث 
  ر ار لذل ل   ت ع ل ذ   م ش أرل تا   ل   ل   لرل  ل تر  لت ا ل ل ضرد  لتمل ش  ع   ت م  أ  لت   ارتمرؼ أ الً ل   لرل  ل   

للت ل   امض   ل   رص ت  ل  ض    ر ل  صل   ذ ؾ  ف ا ا   ا   ل  ؤ ر سلر تلل ؿ شوص   ل ضرد ر  رلا رتحد رلا  ذلت 
  66: 5003اس لرح   لا  اثساد ل ر  فل شوص   للإ

رلر  لبوت لرل  ف  أاملؿ  تتلام   س ل ل        لات  ر ل  ل تتطل   ( jones,1991)ر ز أ ال ل   لرل  ل   لت   رسرؼ  
ل   لرل  ل   لت   لـ أاؿ ادرح سلر للإ  لز ب ت ل لت ـ  ل تدؾتؤد  إ ر ل ص   ل محل   ا البشولص   ر ل حلدر ف سلر 

  Jones,R,1991:25)ث-:ا ل   لرل  ل  مرا ا لبت للاأاملد     لب ل     ف لبشولص لبل ر   لرح رلر تش ؿ سلر  د 
ر تز د  ف أل شوص   ل تر ت ا   رلبوت لرل دل ل   رس   ف لب   ل سالرح سف  أ مرؼ ل   لرل  ل   لت   سلر  -ول :لأ البعد ا

  ملدح ررل   ل ضردا
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   ل  ل حدرل  ل محل   رل      ل   تود   ار ت ح ؽ لبلدلؼ ل  ر را   د  ل ضرداأ مرؼ ل   لرل  ل   لت   ا  -البعد الثاني :
دولؿ تمد د  إأر ا ت د   ل ر  رل   أ ؿ  شلل    لضرد    رس  ل م ل ل  رللإ رل ل  ل تر   لف  ف ود  ل ث -البعد الثالث :

  ا    لؿ   لت ا
ل  لرل      رس  ل   لرل  " نيا أالدراسة  بىذه مفيوم الميارات الحياتية في  تحديدتأسيساً عمي ما سبق يمكن 

 لـ ل  تطلا   لطضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د رل  ت  ل  ا  ترلار   لرل  ل ت لس    د   ت لسد ا  ل ترلصؿ رل تضلسؿ ا رلبلت
اللآور ف ا  إطلر إدرلؾ ل  للف رلبشولص ا رلذ ؾ ترلار   لرل  ل تحد     د  ل طضؿ تم    سل   ظلات  ل شوص   رلرتدل  

  دا   رت لرؿ طمل   راال   ل ت  درف  ملر   للآور فا
 -ويمكن تحديد المفيوم الإجرائي لمميارات الحياتية في ىذه الدراسة كما يمي:

   رس   ف ل   لرل  ل تر   تل  ل ل طضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د ا    لت  ل  ر    لإشالع  ل    م    أر  ؿ  شلل   ف   -0
  شلدت  ل شوص   رلب ت لس   رت لسدلا سلر ت   ف  رس     لت ا

 للف رتحلؿ س   ل رسل   سل  ت لسد تلؾ ل   لرل  ل طضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د سل  لبست لد سل   ض   رل تحد  ت  ادر للإ  -5
 أ رت  رل    ط ف ا ا

 : تلؾ ل   لرل  ا  ل   لرل  ار ل  ؤشرل  ل تل    تت دد  -2
إدراك المكان وتمييز  -الإىتمام الاجتماعي  -التواصل الاجتماعي  -الأنشطة الإجتماعية ] أ [ الميارات الاجتماعية وتتضمن ) 

 (الأشخاص 
 ا  (ميارة النظافة الشخصية -ميارة ارتداء الملابس  -ميارة تناول الطعام وتتضمن ) ] ب [ الميارات الإستقلالية 

  Autism Conceptكأحد الاضطرابات النمائية   اضطراب طيف التوحدمفيوم  -ثالثاً :
ترلار ز ل   ف لبسرلض سل  ل طضؿ أل  ل     ل  ل حدرح سل  تلر ف  الدراسة " فى يقصد باضطراب طيف التوحد نظرياً 

صدلال  أر ل ت ل ل  إ   آور ف  ف ل رالؽ ا ر  ل  ل ر ا  ا  ل لم   ع ل رالؽ  ا راصرر ل حدرح سل  لبتصلؿ  ع للآور ف ا 
  د   ا  ل  ع أارل   ل ملد  ف ارظ ا  لبلت ل ل  رلب شط  ل ت   راصرر أر  حص  ل 

ار ؽ ل م ؿ ل  لرف  ف   ل طا   ل  ض ر رطا   ل  خ  لا  لاطرل   حلس ار ار   ل   دد يقصد بالتوحد إجرائياً فى الدراسة
 رلبسصل  رلبوصل ر لب ت لسر رلبوصل ر ل  ض ر  

 الاجراءات المنيجية لمدراسة : -خامساَ:
ت ت ر لذلا ل درل      ط ل درل ل  ل رصض   ل تر تت   إ   ل رصؼ ل ل ر رل ل ضر  لظللرح رت مر  درل    -نوع الدراسة : -:أولاً 

 ل رسر لب رح ال   لرل  ل   لت    لطضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د ل تطل  ل ل ر   ر ل   ل امد ل تدوؿ ل  الر  
ذر  لست د ل ال   سل       ل     لب ت لسر سف طر ؽ ل م      ر لب ت ل    ب ر لبطضلؿ  -منيج الدراسة:  -ثانياً:

  لتمرؼ سل   د  رس  لب رح ال   لرل  ل   لت    لطضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر دا لاطرل  ط ؼ ل تر د
  -الدراسة: تساؤلات -ثالثاً : 

   لرل  ل   لت    لطضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د ل تطل  ل ل ر   ر ل   ل   تر  ل رس  لب ر  ال: في الرئيسي التساؤليتمثل 
   ل امد ل تدوؿ ل  الر   

 ويتفرع عن ذلك التساؤلات الفرعية التالية :
     ل  الر ل تدوؿ امد  ل   ر ل  ل ل ر ل تطل  ل تر د ط ؼ لاطرل  ذر  لطضؿ  ت لس  لب ال   لرل  لب ر  ل رس    تر   ل -3
     ل  الر ل تدوؿ امد  ل   ر ل  ل ل ر ل تطل  ل تر د ط ؼ لاطرل  ذر  لطضؿ  تحد   لب ال   لرل  لب ر  ل رس    تر   ل -5

 -مجالات الدراسة : -رابعاً:
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أـ  ف أ  ل  لبطضلؿ ذر  لاطرل  ط ؼ ل تر د ا ل دتر رلاحف سل   25تلر   س    ل درل    ف  -( المجال البشرى : 0) 
أ رح تـ ل تطا ؽ  353ل ال   ا تـ لوت لرلف ال م      ر لب ت ل      ف ترلار  ا  ف وصل ص إطلر ل  مل     ف ا ف ل تملرف  ع 

 -سل  ل:
سل   لبطضلؿ    ف ل  ل  لبطضلؿ ذر  لاطرل  ط ؼ ل تر د  رزس ف سل   ؤ  ل  ر  353ث أ   راد تلرف إطلر ل  مل     ف ث 

  دد  ل درل      رس   ف ل شررط ب  ل  لبطضلؿ ذر  لاطرل  ط ؼ ل تر د س    ل درل   رلل   لللآتر ل تر د  ف ال حللرح ر 
  رل       أف لاطرل  ط ؼ ل تر د ب   لف تشو ص  ااؿ الرغ ل طضؿ  ف ل  د    رل   4:  2أف  ترلرح  ف ل طضؿ ا ف ث  -3

 رذ ؾ  تدلول ل  ع إسلال  ذل    آور ا
لاطرل  ط ؼ ل تر د  ف أ رح طا م    لر    ف ث أ  ا أـ ا أورح    تر   لف ا لس ل رسر لب ر  أف  لرف ل طضؿ ذر  -5

 ال   لرل  ل   لت   ا
 .أف  لرف   ؿ إال   لب رح   لاظ  ل حللرح -3

   أـ رلف ل دتر االف ل تمل ؿ  ع ل ال  ا25ثج  ل طاح  ل شررط احط سل  سدد ث 
 %  ف   ـ ل   ت ع ل ضملر  لا  ا 43    دح ت  ؿ 25ث د  أصا  ل   لؿ ل اشر   لا   ث

 -)المجال المكاني(: -2
ا رلز  ملؾ  ذر  لب ت ل ل  ل ولص  ل تلاع  ل    لب ل   الت لد أطال  أ ر   ل درل   ال لل ؿ دلوؿ   لاظ  ل حللرح رت د دلً 

 -وذلك للأسباب التالية :ر رلز أ  لؿ  ذر  لب ت ل ل  ل ولص  ال  ملد   –ل مر  اشارل رل   دح ز    
ادل  ل ر ا   ف لب ر رل    ر  ف ار   لسدح ل ال   اار س    ل درل   ا  لذلا ل  ؤ  ل  ر ترل -  ل 

ود   ل إسدلد تـ ا  5034 تر  را ار  5034ل ت را  ل درل    رلؿ سشرح أش ر ار ل ضترح  ف   ل ر  -المجال الزمنى :-1
سدلد أدرل  ل درل   ا رتضر غ رت ل ؿ رتض  ر رسرض ل  تل   رلتلا  تحر ر ل ا    .للإطلر ل  ظر   لدرل   ا رل 

 أدوات الدراسة -خامساً :  
 ح لس ل رسر لب ر  ال   لرل  ل   لت    لطضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر دا ث   شرر ا لتا  -اعتمدت ىذه الدراسة عمى أداة ىي :

  ا را  ل  لر ترا     مل ـ لذل ل  ح لس :   5032  ث إسدلد رال  لد    د ط 5032 لر ل  صر   لب 
   سالرح رتا ف لباملد ل تل     24ث  تلرف ل  ح لس  ف     

  لب ت لس       سالرح ر تا ف ل  ؤشرل  ل تل     ث لب شط40رسدد سالرلت  ث  البعد الأول : الوعى الأسري بالميارات الاجتماعية 
  سالرل  ا رل  ؤشر ل  ل   ثلبلت لـ 4  سالرل  ا ل  ؤشر ل  ل ر ث ل ترلصؿ لب ت لسر  رسدد سالرلت  ث30رسدد سالرلت  ث

  سالرل 30 سالرح ا ل  ؤشر ل رلاعث إدرلؾ ل  للف رت   ز لبشولص   رسدد سالرلت  ث33لب ت لسر   رسدد سالرلت  ث
  سالرح ر تا ف ل  ؤشرل  ل تل    : ل  ؤشر لبرؿث  24:رسدد سالرلت  ث الأسري بالميارات الاستقلاليةالبعد الثانى : الوعى 

  سالرح ا ل  ؤشر 36  سالرل  ا ل  ؤشر ل  ل ر ث   لرح لرتدل  ل  داس   رسدد سالرلت  ث 4  لرل  ت لرؿ ل طملـ   رسدد سالرلت ث
 ل ا    ا رل مالرل  ل  لا    32 ر ا  ا  63ث  ر تلرف ل  ح لس  ف   سالرل 4رلت  ث ل  ل   ث   لرح ل  ظلا  ل شوص     رسدد سال

    25ا  62ا  24ا  23ا  46ا  22ا  52ا  53ا  33ا  32ا  32ا  30ا  2ل  أرالـ ث 
 -: قام الباحث باتباع طرق لتقنين الاداة يتم توضيحيا فيما يمي : المقياستقنين    

اررلف  لت ز   ل  صض   رتـ  –الـ ل ال   ا  ل   ال  ل  ح لس سف طر ؽ ل تودلـ  مل ؿ   ار لف  -] أ [ ثبات المقياس :
%   رلذل  دؿ سل  ر رد در   سل     ف ل  ال    لف ل ال    ف 324ا0 ضردلا ا رلل   ل  ت    ث  50تطا ح  سل  س     حدرلل 

      أف ل  ح لس  ت تع ادر   سل     ف ل  ال البست لد سل  ل  تل   ل تر تترصؿ ل   ل لبدلح   ل  دؿ سل
 -] ب [صدق المقياس : 
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الـ ل ال   ا  ل  صدؽ لبت لؽ ل دلولر ا ف أاملد ل  ح لس اما ل ل امض ا  را ف لباملد رل  ح لس  -: ق الاتساق الداخميصد
 S .P.S.Sللؿ ا  ف ودؿ ار ل   

                                                                 20ن =     ( صدق الاتساق الداخمي بين أبعاد مقياس الوعى الأسري بالميارات الحياتية لمطفل التوحدي  0جدول رقم )

 المتغير م
 معامل الارتباط

 الدلالة

 اضطراب طيف التوحدالبعد الأول : الوعى الأسري بالميارات الاجتماعية لمطفل ذو 

 ** 0.636 الأنشطة الاجتماعية 0

 * 0.458 التواصل الاجتماعي 2

 ** 0.639 الاىتمام الاجتماعي 3

 ** 0.620 إدراك المكان وتمييز الأشخاص 4
 ** 0.808 مجــــــــ

 البعد الثانى : الوعى الأسري بالميارات الاستقلالية لمطفل ذو اضطراب طيف التوحد

 ** 0.890 ميارة تناول الطعام    0

 * 0.450 ميارة ارتداء الملابس    2

 ** 0.728 ميارة النظافة الشخصية    3

 ** 0.873 مجــــــــ

 (0.0.)*يؼُٕي ػُذ                                                                       (0.0.)** يؼُٕي ػُذ 

    ل  ش ر إ   صدؽ ل  ح لس ا 03ا0ا ـ  مل ؿ لبرتالط ل  لت    رتضم  ردل   س د   تر   م ر  ث    أف 2 را  ل  درؿ راـ ث 
بف لذلا ل   تر ل  سل    ا رذ ؾ  لرصرؿ ل    تل   أل ر صدالً ر رارس     ح لس ل رس  لب ر  ال   لرل  ل   لت    لطضؿ 

       لف للإست لد سل   تل   ا  ل تر د  ا
        : عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسةسادساً:   

 ] أ [ خصائص عينة الدراسة
 ضردلا   تصؼ ا   رس   ف ل وصل ص 25أظ ر   تل   ل درل   أف   ت ع ل ا   ل ذ    ا      ل م    ث رل ذ   تلرف  ف 

 -ل   ددح ا  ل  دلرؿ ل تل    :
 .اضطراب طيف التوحدالخصائص الديموجرافية لمطفل ذو 

%   ا    ف ال     ا  للإ ل  ث 2ا63لبطضلؿ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د طاحلً  ل رع     ال     ا  ل ذلرر ث  -3
%   ا ر تضؽ ذ ؾ  ع  ل ررد اللإطلر ل  ظر  أف   ا  ل تشلر لاطرل  ط ؼ ل تر د ا ف ل ذلرر تزدلد سف  2ا23

ل ل  تضؽ ذ ؾ أ الً  ع ث درل   صضل     د ساد  أ  اأرام  أاملؼ ا ر تضؽ  ع س    ل درل  ا 3: 4للإ ل  ا مدؿ 
   ا ردرل   ثأشرلؽ    د  س ص لـ  5004ل     

  ا ا   4ا62  رل   ا  ا  ث 4: 6ال   أسل    ا   ف لبطضلؿ ذر  لاطرل  ط ؼ ل تر د ا  ل ض   ل م ر    ف ث  -5
%   رلذل  دؿ سل  صمرا  ا   2ا24   رل    ا  ا  ث6باؿ  ف 2  ف لل   أاؿ   ا  ا  ل ض   ل م ر    ف  ف ث

  رل    ر تضؽ ذ ؾ  ل لرا   ل د  ؿ 6باؿ  ف 2تشو ص لاطرل  ط ؼ ل تر د ا  ل ض   ل م ر    ف  ف ث 
 6للإ صل ر  تشو ص لب رلض ل محل   ا ر ر ع لرتضلع   ا  لبطضلؿ ذر  لاطرل  ط ؼ ل تر د ا  ل ض   ل م ر    ف ث

 اإ    دل   للإلت لـ ا ذلا ل ض    ت      رض تشو ص ل   رل   ا  س    ل درل    4:
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%    ـ لبرؿ ا  ا  3ا53%  ا  ل  ل ل  ل   ا  ا   ث5ا46ال   لسل    ا    ف لـ ا  ترت   ل  ل ر ا  ا  ث  -2
%  ا ر دؿ ذ ؾ سل  شمرر لب رح ال حلؽ رل ترتر  ت    4ا3%  ا   ل ت لر  أاؿ   ا   لرلاع رل ول س ا  ا  ث 5ا53ث

ف ل   ؽ لب ر  ر در  امض ل  شلد   ت    تلل  ؼ ل ورؼ  ف ل  ل  طضؿ أور  صل  ر حلؿ  ف شلؿ ل تضلسؿ ا 
ل  رلرد ل ت   ت  ل ل ل طضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر دا رلذل  ل أشلر  ل    درل   ث ل  ر رللتر ف 

Nancy,Katherine,1998 إ   لف ل لؾ ت  رل  تطرأ سل  لب رح  ت    إ  ل  طضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د  ف  
  ت لس   ال  ل    لباتصلد   رلب

%  ا ا   ل ال   أاؿ   ا  ا  ث أاؿ  ف  ف  د    رل    22  رل    ا  ا  ث 6: باؿ  ف2ال   أسل    ا  ث  -4
%   ا راد  ر ع ذ ؾ إ   ال   4ا32  رل   ا  ا  ث 4:  6%   ا    ف لل   ل   ا  ل  تر ط  ا  ث 6ا4ا  ا  ث 

 ف ا  لبسرلض  ف  ل   إ   آور   ف  لب  لاطرل  ط ؼ ل تر د ل وارح  د  ل مد د  ف ل حل   ف ال تشو ص ا رل تال
ا  ل وصل ص ر  تر ل  رلسرلض رشدح لاطرل  ط ؼ ل تر د ا ر ز د  ف صمرا  ل تشو ص سدـ ر رد لوتالرل  أر 

   رلذ ؾ باد2:  3446لدرل   ح     لح لس رل تشو ص سل  در   سل     ف ل صدؽ رل  ال  ا ث س  لف  ا   ارلج ا 
 ف ارررح ر رد أ لتذح  توصص ف ا  لذل ل   لؿ لإسدلد   لل  ترار      لسد لؤب  لبطضلؿ رتمل   ـ ل   لرل  

   ا 3442ل   لت     ل   لسد سل  للتشلؼ لذلا للإسلا   الرلً ر تضؽ ذ ؾ  ع درل   ث إ  لس ؿ    د ادر 

%   ا  ـ 52ا  ل  ل ث أاؿ  ف       ا  ا   ث   رل     2:  3%   ا  ل  دح  ف  ف ث  4ا23ال   أسلر   ا  ث  -2
 6ا4  رل    ا  ا   ث  6: 4  رل  األ ر   ا   ل لل   أاؿ   ا  ا  ل  دح      ث 6%   ا  ل  دح   ث  2ا32  ا  ث 

%   ر ر ع ذ ؾ إ   ل صمرا  ا  تشو ص لباطرل  رتشلا  أسرلا   ع أسرلض امض للإسلال  للآور    ؿ 
اطرلال  ل   ر ل شل ل  ا   ل  اطر أ ر لبطضلؿ ذر  لاطرل  ط ؼ ل تر د  اإ  لا ـ ا ؤ  ل  ل تولؼ ل محلر رل

    3444للإسلا  ل ذل    ر  س  ؤ  ل   توصص   لتر د ا  ر تضؽ ذ ؾ  ع درل   ث س ر اف ل وطل  ول ؿ 

%   ا  ل  ل در   3ا22ال   أسل    ا   ف لبطضلؿ ذر  لاطرل  ط ؼ ل تر د  در   لاطرلا ـ  تر ط  ا  ا  ث  -6
  ا رتـ ت د د در   لاطرل  ط ؼ ل تر د راحلً  2ا6%  ا  ـ در   ل تر د ل شد د ا  ا  ث 2ا26ل تر د ا  ط ا  ا  ث 

  لؼ  ل   ل طضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د ل  ر رد ال  ؤ    رل ذ    ددلا ار ؽ ل م ؿ ل  لرف  ف ث ل طا   ل  ض ر ا 
 بوصل ر لب ت لسر رلبوصل ر ل  ض ر رطا   ل  خ رلبسصل  ا رل

     ـ 3  ا  سدد لبورح ل ذلرر  أسل    ا   مدد أورح ل طضؿ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د  ف ل ذلرر  مدد ث ال    -2
   4ا32%  ا ا   ل  لذ ف  ـ  ر د  د  ـ أورح ذلرر   ا  ث 52   ف ل ذلرر ا  ا  ث5%  ا  ل  ل  مدد ث 6ا24ا  ا  ث

ا  ا  ث  3أسل    ا   مدد لورح ل طضؿ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د  ف للإ ل   مدد  -دد لبورح للإ ل  :ا   ل لل   س
 %  4ا3  ا  ا  ث2%  رأاؿ   ا   مدد ث 5ا53%  ا  ـ ب  ر د ا  ا  ث 3ا53  ا  ا  5%   ل  ل  مدد ث3ا43

 ةالدراسب [ تفسير ومناقشة نتائج  ]  
ل ت لال  أ  ل  لبطضلؿ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د سل   ح لس ل رس  لب ر  ال   لرل   أظ ر   تل   ل درل   إ   أف    

ل   لت   رل ذ   تا ف امد ف أ ل  ف ل ل ل   لرل  لب ت لس   ر ا ف ل  ؤشرل  ل تل      لب شط  لب ت لس   ا ل ترلصؿ 
لسر دلوؿ أ رح ل طضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د ا لب ت لسر دلوؿ أ رح ل طضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د ا رلبلت لـ لب ت 

إدرلؾ ل  للف رت   ز لبشولص ا رل امد ل  ل ر :ل   لرل  لب تحد    ر تا ف ل  ؤشرل  ل تل        لرل  ت لرؿ ل طملـ ا لرتدل  
 -ل  داس ا   لرح ل  ظلا  ل شوص    را  ل  لر ترا  لً  ذ ؾ:

 ل   تر  ل رس  لب ر  ال   لرل  ل   لت    لطضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د ل تطل   : الاجاتح ػهى انرساؤل انشئٍسً الأل 
  ل ل ر   ر ل   ل امد ل تدوؿ ل  الر   

 52(  أبعاد مقياس الوعى الأسري بالميارات الحياتية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ن=2جدول رقم ) 
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 الترتيب  س - ذوو اضطراب طيف التوحدالوعى الأسري بالميارات الحياتية لمطفل أبعاد  م

 بعد الوعي الأسري بالميارات الاجتماعية لمطفل ذو اضطراب طيف التوحد

 4 0.25 2.08 الأنشطة الاجتماعية 0

 3 0.30 2.22 التواصل الاجتماعي 2

 0 0.29 2.25 الاىتمام الاجتماعي 3

 2 0.33 2.25 إدراك المكان وتمييز الأشخاص 4

 0 0.22 2.20 الأسري بالميارات الاجتماعية لمطفل ذو اضطراب طيف التوحد ككل بعد الوعي

 بعد الوعى الأسري بالميارات الاستقلالية  لمطفل ذو اضطراب طيف التوحد

 0 0.35 2.23 ميارة تناول الطعام    0

 3 0.23 2.05 ميارة ارتداء الملابس    2

 2 0.30 2.08 ميارة النظافة الشخصية    3

 2 0.25 2.06 بعد الوعى الأسري بالميارات الاستقلالية  لمطفل ذو اضطراب طيف التوحد ككل     

مستوى  0.20 2.08 ككلالوعى الأسري بالميارات الحياتية لمطفل ذو اضطراب طيف التوحد أبعاد   
 متوسط

ل ترت   لبرؿ : امد ل رس  لب ر  ال   لرل  لب ت لس    لطضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د ا تر ط ث  راحلً  ل درؿ اإ    ل     
  ا55ا0  رل  رلؼ  م لر  ث  50ا5
  -رتتا ف ل امد لبرؿ    رس   ف ل  ؤشرل  رترت ا ل لل تل ر :      

ل ترلصؿ لب ت لسر  -ل ترت   ل  ل ر :ا   52ا0  رل  رلؼ  م لر   ث  03ا5لب شط  لب ت لس   ا تر ط ث -ل ترت   لبرؿ :
رلؼ  م لر    رل   52ا5لبلت لـ لب ت لسر ا تر ط ث -ل ترت   ل  ل   :ا    23ا0  رل  رلؼ  م لر  ث55ا5ا تر ط ث 

   55ا0  رل  رلؼ  م لر  ث 52ا5للف رت   ز لبشولص ا تر ط ثأدرلؾ ل   -ل ترت   ل رلاع:ا ر   54ا0ث
  رل  رلؼ  م لر  ث 36ا5ل ترت   ل  ل ر : امد ل رس  لب ر  ال   لرل  لب تحد     لطضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د ا تر ط ث 

 -رتتا ف ل امد ل  ل ر     رس   ف ل  ؤشرل  رترت ا ل لل تل ر : ا52ا0
   22ا0  رل  رلؼ  م لر  ث 52ا5 لرح ت لرؿ ل طملـ ا تر ط ث  -ل ترت   لبرؿ :
    52ا0  رل  رلؼ  م لر  ث2ا50  لرح لرتدل  ل  داس ا تر ط ث  -ل ترت   ل  ل ر :
   ا  رال تحرل  ل  درؿ  تا  أف  تل    20ا0  رل  رلؼ  م لر ث  33ا5  لرح ل  ظلا  ل شوص   ا تر ط ث -ل ترت   ل  ل   :

  رلر   تر   تر ط 53ا0  رل  رلؼ  م لر  ث 33ا5ل  تر ط ل ملـ باملد ل رس  لب ر  ال   لرل  ل   لت   ا تر ط ث تش ر إ   
 رلذل  دؿ سل   د   ل     ا  لا رح  ف أ ر لبطضلؿ ذر  لاطرل  ط ؼ ل تر د   ز د  ف ل ترس   األ    دررلـ ار تمل ـ

 حتى يتحول دورىم من دور ضعيف أو متوسط لدور قوي مؤثر .وتدريب طفميم ذوو اضطراب طيف التوحد وذلك 
 

 ل   تر  ل رس  لب ر  ال   لرل  لب ت لس    لطضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د  الاجاتح ػهى انرساؤل انفشػً الأل :
 ل تطل  ل ل ر   ر ل   ل امد ل تدوؿ ل  الر   

 02ٌ =      الأَشطح الاجرًاػٍح كأحذ يإششاخ أتؼاد انٕػى الأسشي تانًٓاساخ الإجرًاػٍح ( 3جدول رقم  )  

 الترتيبالانحراف  الوسط المرجح المجموع الاستجابات العبارة م
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 المعيارى نادرا أحياناً  دائماً 

 3 0.69 2.06 009 00 27 05 َؼهى ؽفهُا قٕاػذ الأَشطح انًجرًؼٍح 0
 7 0.80 0.96 002 08 08 06 اخرٍاس أنؼات0َّؼهى ؽفهُا  2
 6 0.77 0.98 003 05 20 06 َجثش ؽفهُا ػهً ذغٍٍش ؽشٌقح نؼث0ّ 3
َذسب ؽفهُا ػهً ئػادج انهؼثح ئنى يكآَا تؼذ  4

 الاَرٓاء يُٓا0
25 00 07 002 2.05 0.89 4 

 9 0.87 0.84 96 24 02 06 َذػٕ أتُاء انجٍشاٌ نًشاسكح ؽفهُا انهؼة 5
 5 0.88 2.0 000 04 08 20 َذسب ؽفهُا ػهً الاَرقال يٍ َشاؽ َخش0 6
 0 0.79 2.36 023 00 03 29 َخظض جضء يٍ ٔقرُا نهؼة يغ ؽفهُا0 7
 مكرر0 0.79 2.36 023 00 03 29 َشجغ ؽفهُا ػهى انهؼة يغ اَخش0ٌٍ 8
َحفض ؽفهُا ػهى ػذو الاَسحاب يٍ الأَشطح  9

 انجًاػٍح
27 06 9 022 2.34 0.76 2 

 8 0.77 0.84 92 20 20 02 لا َسًح يشاسكح ؽفم آخش نهؼة يؼّ 00
 المستوى 0.25 2.0 0096 المتوسط العام لمبعد ككل

 
 متوسط

   وصص  ز   ف رات ل  لم   ع أطضل ل  ا رت لر  ذ ؾ  ع    ش ع  ل  ا  ل ترت   لبرؿ   2راـ ثال تحرل  ل  درؿ         
 ل ل ت لر  ذ ؾ أ ال ا  لبرزلف ا ر ل  ا   24ا0 ث   رل  رلؼ  م لر  26ا5ا تر ط ث طضل ل سل  ل لم   ع للآور ف   

   دسر أا ل    را  لبو ر 33ا0  رل  رلؼ  م لر  ث  3ا5ا تر ط ث    در  طضل ل سل  لب تحلؿ  ف  شلط لآور    رلبر ط 
 ا 32ا0  رل  رلؼ  م لر  ث 34ا3ا تر ط ث ل   رلف   شلرل  طضل ل ل لم    

أف ل  مر  تدر   ل طضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د   لسدلا سل  س ل   ل تحل د  لأ شط  ل تر تـ تدر ا  سل  ل  ر  ت ت   ف ذ ؾ    
ا رال تل ر تظ ر أل    ل تدر   الستالرلا ل طر ؽ لب ل ر  لتملـ رلر ا  لا    لرح  ا   سل  ل للت ل    لرل  سد دح لل ل   ا 

ار ل    رالس  لطضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د ل ص  را ر تضؽ ذ ؾ  ع  ل أشلر  ل     ررسل   ل ذل  رل لم  ا رلذل  ل أشلر إ    
  ا  امل    ار ل    حترح  ت       لرل  ل ترلصؿ   ر ل لضظر  د  أطضلؿ ذر  لاطرل  ط ؼ 5030درل   ث    ل س ر اف صد ؽ 

 تحد ر   لرل  ل ترلصؿ ل لضظر رل  ت  ؿ ا    لب تاللا ل تر د رأ ر ذ ؾ سل   لرل ـ لب ت لسر ا رل ت دا  ل درل   تص  ـ ال    
ل  شترؾ ا رل ترلصؿ ل اصر  ا رل تحل د رلب ت لع رل ض ـ ا رلبشلرح إ    ل لر  ر ر  ا  ا رال  ظر إ   ل  درؿ  ش ر إ   أف  

   رلر  ؤشر  تر ط 52ا0  ا رل  رلؼ  م لر  ث3ا5 تر ط ل  ؤشر   لب شط  لب ت لس     الغ ث 
ر  ت ت   ف ذ ؾ إ   لف ل تدوؿ  ف ااؿ أ رح ل طضؿ ت لسد سل  ت     ل   لرل  لب ت لس    د  طضل ل ذر لاطرل  ط ؼ     

ل تر د رل  ت  ل  ا  لب شط  لب ت لس   الستالرلل  ف للـ ل ت د ل  ل ر      ل تر ترل   لبطضلؿ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د رلذل 
  ار درل   لب لر ل  ترتا  سل  ارل   ل تدوؿ لب ت لسر ا  ل ترلصؿ رل لم  ل ر ز  5002ف د    ل أشلر  إ    درل   ث ل 

ل   ل    د  ت  ف  ل رظ ا  امض  لرل ل  ل طضؿ ل   لرل  لب ت لس      لأطضلؿ ذر  لاطرل  ط ؼ ل تر د  رل ت   ل دلر 
ل  شت ل ف  ف ودؿ ل  د ظ  ل م لد   رتحلر ر ل رل د ف سف طضل  ل امد ل تدوؿ رلل    ت    ل ت  ف سل  ل لس تح   ل  ل  رلاا ف 

    
 
 
  

كأحذ يإششاخ أتؼاد انٕػى الأسشي  ذو اضطراب طيف التوحد(  انرٕاطم الاجرًاػً داخم أسشج انطفم  4جذٔل سقى ) 

               02ٌ=                                تانًٓاساخ الاجرًاػٍح                                                                  

 الترتيبالانحراف  الوسط المرجح المجموع الاستجابات العبارة م
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 المعيارى نادرا أحياناً  دائماً 
 7 0.89 0.73 90 26 04 02 َؼٕد ؽفهُا انحذٌس يغ اَخشٌٍ دٌٔ خٕف0 0
َشجغ ؽفهُا ػهً ئقايح ػلاقاخ يحذٔدج  2

 تاَخشٌٍ
04 20 08 008 0.07 0.78 8 

 5 0.82 2.05 022 04 06 22 َشجغ ؽفهُا ػهى انرفاػم يغ اَخش0ٌٍ 3
 4 0.79 2.26 008 25 06 00 لا َلاحظ سهٕكٍاخ ؽفهُا فً الاياكٍ انؼايح 0 4
 3 0.74 2.38 024 8 06 28 َساػذ ؽفهُا ػهى الاسرًراع تظحثح الأخش0ٌٍ 5
 0 0.64 2.53 032 32 06 4 لا َشحة تاكرساب ؽفهُا طذاقاخ جذٌذج0 6
 2 0.73 2.48 029 7 03 32 َؼهى ؽفهُا انرشحٍة تاَخش0ٌٍ 7
لا َذسي أسثاب فشم ؽفهُا فً ػلاقاخ  8

 اجرًاػٍح0
09 05 08 003 0.98 0.85 6 

 مكرر3 0.74 2.38 024 8 06 28 َذسب ؽفهُا ػهى اسرخذاو ئشاساخ انسلاو0 9

 0.30 2.2 0050 المتوسط العام لمبعد ككل
 المستوى

 
 متوسط

  رل  رلؼ 22ا5  ب  ر   اللت ل  طضل ل صدلال   د دح   ا تر ط ث  ل  ا  ل ترت   لبرؿ  4راـ ثال تحرل  ل  درؿ          
  24ا0  رل  رلؼ  م لر  ث 56ا5ا ر ل  ا  لبر ط   ب  د ظ  لرل ل  طضل ل ا  لب للف ل مل    ا تر ط ث   64ا0 م لر  ث 

  23ا0  رل  رلؼ  م لر  ث 02ا3ط ث ا ا   ل رتس  ل  ا  لبو ر     ش ع طضل ل سل  إال   سدال    دردح البور ف   ا تر 
أف ل لؾ صمرا  ا  ل ترلصؿ رلبتصلؿ ا ف أ رح ل طضؿ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د رطضل ل بف ل ترلصؿ  ر  ت ت   ف ذ ؾ

لب ت لسر  تطل  ل حدرح سل  ا ـ ل ضرد  ل  تـ ترص ل  إ    سف طر ؽ للإشلرل  رل ر رز أر ل لل ل  أر لباملؿ ر ل ال  ل  مل   
لب ت لسر ا ر تضؽ ذ ؾ  ع  ل أشلر  إ    درل   ث سلدؿ ساد للله    د  لبطضلؿ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د  ف احدلف ل ترلصؿ

   لأطضلؿ ذر  لاطرل    رللف  رارس ل امل    ار ل    ت     ل   لرل  لب ت لس   سل    تر  ل تضلسد  لب ت لس 5005
 ؿ   ل ترلصؿ ل لضظر ا رل ترلصؿ   ر رت لر   ل درل   ل   لرل  ل ت  تت ـ ار رد ل مد د  ف ل صمرال  ا  ل  ط ؼ ل تر د ا 

ل لضظر ا رتدر   لبطضلؿ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د سل  امض للإشلرل  رلب  ل ل  لب ت لس     رل ت  تمتار ذل  أل    لا رح 
  لسر اا  ل تضلسؿ رل ترلصؿ لب ت لسر رلظ ر  ل درل   ت  ف  ل رظ ا  السل   ل ار ل   ل   تودـ ا  ت     ل ترلصؿ لب ت

  رلر  ؤشر 23ا0  رل  رلؼ  م لر  ث5ا5رال  ظر إ   ل  درؿ  ش ر إ   أف  تر ط  ؤشر ل ترلصؿ لب ت لسر الغ ث       
 تر ط  را  أف  ل   أ ر لبطضلؿ ذر  لاطرل  ط ؼ ل تر د إ   تلحر تدر    ل ؼ  ف ل  مل  ف رل  مل   ف ل  توصص ف 

   ل ترلصؿ  ع أا ل  ـ ذر  لاطرل  ط ؼ ل تر داا    لؿ ل ل   رل تولط     لسدت ـ سل
 (  5جدول رقم ) 

 52ن= كأحذ يإششاخ أتؼاد انٕػى الأسشي تانًٓاساخ الاجرًاػٍح ذو اضطراب طيف التوحدالاىتمام الاجتماعي داخل أسرة الطفل 
الانحراف  الوسط المرجح المجموع الاستجابات العبارة م

 المعيارى
 الترتيب

 نادرا أحياناً  دائماً 
 7 0.69 2.27 008 20 24 7 َخجم يٍ ؽفهُا ػُذيا ٌضٔسَا اَخش0ٌٔ 0
 2 0.64 2.55 033 33 05 4 لا َشجغ ؽفهُا ػهى يذاػثح الأخش0ٌٍ 2
 00 0.79 0.73 90 00 06 25 َحضٌ نُظشاخ ؽفهُا غٍش انًفٕٓيح 0 3
 5 0.73 2.30 020 8 20 24 َظطحة ؽفهُا ػُذ صٌاسج الأقاسب0 4
 6 0.80 2.32 020 00 03 28 َرؼشف ػهى اْرًاياخ ؽفهُا 0 5
 0 0.69 2.60 036 6 8 38 َساػذ ؽفهُا ػهى الاَذياج يغ اسشذّ 6
ٌشرشك أتُائً فً ذذسٌة أخٍٓى ػهً  7

 انًًاسساخ انٍٕيٍح0
04 25 03 005 2.00 0.73 8 
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 3 0.70 2.48 029 6 05 30 ٌسُش ؽفهُا يٍ اْرًايُا ت0ّ 8
 9 0.77 2.09 004 00 20 20 َساػذ اَذياج ؽفهُا يغ أقشا0َّ 9
 00 0.85 2 005 08 05 06 أشجغ انطفم ػهى الاذضاٌ الاَفؼان0ً 00
 4 0.72 2.32 020 9 07 26 أػهى انطفم يشاسكح اَخشٌٍ اْرًاياذٓى0 00

 المستوى 0.29 2.25 0292 المتوسط العام لمبعد ككل
 متوسط

  رل  رلؼ  م لر  63ا5    لسد طضل ل سل  لب د لج  ع أ رت   ا تر ط ث  ل  ا  ل ترت   لبرؿ  2راـ ث ال تحرل  ل  درؿ 
  ا ا   ل  ل  ا  22ا0  رل  رلؼ  م لر  ث 20ا5ا ر ل  ا  لبر ط    صط   طضل ل س د ز لرح لبالر    ا تر ط ث   64ا0ث

  ا24ا0  رل  رلؼ  م لر  ث 22ا3 لبو ر     زف   ظرل  طضل ل   ر ل  ض ر    ا تر ط ث
أف ل لؾ ل د لج ل طضؿ اللآور ف ا     ط  لب ر  رل مل لر رلب ت لسر رأ ال لف لت للل  لب  ل  رل ر  ر  ت ت   ف ذ ؾ     

  تدسر إ   تر    ل  ز د  ف ل   رد  ترس   أارلد لب رح اصض  سل   رللآال  رلب  ل  اصض  ولصذر  لاطرل  ط ؼ ل تر د 
رلباطرلال  ل  صل ا     رذ ؾ  تحد ـ ألار ادر   لف  ل  لسدح  لطضؿ رل   لل   ا  ت   ف  لاطرل  ط ؼ ل تر داطا م  

       م   تص  ـ د  ؿ لرشلد    ا ؽ  ف درل    5002ا  درل   ث   ض ف  صطض   لاظ    ل ت  ا ر تضؽ ذ ؾ  ع  ل  ل
 ف ودؿ ل تمرؼ سل  ل وصل ص لب ت لس    لأ رح  اطرل  ط ؼ ل تر دذر  للت للل  لب  ل  ردررلف   ر لطضل  ف 

ل تمل ؿ  م  رأ ضر   تل   ل درل   ارررح ترا ر ا      أ ل   ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر دل  صر   رل  مرد   ل تر  د  ل طضؿ 
رلت  ل ل ر   ا رل      رل  رل   ا ا رت      ملرا  ر  ل ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر دأ ر   تلضؿ إشالع ل  ل ل  لب ل     لطضؿ 

ر  لرلت  لب تحد    ا رل د ل    ع للآور ف ا     ط  لب ر  ا رل مل لر ا رلب ت لسر ارال  ظر إ   ل  درؿ  ش ر إ   أف 
   54ا0  رل  رلؼ  م لر ث52ا5 تر ط  ؤشر لبلت لـ لب ت لسر الغ ث 

 ئدساك انًكاٌ ٔذًٍٍض الأشخاص ؽٍف انرٕحذرٔ اػطشاب ذؼهٍى أسشج انطفم  (6جذٔل سقى ) 
                52ن=                   كأحذ يإششاخ أتؼاد انٕػى الأسشي تانًٓاساخ الإجرًاػٍح                         

                                    
 م

الانحراف  الوسط المرجح المجموع الاستجابات العبارة
 المعيارى

 الترتيب

 نادرا أحياناً  دائماً 
 4 0.75 2.44 027 8 03 30 َؼهى ؽفهُا أسًاء أفشاد أسشذ0ّ 0
 9 0.80 0.82 95 22 07 03 َؼهى ؽفهُا ػُٕاٌ يُضن0ّ 2
 6 0.79 2.34 022 28 04 00 لا َذسب ؽفهُا ػهى يؼشفح حجشاخ انًُضل0 3
َٓرى ترذسٌة ؽفهُا تثؼغ انًثاًَ  4

 انرً ذحٍؾ تانًُضل0ٔانًحلاخ 
20 03 09 005 2.00 0.87 8 

َذسب ؽفهُا ػهى انسهٕك انًُاسة فً  5

 الأياكٍ انؼايح0
30 06 6 028 2.46 0.69 3 

َضٔد ؽفهُا تانًؼهٕياخ انؼايح ػُذيا ٌؼم  6

 ؽشٌق0ّ
26 06 06 004 2.09 0.88 7 

لا َؼشف ؽفهُا تالأشخاص انزٌٍ ٌإدٌٔ  7

 خذياخ الأسشج0
6 02 34 032 2.53 0.70 0 

 00 0.85 0.88 98 22 04 06 َؼهى ؽفهُا حفظ سقى انرهٍف0ٌٕ 8
َذسب ؽفهُا ػهى انرفشقح تٍٍ الأشٍاء انرى  9

 ًٌرهكٓا ْٕ ٔاَخش0ٌٔ
26 08 8 022 2.34 0.74 5 

َذسب ؽفهُا ػهً انسهٕك انًُاسة داخم  00

 انفظم0
29 09 4 029 2.48 0.64 2 

 المستوى 0.33 2.25 0072 المتوسط العام لمبعد ككل
 متوسط
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  ب  مرؼ طضل ل البشولص ل ذ ف  ؤدرف ود ل  لب رح   ا تر ط    ل  ا  ل ترت   لبرؿ  6راـ ث ال تحرل  ل  درؿ             
ا ر ل  ا  لبر ط    در  طضل ل سل  ل تضرا  ا ف لبش ل  ل ت    تلل ل لر رللآوررف  ا تر ط   20ا0  رل  رلؼ  م لر  ث22ا5ث
  رل  رلؼ  م لر  ث 33ا3  ا ا   ل  ل  ا  لبو ر    ملـ طضل ل  ضظ راـ ل تل ضرف   ا تر ط ث 24ا0  رل  رلؼ  م لر  ث24ا5ث 

  ل طضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د   ل  تطل  ت      ملرا  ر  لرلت  ل لؾ صمرا  ا  ل حدرل  ل ل ر    د ر  ت ت   ف ذ ؾ  32ا0
ل ل ر   رز لدح ل  م  ل ل ر   رل   صرؿ ل ل ر   لطضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د  ف ودؿ تمل   ـ لبرلف رلبشللؿ ر    لت ل 

رل راط ا ف ل صرر  لسل  ل تودل لت  رتص  ؼ لبش ل          ل أر أشلل  ل أر أ رل  ل رل ت   ز ا ف  د س لبش ل  رل تمرؼ
 ا  رال  ظر إ   ل  درؿ  ش ر إ   أف ل  تر ط ل ملـ 5002ر    لت ل ا ر تضؽ ذ ؾ  ع  ل  ل  ا  درل   ث   ض ف  صطض   لاظ 

   رلر   تر   تر طا 22ا0  رل  رلؼ  م لر    ث 52ا5 ل ؤشر   إدرلؾ ل  للف رت   ز لبشولص   الغ  ث 
 ل   تر  ل رس  لب ر  ال   لرل  لب تحد     لطضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د ل تطل   انرساؤل انفشػً انثاًَ :الاجاتح ػهى 

  ل ل ر   ر ل   ل امد ل تدوؿ ل  الر   
 52(  مساعدة الطفل فى اكتساب ميارات تناول الطعام         ن= 7جدول رقم ) 

الانحراف  الوسط المرجح المجموع الاستجابات العبارة م
 المعيارى

 الترتيب

 نادرا أحياناً  دائماً 

 4 0.78 2.38 024 7 08 27 َساػذ ؽفهُا ػهى ذُأل ؽؼاي0ّ 0
 0 0.75 2.88 009 9 09 24 َذسب ؽفهُا ػهى ذُأل ؽؼايّ تُفس0ّ 2
 2 0.67 2.48 029 5 07 30 َؼهى ؽفهُا انطشٌقح انًُاسثح  نرُأل انطؼاو0 3
 7 0.88 2.07 008 08 02 22 ػهى اسرؼًال ادٔاخ انطؼاوَذسب ؽفهُا  4
 5 0.68 2.36 023 6 20 25 َؼهى ؽفهُا غسم ٌذِ قثم الأكم ٔتؼذ0ِ 5
َساػذ ؽفهُا ػهى يساػذج ؽفهُا فً اسرخذاو  6

 فششاج الأسُا0ٌ
20 20 02 002 2.05 0.77 6 

َشاػً يشاسكح ؽفهُا فً تؼغ الأػًال  7

 انًُضنٍح0
07 05 20 000 0.94 0.85 9 

 8 0.85 2.00 005 08 05 09 َؼهى ؽفهُا أركاس انطؼاو 8
 3 0.63 2.42 026 4 22 26 َُٕع الأؽؼًح انرً ٌرُأنٓا ؽفهُا0 9

 المستوى 0.35 2.32 0047 المتوسط العام لمبعد ككل
 متوسط

  رل  رلؼ  م لر  33ا5   در  طضل ل سل  ت لرؿ ل طملـ ا ض    ا تر ط ث  ل  ا  ل ترت   لبرؿ  2راـ ثال تحرل  ل  درؿ         
  ا ا   ل  ل  ا  23ا0  رل  رلؼ  م لر  ث23ا5ا ر ل  ا  لبر ط     لسد طضل ل سل  ت لرؿ طمل     ا تر ط  ث   22ا0ث

   ا32ا0 م لر  ث   رل  رلؼ 44ا3لبو ر    رلسر  شلرل  طضل ل ا  امض لبس لؿ ل   ز      ا تر ط    ث 
أل    أدرلؾ ل رس  لب ر  ال   لرل  لب تحد    ر   ل   لرح ت لرؿ ل طملـ رل تدر   ل   ت ر  لطضؿ  رل   ر  ت ت   ف ذ ؾ      

 ت لرؿ ل طملـ ا ض   أر ا  لسدح لب رح بف تطرر   لرل  ل طضؿ ب  أتر سف طر ؽ ل صدا  ر لف ل تدر   رل   لارح ل   ت ر ا   ل
 ش ر ذ ؾ إ   ارررح تص  ـ ارل    تمل ـ لب  ل  ل ض   ت   ؿ  د ظل  سف ل تطرر ا    لرل  ل طضؿ احد  ض د ذ ؾ سل  
ل توط ط  ع ل  رلز أر ل  در   ادا  ررصد   تر  ل تحدـ ل ذ    رزلا ل طضؿ ا  للت ل  ل   لرل ا ل ل  رلز ل تدر   سل  

ذر لاطرل   ل رل  ظر ل   طضل ل  ظرح إ  لا   ا بف  ف أل ر ل  شلد   د  رل د  ل طضؿل   لرل  ا  ت   ر  ظرح لبـ   ر طضل 
 حص ل  ملر ل  سف للإسلا  راحدلف لب ؿ ا  ل شضل  رل م ز سف ا ـ ل ت ل ل  ل طضؿ ا رلذل  ل أشلر  إ    درل      ط ؼ ل تر د 

  ف ودؿ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د م     ف ل  ل  لبطضلؿ   ا  تح  ـ ار ل   تدر ار  5033ث لد  أ  ف ساد ل مز ز أ  د 
ل تمرؼ سل   د    تر ل  ل   تر  ل  مرار رل   تر  لب ضمل ر رل   تر  ل   لر   رال  ظر إ   ل  درؿ  ش ر إ   أف ل  تر ط 

 .  22ا0  ال  رلؼ  م لر   ث 25ا5 ل ملـ   ؤشر   لرل  ت لرؿ ل طملـ الغ ث
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 52(   مساعدة الأسرة لمطفل فى ارتداء الملابس                       ن= 8جدول رقم )                   
الانحراف  الوسط المرجح المجموع الاستجابات العبارة م

 المعيارى
 الترتيب

 نادرا أحياناً  دائماً 

 7 0.73 2.07 003 09 23 09 َساػذ ؽفهُا ػهى اسذذاء يلاتس0ّ 0
 5 0.69 2.09 004 8 26 08 اسذذاء يلاتسّ تُفس0َّذسب ؽفهُا ػهً  2
 0 0.77 2.36 023 9 05 28 َساػذ ؽفهُا ػهى خهغ يلاتس0ّ 3
 04 0.78 0.82 95 20 09 02 َذسب ؽفهُا ػهً ذضسٌش قًٍظّ تُفس0ّ 4
 02 0.70 2.07 008 00 26 05 َساػذ ؽفهُا ػهً ذضسٌش قًٍظ0ّ 5
يلاتسّ ٔيلاتس َؼهى ؽفهُا ػهً  انرفشقح تٍٍ  6

 أسشذ0ّ
20 20 00 004 2.09 0.77 6 

َؼهى ؽفهُا ػهى انرفشقح تٍٍ يلاتس انشراء  7

 ٔانظٍف0
07 00 07 96 0.85 0.89 03 

َؼهى ؽفهُا ػهً انرفشقح تٍٍ يلاتس انزكٕس  8

 ٔالإَاز0
07 08 07 004 2 0.80 00 

َذسب ؽفهُا ػهى انرفشقح تٍٍ انًلاتس انُظٍفح  9

 ٔانًرسخح0
22 09 00 055 2.20 0.77 9 

 00 0.75 2 007 03 23 06 َذسب ؽفهُا ػهى اسذذاء جٕاستّ تُفس0ّ 00
 2 0.72 2.26 008 8 22 22 َساػذ ؽفهُا ػهى اسذذاء جٕاست0ّ 00
 3 0.80 2.25 007 02 05 25 َذسب ؽفهُا ػهى اسرخذاو حزائّ تُفس0ّ 02
 4 0.80 2.25 009 04 09 09 َساػذ ؽفهُا ػهى اسرخذاو حزائ0ّ 03
لا َٕجّ ؽفهُا ػهى انرفشقح تٍٍ انحزاء الأًٌٍ  04

 ٔالأٌسش0
07 02 23 000 2.00 0.78 8 

 05 0.76 0.67 87 26 07 9 َذسب ؽفهُا اسرخذاو سٕسرّ انثُطهٌٕ تُفسّ 05
 06 0.77 0.57 82 30 02 9 َساػذ ؽفهُا ػهى اسرخذاو سٕسرّ انثُطهٌٕ 06

 المستوى 0.23 2.05 0752 المتوسط العام لمبعد ككل
 متوسط

  رل  رلؼ 26ا5    لسد ل طضؿ سل  ولع  دا     ا تر ط ث  ل  ا  ل ترت   لبرؿ  3راـ ث ال تحرل  ل  درؿ              
  33ا5ا تر ط ث  ا ر ل  ا  ل ترت   لبر ط    ب  ر   طضل ل سل  ل تضرا  ا ف ل  ذل  لب  ف رلب  ر     22ا0 م لر  ث

  رل  رلؼ 22ا3  ا ا   ل  ل  ا  لبو ر      لسد طضل ل سل  ل تودلـ  ر ت  ل ا طلرف    ا تر ط ث 23ا0رل  رلؼ  م لر  ث
أف ل رح ل طضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د ررس  ل ال   لرل  لب تحد     ت  ل  ا   ؤشر   لرح  ر  ت ت   ف ذ ؾ  22ا0 م لر  ث 

ت لسد ا  ت     ل طضؿ  دست لد سل   ض   ار أدل  امض لبس لؿ ل ا  ط  ا رلل لا ـ   لرل    لسدح ل ذل   لرتدل  ل  داس
رلرتدل  رولع ل  داس رت لرؿ ل طملـ رل م ل   ل      رل   لت     ؿ ل   لرل  لب تحد     ف ودؿ تص  ـ ار ل    ت     لذلا 

      ل   لرل  ل      رل   لت     ؿ ل   لرل  لب تحد   ال ار ل   ت  ف  ل رظ ا  ت رل   لرل  رأظ 
  رلر   تر   تر ط 52ا0  ال  رلؼ  م لر  ث 02ا5رال  ظر  ل درؿ  ش ر إ   أف ل  تر ط ل ملـ   ؤشر لرتدل  ل  داس الغ ث  

 تا   د   ل     ا  لا رح  ف أ ر لبطضلؿ ذر  لاطرل  ط ؼ ل تر د   ز د  ف ل ترس   األ    دررلـ ا  تمل ـ رتدر   طضل ـ 
 ت   ت رؿ دررلـ  ف درر ام ؼ أر  تر ط  درر ار   ؤ ر اذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د رذ ؾ  

 
 

 52مساعدة الأسرة لمطفل فى النظافة الشخصية                                   ن=   (  9جدول رقم ) 
الانحراف  الوسط المرجح المجموع الاستجابات العبارة م

 المعيارى
 الترتيب

 نادرا أحياناً  دائماً 
 3 0.77 2.42 026 9 02 30َذسب ؽفهُا ػهى انزْاب ئنى انًشحاع  0
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 ٔقد انحاجح0

 2 0.66 2.42 026 5 20 27 َذسب ؽفهُا ػهى غسم ٔجّٓ تُفس0ّ 2
 6 0.89 0.94 000 09 00 22 لا َساػذ ؽفهُا فً غسم ٔج0ّٓ 3
 7 0.88 0.92 000 22 02 08 َساػذ ؽفهُا ػهً غسم قذيٍّ تًفشد0ِ 4
 4 0.68 2.25 007 7 25 20 ؽفهُا اسرخذاو انفٕؽح تًفشد0َِؼهى  5
 0 0.73 2.48 029 7 03 32 َذسب ؽفهُا ػهً اسرخذاو انظات0ٌٕ 6
 5 0.77 2.09 004 00 20 20 َؼهى ؽفهُا اسرخذاو انظُثٕس تًفشد0ِ 7
 مكرر3 0.77 2.42 026 9 02 30 َذسب ؽفهُا ػهى ذًشٍؾ شؼشج تًفشد0ِ 8
يهئ كٕب يٍ انًاء يٍ َٕػح نطفهُا  9

 انظُثٕس0
30 00 00 85 0.63 0.80 8 

  المتوسط العام لمبعد ككل
0024 

 المستوى 0.30 2.08
 

 متوسط
 

  رل  رلؼ 43ا5   در  طضل ل سل  ل تودلـ ل صلارف   ا تر ط ث  ل  ا  ل ترت   لبرؿ  4راـ ثال تحرل  ل  درؿ             
  ا 63ا0  رل  رلؼ  م لر  ث52ا5لبر ط    ملـ طضل ل ل تودلـ ل ضرط  ا ضردلا  ا تر ط   ث  ا ر ل  ا  ل ترت    22ا0 م لر  ث

  ر  ت    ف 20ا0  رل  رلؼ  م لر  ث 62ا3ا   ل  ل  ا  لبو ر    را   طضل ل  لئ لر   ف ل  ل   ف ل ص ارر  ا تر ط ث 
ر ا  سل  ل  ظلا  ل شوص   الستالرلل  ف ل   لرل  ذ ؾ إ   أف ل طضؿ ذر لاطرل  ط ؼ ل تر د ا ل   إ   لب رح ا  تد

  ا ث درل   لد  أ  ف 5002ل اررر    لطضؿ رذ ؾ  ت   ت ـ  دست لد سل  أ ض  ـ ا ر تضؽ ذ ؾ  ع ث درل     ض ف  صطض   لاظ 
ط ل ملـ  ل ؤشر      رال  ظر إ   ل  درؿ تش ر إ   لف ل  تر 5002  ا درل   ث أشرلؽ    د  س ص لـ 5033ساد ل مز ز أ  د 

  رلر   تر   تر ط  رلذل  دؿ سل   د   ل     ا  لا رح  ف 20ا0  ال  رلؼ  م لر  ث 33ا5  لرح ل  ظلا  ل شوص     الغ ث 
أ ر لبطضلؿ ذر  لاطرل  ط ؼ ل تر د   ز د  ف ل ترس   األ    دررلـ ا  تمل ـ رتدر   طضل ـ ذرر لاطرل  ط ؼ ل تر د رذ ؾ 

 ـ  ف درر ام ؼ أر  تر ط  درر ار   ؤ را ت   ت رؿ دررل
 المراجع المستخدمة

 ا5004ا س لف ا لبردف ا دلر رل ؿ  لطالس  رل  شر ا التوحد " الخصائص والعلاج "  لارلل ـ ساد للله ارج ل زر حل  :  -
 ا3422ل حللرح ا ل      ل  صر   ل مل    للتل  ا معجم مصطمحات العموم الاجتماعية ،  إارلل ـ  دلرر : -
 ا5003ال حللرح ا دلر ل   ل   ل شر رل ترز ع ا دعاء محمد مصطفى : الميارات الحياتية  أ  د   ف ساد ل  مط  ا -
 ا3432ا ل حللرح ا درل ل لتل  ل  صر  ا  معجم مصطمحات الرعاية والتنمية الاجتماعية أ  د زل  ادر  : -
 ا3442ر  ا  لتا   ا لف ا ا ا ر معجم مصطمحات العموم الاجتماعية  أ  د زل  ادر  : -
 ا5000درل ل  مرا  ل  ل م  ا ، لب ل در   قاموس الخدمة الاجتماعية والخدمات الاجتماعية ،  أ  د شض ؽ ل  لر  : -
مدي فاعمية العلاج بالحياة اليومية في تحسين حالات الأطفال ذوي التوحد ، بحث منشور في المؤتمر الدولي الرابع ل  لس ؿ    د ادر :  -

 ا3442ث للإرشلد ل  ض ر رل   لؿ ل ترار   ا ل   لد ل  ل ر ا لل   ل ترا   ا  ل م  س ف ش سا مركز الإرشاد  النفسيل
ا  ر ل   تصميم برنامج لتنمية الميارات الحسية والحياتية للأطفال المصابين بالاضطراب التوحدي ) الذاتوى(  أشرلؽ    د  س ص لـ : -

 ا5002ل مل ل  لطضر   ا  ل م  س ف ش س ا دلتررللا ا  م د ل درل ل  
  5003ا ل حللرح ا دلر اال   لطالس  رل  شر ا إعداد الأسرة والطفل لمواجية الإعاقة  إ  لف اؤلد للشؼ : -
 ا5033را ا ل حللرح ا  صر ل مرا    لطاع رل  شالطفل التوحدي بين الواقع والمأمول " برامج علاجية وسموكية "    لؿ ساد ل  لصر  ل  لف : -
 ا5000ا اليوم العالمى لمتوعية بمرض التوحد  ل   م   ل مل    لأ ـ ل  ت دح : -
 .2009القاىرة ، مركز معمومات التعداد العام  لسكان مصر ، ل   لز ل  رلز   لتما   ل مل   رللإ صل  : -
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ا  فض الاضطرابات السموكية لدي الأطفال التوحديينفعالية برنامج تدريبي لتنمية الميارات الحياتية لخ   لف    ف  ل  لف    د  ر ر :  -
 ا5033ر ل   دلتررللا ا لل   ل ترا   اللإ  لسل   ا  ل م  ا لح ل  ر س ا 

 ا5000ا ل    ل ا دلر ل ت  ر  لطالس  رل  شر ا البناء الاجتماعي والوعى التخطيطي     ف أ رر   م  : -
ا ر ل    ل  ت ر ين نحو كف طفمييما وعلاقتو بالتوافق الشخصي والاجتماعي لمطفل دراسة وصفية لاتجاىات الوالد   د     د   صرر : -

 ا 3436  ر   شررح ا لل   ل ود   لب ت لس   ا  ل م   لرلف ا 
ا  ا  رلز  شر رترز ع ل لتل  ل  ل مر ا  ل م   لرلفالميارات الأساسية فى خدمة الفرد ) حالات تطبيقية (    د     د لارلل ـ   صرر : -

 ا5030
 ا5002ل حللرح ا  لتا  لب  لر ل  صر   ا: اضطراب التوحد ،  ز       رد شح ر رآوررف -
 ا5005ا ل حللرح ا  ررس  لطالس  رل  شر ا محاضرات فى السيكوباثولوجى   لر     د ساد ل الار : -
ل  شرح ل درر    دت لد ل  رسر     ل  خرين عقمياً، تنمية بعض الميارات الإجتماعية لدي عينة من الأطفال المتأ    ر ل  د ساد     ر  : -

 ا5004  ا ل     ل  ت  رل مشررف ا  ر     23ل ض ل  ل ولص  رل  مرا ف ا ل مدد ث 
ل  شرح ل درر    لإت لد ل  رسر     ل  ل ض ل  ل ولص   سيدة أبو السعود حنفي : برنامج إرشادي مقترح لتنمية ميارات الطفل التوحدي ، -

 ا5006  ا   ر     34ا ف ا ل مدد ث رل  مر 
ا فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي لأميات الأطفال التوحديين فى الحد من السموك الإنسحابي ليؤلاء الأطفال  سلدؿ ساد للله    د : -

 ا5005درل ل  تشوص   رار     ا ل حللرح ا دلر ل رشلد ا  – ل ل  ذر  لب ت ل ل  ل ولص    لبطضلؿ ل تر د رف 
  ل  لبرشلد ل  ض ر ا ل حللرح ا رلز لبرشلد ل  ض ر ا الضغوط النفسية والإرشاد الاسري للأطفال المتخمفين عقمياً ،  سلدؿ سز ل د ف لبشرؿ : -

 ا 3442 ل م  س ف ش س ا 
 ا3430ا ل حللرح ا دلر ل  راؼ ل مرار ا الوعى التنموي العربي  ساد ل ال ط ساد ل  مط  : -
 ا5002  ا ل حللرح ا  لتا  زلرل  ل شرؽ ا محاولة لفيم الذاتوية " إعاقة التوحد عند الأطفالساد ل ر  ف   د  ل  لف :  -
ا دراسة وصفية لمدي وعى الأسرة بحاجات الطفل الكفيف وأساليب مواجيو القيود التى يفرضيا كف البصر  ساد ل مز ز ا  ر لارلل ـ ل  ر ر : -

 3446 شررح ا لل   ل ود   للإ ت لس   ا  ل م   لرلف ا ر ل    ل  ت ر   ر  
 ا3430ا ل حللرح ا  لتا  لب  لر ل  صر   ا خدمة الفرد فى المجتمع المعاصر  ساد ل ضتلح س  لف : -
ل  رسر     ل  رسل   ا     شرر ال  شرح ل درر    لإت لد الارشاد النفسي لآباء وأسر الأطفال المتخمفين عقمياً ،  ساد ل  طل  أ  ف ل حر ط  : -

 ا5000  ا ل     ل  لام  سشرح ا  ر    62ل ض ل  ل ولص  رل  مرا ف ا ل مدد ث 
ا ل  شرح ل درر    لإت لد ل  رسر     ل  رسل   ل ض ل  ل ولص  رل  مرا ف ا ل مدد ث ( 3العوامل المسببة لإعاقة التوحد )  س  لف   ا   ارلج   : -

 ا5002ر     ا ل     ل تل م  سشرح ا  24
ا ل حللرح ا التدخل العلاجى "  –أسبابيا  –أغراض تشخيصيا  –تصنيفيا  –الإعاقة الذىنية فى مرحمة الطفولة " تعريفيا  س  لف   ا   ارلج : -

 ا5003ل   لس ل مرار  لطضر   رلب ر   ا 
 شرر ال  شرح ل درر    لإت لد ل  رسر     ل  رسل   ا    مشكمة التشخيص والكشف المبكر ،   Autism إعاقة التوحد   س  لف  ا   ارلج   : -

 .0996   ا ل     ل  ل    سشر ا  لرس42ل ض ل  ل ولص  رل  مرا ف ا ل مدد ث 
خواصيا وتشخيصيا ، بحث منشور بالنشرة الدورية للإتحاد النوعي لييئات رعاية  Autismإعاقة التوحد أو الاجترار  س  لف  ا   ارلج : -

 ا3444  ا ل     ل  ت  رل مشررف ا  ر    40ل مدد ث والمعوقين ، الفئات الخاصة 
ا     شرر ال  شرح ل درر    لإت لد ل  رسر     ل  رسل   ل ض ل  ل ولص  رل  مرا ف ( ،  2العوامل المسببة لإعاقة التوحد )  س  لف  ا   ارلج : -

 ا5002  ا ل     ل تل م  سشرح ا  ر    24ا ل مدد ث 
ا     شرر ال  شرح ل درر    لإت لد ل  رسر     ل  رسل   ل ض ل  ل ولص  رل  مرا ف برامج التدخل والتأىيل لأطفال التوحد ،   رلج :س  لف  ا   ا -

 ا5005  ا ل     ل  ل    سشر ا د   ار 25ا ل مدد    ث 
 ا5003رسر     ل  رسل   ل ض ل  ل ولص  رل  مرا ف ال حللرح ا لبت لد ل  ،  autismحوار مع أخوة وأخوات أطفال التوحد  س  لف  ا   ارلج : -
 ا3432ا ل حللرح ا دلر ل  حلا   ل شر رل ترز ع ا العالم الثالث " قضاياه ومشكلاتو  سل    ل  : -
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التوجيات المعاصرة فى التربية الخاصة مشروع حقيبة ارشادية للأسرة العربية لرعاية الطفل ذوي الإعاقة السمعية ،  الررؽ    د صلدؽ : -
 ا5000  ا ل     ل  لام  سشر ا  لرس 63ا     شرر ال  شرح ل درر    لإت لد ل  رسر     ل  رسل   ل ض ل  ل ولص  رل  مرا ف ا ل مدد ث 

ا     شرر ال  شرح ل درر    دت لد ل  رس      ل  ل ض ل  وخدمات ذوى الاعاقة الذىنية " نظرة مستقبمية" ، برامج  الررؽ    د صلدؽ : -
 ا3446  ا ل     ل  ل    سشر ا  42ل ولص  رل  مرا ف ا ل مدد ث 

 ا5002ا ا رر  ا دلر ل   ا  ل مرا   ا معجم عمم النفس والتحميل النفسي  ارج ساد ل حلدر ط  رآوررف : -
 ا5002ل حللرح ا دلر ل لتل  ل  د   ا التشخيص التكاممي والفارقى للإعاقة العقمية ،  ارا     ف رارلف : -
ا     شرر ال  شرح ل درر    دت لد ل  رسر     ل  رسل   ل ض ل  تعديل الاتجاىات نحو ذوى الاحتياجات الخاصة ،    ل  أ  د لرـ ل د ف : -

 ا3443ل     ل ول    سشر ا ات ار   ا22ل ولص  رل  مرا ف ا ل مدد ث
ا ر ل    الاجتماعيفعالية برنامج مقترح لتنمية ميارات التواصل غير المفظي لدي أطفال التوحد وأثر ذلك عمي سموكيم    ل س ر اف صد ؽ :  -

  5030 ل  ت ر ا ل لر   ا لل   دلر ل  ل   ث ل  لتا  للإ لترر      أطضلؿ ل ول   ذر  لب ت ل ل  ل ولص ا
 ا5002ل حللرح ا  لتا  زلرل  ل شرؽ ا إعاقة التوحد بين التشخيص والتشخيص الفارق ،   ل د ل   د سل  س لرح : -
ا ر ل    ل  ت ر  فاعمية برنامج تدريبي في تنمية الميارات الإجتماعية لدي عينة من الطفال التوحديين في مدينة عمان زلؿ :  ات ر  د   -

 ا 5002ل  ل م  لبرد    ا ا لل   ل درل ل  ل مل ل ا 
 ا 5002ل حللرح ا رزلرح ل ترا   رل تمل ـ ا ل  طلاع لب  ر   ا : المعجم الوجيز ،     ع ل ل   ل مرا   -
 ا3442ا ل حللرح ا رزلرح ل ترا   رل تمل ـ ا ل  طلاع لب  ر   ا المعجم الوجيز     ع ل ل   ل مرا   : -
، بحث منشور  تدر ار ال تودلـ  دلرؿ ل  شلط ل  صررح ا  ت   ف ل تضلسؿ لب ت لسر  لأطضلؿ ل تر د  فالسل   ار ل       د أار ل مز ط  : -

 ا5004  ا ل     ل  ل    رل مشررف ا  ل ر 42ل مدد ث بالنشرة الدورية للاتحاد النوعي لييئات رعاية الفئات الخاصة والمعوقين ، 
 ا5002ا  3ا ل حللرح ا  ض ر  لإسدـ رل  شر ا طعمم الاجتماع وتنمية الوعى الاجتماعي لطلاب المرحمة الثانوية     د  م د أ  د ز دلف : -
 ا3440ا ل حللرح ا دلر ل  مرا  ل  ل م   ا قاموس عمم الاجتماع     د سلطؼ     ت ر ر : -
 ا3424 مل    للتل  ا ل حللرح ا ل      ل  صر   لقاموس عمم الإجتماع ،      د سلطؼ     ت ر ر: -
 5002لار ؿ النشرة الدورية السنوية ، تعريف التوحد ،    رلز ل لر    لتر د: -
 2000مصمحة الإحصاءات العامة والمعمومات لمتعداد العام لسكان المممكة  العربية السعودية لعام   رلز  دح  لتر د : -
 ا3440 ف ا ا ا رر  ا دلر ل ملـ  ل د قاموس المورد     ر ل املال  : -
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