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 مجلة الخدمة الاجتماعية

 الدلخص:
كقد ، كعلاقتها باحتمالية الانتحار ةالجامع طلبةأحداث الحياة الشاقة لدل تعرؼ على استهدؼ البحث الحالي: ال

مقياسيّ احتمالية  ـااستخدتم البسيطة، ك بأسلوب العينة العشوائية  الدسح الاجتماعي على منهج البحث اعتمد
بجامعة الدلك السنة الأكلى الدشتًكة الدقيدين في من الطلبة  733على و حداث الحياة الشاقة، كتم تطبيقكأ الانتحار

عينة بعدـ الدوافقة فيما يتعلق بأحداث ال مفرداتكقد أجاب  .ق7371-7373للعاـ الجامعي  سعود بالرياض
 العينة مفرداتعن أف الدتوسط الكلي لاستجابات  البحثكقد أسفرت نتائج  الحياة الشاقة كذلك بشكل عاـ،
لديهم احتمالية  العينة مفرداتلشا يشتَ إلى أف  ,..,بالضراؼ معيارم  20,2على جميع فقرات الدقياس كانت 

أما فيما يتعلق بأبعاد الدقياس فقد جاء في الدرتبة الأكلى تقييم الذات السلبي  ،الانتحار بدرجة )بعضنا من الوقت(
كتلك القيم تشتَ إلى أف مفردات العينة تنطبق ، 2072، ثم الشعور باليأس بدتوسط حسابي .203بدتوسط حسابي 

كبعُد العداكة ، 7033فقد حصل على متوسط حسابي  ر الانتحارأما بعُد تصو  ،بعضنا من الوقت()بدرجة عليهم 
ا أك قليلان بدرجة كتلك القيم تشتَ إلى أف مفردات العينة تنطبق عليهم  ،7037حصل على متوسط حسابي  )أبدن

بتُ استجابات  .,0,عن عدـ كجود علاقة دالة إحصائينا عند مستول  البحثأسفرت نتائج ك  (،من الوقت
العينة على مقياس أحداث الحياة الشاقة الكلي كبتُ الاستجابات على مقياس احتمالية الانتحار الكلي،  مفردات

ككذلك الأمر بالنسبة للأبعاد )الشعور باليأس، تقييم الذات السلبي، العداكة(، بينما توجد علاقة دالة إحصائينا 
 صور الانتحار.الشاقة كبتُ بعُد ت بتُ الاستجابات على مقياس أحداث الحياة

 أحداث الحياة الشاقة/ طلبة الجامعة/ احتمالية الانتحار الكلمات الدلالية:
Abstarct 
This study aims to identify the major Events of Life hardships among University 

Students, and its relationship with Suicide Probability. 

The study was based on Social Survey Methodology with a Simple Random 

Sampling Method, and used both measures of Suicide Probability and life 

hardships. It was applied to 377 students enrolled in the first year’s joint study at 

King Saud University in Riyadh for the academic year 1437-1438. 

The sample members did not agree with regard to life hardships in general. The 

results also showed that the responses' total average of the sample members, on 

all scales, was 2.02 with a standard deviation of 0.50, indicating that the sample 

of the study a Suicide Probability degree (sometime). As for the dimensions of 

the scale, the first rank was negative self-evaluation with an average of 2.45, 

then the hopelessness with an average of 2.19, Those values indicat that the 

sample members apply to them by one degree (sometime). 

While the suicide perception dimension had an average of 1.74, and the 

dimension of hostility had an average of 1.71, Those values indicate that the 

sample members apply to them by one degree (few times or never). 
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The results also revealed that there is no statistically significant relationship at 

the level 0.05 between the sample members' responses on the bound total of Life 

hardships and responses on the bound total of the Suicide Probability, as well as 

the dimensions:(feeling of hopelessness, negative self-esteem, hostility), while 

there is a  statistically significant relationship between responses on the Life 

hardships scale and the perception of suicide dimension. 

Tagged to search: Life hardships, Suicidal Probability, University students’. 

 
 : الإطار العام الفصل الأول

تعد مشكلة الأفكار الانتحارية قدلؽة قدـ الإنسانية، إلا أف البحث فيها لا زاؿ يعتبر  :المدخل إلى البحث
ضل القضايا الشائكة التي ما زاؿ يكتنفها الغموض لاسيما في لرتمعاتنا العربية التي قد تفمن حديث العهد، كىي 

كتشتَ الدراسات كالأبحاث إلى أف ىذه الأفكار الانتحارية تسيطر بصورة أكبر التستً على مثل ىذه الدشكلات، 
فكار إلى أفعاؿ فتشكل بذلك على فئة الشباب الذين ىم أساس المجتمع، كيكمن الخطر الحقيقي في بروؿ ىذه الأ

  خسارة للجنس البشرم.
على سنة الداضية  .3في الػ  0,3أشار إلى ازدياد معدؿ الانتحار بنسبة  2,73في تقرير لدنظمة الصحة العالدية ك 

منظمة )تقرير الوقاية من الانتحار ،  اعامن  22-.7 العمرية الفئة في الوفاة أىم أسباب ثاني كيعتبر، مستول العالم
أف في كل عاـ أشارت  .2,7كفي إحصائية أخرل لدنظمة الصحة العالدية  (.77-3: 2,73الصحة العالدية، 
 7.33ف الانتحار بنسبة بسثل عن الكثتَين لشن لػاكلو  نهاية لحياتو، ىذا فضلان  شخص ,,,0,,1يضع أكثر من 

 في كالبالغتُ الشباب بتُ الغالب في الدتوقعة تقع غتَ الوفيات كىذه ،العالم ألضاء جميع في الوفيات جميع من
معدلات  كما ترتفع  ./http://www.who.int/ar  (.2,7وقع منظمة الصحة العالدية، )م العمر منتصف

)منظمة  اعامن  22ك .7الانتحار في منطقة الشرؽ الأكسط خاصة بتُ الشباب الذين تتًاكح أعمارىم ما بتُ 
 (.27: 2,73الصحة العالدية، 

ت التطورات بدختلف أشكالذا سواءن كانت سياسية أك اقتصادية أك اجتماعية، كالثورة ىذا كقد أدّ 
إلى تغتَات في أسلوب الحياة، كالتي بدكرىا أثرت على جميع فئات المجتمع، لا الدعلوماتية كالتكنولوجية في المجتمعات 

سيما على فئة الشباب الذين ىم اللبنة الأكلى للمجتمع كأساس قوتو كبناءه، كنتيجة لذذه التغتَات كالضغوطات 
لذذه التغتَات ، كبزتلف الاستجابات الشاقةالتي تنتج عنها قد تتأثر استجابات الشباب لضو أحداث الحياة 

يسهم في تقبلها كالتكيف  ا إلغابين فقد تأخذ شكلان  ،شباب كمدل صلابتهاكالضغوط باختلاؼ شخصيات ال
معها، كعلى العكس قد لا يستطيع الشباب مواكبة ىذه التغتَات السريعة في المجتمعات فتؤثر على جوانب حياتهم 

باط، كبذلك تأخذ ب لذم الاكتئاب كالإحكتنعكس على سلوكياتهم فتعرضهم للصدمات، كالتي قد تسب

http://www.who.int/ar/
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 الشريفتُ دراسة مصطفى،ت فتكوف في صورة الانسحاب كالذركب من الحياة.كقد أكدّ  ا سلبين استجاباتهم شكلان 
أحداث الحياة عن ارتفاع مستول ها أسفرت نتائج كالتي ،ا كطالبةطالبن  ,.7 الدطبقة علىك  (2,73كطشطوش )

ا أف أكثر أحداث الحياة الشاقة تأثتَن فقد كشفت عن ( 777: 1,,2ا )البن. أما دراسة الضاغطة لدل الطلبة
بنسبة  الدراسية الدواقف تلاىا ثم ،33.323الأكلى بنسبة  الدرتبة حيث برتل الانفعالية على الطلاب الدواقف

كالاقتصادية بنسبة  ،21.773الصحية بنسبة  تلاىا الدواقف ثم ،71.273كالشخصية بنسبة  ،37.223
أبو  أما دراسة .70.713 الدواقف الاجتماعية اكأختَن  ،7,3.,2الأسرية بنسبة  الدواقف كانت ثم ،23.1,3

 711قصى مكونة من طالب كطالبة من جامعة الأ 23. كالتي طبقت على (3,,2مصطفى كالسمتَم )
فركؽ معنوية بتُ الجنستُ في الضغوط الأسرية، الاقتصادية، كجود  عن فقد أسفرت نتائجها ،أنثى 770ك ذكر،

Kolves, etal. (2006 )دراسة تتفق معها ك الدراسية، كالاجتماعية لصالح الذكور، كالسياسية لصالح الإناث. 
الدراىقوف الذكور ىم أكثر أثبتت أف ك  ،منتحر في فرانكفورت ,70منتحر في تالتُ ك 7.0 أجريت على التي

ية لسرعة ، كقد يشتَ ذلك إلى أف الذكور أكثر حساس2.3للوقوع برت ضغوط أحداث الحياة بنسبة عرضة 
أما بذاىها سالعت بخلق خطر الانتحار. أف أحداث الحياة بذاتها كردكد الفعل  كأثبتت تغتَات كتقلبات المجتمع،

شخص  ,,72كالتي أجريت على ( 1,,2كبو الفلفل ) دراسة خطابي توصلت فقدالدراسات الدتعلقة بالانتحار 
، سنة ,3-71 ما بتُ 3 من الدنتحرين أعمارىم07 إلى أف من الجزائريتُ الذين انتحركا أك شرعوا بالانتحار

علاقة إلغابية للانتحار بجنس الذكور، أما لزاكلات  كجود كأثبتت، راسة أف النسبة تزداد عند الشبابالد كأكدت
 طلبة من 7712من  التي تألفت( 2,72دراسة الحمتَم )أما الانتحار فتختص بها الإناث أكثر من الذكور. 

 فقد ،إناث 312منهم ذكور، ك 137عة، الجام طلبة من 7077إناث. ك 23.منهم ذكور، ك .2.الثانوية، 
من الذكور، كالإناث  377 يعانوف من تصور الانتحار، 7..بنسبة  من طلبة الثانوم 07أف إلى  توصلت نتائجها

 من الإناث. 7.من الذكور، ك .0ر، يعانوف من تصور الانتحا 3.73بنسبة  771. أما طلبة الجامعة فمنهم 72
طالب كطالبة من الدرحلة الإعدادية في لزافظة   377تألفت من  التي( 2,73دراسة الجبورم كالسلطاني )ككذلك 

3، 73.3أكضحت أف نسبة انتشار الديل لضو الانتحار  فقد  ،إناث  233منهم ذكور، ك 712، بالعراؽ بابل
 . من الذكور للانتحار3 للإناث، كأسفرت النتائج أف الإناث أكثر ميلان 327 للذكور، ك77

 etal.   Stone, (2014)دراسة جاءتأحداث الحياة كالانتحار، فقد تناكلت لزورمّ تي أما بالنسبة للدراسات ال
في أمريكا،  ا الدراىقات اللاتي من الدمكن أف يتعرضن لدخاطر الانتحارمن الدريضات نفسين  ,2الدطبقة على 
أف أحداث الحياة الكبرل تنبئ بخطر الانتحار في الدستقبل، كما أشارت الدراسة إلى كجود علاقة  ككشفت عن

 ةدراسككذلك  ا لخطر الانتحار في الدستقبل.ذات دلالة إحصائية بتُ أحداث الحياة السالبة باعتبارىا مؤشرن 
Rew, etal.  (2015) ( الذين يدرسوف في 33.,.من الدراىقتُ اليافعتُ ) .773 ػدراسة طولية ل التي تعد



 

010 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

أحداث علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ أنواع متعددة من ، كأثبتت كجود دارس العامة في ريف كلاية تكساسالد
 .الحياة كالتفكتَ الانتحارم

 رالحياة الشاقة كاحتمالية الانتحاما العلاقة بتُ أحداث : لذا يعد البحث الحالي لزاكلة للإجابة عن التساؤؿ التالي
 ؟طلبة الجامعةلدل 

اتها على في ازدياد ضغوط الحياة كأحداثها الشاقة التي تنعكس تأثتَ ا البحث تتحدد ألعية ىذ :البحثأىمية 
فئات المجتمع،  بسثل فئة الشباب أىم، حيث للوقوع في التفكتَ بالانتحار ةا، لشا لغعلهم عرضبرديدن  طلبة الجامعة

 كعيزيادة  كالعمل على كضع البرامج الوقائية لذذه الفئة،كمن ثم لغب الاىتماـ بالعمل على حمايتها من خلاؿ 
لتفكتَ احباط كالاكتئاب التي قد ينتج عنها لحالات الإ اأكثر بذنبن بذعلهم ك  ،مع الظركؼ المحيطة في التعاملالطلبة 

كإبرازىا للتعامل معها في التدخلات الدهنية ىذه الدشكلة  أبعادتسليط الضوء على كذلك عن طريق ، في الانتحار
الدعرفة العلمية فيما لؼص العلوـ الجانب النظرم ك إثراء ، كذلك ما يستدعي العمل على للأخصائيتُ الاجتماعيتُ
خركج بدؤشرات ، كالسعي للفي دراسات الانتحار كالخدمة الاجتماعية بصفة خاصة ،الاجتماعية بصفة عامة

 .في التخطيط لبرامج كقائية للحد من ىذه الدشكلةتساىم 
احتمالية ك التعرؼ على العلاقة بتُ أحداث الحياة الشاقة  للبحث في الذدؼ الرئيسييتحدد  :البحثأىداف  

 :من خلال الإجابة على التساؤلات التالية ة.الجامع طلبةلدل الانتحار 
 ؟طلبة الجامعةأحداث الحياة الشاقة لدل  ما مستول -7
 ؟طلبة الجامعةدرجة احتمالية الانتحار لدل  ما -2
احتمالية الانتحار بأبعاده كدرجتو ك بتُ أحداث الحياة الشاقة ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  -7

 ؟طلبة الجامعةالكلية لدل 
 مفاىيم البحث:

اليومية، في إطار تفاعلو واجو الفرد في لرالات حياتو تمواقف ضاغطة تعرؼ بأنها : أحداث الحياة الشاقة أولًا:
 3,,2 ل،داخل السياؽ الأسرم، أك الدراسي، أك سياؽ العمل، أك سياؽ العلاقات الاجتماعية الأخرل )أبو الني

كعرفت الجمعية الأمريكية للطب النفسي أحػداث الحيػاة الضاغطة بأنها "أعباء ترىق الفرد كتتجاكز طاقة (. 70:
لدرجة الكلية على مقياس أحداث الحياة اأما التعريف الإجرائي فهو  (.,.2: 2,73، سعودالتحمل لديو" )

 )الأسرم، الأكادلؽي، العلاقات الاجتماعية، الاقتصادم(. التالية: الشاقة في كل بعد من الأبعاد
 ذكرت موسوعة الخدمة الاجتماعية تعريف لزاكلة الانتحار أنو "التعبتَ الذم يستخدـ: احتمالية الانتحارثانيًا: 

النفس الدتعمد غتَ الدميت، كالتي تقود إلى فرضية أف الفرد كاف ينوم الدوت لكنو فشل"  غالبنا لوصف جرح
(Encyclopedia of social work, 2000: 2358).  قد ك( أكّدRudd, 1988: 39 أف ابذاه الأفراد )

 الفرد اذلتصل في النهاية إلى ابز ،تتدرج لتصبح أفكارنا متكررة كأكثر كضوحناعابرة، إلى الانتحار يبدأ بفكرة 
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مدل إمكانية كأرجحية حدكث الانتحار كفعل، أك كفكرة على الأقل، أما التعريف الإجرائي فهو  لسلوؾ الفعلي.ل
 أم ىل من الدرجح أف يقوـ الفرد بالتفكتَ في الانتحار لكونو تعرض لأحداث حياتية شاقة؟

الانتحار في كل بعد من الأبعاد التالية: )الشعور باليأس، تصور الدرجة الكلية على مقياس احتمالية كىي 
 الانتحار، تقييم الذات السلبي، العداكة(.

 الفصل الثاني: الإطار النظري
 أولًا: أحداث الحياة الشاقة:

 مواقف الحياة الشاقة إلى لرموعة من الأبعاد تتمثل في: (,73-772: 1,,2صنف البنا )
، الكونية الكوارث الطبيعية، الدوارد ، شحّ كالبركد الحرارة جةدر  كضغوط الطبيعية: الشاقة الحياتية المواقف .7

 . الشوارع كقذارة الإضاءة، الدنزؿ، ضعف في الحجرات الخدمات، قلة عدد السكاف، قلة ازدحاـ
 صراع، ءالأبنا كثرة الحضارم، التفاكت الأسرية، كالدشكلات الاجتماعية: الشاقة الحياتية المواقف .2

 عزيز. موت أك كفقد قيم،ال صراع الأجياؿ،
 الناتج توزيع عدـ عدالة الإنتاجية، الطفاض كالبطالة، الفقر كضغوط  الاقتصادية: الشاقة الحياتية المواقف .7

 .الثركة فقد الطبقي، التفاكت القومي،
 ضغوط الامتحانات،كالأستاذ،  الدناىج ضغط في الدتمثلة كالضغوط :الدراسية الشاقة الحياتية المواقف

 ما الدنزلية، الواجبات اللاصفي، النشاط الفصوؿ، ازدحاـ الزملاء، ضغط الأكادلؽية، القواعد العقوبات،
 . عامة بصفة الدراسة جراء من كالعبء بالوطأة كالشعور الفشل الدراسي، الطالب، من الأىل يتوقعو
 على الفرد: الشاقةالحياة حداث أتأثير 

حيث أنها لؽكن أف تزيد  ،العقلية الأفرادك لذا تأثتَ على الرفاىية النفسية كالصحية الشاقة أحداث الحياة إف 
كأمراض كضغط الدـ كل من الاكتئاب ب اا إلغابين فهي ترتبط ارتباطن  ،شخصلالرفاىية ل فف منمن التوتر كبز

فراد كإلى ياة التي يعيشها الأالح في بريطانيا تعود إلى لظط الدبكرة الوفيات نصف حيث تبتُ أف حوالي ، القلب
(. كقد أشارت دراسات متعددة إلى كجود آثار سلبية ,0: 2,77)عمار،  الأمراض كذات العلاقة بالضغوط

للضغط النفسي على حياة الطلبة من الناحيتتُ النفسية كالجسمية كأنو يؤثر على آدائهم كأعمالذم، بالإضافة إلى 
ط النفسي يواجهوف ظركفنا صعبة كمؤلدة، كيعانوف من أمراض جسمية لستلفة أف معظم الطلبة الذين يتعرضوف للضغ

فإف الفرد قد يشعر عند تعرضو لضغوط بأحد ( .2-23: 2,77قر )ككما يذكر الأش (.3: 7372)الشعيب، 
، قلق كتوتر، عدـ التًكيز كعدـ الآخرينفقداف الثقة في فقداف الثقة بالنفس، تدني احتًاـ الذات،  الأعراض التالية:

ؾ، كقد يؤدم ذلك تهور كعدـ السيطرة على السلو عة الغضب كعدـ القدرة على النقاش، سر ترتيب الأفكار، 
للسلوؾ العدكاني، نوبات بكاء، شكوؾ ككساكس، اكتئاب كحزف، إعياء بدني كذىتٍ، شركد كنسياف، تردد في 



 

014 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

، ك الاستيقاظ الدتكرر أثناء الليل، الدنبهةإساءة استخداـ العقاقتَ ابزاذ القرارات،  أحلاـ ، أرؽ كعدـ قدرة على النوـ
 مزعجة.

 ثانيًا: احتمالية الانتحار:
 عوامل ودوافع الانتحار:

 .ر عرضة لدخاطر لزاكلات الانتحارالدراىقوف الدعرضوف لبيئة إدماف كعنف كإلعاؿ أكث عوامل اجتماعية: .7
 الانتحارم فعل مركب قوامو رغبات ثلاث ترتبط في الأفكار الانتحارية:يعتبر الفعل   عوامل دينامية: .2

   رغبة في أف أقَتِل wish to kill: كرغبات في  ،كمضمونها نزعة عدكانية ككجدانية مشحونة بالكراىية
 اتهاـ الآخر كعزلو كالتخلص منو كإبادتو.

   رغبة في أف أقُتَلwish to be kill:  من توبيخ كاتهاـ الذات يكشفاف عن مشاعر الإثم كما يتبعها
 حاجة ملحة للعقاب.

   رغبة في أف أموتwish to die:  من غريزة الدوت كالتدمتَ كمضمونها  ىي مشتقة ك رغبة في الدوت
 (.7.2: 2,,2)الأعظمي، الشعور باليأس كالضياع، كخيبة الأمل كالإحساس العاـ بالتعب 

تلعب العوامل الأسرية دكرنا ىامنا في لساطرة الانتحار، فقد اتضح أف كجود تاريخ لسلوؾ  عوامل أسرية: .7
الانتحار في الأسرة يزيد بشدة من لساطرة الانتحار الدكتملة لدل بعض أفرادىا، كما يلعب الانفصاؿ 

كاف  الانتحار  أف ضحايا بتُ الوالدين أك الطلاؽ دكرنا ىامنا في سلوؾ الانتحار، كبصفة عامة فقد لوحظ 
بشكل جوىرم مع كالديهم، كأقل إرضاءن مع أمهاتهم كآبائهم، كما أنهم أكثر  تكرارنا أقل  لذم اتصاؿ 

 (.12: 2,72للعنف )استيتية، احتمالان لأف يتعرضوا لخصاـ بينهم كبتُ الوالدين، كيتعرضوا 
ا  ( أف قوة تأثتَ الدواقف,7: 2,77يرل الأشقر ) أحداث الحياة الضاغطة: .4 الحياتية الشاقة كبتَة جدن

إلى الحد الذم لا لؽكن للفرد أف يتحملو حتى ترغمو تلك الضغوط النفسية على التخلي عن الطرؽ السوية في 
التفكتَ. كىناؾ من الأدلة ما يشتَ إلى أف أحداث الحياة الشاقة تلعب دكرنا ىامنا في ظهور أعراض الانتحار لدل 

 (.3: 2,77حدٍ ما الفصاـ )زغيبي، ية، كالاضطرابات العصابية كإلى الراشدين، كالأعراض الاكتئاب
الفقر ، لاكتئاب، استسلاـ لليأسالا ( فقد لّخص أىم عوامل كدكافع الانتحار:22:71: ,2,7أما )الطراكنة، 

كيذكر . العبثية كانعداـ الذدؼ من الحياة، اض الجسدية أك النفسية الدستعصيةالأمر ، الصدمة العاطفية ،كالبطالة
Mizrahi هدة كفقداف الحبيب، اليأس، أف من عوامل خطر الانتحار الحادة تعرض الفرد لأحداث الحياة المج

 (.1,,713:2)الدثلية الجنسية ك  السجن
 مداخل الممارسة المهنية للخدمة الاجتماعية مع محاولات الانتحار:

  :الوقائي مدخلال .7
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كقائية من خطر الانتحار كالحصوؿ على الدعم الاجتماعي كشفت العديد من الأبحاث عن عدة عوامل 
الدباغ كيرل  .):184Mizrahi,2008) كالركحي، كالعلاقات الأسرية القوية، كالإلصازات الأكادلؽية كالدهنية

الرعاية كالحنو الاجتماعي  كيسهل لو الفرد كل ما يسعد   الابذاه الوقائي يتضمن أف (.707-70: 7210)
إزالة كل العوامل الخارجية ذلك كيتضمن عوامل غتَ مباشرة ضد الديوؿ الانتحارية،  وىك كالضماف... إلى آخره، 

التي تشجع على الانتحار، كلا شك أف ذلك يتطلب خدمات اجتماعية طبية متفرقة في لرتمع تتوفر فيها الثقافة 
 .كالعدالة الاجتماعية قتصادم وعي كالرفاه الاكال

 (:702-7.2: 2,,2كما ذكر الأعظمي ) المدخل العلاجي:
 الأدكية كالدهدئات(. العلاج الطبي( 
  التقبل، الاستبصار )تكوين البصتَة(، التنفيس الوجداني، الدعونة كالدساندة،  :النفسي الاجتماعيالعلاج

 .التشجيع، بث الطمأنينة
   التدريب، الإرشاد(.الإطفاءكتتضمن تكنيكاتو )التدعيم، التعزيز،  :السلوكيالعلاج ،  
   ستًخاء الذىتٍ، النظر لدا حدث أنو كمن تكنيكاتو: الحوار الفردم الجماعي، الا :المعرفيالعلاج

خبرات يتعلم الإنساف منها كسوؼ تفيده في الدستقبل، استخداـ الجوانب الدعرفية بشكل صحيح، 
دراؾ كالفهم، التدخل في الأزمات من خلاؿ عدة لزاكلات، التحريك كالاستجابة السريعة تصحيح الإ

للوقوؼ إلى جانب الضحية، تقديم الدساعدات كالإعانة اللازمة، مساعدة الضحية على الشعور بالأمن  
على  كالأماف، مساعدة الضحية على العودة إلى كضع التوازف كلكن في ظركؼ جديدة، مساعدة الضحية 

 .التوافق مع الدتغتَات الجديدة في البيئة
 :الوضوء، الصلاة كخاصة صلاة الجماعة في الدسجد، الصبر على البلاء، قراءة القرآف  العلاج الديني

 .حضور الدركس الدينيةك  حفظ بعض السور من القرآف الكريم الكريم،
 طلبة الجامعة: ثالثاً:

الشباب، فهذه الدرحلة تعتبر فتًة انتقالية في حياتهم، الدرحلة الجامعية من الدراحل الدهمة في حياة  تعتبر
لاجتماعية كالنفسية حيث أنها نهاية لدرحلة الدراىقة كبداية لدرحلة النضج، كتتداخل فيها الكثتَ من العوامل ا

 كالأكادلؽية.
نصف عدد السكاف في أغلبية البلداف العربية،  كتشتَ الإحصاءات إلى أف الشباب يشكلوف أكثر من

(. أما في المجتمع السعودم فقد أكضح 3: 2,73)لصمة، في بعض ىذه البلداف  0.3كترتفع ىذه النسبة إلى 
، نسمة ,03.23,.,2 تقرير الذيئة العامة للإحصاء بأف عدد السكاف السعوديتُ في الدملكة العربية السعودية

إناث من إجمالي السكاف  03,.32 ذكور، ك 233.,. حسب الجنس بدا نسبتوكيتوزع ىؤلاء السكاف 
نسمة  337.020.. سنة 22إلى  .7، كيبلغ عدد الشباب الذين تتًاكح أعمارىم ما بتُ 2,73السعوديتُ في 
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(. كيتوقع 77: 2,73من إجمالي الفئات العمرية السعودية )مسح الخصائص السكانية، الذيئة العامة للإحصاء، 
(. كما تعتبر الدرحلة التي لؽر بها 2.3: 2,77مليوف )مصطفى،  1إلى  ,.,2ف يزداد عدد الشباب في عاـ أ

طلاب الجامعة من أكثر الدراحل تأثرنا كتأثتَنا بالدتغتَات المحيطة، كأكثر حساسية بذاه الضغوط كدرجة استجابة 
كتشتَ الدراسات إلى أف قدرة الطلاب ، لأخرلماعية االطلاب الجامعيتُ لذا عادة تكوف أكثر من الفئات الاجت

الجامعيتُ على برمل الضغوط كإدارتها بشكل جيد تظل لزدكدة في ضوء نقص الخبرة، ككثافة حجم الضغوط، 
كغتَىا... على أف مرتفعي الضغوط من طلبة الجامعة عادةن ما تكوف استجابات الدواجهة لديهم في صورة تكيف 

لدهدئات، الدخدرات، التدختُ، لشارسة العنف، انتهاؾ القانوف، نقص الدثابرة، سلبي مثل: اعتمادىم على ا
إف معدلات التفكتَ ف (Bagge, 2013: 1) كبناء على دراسة(. .: 2,72الاستسلاـ )العمرم، ك 

3 من طلاب ,2يقارب من لذذه الفئة العمرية، على كجو التحديد ما  كلزاكلة الانتحار ىي ذات ألعية بالانتحار
كعلاكة  3 قد حاكلوا الانتحار فعليًّا،3في حتُ أف أكثر من  الجامعات تراكدىم الأفكار الانتحارية بشكل جاد،

3 منهم 0كلية كجامعة، أفاد   ,3طالب جامعي في  ,,,1على ذلك في دراسة أجريت مؤخرنا على ما يزيد عن 
 الداضية. 72الػبجدية في الأشهر  الانتحار فيبأنهم فكركا 

 Durkheimنظرية الانتحار للعالم دوركايم  

 بيئية كظركؼ اجتماعية عوامل من بالفرد لػيط بدا تتعلق اجتماعية ظاىرةكر كايم أف الانتحار يرل د
(. كما يرل أف "الفرد يعيش في المجتمع كبالمجتمع كمن أجل المجتمع" كأف الحل الوحيد لأزمة 30: 3,,2)الفارس، 

الانتحار ىي بالتضامن الاجتماعي كالتًابط بتُ الأفراد كالجماعات، حيث أنو كلما ازداد ارتباط الفرد بدجتمعو قل 
 (. 01: 2,72احتماؿ انتحاره )كزام، 

 يم بين أنماط الانتحار، حيث يرى أن:ويميز دور كا
يقدـ الفرد على الانتحار لضعف الركابط الاجتماعية بتُ الفرد كالمجتمع، كالطفاض مستول : الانتحار الأناني-

 (. 7,3: 0,,2التضامن الاجتماعي في المجتمع )الرشود، 
بقواعد الجماعة  الانتحار لزكومنالى ىذا النوع من فالفرد يقدـ عكيسمى أيضنا الإيثارم،  الانتحار الغيري:-

  (.732: 2,,2، الأعظمي) كمعايتَىا
كيضيف دكر كايم الانتحار الفوضوم كىو الذم تدفع إليو فوضى ناجمة عن فقداف النظاـ  :الانتحار اللامعياري-

كالكوارث عامة الشرعي، فهو انتحار ناتج عن الأزمات كالاضطرابات الدفاجئة، كالأزمات الاقتصادية كالحركب 
  (.723: 7,7: 2,77)دكركايم، 

إف ىذا النمط من الانتحار لػدث عندما تكوف الضوابط  الانتحار القدري( 22: ,2,7كأضاؼ الطراكنة )
 متجاكزة للحد الدرغوب، كالتنظيم الدفرط كالقيود الدتشددة تنتج الانتحار.
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لأحداث الحياة الشاقة للشباب الجامعي من  الؽكن تفستَ ألظاط الانتحار كفقن  كفي ضوء نظرية الانتحار
قد يتعرض الشباب الجامعي لضغوط حياتية نتيجة الانتقاؿ من مرحلة إلى مرحلة كعدـ الاندماج  خلاؿ ما يلي:

مع جماعة الأقراف، إما لقصور في القدرات الشخصية أك تفاكت في الدراكز الاجتماعية، كبالتالي يتولد لديهم شعور 
من الحياة، كىذا ما أسماه دكر كايم  منهم التفكتَ في الانتحار ىركبنا نطواء، كقد لػدث لدل البعضبالعزلة كالإ

بالانتحار الأناني. كما قد يشعر بعض الشباب الجامعي بعدـ ألعيتهم من خلاؿ ملاحظاتهم لسلوكيات كتصرفات 
ديهم الشعور بالنبذ، أك قد فيتولد ل ىم في اللقاءات الاجتماعيةهم، كخاصة الأقراف عندما يتجاىلو الغتَ بذاى

دث لديهم التفكتَ في الانتحار، كىذا ما بعدـ ألعيتهم عندما يفتقدكف أقرب الأشخاص لذم كىذا قد لػُ  يشعركا
أسماه دكر كايم بالانتحار الغتَم. كما قد يتعرض الشباب الجامعي للإحباط نتيجة عدـ برقيق أىدافهم، كقد 

نتيجة الإخفاؽ في برقيق الأىداؼ، كىذا ما أسماه  تالي بزطر لذم الأفكار الانتحاريةقتهم بذكاتهم كبالتضعف ث
دكر كايم بالانتحار اللامعيارم. أما الانتحار القدرم فقد لػدث عندما يتعرض الشباب الجامعي لقيود صارمة في 

ضها لأسباب العادات قبل الشاب على خطبة أحد الفتيات فيتم رفضو أك رفحياتهم، على سبيل الدثاؿ قد يُ 
قابل لا يتناسب مع قدراتهم كلا مع معدلاتهم الدراسية فيُ  الشاب أك الفتاة الجامعيتُ بزصصناأك قد لؼتار  كالتقاليد.

اختيارىم بالرفض، كيتم قبولذم في بزصصات أخرل لا تتناسب مع ميولذم كرغباتهم التي يطمحوف إليها، فيصيبهم 
 للانتحار.لك بالإحباط كقد يدفعهم ذ

 منهجية وإجراءات البحث الفصل الثالث: 
 .كصفي برليلي :البحثنوع  :أولًا 
 .العشوائية البسيطة بأسلوب العينة استخداـ منهج الدسح الاجتماعي تم :البحثا: منهج ثانيً 
 الدلك سعودامعة الدقيدين في السنة الأكلى الدشتًكة بج طلبةالمن  البحثلرتمع  يتكوف :البحث: مجتمع اثالثً 

طالب كطالبة من   .120ىػ، كالذين يبلغ إجمالي أعدادىم 7371-7373بالرياض للفصل الدراسي الأكؿ عاـ 
 .الدسارات )الصحية، العلمية، كالإنسانية( كافة
من طلبة السنة الأكلى الدشتًكة في الأقساـ  بسيطةعلى عينة عشوائية  البحثإجراء  تم :البحثا: عينة رابعً 

طالبنا كطالبة لشثلتُ للمجتمع الأصلي،  733كتم سحب عينة لشاثلة لمجتمع البحث بػ  الصحية كالعلمية كالإنسانية،
 مفردة من لرتمع البحث فإف ذلك كاف كفقنا لدا يلي: 733كلتفستَ سحب 

كالدتغتَات( من خلاؿ الجدكؿ الإحصائي الخاص ( في كتابو )العينات 17: 2,72ذكره الضحياف ) ما .7
 بتحديد حجم عينة البحث.

 . 2.3كنسبة الثقة ، 3.بنسبة خطأ   Sample Size Calculatorموقع .2
 :البحثا: مجالات خامسً 
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من جميع الطلبة الدقيدين في السنة الأكلى الدشتًكة في جامعة يتكوف المجاؿ البشرم  :المجال البشري -
 ق.7371-7373الدراسي الدلك سعود بالرياض للعاـ 

 الرياض.دينة جامعة الدلك سعود بد يتمثل المجاؿ الدكاني في: المجال المكاني -
 .ق7372ىػ حتى العاـ 7373الجامعي الفتًة من العاـ  البحث استغرؽ ىذا :المجال الزمني -

 ث:البح اة: أداسً دسا
إلى بالرجوع  ذلكك مقياس أحداث الحياة الشاقة كاحتمالية الانتحار، تم إعداد  :البحثبناء أداة  .1

وف كتكالبحث، دبيات كالدراسات السابقة ذات العلاقة بدوضوع مقياسيّ أبو النيل كالبحتَم، ككذلك الأ
 من ثلاثة أجزاء:في صورتو النهائية 

 .البحثالخصائص الدلؽوغرافية كالاجتماعية لعينة : ولًا أ
عبارة بسثل مواقف ضاغطة لشا يواجهو الفرد في لرالات حياتو  22 كعددىا ،أحداث الحياة الشاقةعبارات  ا:ثانيً 

سياؽ العلاقات الاجتماعية اليومية، في إطار تفاعلو داخل السياؽ الأسرم، أك الدراسي، أك سياؽ العمل، أك 
 (.3,,2)أبو النيل، الأخرل

 :على النحو التالي أبعادموزعة على أربعة عبارة،  70 كعددىا، احتمالية الانتحارعبارات  :اثالثً 
عبارات كجميعها سلبية(،  2عبارات(، تقييم الذات السلبي ) 1ار )تصور الانتحعبارة(،  72) الشعور باليأس 

 (. 7,,2عبارات(، )البحتَم،  3العداكة )
 :الأداةصدق  .2

 :للأداة الصدق الداخلي -أ
تم حساب معامل ارتباط بتَسوف بتُ درجة كل عبارة من عبارات الاستبياف بالدرجة الكلية للمحور 

( 2( لعبارات لزور أحداث الحياة الشاقة، كجدكؿ رقم )7الذم تنتمي إليو العبارة، كما يوضح ذلك جدكؿ رقم )
 .رقاـ إلى رقمتُ عشريتُ للاختصارالألعبارات لزور احتمالية الانتحار، كتم تقريب 
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 (1جدول رقم )
 معاملات ارتباط بيرسون لعبارات محور أحداث الحياة الشاقة

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة
7 ,.3.** 72 ,.33** 
2 ,..2** 77 ,.71** 
7 ,.31** 73 ,.32** 
3 ,.21** 7. ,.71** 
. ,.7,** 70 ,.72** 
0 ,.31** 73 ,.77** 
3 ,.31** 71 ,.3,** 
1 ,.32** 72 ,.71** 
2 ,.37** 2, ,.37** 
7, ,.2.** 27 ,.73** 
77 ,.71** 22 ,.77** 

 لفأق 7,.,** داؿ عند مستول الدلالة 
كىذا يدؿ على (، 7,.,كيتضح من الجدكؿ السابق أف جميع معاملات الارتباط دالة عند مستول الدلالة )

 الاتساؽ الداخلي للأداة، لشا يشتَ إلى الصدؽ الداخلي.
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 (2جدول رقم )
 معاملات ارتباط بيرسون لعبارات محور احتمالية الانتحار

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة
7 ,.7,** 72 ,.22** 
2 -7.72-* 2, ,...** 
7 ,.31** 27 ,.07** 
3 ,.0,** 22 ,.7,* 
. ,.72** 27 ,.32** 
0 ,.71** 23 ,..2** 
3 ,.32** 2. ,.07** 
1 ,.07** 20 -,.,0-** 
2 ,...** 23 -,.7,-** 
7, -,.7.-** 21 ,.31** 
77 -,.70-** 22 ,.02** 
72 ,.07** 7, ,.0,** 
77 ,..3** 77 ,.31** 
73 ,.37** 72 ,.02** 
7. ,..0** 77 ,.0.** 
70 ,.72** 73 ,.3,** 
73 ,..3** 7. -,.7,-** 
71 -,.20-** 70 ,.02** 

 فأقل 7,.,** داؿ عند مستول الدلالة       فأقل .,.,* داؿ عند مستول الدلالة 
(، كعبارتاف دالة عند 7,.,كيتضح من الجدكؿ السابق أف معظم معاملات الارتباط دالة عند مستول الدلالة )

عبارات ذات الأرقاـ  2كلقد أخذت  ( كىذا يدؿ على الاتساؽ الداخلي للأداة..,.,الدلالة )مستول 
( دلالة سالبة كىي ترتبط بتقييم الذات السلبي، كما ىي .7-23-20-22-71-77-,7-0-2)الدتسلسلة 

 موضحة في الجدكؿ أعلاه.
لاجتماعية بعدة على لرموعة من المحكمتُ في لراؿ الدراسات ا تم عرض الأداة :للأداة الصدق الظاىري -ب

 بصورتها النهائية. الأداة تظهر ، كقد تم إجراء التعديلات في ضوء توصيات المحكمتُ، حتىجامعات لتحكيمها
 داة:الأثبات  .3
 ساب معامل ألفا كركنباخ كما ىو موضح في الجدكؿ التالي:تم ح
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 (3جدول رقم )
 لقياس ثبات الأداة معامل ألفا كرونباخ

 ثبات المحور عدد العبارات محاور الاستبيان
 377., 22 مقياس أحداث الحياة الشاقة

 127., 70 مقياس احتمالية الانتحار
 3.753 58 الثبات العام

 

كمعامل ألفا للمقياستُ ككل ، 127.,ك  377., كيلاحظ من الجدكؿ السابق أف معامل ثبات ألفا للأبعاد بتُ
 الأداة بدلالات اتساؽ داخلي عالي.كىذا مؤشر يدؿ على بستع ، 3.7., بلغفقد 

 الأساليب الإحصائية:: سابعًا
كبرليل البيانات التي تم بذميعها، فقد تم استخداـ العديد من الأساليب  البحثلتحقيق أىداؼ  

 استخدامها:عة الأساليب الإحصائية التي تم كفيما يلي لرمو (، SPSS)حصائية الدناسبة باستخداـ برنامج الإ

 تم حساب الدتوسط الحسابي (Mean)عينة  مفرداتكذلك لدعرفة مدل ارتفاع أك الطفاض استجابات  ؛
في ترتيب العبارات كعند تساكم الدتوسط  كتم استخدامو ،لزور احتمالية الانتحارحوؿ عبارات الدراسة 

 .الحسابي سيكوف التًتيب حسب أقل قيمة للالضراؼ الدعيارم
  تم حساب الالضراؼ الدعيارم(Standard Deviation)للتعرؼ على مدل الضراؼ استجابات  ؛

كيلاحظ أف الالضراؼ الدعيارم  ،لزور احتمالية الانتحار الدراسة لكل عبارة من عبارات عينة مفردات
عينة الدراسة حوؿ كل عبارة، فكلما اقتًبت قيمتو من الصفر  مفرداتيوضح التشتت في استجابات 

 تركزت الاستجابات كالطفض تشتتها بتُ الدقياس.
 ( تم استخداـ معامل ارتباط إيتاEta)احتمالية الانتحارلبياف العلاقة بتُ متغتَ أحداث الحياة الشاقة ك  ؛ 

 ما بتُ متغتَ اسمي كمتغتَ متصل(. )كالذم يعتمد على اختبار مربع كام، كيستخدـ للعلاقة
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 النتائج:
 .العينة خصائص أفرادأولًا: وصف 

 (4جدول رقم )
 وصف عينة الدراسة تبعًا لمتغير النوع 

 المجموع أنثى ذكر النوع
 733 233 ,77 التكرار
 ,,7 ...0 ..73 النسبة

 

من إجمالي  3...0 الإناث، كلؽثلن ما نسبتومن  نّ ى أفراد العينةغالبية أف  السابقبيانات الجدكؿ تشتَ 
 .3..73 ، كتبلغ نسبة الذكورعينة الدراسةمفردات 

 
 (5جدول )

 الدراسة وفقًا للعمر عينة مفرداتتوزيع 
 النوع

 العمر
 الإجمالي إناث ذكور

 : ك : ك : ك
 73.7 ,73 1.,7 770 0.3 23 سنة 23أقل من 

 ...7 773 72.0 33 2..7 ,0 22أقل من   - 23من 
 7..7 3. 3.3 22 3.3 21 24أقل من  -22من 

 72.2 30 3.3 21 3.1 71 فأكثر 24
 ,,7 733 ...0 233 ..73 ,77 الإجمالي

 

سنة، حيث تبلغ  ,2أقل من  كانت أعمارىم  أفراد العينة غالبيةأف  السابقيتضح من بيانات الجدكؿ 
سنة حيث تبلغ نسبتهم  23لدن ىم أكثر من  أفراد العينةبينما كانت النسبة الأقل من  ،73.73نسبتهم 

72.23. 
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 (6جدول رقم )
  المسار الدراسيوصف عينة الدراسة تبعًا لمتغير 

 النوع
 المسار الدراسي

 المجموع أنثى ذكر

 : ك : ك : ك

 77.7 771 23.3   27 0.0   .2 إنساني

 22.7 13 77.1 2. ..1 72 صحي

 30.3 .73 23.7 7,2 72.3 37 علمي

 ,,7 733 ...0 233 ..73 ,77 المجموع
 

من الدسار العلمي،  30.33لؽثلوف ما نسبتو  أفراد العينةغالبية  أفالسابق بيانات الجدكؿ يتضح من 
من الدسار  أفراد العينة، كأختَنا كانت النسبة الأقل من 77.73تليها نسبة من ىم في الدسار الإنساني حيث لؽثلوف 

 .22.73الصحي حيث بلغت 
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 ؟العينة مفرادت: ما مستوى أحداث الحياة الشاقة لدى التساؤلثانيًا: الإجابة عن 
 (7جدول )

 العينة مفردات مستوى أحداث الحياة الشاقة لدى
 الترتيب لا نعم العبارة م

 : ك : ك
 77 13.02 772 71..7 1. طلاؽ أحد أفراد الأسرة 1
 77 10.33 723 77.20 ,. إدماف أحد أفراد الأسرة 2
كجود خلافات مستمرة كشديدة بتُ أفراد  3

 الأسرة
700 33.,7 277 ...23 7 

 2 2.,1 .,7 72.7 32 كفاة أحد أفراد الأسرة في سن مبكر 4
 ـ77 10.33 723 77.20 ,. غياب عائل الأسرة طويلان بسبب السفر 5
 ,7 17.22 773 70.37 07 الانفصاؿ بتُ الأـ كالأب 6
كجود خلاؼ شديد بينك كبتُ قريب لك  7

 )زكج، أخ....(
22 23.3 21. 3..0 7 

 3 30.72 211 27.07 12 عجز الأسرة عن تلبية احتياجاتك الدادية 8
 ,2 22.13 ,.7 3.70 23 إدماف أحد أصدقائك الدقربتُ إليك للمخدرات 9

 3 33.72 227 22.17 10 سفر صديق عزيز عليك سفرنا طويلان  13
ميل أحد أصدقائك الحميمتُ فجأة للتطرؼ  11

 سلوكينا
 ـ77 10.33 720 7..77 7.

حدكث خلاؼ شديد بينك كبتُ أحد  12
 أصدقائك

 ـ3 30.77 213 27.13 ,2

 70 13.23 722 72.37 31 كفاة صديق عزيز عليك 13
 ـ3 30.77 213 27.13 ,2 علاقتك العاطفية التي استمرت طويلان فشل  14
 27 23.37 7.0 3... 27 فشل مشركع زكاج لك لأسباب مادية 15
 72 7..27 .73 1.32 72 الوقوع في حب شخص متزكج أك لسطوب 16
 1 32.77 222 .2.,2 32 الرسوب في أحد سنواتك الدراسية 17
 ـ77 13.11 ,72 72..7 3. مرضية الاعتذار عن الامتحاف لأسباب 18
 73 2..11 773 77.37 37 الاضطرار إلى العمل في كظيفة أقل من مستواؾ 19
الاضطرار إلى العمل في كظيفة ذات عائد  23

 مادم ضعيف
 ـ73 2..11 773 77.37 37
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 2 7,.3. .27 32.23 702 شعورؾ بتجاىل من حولك لك 21
سوء  الحرماف من دخوؿ امتحاف ما بسبب 22

 السلوؾ
3 7.,0 737 21.23 22 

  82.25 17.75 متوسط النسب
 

عليها،  العينة مفرداتكفقنا للنتائج الدوضحة في الجدكؿ أعلاه، فإف العبارات تم ترتيبها تنازلينا طبقنا لدوافقة 
متوسط نسبة عدـ فيما يتعلق بأحداث الحياة الشاقة، حيث كاف  العينة مفرداتكيتضح أف ىناؾ تفاكتنا في موافقة 

. كبالنسبة لتًتيب العبارات فقد حصلت 73.3.3، أما متوسط نسبة موافقتهم فقد بلغت  1202.3موافقتهم 
شعورؾ بتجاىل من " على التًتيب الأكؿ، تليها العبارة "كجود خلافات مستمرة كشديدة بتُ أفراد الأسرةالعبارة "

في حتُ حصلت العبارة  "،كبتُ قريب لك )زكج، أخ....(كجود خلاؼ شديد بينك ، تليها العبارة ""حولك لك
كما بلغ متوسط نسب درجة الدوافقة " على التًتيب الأختَ.  الحرماف من دخوؿ امتحاف ما بسبب سوء السلوؾ"

3 لشا يدؿ على .312.2 كىي نسبة قليلة مقارنة بدتوسط درجة عدـ الدوافقة )لا( كالتي بلغت .73.3)نعم( 
 على مستول أحداث الحياة الشاقة بشكل عاـ. العينة تمفرداعدـ موافقة 

 ؟ عينةال مفرداتدرجة احتمالية الانتحار لدى تساؤل: ما الثالثاً: الإجابة على 
 بناءن على توزيع مدل الدتوسطات، فقد تم تفستَ النتائج  في ضوء قيم فئات الجدكؿ التالي:

 (8جدول رقم )
 المستخدم في أداة البحثتوزيع مدى المتوسطات وفق التدرج 

 التفسير قيمة المتوسط الحسابي
ا أك قليلان من الوقت .703-7من   أبدن
 بعضنا من الوقت ,.20إلى  7030
 كثتَنا من الوقت .702إلى  20.7

 معظم أك طواؿ الوقت 3إلى  7020
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(9جدول رقم )  
احتمالية الانتحارالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد مقياس   

 المتغير عدد العبارات المتوسط الحسابي الانحراف المعياري
 بعُد الشعور باليأس 72 2072 0.3,
 بعُد تصور الانتحار 1 7033 32.,
 بعُد تقييم الذات السلبي 2 .203 07.,
 بعُد العداوة 3 7037 0.3,
 مجموع احتمالية الانتحار 70 20,2 ,..,

 

 20,2 الدقياس عباراتعلى جميع  العينةمفردات  السابق أف الدتوسط الكلي لاستجابات كيتضح من الجدكؿ
حيث أف ، حيافبعض الأالعينة  كانت احتمالية الانتحار لديهم  مفرداتلشا يشتَ إلى أف  ,..,بالضراؼ معيارم 

قيم كفقان لحساب كفيما يتعلق بأبعاد الدقياس فقد جاءت الحسابي يقع في الفئة الثانية )بعضنا من الوقت(.  الدتوسط
يليو ، .203الدرتبة الأكلى بدتوسط حسابي  تقييم الذات السلبيحتل بعُد ا :التالي التًتيبعلى الدتوسطات الحسابية 

، كأختَنا 7033بدتوسط حسابي  الانتحار رتصو بعُد   ، ثم2072الشعور باليأس بدتوسط حسابي  في التًتيب بعُد
لبعدمّ تقييم الذات السلبي كالشعور باليأس سطات الحسابية و شتَ قيم الدتتك . 7037العداكة بدتوسط حسابي بعُد 

توسطات تقع الد، حيث في بعض الأكقات باليأس كشعوركاف لديهم تقييم سلبي للذات  العينة مفرداتإلى أف 
لبعدمّ تصور الانتحار سطات الحسابية و شتَ قيم الدتكما ت. (في الفئة الثانية )بعضنا من الوقت للبعدين الحسابية
تصور للانتحار كعداكة قليلان من الوقت، حيث تقع الدتوسطات  كاف لديهم العينة مفرداتإلى أف  كالعداكة

ا أك قليلان ) الأكلىالحسابية للبعدين في الفئة  للأبعاد كلدقياس  فات الدعياريةاعلى قيم الالضر كبالنظر  .(من الوقت أبدن
م حوؿ تهالعينة في استجابا مفردات بذانس لىلشا يشتَ إ 7قل من أنلاحظ أنها كانت  احتمالية الانتحار الكلي

 .المحور كالدرجة الكلية عبارات
متوسطات أبعاد الدقياس كاستكمالان للإجابة على تساؤؿ درجة احتمالية الانتحار، فقد قامت الباحثة بعد برديد 

 بتحديد متوسطات عبارات كل بعُد على حده، كتوضحها الجداكؿ التالية:
 (13) جدول رقم

 بعد الشعور باليأس عباراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاستجابات على 
الانحراف  الترتيب

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

 العبارة

 الناس تتوقع متٍ الكثتَأشعر أف  2.13 7,.7 7
 أعتقد أف لدم مسؤكليات كثتَة 2.01 20., 2
 أشعر أنتٍ سأغتَ الكثتَ من حياتي إذا بدأت من جديد 3..2 7.72 7
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 أشعر بأنتٍ ليس لدم العديد من الأصدقاء الذين لؽكنتٍ الثقة بهم 2.31 7.73 3
 أنا قلق بشأف الأمور الدالية 2.71 ,7.7 .
 أشعر بالتعب كفتور الذمة  2.77 2,.7 0
 أشعر بعدـ القدرة على آداء العديد من الأشياء بصورة متقنة 2.20 22., 3
 أشعر بوحدة شديدة لا أستطيع برملها 3,.2 1,.7 1
 أشعر أف الناس لا تتقبلتٍ أك تستصوب أفعالي 7.27 22., 2
ا لن يفقدني عندما أغيب 7.10 7,.7 ,7  أعتقد أف أحدن
ا بصرؼ النظر عن الدكاف الذم أكوف بو 7.17 21., 77  أشعر بعدـ القدرة على أف أكوف سعيدن
 لا أشعر بالأمل في برسن الأمور مستقبلان  7.31 23., 72

 كانت حسب التًتيب  الشعور باليأس بعد عباراتالعينة على  مفرداتف استجابات أيتضح من الجدكؿ السابق 
 2.13على متوسط حسابي " "أشعر أف الناس تتوقع متٍ الكثتَحصلت العبارة  :التالي التنازلي على النحو

 2.01 ط حسابيسبدتو  "أعتقد أف لدم مسؤكليات كثتَةالعبارة "يب الثاني تتلاىا في التً ، 7,.7 معيارم بالضراؼ
أشعر أنتٍ سأغتَ الكثتَ من حياتي إذا بدأت من العبارة "يب الثالث تالتً  فيتلاىا ، 20.,معيارم كالضراؼ 
لدل درجة الشعور باليأس  فإفىذه الفقرات بناءن على ك ، 7.72 معيارمكالضراؼ  3..2 ط حسابيسبدتو جديد" 
 ،لديهم مسؤكليات كثتَة الناس تتوقع منهم الكثتَ، كأف يعتقدكف بدرجة كبتَة أف مالعينة كبتَة أم أنه مفردات

 يولد ، كىذاتهم إذا بدأكا من جديداكف بدرجة كبتَة أنهم سيغتَكف الكثتَ من حير العينة يشع تمفرداككذلك فإف 
كجاء ، باتهم السابقةاينة حوؿ استجعال مفرداتت الدعيارية إلى بذانس افاكتشتَ قيم الالضر  .اليأس لديهمب الشعور
"في برسن الأمور  لا أشعر بالأملالعبارة " يب الأختَتفي التً  معيارم  راؼكالض 7.31 حسابي بدتوسط مستقبلان
 لديهم قليلة.درجة الشعور بالأمل  أم أف، 23.,

 (11) جدول رقم
 تصور الانتحاربعد  عباراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاستجابات على 

الانحراف  الترتيب
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 العبارة

بالحاجة إلى معاقبة نفسي بسبب الأشياء التي أفعلها كأفكر أشعر  2.72 ,7.7 7
 فيها.

أفكر في الأمور بدرجة من السوء لدرجة لا بسكنتٍ من مشاركة  2.77 2,.7 2
 الآخرين فيها.

 أشعر أف العالم لا يستحق أف أعيش فيو. 7.33 0,.7 7
 لقد فكرت بالطريقة التي أىُلك بها ذاتي 7.37 0,.7 3
 أشعر أف الدوت يكوف أقل ألدان من أف أعيش الحياة بتلك الطريقة 7.32 3,.7 .



 

044 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 أفكر في الانتحار 3..7 22., 0
 أشعر أف الناس ستكوف أحسن حالان إذا مت 7.32 13., 3
 أفكر في الانتحار لكي أعاقب الآخرين 7.73 ,1., 1

 :ىذا البعد كانت حسب التًتيب التالي عباراتالعينة على  مفرداتف استجابات أكيتضح من الجدكؿ السابق 
 على متوسط حسابيفيها"  كأفكر أفعلها التي الأشياء بسبب نفسي معاقبة إلى بالحاجة أشعر"حصلت العبارة 

 لا لدرجة السوء من بدرجة الأمور في العبارة "أفكريب الثاني تتلاىا في التً ، ,7.7 معيارم بالضراؼ 2.72
يب الثالث تالتً  فيتلاىا ، 2,.7معيارم كالضراؼ  2.77 ط حسابيسبدتو  فيها" الآخرين مشاركة من بسكنتٍ

بناءن على ك ، 0,.7 معيارمكالضراؼ  7.33 ط حسابيسبدتو " فيو أعيش أف يستحق لا العالم أف العبارة "أشعر
م أنه بعضنا من الوقتيعتقدكف  مأم أنه متوسطةالعينة  مفردات لدل تصور الانتحاردرجة  فإفىذه الفقرات 

كتشتَ بحاجة لدعاقبة أنفسهم، كما أنهم يفكركف بالأمور بطريقة سيئة، كيشعركف أف العالم لا يستحق العيش فيو. 
 العبارة "أفكر يب الأختَتكجاء في التً ، باتهم السابقةاينة حوؿ استجعال مفرداتت الدعيارية إلى بذانس افاقيم الالضر 

أم أف درجة تصور الانتحار  ,1.,معيارم  راؼكالض 7.73 حسابي بدتوسطالآخرين"  أعاقب لكي الانتحار في
 لديهم قليلة.

 (12) جدول رقم
 تقييم الذات السلبيبعد  عباراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاستجابات على 

 

الانحراف  الترتيب
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 العبارة

 الناس يهمهم أمرم جدناأشعر بأف العديد من  2.32 11., 7
 أشعر/ شعرت بأنتٍ قريب من كالدم .2.3 7.77 2
 أشعر بأف الناس يقدركنتٍ حق قدرم 2.37 22., 7
 يبدك أف الأشياء تستَ على ما يراـ بالنسبة لي ...2 21., 3
 أشعر/ شعرت بأنتٍ قريب من صديقي/ صديقتي 2.73 3,.7 .
 فائقةأخطط للمستقبل بعناية  2.70 7,.7 0
 أشعر أف كثتَنا من الناس ستحزنهم كفاتي 2.77 1,.7 3
 أشعر/ شعرت بأنتٍ قريب من كالدتي 2.73 ,7.7 1
 أشعر أف ىناؾ الكثتَ من الأشياء الذامة لؽكنتٍ عملها 7,.2 23., 2

 :ىذا البعد كانت حسب التًتيب التالي عباراتالعينة على  مفرداتف استجابات أيتضح من الجدكؿ السابق 
 معيارم بالضراؼ 2.32 على متوسط حسابي" "أشعر بأف العديد من الناس يهمهم أمرم جدناحصلت العبارة 

كالضراؼ  .2.3 ط حسابيسبدتو  "أشعر/ شعرت بأنتٍ قريب من كالدمالعبارة "يب الثاني تتلاىا في التً ، 11.,
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 2.37 ط حسابيسبدتو أشعر بأف الناس يقدركنتٍ حق قدرم" العبارة "يب الثالث تالتً  فيتلاىا ، 7.77معيارم 
ط سبدتو ، كفي التًتيب الرابع العبارة "يبدك أف الأشياء تستَ على ما يراـ بالنسبة لي" 22., معيارمكالضراؼ 

 مفرداتل لد تقييم الذات السلبيدرجة  فإفىذه الفقرات بناءن على ك ، 21., معيارمكالضراؼ  ...2 حسابي
أف الناس لا يهتموف لأمرىم كلا يقدركنهم، كأنهم بعيدين عن م أنه كثتَنا من الوقتيعتقدكف   مأم أنه كبتَةالعينة  

ينة عال مفرداتت الدعيارية إلى بذانس افاكتشتَ قيم الالضر لا تستَ على ما يراـ بالنسبة لذم. آبائهم، كأف الأمور 
أشعر أف ىناؾ الكثتَ من الأشياء الذامة لؽكنتٍ العبارة " يب الأختَتالتً كجاء في ، باتهم السابقةاحوؿ استج

أم أف درجة تقييم الذات السلبي لديهم متوسطة بعضنا  23.,معيارم  راؼكالض 7,.2 حسابي بدتوسط" عملها
 من الوقت.

 
 (13) جدول رقم

 العداوةبعد  عباراتالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للاستجابات على 
الانحراف  الترتيب

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

 العبارة

 أشعر بأنتٍ منعزؿ عن الناس 2.71 0,.7 7
 أشعر بديل أف أكوف متهورنا أك مندفعنا ,7.2 11., 2
أعاني من الدتاعب في الحصوؿ على كظيفة أك الاحتفاظ بالوظيفة التي  7.37 23., 7

 أحبها
 غاضبنا غضبنا شديدنا فإنتٍ أقذؼ بالأشياء بعيدناعندما أكوف  7.03 31., 3
 أشعر بالعداء بذاه الآخرين ,7.0 12., .
 يشعر الآخركف بالعداء لضوم 7.32 30., 0
ا فإنتٍ أحطم الأشياء ,7.3 37., 3  عندما أغضب غضبنا شديدن

 :ىذا البعد كانت حسب التًتيب التالي عباراتالعينة على  مفرداتف استجابات أيتضح من الجدكؿ السابق 
تلاىا في  ،0,.7 معيارم بالضراؼ 2.71على متوسط حسابي أشعر بأنتٍ منعزؿ عن الناس" " حصلت العبارة

 معيارم بالضراؼ ,7.2على متوسط حسابي أشعر بديل أف أكوف متهورنا أك مندفعنا" العبارة "يب الثاني تالتً 
بعضنا من يعتقدكف  مأم أنه متوسطةالعينة  مفرداتلدل  العداكةدرجة  فإف العبارتتُىذه بناءن على ك ، 11.,
ت افاكتشتَ قيم الالضر  .لديهم العداكة يولد م منعزلتُ عن الآخرين، كأنهم لؽيلوف للتهور كالاندفاع، كىذاأنه الوقت

عندما أغضب العبارة " يب الأختَتكجاء في التً ، باتهم السابقةاينة حوؿ استجعال مفرداتالدعيارية إلى بذانس 
ا فإنتٍ أحطم الأشياء" لديهم  العداكةدرجة  أم أف، 37.,معيارم  راؼكالض ,7.3 حسابي بدتوسط غضبنا شديدن

 قليلة.
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رابعًا: الإجابة على تساؤل الدراسة: ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين أحداث الحياة الشاقة 
 س، تصور الانتحار، تقييم الذات السلبي، العداوة(؟واحتمالية الانتحار بأبعاده )الشعور باليأ

 كالجدكؿ التالي يوضح نتيجة الارتباط: مت الباحثة معامل ارتباط إيتا،للإجابة على ىذا السؤاؿ استخد
 (14جدول رقم )

 معامل ارتباط إيتا للعلاقة بين متغير أحداث الحياة الشاقة ومتغير احتمالية الانتحار
 مستوى الدلالة قيمة إيتا احتمالية الانتحارأبعاد مقياس 

 70., 0,3, الشعور باليأس
 2,., ,7., تصور الانتحار

 77., 2,., تقييم الذات السلبي
 ,0., 0,., العداوة

 33., 0,., الدرجة الكلية للمقياس
 

كىي غتَ دالة إحصائينا،  0,0,يتضح من الجدكؿ السابق أف الدرجة الكلية للمقياس بلغت كفق معامل إيتا 
العينة على مقياس أحداث  مفرداتبتُ استجابات  .,0,حيث أنو لا توجد علاقة دالة إحصائينا عند مستول 

لي، ككذلك الأمر بالنسبة للأبعاد التالية الحياة الشاقة الكلي كبتُ الاستجابات على مقياس احتمالية الانتحار الك
من مقياس احتمالية الانتحار )الشعور باليأس، تقييم الذات السلبي، العداكة(، بينما توجد علاقة دالة إحصائينا 
بتُ الاستجابات على مقياس أحداث الحياة الشاقة كبتُ بعُد تصور الانتحار، حيث كانت معامل ارتباط إيتا 

العينة على مقياس أحداث  مفردات، كيوضح الجدكؿ التالي توزيع استجابات 2,.,لالة كمستول الد ,7.,
 الحياة الشاقة كبعد تصور الانتحار:

 (15جدول رقم )
 العينة على مقياس أحداث الحياة الشاقة وبعد تصور الانتحار مفرداتتوزيع استجابات 

المتوسط الحسابي 
 لبُعد تصور الانتحار

 التفسير المجموع الشاقةأحداث الحياة 
 لا نعم

 : ؾ : ؾ : ؾ
ا أك قليلان من الوقت .0.0 233 0303 233 01, 7 .703 – 7  أبدن

 بعضنا من الوقت 7202 .3 7203 37 .0, 2 ,.20 – 7030
 كثتَنا من الوقت 7,07 71 201 73 07, 7 .702 – 20.7

 معظم أك طواؿ الوقت .30 73 3 .7 .0, 2 3 – 7020
  ,,7 733 21 702 2 1 المجموع
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لم يتعرضوا لأحداث الحياة الشاقة، ككذلك فقد كاف  :21مفردة بنسبة  702يتضح من الجدكؿ السابق أف 
لديهم تصور للانتحار، حيث تم جمع الفئات )بعضنا من الوقت،   :.730من مفردات عينة الدراسة بنسبة  ,77

 :0303مفردة بنسبة  233كثتَنا من الوقت، كمعظم أك طواؿ الوقت( لشا يفُسّر بوجود تصور الانتحار. كما أف 
مفردة  ..عينة الدراسة لم لؽركا بهذه الأحداث الشاقة كلم يكن لديهم تصور للانتحار. في حتُ أف  مفرداتمن 

عينة الدراسة لديهم تصور انتحار بدرجة مرتفعة، حيث تم جمع نسبة فئتي )كثتَنا من  مفرداتمن  :7300بنسبة 
(، كما أف نسبة تعرضهم لأحداث الحياة الشاقة 3 – 7020، كمعظم أك طواؿ الوقت .702 – 20.7الوقت 
 .:01,بلغت 

 البحثنتائج  مناقشة
 ؟العينة مفرداتما مستوى أحداث الحياة الشاقة لدى : الأولالسؤال  نتيجةتفسير -

عدـ الدوافقة )لا(  نسبةكىي نسبة قليلة مقارنة بدتوسط  73.3.3بلغ متوسط نسب درجة الدوافقة )نعم( 
كبالنسبة  بشكل عاـ. حداث الحياة الشاقةلأ العينة أفراد تعرضلشا يدؿ على عدـ  12.2.3كالتي بلغت 

ليها العبارة " على التًتيب الأكؿ، تكجود خلافات مستمرة كشديدة بتُ أفراد الأسرةالعبارة "قد حصلت للعبارات ف
تكثر لديهم الخلافات الأسرية، كالتي بدكرىا قد بزلق  العينة أفرادكيتضح أف "، شعورؾ بتجاىل من حولك لك"

 العينة أفرادتعزل تلك النتيجة إلى اتفاؽ  كقدلديهم الشعور بعدـ الألعية كالتجاىل من قِبَل الآخرين من حولذم. 
الحرماف من دخوؿ امتحاف ما العبارة " أما. ، كالاعتبار الذاتيكالأمن النفسي ،الأسرمعلى ألعية الشعور بالاستقرار 

 على التًتيب الأختَ.  فقد حصلت "بسبب سوء السلوؾ
التي تؤكد  (2,73دراسة مصطفى كآخركف ) نتيجةعن  العينة فرادلأكبزتلف النتيجة العامة لأحداث الحياة الشاقة 

في  (3,,2دراسة أبو مصطفى كالسمتَم )ارتفاع مستول أحداث الحياة الضاغطة لدل طلبة الجامعة، كتتفق مع 
بعض العبارات الدرتبطة بدجالات مقياس الأحداث الضاغطة، كالأحداث الضاغطة الأسرية، النفسية، 

 كالاقتصادية.
 
 ؟ العينة مفرداتما درجة احتمالية الانتحار لدى : الثانيالسؤال  نتيجةتفسير -

 20,2 ىو على جميع فقرات الدقياس أفراد العينةالدتوسط الكلي لاستجابات  أف عن أسفرت نتائج الدراسة      
كىي درجة بدرجة )بعضنا من الوقت( تحار ناحتمالية الديهم  أفراد العينةلشا يشتَ إلى أف  ,..,بالضراؼ معيارم 

العينة  أفراد لأفنظرنا ء على نظرية الانتحار لدكر كايم ك بناكقد تفسر تلك النتيجة  ،,.20-7030تقع ما بتُ 
فإف الفرد قد يقدـ على الانتحار عندما تضعف  -السؤاؿ السابق كما اتضح في-تكثر لديهم الخلافات الأسرية 

لكوف ك  ،كلما ازداد ارتباط الفرد بدجتمعو قل احتماؿ انتحارهف لديو الركابط الأسرية كيقل اندماجو مع المجتمع،
كلا يستطيعوف التعامل كلانتقالذم لدرحلة جديدة فقد تكوف شخصياتهم ىشة في أكاخر مرحلة الدراىقة  العينة أفراد



 

040 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

أف  (1,,2كبو الفلفل ) دراسة خطابيكتؤكد  الانتحار. مع الضغوط التي تواجههم كلذلك قد ينتابهم شعور لضو
ا لطبيعة مرحلة الشباب التي تتميز بدواجهة لستلف ضغوط الحياة تزداد عند الشباب نظرن  السلوؾ الانتحارم نسبة

  كاختباراتها، كتعتبر مرحلة حساسة كنشطة حيث لػقق فيها الشباب طموحاتو كأىدافو في الحياة.
 يم الدتوسطات الحسابية:فيما يتعلق بأبعاد الدقياس فقد جاءت على التًتيب التالي حسب قأما  

كتلك ، 2072تلاىا الشعور باليأس بدتوسط حسابي ، .203بدتوسط حسابي  تقييم الذات السلبيفي الدرتبة الأكلى 
كقيمة  7030صر ما بتُ قيمة بعضنا من الوقت )حيث أنها تنحبدرجة تنطبق عليهم  أفراد العينةالقيم تشتَ إلى أف 

تقييم الذات  الثانية فتًل الباحثة أف درجتيّ ( كبدا أف الدتوسطات الحسابية قريبة من الحد الأعلى للفئة ,.20
كقد تفسر تلك النتيجة  السلبي كالشعور باليأس أقرب ما تكوف إلى الفئة التي تليها كىي )كثتَنا من الوقت(.

معو كافتقاره للتضامن حيث أف ضعف اندماج الفرد مع لرت ،كالشعور باليأسبارتباط تقييم الذات السلبي 
  في البيئة فيشعر باليأس. فناتكيكيصبح أقل  الاجتماعي من شأنها أف تنعكس على نظرة الفرد لذاتو

متوسط حصل على  العداكة كبعُد، 7033متوسط حسابي فقد حصل على  الانتحار رتصو  أما بعُد
ا أك قليلان من الوقت )حيث أنها بدرجة عينة تنطبق عليهم ال مفرداتكتلك القيم تشتَ إلى أف ، 7037حسابي  أبدن

الثانية فتًل الباحثة ( كبدا أف الدتوسطات الحسابية قريبة من الحد الأعلى للفئة .703كقيمة  7نحصر ما بتُ قيمة ت
ا.أف درجتّي تصور الانتحار كالعداكة أقرب ما تكوف إلى قليلان  تفسر تلك النتيجة بأف كلذلك فقد  كليس أبدن

قليلة، لشا يشتَ إلى أف تصور الانتحار ينعكس على عداكة بدرجة  كعداكة لديهم تصور للانتحار العينة مفردات
 الشخص لذاتو كنظرتو للحياة عند العجز عن التعامل مع الدواقف الضاغطة.

التي توصلت إلى أف طلبة الجامعة يعانوف  (2,72الحمتَم ) مع كل من دراسة بعُد تصور الانتحار كتتفق نتيجة
نسبة انتشار الديل لضو  التي كشفت عن( 2,73دراسة الجبورم كالسلطاني )ك  .3.73من تصور الانتحار بنسبة 

 .73.33 كالتي بلغت لدل طلبة الدرحلة الإعدادية الانتحار
إحصائية بين أحداث الحياة الشاقة واحتمالية ىل توجد علاقة ذات دلالة : الثالثالسؤال  نتيجةتفسير -

 الانتحار بأبعاده )الشعور باليأس، تصور الانتحار، تقييم الذات السلبي، العداوة(؟
 مفردات بتُ استجابات .,0,علاقة دالة إحصائينا عند مستول  عدـ كجودعن أسفرت نتائج الدراسة 

على مقياس أحداث الحياة الشاقة الكلي كبتُ الاستجابات على مقياس احتمالية الانتحار الكلي، ككذلك  العينة
الذات السلبي، العداكة(، بينما الأمر بالنسبة للأبعاد التالية من مقياس احتمالية الانتحار )الشعور باليأس، تقييم 

 اث الحياة الشاقة كبتُ بعُد تصور الانتحار،توجد علاقة دالة إحصائينا بتُ الاستجابات على مقياس أحد
من  ,77 في حتُ أف ،لم يتعرضوا لأحداث الحياة الشاقة :21مفردة بنسبة  702أف كتوصلت الدراسة إلى 

لديهم تصور للانتحار )باعتبار أف بعضنا، ككثتَنا، كمعظم أك طواؿ الوقت  :.730مفردات عينة الدراسة بنسبة 
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لم لؽركا بهذه الأحداث عينة ال مفرداتمن  :0303مفردة بنسبة  233ر(، حيث أف كجود تصور الانتحا تعتٍ
 الشاقة كلم يكن لديهم تصور للانتحار.

كعند النظر إلى نسبة من  لديهم تصور انتحار مرتفع )بحساب نتيجة من حصل على كثتَنا من الوقت، كمعظم أك 
كلعا مستوياف يقعاف في كثتَنا  (3إلى  20.7)تقع في درجة ما بتُ  كىي نسبة :7300طواؿ الوقت( فقد بلغت 

للانتحار  عالي تصورأم أف لديهم  .:01,كفي الدقابل نسبة تعرضهم لأحداث الحياة الشاقة  كمعظم الوقت.
تصور الانتحار كوف ية التدخل السريع للحالات التي يسريع، كتشتَ ىذه النتيجة إلى ألعإلى تدخل  كلػتاجوف

، كذلك بتكثيف تصور الانتحار لديها متوسط البرامج الوقائية للفئة التي كاف، ككذلك الاىتماـ بلديها مرتفع
الجهود الدهنية من خلاؿ فريق يتضمن لرموعة من التخصصات الدهنية ألعها الطبيب النفسي كالأخصائي النفسي 

سية كالوصوؿ إلى تشخيص دقيق كعلاج للكشف الدبكر عن حالات الاضطرابات النف ؛كالأخصائي الاجتماعي
 سريع.
ركد كالدسح الذم قاـ بو ( 2,72دراسة الحمتَم )مع دراسة  الدراسة ىذه تصور الانتحار في نتيجة كتتفق     

Rudd ( 7212) ( كانت2,72مع اختلاؼ النسب، حيث أف نسبة تصور الانتحار في دراسة الحمتَم ) 
من  ( توصلت إلى أف أكثر 373-من طلاب الكليات )فكفي مسح ركد على عينة من طلبة الجامعة،  3.73
 .من الدشاركتُ قد شعركا بدستول معتُ من تصور الانتحار خلاؿ السنة السابقة للمسح 373

 مع (2006) كآخركف Kolvesكدراسة  Stone (2014)دراسة ك  Rew (2015) دراسة كبزتلف
، بينما توجد علاقة دالة كالانتحار بشكل عاـأحداث الحياة  بتُ كجود ارتباطعدـ  أثبتت التي نتيجة ىذه الدراسة

 إحصائينا بتُ أحداث الحياة الشاقة كبتُ بعُد تصور الانتحار.
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 التوصيات:
لاكتشاؼ درجة كنوع الاضطرابات النفسية التي قد يؤدم  ؛إجراء قياسات نفسية دكرية على الطلبة .7

 تفاقمها إلى التفكتَ في الانتحار.
 لوضع خطط مستقبلية لدواجهتها. ؛على الصحة النفسية لطلبة الجامعة برديد العوامل الأكثر تأثتَنا .2
تخصصة من تفعيل أنشطة مراكز الاستشارات النفسية كالاجتماعية بالجامعة، كتزكيدىا بالكوادر الد  .7

 الناحية الطبية كالنفسية كالاجتماعية.
إقامة الدكرات كالبرامج الإرشادية للطلبة، لشا لػد من الضغوط التي تشكل مؤشرنا للاضطرابات النفسية  .3

 كالتي تؤدم بدكرىا للأفكار الانتحارية.
 تدريب الأخصائيتُ الاجتماعيتُ للتعامل مع مثل حالات الانتحار. ..
 .لزاكلي الانتحارتشريعات القضائية كالتعزير كالسجن التي يعاقب بها إعادة النظر في ال .0
 كالدوافق العاشر من سبتمبر. للتوعية بدخاطر الانتحار دينينا كاجتماعينا تفعيل اليوـ العالدي لدنع الانتحار، .3
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 المراجع العربية:
  مركز البحوث كالدراسات النفسية،  .بطارية أحداث الحياة الشاقة (.3,,2)أبو النيل، ىبة الله لزمود

 جامعة القاىرة، مصر.
  علاقة الأحداث الضاغطة بالسلوك  (.3,,2)أبو مصطفى، نظمي عودة كالسمتَم، لصاح عواد

 ، جامعة الأقصى، فلسطتُ.7، ع70لرلة الجامعة الإسلامية، ـ .العدواني
 دار كائل :الأردف .الاجتماعيةالمشكلات  (.2,72)سرحاف، عمر موسى ك  استيتيو، دلاؿ ملحس. 
  أىم الاضطرابات النفسية المنتشرة نتيجة لضغوطات الحياة العصرية (.2,77)الأشقر، رىاـ بساـ. 

 .دار العصماء :دمشق
 دار جليس  :عماف .اضطرابات السلوك: تشخيصها والوقاية منها (.2,,2) الأعظمي، سعيد رشيد

 .الزماف
 المواقف الحياتية الضاغطة لدى طلبة جامعة الأقصى بمحافظة غزة (.1,,2) البنا، أنور حمودة. 

 ، جامعة الأقصى، فلسطتُ.2، ع72لرلة جامعة الأقصى، ـ
 لرلة العلوـ  .تحار لدى طلبة الثانوية والجامعةتصور الان (.2,72) الحمتَم، عبده فرحاف

 ، جامعة ذمار، اليمن.2، ع,3الاجتماعية، ـ
  دار الطليعة :بتَكت .(2ط) الموت اختياراً .(7210)الدباغ، فخرم. 
 مركز الدراسات كالبحوث،  .ظاىرة الانتحار: التشخيص والعلاج (.0,,2) الرشود، عبد الله بن سعد

 جامعة نايف العربية للعلوـ الأمنية، الرياض.
 طلبة قياس الميل نحو الانتحار لدى  (.2,73) كالجبورم، علي لزمود السلطاني، نازؾ شطب عمراف

 السنة الثامنة، العراؽ. ،73علرلة كلية التًبية للبنات للعلوـ الإنسانية،  .المرحلة الاعدادية
  العلاقة بين الضغوط النفسية والتحصيل الأكاديمي لدى  (.7372) اىيم عبد اللهالشعيب، خالد إبر

رسالة ماجستتَ، جامعة الإماـ لزمد بن  .الطلبة الوافدين بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية
  سعود الإسلامية، كلية العلوـ الاجتماعية، الرياض.

 الرياض: مكتبة الدلك فهد الوطنية .العينات والمتغيرات (.2,72) الضحياف، سعود ضحياف. 
 مؤسسة  :عماف .أنواعو وطرق علاجو -أعراضو -أسبابو -الانتحار (.,2,7) ، زياد نائلالطراكنة

 .الطريق
  ضغوط الحياة التي يتعرض لها طلاب جامعة طيبة وأساليب  (.2,72)العمرم، عبد الله عايد

 الددينة الدنورة.رسالة دكتوراة، جامعة طيبة،  .مواجهتهم لها
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 جريمة الانتحار والشروع فيو بين الشريعة والقانون وتطبيقاتها  (.3,,2) الفارس، عبد الدلك بن حمد
 رسالة ماجستتَ منشورة، جامعة نايف العربية للعلوـ الأمنية، الرياض. .في مدينة الرياض

 لنهضة الدصرية، جامعة مكتبة ا (.2ط) بطارية احتمالية الانتحار (.7,,2) ، عبد الرقيب أحمدالبحتَم
 .أسيوط، مصر

 لرلة  .مقاربة سوسيولوجية للسلوك الانتحاري بالجزائر (.1,,2) كخطابي، أحمد بو الفلفل، إبراىيم
 ، الجزائر.20الدراسات الاجتماعية، ع

 فة الذيئة العامة السورية كزارة الثقا :سوريا .الانتحار (.2,77) عودة : حسنرجمةدكركايم، اميل، ت
 .للكتاب

  الدور الوسيط لفعالية الذات والمساندة الاجتماعية بين ضغوط الحياة  (.2,77)زغيبي، لزمد أحمد
رسالة دكتوراة، كلية العلوـ الاجتماعية، جامعة الإماـ  .جامعة جازانوأعراض الاكتئاب لدى طلبة 

 لزمد بن سعود الإسلامية، الرياض.
  اضطرابات النوم وعلاقتها بأحداث الحياة الضاغطة في ضوء  (.2,77)عمار، متٌ عبد الله إبراىيم

رسالة ماجستتَ، جامعة الدلك سعود،  .متغيري العصابية والانبساطية لدى طلبة جامعة الملك سعود
 الرياض.

  تنمية الشباب في المناطق الأكثر فقرًا في الدول  (.2,77)مصطفى، لزمد حسن أحمد طلعت
 بحث منشور، الدنظمة العربية للتنمية الإدارية، ملتقى دكر الشباب في التنمية البشرية، بغداد. .العربية

 والشعور الضاغطة الحياة أحداث (.2,73) كطشطوش، رامي مصطفى، منار بتٍ كالشريفتُ، أحمد 
لرلة جامعة القدس الدفتوحة  .الأردن في جامعة اليرموك طلبة لدى بينهما والعلاقة الحياة بالرضا عن

 ، الأردف.(2) 73للأبحاث كالدراسات، ع
  بحوث كأكراؽ ملتقى دكر الشباب في  .دور الشباب في تنمية المجتمع (.2,73)لصمة، سالم مفتاح

 التنمية البشرية، الدنظمة العربية للتنمية الإدارية، جامعة طرابلس، ليبيا.
 لرلة دراسات  .ظاىرة الانتحار بين التفسير الاجتماعي والتشخيص النفسي (.2,72) كازم، طاكس

 .، جامعة قاصدم مرباح، الجزائر1نفسية كتربوية، ع
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