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 المقدمة:

ىي  مظهر من مظاىر تقدـ  المجتمع ك مؤشرا مهم على  ارتفاع الدستول الدعيشي كالثقافي في المجتمع ف لشارسة  الرياضة إ
كالتغيرات  كفي ظل التطورات الكبيرة التي تشهدىا الدملكة العربية السعودية ، فالرياضية  أحد معايير التقدـ كالتنمية في  أم دكلة،

عكاسها على كاقع الحياة الاجتماعية،  بدا فيها التغير الذم طرأ على كسائل التًكيح إنالاقتصادية كالاجتماعية كالتكنولوجية ك 
الحديثة نفسها كتعددت الدراكز كالنوادم كالدقاىي لكلب الفئتين من الذكور كالإناث، الإ أنها تغافلت فئة كبار السن، إذا  لا يوجد 

 الرياض. سلماف الاجتماعي في مدينة الدلكمركز ترفهي لذم سول مركز 

في حياة الدسنات إذ تهدر ساعات كبيرة من الوقت بلب كبير   كقت فراغ  توفر  عدادىم كأبالرغم من ألعية ىذه الفئة العمرية كتزايد 
فائدة أك ىدؼ لزدد، لذا لغب إلغاد كسيلة مناسبة لشغل كقت فراغهن كمساعدتهن على القياـ بذلك كإلغاد خطة مناسبة 

الدختلفة كتشجعهن على الاستمرار فيها، لدا لتلك الأنشطة رياضية ، يتمثل ىذا في إشراكهن في الأنشطة ال لإستثمار  كقت الفراغ
 من فوائد في برسين الصحة النفسية كالجسدية، كبذديد الركح الدعنوية كالتقليل من الدلل كالضجر، كإضفاء الدرح كالدتعة إلى حياتهن. 

في ىذه الدرحلة لذلك تعتبر ضركرة ملحة لذن برسين الصحة النفسية كالجسدية للمسنات ، علىالانشطة الرياضية كالحركية   كتعمل
برسين كزيادة التوازف  على فهو يعملأف النشاط البدلٍ لػقق للفرد حياة أفضل في أم مرحلة من عمره،  حيث ،العمرية الحساسة 
للتعوؽ بين كبار السن، كما تساعد على تقليل  يلذم ىو سبب رئيسركنة كقوة التحمل كالوقاية من السقوط، الدكالقوة كالتناسق كا

مراض الأالعظاـ، ، كقد تبين أف معدؿ انتشار ىشاشة ت التعرض لخطر ن لخسائر عن زيادة القوة العضلية كالتوازف كالحد من احتما
أنشطة فهي كوب الدراجات، ر  أك تلبكالسباحة كالقياـ برح الدشي مثل :قل من  غيرىم، الأالنفسية بين ذكم النشاط البدلٍ 

كالاندماج في المجتمع النفسية  لصحةكتعزيز ا بالثقة بناء تقدير الذات كالشعور تساىم في  كلشتازة لؽكن أف يقوـ بها كبير السن، 
 (8107)بن علي ،فاطمة الزىراء:.

  موضوع الدراسة:

اف العالم الذين ستتضاعف تقريبان نسبة سكبأنها  8141كعاـ  8104قدرت منظمة الصحة العالدية اعداد الدسنين بين عاـ 
سنة فأكثر  51سيتجاكز عدد من يبلغوف من العمر  8181%، كبحلوؿ عاـ 88% إلى 08بزطوا سن الستين سنة، من 

% من الدسنين في بلداف منخفضة 71ستعيش نسبة  8141سنوات، كفي عاـ  4عدد الأطفاؿ الذين تقل أعمارىم عن 
سوؼ  كأف جميع البلداف كمن خلبؿ تقرير منظمة الصحة العالدية نلبحظ ارتفاع اعداد الدسنين في العالم ،  كمتوسطة الدخل

(  8107ة :تعالٍ من مشكلبت كبيرة لذلك لغب الإىتماـ بتوفير احتياجات ىذه الفئة الدستقبلية .)منظمة الصحة العالدي  
ككلما تقدـ الإنساف في العمر أصبح معرضان للئصابة بالأمراض أكثر من غيره سواء الأمراض النفسية أك العقلية، أك 
الجسدية، كالتي بدكرىا تؤثر على تواصل الدسن مع المحيط الخارجي، كىذا ينعكس سلبان على حالتو النفسية كيزيد من القلق كالتوتر 

ستقبل، كخاصة إذا شعر الدسن أك أشعره من حولو أنو لا فائدة منو كلا يرغبوف في كجوده كالتحدث معو،  لديو من الحاضر كالد
كبدأ يفقد قيمتو كجدكاه في الحياة، كيتزايد ىذا الشعور في ظل غياب النشاط اليومي الذم يفرغ فيو طاقاتو بالإضافة إلى غياب 
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اء بعد أف  كانت تؤلف جزءان كبيران من نشاطو كاىتماماتو اليومية الشريك كالأىل عن  معتًؾ حياتو، كفقداف الأصدق
 (.017:8117)أبوعوض،

إف جميع ىذه الدشكلبت التي يعالٍ منها الدسنين بشكل عاـ كالدسنات بشكل خاص، تشكل ضغط عليهن، كبررمهن 
لغددف من خلبلذا نشاطهن كحيويتهن، من متعة الاستفادة من الدتبقي من حياتهن، لذلك لػتجن إلى كسيلة للتنفيس كالتًكيح 

كذلك من خلبؿ بعض الأنشطة لقضاء كقت الفراغ الذم يقتحم حياتهن، كخاصة في ظل التغيرات التي طرأت على الأسرة 
السعودية من كجود الخادمات كالسائقين، كتقلص دكر الدسنات داخل أسرىن، كلم يعد لذن فاعلية في الأسرة كما في السابق من 

مكانتهن كالإمساؾ بزماـ الأمور، بالإضافة إلى زكاج الأبناء كاستقلبلذم، كأيضا عدـ توفر الدراكز أك الدؤسسات الاجتماعية ارتفاع 
 الخاصة بتًفيو كبيرات السن في مدينة الرياض. 

 : Research problem مشكلة الدراسة

مليوف مسن،  0.14سنة فأكثر( بلغ  54)العربية السعودية الذيئة العامة للئحصاء أف عدد السكاف كبار السن بالدملكة قدرت 
%( منهم إناث32%( منهم ذكور ك)46%( من إجمالي عدد السكاف، مشيران إلى أف )2.8لؽثلوف ما نسبتو ) . 

%( من إجمالي عدد السكاف كبار السن، كذلك حسب مسح  70.2ألف نسمة، بدا نسبتو ) 743.8كبلغ عدد السعوديين منهم 
(. 8106)مصلحة الإحصاءات العامة: . (40.0% كالإناث 37.8الذم أصدرتو الذيئة، نسبة الذكور  8106كبار السن   

مشكلة تزايد أعداد الدسنين كالدسنات  كما تواجهها الدكؿ كمن ىذه البيانات يتضح لنا أف المجتمع السعودم سيواجو 
" أنو لغب أف يتوفر لذم جميع الدتطلبات الطبية كالاقتصادية كالاجتماعية، بدا 8112الدتقدمة في الوقت الحاضر، كيرل "العبيدم،

من الدراسات الديدانية كالندكات  فيها الأنشطة لشغل أكقات الفراغ، كلغب كضع الدزيد من الخطط كالإستًابذيات، كيقاـ العديد
العلمية للبنتفاع كالاستفادة من ىذا الدورث الدعرفي الذم تراكم عبر السنين كتوظيفو في إعداد برامج كأنشطة بزتص بالدسنين ) 

 (. 080: 8112العبيدم،

كحيويتهن كتعيد  إف الدسنات في المجتمع السعودم لػتجن إلى كسيلة للتنفيس كالتًكيح لغددف من خلبلذا نشاطهن
تأىيلهن للمجتمع، من خلبؿ توفير بعض الأنشطة لقضاء كقت الفراغ الذم يقتحم حياتهن، كخاصة بعد التقاعد عن العمل 
حيث تم اكتساب خبرات عبر سنوات أىدرت يصعب استًجاعها، فكثير من النساء مازاؿ لديهن القدرة على أداء الأعماؿ بعد 

 التقاعد .

سائل الدهمة التي لا لؽكن أف نقلل من ألعيتها فهو مشكلة برتاج إلى دراسة. إذ تشكل أكقات الفراغ يعد الفراغ من الد
% كخاصة بعد التقاعد عن 61% من أكقاتهم اليومية، كترتفع عند الدسنين إذ تصل إلى 31التي يعالٍ منها الشباب كالبالغين 

( أف الدسن العراقي لا 8114هم كلصاح  لرتمعهم. كيوضح )الحسن العمل، فضلب على أنهم لا يعرفوف كيفية استثمارىا لصالح
( إلى أف الدسنين أقل الفئات 0881يفضل الدشاركة في نشاطات التًكيح لأنو لا يراىا مهمة لو، كما توصلت دراسة )خليفة ، 

( إلى رغبة الدسنين في 8112( كدراسة )الغريب ،8111مشاركة في لشارسة النشاطات التًكلػية.بينما أكضحت دراسة )الشمرم، 
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لشارسة أنشطة أك أدكار جديدة في حياتهم إلا أنها لم بردد تلك النشاطات كنوعيتها ك الدعوقات التي منعتهم من الدشاركة في 
 النشاطات التًكلػية لشغل كقت الفراغ، لذا من أسباب تناكؿ ىذا الدوضوع الآتي:

 تطور الصحي كالثقافي كالاقتصادم الذم تشهده الدملكة العربية السعودية.الزيادة الدلحوظة في أعداد الدسنين بسبب ال .0
 كالعقلية. برسين الصحة النفسية كالجسدية مل على تعفي حياة الدسنات إذ لشارسة  الرياضة ألعية  .8
 لفئات العمرية الأخرل.باللمسنات في الدملكة مقارنة ضعف الاىتماـ كالتوعية بألعية الرياضية  .2
 .نشاط رياضي لشغل كقت الفراغ كامدادىن بالطاقة كالنشاط كالصحة ات إلى حاجة الدسن .3
 في كقت الفراغ. لرياضية اقلة تعرض الدراسات السابقة لدكر كألعية لشارسة الأنشطة  .4

 في شغل  أكقات فراغ الدسنات.الرياضية كفي ىذه الدراسة برديدان لضاكؿ الكشف عن دكر الأنشطة ا

 أىمية الدراسة :

تتضح ألعية الدراسة الحالية في كونها تتناكؿ فئة عمرية مهمة كحساسة ىي النساء الدسنات فمعظم الإحصاءات أشارت 
إلى أف نسبة الدسنات السعوديات في تزايد كلا لؽكن إغفالذا أك بذاىلها، خاصة مع ارتفاع مستول الوعي الصحي كالرخاء 

برولات كتغيرات طرأت على كافة أبنية المجتمع، كبروؿ الأسرة من لشتدة إلى الاقتصادم الذم تشهده الدملكة، كماصاحبة من 
نوكية، كتقلص أدكار الدسنات فيها فلم تعد الأسرة قادرة على توفير كافة احتياجاتهن كمتطلباتهن بدا يتناسب مع ىذا العصر، بدا 

 كالدسنات في مدينة الرياض بسارسها التي  رياضية نشطة الالافيو  شغل أكقات فراغهن كمن ىنا تبرز ألعية الدراسة في تناكلذا لأىم 
 .شغل أكقات فراغهن بالأنشطة الدختلفة التي تعود عليهن كعلى لرتمعهن بالفائدة

 الأىمية النظرية للدراسة:

حوؿ قد تسهم ىذه الدراسة في توفير الإحصاءات كالبيانات  الدبنية على أساس من البحث العلمي كالدراسة الدوضوعية 
في  شغل كقت الفراغ لدل الدسنات، كما قد تساىم في إثراء العلم كالدعرفة العلمية في بزصص علم اجتماع  رياضية دكر الأنشطة ال

الشيخوخة، حيث أف معظم الدراسات كالبحوث التي تناكلت موضوع الدسنين تناكلتو من جوانب لستلفة كمتعددة من مشكلبت 
في   بالانشطة الرياضية  جدا توفر الدراسات التي تناكلت أك تطرقت لدوضوع شغل أكقات فراغ الدسناتالتقاعد كغيرىا، كمن النادر 

 الدملكة العربية السعودية، كخاصة في ظل ارتفاع توقعات أعداد الدسنات في المجتمع السعودم.

 الأىمية التطبيقية للدراسة: .1

الدراسة كالتي من الدمكن أف تفيد الدعنيين بهذا الأمر من الاستفادة من النتائج كالدقتًحات التي توصلت لذا ىذه 
الدتخصصين الاجتماعين من الجمعيات الخيرية، أك مؤسسة التقاعد العامة، أك مؤسسة التأمينات الاجتماعية، أك كزارة الشؤكف 

 الاجتماعية كغيرىم لشن لو علبقة بالدسنات.

 أىداف الدراسة:
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 .في مدينة الرياض في شغل كقت الفراغ لدل الدسنات رياضيةالأنشطة الالتعرؼ على دكر   الهدف الرئيس :

 ومنو تستمد الأىداف التالية:

 التعرؼ على الخصائص الاجتماعية كالاقتصادية للمسنات الدشتًكات بدركز الأمير سلماف الاجتماعي. .0

 التعرؼ على كيفية قضاء الدسنات بدركز الأمير سلماف الاجتماعي لوقت فراغهن. .8

 بسارسها الدسنات  داخل مركز الأمير سلماف الاجتماعي. الرياضية كالتًكلػية تعرؼ على أنواع الأنشطة ال .2

 تساؤلات الدراسة :

 في شغل كقت الفراغ لدل الدسنات؟ رياضية مادكر الأنشطة الالتساؤل الرئيس:

 الأمير سلماف الاجتماعي ؟لدل الدسنات السعوديات الدشتًكات بدركز كالاقتصادية  ما الخصائص الاجتماعية  .0

 كيف تقضي  الدسنات السعوديات الدشتًكات بدركز الأمير سلماف الاجتماعي كقت فراغهن؟ .8

 التًكلػية التي بسارسها الدسنات السعوديات داخل مركز الأمير سلماف الاجتماعي؟الرياضية اك ماأنواع الأنشطة  .2

 المفاىيم:

الدختلفة الأشكاؿ كالدتعددة من النشاط الرياضي في مؤسسات التًبية كالتعليم كىو جزء من النشاط البدلٍ الرياضي: لؽثل الدظاىر 
التًبية كلو ثلبث أشكاؿ، منها درس التًبية البدنية كالنشاط الداخلي كالنشاط الخارجي حيث يزكد الفرد بخبرات كاسعة كمهارات  

مسايرة العصر في تطوره كلظوه.)تقي   حياتو كتعينو على كثيرة بسكنو من التكيف مع لرتمعو كبذعلو قادرا على أف يشكل
 (8107الدين:

 وتعرف دائرة معارف العلوم الاجتماعية الترويح:

"بأنو النشاط الذم يقوـ بو الفرد في كقت الفراغ لذاتو كليس لأم عملية كسب سواء كاف ىذا النشاط جسمانيان أـ 
 (.81:058عقليان أـ نفسيان " )الغريب،

 في ىذه الدراسة: نشاط الرياضيالإجرائي للالمفهوم 

ىو كل لرهود بدلٍ بسارسو الدسنات السعوديات كذلك حسب  إمكانيتهن  الإقتصادية كالإجتماعية ك قدراتهن الصحية 
 كالعقلية  لشغل أكقات فراغهن بحيث يعيدلذن النشاط كالحيوية . 
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 مفهوم منظمة الصحة العالمية للمسن:

( بأنو تلك التغيرات الفسيولوجية الدرتبطة بالتقدـ بالسن كما يرتبط التقدـ في السن بالدرض  Agingتعرؼ الكبر ) 
كىذا أمر طبيعي أف لػدث للفرد في دكرة حياتو لاف الدسنين أكثر الفئات العمرية عرضة للئصابة بهذه الأمراض الدزمنة كفقداف 

 العمل.

 المفهوم الإجرائي للمسن في ىذه الدراسة:

سنو فأعلى تعيش في مدينة الرياض متعلمة كانت أك أمية لؽكن أف بسارس 51أة السعودية الدسنة كالتي بلغت عمر ىي الدر 
 بعض الأنشطة التًكلػية في كقت الفراغ داخل كخارج الدنزؿ .

 مركز الأمير سلمان الاجتماعي:

كىي  مؤسسة خيرية جاءت استجابة لحاجات كرغبة أبناء منطقة الرياض لوجود مؤسسة اجتماعية يقضوف بها أكقات فراغهم 
 كىي متاحة لجميع فئات المجتمع العمرية.متنوعة الخدمات منها الاجتماعية كالثقافية كالرياضية كالطبية كالعلبجية 
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 الإطار النظري

 ضيلنشاط الرياالمبحث الأول :ا

كلشارسة النشاط البدلٍ من أىم الأمور التي لؽكن القياـ بها للوقاية من أمراض القلب، كبرسين الحالة  يعُد تناكؿ الطعاـ الصحي
الصحية. فالنشاط البدلٍ لػفز معدؿ نبضات القلب، كيقوم عضلة القلب، كلػسن من طبيعة التنفس. كالنشاط البدلٍ ىو كل 

كتؤديها العضلبت، كتتطلّب استهلبؾ الطاقة. كللنشاط البدلٍ عدة أنواع منها: الدشي، كارتقاء السلبلم، حركة يقوـ بها الجسم، 
كغيرلعا كلغب اختيار التمرين الدناسب ىو التمرين الأكثر استمتاعنا؛ حيث إف الاستمتاع ببرنامج التمرين يساعد على الدواظبة 

لصحية عندما لغعل النشاط البدلٍ جزءنا مهمنا من حياتو، كلؽارسو بانتظاـ. كمع عليو. كما سيحصل الدسن على كثير من الفوائد ا
القياـ  ذلك، ىناؾ العديد من أنواع التمارين الدختلفة التي لغب بذربتها. كفيما يلي بعض خيارات التمارين الدناسبة لكبار السن

اك التنس ،الركض. ،السباحة،لعب كرة القدـبالأعماؿ الدنزلية، مثل: تقليم أكراؽ الشجر . 
 (.8107:)كزارة الصحة 

يدعو الإسلبـ إلى التجديد الدائم كالتطوير في سلوؾ الأفراد بقصد إثرائو كإرتقائة، كلػرص على استغلبؿ كقت كما 

الإسلبـ كسيلة الفراغ في كل ماىر مفيد، فالتًكيح في الإسلبـ أمر مباح طالدا أنو في الإطار الشرعي الدنضبط، كيعتبر التًكيح في 

فهو كسيلة اجتماعية كتربوية بغرض بذديد نشاط الفرد كحيويتو، كإشباع حاجاتو  البدنية، كالنفسية، كالعقلية،  كليس غاية

كالركحية، فبعد العمل كالكدح يأخذ الدسلم قسطان من الراحة كالاستجماـ، يريح بها جسده كيعيد النشاط لعقلو، إذا يقوؿ صلى 

ة" فقد كاف الرسوؿ عليو أفضل الصلبة كالتسليم لػث أصحابو على التوازف بين الله عليو كسلم "ركحوا القلوب ساعة كساع

حاجتهم الركحية، كالبدنية، كالاجتماعية ،كأف لايطغى جانب على آخر لذا قاؿ الرسوؿ صلى الله عليو كسلم لعبد الله " ياعبد الله 

تفعل صم كأفطر، كقم كلً فإف لجسدؾ عليك حق كأف  ألم أخبرؾ أف تصوـ النهار كتقوـ الليل قلت:بلى يارسوؿ الله قاؿ :فلب

 (.8103لعينك عليك حقا كإف لزكجك عليك حقا")موسوعة الحديث، 

 أىمية الترويح  للفرد والمجتمع ثانيا:

 أىمية الترويح بالنسبة للفرد .1

تعبير عن الذات، كبرسين للتًكيح ألعيتو الكبيرة في حياة الأفراد كالمجتمعات إذا يعمل على برقيق الحاجات الإنسانية ل

الصحة البدنية، كالعقلية، كالانفعالية للفرد، كالتحرر من الضغوط كالتوتر العصبي كالقلق الدصاحب للحياة العصرية، 

ككذلك تساعد بعض الأنشطة التًكلػية على التًابط الأسرم إذا أشتًؾ فيها أفراد الأسرة، كتساعد الأنشطة التًكلػية في 

 ن خلبؿ تنمية بعض  الدهارات كالقدرات.برديد الشخصية م
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 أىمية الترويح للمجتمع 

( أف التًكيح مهم للمجتمع كما للفرد، فهو يساعد الفرد على الاتصاؿ بالآخرين كالتفاعل 0857كيرل) الحماحمي، 

معين، كيساىم  بينهم، كينمي ركح الانتماء للجماعة، لؽثل التًكيح نظاـ الضبط الاجتماعي للؤفراد الدشاركين في نشاط

التًكيح في رفع الركح الدعنوية كالشعور بالأماف في المجتمعات كذلك بالتقليل من ارتكاب الجرائم كالالضرافات، كلؽكن 

معرفة حضارة شعب بأكملو من خلبؿ معرفة الوسائل كالأنشطة التًكلػية التي لؽارسها الأفراد، كيساعد التًكيح في رفع 

 خلبؿ معطياتو الثقافية كالاجتماعية. عجلة  التنمية البشرية من

 تصنيف الأنشطة الترويحية ثالثا:

يوجد الكثير من البرامج كالأنشطة التًكلػية كالتي بزتلف في نوعيتها، كما لايوجد تصنيف كاحد لذذه الأنشطة التًكلػية 

فهنالك العديد من التصنيفات التي حاكؿ مصنفوىا أف برتوم على جميع الأنشطة التًكلػية  ،التي لؽارسها الإنساف في كقت الفراغ

 الدمارسة في كقت الفراغ، كفيما يلي عرض لأبرز تلك التصنيفات كالتي طبقت بشكل خاص على المجتمعات الإسلبمية كالآتي:

لأنشطة التًكلػية التي بسارس في كقت الفراغ ( حيث صنف ا62: 0887:تصنيف " دكرانت " كما كردت عند )السدحاف،أولا 

 إلى أربعة أقساـ رئيسية ىي:

أنشطة إبتكاريو: كىو نشاط تركلػي لؽارسو الفرد في كقت فراغو، كيقوـ على عمل ابتكارات كأفكار كلشارسات غير  (0

 مسبوقة مثل :الاختًاعات.

 كللمجتمع كالنشاطات الرياضية، كالرسم، كالنحت .أنشطة إلغابية: كىي الأنشطة التي تؤدم إلى نتائج مثمرة للفرد  (8

 أنشطة عاطفية: كىي الأنشطة التي يتعامل معها الفرد بعاطفتو مثل: سماع الأغالٍ كالدوسيقى. (2

يكوف فيها فائدة للفرد كللمجتمع كيكوف دكر الفرد فيها متلقي كمستقبل دكف   أنشطة سلبية: كىي الأنشطة التي لا (3

 الدشاركة فيها.

( حيث قامت بالعمل على تقسيم الأنشطة   63: 0887:تصنيف " عطيات الخطاب" كما أكردىا )السدحاف، ثانيا

 التًكلػية التي لؽارسها أفراد المجتمع في حياتهم اليومية في أكقات الفراغ إلى أصناؼ رئيسية ىي:
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اضرات كالندكات، كالدناظرات، : مثل القراءة كالكتابة، كالدراسلة للؤصدقاء كالصديقات، كحضور المحأنشطة ثقافية

 كحلقات البحث كالدناقشة، كسماع الراديو، كمشاىدة التلفيزيوف.

: مثل الفنوف التشكيلية، كالرسم، كالنسيج، كأعماؿ الصلصاؿ، كالنحت، كجمع الطوابع كالعملبت أنشطة فنية

 كالصدؼ، كالتصوير، كالخط ،كالتمثيل.

 يقيمها الأفراد في الأعياد، كالحفلبت التنكرية، كحفلبت التخرج، كالألعاب، : مثل الحفلبت التيالأنشطة الاجتماعية

 كالدهرجانات الاجتماعية، كالغنائية، كالفنية.

: مثل النزىات البرية كالبحرية، كالرحلبت الخلوية كالتجواؿ، كصيد الأسماؾ كالحيوانات، كالدعسكرات الأنشطة الخلوية

 الكشفية.

جميع الأنشطة الرياضية بأنواعها كأقسامها سواء كاف الإنساف لؽارسها لشارسة فعلية أك  : كىيالأنشطة الرياضية

 يشاىدىا فقط.

 تصنف الأنشطة الرياضية :رابعا : 

الأنشطة التي تعتمد على الطاقة الذوائية )الأكسجين( كىي تلك التمارين التي تتطلب بل كتعتمد على الأكسجين.  -0

 .الجرم -السباحة.  -الدشي.  -مثل 

كىي التمارين التي لاتعتمد على الاكسجين عند القياـ بها مثل رفع الأنشطة التي تعتمد على الطاقة اللبىوائية.  -8

 الاثقاؿ كبسارين الضغط.

تقلل من  -بسارين مد العضلبت كبسطها كالتي تزيد من ليونة الجسم كمركنتو من مزاياىا:  .أنشطة الدركنة كالليونة -2

 (8116)نادم السلبـ:.تزيد من نطاؽ حركة جسم الإنساف -ترفع من أداء الإنساف.  -نسب التعرض للئصابة. 

 

 :العوامل المؤدية إلى تباين الأنشطة الترويحية :خامسا

بزتلف الأنشطة التًكلػية التي لؽارسها الأفراد في أكقات فراغهم بإختلبؼ عدد من الدتغيرات، كما أف دكافعها كلزفزاتها بزتلف 

 ( كأبرز تلك العوامل الآتي: 0881( ك)خليفة، 0875( )كدركيش، 0887من فرد إلى آخر كما كردت عند )السدحاف، 
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الجنس: بزتلف الأنشطة الدمارسة في أكقات الفراغ باختلبؼ الجنس، فالذكر لو أنشطة تركلػية تناسبو كما للؤنثى أنشطة  (0

الذكور لؽيلوف إلى الأنشطة ذات الطابع البدلٍ التنافسي، في حين تقبل الإناث على النشاطات التًكلػية فتركلػية تناسبها، 

 .ؿ أك مع الصديقاتالذادئة التي بسارس غالبا في الدنز 

العمر: يؤثر العمر في برديد نوع النشاط التًكلػي الذم لؽارسو الأفراد، فالأطفاؿ لذم أنشطتهم الخاصة كفي الغالب أنها ذات  (8

طابع حركي، في حين تكثر الأنشطة الثقافية كالقراءة كالرحلبت بين كبار السن كالبالغين، بينما بستاز أنشطة فئة الشباب 

  . أف الجانب الرياضي كالرحلبت البرية تطغى على الأنشطة التًكلػية التي لؽارسها الشباببالتنوع إلا

الدستول التعليمي: يتدخل الدستول التعليمي بشكل كبير في برديد النشاط التًكلػي الذم لؽارسو الأفراد خلبؿ كقت فراغهم،  (2

فعة كلا لؽكن أف لصدىا بين فئة الأميين أك الأطفاؿ، كما يوجد فالقراءة مثلب لصدىا تكثر بين ذكم الدستويات التعليمية الدرت

علبقة طردية بين مستول التعليمي كبزصيص جزء من الدخل للصرؼ على الأنشطة التًكلػية كبخاصة ما كاف من الأنشطة في 

 لراؿ الدهن كالحرؼ.

لأفراد  الدتزكجين لديهم مسؤكليات، كالتزامات الحالة الاجتماعية: تؤثر الحالة الاجتماعية على كمية كقت الفراغ، إذا أف ا (3

 أسرية بخلبؼ الأفراد غير الدتزكجين.

الدستول الاقتصادم للؤفراد: كيؤثر ىذا العامل من خلبؿ القدرة على تهيئة كتوفير الوسائل كالأدكات التي من خلبلذا لؽارس  (4

  تتحقق لأصحاب الدخوؿ الدنخفضة.الفرد الأنشطة التًكلػية، فالرحلبت الخارجية كالسفر كالسياحة قد لا

 الأنشطة الترويحية التي يوفرىا المجتمع السعودي: سادسا:

تعد جميع أكجو الرعاية الدقدمة للمسنين في المجتمع السعودم نابعة من تعاليم الدين الإسلبمي الحنيف، كتأخذ رعاية 

ئي، كتتمثل الرعاية الاقتصادية للمسن في ما يقدمو الدسن كجوه عدة منها ما ىو اقتصادم، كاجتماعي،كصحي، كنفسي، كإيوا

 .نظاـ التقاعد، كنظاـ التأمينات الاجتماعية، كالضماف الاجتماعي فجميعها تعمل على توفير احتياجات الدسن كأسرتو الدالية

كترل الباحثة ألعية التًكيح للمسنات في المجتمع السعودم، كخاصة أف ىناؾ أنواع لستلفة من الأنشطة التًكلػية التي 

يوفرىا المجتمع كالأنشطة الثقافية، كالأنشطة الرياضية، كالأنشطة الاجتماعية، كالأنشطة العلبجية، ككل نوع من ىذه الأنشطة يلبي 

بعضها يقدـ داخل مركز الأمير سلماف الاجتماعي، كبعضها يقدـ من قبل الدؤسسات  احتياجات معينو لدل الدسنات،



911 
 

الأخرل،كلألعية دكر مركز الأمير سلماف الاجتماعي للدراسة الحالية سأتناكؿ الصازاتو في الآتي: )موقع مركز الأمير سلماف 

 (.8103الاجتماعي،

 سلمان الاجتماعي: لملك : مركز اسابعا

ق( على شرؼ صاحب السمو الدلكي الأمير 0306ز في الثالٍ عشر من شهر رمضاف الدبارؾ لعاـ )تم افتتاح الدرك

سلطاف بن عبدالعزيز رحمو الله، كيعد الدركز مؤسسة خدمية اجتماعية تقدـ العديد من البرامج، كالأنشطة الثقافية، كالاجتماعية 

ة في الدناسبات الوطنية، كالأعياد، مع الدؤسسات كالجهات الدختصة لدعم ،كالتًكلػية ،لأفراد المجتمع،كما لػرص الدركز على الدشارك

 البرامج الدستهدفة.

كيقوـ مركز الأمير سلماف الاجتماعي على لرموعة من الأىداؼ التي تعمل على تعزيز احتًاـ الذات عند الدسنين عن 

 لآتي:طريق استعادة إحساسهم بذكاتهم كمساعدتهم نفسيان كاجتماعيان من خلبؿ ا

 بياف ألعية بر الوالدين من الناحية الدينية، كالدنيوية،  كالحث على ذلك كتوعية الناس. .0

 بذنيب الدسن الوحدة كالاكتئاب من خلبؿ اللقاءات، كالنشاطات التي يعدىا الدركز. .8

 للمركز .إتاحة الفرصة  للمسنين بالإسهاـ كالدشاركة بخبراتهم كمعرفتهم ك  تقدلَ الرعاية الطبية للمسنين .2

 حث الدسنين على الدشاركة  كالاندماج مع حياة الجماعة.  .3

 تنمية القدرة لدل الدسنين على التأقلم كالتكيف مع التغيرات التي بردث في المجتمع.  .4

 سلمان الاجتماعي:الملك النشاطات  الاجتماعية  التي يقدمها مركز 

 الأنشطة الصحية كالطبية
في ىذا القسم تتولى مدربات لستصات إعداد برامج كأنشطة في لراؿ الرياضة كاللياقة البدنية كالعلبج الطبيعي كالتغذية ، كما 

يتم الاحتفاظ بسجل خاص بالدستفيدات من الخدمات للمتابعة الدستمرة كمراجعة التقدـ في حالة العضوة ، كما يقوـ 
لصحية للعضوات كتقدلَ الاستشارات الطبية كما ينظم دكرات في الإسعافات القسم بالكشف الدكرم كمتابعة الحالة ا

 .الأكلية كاللياقة البدنية 
 الخدمات الصحية:

كالكشف الدكرم للحالة الصحية للعضوات ك برامج التوعية ك التثقيف الصحي ك خدمات الإسعافات الطبية ك التحليل 
 ك توفير نظاـ الحمية ك التغذية السليمة.

 
 لبج الطبيعي:الع

كالتمارين العلبجية الدتنوعة ك الكشف على الإصابات ك الكدمات البسيطة ك إجراء بسارين رياضية في الدسبح بالإضافة إلى 
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 جلسات العلبج الطبيعي لبعض الحالات الدرضية.
 

 الأنشطة الرياضية:
ية كرياضة الدشي ك السباحة ك التمارين ىناؾ العديد من الأنشطة الرياضية التي تهدؼ إلى الحفاظ على اللياقة الصح

 السويدية ك تنس الطاكلة ك الدسابقات الخفيفة ك لزاضرات ك دركس تدريبية ك تثقيفية
 

  الأنشطة الاجتماعية:
كالبحوث الاجتماعية للفئات الخاصة،ك الخدمات التنسيقية مع مكاتب الخدمة الاجتماعية في الأجهزة الدختلفة ك الدشاركة في 
الدناسبات الوطنية ك الأياـ العالدية، كإقامة الأسواؽ ك الأسابيع الخيرية.تشجيع العمل التطوعي ك تفعيل دكره بين العضوات، ك 

  إقامة أطباؽ خيرية لؼصص ريعها لصاح  الأسر المحتاجة.كالاستفادة من خبرات ذكات الخبرة في المجالات الدتعددة.
 

 الأنشطة الثقافية:
 

مثل إقامة الندكات العلمية ك الأدبية ك الأمسيات الشعرية.كإقامة حلقات نقاش جماعي مع اختيار موضوع معين ك دعوة لستصة •
لإدارة النقاش،إعداد كرش العمل الدتخصصة في قضية ما.تقدلَ برامج لزو الأمية ك تعليم القراءة ك الكتابة لكبيرات السن.تقدلَ 

  دركس برفيظ القرآف الكرلَ، ك إعداد الدسابقات الثقافية.)الدوقع الرسمي لدركز الدلك سلماف (.
 الدبحث الثالٍ : الدسنوف

يتناكؿ ىذا الدبحث مكانة الدسنين في الإسلبـ، كأىم الدشكلبت الدصاحبة لدرحلة الشيخوخة، كأىم التغيرات الدصاحبة 

 لدرحلة الشيخوخة مع عرض لنماذج من نشاطات الدسنين.

 أولًا( مكانة المسنون في الشريعة الإسلامية: 

كالتعاكف كالإخاء، فقد  الإسلبـ على تنظيم العلبقات الأسرية كالاجتماعية على أساس من العدؿ، كالدساكاة، حرص

كالإحساف  في كل مراحل عمره، ك عني عناية خاصة بتوقير الكبار، كاحتًامهم، كالعطف عليهم حرص على صوف كرامة الإنساف

إليهم كخاصة الوالدين،  لقولو تعالى "كقضى ربك إلا تعبدكا إلا إياه كبالوالدين إحسانا إما يبلغن عندؾ الكبر أحدلعا أك كلبلعا 

 (.82فلب تقل لذما أؼ كلا تنهرلعا كقل لذما قولان كرلؽان ")سورة الإسراء آية

العمر كضركرة رعايتهما خاصة عند الكبر،  الوالدين كالإحساف إليهما في كل مراحل حث الإسلبـ الإنساف على بر

يصبحوف في حاجة ملحو كماسو للرعاية كالعناية، كجعل سبحانو كتعالى الاىتماـ بالوالدين بعد الأمر بعبادتو لقوؿ تعالى  حيث

 (.25"اعبدكا الله كلا تشركوا بو شيئا كبالوالدين إحسانا ")سورة النساء آية 
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 كة العربية السعودية:ثانيا( رعاية المسنين في الممل

تتعدد مظاىر رعايػة كبػار السػن في الدملكػة العربيػة السػعودية، كتأخػذ أشػكالا عػدة فمنهػا مػا يكػوف إقتصػاديان مػن خػلبؿ 
الدعم الدادم لكير السن، كمنها مايكوف إجتماعيا تتمثل في دمج الدسػن في المجتمػع، كسػحبو مػن عزلتػو ككحدتػو، كالرعايػة الإيوائيػة 

، كىي تقدـ للمسنين الذين لاعائل لذم كتنقسم  إلى قسمين أثنين،الأكؿ : رعاية حكومية في دكر الرعاية الاجتماعية، لكبير السن
كسنتناكؿ بالحديث عن جميع مظاىر ىذه الرعاية عبر المحاكر  كالثالٍ : رعاية من خلبؿ الدكر الإيوائية الدلحقة في الجمعيات الخيرية.

 التالية:

 دية للمسنين في المملكة العربية السعودية: الرعاية الاقتصا - أ

كيقدّـ ىذا النوع من الرعاية للمسنين في الدملكة العربية السعودية عبر ثلبث أنظمة ظهرت في الدملكة منذ سنوات طويلة 
 كىي:نظاـ التقاعد، كنظاـ التأمينات، كالضماف الاجتماعي.

 . نظام التقاعد:1

نشأ نظاـ التقاعد بسبب تزايد عدد الدوظفين الددنيين كالعسكريين في الدكلة، كقد أدّل ذلك التزايد في عدد الدوظفين إلى 

إلغاد نظاـ لؼدـ ىذه الفئة من العاملين في الدكلة بعد بلوغهم مرحلة متقدمة من العمر أك عجزىم عن العمل،كلقد صدر أكؿ 

أصدرت الدملكة العربية فىػ، كأسندت مهاـ تنفيذ ىذا النظاـ إلى كزارة الدالية، 0253السعودية عاـ  نظاـ للتقاعد في الدملكة العربية

السعودية عدد من الأنظمة الخاصة بالتقاعد، تهدؼ إلى حماية حقوؽ الدتقاعدين كالدستفيدين من أسرىم، كمنحهم مظلة تأمينية 

 . ظم حقوؽ الدتقاعدينبرقق ما يصبوف إليو من مستول معيشي كرلَ كمستقر كتن

نظام التأمينات الاجتماعية..2  

كيقوـ على  الاجتماعية صورة من صور التعاكف كالتكافل الاجتماعي التي يقدمها المجتمع لدواطنيو، كيعد نظاـ التأمينات

لأسرىم حياة كرلؽة بعد الحكومي، ليوفر لذم ك  رعاية العاملين في القطاع الخاص ككذلك العاملين على بند الأجور في القطاع

 الوفاة ككذلك العناية الطبية للمصابين بإصابات عمل أك أمراض مهنية ك التعويضات تركهم العمل بسبب التقاعد أك العجز أك

 . اللبزمة عند حدكث عجز مهني أك كفاة

 نظام الضمان الاجتماعي..3 
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لذذا النظاـ حدان أدلٌ من العيش يقيم بو حياتو  لقد صدر نظاـ الضماف الاجتماعي ليكفل للمواطن السعودم الدستحق

ىػػ ػ لتنظػيم 07/2/0278في  08ك  07ىػػ بالدراسػيم الدلكيػة رقػػػػػم 0278تم إنشػاء الضػماف الاجتمػاعي في عػاـ كلػفػظ كرامتػو، ك 

م حػدان أدلٌ مػن العػيش مساعدة الفئات الفقػيرة ك المحتاجػة مػن الأسػر كالأفػراد، كرعػايتهم الدسػتمرة ضػد الحاجػة ك العػوز كليكفػل لذػ

 (8103)الدؤسسة العامة للتقاعد،  الكرلَ كيوفر لذم حياة كرلؽة كيرفع عنهم ذؿ الدسألة كلػفظ كرامتهم .

 الرعاية الاجتماعية المفتوحة للمسنين في المملكة العربية السعودية .

العربية السعودية، بحيث تعمل على دمج الدسنين في كىذا ىو النوع الثالٍ من أنواع الرعاية التي تقدـ للمسنين في الدملكة 

المحيط الخارجي كمشاركتهم فيهم كذلك ليستعيدكا ثقتهم في أنفسهم، كلؽثل ىذا النوع من الرعاية: مركز الأمير سلماف الاجتمػاعي 

 . ا البحثبددينة الرياض كسبق الإشارة إليو في الفصل الثالٍ من ىذ

 للمسنين في المملكة العربية السعودية. الرعاية الإيوائية الشاملة -ج

 الرعاية الإيوائية الحكومية: .1

لقد بدأت الرعاية الإيوائية من قبل الدكلة للمسنِّين في الدملكػة العربيػة السػعودية، أك مػا يعػرؼ بالرعايػة الدؤسسػية في عػاـ 

ن ذكػػػران كػػػاف أـ أنثػػػى إذا بلػػػغ سػػػن السػػػتين ىػػػػ،كتهدؼ دكر الرعايػػػة الاجتماعيػػػة إلى إيػػػواء كتقػػػدلَ أكجػػػو الرعايػػػة لكػػػل مػػػواط0243

فػأكثر،كيكوف عػػاجزان عػػن  العمػػل أك القيػػاـ بشػػؤكنو الشخصػػية بنفسػػو، كلا يتػػوفر لػػدل  أسػػرتو أك أقاربػػو الاسػػتعداد أك الإمكانيػػات 

 لرعايتو، بالإضافة إلى أفّ الدكر تقدـ الرعاية للمرضى الدسنِّين الذين لا عائل لذم.

 الأىلية :. الرعاية الإيوائية 2

قامت كزارة الشئوف الاجتماعية منذ نشػأتها بتنشػيط الدبػادرات الفرديػة كالجماعيػة في العمػل الاجتمػاعي، كدفػع النػاس إلى 

تنظػػػػيم الأعمػػػػاؿ الخيريػػػػة الػػػػتي يقػػػػدمونها مػػػػن خػػػػلبؿ الجمعيػػػػات الخيريػػػػة فقامػػػػت بوضػػػػع نظػػػػاـ الجمعيػػػػات كالدؤسسػػػػات الاجتماعيػػػػة 

ظم العمل التطوعي كالجهود الأىلية الفردية كالجماعية من خلبؿ إنشاء لرالس للجمعيات الخيرية ىػ( كالذم ين0273) عاـ الأىلية

 .كضبط الأمور الدالية كالإدارية بها

 رابعاً( التغيرات المصاحبة لمرحلة الشيخوخة:
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الاجتماعية، كالصحية، يصاحب مرحلة الشيخوخة بعض من التغيرات الجسمية، كالنفسية، كالصحية، كبعض الدشكلبت  

 كالدالية كسوؼ نوضحها في الآتي:

 التغيرات الجسمية :  (1

تتعرض معظم أجهزة الجسم ككظائفها للتغير الواضح، كالقصور مع التقدـ في العمر كتفقد كفاءتها كتكوف خارجية لؽكن 

كالنعومة، كتظهر فيو التجاعيد كالتصبغات، كانتشار رؤيتها كداخلية، كتبدأ أكلذا في الجلد الذم يكوف عادة خشن كفاقد اللمعاف 

الشيب في الشعر كتراجع في نشاط الحواس كخاصة السمع كالبصر، كذلك ضعف القوة الانقباضية كتراجع ردكد الأفعاؿ، أما من 

درة على التنفس، كقد النواحي الداخلية يتعرض الدسن لفقداف مركنة الأكعية لشا يزيد احتماؿ إصابتو بتصلب الشرايين، كعدـ الق

 (8101تتعرض العظاـ للكسور، كفقداف الدناعة كبطء عمليات النمو كالبناء )رياض:

 التغيرات الاجتماعية: (8

تضعف في مرحلة الشيخوخة العلبقات الاجتماعية بين الدسن كمعارفو، كيزداد ىذا الانكماش حتى تصبح 

دأ الدسن بالانسحاب كالعزلة من كاقع الحياة الأسرية دائرة نشاطو قاصرة على العلبقات الأسرية فقط، لذا يب

كالمجتمعية كخاصة بعد زكاج الأبناء كاستقلبلذم، كموت الرفقاء كالأصدقاء. كتعالٍ النساء من الوحدة أكثر من 

 (.0864الرجاؿ باعتبار أف العمر لؽتد بهن أكثر)السيد:

 التغيرات النفسية: (3

الدسنين في ىذه الدرحلة الغضب لأتفو الأسباب كىذا ناتج من إحساسو بعدـ من أىم التغيرات النفسية التي تعتًم 

اىتماـ الآخرين بو،كما تعتًيهم الأنانية كالتمركز حوؿ الذات كلفت الانتباه، كيزيد حرص الدسن على لشتلكاتو خوفان من الدستقبل 

إف كاف موقفو خطأ كلكنو لػاكؿ أف يثبت للآخرين كغالبان مايرفض مساعدة الآخرين، كلصد كذلك العناد كالتشبث بالرأم حتى ك 

أنو مازاؿ لو موقف كرأم، كنلبحظ إلعاؿ الدسنين أك الدسنات لدظهرىم كعدـ الاىتماـ بو كىذا تعبير عن الانسحاب من الحياة 

لدتزايد بالوحدة نتيجة كعدـ الاكتًاث بها، ككما تعتًيهم صفة الشك بالآخرين كعدـ الثقة بهم، كالنفور من الغرباء مع الإحساس ا

 (.8101عدـ مشاركتهم في الأنشطة التي تشغل كقت الفراغ)رياض:

 التغيرات ت العقلية: (4
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يتعرض الدسنين إلى لرموعة من التغيرات العقلية الدتفاكتة في درجتها كتأثيرىا، كأف كثيرا من ىذه التغيرات ترجع قبل كل 

بر، أك بسبب ماتعرض لو خلبؿ حياتو من مواقف، أك صدمات عاطفية، شئ إلى ماقد يصيب الدخ من ضمور كتلف  بسبب الك

أك إنفعالية ظهرت آثارىا عليو، كمنها النسياف سواء نسياف بعض الدواقف، أك الأحداث، كعدـ القدرة على التعلم بسهولو  )عبد 

 (.0877الرحيم:

 التغيرات الصحية: (5

من التغيرات التي تصيب صحة الدسن ،منها الإصابة  ( في جملو 8101( ك)رياض، 8112كيتفق كلب من)العبيدم،

بدرض السكرم، ككثرة الإجهاد كالتعب، كنقصاف الوزف، كىشاشة العظاـ،  كسقوط الأسناف، كالآـ الدفاصل،كثره الإصابات 

 ة عند الدسنين.بالجلطات، كالسكتات الدماغية، كمشاكل في القلب كالأكعية الدموية، كما ترتفع نسبة الإصابة بالإمراض الخبيث

 المشكلات المصاحبة لمرحلة الشيخوخة. (6

 فيما يلي عرض لبعض الدشكلبت التي قد يعالٍ منها الدسنين .

 المشكلات الاجتماعية: - أ

إف الشعور بالانتماء مهم جدان في حياة الإنساف، كلأف الإنساف كائن اجتماعي بطبعو لايستطيع العيش بدعزؿ عن 

وؿ في تفاعلبت، كعلبقات اجتماعية مع الآخرين، ككلما كبر الفرد ماؿ إلى فقداف الشعور الآخرين، فهو لػتاج إلى الدخ

بالانتماء، كخاصة بعد التقاعد عن العمل، كالضسار العلبقات الاجتماعية كفقداف الجزء الأكبر منها بسبب الوفاة، أك الانقطاع 

 (.86:8117عوض ،عن العمل بسبب التقاعد، كبعد الأبناء كانشغالذم بحياتهم )أبو 

 مشكلة أتساع وقت الفراغ: -ب 

يزيد الإحساس بدشكلة كقت الفراغ بعد التقاعد عن العمل، حيث لغد الإنساف نفسو متحرران كحران من أم عمل، كتزيد 

ع حيث حدتها مع عدـ توفر الدؤسسات الاجتماعية الخاصة بالدسنين،كما أف النظرة غير الإلغابية للمسنين من بعض فئات المجتم

 (.30،0383ينظر إليهم أنهم فئة غير منتجة كىذا لشا لغعلهم لػجبوف عن الالطراط في الأنشطة التي تقدـ لذم )الغريب،:

 مشكلة الترمل: -ج
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يعد التًمل من أىم الدشكلبت الدرتبطة بالشيخوخة، حيث كفاة أحد الزكجين كترؾ الأخر كحيدان في مرحلة حرجو لذا 

الحزف، كالإحباط، كالاكتئاب، كلصد أف الإناث يعانوف من ىذه الدشكلة بشكل أكبر، ففي الدملكة لصد أف انعكاسات سلبيو من 

%( بين الدسنات، لأف الذكور عادة مايتزكجوف بعد كفاة زكجاتهم 32%(، بينما ىي )2،0نسبو التًمل بين الدسنين الذكور)

 (.8112)العبيدم :

 مشكلة فقدان الأصدقاء: -د

لشيخوخة ترتفع معدلات الوفيات كيعالٍ منها من يبقوف من الدسنين على قيد الحياة، ففقداف الأصدقاء في مرحلة ا

كالأقرباء أك أحد الزكجين لؽثل أزمة نفسية، كاجتماعية كخاصة أف الأصدقاء لؽثلوف للمسن أحد مصادر الدعم الاجتماعي، 

صدقاء في مرحلة الشيخوخة بزتلف عن مرحلة الشباب، لأف في كمصدر للعلبقات الاجتماعية، كبسضية الوقت، لأف فقداف الأ

 الشيخوخة من الصعوبة أف يتم تعويض الأصدقاء أك الالطراط في صداقات جديدة.

 المشكلات المالية: -ه 

يعالٍ معظم الدسنين في العالم من مشكلبت مالية ترجع إلى التقاعد عن العمل كالطفاض الدخل، كلغمع كلب من 

( على أنو تزداد حدت الدشكلبت الاقتصادية خاصة إذا كاف الراتب الوظيفي ىو الدصدر  8112( ك)العبيدم، 8113)الغريب،

 الوحيد للئنفاؽ على الأسرة، ىنا يواجو الدسن أزمة الطفاض دخلو كمتطلبات أسرتو في ظل غلبء الدعيشة كارتفاع الأسعار.

 النظريات الاجتماعية المستخدمة في الدراسة:

 كسنعرض فيما يلي أىم النظريات الاجتماعية في لراؿ الشيخوخة كمناقشة دكرىا في الأبحاث الاجتماعية في ىذا المجاؿ.

 (Role Theoryنظرية الدور) 

تنتمي ىذه النظرية إلى الددرسة البنائية الوظيفية لعلم الاجتماع، حيث ظهرت في مطلع القرف العشرين كىي من 

لم الاجتماع، كتعتقد بأف سلوؾ الفرد كعلبقاتو الاجتماعية إلظا تعتمد على الدكر أك الأدكار الاجتماعية التي النظريات الحديثة في ع

يشغلها في المجتمع، كإف ىذا الدكر الاجتماعي ينطوم على كاجبات كحقوؽ، علمان بأف الفرد لايشغل دكران اجتماعيان كاحدان بل 
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ىذه الأدكار لاتكوف متساكية في الدؤسسة كحدىا بل تكوف لستلفة، فالدكر حلقة كصل يشغل عدة أدكار تقع في مؤسسات لستلفة ك 

 (.048: 8114بين الفرد كالمجتمع )الحسن،

 كتستند نظرية الدكر على عدد من الدبادئ العامة منها:

عدد من الأدكار يتحلل البناء الاجتماعي إلى عدد من الدؤسسات الاجتماعية كبرلل الدؤسسة الاجتماعية الواحدة إلى  .0

 الاجتماعية.

ينطوم على الدكر الاجتماعي الواحد لرموعة كاجبات يؤديها الفرد بناء على مؤىلبتو كخبراتو كبذاربو كبعد أداء الفرد لواجباتو  .8

 لػصل على لرموعة حقوؽ .

 ماعية.يشغل الفرد الواحد في المجتمع عدة ادكار اجتماعية كظيفية ىي التي بردد منزلتو كمكانتو الاجت .2

تكوف الأدكار الاجتماعية متصارعة أك متناقضة عندما لاتؤدم الدؤسسة مهامها بصوره جيده كإلغابية  .3

  (.8114:052)الحسن،

 التعليق على النظرية:

ترل الباحثة أف الدسنات لذن أدكار متعددة  داخل الأسرة كخارجها كفهمهن لأدكارىن بالشكل الصحيح كتأديتهن لذا 

برقيق التوازف، حيث يتساكل الأداء الفعلي للؤدكار مع الأداء الدتوقع. كفي المجتمع السعودم تتمتع الدرأة بدكر كبير لؽكنهن من 

داخل الأسرة كمكانة عالية، كتشغل العديد من الدراكز الاجتماعية ككل مركز مرتبط بأدكار خاصة بو، كلصد الدكر يتأثر بدرجة 

ا أنها زكجة كأـ تقوـ بعملية التنشئة الاجتماعية، كالتوجيو كالإرشاد، كامرأة عاملة، كمع تقدمها بالعمر تعليم الدرأة كثقافة الجماعة، إذ

ككصولذا لدرحلة التقاعد تغيرت أدكارىا كفقدت العديد منها كالتي كانت تؤديها سابقا، كلغب عليها إلغاد بدائل للؤداكر التي فقدتها  

م بشيخوخة مثلى، كما أف لكل دكر توقعات معينة من الناس الآخرين، كإذا فشلت الدسنة في لتتوافق مع كضعها في المجتمع كلتنع

 أداء دكرىا كتنازلت عنو فإف المجتمع يتناساىا لضعف دكرىا كقد تصبح عالة على أفراد أسرتها.

 نظرية النشاط:

دمها )ركبرت تعد نظرية النشاط من أقدـ النظريات في لراؿ علم الشيخوخة الاجتماعي منذ أف ق

ـ. لقد كاف لنظرية النشاط دكر بارز في توجيو الأبحاث في لراؿ الشيخوخة 0852( في عاـ R.Havighurstىارفست
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الاجتماعي، كالاىتماـ بدفهوـ النشاط في مرحلة الشيخوخة، حيث تعددت الأبحاث التي جعلت من مفهوـ النشاط لزور 

اط الاجتماعي في حياة الفرد، كترل أف النشاط الاجتماعي ىو أساس الحياة لجميع اىتمامها، كتركز ىذه النظرية على ألعية النش

الأفراد كفي لستلف الأعمار، كتفتًض ىذه النظرية أنو باستثناء التغيرات البيولوجية كالدشكلبت الصحية، فإف كبار السن كالكهوؿ 

أنصار ىذه النظرية ىي في الإبقاء على النشاطات  يشتًكوف في حاجات نفسية، كاجتماعية متماثلة، كالشيخوخة الدثلى عند

الدختلفة، كمقاكمة تقلص الارتباطات الاجتماعية، كالبحث عن بدائل للؤدكات كالنشاطات، كجميع ما لؽكن أف يفقده الفرد من 

كبار السن القادرين جراء التقاعد، أك فقداف من يرتبط بهم كالزكجة، أك الزكج أك الأصدقاء كغير ذلك،  فمن ىذا الدنظور فإف  

على الاحتفاظ بنشاطاتهم الاجتماعية ىم أكثر إلغابية لضو أنفسهم كأكثر ارتباطان بدجتمعهم كرضا عن حياتهم، كلقد ركزت 

الدراسات التي أخذت من نظرية النشاط لزوران لذا على علبقة النشاط في مرحلة الشيخوخة بالرضا الدعيشي، كالعلبقات الأسرية، 

لاجتماعي، كالتكيف لدرحلة التقاعد، كقد أدل الاىتماـ بنظرية النشاط بصفتها أكؿ نظرية في علم اجتماع الشيخوخة كالتفاعل ا

إلى تطوير كإدخاؿ مفاىيم جديدة في حقل الشيخوخة الاجتماعية، ترتبط ارتباطان كثيقان بدفهوـ النشاط  حيث توجو الاىتماـ إلى 

 (. 50: 8112ويض الأدكار كبروؿ الأدكار)العبيدم،دراسة مفاىيم جديدة مثل الأدكار كتع

 التعليق على النظرية:

ترل النظرية أف رضا الدسنات يتوقف على مدل إندماجهن في الأسرة كالمجتمع، كالإسهامات التي يضيفنها،  كعلى إحساسهن 

رضاىن عن الحياة كقناعتهن بها، كربطهن  بأنهن مازلن نافعات كمطلوبات، فقياـ الدسنات ببعض الأنشطة يعد أمران ضركريان لزيادة

بالمجتمع كأفراده كتواصلهن مع الدسنات الأخريات اللبتي يقاربنهن بالعمر، ككذلك مدل قدرتهن على الاحتفاظ بالصداقات 

 كالعلبقات الاجتماعية، لأنها ىي التي بذلب لذن الاستقرار النفسي كبذعلهن يشعرف بالرضا كالسعادة . 

 مرارية:النظرية الاست

كعلى لظط نظرية النشاط تأتي النظرية الاستمرارية لتؤكد ألعية النشاط من ناحية، كتضيف ألعية الاستقرار النسبي للؤدكار 

التي أعتاد عليها الفرد في السابق من ناحية أخرل، كتفتًض ىذه النظرية أف الشيخوخة الناجحة ىي التي تتصف بالقدرة على 

الأدكار، كالنشاطات، كالعلبقات في مرحلة التقاعد، فتكيف كبار السن، يتوقف على زيادة الوقت في  المحافظة كالاستمرار على

مزاكلة الأدكار كالنشاطات التي كانوا يزاكلونها قبل التقاعد ، عوضان عن البحث عن أدكار جديدة، كتستند ىذه النظرية على نتائج 

ث بالطرؽ التي جربوىا عوضان عن لزاكلة ابزاذ كسائل جديدة لم يكن لذم بها الدراسات التي تؤكد أف كبار السن لػاكلوف التشب
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خبرة سابقة، كما لػاكؿ معظم الدتقاعدين أف لغعلوا حياتهم بعد التقاعد مشابهة إلى حد كبير لحياتهم قبل التقاعد 

 (.8112:83)الغريب،

 التعليق على النظرية :

وخة يعتمد على الحياة الداضية للمسنات، كقدرتهن على الاستمرار في ترل ىذه النظرية أف التكيف مع مرحلة الشيخ

الحفاظ على الأدكار كالنشاطات كالعلبقات السابقة، فإذا كانت لديهن ارتباطات كعلبقات اجتماعية مع الأقرباء، كالصديقات، 

لدنزؿ أك خارجو يكن سعيدات، ككذلك كالجيراف كحتى أبنائهن كأحفادىن، كلديهن نشاطات  لؽارسنها في كقت الفراغ سواء في ا

لابد من الاستمرار في مزاكلة الأنشطة كىذا يكوف بوجود تشجيع كدعم من قبل الأسرة، أك أزكاجهن أك أبنائهن لتخطي ىذه 

 الدرحلة كالتكيف معها.

 الدراسات السابقة:

كتزكيده بالأفكار كالدفاىيم كالنظريات تعد الدراسات السابقة مهمة للباحث، حيث تساعده على بلورة مشكلة البحث، 

الدفسرة لدوضوع بحثو، ك لقد تعددت كتنوعت الدراسات التي تناكلت موضوع الدسنين من لستلف الجوانب سواء مشكلبتهم، أك 

 احتياجاتهم، أك برامج الرعاية الدقدمة لذم، من ىذه الدراسات مالو علبقة مباشرة بدوضوع الدراسة.

 حلية أولا:الدراسات الم

( بعنوان "الترويح في المجتمع العربي السعودي " دراسة 1991دراسة إبراىيم خليفة وإدريس الحسن ) (1

 استطلاعية .

إف الذدؼ من إجراء ىذه الدراسة ىو التعرؼ على طبيعة التًكيح في المجتمع السعودم بألظاطو الثلبث بدك، ريف، 

( 441الاستبياف كالدقابلة على عينة عشوائية منتظمة بلغت ) حضر، في مدينة الرياض كضواحيها كتم استخداـ أداة

 ذكور كإناث من السعوديين كمن أعمار لستلفة  كقد خلصت الدراسة بالنتائج التالية:

أتضح من نتائج التحليل أف نسبة لشارسي الألعاب كالأنشطة التقليدية في الحضر مرتفعة ، كتقل عند الريفيين، كالبدك 

مستحدثات التًكيح.كما استنتج أف للعمر علبقة كاضحة بنوع النشاط التًكلػي الذم لؽارسو الفرد، كأف الفئات فهم يتجهوف إلى 

الأصغر عمران بسيل إلى التًكيح خارج الدنزؿ بالوسائل الأكثر عصرية كحداثة، كأف الذين يسافركف داخل الدملكة  كخارجها تقع 
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ر ميلبن  للسفر خارج الدملكة من داخلها ، كأف غالبية من يفضلوف التًكيح مع كأف الشباب السعودم أكث 24-84أعمارىم بين 

  .الرفاؽ ىم دكف الخامسة كالثلبثين ، بينما كبار السن لالؽيلوف إلى التًكيح مع الرفاؽ

( أثر العوامل الاجتماعية والاقتصادية والصحية في بعض النشاطات المختلفة لكبار 2111دراسة موضي الشمري ) 

 لسن "دراسة ميدانية في مدينة الرياض .ا

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على بعض الأنشطة لدل كبار السن كالعوامل الدؤثرة على تلك النشاطات من عوامل 

اجتماعية، كاقتصادية، كصحية، كمعرفة مدل استمرارىم على أنشطتهم السابقة أك إحلبلذم أنشطة جديدة تلبي احتياجاتهم 

دية، كمعنوية، حتى يتوافقوا مع ىذه التغيرات العمرية، كاعتمدت الدراسة على منهج الدسح الاجتماعي عن طريق الدتعددة من ما

( مسن من مدينة الرياض لشن تنطبق عليهم لزددات الدراسة،  كتم استخداـ أداة الاستبياف 800العينة الغرضية ككاف عددىم )

اعدة لرموعة من الباحثين لدعرفة اثر العوامل الاجتماعية كالاقتصادية كالصحية على بتطبيقها على الدبحوثين عن طريق الدقابلة بدس

أف الفركؽ بين الفئات العمرية الدختلفة كلشارسة الأنشطة فركؽ :بعض نشاطات كبار السن كخلصت الدراسة إلى النتائج الآتية

( كأنها علبقة متوسطة القوة،كما 103امل حاما) ( كما تدؿ قيمة مع10110جوىرية ذات دلالة إحصائية عند مستول معنوية) 

استنتجت أف الفركؽ بين من يعانوف من الأمراض من ناحية كالذين لايعانوف من الأمراض في لشارسة الأنشطة  الرياضية فركؽ 

في لشارسة ( كاستنتجت أف الحالة الصحية ليست لذا علبقة 1014بسيطة جدان كليست ذات دلالة إحصائية عند مستول معنوية) 

  .الأنشطة الرياضية

 ( التفضيل الترويحي لكبار السن في مدينة الرياض.2119دراسة عبدالعزيز الغريب )

تهدؼ الدراسة بشكل رئيسي للتعرؼ على التفضيل التًكلػي لكبار السن،  كاعتمدت الدراسة على منهج الدسح 

( كاستخدـ الباحث الاستبياف كالدقابلبت الدتكررة 826) الاجتماعي بأسلوب الحصر الشامل كتم اختيار عينة من الدسنين

 كخلصت الدراسة إلى النتائج الآتية:

لشن لػملوف الدؤىل الجامعي كىم من  54-51توصل الباحث إلى أف لشارسي النشاط التًكلػي من كبار السن من عمر 

العينة لديهم أراء الغابية لضو التًكيح، ك أف الدتقاعدين كأكضاعهم الاقتصادية متوسطة، ككما توصل إلى أف أكثر من نصف 

  .الأنشطة التًكلػية التي يفضلها كبار السن ىي حفلبت السمر، كافتتاح مشركع ، كلشارسة الأنشطة الرياضية
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 ثانيا / الدراسات العربية:

 للمسنين . ( بعنوان "اثر برنامج ترويحي رياضي على بعض الأجهزة الحيوية1994دراسة سهير مصطفى المهندس ) (2

رجل مسن( بدنطقة مصر الجديدة بالقاىرة بالطريقة العشوائية،  61طبقت الباحثة دراستها على عينو قوامها )

 كاستخدمت الدقابلة الشخصية كالاستبياف كتوصلت إلى النتائج الآتية:

ىذا يدؿ على برسين أف استخداـ البرنامج التًكلػي الرياضي أدل إلى إلطفاض في معدؿ سرعو النبض، كضغط الدـ ك 

الجهاز الدكرم نتيجة لشارسو البرنامج التًكلػي، كأف استخداـ البرنامج التًكلػي الرياضي أدل زيادة قوة عضلبت الظهر كعضلبت 

  الرجلين، كأدل إلى برسين التوافق العضلي كالعصبي.

بار السن في ممارسة أنشطة الترويح ( بعنوان "التحديات التي تواجو ك2114دراسة بلال عبدالعزيز،وليد عبدالرازق ) (3

 الرياضي بالأندية.

استخداـ الباحثاف الدنهج الوصفي لدلبئمتو لطبيعة الدراسة كأىدافها، كبسثلت أداة جمع البيانات في الاستبياف الذم 

صرم كمن الدشتًكين ( مفردة تم اختيارىم بالطريقة العمدية من كبار السن بنادم الصيد الد66صممو الباحثاف كبلغ حجم العينة )

بالأنشطة الرياضية كبينت نتائج ىذه الدراسة أثر أنشطة التًكيح الرياضي على الراحة كالإستًخاء كالسعادة كما كجدت أف 

التحديات التي تواجو كبار السن في لشارسة أنشطة التًكيح الرياضي، ىي عدـ توفر الإمكانيات كأف الأنشطة لا تناسب ميوؿ 

 اجات كبار السن.اىتمامات كاحتي

( بعنوان "الكشف عن طبيعة أنشطة الفراغ التي يمارسها المسنين"دراسة ميدانية في 2115دراسة إحسان الحسن ) (3

 .العراق

( مسن كمسنة  بذاه ماىية 311اعتمد الباحث على أسلوب الدسح الحقلي ككاف ىدؼ الدراسة توضيح ابذاىات )

ا  للتًفية عن أنفسهم، كاستخدـ أداة الاستبياف لتحقيق ىدؼ الدراسة كتساؤلاتها ككانت كنوعية النشاطات التًكلػية التي لػتاجونه

العينة من النوع الدنتظم من بعض الدناطق السكنية في العراؽ، مراعي التقسيم الحضرم، كالريفي، كمسألة التوزيع الجنسي ذكور 

 لدراسة إلى النتائج الآتية:فأكثر كخلصت ا 61إلى  54كإناث ، ككانت الأعمار تتًاكح مابين 
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% من الذكور 68أف معظم الدسنين يقضوف كقت الفراغ في مزاكلة أنشطة غير مفيدة حيث أكضحت الدراسة أف 

، ك51% لؽكثوف في الدنزؿ، ك54يذىبوف للمقاىي لقضاء كقت الفراغ، ك % يقوموف بزيارة 37% يقضوف كقت فراغهم في النوـ

% فقط يذىبوف للنوادم 8% يقضوف فراغهم في سماع الراديو كمشاىدة التلفزيوف، ك32ف الأىل كالأصدقاء، بينما لصد أ

% يقضين كقت الفراغ في الطبخ 61% من الدسنات يقضين كقت الفراغ في الدكوث في البيت، ك70بينما كجد أف ،كالجمعيات 

 إلى النوادم كالجمعيات. % من الدسنات يقضين كقت الفراغ في الذىاب02كإدارة شؤكف الدنزؿ، ،بينما لصد 

 ( دور الأنشطة الترويحية في شغل أوقات الفراغ لكبار السن في مصر"2111دراسة وليد أمين بهجت ) (4

تعرؼ الباحث على حجم كقت فراغ كبار السن كدكر الأنشطة التًكلػية في الاستثمار الأمثل لوقت الفراغ، كقد 

ة دراستو كأىدافو ك إستخدـ كذلك أسلوب القياس القبلي كالبعدم على لرموعة استخدـ الباحث الدنهج التجريبي لدناسبتو لطبيع

كاحدة متجانسة، ك تم اختيار عينو البحث بالطريقة العمدية لغير لشارسي الأنشطة الرياضية بدحافظة الجيزة كالذين كصلوا لسن 

 على الدعلومات كخلصت الدراسة إلى النتائج الآتية:التقاعد كلا لؽارسوف أم نشاط تركلػي، كتم استخداـ أداة الاستبياف للحصوؿ 

أدل تطبيق البرنامج التًكلػي إلى زيادة الدافعية للممارسة الأنشطة التًكلػية الرياضية بصورة مستمرة، ككذلك زادت 

عند مشاركة الأفراد في البرامج التًكلػية الرياضية لشا زاد تنمية الشعور بالسعادة كتقليل الشعور بالتوتر، كالقلق ، كالضيق، كالاكتئاب 

 .ياضية، كتساعد لشارسة الأنشطة التًكلػية الرياضية على تقليل الإصابة بالاكتئاب كالتوتر لشارسة  الأنشطة الر 

دراسة ثناء عبدالباقي وعليو خير الله )د.ت("بعنوان دراسة مقارنو للبرنامج الترويحي في كل من دار المسنين في 

 محافظة الغربية ومحافظة القاىرة لوضع برنامج ترويحي مقترح .

راسة إلى كضع برنامج تركلػي مقتًح يتناسب مع الأنشطة التًكلػية التي لػتاجها الدسنين من الجنسين في دكر تهدؼ الد

 الدسنين كذلك من خلبؿ الآتي:

التعرؼ على الأغراض التي لػققها البرنامج التًكلػي الدنفذ لكلب من الجنسيين في دكر الدسنين في لزافظة الغربية كلزافظة 

رؼ على الأنشطة التي لػققها ىذا البرنامج التًكلػي كالقياـ بعقد مقارنو بين كلب من دكر الدسنين في لزافظة الغربية القاىرة، كالتع

كلزافظة القاىرة، للتعرؼ على الأغراض الدشتًكة التي لػققها البرنامج التًكلػي الدنفذ لكلب من الداريين، ككذلك الأنشطة الدشتًكة 

 تًكلػي في كلب من الداريين.التي لػققها البرنامج ال
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( مفرده 84كاستخدمتا الدنهج الوصفي كأداة الاستبياف، ككذلك الدقابلة الشخصية في كلب من الداريين بعينو عشوائية )

 من الذكور كالإناث كاستنتجت الباحثتاف الآتي:

لتًكلػية التي تضم العديد من الأنشطة تشير أراء الغالبية العظمى من الخبراء في لراؿ التًكيح على ضركرة توفر البرامج ا

الدتنوعة لكلب الجنسين، كأتفق الغالبية العظمى من الدسئولين بالدار على أف البرامج التًكلػية من خلبؿ أنشطة الخلبء عن طريق 

نشطة الثقافية ، الرحلبت، تسعى لتحقيق أغراضها خصوصان أف الدسنين من الجنسيين يفضلوف الاشتًاؾ فيها ،لأنها بذمع مابين الأ

  .كالدينية  كالاجتماعية

أثر برنامج ترويحي رياضي مقترح لتخفيف حدة القلق ( بعنوان "2119) بن علي ،فاطمة الزىراء،جمالدراسة 

 .الجزائر " عند كبار السن 

فردا الذين لؽثلػوف عينة 831من خلبؿ نتائج الإختبارات الإستطلبعية ك بعد الدعالجة الإحصائية تم إختيار كتهدؼ ىذه الدراسة 
فردا لؽثلوف العينة التجريبية التػي يطبػق عليػو البرنػامج التًكلػي ك الثانية  081الدراسة الأساسية حيث قسمت إلى لرموعتين )

ستخداـ الدنهج التجريبي با حيث استخدـ الباحثين   فردا لؽثلوف المجموعة الضابطة التي لا بسارس أم نشاط رياضي081مكونة من 
 .التصميم التجريبي لمجموعتين إحدالعا بذريبية كالأخػرل ضػابطة متبعا القياس القبلي ك البعدم لدلبئمتو طبيعة ىذه الدراسة

 نتائج الدراسة:

)حيػث أف الفػركؽ الإحصائية كانت  6الفرضية الأكلى تأكدت من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها كالدوضحة فػي الجػدكؿ رقػم ))
ة في الإختبارات البعدية لصاح  المجموعة التجريبية )الدمارسة للنشاط التًكلػي الرياضي( مقارنة مع العينة الضابطة ) غير معنوي

لشارسة( الشيء الذم يبرىن أف البرنامج الرياضي التًكلػي الدقتًح أثر بشكل إلغابي على العينة التجريبية ، ك عمل على خفض 
الفرضية الثانية . النتائج الدتحصل عليها تطابقت مع ) 2 الدمارسين للنشػاط الرياضػي التًكلػي مستول القلق عند فئة الدسنين

الفرضية الثانية حيث أف النشاط الرياضي التًكلػي لو ألعيػة كبيرة في المحافظة على النفسي ك البدلٍ للمسن الدمارس للنشاط 
صور الفيديو التي التقطناىا خلبؿ الحصص حيث أظهرت أف الإحتكاؾ الرياضي ، ىذا ما لاحظناه مػن خػلبؿ برليػ ؿ مقاطع 

 الدستمر مع الجماعػة مػن خػلبؿ اللعب ك التنافس يبعث نوع من السعادة ك الدرح لشا يؤثر عليهم بإلغاب في حياتهم اليومية

 التعقيب على الدراسات السابقة:

ة الأنشطة التًكلػية للمسنات في كقت الفراغ، حيث لصد اتفقت ىذه الدراسة مع الدراسات السابقة في ألعية لشارس

( حوؿ ألعية النشاط 8113( كدراسة ) عبدالعزيز ،0875( ك)الحسن،8101اتفاؽ بين الدراسة الحالية كدراسة )بهجت ،
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أشارت ( الدنهج التجريبي، كقد 8101التًكلػي للمسنين، كاختلفت في نوع الدنهج الدستخدـ حيث استخدمت دراسة ) بهجت ،

( إلى رغبة الدسنين في لشارسة الأنشطة التًكلػية بعد التقاعد، ك بينما اتفقت دراسة 8111( ك)الشمرم،8118دراسة )الغريب ،

( ك)غنيم،د.ت ( مع الدراسة الحالية  في ألعية  الدستول التعليمي، كالاقتصادم ك لشارسة  0878( ك)العبيدم،8111)الشمرم ،

السن، كألعية  ملكية السكن كلشارسة الأنشطة الدختلفة، كما استفادت ىذه الدراسة من دراسة )الحسن الأنشطة الدختلفة لكبار 

( في التعرؼ على قائمة بالأنشطة الدفضلة لكبار السن كالتي بسارس في كقت الفراغ، كما استفادت من دراسة)الغريب 0875،

( أف ما لؽنع 0881ة، ككذلك أشارت دراسة )خليفة كالحسن ،( في توضيح أسباب تفضيل كبار السن للؤنشطة التًكلػي8118،

 أفراد الأسرة من الدشاركة في قضاء كقت الفراغ عدـ كجود خصوصية للؤسرة في مكاف التًكيح.

( في معرفة العوامل التي تساعد الدسنين على التكيف بعد التقاعد مثل: 0878كما استفادت من دراسة )العبيدم،

كلػية، ككذلك استفادت من الدراسات السابقة بطرح عدد من الدفاىيم الدتعلقة بأكضاع الدسنين كالحالة الصحية مزاكلة الأنشطة التً 

، كالحالة الاجتماعية، كالاقتصادية، حيث طرحت كبينت الدراسات السابقة علبقة ىذه الدفاىيم بدمارسة الأنشطة الدختلفة،كما 

عية الدرتبطة بالدسنات لشا يشير إلى الدعوقات التي تواجهها الدسنات في الاستفادة طرحت العديد من الدشكلبت الأسرية كالاجتما

 من الأنشطة التًكلػية كىو ماتهدؼ لو ىذه الدراسة.

 النتائج:

سلماف الاجتماعي من الدتعلمات تعليم جامعي  الدلكأكضحت نتائج الدراسة الحالية أف غالبية الدشتًكات في مركز 

(، 0881%(، كتتفق مع ما كرد في دراسة )الحسن كخليفة،40.4نشأف في الددينة فنسبتهن) الدسنات لشن ككانت. %(36بنسبة )

كاتضح كذلك أف أغلبية أفراد العينة متزكجات فقد بلغت  في أف سكاف الحضر أكثر  ميلب لدمارسة الأنشطة من سكاف الريف،

ة، كالحالة الزكاجية مهمة في لشارسة الدسنات للؤنشطة التًكلػية؛ %( كىذا يدؿ على أف الدسنات لديهن ركابط أسري48.5نسبتهن )

لأف البعض منهن ينصرؼ عن لشارسة أنشطة معينة لأنها برتاج كقتنا كبيرنا كىن ملتزمات بأزكاجهن كأبنائهن ككثرة الالتزمات 

كترل الباحثة أف الحالة الزكاجية  %(25.6كالارتباطات الأسرية الأخرل، كما يلبحظ ارتفاع نسبة الأرامل حيث بلغت نسبتهن)

سلماف الاجتماعي؛ حيث تفتقدف  الدلكتؤثر إما في الدشاركة في الأنشطة التًكلػية أك عدمها، فتًدد الدسنات الأرامل على مركز 

م، د.ت( في للشريك أك الأبناء، كقلة زيارة الأىل كالصديقات لذن كطوؿ كقت الفراغ لديها، كىذا يتفق مع ما كرد في دراسة )غني

سلماف الاجتماعي بتشجيع الدلك أف غالبية الدتًددين على الدراكز الاجتماعية من الدسنين الأرامل، أما الدتزكجات يتًددف على مركز 
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كنلبحظ تأثير الدستول الاقتصادم  في الدشاركة  من الزكج كدعم منو حيث إنهن لؽارسن ىذه الأنشطة في غياب الزكج عن الدنزؿ.

التًكلػية كىذا يشير إلى ضركرة توعية المجتمع بإلغاد بدائل لشغل كقت فراغ الدسنات بشكل عاـ، فغالبية الدشتًكات في  بالأنشطة

سلماف أنشطة رياضية  الدلك، كما بسارس غالبية الدشتًكات بدركز سلماف من أصحاب الدخوؿ الدتوسطة كالدرتفعة الدلكمركز 

%(كترل 24،ككذلك الأنشطة الثقافية قد بلغت نسبة )ديهن بألعية النشاط الرياضي%( كذلك بسبب الوعي الصحي ل44بنسبة)

الباحثة إقباؿ الدسنات على الأنشطة الثقافية كحرصهن على التزكد بأنواع الدعارؼ كاكتساب الدهارات الدختلفة كتنمية مهارات 

%(، أما من لؽارسن الأنشطة الثقافية 44.2فقد بلغت )أف أعلى نسبة لدن بسارس الأنشطة الرياضية ، كنلبحظ الحوار كالدناقشة

 .%( منهن الأنشطة الدينية88.6%(، كما بسارس ) 24.2بلغت نسبتهن )

سلماف الاجتماعي للرياضة كالأنشطة الثقافية، أف غالبيتهن  الدلككترل الباحثة سبب لشارسة غالبية الدشتًكات بدركز 

( من أف لشارسة الرياضية 8101هن بألعية الرياضة  كحسب  ما كرد في دراسة)بهجت تعليمهن جامعي، لشا يشير إلى زيادة كعي

 كمن ،%(85.4) الدنزلية بالأعماؿ فراغها كقت تقضي من نسبةفقد بلغت  ، تؤدم إلى برسين الصحة الجسدية كالنفسية.

 بلغت فراغهن كقت في للمذياع معنتيسكأما من  ،%(34.5بلغت نسبتهن) فراغهن كقت في التلفزيوف يشاىدف

 بحضور الفراغ كقتأما من يقضين  القرآف، كقراءة بالصلبة فراغهن كقتهن من%( 41.7كبلغت نسبة )  ،%(31.3)نسبتهن

 .%(06.2فنسبتهن ) الندكات

 التوصيات :

 .أولًا: توصيات خاصة بمركز الأمير سلمان الاجتماعي

 مع الجميع. بزفيض رسوـ الاشتًاؾ في الدراكز كجعلها بأسعار تتناسب (1

 .أثناء تأدية الدسنات للرياضة  توفير مشرفين لستصين (2

 توفير الصيانة الدائمة كخاصة للمسابح. (3

 .كحالتهن الصحية تتناسب مع ميوؿ كابذاىات الدسنات  رياضية إقامة أنشطة  (3

 ثانيًا: توصيات خاصة لوزارة الشؤون الاجتماعية.

 خاصة بالدسنات، كلرهزة بكافة الخدمات الطبية كالخدماتية. كرياضية  توفير مراكز اجتماعية  ترفيهية (0
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 إقامة مراكز اجتماعية منتشرة في معظم الأحياء؛ لتتمكن غالبية الدسنات من الذىاب إليها خاصة في الأحياء الشعبية. (8

 . توفير الأساليب الإعلبمية الدختلفة لتعريف الدسنات بالبرامج الدتوفرة لذن ككيفية الاستفادة منها (2

 ثالثنا: توصيات خاصة للمجتع  السعودم.

كإيضاح ألعيتها كفوائدىا للصحة النفسية  رياضية القياـ بحملبت توعوية تبين ألعية شغل كقت الفراغ للمسنات بالأنشطة ال (0

 كالجسدية.

 تلزمهم.توضيح ماىي مرحلة الشيخوخة كالتغيرات التي تطرأ على الأفراد في ىذه الدرحلة كأىم الاحتياجات التي  (8

 توضيح الأنشطة كالبرامج التي تقوـ بها الدراكز  الاجتماعية. (2
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