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  : مقدمت

 

 النشاط الزائذ.إضطزاب :  أولًا

(DuPaul, George et al , 2009) 

 : نبذة تاريخيت عن النشاط الزائذ.  ثانياَ

( Parkinson )
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J .Gordon Millichap , 2011 : 2

still , G

hyperactive 

child syndrome 

(Stephen E  Brock et al , 2009 : 

37 ).

( ADD) 

( ADHD )

( DSM – IV)
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( Philip Asherson et al , 2013 : 5 ) 

  

  

 

 .هعذل إنتشار اضطزاب النشاط الزائذ:   ثالثاً

(Ghada Shahrour , 2017 : 13 ).  

Adam R Clarkea , 2001 : 4

(Clare Stanford ; Rosemary Tannock , 2012 : 11 ) 

( Lucy R Leibowitz , 2013 : 

103 )
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(Philip Asherson , 2013 : 1 ) 

DSM-5

DSM-5 APA , 2013 : 61

 أسباب النشاط الزائذ.:  رابعاً
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( Lea  E Taylor , 2017 

: 12 ) 

  

(Marc Andrew  Goodwin , 2010 : 8 ). 
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(Ghada Shahrour,2017 : 14 ) 
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 : أعزاض النشاط الزائذ. خاهساً 

DSM-5 APA , 2013 : 59 - 60

 Inattention : 

1- 

 

2- 

 

3- 

 

4- 

 

5- 
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6- 

 

7- 

 

8-  

9-  

 Hyperactivity and impulsivity 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  
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(Lisa L. Weyandt & George J. DuPaul , 2013 : 19 )
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 لإضطراب النشاط الزائد.المصاحبت  الإضطراباث:  سابعاً
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 : النظرياث المفسرة لإضطراب النشاط الزائد. ثامناً
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1- Drug treatment  

RitalinCylert

Dexedrineamphetamines

(Mona. M Redja , 2012 : 34 – 35 ) 

- 
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- 

 

- 

2- Diet Therapy 

(Nicole Cooper , 2012 : 11) 

3- Family Therapy 

4-  Behavioral therapy 
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5- Cognitive behavioral therapy 

6- Educational therapy 
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 أولًا : المراجع العربيت

: الصؾخ الًفسيٗخ نًويّز عدٖيد م عهيبو م ااز الهسيٗسح للً يس        ( 2115أؽهد عجداللطٗف أثّأسعد )  -

 ِالزّشٖع .

 –( : نييد إ ىلييٓ اابييطساثبد السييلّفٗخ ِاايفعبلٗييخ ) ا سييجبة   2111أسييبنخ رييبزِط نصييطفٓ )   -

 العلاط ( م عهبو م ااز الهسٗسح للً س ِالزّشٖع . –الز خٗص 

الهسرجطخ ثسلّك ا طفبل ذِٔ الً بط : ازاسخ لجعض الهزغٗساد  (1993)  أشسف أؽهد عجد القباز -

 الصائد م ثؾش نً ّز رٕ نغلخ فلٗخ الزسثٗخ م عبنعخ ثًُب م الهغلد الساثع م العدا العبشس .

: اله ييي لاد الًفسيييٗخ ِعلاعُيييب م عهيييبو م ااز الهسيييٗسح للً يييس   ( 2115) ثطيييسض ؽيييبر  ثطيييسض  -

 . 3ِالزّشٖع ِالطجبعخ م ط 

أسلّة الزعصٖص الزفببلٓ رٓ رؾسٗى اايزجبٌ ِ فض الً بط الصائيد  ( : ربعلٗخ 2117ثُبء الغساٖجخ )  -

لييدْ الطلجييخ ذِْ ىبييطساة بييعف اايزجييبٌ ِالً ييبط الصائييد م ثؾييش نً ييّز رييٓ ازاسييبد العلييّ         

 الزسثّٖخ م الهغلد أزثعخ ِأزثعّو م ا زاو .

لّفٗخ ليرِٔ  : اابطساثبد اايفعبلٗخ ِالسي  (2114)  ؽسى نصطفٕ عجدالهعطٕ م السٗد عجدالؾهٗد -

 ااؽزٗبعبد الخبصخ م القبَسح م ن زجخ شَساء ال سط .

: رعييدٖإ سييلّك ا طفييبل ذِٔ ىبييطساة يقييص اايزجييبٌ ِرييسط    ( 2111)  بلييد سييعد سييٗد القببييٕ   -

 الٗإ عهلٕ للّالدٖى ِالهعلهٗى م القبَسح م عبلم ال زت . –الً بط 

 -نفُّنُيب    –(: صيعّثبد اليزعلم   2117اايٗبل َباَيبو ِأ يسِو م رسعهيخ عيبال عجيداد نؾهيد )        -

 الزعلم العلاعٓ م القبَسح م ااز الف س . –طجٗعزُب 

 : اله  لاد السلّفٗخ للأطفبل م فلٗخ الزسثٗخ م عبنعخ ان ق .( 2114) زغداء يعٗسخ  -

 اايزجييبٌ يقييص ابييطساة  فييض رييٓ السييٗ ّازانب رًٗييبد ( : ربعلٗييخ2112شًٖييت سييٗد عجدالؾهٗييد )  -

الييزعلم م ثؾييش نً ييّز رييٓ نغلييخ ا زشييبا   صييعّثبد ذِْ ا طفييبل لييدْ الصائييد ثبلً ييبط الهصييؾّة

 الًفسٓ م العدا الضبيٓ ِالضلاصّو م أسّاو .

( : ن ي لخ الً يبط الصائيد ِر يزذ اايزجيبٌ ليدْ ا طفيبل م سلسيلخ صقبريخ          2113سًبء نؾهيد سيلٗهبو )    -

 م عبلم ال زت . 34سٗ ّلّعٗخ للغهٗع 

: ابطساة الهعبزبخ ِالزؾدْ لدْ ا طفبل ذِْ ابطساة قصيّز  ( 2113السٗد ٖسى الزُبنٓ )  -

اايزجييبٌ الهصييؾّة ثبلً ييبط الصائييد م ثؾييش نً ييّز رييٓ نغلييخ الزسثٗييخ الخبصييخ م نسفييص الهعلّنييبد   

 الزسثّٖخ ِالًفسٗخ ِالجٗئٗخ ث لٗخ الزسثٗخ م العدا الساثع م عبنعخ الصقبشٖق .

ِ ( 2111) طييٍ عجييدالعوٗم ؽسييٗى    - ن يي لارُب لييدٔ ا طفييبل م ا شازٖطييخ م ااز    : الصييؾخ الًفسييٗخ 

 الغبنعخ الغدٖدح .

( : الً يبط الصائيد م ااسي ًدزٖخ م ااز الغبنعيخ     2114عجدالفزبػ علٓ غيصال م اثزسيب  أؽهيد نؾهيد )      -

 الغدٖدح .

: ىبطساة قصيّز اايزجيبٌ ِالً يبط الصائيد م ثؾيش نً يّز ريٕ         (2112)  عجداد صبلؼ عجدالعصٖص -

 م الهغلد الضبيٕ م ال ّٖذ . 61زًهٗخ م العدا نغلخ الطفّلخ ِال

: علاط الً بط الصائد لدٔ ا طفبل ثإسزخدا  ثسانظ رعيدٖإ السيلّك   ( 2117) علا ىثساَٗم عجدالجبقٕ  -

 م القبَسح م ن زجخ الًُضخ الهصسٖخ .

 –: ابطساة يقص اايزجبٌ الهصؾّة ثبلً بط الصائيد ) ا سيجبة   ( 2116) نغدٔ نؾهد الدسّقٕ  -

 الّقبٖخ ِالعلاط ( م القبَسح م ن زجخ اايغلّ الهصسٖخ . – خٗص الز
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 : الصؾخ الًفسٗخ للطفإ م القبَسح م ن زجخ ا يغلّ الهصسٖخ .( 2117) نؾهد الهُدٔ  -

: ا بطساثبد السلّفٗخ ِا يفعبلٗيخ  ( 2119) نصطفٕ يّزٔ القهش م  لٗإ عجدالسؽهى الهعبٖطخ  -

 .2م طشٖع م عهبو م ااز الهسٗسح للً س ِالزّ

الجسيييبنظ العلاعييٓ م  –الز ييخٗص  –ا سييجبة  –(: الً ييبط الصائييد 2114َجييٍ عجييدالؾلٗم عجدزثييٍ )  -

 ا س ًدزٖخ م ااز الغبنعخ الغدٖدح .

(: ربعلٗيخ ثسييبنظ ريدزٖجٓ ريٓ رؾسيٗى نسيزّْ نعسريخ نعلهيٓ الزعليٗم           2114ٖؾٕ رّشْ عجٗداد )  -

ِالً بط الصائد م ثؾش نً ّز رٓ نغلخ عبنعخ القدض العب  رٓ ندًٖخ عدح ثإبطساة بعف اايزجبٌ 

 الهفزّؽخ للأثؾبس ِالدزاسبد م العدا الساثع ِالضلاصّو م رلسطٗى .
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