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 انًهخص

لجماعة لتعديل اتجاه العداء فى خدمة ا تخدام تكنيك النمذجة السموكيةاسلى إىدفت الدراسة 
الاطفال ذوى اضطراب التوحد حيث استخدم الباحث  أمياتلدى  المستتر)العداء الاجتماعى(

وتكونت ( عبارة 72وتكون عبارات المقياس من ) مقياس اتجاه قمق المستقبل )أعداد الباحث(
استخدم ( أماً مجموعة ضابطة و 51تجريبية ) ( أماً مجموعة51أماً ) (03الدراسة من )عينة 

وتم تطبيق الدراسة الباحث القياسين القبمى والبعدى عمى المجموعتين )التجريبية والضابطة( 
 المترددات عمى المؤسسة العربية الافريقية للؤبحاث والتنمية المستدامة بسوىاج مياتعمى الأ

توجد فروق ذات دلالة  الباحث المنيج التجريبى وأكدت نتائج الدراسة عمى أنواستخدم 
إحصائية بين القياسين القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى بين استخدام برنامج التدخل 

ل اتجاه العداء وتعدي تخدام تكنيك النمذجة السموكيةباس المينى فى خدمة الجماعة
 الاطفال ذوى اضطراب التوحد  أميات لدى المستتر)العداء الاجتماعى(

 – اتجاه العداء المستتر –خدمة الجماعة  – حية ) تكنيك النمذجة السموكيةالكممات الافتتا
 الاطفال ذوى اضطراب التوحد( أميات

Summary 

The study aimed to use the behavioral modeling technique in the work 

of the group to modify the trend of hidden hostility (social hostility) 

among mothers of children with autism disorder. As for (15), as for the 

experimental group (15), as for the control group, the researcher used 

the pre and post measurements on the two groups (experimental and 

control), and the study was applied to the mothers who attended the 

Arab African Foundation for Research and Sustainable Development 

in Sohag. Statistical significance between the tribal and remote 

measurements in favor of the post-measurement between the use of the 

professional intervention program in the service of the group using the 

behavioral modeling technique and the modification of the direction of 

latent hostility (social hostility) among mothers of children with autism 

disorder 

Opening words (behavioral modeling technique - group work - latent 

hostility trend - mothers of children with autism) 
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يتوقف اتجاه الأميات وردود أفعاليم نحو أطفاليم ذوى اضطراب التوحد بصورة كبيرة عمى  
اب التوحد وتأثيره عمييم ، وأن الأميات يتصورن أن الأطفال رؤيتيم وفكرتيم وموقفيم نحو اضطر 

ذوى اضطراب التوحد منبوذون اجتماعياً، لأنيم يمثمون وصمة عار عمى جبين الأسرة والنظر إلييم 
باعتبارىم فئة خطيرة عمى الأسرة والمجتمع ، وأنيا غير قابمة لمعلبج ، وغير قادرة عمى التعمم حتى 

لك فإن مواقف الأميات ومعارفيم وتصوراتيم ومعتقداتيم غير المنطقية عن فى أبسط الميام ، لذ
اضطراب التوحد ىى التى تحدد بصورة كبيرة سموكياتين واتجاىاتين السمبية نحو أبنائين 

 والمحيطين وفريق العلبج.
البيئة ن يمتمك الفرد قدراً من الميل لمعدوان بما يكفيو لمواجية مشكلبت من معايير السواء أ

المعوق أمام تحدياتيا،  الإحباطالشعور ب وعدم الركون إلى اليأس والخنوع أو والتغمب عمى عقباتيا
اث توافق اجتماعى بينو وبين أحدلكنو من غير الملبئم أن يزيد ىذا القدر لدرجة تعوق نجاحو فى 

ى ىذا فالعدوان سلبح وما يترتب عمى ىذا من انعكاسات عمى توافقو الذاتى ، وعم الاجتماعيةبيئتو 
ثبات ذاتو ولكنو ضار بالعلبقات  ذو حدين : مفيد لمفرد فى تحقيق مآربو والوصول إلى حقوقو وا 

 ية والمدرسية والمؤسسية بصفة عامة والتى يحرص الفرد عمى تكوينيا .سر الأ الاجتماعية
بحيث تشمل  ةلمواقف معين انتيجة لتعرضي الأمياتوالانفعال حالة توتر مؤقتو تحدث لدى 

يا سارة ة وذاتية ، وقد تكون المشاعر المرافقة لوتتبدى فى مظاىر حركية وفسيولوجي الإنسانكل 
الخوف والغضب الأميات وتتنوع وتشمل الفرح والحزن و مؤلمة ، وتتعدد المشاعر الانفعالية لدى  أو

ػًبد ػجذانشزًٍ انضغٕل ،  )ى .خر والخجل والقمق والضيق والمرح والعدوان وغيرىا من الانفعالات الآ

  (254، ص4102،ٖٔاػهٗ فبنر انُٓذ
موجيو نحو الذات أو نحو  والكراىية: ىى شعور داخمى بالغضب  (Hostilety)العدائيةو 

الشخص أو موقف ما ، تستخدم مشاعر العدائية للئشارة إلى الاتجاه الذى يقف خمف السموك أو 
والتقويمات  العدائيةاتجاىيو تنطوى عمى مشاعر  استجابة فالعداوةالمكون الانفعالى للبتجاه ، 

تعبر عن حالة انفعاليو طويمة المدى تعمل كمكون معرفى  والعدائيةالسمبية للؤشخاص والأحداث ، 
 (33، ص4110، زغيٍ ػهٗ فبيذ )ن .الآخريلمسموك العدوانى وتظير كرغبو فى إيذاء أو إيقاع الألم ب

،  الشعوريةشعورية من العداء ، والعدوان فعل يسبق حالة العداء  حالة العدائيةوعمى ىذا فإن 
 والعدائيو مجرد مشاعر واتجاىات تعمل عمى التحريض لمسموك العدوانى ، ويرى البعض أنو لا

أن كمييما يدلل عمى عدوانيو مصحوبو  ((boss ، حيث يؤكد والعدائيةيوجد فروق بين العدوان 
 (041، ص4112، عؼذ ٔطفّأػهٗ . ) لؤشخاص والأحداثبالاذى ، ومتضمنو لمتقديرات ل
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ولتحديد اتجاه العداء المستتر لدى الأميات لابد من وجود بعض المعايير التالية والتى  لاتقل 
  عن خمسة منيا عمى الأقل لضمان وجود التشخيص ويتمثل فى النقاط التالية  :

 أداؤىا.المماطمة حيث التأخير فى إنجاز الأشياء التى يجب  (5
سرعة التييج والمجادلة وعبوس الوجو والتجيم عندما يطمب منو أن يؤدى أعمالا غير  (7

 مرغوبة لديو.
 يتعمد العمل ببطء أو بدون إتقان فى الميام التى لا يريدىا . (0
 يحتج كثيرا دون تبرير بأن الناس تطمب أشياء غير معقولة . (4
 يتجنب المسئوليات بأن يتظاىر بالنسيان . (1
 نو يؤدى عملب أفضل مما يظن الآخرون أنو صادق .يعتقد أ (6
 يستاء من الاقتراحات المفيدة من الآخرين لتحسين الإنتاج . (2
 يتدخل فى عمل الآخرين لعدم أداء ما يخصو من العمل. (8
، 4110، ػصبو ػجذانهطيف انؼمبد ).جودين فى مراكز السمطة بدون مبرردائم الانتقاد لمناس المو  (9

  (011-015ص
بعنددوان )بعددض أسدداليب المعاممددة الوالديددة  (9009دراسة)صددفاء إبددراىيم محمددد وأكدددت 

عمىى العلبقىة بىين أسىاليب وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية لددى الطفدل التوحددى ( 
المعاممة الوالدية )الرفض ، الأىمال ، والتفرقة فىى المعاممىة ، الشىفقة والرثىاء ( والعىدوان لىدى الطفىل 
التوحدى والعلبقة بين أساليب المعاممة الوالدية )الىرفض ، الأىمىال ، والتفرقىة فىى المعاممىة ، الشىفقة 
والرثاء ( والانسحاب لدى الطفل التوحدى والعلبقة بين أساليب المعاممة الوالديىة )الىرفض ، الأىمىال 

فىىىل التوحىىىدى وتوصىىىمت ، والتفرقىىىة فىىىى المعاممىىىة ، الشىىىفقة والرثىىىاء ( والتفاعىىىل الاجتمىىىاع  لىىىدى الط
الدراسة إلى عدم مساىمة بعض أساليب المعاممة الوالدية )الرفض ، الأىمال ، والتفرقة فى المعاممة 
، الشفقة والرثاء ( إسياماً دالًا إحصائياً فىى التنبىؤ بىالمتغيرات النفسىية والاجتماعيىة موضىوع الدراسىة 

 والتفاعل الاجتماعى. لدى الطفل التوحدى المتمثمة  فى  العدوان والانسحاب
( بعندوان ) الاحتدراق النفسدى لددى أميدات 9007وكشفت دراسدة )أشدرف كمدال أرباريدة  

الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد وعلاقتو بالكفاءة الذاتية المدركة فى تنشدئة الأطفدال ارخدرين 
الذاتيىة جىاءا  عىن أن كىلب مىن مسىتوى الاحتىراق النفسىى ومسىتوى الكفىاءة داخل الأسرة فى أم الفحم(

بمستوى متوسط لدى أميات الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحىد كمىا أظيىرت نتىائج الدراسىة وجىود 
علبقىىىة ارتباطيىىىة سىىىالبة بىىىين الاحتىىىراق النفسىىى  والكفىىىاءة الذاتيىىىة المدركىىىة وتكونىىىت عينىىىة الدراسىىىة مىىىن 

 7356/7352( مىىىىن الأميىىىىات فىىىىى المراكىىىىز الحكوميىىىىة فىىىىى مدينىىىىة أم الفحىىىىم لمعىىىىام الدراسىىىىى 520)
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مىىوزعين عمىىى مركىىزين ىمىىا مركىىز مينىىا لمطفىىل والعائمىىة ، ومدرسىىة الكيىىان  ، واعتمىىدت الدراسىىة عمىىى 
 المنيج الوصفى الارتباطى ، الذى يصف الواقع ويعبر عنو تعبيرا كمياً .

بعنوان ) فاعمية برنامج إرشادى في  (9009وأشارت دراسة ) محمد الصافى عبدالكريم  
وتحسين أساليب المواجية الإيجابيدة لددى أميدات الأطفدال ذوى اضدطرب  خفض الضغوط النفسية

إلىىىى أن كممىىىا زادت الضىىىغوط النفسىىىية لىىىدى ام الطفىىىل ذوى  أكمينيكيدددة( –التوحدددد )دراسدددة تجريبيدددة 
اضىىطراب التوحىىد أنخفضىىت لىىديين أسىىاليب المواجيىىة الأيجابيىىة ليىىذه الضىىغوط وىىىذا مىىا كشىىفت عنىىو 

بمة الشخصية ، حيث تبين انيا عانتا من الضغوط النفسية التى يمكن استجاباتين عمى استمارة المقا
صىىىىياغتيا عمىىىىى النحىىىىو التىىىىالى : الصىىىىدمة ، ونوبىىىىات البكىىىىاء الحىىىىاد ، والإصىىىىابة بىىىىالحيرة والدىشىىىىة ، 
والشىعور بالإجبىىاط ، وحىدوث الطىىلبق ، والشىعور بالىىذنب ، وتغيىر معاممىىة الآخىرين ، والتىىدخل الزائىىد 

والارتبىاك ، والشىعور باليىأس ، والتىوتر ، والحىزن الشىديد ، وقمىق الانجىاب ، ف  شؤونيما الخاصة ، 
وعدم القدرة عمى التواصل مع الطفل وكشفت أستجابات الأميات عمى اختبار )روتر( لتكممة الجمل 
عمىىىى بعىىىض الضىىىغوط النفسىىىية اللبتىىىى عانتىىىا منيمىىىا والتىىىى يمكىىىن صىىىياغتيا عمىىىى النحىىىو التىىىالى : 

حىو الأب عىادة والأسىرة والمىىرأة والعلبقىات الجنسىية، وبعىض العلبقىات الإنسىىانية الأتجاىىات السىمبية ن
المتبادلىىة ، والمعانىىاة مىىن بعىىض المخىىاوف والشىىعور بالىىذنب ،وانعىىدام الثقىىة بالىىذات ،والحىىزن وصىىدمة 
الانفصال عن الزوج والألم النفسى والقمىق والحاجىة إلىى الحىب وتمنىى المىوت والخىوف مىن المسىتقبل 

بىىالعجز والفشىىل ، والخىىوف مىىن مىىوت الأم خاصىىة ، وعىىدم وجىىود المسىىاندة الإيجابيىىة مىىن والإحسىىاس 
الآخىىرين وخاصىىة الىىزوج ، والشىىعور بىىالحيرة و والوحىىدة النفسىىية وعىىدم القىىدرة عمىىى التواصىىل والتعامىىل 
والتفىىاىم والارتبىىاك وعىىدم القىىدرة عمىىى اتخىىاذ القىىرارات والشىىعور بالأسىىى والأفتقىىار الىىى الحىىب والحنىىان 

 الخوف من الفشل.و 
( أن العدائيو تكون مدعمو بالاذى ، ويفرق ادموندز بين العدائيو (Buss,1988يرى باص 

 والعدوانيو كالاتى :
 يستخدم مصطمح العدائيو للئشارة إلى الميول العدائية المدعمو بصورة جوىرية أساسية .  -
 عرضيا .يستخدم مصطمح العدوان للئشارة إلى الميول العدوانيو تدعيما  -

أن كممو عدوانى تستوعب فى معناىا بعض ضروب السموك الإيجابى كالمبادأه أو  (سول)ويرى 
تأكيد الذات ، فى حين أن كممو عدائى لا تشير إلى العنف والقوه وما شابيا من ظواىر سمبية 

 (11 -52، ص4104،  يٕعٗ عشزبٌدلال يهسظ اعزيزيُّ، ػًش )آخرى . 
 العدواني: لمسموك السمبية ارثار
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 أم جماعة أم فردا كان ،سواء الجان  أو الضحية من كل عمى سمبية آثار ولمعدوان     
 والوجدانية البدنية الجوانب من كل تشمل وقد ، طويمة لفترة تستمر أو مؤقتة وتكون مجتمعاً 

 :  يمى فيما العدوان  السموك آثار نستخمص أن ويمكن والاجتماعية والسموكية
 بالأمراض إصابتو احتمال رتفاعا فى بالضحية تمحق الت  السمبية الآثار أبرز تتمثل .5

 تقدير وانخفاض والانعزال والاكتئاب والسمبية كالخوف الوجدانية والاضطرابات ، النفسجسمية
 فى الطاقة وتركيز الجيد بذل عن الجماعة أو بالفرد ينأى مما الانفعال  والاستغراق ، الذات
 . العادية وظائفيا أداء
 الآخرين مع وضراوة عدوانية أكثر الضحية فيصبح معاكس اتجاه فى الآثار تذىب قد .7

 . معيم علبقاتو لإدارة الأمثل الأسموب ىو ذلك أن منو اعتقاداً 
 .العنف دائرة عميو يطمق ما أو الأجيال عبر العنف انتقال ظاىرة حدوث ذلك إلى يضاف .0

 مقارنة ، أكبر بدرجة لو يتعرضون أو العدوان يشاىدون الذين الأطفال يميل المثال سبيل فعمى
 حين الميل ىذا ويزيد ، المستقبل فى ممارستو إلى ، لو لايتعرضون أو يشاىدونو لا بمن

 (351 -321، ص ص 0442،  ٌٔآخشصيٍ انؼبثذيٍ دسٔيش ٔ ).إثابتو يتم العدوان أن يدركون
 النمذجة السلوكية

 مفيومو:-0
تعتبر النمذجة السموكية من أىم الأساليب المستخدمة فى العلبج السموك  حيث يعرف باسم 
النمذجة أو التقميد و المحاكاة أو تقديم النموذج السموك  الطيب أو الاقتداء . ويرجع ىذا النوع 

( فمقد استخدمو بصفة أساسية ، مع  (Albert Bandura1977إلى عالم النفس البرت باندورا 
مرضى الفوبيا ويؤدى التعمم بالاقتداء دوراً ىاماً فى عممية التنشئة حيث يعد احد الأساليب 
الرئيسية الت  يتم من خلبليا اكتساب أنماط سموكية معينو إذ يمثل الوالدان والأشخاص 
المييمن بالنسبة لمفرد نماذج قدوة ىامة تسيم فى تنشئتو بدرجة أو بأخرى ويكتسب الأفراد عددا 

الميارات الت  تساعد عمى التوافق النفس  والاجتماع  ، من خلبل مشاىدة نموذج  قدوة  من
يؤدى ىذه الميارات ، كما يسيم التعمم من خلبل مشاىدة نموذج قدوة ، فى إكساب الإفراد 
معايير السموك الأخلبق  ، حيث تكتشف عممية الاقتداء للؤبناء عن مدى تمسك الوالدين 

رفة ما ىو مقبول أو مرفوض اجتماعيا . ومن ثم فان الفرد عندما يوجد فى بسموك معين ، ومع
مواقف معينو ، فانو يسمك وفقا للئطار المرجع  الخاص بو ممثلب فى الأشخاص الت  تقف 

 (351 -321، ص ص 0442،  ٌٔآخشصيٍ انؼبثذيٍ دسٔيش ٔ ). كنماذج قدوة بالنسبة لو .
السىموكيات غيىر السىوية سىببيا الىتعمم الخىاط  عىن وتقوم النمذجىة عمىى افتىراض أن معظىم  

طريىق التقميىد ومشىاىدة الآخىرين يقومىون بيىا ، والنمذجىة أو التقميىد كىإجراء علبجى  ، يمكىن أن يزيىىد 
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مىىىن حىىىدوث السىىىموك المرغىىىوب فيىىىو ،ويكىىىون ذلىىىك مىىىن خىىىلبل إعطىىىاء الفىىىرد المىىىتعمم نمىىىاذج لمسىىىموك 
تىىىو لمنمىىىوذج ، ومىىىن ثىىىم إثىىىارة دافعيىىىة الفىىىرد المرغىىىوب فيىىىو مصىىىاحب بتعميمىىىات لفظيىىىة خىىىلبل ملبحظ

 .(012، ص4114، إيٓبة انججلأٖ ، اششف يسًذ ػجذ انسًيذ.)لمتعمم

ىى الأساليب اليامة الت  من خلبليا يتم تنشئة الأفراد ومن ثم يجب :  كما يشار الى النمذجة
يحرصوا عمى عمى الأفراد الذين يمثمون نمذجة للآخرين أن يضعوا ذلك فى اعتبارىم وأن 

إصدار السموك الايجاب  الذي يساعد عمى تنمية وارتقاء الفرد نفسياً وعقمياً ويتحكمون فى 
،  ٌٔآخشصيٍ انؼبثذيٍ دسٔيش ٔ ). السموك حتى لا يتعمم الفرد السموك السمب  عن طريق الاقتداء

   . (81، ص 0442
 )ىذا السموك. عبارة عن تعمم سموك معين من خلبل ملبحظة شخص يؤدى: ٔانًُزخخ

كما يقصد بو أيضا التعمم الناتج عن ملبحظة استجابات  (330، ص 0443ػجذانغزبس إثشاْيى ٔآخشٌٔ ، 
نموذج بشرى يتصف بمجموعة من الخصائص ، حيث يعطى للؤعضاء الفرصة لملبحظة تمك 

مشكمة ، الاستجابات ثم يطمب منيم أداء نفس الاستجابات ، الت  قام بيا النموذج عمى موقف أو 
ويستدل عمى أثار التعمم بالنموذج من خلبل البعد الحادث فى الاستجابات مثل عممية الملبحظة 

 ( 0442يدذٖ يسًذ يسًذ انذعٕلٗ ، )وبعدىا.
مرادف لمفيوم القدوة الحسنة وتتوقف كفىاءة النمذجىة عمىى عمميىة الانتبىاه لسىموك والنمذجة :

المواقىىف المسىىتقبمية ، ومىىن ثىىم كفىىاءة التنشىىئة مىىن خىىلبل المشىىاىد وحفظىىو وتىىذكره وكيفيىىة أدائىىو فىىى 
النمذجة المشىروطة بظىروف معينىة منيىا مىا يخىتص بالقىدوة مىن حيىث أىميتىو وخصائصىو ومنيىا مىا 
يتعمىىىىق بىىىىالموقف نفسىىىىو الىىىىذي يحىىىىدث فيىىىىو عمميىىىىة الاقتىىىىداء ومنيىىىىا مىىىىا يخىىىىص بالخصىىىىال الشخصىىىىية 

 (11، ص 0442،  صيٍ انؼبثذيٍ دسٔيش ٔاخشٌٔ )لممقتدى.
ىىىىىو مىىىىرادف لمفيىىىىوم القىىىىدوة الحسىىىىنو مىىىىن خىىىىلبل تنميىىىىة بعىىىىض القىىىىيم  النمذجددددة السددددموكية:

، 4118، أشررشف يسًررذ انؼشثررٗ ػًيررشح )الاجتماعيىىة لمشىىباب مثىىل المسىىئولية الاجتماعيىىة ودافعيىىة الانجىىاز.

وتعد النمذجة تكنيك من تكنيكات طريقة خدمىة الجماعىة ،وذلىك باعتبىار أن الأخصىائ  احىد  (24ص
وذلىك لمىا يتمتىع بىو  قبل أعضاء الجماعة الت  يعمل معيىمأو النماذج الت  يقتدي بيا من  المصادر

الجماعة السىموك الايجىاب  .كمىا يعتبىر تكنيىك النمذجىة  من خبرات وميارات مينية تمكنو من إكساب
 السموكية ىو تدعيم لمسموك الايجاب  ولكن بطريقة غير مباشرة لك  يتعمم المتدرب أو الملبحىظ مىن

 النموذج .
ػجذ انًُصرف زغرٍ ػهرٗ  )تقديم نموذج حقيق  أو رمزي عن طريق اربع عمميات ىى:الأجراء العممي:

 ( 45، ص 4112،سشٕاٌ ، يسًذ ثٍ يغفش ػهٗ انمشَٗ
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وعىىىن طريقىىىة يىىىتم مسىىىاعدة العميىىىل عمىىىى أن يتعىىىرف عمىىىى الخصىىىائص :(Attentionالانتبددداه :) - أ
 الرئيسية التى تميز النموذج المعروض..

وفيىو يوجىو العميىل لاسىتيعاب المىادة التى  عرضىت عميىو  (:Retentionالاستيعاب والتدذكر )   - ب
 وتذكرىا ويتم ذلك عن طريق التكرار والتدريب عمى السموك المعروض.

حيىث يىتم مسىاعدة العميىل عمىى  (:Motoric Reprodutionإعادة القيام التمقائي بالسدموك ) - ت
 تمثيم  فى مواقف فعمية فى الحياة. تقميد النموذج بشكل لفظ  أو رمزي أو

وىو المؤثر الذي يساعد العميل عمى ممارسة السموك المطموب  (:Reinforcementالتدعيم )  - ث
 (.Motivationويطمق عميو أيضا الدافعية ) 

 012صص ، 4114، إيٓبة انججلأٖ ، اشرشف يسًرذ ػجرذ انسًيرذ) :العوامل المؤثرة عمى فعالية النمذجة
- 015)  

الأميات ذوى اضطراب طيف التوحد عادة ما تكون مثاره إنفعاليىا وفىى عوامل تتعمق بالملاحظ: -0
حاجىىة إلىىى  يىىد المسىىاعدة  ولىىذلك حتىىى نزيىىد مىىن فاعميىىة تعمميىىا بالنمذجىىة يجىىب أن تتىىوافر العوامىىل 

 التالية:
من تكن ىناك فائدة أن الأم إذا لم تنتبو لمنموذج الذي يقدمو ليا الأخصائ  فالنمذجة بالمشاركة: -أ

تذكر من عممية النمذجة فلببد من التنبيو بأشكال متعددة بأن يقول ليىا : انظىرى مىاذا سىوف يحىدث 
 الآن أو التربيت عمى المكتب لحثيا عمى الانتباه لمنموذج.

أن الأم إذا لم يكن لدييا الدافعية لتقميد النموذج فسوف تفشل عممية  دافعية الملاحظ: -ب
م لا تقمد النموذج إذا توقع أن نتائج اتجاىا ستكون سمبية ، ولكنو سيقمده إذا كان يتوقع النمذجة،والأ

 أن النتائج ستكون ايجابية.
يتعمق ىذا العامل بطبيعة الاتجاه المراد تعممو  قدرة الملاحظ عمى تقميد سموك النموذج: -جد

ة أو قدرات عقمية خاصة ويمكن ،ومدى قدرة الأم عمى تقميده وىل يحتاج إلى متطمبات جسدية معين
 المجوء إلى فنيات إرشادية أخرى كالتعزيز أو التشكيل والتسمسل فى تدريب الأم عمى ىذا الاتجاه .

يتطمىب تشىجيع الأم عمىى الاسىتمرار فىى تأديىة  قدرة الملاحظ عمى الاستمرار فى تأدية السموك: -د
 اه المكتسب بعد فترة.الاتجاه  المطموب تعديمو ، حتى لا يحدث إنطفاء للبتج

 عوامل تتعمق بالنموذج : -9
 . أن يكون النموذج ذو مكانة مرموقة فى المجتمع 

  .أن يكون مشابيا للؤم فى السن والجنس 

 .أن يكون مصدر إثابة وتعزيز للؤم 
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قىىد يكىىون الاتجىاه المىىراد تعمميىىا لىلؤم نمطىىا لاتجىىاه كىىاملًب ، أو عوامددل تتعمددق بالسددموك الملاحددظ: -3
لاتيىىات البسىىيطة المكممىة لاتجىىاه مىىا ، لىىذا عنىد تىىدريب االأم المىىراد تعمميىا ىىىذا الاتجىىاه الكمىىى  بعىض ا

 يتم تقسيم ىذا الاتجاه إلى أجزاء ويتم تعمميا عمى مراحل متتابعة حتى يسيل عمى الأم استيعابو.
لىذلك إذا رأت عادة ما تتطمع الأم إلى نتائج العمل الذي يؤديىو ، عوامل تتعمق بنتائج السموك : -4

الأم النمىىوذج ييىىتم  بإثابىىة مىىن نىىوع مىىا فإنىىو يميىىل إلىىى تقميىىده، أمىىا إذا رأت الأم النمىىوذج يعاقىىب عمىىى 
 فعل ما فيميل إلى الابتعاد عنو.

 مبررات استخدام تكنيك النمذجة السموكية: -7
مع تكمن فاعمية أسموب النمذجة السموكية فى إثارة التشويق من خلبل استخدام حاست  الس -أ 

والبصر ومشاىدة النماذج الموجية لتعديل الاتجاىات السمبية لأميات الأطفال ذوى اضطراب 
 التوحد والمتمثمة فى  اتجاه العداء المستتر واتجاه الانسحاب الاجتماعى واتجاه قمق المستقبل.

السموك أو استخدام التدعيم الايجاب  أو السمب  لتصرفات النماذج السموكية مما يؤكد عمى تنمية  -ب 
 رفضو مستقبلب.

ضعاف الاتجاىات ديدة مرغوب فييا وتقوية الاتجاىات جتعميم الأم ا -ج  تجاىات المرغوب فييا وا 
 غير المرغوب فييا .

استخدام التركيز والاسترجاع والتخيل من جانب الأميات الذين لدييم اتجاىات سمبية  -د 
بعد مشاىدة  الاجتماعى واتجاه قمق المستقبل.والمتمثمة فى  اتجاه العداء المستتر واتجاه الانسحاب 

 النماذج مما يؤكد مدى فاعمية التعمم 

لممدخل المعرفى السموكى مجموعة من الجوانب منيا الجانب المعرف  والجانب الوجدان   -ه 
 والجانب السموك  .

 دور أخصائى خدمة الجماعة فى استخدام تكنيك النمذجة السموكية : -3
 اذج المقدمة .انتباه الأعضاء لمنم -أ 

 استيعاب وفيم النماذج جيدا . -ب 

 إعادة القيام بالسموك باستخدام لعب الدور . -ج 

محاولة تدعيم السموك وزيادة فاعميىة الأداء الطيىب مىن جانىب الأعضىاء بمشىاركة أخصىائ   -د 
 الجماعة.

 عقد مناقشة جماعية لمتعرف عمى السموكيات الجديدة المتعممة ) التقييم ( -ه 

والأدوات لطريقة خدمة الجماعة التي يمكن من خلاليدا اسدتخدام تكنيدك الوسائل  -4
 النمذجة السموكية :
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يمكىىن تصىىنيف تكنيىىك النمذجىىة السىىموكية فىىى طريقىىة خدمىىة الجماعىىة مىىن ممارسىىة الأعضىىاء  
 -لبعض الأنشطة  بمساعدة أخصائ  خدمة الجماعة وذلك من خلبل :

 تمثيل بعض الشخصيات ) لعب الدور (. -أ 

وكيات الأعضاء من خلبل تسجيل الاجتماعات عن طريق الفيديو وذلك عرض لسم -ب 
 باستخدام النقد الذات  والتحميل ليذه السموكيات بيدف تعمم سموكيات جديدة مرغوب فييا. 

 حفلبت السمر ) تمثيل اسكتشات لنماذج معينو(. -ج 

 مناقشة جماعية حول نماذج معينو . -د 

 اه العداء المستتر اتجلذين لدييم استخدام القصة والسيرة الذاتية لأشخاص ا -ه 

 استخدام عرض شرائح من الأفلبم الدينية والتميفزيون . -و 

 عرض نماذج سموكية أثناء المحاضرات والندوات والدروس الدينية . -ز 

تكنيددك  مالإجددراءات المسددتخدمة لأخصددائي خدمددة الجماعددة أثندداء تدخمددو باسددتخدا-5
 :النمذجة السموكية 

البدايىىة يقىىوم الأعضىىاء بمشىىاىدة أشىىخاص يمثمىىون النمىىوذج السىىموك  فىىى مرحمددة البدايددة : -أ 
المىىىىراد الاقتىىىىداء بىىىىو أو الاسىىىىتماع لحىىىىديث معىىىىين عىىىىن النمىىىىوذج وأى أن أعضىىىىاء الجماعىىىىة 

 يشاىدون الطريقة الصحيحة لمسموك فى موقف محاكاة ولكن واقعية قدر المستطاع .

للؤعضىىاء يقومىىون بتمثيميىىا فىىى مواقىىف دوار بعىىد ذلىىك يىىتم اعطىىاء أ مرحمددة تمثيددل الادوار: -ب 
مماثمة وىنا يتم الاستفادة من الممارسة والاستماع لما يدور حول السموكيات المراد إكسابيا 

 للؤعضاء من النموذج السموك  .

حيث يقوم أخصائ  الجماعة بانتياز الفرصىة لاسىتخدام التىدعيم مرحمة التدعيم الايجابي : -ج 
تعبيىىر عىىن الرضىىا وتقىىديره لمسىىموكيات الايجابيىىة التىى  تظيىىر الايجىىاب  فىىى شىىكل مىىديح أو 

)محمدد عبددالقادر الددماطى .أثناء أداء العضو أو الأعضاء لأدوارىىم فىى موقىف تمثيىل الأدوار
 9009) 

 أهًية انبحث:

بعدم الاتزان مما يصعب عمييم مواجية متطمبات ىذه الازمة  مياتشعور ىؤلاء الأ .5
م بما الضاغطة عمييم حيث تنشأ الحاجة التى تعبر عن ضرورة توفير قوى خارجية تمدى

تخدام تكنيك ن اسمما جعل الباحث م عمى مواجية تمك الأزمة والتغمب عمييا ىذا  يعينيم
 . العداء المستتر اتجاهلتعديل  لسموكى تكنيكات المدخل المعرفى احد أ النمذجة السموكية

الاطفال ذوى اضطراب التوحد ينتابيم الشعور بالقمق عمى مستقبل أطفاليم نظرا  أمياتأن  .7
 لعدم تقبميم فى المجتمع ونظرة المجتمع الييم ونظرا لحدود إمكانياتيم وقدراتيم العقمية. 
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 هذاف انذساسة:أ

فى خدمة الجماعة باستخدام تكنيك النمذجة السموكية  اختبار فعالية برنامج لمتدخل  المينى -
 .ى اضطراب التوحدالأطفال ذو  مياتلأ لتعديل اتجاه العداء المستتر)العدوان الاجتماعى (

 فشوض انذساسة

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى بين -

باستخدام تكنيك النمذجة السموكية استخدام برنامج التدخل المينى فى خدمة الجماعة 
وتعديل اتجاه  العداء المستتر )العدوان الاجتماعى( لدى أميات الأطفال ذوى اضطراب 

 . التوحد
 يفاهيى انذساسة

 :العداء المستترالتعريف الاجرائى 
أميىىات الأطفىىال ذوى اضىىطراب التوحىىد بالضىىعف تجىىاه النقىىد الموجىىة مىىن الآخىىرين  شىىعورىىىو 

حىىول كيفيىىة التعامىىل مىىع مشىىكلبت الطفىىل وأيضىىا يشىىعرن بىىأن الآخىىرين يىىدققون فىىى قىىرارتيم المتعمقىىة 
بعلبج أطفاليم واختيار المكان المناسىب لتعمىيميم ،وقىد يكىون العامىة أحيانىا قاسىين فىى ردود أفعىاليم 

التسىىويف، إلقىىاء نكىىت عدائيىىة،  العىىدوانى ىىىذا السىىموك مظىىاىرمىىن و  ص ذوى الإعاقىىة ،نحىىو الأشىىخا
، العناد، الاستياء، العبوس، اللبمبالاة، أو الفشل المتعمىد و المتكىررة فى  إنجىاز الميىام الموكمىة لمفىرد

مما يجعىل الوالىدين عىدائيين نحىو الأشىخاص ونحىو المجتمىع بسىب إعاقىة طفميىم وأيضىا نتيجىة لعىدم 
 ود الدعم الاجتماع  المناسب وج

  :رائى لتكنيك النمذجة السموكية التعريف الاج

ىى عممية موجية إلى تعميم الاميات الذين لدييم اتجاه العداء المستتر كيف يسمك سموكاً معينا من 
خلبل التقميد والملبحظة والمحاكاة أو عى التغيير الذى يحدث فى سموك الام نتيجة لملبحظتو 

الآخرين فالانسان يتعمم العديد من الأنماط السموكية سواء كانت مرغوبة أو غير مرغوبة من لسموك 
خلبل ملبحظة الاخرين وتقميدىم وتسمى ىذه الطريقة فى التعمم بمسميات مختمفة منيا التعمم 

 بالملبحظة ، التعمم الاجتماعى ، التقميد ، التعمم المتبادل .
 الاجشاءات انًنهجية نهذساسة

 .تعتبر ىذه الدراسة من الدراسات التجريبية -لا: نوع الدراسة :أو 
 يتمثل فى المنيج التجريب  -ثانيا: المنيج المستخدم:
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 –استخدم الباحث في ىذه الدراسة )تصميم التجربة القبمية  -التصميم التجريبي لمدراسة :
 البعدية( باستخدام مجموعتين.

 ثالثاً : مجالات الدراسة.
 المؤسسة العربية الإفريقية للابحاث والتنمية المستدامة -المكاني:المجال 

 ( أم .51( أم والمجموعىة الضىابطة )51المجموعىة التجريبيىة ) ( أمىاً 03عىددىم ) : البشدري المجال
 5/5/7375فتىرة التىدخل المينى  لمدراسىة ومىدتيا أربىع أشىير ونصىف بدايىة مىن  -المجال الزمندي :

  7375/ 51/4وحتى 

 ( 1جدول رقم) 
 المهجمهوعة  التجريبية والمهجمهوعة الضابطة  الأطفال ذوى اضطراب التوحد مهاا وصف عام لعينة الدراسة  لأ

 المهتغيرا  م
 (12الجمهاعة الضابطة)ن= (12الجمهاعة التجريبية )ن=

 % ك % ك

     السن 

1 52-03 --- --- 5 1031% 

5 01-02 8 2030% 3 13% 

0 03-13 7 1337% 1 5333% 

 %53 0 --- --- فأكثر11 1

 %133 12 %133 12 المهجمهوع

     الدخل الشارى 

1 5333-0333 --- --- 2 0030% 

5 0333-1333 13 3337 0 53% 

5 1333-2333 2 0030 1 5337% 

 %53 0 --- --- فأكثر2333 1

 %133 12 %133 12 المهجمهوع

     الحالة التعليمهية 

 %13 3 --- --- أمهية 1

 %2030 8 %53 0 حاصلة على دبلوم 5

 %337 1 %83 15 حاصلة على بكالوريوس 0

 --- --- --- --- حاصلة على المهاجستير 1

 --- --- --- --- حاصلة على دكتوراة 2

 %133 12 %133 12 المهجمهوع

     الوظيفة 

 %337 1 %2030 8 عمهل حكومهى 1

 %0030 2 %0030 2 عمهل خاص 5

 %33 9 %1031 5 ة مهنزلرب 0

 %133 12 %133 12 المهجمهوع

     عدد أفراد الأسرة 

1 0- 2 9 33% 7 1333% 

5 3-8 3 13% 7 1333% 
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 %337 1 --- --- فأكثر 8 0

 %133 12 133 12 المهجمهوع

     ترتيب أبنك التوحدى 

 %53 0 %13 3 الأول 1

 %0030 2 %0030 2 الثانى 5

 %13 3 %5337 1 الثالث 0

 %337 1 --- --- الرابع 1

 %133 12 %133 12 المهجمهوع

     نوع الطفل التوحدى 

 %13 3 %8033 10 ذكر 1

 %33 9 %1031 5 أنثى 5

 %133 12 %133 12 المهجمهوع 

     سن ابنك التوحدى 

 --- --- %1030 5 سنوا  0سنة الى 1 1

 %5333 1 %0030 2 سنوا 3سنوا  الى 1 5

 %13 3 %1337 7 سنوا 13سنوا  إلى  7 0

 %0030 2 %3376 1 سنة فأكثر11 

 %133 12 %133 12 المهجمهوع

     مهدة العلاج 

 %1030 5 %13 3 شاور 3شارإلى 1 1

 %1337 7 %337 1 شار 15شاورإلى 7 5

 %53 0 %1030 5 شار 18شار إلى  10 0

 %337 1 %1030 5 شار 51شار إلى  19 1

 %1030 5 %5337 1 شار فأكثر52 2

 %133 12 %133 12 المهجمهوع

     حضور دورا  تدريبية خاصة باضطراب التوحد 

 --- --- %337 1 نعم 1

 %12 12 %9030 11 لا 5

 %133 12 %133 12 المهجمهوع

     عدد الدورا  

 --- --- %337 1 واحدة 1

 --- --- --- --- أثنين 5

 --- --- --- --- ثلاثة فأكثر 0

 %12 12 %9030 11 لايوجد 1

 %133 12 %133 12 المهجمهوع

     أسمهاء هذه الدورا  

   --- --- دورا  تعديل سلوك 1

 --- --- %337 1 دورا  تخاطب 5

 %12 12 %9030 11 لا يوجد 0

 %133 12 %133 12 المهجمهوع

( وصف عام لافراد عينة الدراسة المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة حيث 5يتضح من الجدول رقم )
( بنسبة 01-05( أماً، وأن أعمى فئة عمرية تقع مابين)51اتضح بالنسبة لممجموعة التجريبية وعددىم )
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 %( من أفراد العينة  وان العى فئة لمدخل الشيرى46.2( بنسبة )43-06%( تمييا الفئة العمرية )10.0ً)
-4333%( من أفراد العينة تمييا الفئة )66.2( بنسبة )4333-0333ىى التى يقع دخميا مابين )

%( من أفراد العينة، بالنسبة لمحالة التعميمية حيث اتضح أن أعمىنسبة ىى 00.0( بنسبة )13333
دبموم بنسبة %( من أفراد العينة تمييا الحاصمين عمى درجة ال83الحاصمين عمى درجة البكالوريوس بنسبة )

%( تمييا الذين لدييم 10.0%( من أفراد ، وبالنسبة لموظيفة أن الذين يعممون فى الحكومة بنسبة )73)
%( من أفراد العينة بالنسبة لعدد أفراد الأسرة 50.4%( تمييا ربة المنزل بنسبة )00.4عمل خاص بنسبة )

(أفراد بنسبة 8-6ة تمييا الفئة مابين )%(من أفراد العين63(أفراد بنسبة )1-0فأن أعمى فئو ما بين )
%( من أفراد العينة تمييا 43%(، وبالنسبة لترتيب ابنيا التوحدى فأن الذين ترتيبيم الأول ىم بنسبة )43)

%(  من أفراد العينة 76.2%( تمييا الذين ترتيبيم الثالث بنسبة )00.0الذين ترتيبيم الثانى بنسبة )
%( من الاناث  ، 50.4%( من أفراد العينة تمييا نسبة )80.6ور بنسبة )وبالنسبة لنوع الطفل فأن الذك

%( تمييا الفئة 46.2(بنسبة )53-2بالنسبة لسن الأبن التوحدى ان اعمى فئة عمرية الذى سنيم ما بين )
%( تمييا الفئة 50.0( بنسبة)0-5%( تمييا الفئة العمرية مابين )00.0( بنسبة )6 -4العمرية مابين)

 6-5%(، وبالنسبة لمدة العلبج فان أعمى نسبة الذين مدة علبجيم من )6.2فأكثر ( بنسبة ) 55) العمرية
شير (بنسبة  58-50%( الفئة من )06.2شير فأكثر( بنسبة )71%( تمييا الفئة )43أشير(بنسبة )

%( 6.2شير ( بنسبة )57 -2%( تمييا نسبة )50.0شير( بنسبة ) 74-59%( تمييا الفئة من )50.0)
عمى عمى السابق عدد الدورات حيث أن أ %( وتؤكدىا6.2%( بنسبة )6.2التوحد تمييا نسبة ) طرابباض

%( من أفراد العينة تمييا الحاصمون عمى دورة واحدة بنسبة 90.0نسبة لم يحضروا أى دورات بنسبة)
لعينة لم يأخذوا أى %( من افراد ا90.0%( من أفراد العينة  ، وبالنسبة لأسماء الدورات فأن بنسبة )6.2)

 %( من افراد العينة.6.2دورات وأن الحاصمون عمى دورة تخاطب بنسبة )
 
 
 

 
 
 
 

 (98القياس البعدى)التجربية والضابطة(   درجة الحرية ) (98القياس القبمى )التجريبية والضابطة(  درجة الحرية)  المجموعات العبارات م
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  ( والدلالة لاستجابات عينة الدراسةTوالانحراف المعيارى وفروق المتوسطات واختبار )يوضح المتوسط  ( 9جدول رقم ) 
 لبعد اتجاه العداء المستتر لمقياسين )القبمى والبعدى(

 ( 9تابع جدول رقم ) 
 ( والدلالة لاستجابات عينة الدراسةTيوضح المتوسط والانحراف المعيارى وفروق المتوسطات واختبار )

(  05=)0ن
فروق  (05=)9ن

 الدلالة T المتوسطات
 (05=)9(  ن05=)0ن

فروق 
 الدلالة T المتوسطات

الانحراف  المتوسط
الانحراف  المتوسط المعيارى

 المعيارى

0 

أظٓش غضجي 

ػهٗ الاشخبص 

انزيٍ يزذخهٌٕ 

فٗ طشيمخ رؼبيهٗ 

 يغ اثُٗ   

 0.995 4 0تجريبية ن

0.966 0.845 0.405 

0.533 0.506 

 0.833 4.033 0.888 3.73 9ضابطة ن 0.00 00.96 9.600

4 
أسفض يسبٔنخ 

يغبػذح الآخشيٍ 

نٗ فٗ انزؼبيم 

 يغ اثُٗ انزٕزذٖ

 0.507 3.60 0تجريبية ن
0.333 0.066 0.996 

0.866 0.743 
 0.639 4.533 0.099 3.93 9ضابطة ن 0.00 00.53 9.666

3 
أشؼش ثبنضيك 
ػُذيب أسٖ أطفبل 

ػبدييٍ فٗ انًدزًغ 

 انًسيظ ثٗ

 0.088 0.770 0.533 0.607 3.333 0تجريبية ن
 0.506 4.533 0.990 3.866 9ضابطة ن 0.00 09.69 9.933 0.736 0.600

2 
أرسذس ثأعهٕة فيّ 

زذِ ػُذيب يغبنُي 

ازذ ػٍ رصشفبد 

 اثُٗ انزٕزذٖ

 0.363 0.995 0.966 0.743 3.866 0تجريبية ن
 0.833 4.033 0.833 3.033 9ضابطة ن 0.00 8.653 9.466 0.793 0.666

5 
اكغش ثؼض 

الاشيبء ػُذيب 

يغضجُٗ اثُٗ 

 انزٕزذٖ   

 0.639 3.600 0تجريبية ن
0.90 0.775 0.445 

0.600 0.639 
 0.774 3.800 0.774 3.800 9ضابطة ن 0.00 8.590 9.900

1 
أَفؼم ػهٗ اثُبئٗ 

الآخشيٍ ثغجت 

رصشفبد اثُٗ 

 انزٕزذٖ

 0.487 3.666 0تجريبية ن
0.033 0.580 0.566 

0.667 0.607 
 0.798 3.933 0.743 3.533 9ضابطة ن 0.00 8.696 9.966

8 
أنٕو صٔخٗ ػهٗ 

ػذو إزغبعّ  

ثًؼبَبرٗ يغ اثُٗ 

 انزٕزذٖ  

 0.506 3.866 0تجريبية ن
0.333 0.496 0.065 

0.600 0.639 
 0.845 4.000 0.743 3.533 9ضابطة ن 0.00 8.806 9.400

1 
رؼذ ٔلادح طفم 

رٕزذٖ ٔصًخ 

 نلأيٓبد

 0.069 0.437 0.40 0.703 3.733 0تجريبية ن
 0.703 4.966 0.806 3.333 9ضابطة ن 0.00 9.080 9.400 0.743 0.866

4 
يلأ إثُٗ انزٕزذٖ 

 زيبرٗ ثبنًشكلاد

 0.790 0.969 0.666 0.703 4.066 0تجريبية ن
 0.743 4.033 0.654 4 9ضابطة ن 0.00 00.05 9.533 0.639 0.600

01 
أزغذ الأيٓبد 

انزٗ نذيٓب أثُبء 

 أعٕيبء

 0.776 0.987 0.666 0.507 9.60 0تجريبية ن
 0.639 3.600 0.743 9.533 9ضابطة ن 0.00 9.803 9.066 0.506 0.533

00 
نٕ ػهًذ أَٗ 

عأَدت طفم 

رٕزذٖ يب 

 رضٔخذ اثذا

 0.798 3.733 0تجريبية ن
0.966 0.086 0.987 

0.933 0.703 
 0.798 3.733 0.506 3.466 9ضابطة ن 0.00 6.548 0.800

04 
أَفؼم ػهٗ 

الأطجبء انزيٍ 

يزؼبيهٌٕ يغ 

 اثُٗ انزٕزذٖ

 0.404 3.90 0تجريبية ن
0.666 0.303 0.764 

0.600 0.639 
 0.898 3.600 0.743 3.033 9ضابطة ن 0.00 7.434 9.000

03 
يُزبثُٗ أزغبط 

ثبنسغشح لاٌ نٗ 

إثٍ رٕزذٖ دٌٔ 

 ثبلٗ انؼبئهخ

 0.798 4.066 0تجريبية ن
0.40 0.535 0.036 

0.866 0.639 
 0.883 4.066 0.607 3.666 9ضابطة ن 0.00 7.809 9.900

أَزمذ أعبنيت رذسيت  04

طفهٗ يٍ لجم 

 انًزخصصيٍ

 0.703 3.733 0تجريبية ن

0.40 0.437 0.069 
0.800 0.676 

9.033 7.895 0.00 
 0.798 3.933 0.806 3.333 9ضابطة ن

05 
ػُذ أصذ الآخشيٍ 

رٕخيٓٗ نطشق 

انزؼبيم يغ اثُٗ 

 انزٕزذٖ

 0.798 3.733 0تجريبية ن

0.966 0.086 0.987 
9.333 0.487 

0.933 7.999 0.00 
 0.798 4.966 0.506 3.466 9ضابطة ن

أرشبخش يغ خيشاَٗ  06

ثغجت عخشيزٓى يٍ 

 إثُٗ انزٕزذٖ

 0.845 4 0تجريبية ن

0.966 0 0.396 
9.000 0.654 

0.866 7.999 0.00 
 0.743 3.866 0.593 4.733 9ضابطة ن

07 
كثيشا يب يغزفزَٗ 

ألبسثٗ ثكثشح 

عؤانٓى ػٍ اثُٗ 

 انزٕزذٖ

 0.703 4.066 0تجريبية ن

0.966 0.987 0.339 
0.600 0.639 

9.533 9.375 0.00 
 0.833 4.033 0.774 3.800 9ضابطة ن



 

222 
 

 لبعد اتجاه العداء المستتر لمقياسين )القبمى والبعدى( 

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  بالنسبة لمقياس القبمىأولًا ؛ ( 7يتضح من الجدول رقم)
)اتجاه العداء المستتر لدى أميات الأطفال متوسطات المجموعة التجريبية والضابطة لجميع عبارات البعد الأول 

وفقا لمفروق بين  المستوى الأول( وجاءت العبارات التالية ف  78وعند درجة حرية) ذوى اضطراب التوحد (
 (أحسد الأميات التى لدييا أبناء أسوياء)،  (التوحدى حياتى بالمشكلات بنىالأ مالمتوسطات وىى كالتالى : )

أشعر بالغضب من ىذا (   )أشعر بالغضب منيم  )( أَفؼم ػهٗ الأطجبء انزيٍ يزؼبيهٌٕ يغ اثُٗ انزٕزذٖ)، 
فرق ف  ، وجميع ىذه العبارات السابقة تشترك ف  ال (ى تقدم حدث لابنى من علاجأأتجاىل (   )الأسموب

(   0.987(   )0.969)بنفس ترتيب العبارات السابقة ىى  (Tقيمة ) ( وأكدت3.666المتوسطات وقيمتو)

 المجموعات العبارات م
 (98القياس البعدى)التجريبية والضابطة( درجة الحرية ) (98القياس القبمى)التجريبية والضابطة( درجة الحرية) 

 (05=)9(  ن05=)0ن
فروق 

 الدلالة T المتوسطات
 (05=)9(  ن05=)0ن

فروق 
 الدلالة T المتوسطات

الانحراف  المتوسط
الانحراف  المتوسط المعيارى

 المعيارى

01 
أردُت  إػطبء 

انًٕضٕع اٖ 

اْزًبو  ٔأشؼش 

ثبنغيع ٔانسغشح يٍ 

 داخهٗ

 0.703 0.933 0تجريبية ن
0.9 0.798 0.473 

0.800 0.774 
9.966 7.890 0.00 

 0.798 4.066 0.798 0.733 9ضابطة ن

04 
أشؼش اٌ ثؼض 

ألبسثٗ يكٌُٕ نٗ 

 انؼذاء

 0.883 4.066 0تجريبية ن
0.90 0.670 0.508 

0.866 0.743 
9.333 8.408 0.00 

 0.774 4.900 0.743 3.866 9ضابطة ن

41 
أكشِ يمبثهخ ازذ يٍ 

ألبسثٗ أ خيشاَٗ أ 

 اخٕرٗ

 0.798 4.966 0تجريبية ن
0.966 0.939 0.356 

0.866 0.506 
9.900 8.958 0.00 

 0.798 4.066 0.755 4 9ضابطة ن

40 
أزبٔل اززًبل 

عخشيزٓى ٔنكٍ اكٍ 

 نٓى كم ػذاء

 0.774 4.9 0تجريبية ن
0.966 0.998 0.360 

0.466 0.506 
9.666 00.53 0.00 

 0.833 4.033 0.798 3.933 9ضابطة ن

 ألٕو ثًؼبلجزٓى 44

 0.676 4.9 0تجريبية ن
0.033 0.493 0.696 

0.733 0.457 
9.400 00.64 0.00 

 0.743 4.033 0.798 4.066 9ضابطة ن

 أشؼش ثبنغضت يُٓى 43

 0.507 4.60 0تجريبية ن
0.666 0.357 0.794 

0.466 0.506 
9.666 00.53 0.00 

 0.833 4.033 0.506 4.533 9ضابطة ن

42 
نٓؤلاء أششذ 

الأطفبل ظشٔف اثُٗ 

انزٕزذٖ نيمذيٕا نّ 

 انًغبػذِ

 0.487 9.333 0تجريبية ن
0.9 0.870 0.390 

4.033 0.743 
0.533 6.085 0.00 

 0.639 9.600 0.743 9.033 9ضابطة ن

45 
أَزمذ أعبنيت انؼلاج 

انزٗ يمذيَٕٓب لاثُٗ 

 انزٕزذٖ

 0.833 3.866 0تجريبية ن
0.90 0.747 0.460 

0.600 0.507 
9.466 00.09 0.00 

 0.7988 4.066 0.607 3.666 9ضابطة ن

أشؼش ثبنغضت يٍ  41

 ْزا الأعهٕة

 0.845 4 0تجريبية ن
0.666 0.950 0.804 

0.600 0.507 
9.466 00.09 0.00 

 0.798 4.066 0.593 3.933 9ضابطة ن

48 
أردبْم اٖ رمذو 

زذس لاثُٗ يٍ 

 ػلاج

 0.845 4 0نتجريبية 
0.666 0.935 0.806 

9.900 0.676 
0.600 5.657 0.00 

 0.860 3.800 0.703 4.066 9ضابطة ن
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 (0.776) (  0.790) حيث أكد عمى ذلك مستوى الدلالة (0.935(   )0.950(   )0.357(   )0.303)
وىذا يؤكد عمى  دالمما يدل عمى ان مستوى المعنوية غير  (0.806( )0.804)   (0.794)   (0.764)  

 تماثل المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس القبمى .
)أشعر  وفقا لممقارنة بين الفروق بين المتوسطات  وىى المستوى الثانىوجاءت العبارة التالية فى 

حيث كانت قيمة الفروق بين المتوسطات  بالضيق عندما أرى أطفال عاديين فى المجتمع المحيط بى(
(. وىذا يؤكد عمى تماثل وتشابو المجموعتين 0.088( وبمستوى دلالة قدرة)T( )0.77( وقيمتو)0.533)

 التجريبية والضابطة .
)أرفض محاولة وفقا لمفروق بين المتوسطات وىى المستوى الثالث  وجاءت العبارات التالية فى 

بمعاناتى مع ابنى   إحساسوألوم زوجى عمى عدم )، عامل مع ابنى التوحدى ( مساعدة ارخرين لى فى الت
لمعبارتين  (Tوكانت قيمة) (3.000حيث كانت قيمة الفروق بين المتوسطات متشابية لمعبارتين ) (التوحدى  

وىذا  مما يدل عمى ان مستوى المعنوية غير دال (3.561(، )3.796( وبمستوى دلالة )5.476( ،)5.366)
 يؤكد عمى تماثل وتشابو المجموعتين التجريبية والضابطة .

(  ) 9009وىذا ما أشارت إلية الدراسات )إبراىيم بن عبدالله العثمان   ايياب عبد العزيز الببلاوى  
أن مستوى التماسك الأسرى لدى آباء وأميات الأطفال ذوى اضطراب  (9006صلاح الدين محمود محمد  

 –ن المتوسط  وأن طبيعة العلبقة بين كل من المساندة الاجتماعية)المساندة المعرفية طيف التوحد جاء اقل م
المساندة المادية( والتوافق الزواجى من ناحية ، والضغوط النفسية التى تعانى منيا أميات  –المساندة العاطفية 

ب تافية ، وزيادة حجم الأطفال ذوى اضطراب التوحد من ناحية آخرى وزيادة المشاحنات والمشاجرات لأسبا
القمق لدى الوالدين وانعكاسا ذلك سمبياً عمى أدائيم الوظيفى،  مما تساعد عمى تكوين  الاتجاىات السمبية لدى 

 بعض أولياء أمور ىؤلاء الأطفال
)أظير رضبي وفقا لمفروق بين المتوسطات وىى كالتالىالمستوى الرابع  وجاءت العبارات التالية فى

عمى الاشخاص الذين يتدخمون فى طريقة تعاممى مع ابنى(   )أتحدث بأسموب فيو حده عندما يسالني احد 
أصد ارخرين عند (   ) لو عممت أنى سأنجب طفل توحدى ما تزوجت ابداعن تصرفات ابنى التوحدى(  )  

(    سخريتيم من إبنى التوحدىأتشاجر مع جيرانى بسبب (   )توجييى لطرق التعامل مع ابنى التوحدى
و أو جيرانى أحد من أقاربى أأكره مقابمة (  ) كثيرا ما يستفذنى أقاربى بكثرة سؤاليم عن ابنى التوحدى)
 حيث كانت درجة الفروق بين المتوسطات ىى(  ليم كل عداء كن  أأحاول احتمال سخريتيم ولكن (   )خوتىإ
(  0.086(  )0.086(  )0.995(  )0.845:)  عبارات كالتالىبنفس ترتيب ال (T)وكانت قيمتو ( 0.966)
(   0.987(  )0.987(   )0.363(   )0.405( وبمستوى دلالة )0.998(  )0.939(   )0.987(  )0)
وىذا يؤكد عمى  مما يدل عمى ان مستوى المعنوية غير دال (0.360(   )0.356(  )0.339(  )0.396)

 بية والضابطة .تماثل وتشابو المجموعتين التجري
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عدم وجود توعية لدى المجتمع   (9007وىذا ما أكدتو ) فتحية محمد محفوظ   سموى عمر بارشيد 
عن مرض التوحد ، تواجو أسر التوحديين صعوبة التعامل مع الطفل التوحدى ، وعدم وجود مصادر تمويل 

الأمكانيات والتجييزات والمعدات اللبزمة لخدمة لأسر أطفال التوحد ، وأيضا توجد مراكز لمتوحد ولا تتوفر فييا 
أطفال التوحد وتأىيميم ، إضافة إلى أن ىناك قصورا فى السياسات والتشريعات الخاصة بكفالة ورعاية أطفال 

 التوحد.
: )أنفعل عمى  وفقا لمفروق بين المتوسطات وىى كالتالىالمستوى الخامس  وجاءت العبارات التالية فى

( حيث كانت درجة الفروق بين المتوسطات أقوم بمعاقبتيمن بسبب تصرفات ابنى التوحدى(   )أبنائى ارخري
( وبمستوى 0.493(   )0.580) بنفس ترتيب العبارات كالتالى (T)وكانت قيمتو  (0.033لمعبارتين ىى )

 ( وىذا يؤكد عمى تماثل وتشابو المجموعتين التجريبية والضابطة .0.696(   )0.566دلالة )
 Valentine (9007)نجدلاء ندايف الحربدى   (9009وىدذا مدا أكدتدو دراسدة )صدفاء إبدراىيم محمدد 

Ntoo Chukwueloka -2016) عن اساليب المعاممة الوالدية المتمثمة فى  )الرفض ، الأىمال ، والتفرقىة فىى
نقىىص الىىوعى لىىدى وبسىىبب . "الاضىىطراب ىىىذا مىىع أطفىىالين نحىىو الأميىىات المعاممىىة ، الشىىفقة والرثىىاء ( وتصىىورات

معظىىم الآبىىاء أدى إلىىى إخفىىاء أطفىىاليم المصىىابين بالتوحىىد خوفىىا مىىن الوصىىم والعىىار ونظىىرة الأفىىراد الآخىىرين ضىىد 
الأطفال المعاقين بطيف التوحد ، والأسوا من ذلك أن بعض الأميات قد اتخذن من الشعوذة علبجاً ليم مما أدى 

 .إلى وفاة ىؤلاء الأطفال
)اتجاه العداء المستتر لدى أميات الأطفال ذوى لعبارات البعد الأول  س البعدىبالنسبة لمقيا:  ثانيا

( بين المجموعة التجريبية 3.35حيث توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) اضطراب التوحد(
 ( .78والمجموعة الضابطة لصالح برنامج التدخل المينى وعند درجة حرية )

)أشعر : وفقا لمفروق بين المتوسطات المستوى الأولوىذا ما أكدتو العبارة التالية حيث جاءت ف  
حيث كان الفروق بين المتوسطات بين  بالضيق عندما أرى أطفال عاديين فى المجتمع المحيط بى(

وبمستوى ( 57.67) (T)وكانت قيمة ( لصالح المجموعة التجريبية 7.900المجموعتين التجريبية والضابطة )
وىذا يؤكد عمى فاعمية برنامج التدخل المينى لتعديل اتجاه العداء المستتر لأميات الأطفال ( 0.00دلالة )

 ذوى اضطراب التوحد.
)أرفض محاولة : وفقا لمفروق بين المتوسطات المستوى الثانىحيث جاءت العبارات التالية  ف  

 (  )أحاول احتمال سخريتيم ولكن اكن ليم كل عداءدى(   )مساعدة ارخرين لى فى التعامل مع ابنى التوح
حيث كان الفروق بين المتوسطات بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمعبارات السابقة   (أشعر بالغضب منيم

وبمستوى دلالة : ( 53.10) (T)وكانت قيمة لمعبارات السابقة (  لصالح المجموعة التجريبية 7.666)
يؤكد عمى فاعمية برنامج التدخل المينى لتعديل اتجاه العداء المستتر لأميات الأطفال ذوى وىذا ( 0.00)

 اضطراب التوحد.
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)أظير رضبي عمى : وفقا لمفروق بين المتوسطات المستوى الثالثجاءت العبارة التالية  ف  و 
حيث كان الفروق بين المتوسطات بين المجموعتين الاشخاص الذين يتدخمون فى طريقة تعاممى مع ابنى(

( 0.00وبمستوى دلالة)( 53.76) (T)وكانت قيمة ( لصالح المجموعة التجريبية 7.633التجريبية والضابطة )
وىذا يؤكد عمى فاعمية برنامج التدخل المينى لتعديل اتجاه العداء المستتر لأميات الأطفال ذوى اضطراب 

 التوحد.
ملأ إبنى التوحدى حياتى ): وفقا لمفروق بين المتوسطات المستوى الرابعت التالية ف  جاءت العباراو 

حيث كانت الفروق بين المتوسطات  (كثيرا ما يستفذنى أقاربى بكثرة سؤاليم عن ابنى التوحدى(  )بالمشكلات
( ، 53.31) (T)وكانت قيمة ( لصالح المجموعة التجريبية 7.100بين المجموعتين التجريبية والضابطة )

وىذا يؤكد عمى فاعمية برنامج التدخل المينى لتعديل اتجاه العداء ( 0.00وبمستوى دلالة : )( 9.021)
 المستتر لأميات الأطفال ذوى اضطراب التوحد.

)أتحدث بأسموب فيو حده : وفقا لمفروق بين المتوسطات المستوى الخامسجاءت العبارات التالية  ف  و 
ى تقدم أأتجاىل  (  )أشعر بالغضب من ىذا الأسموبعن تصرفات ابنى التوحدى(   )عندما يسالني احد 

( 7.466حيث كان الفروق بين المتوسطات بين المجموعتين التجريبية والضابطة ) (حدث لابنى من علاج
( 0.00وبمستوى دلالة : )( 8.610( ، )53.39( ، )53.39) (T)وكانت قيمة لصالح المجموعة التجريبية 

ذا يؤكد عمى فاعمية برنامج التدخل المينى لتعديل اتجاه العداء المستتر لأميات الأطفال ذوى اضطراب وى
 التوحد.

 (3جدول رقم )
بعد اتجاه العداء المستتر ل لفروق بين المتوسطات لممجموعتيين التجريبية والضابطة الدرجة الكمية يوضح ا

 لمقياسين القبمى والبعدى

بين المتوسطات الحسابية  (0.00)(  وجود  فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 3يتضح من الجدول  رقم)
لصالح المجموعة العداء المستتر لمقياس الاتجاىات السمبية لأميات الأطفال ذوى اضطراب التوحد لبعد اتجاه  بعدى لمقياس ال

( في حين المجموعة الضابطة بمغ المتوسط الحسابى 9.898( وبانحراف معيارى )49.40التجريبية اذ بمغ المتوسط الحسابى )
( والدرجة الكمية 58.533( وفرق بين المتوسطات لممجموعتيين التجريبية والضابطة )4.30( وبانحراف معيارى )007.93)

ير إلى فاعمية برنامج التدخل المينى لتعديل اتجاه العداء المستتر لأميات الأطفال ذوى ( وىذا يشT( )43.703لقيمة )
 اضطراب التوحد.

 لمجموعاتا البعد

 (98القياس البعدى)التجريبية والضابطة( درجة الحرية) (98القياس القبمى)التجريبية والضابطة(درجة الحرية )
 (05=)9(  ن05=)0ن

فروق 
لالة T متوسطات

الد
 

 (05=)9(  ن05=)0ن
فروق 

 المتوسطات
T لالة

الد
 المتوسط 

الانحراف 
 المتوسط المعيارى

الانحراف 
 المعيارى

الدرجة الكمية 
لبعد اتجاه 

 العداء المستتر

 9.466 000.47 0تجريبية ن

9.466 0.436 0.069 

49.40 9.898 

58.533 43.703 0.00 
 4.30 007.93 3.964 98 9ضابطة ن
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 قائًة انًشاجع

أشررشف كًرربل أغجبسيررخ ر الاززررشاق انُفغررٗ نررذٖ أيٓرربد الأطفرربل رٖٔ اضررشاة طيررف انزٕزررذ ٔػلالزررّ  .0

فٗ أو انفسى، سعبنخ يبخغزيش ،ػًربٌ ثبنكفبءح انزاريخ انًذسكخ فٗ رُشئخ الأطفبل الآخشيٍ داخم الأعشح 

 ،4108، خبيؼخ ػًبٌ انؼشثيخ ، كهيخ انؼهٕو انزشثٕيخ ٔانُفغيخ ،

أششف يسًذ انؼشثٗ ػًيشح ر اعزخذاو اعهٕة انًُزخخ انغهٕكيخ فٗ طشيمخ انؼًم اندًبػبد  .4

 . 4118كزت اندبيؼٗ انسذيش ،،الاعكُذسيخ ،انً

إيٓبة انججلأٖ ، اششف يسًذ ػجذ انسًيذ ر الاسشبد انُفغٗ انًذسعٗ ) اعزشاريديخ ػًم الاخصبئٗ  .3

 ، 4114انُفغٗ ( . انمبْشح .يكزجخ صْشاء انششق .

يٕرش زغيٍ ػهٗ فبيذ ر انؼذٔاٌ ٔالاكزئبة في انؼصش انسذيش ، الأعكُذسيخ ، انًكزت انؼهًي نهكًج .2

 .4110ٔانُششٔانزٕصيغ  ، 

داس ٔائم نهُشش ،  ظ اعزيزيُّ، ػًش يٕعٗ عشزبٌ ر انًشكلاد الاخزًبػيخ ، الأسدٌ ،دلال يهس .5

4104. 

صيٍ انؼبثذيٍ دسٔيش  ٔآخشٌٔ ر ػهى انُفظ الاخزًبػي أعغّ ٔرطجيمبرّ ، انمبْشح ، يشكض انُشش  .1

 . 84،ص 0442ندبيؼخ انمبْشح ،انطجؼخ انثبنثخ ،

نًؼبيهخ انٕانذيرخ ٔػلالزٓرب ثرجؼض انًزغيرشاد انُفغريخ صفبء إثشاْيى يسًذ ػجذ انغُٗ ر ثؼض أعبنيت ا .8

ٔالاخزًبػيخ نرذٖ انطفرم انزٕزرذٖ ، سعربنخ يبخغرزيش )غيرش يُشرٕسح(  خبيؼرخ انًُيرب ، كهيرخ انزشثيرخ ، 

4114. 

ػجذ انًُصف زغٍ ػهٗ سشٕاٌ ، يسًذ ثٍ يغفش ػهٗ انمشَٗ ر انًذاخم انؼلاخيخ انًؼبصشح نهؼًم  .1

 .4112يخ ،يكزجخ انششذ، انطجؼخ الأنٗ يغ الأفشاد ٔالأعش ، انغؼٕد

يٕعٕػخ  ،انكٕيذًَٔبرج يٍ زبلارّ ،ػجذانغزبس إثشاْيى ٔآخشٌٔ رانؼلاج انغهٕكي نهطفم أعبنيجّ  .4

 . 0443ػبنى انًؼشفخ ،

ػصبو ػجذانهطيف انؼمبد ر عيكٕنٕخيخ  انؼذٔاَيخ ٔرشٔيضٓب )يُسٗ ػلاخٗ يؼشفٗ خذيذ( ،  .01

 ،  4110ُشش ،انمبْشح ، داس غشيت نهطجبػخ ٔان

 . 4112ػهٗ أعؼذ ٔطفّ ر في اصم انؼذٔاَيّ ،انكٕيذ ، خبيؼّ انكٕيذ ،  .00

ػهٗ ػجذ انُجٗ يسًذ زُفٗ ر انؼًم يغ أعش رٖٔ الاززيبخبد انخبصخ )دنيم نهًؼهًريٍ ٔانٕانرذيٍ( ،  .04

 ،4118انمبْشح ، داس انؼهى ٔالإيًبٌ نُشش ٔانزٕصيغ ،

انُٓذأٖ ريذخم انٗ ػهى انُفظ، الأيبساد انؼشثيخ انًزسذح ، ػًبد ػجذانشزًٍ انضغٕل ، ػهٗ فبنر  .03

 4102، 1دبيؼٗ ، طداس انكزبة ان

يدذٖ يسًذ يسًذ انذعٕلٗ ريذٖ فبػهيخ نؼت انذٔس ٔانزؼهيى ثبنًُٕرج فٗ رًُيخ يغزٕٖ انُضح  .02

انخهمٗ نذٖ ػيُخ يٍ الاطفبل ، سعبنخ دكزٕساِ غيش يُشٕسِ ، كهيخ انزشثيخ ،خبيؼخ ػيٍ شًظ 

،0442. 

يسًذ انصبفٗ ػجذانكشيى ر فبػهيرخ ثشَربيح إسشربدٖ فري خفرض انضرغٕط انُفغريخ ٔرسغريٍ اعربنيت  .05

اكهيُيكيررخ ( ،  –انًٕاخٓررخ الإيدبثيررخ نررذٖ ايٓرربد الأطفرربل رٖٔ اضررطشاة انزٕزررذ )دساعررخ ردشيجيررخ 

( 58)ثسش يُشٕس( ، خبيؼخ ػيٍ شًظ ، يدهخ الإسشبد انُفغٗ ، يشكض الإسشربد انُفغرٗ ، انؼرذد )

 .4104( ،0اندضء )

يسًذ ػجذ انمبدس انذيبطٗ ر انزذخم انًُٓٗ نخذيخ اندًبػخ يٍ يُظٕس عهٕكٗ يؼشفٗ نزسغيٍ  .01

انًُسشفيٍ ، سعبنخ دكزٕساِ )غيش يُشٕسح(، خبيؼخ الأصْش ، كهيخ  نلأزذاسالاداء الاخزًبػٗ 

 4114انزشثيخ ، لغى انخذيخ الاخزًبػيخ ٔرًُيخ انًدزًغ ،

 


