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 :ممخص 
 في قطاع الحجر الصحي لمنع تفشي فيروس كورونا اتالضغوط الحياة الناجمة عف إجراءىدفت الدراسة إلى تحديد 

 قطاع غزةمف سكاف  عشوائية، حيث استخدـ الباحث منيج المسح الاجتماعي بأسموب العينة عمى عينة وقياس مستواىا
 مستوىأعمى لمكشؼ عف نتائج الدراسة، توصمت الدراسة إلى أف  الاستبانة، واستعاف الباحث بأداة مفردة( 135وعددىـ )

مستواىا و الضغوط الاقتصادية وبالترتيب ىي  الناتجة عف إجراءات الحجر الصحي لمنع تفشي فيروس كوروناالحياة ضغوط ل
متوسط مستواىا النفسية و الضغوط  مرتفع ثـمستواىا الصحية و الضغوط  مرتفع، ثـمستواىا الاجتماعية و الضغوط مرتفع، ثـ 

ضغوط الحياة الناجمة عف  كما وجدت الدراسة فروقاً ذات دلالة إحصائية فيمتوسط، مستواىا الاسرية و الضغوط  وأخيرا
كما وجدت الدراسة فروقاً ذات  ،مى الذكورتعزي لمتغير النوع لصالح الاناث عإجراءات الحجر الصحي لمنع فيروس كرورنا 

لصالح الفئة السف تعزي لمتغير ضغوط الحياة الناجمة عف إجراءات الحجر الصحي لمنع فيروس كرورنا  دلالة إحصائية في
ضغوط الحياة الناجمة عف  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية فيعدـ  إلىبالإضافة  ،سنة 03الي أقؿ مف  33العمرية مف 

وأخيراً في ضوء مناقشة النتائج اقترح الباحث المستوي التعممي، تعزي لمتغير ت الحجر الصحي لمنع فيروس كرورنا إجراءا
 مجموعة مف التوصيات.
 (.قطاع غزة  –فيروس كورونا  –الحجر الصحي  -الضغوط الحياةالكممات المفتاحية: ) 

 
 أولًا: تمييد لمشكمة الدراسة:

صنؼ عمى بمداف أو مناطؽ محددة وبعضيا  اقتصرعمى مر التاريخ شيد العالـ العديد مف الأمراض والأوبئة الفتاكة، بعضيا 
كاف أشدىا فتكاً  مف البشر، الملاييف بؿ أودت ىذه الأوبئة بحياة عشرات الألاؼ " حيثحةئالجابعالمية أو ما يسمى " كأوبئة

أمراض الجدري والكوليرا والإنفمونزا الإسبانية وغيرىا مف  ةر الحديثو في العصور القديمة والوسطى الطاعوف الأسود وفي العص
 (.330، 0303)الجبوري، الأوبئة
 .0333الذي اجتاح الصيف عاـ  SARSاليوـ يواجو أخطر حدث في مجاؿ الصحة العامة بعد فيروس السارس العالـ لكف 

في مدينة ووىاف الصينية وصنفتو  0355 الأوؿ مف عاـ( في ديسمبر كانوف 55فمقد انتشر فيروس كورونا المستجد )كوفيد 
بالجائحة وذلؾ بعد أف ضرب ىذا الفيروس دوؿ العالـ بأسره بسرعة شديدة ولـ  0303مارس  55منظمة الصحة العالمية في 

 (.5550، 0303)إبراىيـ،يستثني منو أي دولة ومف ىنا تأتي خطورة ىذا الفيروس الفتاؾ
(  مميوف 00.404.031)  بمغت الإصابة بو حوؿ العالـ 0303 /53/ 01تاريخ  يحتوفؽ تقارير منظمة الصحة العالمية و 

 .(https://www.who.int/ar) حالة وفاه. (  5.513.333إصابة وحوالي )
حيث وينتشر الفيروس بيف الناس عادة مف خلاؿ السعاؿ والعطس أو ملامسة شخص لشخص مصاب أو لمس سطح مصاب 

( يوماً يقصد بيا الفترة 50الفـ أو الأنؼ أو العينييف، وتمتد فترة حضانة المرض مف يوـ إلى ) ينتقؿ الفيروس عف طريؽ
تتمثؿ في الحمى والسعاؿ وضيؽ التنفس والتياب الحمؽ الاعراض الزمنية مف الإصابة بالعدوى إلى وقت ظيور الأعراض ىذه 

تسبب نزلات برد، وىناؾ سلالات أكثر شدة يمكف أف  وسيلاف الأنؼ، ىذا بالإضافة إلى أف معظـ إصابات فيروس كورونا
 .تؤدي إلى التياب رئوي حاد يتطمب العلاج في المستشفى

رض عمى معظـ سكاف العالـ إجراءات الحجر فوسعياً لمحد مف تفشي ىذه الجائحة أو بما يسمى تسطيح منحى الإصابات فقد 
 (.5305، 0303)الفقي، والفحص والمراقبة المستمرةالصحي المنزلي الصارمة، والقيود المشددة عمى الحركة، 

وأغمقت المدارس والجامعات ومنعت جميع الأنشطة والتجمعات، وانتقؿ الكثير مف الناس لمعمؿ داخؿ المنازؿ، وأػصبحت عبارة 
وأكد الخبراء أف  ،" الأكثر تداولًا لدى جميع الشعوب بجميع المغات والميجات فانتشارىا ملازـ لانتشار الجائحةبمنزلك أبقى"

محاولات احتواء فيروس كورونا المستجد و ؿ ىذه الظروؼ ظالحؿ الأفضؿ في  ىوالتباعد الاجتماعي أو الحجر الصحي 
(Covid-19). 
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كإجراء استباقي في القضاء  0303أغسطس  01ىذا التدبير الوقائي الذي أقرتو الحكومة الفمسطينية في قطاع غزة بتاريخ 
 عشرات الحالات والإصابات. وظيورعد انتشاره داخؿ المجتمع عمى ىذا الوباء ب

سمبية وأحدث ضغوطاً قيرية في نمط حياة الناس  اثارلكف الحجر الصحي الذي فرضتو السمطات عمى السكاف نتج عنو 
تمثمت في الخسارة المالية والتوقؼ عف العمؿ وقمة الدخؿ والإنتاج وظيور تكاليؼ الرعاية الصحية وأعباء مالية أخرى غير 

 (.0، 0303)جامي، اقتصادية اجتماعية عند ذوي الدخؿ المنخفض عمى وجو الخصوص ضائقةمتوقعة يمكف أف تسبب 
الضغوط الاجتماعية المتمثمة في التباعد والانسحاب مف المشاركات الاجتماعية والتخمي عف الروتيف اليومي والحد  زادتؾ كذل

 (.11، 0303زياف واخروف،بف الاخريف )مف التفاعؿ الاجتماعي مع 
نفوس كؿ أفراد الأسرة وأماـ  بالإضافة إلى ذلؾ ونتيجة لتزايد الضغوط الاقتصادية والاجتماعية وتنامي المخاوؼ التي تنتاب

كؿ ىذه الضغوطات والتوترات العائمية الناجمة عف العزؿ والحجر الصحي في فضاء مغمؽ ولفترات طويمة ساىـ في الاحتقاف 
 عنؼ داخؿ الوسط الأسري.الحالات  وارتفاعوالتوتر بيف الزوجيف 

اليمع والقمؽ والتوتر عمى نطاؽ واسع ربما لـ تشيده  يعيشوف حالة مف واكما أثر الحجر الصحي المنزلي عمى الناس وأصبح
، 0303)مزوز،البشرية مف قبؿ عمى الأقؿ منذ فترة ليست بقصيرة والشعور بالكدر النفسي، وحالة مف الضجر بوجو عاـ

502-503.) 
وباء  جنبية والتي تناولتولمزيد مف تحديد مشكمة الدراسة قاـ الباحث بالاطلاع عمى العديد مف الدراسات السابقة العربية والأ

 الحجر الصحي مف أبعاد وزوايا مختمفة.و كورونا 
 :الدراسات السابقةثانيا: 

وانعكاساتيا عمى الصحة النفسية  (99كوفيد)" العزلة الاجتماعية بسبب جائحة ( بعنواف0303) دراسة بف زياف وآخروف -5
الاجتماعية التي فرضيا تفشي ىذا الفيروس والاثار السمبية الناجمة " حيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العزلة والجسدية

 عنيا مع عرض الإجراءات التي يمكف انتياجيا الحد مف ىذه الاثار السمبية.
قدرة الفرد عمى  وانخفاضالتواصؿ الاجتماعي  انييارتوصمت الدراسة إلى أف العزلة والتباعد التي فرضتو كورونا أدى إلى 

الفيروس كما  لانتشارالشعور بالقمؽ والتوتر المرافؽ  وارتفاعماعي الفعاؿ والانسحاب مف المشاركات الاجتماعية التفاعؿ الاجت
 أظيرت النتائج أف العزلة والحجر يؤثراف عمى مناعة الإنساف وقدراتو الجسمية بشكؿ كبير.

)كورونا( عمى الظروف  99كوفيد " أثر جائحة بعنوان ( 0202) دراسة الجياز المركزي للإحصاء الفمسطيني -0
خلاؿ  ىدفت الدراسة إلى توفير منظومة مف المؤشرات الاجتماعية والاقتصادية الاجتماعية والاقتصادية للأسر الفمسطينية"

والتعرؼ عمى استراتيجيات التأقمـ التي اتبعتيا الأسر وأفرادىا خلاؿ فترة الجائحو،  ( فايروس كورونا،55)كوفيد  جائحة
رواتب أو  % لـ يتمقوا أي أجور10وأف  ،لتوقؼ عف العمؿاالالتزاـ بالبقاء بالبيوت سبباً رئيسياً في ت الدراسة إلى أف توصمو 

 .% مف الاسر الفمسطينية انخفض دخميا خلاؿ فترة الإغلاؽ والحجر الصحي00أف و خلاؿ فترة الاغلاؽ 
( من أجل تعزيز الصحة النفسية في ظل الحجر 99)كوفيد "إدارة أزمة فيروس كورونا ( بعنواف 0303) صابردراسة  -3

حيث ىدفت الدراسة إلى تحديد أليات إدارة أزمة فيروس كورونا وتنوير الأفراد بأىمية تعزيز الصحة النفسية  الصحي المنزلي"
ي المنزؿ وتفاعمو مع وتحديد إشكالية العلاقة بيف وباء كورونا والصحة النفسية، وتوصمت الدراسة إلى صعوبة بقاء الفرد ف

الأخريف وابتعاده عف وسائؿ الترفيو، كما توصمت إلى أليات منيا ضرورة تقبؿ الحجر الصحي وتجنب الإدماف عمى أخبار 
 كورونا والبعد عف التوتر والقمؽ.

دفت الدراسة إلى حيث ى"وباء كورونا وانعكاساتو الاقتصادية والاجتماعية بالمغرب"  ( بعنواف0303دراسة النامي وكريـ ) -0
وتوصمت الدراسة إلى توقؼ  ،معرفة العلاقة بيف الوباء ومخمفاتو الاجتماعية والاقتصادية وتقديـ المقترحات بشأنو الحد منو

والعنؼ الأسري إلى جانب ظيور  الاقتصادية، إضافة الى تفكؾ الروابط الاجتماعية وخسائر مالية لجميع القطاعات التشغيؿ
 كالقمؽ والتوتر والرىاب الاجتماعي.الأمراض النفسية 
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والتباعد الاجتماعي  99 الصحة النفسية في ظل انتشار فيروس كورونا كوفيد "( بعنواف 0303دراسة بومديف وزينب ) -1
الصحة النفسية في ظؿ انتشار فيروس  لانخفاضمؤشرات الدالة الحيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى والحجر الصحي" 

لخوؼ مف الإصابة إلى جانب الشعور بالعجز عمى اتوصمت الدراسة إلى أىـ مؤشرات انخفاض الصحة ىي ، و 55كوفيد 
 حماية العائمة ووجود فروؽ إحصائية بيف مستوى الصحة النفسية ومتغير الجنس.

سة إلى ىدفت الدرا" الحجر والعزل الصحي بين الصحة العامة والحرية الشخصية" ( بعنواف0303دراسة العبيداف ) -2
توصمت الدراسة إلى أف المبالغة في الحذر ، و إظيار مدى التوافؽ بيف المعالجة القانونية والحجر الصحي والحرية الشخصية

 والطوارئ الطبية ستؤدي إلى انتياؾ الحرية الشخصية، تماماً مثؿ الاستيتار والإىماؿ المجتمعي أو الطبي ولذلؾ كاف لابد مف
دة أكثر توازناً فيما يخص التعامؿ مع الإشكالية الحساسة المتمثمة بالمفاضمة بيف الصحة العامة قواعد قانونية جدي إيجاد

 والحرية الشخصية بأبعادىا الفردية أو الجمعية.
 -Covid""المشكلات النفسية المترتبة عمى جائحة فيروس كورونا المستجد ( بعنواف 0303دراسة الفقي أبو الفتوح ) -3

أكثر مف ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة المشكلات المترتبة عمى كورونا، وتوصمت الدراسة إلى أف الضجر   19
كما يعانوف مف مشكلات أخرى بدرجات متوسطة منيا الوحدة والكدر النفسي  ،المشكلات النفسية التي يعاني منيا الناس
 واضطرابات النوـ والمخاوؼ الاجتماعية.

ىدفت الدراسة إلى  "إشكالية الرابط الاجتماعي في ظل وباء كورونا، تفكك أم إعادة تشكل "( بعنواف0303ة )دراسة خير  -4
 ،العلاقات الاجتماعية ىفيـ طبيعة العلاقة الموجودة بيف وباء كورونا والرابط الاجتماعي والوقوؼ عمى تأثير الوباء عم

وتوصمت الدراسة إلى أف الرابط الاجتماعي في حالة تراجع وتفكؾ جراء انتشار الوباء بيف أفراد المجتمع ونتج عنو قطيعة 
اجتماعية عمى مستوى العلاقة بيف الأفراد ودخوليـ في عزلة اجتماعية وفراغ اجتماعي نتيجة افتقادىـ لمروابط الاجتماعية التي 

 كانت تحكميـ.
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى  "تأثير الأوبئة عمى الأمن الدولي والاستقرار السياسي "( بعنواف 0303) ريدراسة الجبو  -5

 الدراسةوتوصمت لمحد منيا، الانعكاسات السياسية والاقتصادية لانتشار الأوبئة في العالـ والوصوؿ إلى الحموؿ والتوصيات 
غلاؽ  إلى فلاس فردي وتراكـ الديوفالتدىور واضح في النمو الاقتصادي وا  كذلؾ تزايد العنؼ الأسري بشكؿ  ،شركات وا 

انخفاض النشاطات الاجتماعية لمجماعات بالإضافة إلى كبيرة  احؿلمر  صولووو  الصحي ممحوظ خاصة بعد إجراءات الحجر
 والأفراد.

الحجر  أثرىدفت الدراسة إلى تحديد  "العنف الأسري في ظل فترة الحجر الصحي "( بعنواف0303دراسة مزوز ) -53
توصمت الدراسة إلى أف الضغوط الاقتصادية والاجتماعية وتنامي  ،الصحي في استفحاؿ ظاىرة العنؼ في الوسط الأسري
في ارتفاع حدة العنؼ  ساىـفي فضاء مغمؽ  فترات طويمةمع قضاء المخاوؼ التي تنتاب أفراد الأسرة والتوترات العائمة 

 التي يكونوف ضحاياه بشكؿ خاص. طفؿالمرأة وال ضد ةالأسري خاص
ىدفت ( Covid 19)  النفسي في جودة الحياة في ظل جائحة كورونا  الصمود"اسيام ( بعنواف 0303دراسة عامر ) -55

 مستوى جودة الحياة متوسط فيأف وتوصمت الدراسة إلى  ،مستويات جودة الحياة في ظؿ جائحة كورونا تحديدالدراسة إلى 
 أما أقميا أكثر مظاىر جودة الحياة تأثيراً ىي العلاقات مع الوالديف والأصدقاء والعلاقات العائمية حيث أف ،ظؿ ىذه الأزمة

المشاعر السمبية لدى الافراد مف إحباط واكتئاب وقمؽ واتضح وجود علاقة ارتباطية موجبة ومرتفعة بيف جودة الحياة والصمود 
 210النفسي.

الوعي العام بالفيروس التاجي في منطقة الجوف بالمممكة العربية السعودية" " بعنواف( (Nooh et al, 2020دراسة  -50
مستوى الوعي الحالي تجاه فيروس كورونا المتسبب لمتلازمة الشرؽ الأوسط التنفسية بيف سكاف منطقة  لتحديدىدفت الدراسة 

الجوؼ، أظيرت النتائج أف غالبية المشاركيف لدييـ معرفة معتدلة بشكؿ عاـ حوؿ فيروس كورونا المتسبب لمتلازمة الشرؽ 
الفيروس، وتوصي الدراسة  تجاهلمينة تأثير منخفض مف القمؽ الأوسط التنفسية، حيث كاف لكؿ مف متغير العمر والتعميـ وا
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بالاتصاؿ المتكرر بيف مقدمي الرعاية الصحية وطلاب المدارس والأفراد الغير متعمميف لمساعدة الحكومة السعودية في 
 السيطرة عمى تفشي المرض.

ىدفت الدراسة الوعي المجتمعي في الشرق الأوسط بعد تفشي المرض "  "بعنواف( Al – Mohaissen, 2017دراسة ) -53
إلى قياس مستوى وعي أعضاء ىيئة التدريس والموظفيف والطلاب في مجتمع جامعات المممكة العربية السعودية تجاه فيروس 

%( في حيف أف 0330غت )وأظيرت نتائج الدراسة أف درجة معرفتيـ بالفيروس بم كورونا متلازمة الشرؽ الأوسط التنفسية،
%( يعرفوف 2335يعرفوف الأعراض الخاصة بمتلازمة الشرؽ الأوسط التنفسية وأف ) آرائيـ%( مف المستطمعة 3435)

الممارسات الصحية السميمة لموقائية مف الفيروس في حيف كاف الوعي بالأوبئة المرضية وشدتيا ومعدؿ الوفيات والعلاج 
 منخفض جداً.

ىدفت الدراسة إلى تحديد ىؿ  فيروس كورونا الجديد" متلازمة الشرق الأوسط التنفسية" "بعنواف( 0353 دراسة )خميؿ -50
 الإصاباتوتوصمت الدراسة إلى أف أغمبية  ىو فيروس متحور أـ صنيع وما ىي أسباب انتشار الفيروس وما طرؽ انتشاره،
تبيف أف لمسفر والتحركات البشرية دور في كما سجمت بيف العامميف في القطاع الصحي نتيجة الاحتكاؾ المباشر بالمصابيف، 

 الشخصية. وأتباع العادات الصحية السميمة سواء المتصمة بالنظافة العامة إنقؿ المرض ونشره، وتوصي الدراسة ب
 وباستقراء الدراسات السابقة يتضح ما يمي: 

ثار سمبية ناتجة عف إجراءات الحجر الصحي لمحد مف جائحة كورونا عمى أبعاد أىناؾ  عمى أفأجمعت الدراسات السابقة   -
الشعور بالعجز والكدر النفسي والضجر، كذلؾ سرية وصحية تتمثؿ في التوتر والقمؽ و أمتعددة اقتصادية واجتماعية ونفسية و 

ضعؼ العلاقات الاجتماعية والدخوؿ في  إلىالتدىور الواضح في النمو الاقتصادي وانخفاض الدخؿ وانقطاعو، بالإضافة 
العزلة والانخفاض الكبير في النشاطات الاجتماعية والتواصؿ مع الاخريف، وتزايد حده الخلافات الاسرية وحالات العنؼ 

 الاسري خاصة تجاه الأطفاؿ والنساء.
اختمفت الدراسات السابقة فيما بينيا مف حيث اليدؼ والعينة والنتائج، وذلؾ تبعاً لاختلاؼ طبيعة الدراسة والمتغيرات التي  -

 تتناوليا.
كورونا لـ تبحث الدراسات السابقة في أي جانب مرتبط بضغوط الحياة الناجمة عف الحجر الصحي لمواجية فيروس  -

  .في الصيف وانتقؿ إلى العالـ بأسره 0355( كونو فيروس جديد أنتشر في ديسمبر 55-المستجد )كوفيد
الدراسة الراىنة عف الدراسات السابقة في تناوليا لقضية ضغوط الحياة الناجمة عف الحجر الصحي لمواجية  واختمفت تميزت -

 سات السابقة.فيروس كورونا وىذا ما لـ تناقشو وتتطرؽ لو الدرا
استفاد الباحث مف الدراسات السابقة في تحديد الموضوع وصياغة مشكمتو ومفاىيمو وكذلؾ أىدافو وتساؤلاتو، فضلًا عف  -

 تفسير النتائج ووضع التوصيات.
 ثالثاً: مشكمة الدراسة:

تعتبر أحد الأحداث الحياتية الضاغطة التي ليا علاقة  الانسانيةالفيروسات الخطيرة الفتاكة الميددة لمحياة و الأوبئة انتشار أف  
القاتؿ  Covid- 19 كورونا الناتجة عف انتشار فايروس كالحالة تماما ة والاجتماعيةيمسالجقوية في حدوث الاضطرابات 

الخوؼ عمى ك عوامؿ أخرى بالإضافة إلىلو مع حالة الانتظار المقمقة لزوالو وعودة الحياة الطبيعية  وصعوبة إيجاد علاج
دوراً لا يستياف بو في  كؿ ذلؾ يمعبالمعاناة اليومية لعدـ تواصؿ الفرد مع محيطو  كذلؾوالتوقؼ عف العمؿ  الاسرةصحة 
 .السمبية اتووانعكاس الحياةتأزيـ 

بشكؿ كبير في زيادة ضغوط الحياة عمى السكاف  ساىمت كما أف إجراءات الحجر الصحي التي فرضتيا السمطات الفمسطينية
عمى التوالي وارتفاع نسبة الفقر والبطالة رابع عشر خاصة بأف قطاع غزة يعاني الحصار مف قبؿ الاحتلاؿ الإسرائيمي لمعاـ ال

عاـ في كما يعاني السكاف مف ضعؼ  ،والاكتظاظ السكاني حيث يزيد عدد السكاف عف مميوني نسمة( %21) بنسبة تزيد عف
( %01) بنسبة عجز تقدرىا وزارة الصحة بغزة بنحو الطبية والمستمزماتمجاؿ تقديـ الخدمات الصحية ونقص في الأدوية 
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جراءات مواجيتو ليا خصوصية ىامة جداً وما ترتب عمييا مف أثارأوبالتالي   سمبية ف مشكمة فيروس كورونا في قطاع غزة وا 
يمكف تحديد مشكمة الدراسة في الإجابة عف التساؤؿ الرئيسي  ء ما سبؽوفي ضو  ،مسكافاقتصادية واجتماعية وصحية ونفسية ل

 التالي:
 ؟الحجر الصحي لمحد من تفشي فيروس كورونا بقطاع غزة تإجراءا ما ضغوط الحياة الناجمة عن

 :ويتفرع من ىذا التساؤل التساؤلات الفرعية التالية
 الحجر الصحي لمنع تفشى كورونا بقطاع غزة؟ إجراءات الناجمة عف ما ضغوط الحياة الاقتصادية-5
 الحجر الصحي لمنع تفشى كورونا بقطاع غزة؟إجراءات الناجمة عف  ما ضغوط الحياة الاجتماعية -0
 الحجر الصحي لمنع تفشى كورونا بقطاع غزة؟إجراءات الناجمة عف  سريةالأما ضغوط الحياة  -3
 الحجر الصحي لمنع تفشى كورونا بقطاع غزة؟إجراءات الناجمة عف ما ضغوط الحياة النفسية  -0
 الحجر الصحي لمنع تفشى كورونا بقطاع غزة؟إجراءات الناجمة عف ما ضغوط الحياة الصحية  -1
الحجر الصحي تعزى لمتغير )النوع، إجراءات ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى ضغوط الحياة الناجمة عف -2

 السف، المستوى التعميمي( 
 أىمية الدراسة: :رابعاً 
 تتناوؿ وتعالج مشكمة صحية ما زالت تشغؿ الرأي العالمي مف حكومات ومنظمات وأفراد.الدراسة  -5
يمي وما ترتب عميو مف أف مشكمة فيروس كورونا في قطاع غزة ليا خصوصية ىامة جداً نظراً لاستمرار الحصار الإسرائ -0

صعوبة الأوضاع والضغوط  الصحي زادت مف إجراءات الحجر وبالتالي فػأفأثار اقتصادية واجتماعية وصحية ونفسية لمسكاف 
 الحجر الصحي. الاثار السمبية الناجمة عفمف وجود دراسات عممية لمواجية الفيروس والتخفيؼ مف فلا بد عمى الناس 

في التعامؿ مع الحجر  الناجحةأف نتائج ىذه الدراسة يمكف أف تساعد المتخصصيف عمى اتخاذ الإجراءات والسياسات  -3
 الصحي لمناس خاصة أف عينة الدراسة ىي مف شرائح وأعمار متباينة مف الجنسيف لربوع قطاع غزة.

برامج التوعوية التي تيدؼ إلى توعية المجتمع إلى القاعدة العممية المعرفية وال إضافة ىذه الدراسة تمثؿيمكف أف  -0
 الفمسطيني بفيروس كورونا والطرؽ المناسبة لمتعامؿ مع ضغوط الحياة الناجمة عنو.

مف  (حدود عمـ الباحث)لذا فإف الدراسة في ، الضغوط المترتبة عمى الحجر الصحيالتي تناولت ندرة الدراسات العربية  -1
 ىذه القضية. تتناوؿالتي  الدراسات الأولى في قطاع غزة

 :أىداف الدراسة: خامسا
تيدؼ الدراسة الحالية إلى تحديد الضغوط الحياة الناجمة عف إجراء الحجر الصحي لمنع تفشي فيروس كورونا وقياس مستواىا 

 العممية لمتخفيؼ مف ىذه الضغوط.و  العممية والتوصؿ إلى التوصيات
 مفاىيم الدراسة:سادسا: 

 :ضغوط الحياة-9
يعرؼ الضغط في قاموس الخدمة الاجتماعية: بأنو أي تأثير يتعارض مع الأداء الوظيفي الطبيعي لمكائف الحى وينتج عنو 

والناس تميؿ إلى ، اجياد داخمي أو توتر وضغط نفسى يشير إلى متطمبات بيئية أو صراعات داخمية التي تنتج درجة مف القمؽ
تدعى العوامؿ الضاغطة مف خلاؿ بعض الوسائؿ مثؿ الحيؿ الدفاعيو أو تجنب اليروب مف مصادر ىذه التأثيرات والتي 

 (.153، 0333مواقؼ معينة.)السكري،
وتعرؼ ضغوط الحياة: بأنيا المواقؼ التي يمر بيا الفرد في حياتو ويتصور أنيا تفوؽ إمكانياتو وموارده الشخصية والبيئية 

، 0333سببيا شعور بالقمؽ أو الخوؼ أو عدـ القدرة عمى السيطرة عمييا )النوحي،اللازمة لمتعامؿ معيا وبالتالي يعتري الفرد ب
503.) 
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نيا: عدـ تكافؤ امكانات الفرد مع المطالب البيئية الموضوعة عمى عاتقو أو الظروؼ التي يواجييا وقد تحدث أكما تعرؼ ب
 , Cooper) 1995، 295)   الاجتماعيةالمشكمة عندما تكوف قدراتو غير كافيو لمواجية المتطمبات الجسمية أو 

مكانيات الناس والناجمة  ما في ىذه الدراسة تعرف ضغوط الحياة بأنيا:إ مجموعة مف الاحداث والتراكمات التي تفوؽ قدرات وا 
عف إجراءات الحجر الصحي لمنع تفشي فيروس كورونا وتؤثر ىذه التراكمات عمى توازف الفرد وتوازف الأسرة واستقرارىا، 

ضغوط صحية، وتختمؼ و فسية ضغوط نو ضغوط أسرية و ضغوط اجتماعية و  ،وتتعدد في الأنماط والانواع كضغوط اقتصادية
 درجة وحدة ىذه التراكمات مف شخص إلى آخر.

 :الحجر الصحي -0
ىو عبارة عف إجراء يقيد مف حركة الأشخاص في الوقت الذي لـ يقـ فيو الدليؿ عمى إصابة المحجور عمييـ بيذا المرض  

نما قامت ظروؼ مف حيث المكاف أو الزماف توحي بإمكانية إصابتيـ بو أو حضانتيـ لو فالغاية مف الحجر التأكد مف قياـ  وا 
 .(531، 0303)العبيداف،  الإصابة مف عدميا

الصحي عف الحجر الصحي في كوف العزؿ الصحي يكوف للأشخاص المصابيف فعلًا بالمرض وقد ظيرت العزل ويختمؼ 
عمييـ الأعراض والعلامات، لوقؼ انتشار المسبب وقد يتمقوف العلاج والرعاية الخاصة في منازليـ أو المستشفيات أو منشأت 

) ص أو الأماكف أو التي تحمؿ خطر العدوى بالمحجر الصحيخاصة ويطمؽ عمى المكاف الذي يتـ فيو عزؿ الأشخا
 (51، 0303العيادي،

وزارة الصحة وطبقتيا وزارة الداخمية والمتمثمة  اتخذتياىي الإجراءات التي  :في ىذه الدراسة ويقصد الباحث بالحجر الصحي
لزاـحظر التجوؿ والإغلاؽ الشامؿ وفصؿ المحافظات  في فرض  00/4/0303الناس البيوت في قطاع غزة مف تاريخ  وا 

 .51/5/0303 بتاريخ وحتى التخفيؼ التدريجي
 :(99-فيروس كورونا )كوفيد  -3

فيروسات كورونا ىي مجموعة كبيرة مف الفيروسات التي يمكف أف تصيب الحيوانات والبشر عمى حد سواء، حيث تسبب 
)منظمة الصحة الرئوي أمراض الجياز التنفسي، سواء التي تكوف خفيفة مثؿ نزلات البرد أو شديدة مثؿ الالتياب 

 (.0303العالمية،

عمى المرض الذي يسببو ىذا  COVID -19مى فيروس الكورونا واسـ ( عWhoأطمقت منظمة الصحة العالمية )كما 
" اختصار لكممة " D" احتصار لكممة فيروس، وحرفي "د/ VI" اختصار لكممة كورونا، والحرفي " في/COالفيروس حرفي كو/ 

 (.005، 0303)بف زياف واخروف، 0355( إشارة لعاـ ظيور المرض وىو عاـ 55ورقـ )" Diseaseمرض/ 

 النظرية الموجو لمدراسة:سابعا: 

رى أف أكثر النظريات ارتباطاً يىناؾ العديد مف النظريات التي يمكف أف تستخدـ كموجيات نظرية ليذه الدراسة إلا أف الباحث 
يوضح كوبر أسباب وتأثير الضغوط عمى الفرد ويذكر كوبر أف حيث  (Cooperنظرية كوبر )بموضوع الدراسة الحالية ىي 

 فيمصدراً لمضغوط مما يؤدى إلى وجود تيديد لحاجة مف حاجات الفرد أو يشكؿ خطراً ييدد الفرد وأىدافو  الفرد تعتبربيئة 
ذا لـ ينجح  التغمب عمى  فيالحياة فيشعر بحالة الضغط ويحاوؿ استخداـ بعض الاستراتيجيات لمتوافؽ مع الموقؼ وا 

ى إلى بعض الأمراض مثؿ أمراض القمب والأمراض العقمية كما تؤدى فإنيا تؤدالمشكلات واستمرت الضغوط لفترات طويمة 
، 0335) عثماف، والامراض الاجتماعية الخاصة بالعلاقات مع الاخريف إلى زيادة القمؽ والاكتئاب وانخفاض تقدير الذات 

53.) 
يسعى الإنساف نتيجة لذلؾ إلى يوضح ىذا النموذج أف البيئة المحيطة بالإنساف تكوف مصدراُ لمضغوط التي تشكؿ تيديدا و و 

 (33، 0355) العزب، تحقيؽ التوافؽ



8 
 

المتمثمة في انتشار فيروس كورونا ىي نتاج لمظروؼ البيئية سكاف قطاع غزة و قد تعتبر الضغوط التي تواجو  ضوء ذلك في
جراءات الحجر الصحي لمنع تفشييو  لحياة الناسشكؿ تيديداً الذي يو  ىذه الضغوط يؤدى إلى وجود  اف استمرارإذا وا 
 مشكلات.ال

 الإجراءات المنيجية لمدراسة:ثامنا: 
  منيج الدراسة: -9

عينة عشوائية مف سكاف  عمى الدراسة تطبيؽ تـ حيث بطريقة العينة الاجتماعي المسح منيج استخداـ عمى الدراسة ىذه تعتمد
 .قطاع غزة

 أدوات الدراسة: -0
قاـ الباحث بإعداد استبانة مف خلاؿ الاطلاع عمى ما سبؽ مف دراسات وكتابات نظرية ذات صمة بموضوع الدراسة ومف ثـ  

 1عبارة وىي محور البيانات الأولية عف المبحوثيف ) (34تحددت محاور الاستبانة في ضمف محاور رئيسية اشتممت عمى )
) ومحور الضغوط الاسرية عبارات(، 4 ) ومحور الضغوط الاجتماعية، عبارات(3) الضغوط الاقتصاديةعبارات(، ومحور 

(، وقاـ الباحث بوضع تدرج ثلاثي حيث عبارات2)ومحور الضغوط الصحية عبارات(  2)ومحور الضغوط النفسية عبارات(، 2
  واحدة لا.لا( حيث يعطي ثلاث درجات لنعـ ودرجتاف لحد ما ودرجة  -إلى حد ما -الاستجابة لكؿ عبارة ىي )نعـ

 صدق وثبات الأداة:
 الصدق الظاىري )المحكمين(: -أ
لإبداء المتخصصيف في الخدمة الاجتماعية في الجامعة الإسلامية بغزة  تـ عرض الاستبانة عمى مجموعة مف المحكميف 

تاحة ما يرونو سيادتيـ مناسباً مف عبارات وفي ضوء نتائج الصدؽ الظاىري )التحكيـ(  ذ بجميع ملاحظاتيـ، تـ الأخالرأي وا 
أصبح الشكؿ النيائي للاستبانة بعد التحكيـ يشمؿ عمى وتعديؿ الصياغة المغوية لبعض العبارات، وحذؼ بعضيا، وبذلؾ 

 ( عبارة.31)
 صدق الاتساق الداخمي: -ب

معاملات الارتباط ( مفردة وذلؾ بحساب 135تـ حساب الاتساؽ الداخمي لفقرات الاستبانة عمى عينة الدراسة البالغ حجميا )
( أف معاملات الارتباط المبينة دالة عند مستوى دلالة 5بيف كؿ فقرة والدرجة الكمية لممحور التابعة لو وبيف جدوؿ رقـ )

 وبذلؾ تعتبر تمؾ الفقرات صادقة لما وضعت لقياسو.  0.05( حيث أف القيمة الاحتمالية لجميع الفقرات كانت أقؿ مف 0.05)
 

 عاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس( يوضح م9جدول )
 الصدق الداخمي لفقرات الاستبيان

 الصدق الداخمي لفقرات الاستبانة

 م
معامل 
 م الارتباط

معامل 
 م الارتباط

معامل 
 م الارتباط

معامل 
 م الارتباط

معامل 
 الارتباط

1 .750** 7 .695** 13 .859** 19 .787** 25 .754** 
2 .766** 8 .789** 14 .894** 20 .776** 26 .757** 
3 .812** 9 .811** 15 .871** 21 .846** 27 .775** 
4 .680** 10 .808** 16 .862** 22 .844** 28 .801** 
5 .721** 11 .787** 17 .830** 23 .858** 29 .799** 
6 .722** 12 .790** 18 .762** 24 .860** 30 .782** 
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 (3.31* داؿ إحصائياً عند مستوى الدلالة )          (       3.35** داؿ إحصائياً عند مستوى الدلالة )    
يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكمية لممقياس الذي تنتمي إليو العبارة جاءت أغمبيا دالة 

جميع قيـ معاملات الارتباط قيـ عالية، حيث تراوحت في جميع الفقرات بيف (، وجاءت 3.35إحصائياً عند مستوى دلالة )
 .الاستبياف(، مما يدؿ عمى توافر درجة عالية مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات **721.-**894.)
 :البنائي الاتساق صدق -ج

بيف الدرجة الكمية لكؿ بعد والمجموع الكمي تـ التحقؽ مف الصدؽ البنائي لأبعاد الاستبار مف خلاؿ إيجاد معاملات الارتباط 
 لممقياس، ويوضح نتائجو الجدوؿ التالي:

 
 معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية لمقياس يوضح (2) جدول

معامل  المحور م
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

 **0.000 0.850 لمنع فيروس كورونا الصحي حجرال إجراءات عف الناجمةالضغوط الاقتصادية  1
 **0.000 0.724 لمنع فيروس كورونا الصحي حجرال إجراءات عف الناجمةالضغوط الاجتماعية  2
 **0.000 0.868 لمنع فيروس كورونا الصحي حجرال إجراءات عف الناجمةالضغوط الاسرية  3
 **0.000 0.917 فيروس كورونالمنع  الصحي حجرال إجراءات عف الناجمةالضغوط النفسية  4
 **0.000 0.884 لمنع فيروس كورونا الصحي حجرال إجراءات عف الناجمةالضغوط الصحية  5

 0.00 معنوية مستوى عند داؿ*                        0.01 معنوية مستوى عند داؿ  **
بالدرجة الكمية لممقياس جاءت بقيـ مرتفعة وكانت أغمبيا يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الارتباط لأبعاد المقياس 

 (؛ مما يدؿ عمى توافر درجة عالية مف الصدؽ البنائي لأبعاد المقياس.3.35دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
 التالي:تـ حساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ لممقياس ويتضح ذلؾ في الجدوؿ  (:كرونباخ ألفا) طريقة * ثبات الأداة:

 ( يوضح طريقة معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبيان3جدول رقم )

عدد  المحور م
 الفقرات

معامل ألفا 
 كرونباخ

 0.515 6 لمنع فيروس كورونا الصحي حجرال إجراءات عف الناجمةالضغوط الاقتصادية  1
 0.420 6 لمنع فيروس كورونا الصحي حجرال إجراءات عف الناجمةالضغوط الاجتماعية  2
 0.616 6 لمنع فيروس كورونا الصحي حجرال إجراءات عف الناجمةالضغوط الاسرية  3
 0.619 6 لمنع فيروس كورونا الصحي حجرال إجراءات عف الناجمةالضغوط النفسية  4
 0.555 6 لمنع فيروس كورونا الصحي حجرال إجراءات عف الناجمةالضغوط الصحية  5

 0.817 30 المجموع
 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ الثبات الكمي لممقياس كانت مرتفعة؛ وتشير ىذه القيـ مف معاملات الثبات إلى 
مكانية الاعتماد عمى نتائجو والوثوؽ بو.  صلاحية المقياس لمتطبيؽ وا 

 مجالات الدراسة: -3
 .الخمسقطاع غزة بمحافظاتو  في يتمثؿ :المكاني المجال-أ
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جميع سكاف قطاع غزة الذيف لدييـ حسابات الكترونية عمى منصة التواصؿ مف  الدراسة مجتمع تكوّف :البشري المجال -ب
(  وذلؾ تعزيزاً لسياسة Google Formsتـ عمؿ استمارة الكترونية عمى تطبيؽ )، والواتس اب،  الاجتماعي الفيس بوؾ

وحظر التجوؿ الشامؿ ، تـ نشر رابط الاستمارة عمى صفحات وتجمعات اجتماعية التباعد الاجتماعي في ظؿ الحجر الصحي 
بعد موافقة إدارة تمؾ الصفحات، ىذا بالإضافة إلى قياـ الباحث بنشر رابط الاستمارة عمى صفحتو عمى موقع الفيس بوؾ 

 استجابة. (135صمت تمؾ الردود إلى )والواتس، وبعد ذلؾ أصبحت ردود المستجيبيف للاستبياف الالكتروني تأتي تباعاً حتى و 
 : الزمني المجال -ج

فترة الحجر الصحي  بداية ثلاث أسابيع وىي استغرقت لتيللاستمارة الإلكترونية وا ردود استجابات المبحوثيف جمع فترة وىي
 .15/9/2020 حتى 24/8/2020 وحظر التجوؿ حتى بداية تخفيؼ الإجراءات وذلؾ مف

 الدراسة:الاساليب الاحصائية المستخدمة في  -4
بناء عمى طبيعة البحث والأىداؼ التي سعى إلى تحقيقيا، تـ تحميؿ البيانات باستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ 

 ( واستخراج النتائج وفقاً للأساليب الإحصائية التالية:SPSSالاجتماعية )
 .المرجح الوزف متوسط، و المئوية والنسب التكرارات -
 مع العبارات ترتيب في يساعد كما المبحوثيف، استجابات تشتت عدـ أو تشتت مدى معرفة في ويفيد: المعياري الانحراؼ -

 المرجح. الوزف متوسط
 T-Test"" المقياس.      واختبار ثبات لمعرفة ،(كرونباخ ألفا) واختبار المقياس، صدؽ لقياس ،(بيرسوف ارتباط) معامؿ -  

 .المتغيرات بيف الفروؽ لمعرفة" One Way ANOVA" واختبار المستقمة، لمعينات
في كؿ بعد مف أبعاد المقياس )منخفض، متوسط، مرتفع( وذلؾ مف  الضغوطمعادلة المدى: وذلؾ لمحكـ عمى مستوى  - 

د خلايا الاستجابات الثلاث ( ثـ تقسيـ ىذا المدى عمى عد0=5-3خلاؿ طرح الحد الأدنى لمدرجة مف الحد الأعمى لمدرجة )
 ( بعد ذلؾ يتـ إضافة الحد الأدنى لمدرجة لتحديد فعالية العبارة أو البعد أو المقياس، كما يمي:3.22=3÷0)

 ( مستوى ضعيؼ.5.22إلى  5المتوسط الحسابي )مف  -
 ( مستوى متوسط.0.33إلى  5.23المتوسط الحسابي )مف -
  ( مستوى قوي.3إلى  0.30المتوسط الحسابي )مف  -    

 ومناقشتيا: ةتاسعا: عرض جداول الدراس

 البيانات الديموغرافية لأفراد عينة الدراسة: (9)
 ( توزيع أفراد عينة الدراسة حيث البيانات الديموغرافية الاتية:4جدول رقم )

 النسبة التكرار المتغيرات النسبة التكرار المتغيرات

 النوع
 58.9 313 ذكر

المستوي 
 التعميمي

 5.1 27 أقؿ مف ثانوي
 20.4 111 ثانوي 41.1 218 أنثي

 السن

 53.9 286 جامعي 18.1 96 سنة 33الي اقؿ مف  03مف 
 20.9 107 فوؽ الجامعي 43.9 233 سنة 03الي اقؿ مف  33مف 
 26.6 141 سنة 13الي اقؿ مف  03مف 

الدخل 
 الشيري

 37.3 198 شيكؿ 5333أقؿ مف 

 11.5 61 فأكثرسنة  13
الي أقؿ مف  5333مف 

0333 
196 36.9 
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 ( توزيع أفراد عينة الدراسة حسب البيانات الديموغرافية ما يمي:4يتضح من جدول رقم )

%( أي أف نسبة 0535%( ونسبة الإناث )1435يتضح أف نسبة الذكور بمغت ) النوعبالنسبة لعينة الدراسة مف حيث -5
ويرجع الباحث ذلؾ إلى أف نسبة الذكور في قطاع غزة أعمى مف نسبة الإناث حيث يمثؿ  ،الذكور أكبر مف نسبة الإناث

 ( أنثى. 535( ذكر مقابؿ )531الذكور )مميوف وأربعمائة ألؼ ذكر( مقابؿ )مميوف ومائة ألؼ أنثى( بمعدؿ )

%( 0232سنة( وأف ) 03إلى أقؿ مف 33%( مف أفراد العينة أعمارىـ مف )0335يتضح مف البيانات أف ) لمسن بالنسبة-0
%( أما مف 5435نسبتيـ ) سنة( 33إلى أقؿ مف 03 )مفسنة( بينما مف ىـ في سف 13إلى أقؿ مف  03)مف  أعمارىـ
 أف المجتمع الفمسطيني مجتمع شباب وفتي. إلى ويرجع الباحث النتائج%( 5531سنة فأكثر( بمغت نسبتيـ )13)أعمارىـ 

%( مستوى 0335%( مف أفراد العينة مستوى تعميمي )جامعي( وأف )1335أظيرت النتائج أف ) لممستوى التعميميبالنسبة -3
ف ذلؾ ارتفاع المستوى ويتضح م%( أقؿ مف الثانوي 135)و%( مستوى تعميميـ )ثانوي( 0330تعميميـ فوؽ الجامعي بينما )
إلى الطبيعة التعميمية لممجتمع الفمسطيني والذي ترتفع فيو نسبة التعميـ في معظـ شرائحو، ذلؾ التعميمي لسكاف غزة ويرجع 

، أف نسبة التعميـ في فمسطيف تصؿ 0355وىذا ما أشارت إليو إحصائية الجياز المركزي للإحصاء الفمسطيني عاـ 
أشارت بيانات مسح القوى العاممة كما مرتفعة أذا ما قورنت بنسبة التعميـ في بعض الدوؿ العربية،  %(، وىذه نسبة52.0إلى)
كما يرجع لجوء  %(0.2( سنة فأكثر في فمسطيف بمغت 51إلى أف معدؿ الأمية بيف الأفراد الذيف أعمارىـ  0355لعاـ 

أصبح التعميـ حاجة ماسة لمفمسطينييف بعد أف فقدوا كؿ ما احتلاؿ الأرض والتشرد حيث بعد الفمسطينييف إلى التعميـ خاصة 
 .يممكوف

%(، 33.3شيكؿ( بنسبة ) 5333جاء في الترتيب الأوؿ الذيف يقؿ دخميـ الشيري عف )أقؿ مف  الشيريلمدخل بالنسبة  -0
نما جاء في الترتيب %(، بي32.5) ( بنسبة0333الي أقؿ مف  5333والترتيب الثاني جاء فيو الذيف دخميـ الشيري مف )مف 

مف  مف دخميـ%(، وجاء في الترتيب الأخير 50.3( بنسبة )3333الي أقؿ مف  0333الثالث الذيف دخميـ الشيري مف )مف 
 %(.55.5( بنسبة )فأكثر 3333)

ات لمواجية متطمب تكفيويتضح مف ذلؾ أف مف عينة الدراسة، ىـ مف أصحاب الدخوؿ المتدنية والمنخفضة جداً، والتي لا 
وأعباء المعيشة في خاصة مع الزيادة الكبيرة في عدد أفراد الأسرة، مما يساىـ في حدوث العديد مف الضغوط التي تواجو 

 الأسر وفي مقدمتيا الضغوط الاقتصادية. 

 فيمعدؿ البطالة  عمى أفأكدت  ( والتي0303نتائج دراسة الجياز المركزي للإحصاء الفمسطيني ) وتتفؽ مع نتائج دراسة
 .% في قطاع غزة13بمغ خط الفقر للأسرة  كما  %01وصمت  قطاع غزة

التساؤل الأول: ( مجموع الأوزان ومتوسط الوزن المرجح والانحراف المعياري والوزن النسبي والترتيب لدى 5جدول رقم )
 ؟لمنع فيروس كورونا الصحي حجرال إجراءات عن الناجمةالضغوط الاقتصادية 

 
الي أقؿ مف  0333مف 

3333 
78 14.7 

 11.1 59 فأكثر 3333
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الضغوط الاقتصادية الناتجة عف الحجر الصحي لمنع تفشي فيروس ) لػ المرجحة المتوسطات أف( 1) رقـ الجدوؿ مف يتضح
، وىو مستوى مرتفع، (0.50) إجمالي مرجح متوسط عمى البعد حاز حيث ،(0.33-0.20) بيف ما تراوحت ،(كورونا

وباستعراض ترتيب الفقرات جاء في الترتيب الأوؿ عبارة )ظيور مصاريؼ جديدة كالأنفاؽ عمى المطيرات والمعقمات والاغدية 
ة )الاستيلاؾ الاسري اليومي زاد عما كاف عميو (، وفي الترتيب الثاني جاءت عبار 0.20المدعمة لممناعة( وبمتوسط حسابي )

(، إما في الترتيب الثالث جاءت عبارة )انقطاع الدخؿ اليومي بسبب حظر التجوؿ( 0.23قبؿ الحجر( وبمتوسط حسابي )
ي (،بينما جاءت عبارة )استنزاؼ الحجر لمموارد المالية المدخرة( في الترتيب الرابع وبمتوسط حساب0.14وبمتوسط حسابي )

(، إما 0.33(، وفي الترتيب الخامس عبارة )الصعوبة في توفير وشراء الاحتياجات الاسرية اليومية( وبمتوسط حسابي )0.05)
 .(0.33الترتيب السادس والأخير كاف لعبارة )ارتفاع العديد مف أسعار السمع الاستيلاكية( وبمتوسط حسابي )

ستوى الضغوط الاقتصادية الناجمة عف إجراءات الحجر الصحي لمنع ويتضح مف تحميؿ بيانات ونتائج ىذا الجدوؿ أف م
بقطاع غزة والذي يعاني مف الحصار مف تفشى فيروس كورونا )مرتفعة( و ىي أوؿ وأعمى أنواع الضغوط التي تواجو السكاف 

الحجر  ، كما أف% 21ة تزيد عف قبؿ الاحتلاؿ الإسرائيمي لمعاـ الرابع عشر عمى التوالي وارتفاع نسبة الفقر والبطالة فيو بنسب
الصحي نتج عنو أثار سمبية تمثمت في الخسارة المالية والتوقؼ عف العمؿ وقمة الدخؿ والإنتاج وظيور تكاليؼ الرعاية 
الصحية لموقاية مف الوباء وأعباء مالية أخرى غير متوقعة تسببت في ضائقة اقتصادية عند ذوي الدخؿ المنخفض عمى وجو 

 رقم
 الفقرة

 
 

 الناجمة الضغوط الاقتصادية 
 الصحي حجرال إجراءات عن

 لمنع فيروس كورونا
 

 نعم
 

 ما
حد
ى 
إل

 

 لا

زان
لأو

ع ا
مو
مج

 

ن 
وز
 ال

سط
متو

جح
مر
ال

 

ري
عيا
الم
ف 

حرا
الان

 

بي
نس
ن ال

وز
ال

 

يب
لترت

ا
 

1 
انقطاع الدخؿ اليومي بسبب 

 حظر التجوؿ
 

 51 119 361 ف
1372 2.58 0.66022 86 3 

% 68.0 22.4 9.6 

2 
الصعوبة في توفير وشراء 
 الاحتياجات الاسرية اليومية

 

 65 204 262 ف
1259 2.37 0.69216 79 5 

% 49.3 38.4 12.2 

3 
استنزاؼ الحجر لمموارد المالية 

 المدخرة
 
 
 
 

 62 185 284 ف
1284 2.41 0.69117 80.3 4 

% 53.5 34.8 11.7 

4 
السمع ارتفاع العديد مف أسعار 

 الاستيلاكية
 116 139 276 ف

1222 2.30 0.80539 76.6 6 
% 52.0 26.2 21.8 

5 
الاستيلاؾ الاسري اليومي زاد 
 عما كاف عميو قبؿ الحجر

 

 46 104 381 ف
1397 2.63 0.63788 87.6 2 

% 71.8 19.6 8.7 

6 
ظيور مصاريؼ جديدة كالأنفاؽ 
عمى المطيرات والمعقمات 
 والاغدية المدعمة لممناعة

 

 43 101 387 ف
1406 2.64 0.62517 88 1 

% 72.9 19.0 8.1 
 مرتفع 82.9 ----- 2.92 1323.3 الدرجة الكمية
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الاتجاه نحو كاف ماـ السكاف أعمى وقت الفراغ الكبير وعدـ وجود البدائؿ ضافة الى ذلؾ وكوسيمة لمقضاء الخصوص، بالإ
الاستيلاؾ الغير المعتاد مف المأكولات والمسميات مما ساىـ في زيادة المصروفات اليومية وضغط اقتصاديا عمى الاسر 

 الفمسطينية. 

والتي أكدت أف الحجر الصحي تسبب في توقؼ الشغؿ وخسائر مالية  (0202وكريم )النامي وتتفؽ ىذه النتائج مع دراسة 
 .لجميع القطاعات

غلاؽ  (0202)الجبوري كما تتفؽ مع دراسة   والتي أكدت عمى أف انتشار الفيروس ساىـ في تدىور النمو الاقتصادي وا 
فلاس فردي وتراكـ الديوف عمى الناس  .الشركات وا 

% مف الاسر الفمسطينية انخفض دخميا 00 عمى أف (0202)الجياز المركزي للإحصاء الفمسطيني  كما أكدت نتائج دراسة 
 فترة الاغلاؽ.% لـ يتمقوا أي أجور أو رواتب خلاؿ 10ف أو خلاؿ فترة الإغلاؽ والحجر الصحي 

 والترتيب لدى التساؤل الثاني:( مجموع الأوزان ومتوسط الوزن المرجح والانحراف المعياري والوزن النسبي 6جدول رقم )
 ؟لمنع فيروس كورونا الصحي حجرال إجراءات عن الناجمةالضغوط الاجتماعية 

الاجتماعية الناتجة عف الحجر الصحي لمنع تفشي فيروس  الضغوط) لػ المرجحة المتوسطات أف( 2) رقـ الجدوؿ مف يتضح
، وىو مستوى مرتفع، (0.23) إجمالي مرجح متوسط عمى البعد حاز حيث ،(0.01-0.32) بيف ما تراوحت ،(كورونا

وباستعراض ترتيب الفقرات، جاء في الترتيب الأوؿ عبارة )ضعؼ العلاقات الاجتماعية بيف الناس( وبمتوسط حسابي 

 رقم
 الفقرة

 
 

 الضغوط الاجتماعية 
 إجراءات عن الناجمة

لمنع  الصحي حجرال
 ؟فيروس كورونا

 ما نعم 
حد
ى 
إل

 

 لا

زان
لأو

ع ا
مو
مج

جح 
مر
ن ال

وز
ط ال

وس
مت

 

ري
عيا
الم
ف 

حرا
الان

 

ن 
وز
ال

بي
نس
ال

 

يب
لترت

ا
 

ضعؼ العلاقات  1
 الاجتماعية بيف الناس

 

 1 92 0.53922 2.76 1467 29 68 434 ف
% 81.7 12.8 5.5 

2 
عدـ المشاركة في 

المناسبات والمجاملات 
 الاجتماعية

 

 32 73 426 ف
1456 2.74 0.55907 91.3 2 

% 80.2 13.7 6.0 

3 
انعدـ التواصؿ الاجتماعي 

 الجسدي مع الاخريف
 

 28 83 420 ف
1454 2.73 0.54706 91 3 

% 79.1 15.6 5.3 

4 
الحرماف مف زيارة العائمة 

 والاقارب والجيراف
 

 29 119 383 ف
1416 2.66 0.57626 88.6 5 

% 72.1 22.4 5.5 

5 
تأجيؿ المناسبات 

الاجتماعية المختمفة إلى 
 اشعار اخر

 

 64 159 308 ف
1306 2.45 0.70024 81.6 6 

% 58.0 29.9 12.1 

6 
الرغبة في العزلة عف 
 الاخريف خوفا مف العدوى

 

 31 104 396 ف
1427 2.68 0.57643 89.3 4 

% 74.6 19.6 5.8 
 مرتفع 88.9 ----- 2.67 1421 الدرجة الكمية
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(، 0.30، وفي الترتيب الثاني جاءت عبارة )عدـ المشاركة في المناسبات والمجاملات الاجتماعية( وبمتوسط حسابي )(0.32)
(،بينما جاءت 0.33إما في الترتيب الثالث جاءت عبارة )انعدـ التواصؿ الاجتماعي الجسدي مع الاخريف( وبمتوسط حسابي )

(، وفي الترتيب الخامس 0.24العدوى( في الترتيب الرابع وبمتوسط حسابي )عبارة )الرغبة في العزلة عف الاخريف خوفا مف 
(، إما الترتيب السادس والأخير كاف لعبارة 0.22عبارة )الحرماف مف زيارة العائمة والاقارب والجيراف( وبمتوسط حسابي )
 (.0.01)تأجيؿ المناسبات الاجتماعية المختمفة إلى اشعار اخر( وبمتوسط حسابي )

ح مف تحميؿ بيانات ونتائج ىذا الجدوؿ أف مستوى الضغوط الاجتماعية الناجمة عف إجراءات الحجر الصحي لمنع ويتض
لأف الإجراءات أحدثت ضغوطاً قيرية في نمط حياة الناس تمثمت في التباعد الجسدي  تفشى فيروس كورونا )مرتفعة(

   الروتيف اليومي والحد مف التفاعؿ الاجتماعي مع الاخريف.الاجتماعي والانسحاب مف المشاركات الاجتماعية والتخمي عف 

والتي أكدت أف نتيجة الحجر الصحي وتفشي الوباء فالرابط الاجتماعي في  (0202)خيرة وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة 
اجتماعية وفراغ اجتماعي الرغبة في الدخوؿ في عزلة و حالة تراجع وتفكؾ وقطعية اجتماعية في مستوى العلاقات بيف الأفراد 

 نتيجة افتقار الروابط الاجتماعية .

والتي أكدت عمى الانخفاض الكبير في النشاطات الاجتماعية لمجماعات  (0202الجبوري كما تتفؽ النتائج مع نتائج دراسة )
 والأفراد.

نخفاض قدرة الفرد عمى التفاعؿ عمى انخفاض التواصؿ الاجتماعي وا( 0202 وآخرون)بن زيان وىذا ما أكدتو نتائج دراسة 
 الاجتماعي الفعاؿ والانسحاب مف المشاركات.

( مجموع الأوزان ومتوسط الوزن المرجح والانحراف المعياري والوزن النسبي والترتيب لدى التساؤل الثالث: 7جدول رقم ) 
 لمنع فيروس كورونا الصحي حجرال إجراءات عن الناجمةالضغوط الاسرية 

 رقم
 الفقرة

 
 

 الناجمةالضغوط الاسرية  
 حجرال إجراءات عن

لمنع فيروس  الصحي
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زادت الخلافات والمشكلات  1
 بيف أفراد الاسرة

 

 2 81 0.69551 2.43 1292 63 175 293 ف
% 55.2 33.0 11.9 

 زاد حدة العنؼ بيف الأزواج 2
 

 3 77.6 0.75444 2.33 1238 92 171 268 ف
% 50.5 32.2 17.3 

التعامؿ مع الأطفاؿ  3
 بعدوانية وقسوة

 

 6 64.6 0.85741 1.94 1035 209 140 182 ف
% 34.3 26.4 39.4 

التشاجر والصراخ بيف  4
 الأطفاؿ داخؿ المنزؿ

 

 5 67.3 0.83748 2.02 1074 180 159 192 ف
% 36.2 29.9 33.4 
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الضغوط الاسرية الناتجة عف الحجر الصحي لمنع تفشي فيروس ) لػ المرجحة المتوسطات أف( 3) رقـ الجدوؿ مف يتضح
، وىو مستوى متوسط، (0.00) إجمالي مرجح متوسط عمى البعد حاز حيث ،(5.50-0.10) بيف ما تراوحت ،(كورونا

وباستعراض ترتيب الفقرات، جاء في الترتيب الأوؿ عبارة )كثرة طمبات الأطفاؿ وعدـ فيميـ لحالة الوباء وحظر التجوؿ( 
(، وفي الترتيب الثاني جاءت عبارة )زادت الخلافات والمشكلات بيف أفراد الاسرة( وبمتوسط حسابي 0.10وبمتوسط حسابي )

(،بينما جاءت عبارة 0.33، إما في الترتيب الثالث جاءت عبارة )زاد حدة العنؼ بيف الأزواج( وبمتوسط حسابي )(0.03)
(، وفي الترتيب الخامس عبارة 0.50)الافراط في الحركة الزائدة والنشاط السمبي للأطفاؿ( في الترتيب الرابع وبمتوسط حسابي )

(، إما الترتيب السادس والأخير كاف لعبارة )التعامؿ 0.30ؿ( وبمتوسط حسابي ))التشاجر والصراخ بيف الأطفاؿ داخؿ المنز 
 (.5.50مع الأطفاؿ بعدوانية وقسوة( وبمتوسط حسابي )

ويتضح مف تحميؿ بيانات ونتائج ىذا الجدوؿ أف مستوى الضغوط الاسرية الناجمة عف إجراءات الحجر الصحي لمنع تفشى 
جة الضغوط الاقتصادية والاجتماعية وتنامي المخاوؼ التي تنتاب نفوس كؿ أفراد الأسرة وذلؾ نتي فيروس كورونا )متوسطة(

والتوترات العائمية الناجمة عف العزؿ والحجر الصحي في فضاء مغمؽ ولفترات طويمة ساىـ في الاحتقاف والتوتر بيف الزوجيف 
نزؿ وتعطؿ الدراسة واغلاؽ المدراس وأماكف الترفيو كذلؾ بقاء الأطفاؿ في الم ،وارتفاع حالات العنؼ داخؿ الوسط الأسري

الية مف خوالمنزىات ومع حاجة الطفؿ لمعب وتفريغ الطاقة الموجودة لدييـ مع كثرة افراد الاسرة وضيؽ مساحة المنازؿ ال
 والتشاجر والصراخ.المساحات الخضراء كؿ ذلؾ ساىـ في كثرة طمبات الأطفاؿ والافراط في الحركة الزائدة والنشاط السمبي 

والتي أشارت إلى تزايد العنؼ الأسري بشكؿ ممحوظ في الحجر  (0202)النامي وكريم وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 
 الصحي.

بأف المخاوؼ الأسرية ووقت الفراغ الكبير في ظؿ الحجر الصحي ساىـ بزيادة حدة  (0202)مزوز كما أكدت نتائج دراسة 
 العنؼ الأسري خاصة ضد المرأة والطفؿ.

 .والتي أكدت عمى صعوبة بقاء الفرد في المنزؿ وقمة وسائؿ الترفيو (0202 صابر)كما تتفؽ مع نتائج دراسة 

( مجموع الأوزان ومتوسط الوزن المرجح والانحراف المعياري والوزن النسبي والترتيب لدى التساؤل الرابع: 8جدول رقم )
 ؟لمنع فيروس كورونا الصحي حجرال إجراءات عن الناجمةالضغوط النفسية 

5 
الافراط في الحركة الزائدة 
 والنشاط السمبي للأطفاؿ

 

 149 165 217 ف
1130 2.12 0.82106 70.6 4 

% 40.9 31.1 28.1 

6 
كثرة طمبات الأطفاؿ وعدـ 
فيميـ لحالة الوباء وحظر 

 التجوؿ
 

 59 136 336 ف
1339 2.52 0.68749 84 1 

% 63.3 25.6 11.1 
 متوسطة 85.0 ----- 2.22 1184.6 الدرجة الكمية

 رقم
 الفقرة
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الضغوط النفسية الناتجة عف الحجر الصحي لمنع تفشي فيروس ) لػ المرجحة المتوسطات أف( 4) رقـ الجدوؿ مف يتضح
، وىو مستوى متوسط،  (0.05) إجمالي مرجح متوسط عمى البعد حاز حيث ،(5.50-0.10) بيف ما تراوحت ،(كورونا

التوتر والقمؽ والترقب( وبمتوسط حسابي وباستعراض ترتيب الفقرات، جاء في الترتيب الأوؿ عبارة )العيش في حالة مف 
(، إما في 0.01(، وفي الترتيب الثاني جاءت عبارة )الإدماف عمى متابعة أخبار تطور الوباء( وبمتوسط حسابي )0.10)

(،بينما جاءت عبارة )اختصار التفكير عمى 0.32الترتيب الثالث جاءت عبارة )الشعور بأف الحياة ميددة( وبمتوسط حسابي )
(، وفي الترتيب الخامس عبارة )الاستثارة 0.33ياة الأنية والحفاظ عمى البقاء( في الترتيب الرابع وبمتوسط حسابي )الح

(، إما الترتيب السادس والأخير كاف لعبارة )الميؿ إلى العنؼ والمشاجرة 0.55والاستفزاز لأتفو الأسباب( وبمتوسط حسابي )
 (.5.50المبالغ فييا( وبمتوسط حسابي )

ويتضح مف تحميؿ بيانات ونتائج ىذا الجدوؿ أف مستوى الضغوط النفسية الناجمة عف إجراءات الحجر الصحي لمنع تفشى 
لأف انتشار الوباء السريع وما تلاه مف إجراءات الحد منو وفي مقدمتيا الحجر الصحي المنزلي أثر  فيروس كورونا )متوسطة(

والقمؽ والتوتر عمى نطاؽ واسع ربما لـ تشيده البشرية مف قبؿ عمى الأقؿ منذ عمى الناس وأصبحوا يعيشوف حالة مف اليمع 
لىحالة مف الترقب و فترة ليست بقصيرة والشعور بالكدر النفسي، وحالة مف الضجر بوجو عاـ  ف يتجو العالـ خاصة مع أي وا 

 عدـ وجود لقاح لمحد مف ىذا الوباء والقضاء عميو.

 .والتي أكدت عمى ارتفاع الشعور بالقمؽ والتوتر لدى الناس( 0202 وآخرون)بن زيان راسة وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج د

  .عمى انتشار المشاعر السمبية مف احباط وقمؽ في ظؿ الجائحة (0202)عامر كما أكدت نتائج دراسة  

1 
العيش في حالة مف التوتر 

 والقمؽ والترقب
 

 45 149 337 ف
1354 2.54 0.64637 84.6 1 

% 33.7 28.1 8.5 

2 
الإدماف عمى متابعة أخبار 

 تطور الوباء
 

 57 175 299 ف
1304 2.45 0.68088 81.6 2 

% 56.3 33.0 10.7 

3 
الميؿ إلى العنؼ والمشاجرة 

 المبالغ فييا
 

 215 139 177 ف
1024 1.92 0.85702 64 6 

% 33.3 26.2 40.5 

 الشعور بأف الحياة ميددة 4
 

 3 78.6 0.73157 2.36 1258 80 175 276 ف
% 52.0 33.0 15.1 

5 
 اختصار التفكير عمى الحياة

 الأنية والحفاظ عمى البقاء
 

 100 171 260 ف
1222 2.30 0.76699 76.6 4 

% 49.0 32.2 18.8 

6 
الاستثارة والاستفزاز لأتفو 

 الأسباب
 

 133 159 239 ف
1168 2.19 0.81361 73 5 

% 45.0 29.9 25.0 
 متوسطة 76.4 ----- 2.29 1221.6 الدرجة الكمية
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والتي أكدت أف أثر المشكلات النفسية في ظؿ الوباء والحجر  (0202)الفقي وأبو الفتوح كما تتفؽ النتائج مع نتائج دراسة 
 الصحي الضجر والكدر النفسي والمخاوؼ العامة الاجتماعية.

( مجموع الأوزان ومتوسط الوزن المرجح والانحراف المعياري والوزن النسبي والترتيب لدى التساؤل الخامس: 9جدول رقم )
 ؟لمنع فيروس كورونا الصحي حجرال إجراءات عن الناجمةالضغوط الصحية 

لمنع تفشي فيروس الضغوط الصحية الناتجة عف الحجر الصحي ) لػ المرجحة المتوسطات أف( 5) رقـ الجدوؿ مف يتضح
، وىو مستوى مرتفع، (0.00) إجمالي مرجح متوسط عمى البعد حاز حيث ،(0.53-0.21) بيف ما تراوحت ،(كورونا

وباستعراض ترتيب الفقرات، جاء في الترتيب الأوؿ عبارة )التفكير الدائـ بالصحة والمحافظة عمييا( وبمتوسط حسابي 
)التحسس مف ملامسة أو مخالطة أي شيء مف الخارج( وبمتوسط حسابي  (، وفي الترتيب الثاني جاءت عبارة0.21)
(، إما في الترتيب الثالث جاءت عبارة )الإرىاؽ مف ارتداء الكمامة والقفاز الطبي عف الخروج مف المنزؿ لمضرورة( 0.14)

في الترتيب الرابع وبمتوسط (،بينما جاءت عبارة )الشعور بالخموؿ والكسؿ وعدـ الرغبة في النشاط( 0.13وبمتوسط حسابي )
(، وفي الترتيب الخامس عبارة )الممؿ مف استخداـ المعقمات والمطيرات الصحية بشكؿ مستمر( وبمتوسط 0.03حسابي )
(، إما الترتيب السادس والأخير كاف لعبارة )المبالغة في تناوؿ الاغدية والمقويات المدعمة لممناعة( وبمتوسط 0.31حسابي )
 (.0.53حسابي )

ويتضح مف تحميؿ بيانات ونتائج ىذا الجدوؿ أف مستوى الضغوط الصحية الناجمة عف إجراءات الحجر الصحي لمنع تفشى 
والمخاطر ومنيا انتشار الفيروسات الخطيرة الفتاكة الميددة لأف ولا شؾ أف المرض المزمنة والأوبئة  فيروس كورونا )مرتفعة(

 رقم
 الفقرة
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التفكير الدائـ بالصحة  1
 والمحافظة عمييا

 

 1 88.3 0.58860 2.65 1411 32 118 381 ف
% 71.8 22.2 6.0 

المبالغة في تناوؿ الاغدية  2
 والمقويات المدعمة لممناعة

 

 6 71 0.79736 2.13 1135 137 184 210 ف
% 39.5 34.7 25.8 

3 
التحسس مف ملامسة أو 
 مخالطة أي شيء مف الخارج

 

 43 134 354 ف
1373 2.58 0.63669 86 2 

% 66.7 25.2 8.1 

4 
الإرىاؽ مف ارتداء الكمامة 
والقفاز الطبي عف الخروج 

 مف المنزؿ لمضرورة
 

 62 137 332 ف
1332 2.50 0.69596 83.3 3 

% 62.5 25.8 11.7 

5 
الممؿ مف استخداـ المعقمات 
والمطيرات الصحية بشكؿ 

 مستمر
 

 88 165 278 ف
1252 2.35 0.74986 78.3 5 

% 52.4 31.1 16.6 

الشعور بالخموؿ والكسؿ  6
 وعدـ الرغبة في النشاط

 

 4 81 0.73026 2.43 1294 76 147 308 ف
% 58.0 27.7 14.3 
 مرتفع 81.3 ----- 2.44 1299.5 الدرجة الكمية
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ياتية الضاغطة التي ليا علاقة قوية والمساىمة في حدوث الاضطرابات الصحية لمحياة البشرية تعتبر أحد الأحداث الح
 والجسمية.

الناس يعرفوف الممارسات الصحية السميمة  أفكدت أوالتي ( Al – Mohaissen, 2017وتتفؽ النتائج مع نتائج دراسة )
 .لموقائية مف الفيروس

لمسفر والتحركات البشرية دور في نقؿ المرض ونشره، وتوصي  بأف كدتأوالتي  (0293)خميل وتتفؽ النتائج مع نتائج دراسة 
 تباع العادات الصحية السميمة سواء المتصمة بالنظافة العامة والشخصية.بأالدراسة 

( 99ضغوط الحياة الناجمة عن إجراءات الحجر وحظر التجول لمنع فيروس كرونا )كوفيد  (: الفروق في92جدول رقم )
 تعزي الي النوع

 إجراءات عن الناجمةط الحياة ضغو 
لمنع فيروس  الصحي حجرال

 ؟كورونا

 

 ن النوع
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة الدلالة قيمة )ت(

 0.024 600.- 15.23919 72.5719 313 ذكر الدرجة الكمية
 12.87734 73.3303 218 أنثي

 

( يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند Independent- Samples T Test( وباستخداـ اختبار )10تبيف مف جدوؿ رقـ )
( وتظير ىذه النتائج وجود فروؽ α  =0.024، -600( بيف الذكور والاناث في الدرجة الكمية لممقياس )ت= 0.05مستوي )

عزي لمتغير النوع ت (55ضغوط الحياة الناجمة عف إجراءات الحجر وحظر التجوؿ لمنع فيروس كرورنا )كوفيد  جوىرية في
ف التغير المفاجئ في نمط الحياه والذي فرضتو الحجر أ إلى كما كانت الفروؽ لصالح الاناث عمى الذكور ويعزو الباحث ذلؾ

الصحي المنزلي وبقاء الرجاؿ في المنازؿ طواؿ اليوـ بدلا مف الوجود في أماكف عمميـ وكذلؾ الأطفاؿ شكؿ ضغط عمى 
 الأعباء المنزلية وتمبية المطالب والرعاية لمزوج والأطفاؿ.النساء وتحمؿ مزيد مف 

ضغوط الحياة الناجمة عن إجراءات الحجر وحظر التجول لمنع فيروس كرونا  (: الروق في الفروق في99جدول رقم )
 تعزي الي السن ( 99)كوفيد 

 عن الناجمة ضغوط الحياة
لمنع  الصحي حجرال إجراءات

 ؟فيروس كورونا

 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة Fقيمة 

 الدرجة الكمية
بيف 

المجموعا
 ت

1827.863 3 609.288 
3.010 

0.03
داخؿ  0

المجموعا
 ت

106686.9 527 202.442 
  530 108514.8 المجموع

( 0.05فروؽ ذات دلالو احصائية عند مستوي )( وجود One Way Anova( وباستخداـ اختبار )11تبيف مف جدوؿ رقـ )
، كما كانت الفروؽ دالة (55ضغوط الحياة الناجمة عف إجراءات الحجر وحظر التجوؿ لمنع فيروس كرونا )كوفيد  في

ضغوط الحياة  ( وتظير ىذه النتيجة وجود فروؽ جوىرية فيF =3.010 ،α  =0.030احصائياً في الدرجة الكمية لممقياس)
تعزي لمتغير السف وبإجراء اختبار شيفا تبيف اف ( 55ف إجراءات الحجر وحظر التجوؿ لمنع فيروس كرونا )كوفيد الناجمة ع
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 إلى أفسنة فاكثر، ويعزو الباحث ذلؾ  13سنة اكثر مف الفئة العمرية  03الي أقؿ مف  33الفروؽ لصالح الفئة العمرية مف 
 فأفة والانتاج وعنفواف الانساف والعلاقات الصداقات الاجتماعية وبالتالي ىذه المرحمة العمرية تمثؿ مرحمة الشباب والحرك

 الحجر الصحي يعمؿ عمى الحد مف النشاطات الاقتصادية والاجتماعية والاسرية وىذا يشكؿ الضغوط بأشكميا المختمفة.   
ضغوط الحياة الناجمة عن إجراءات الحجر وحظر التجول لمنع فيروس كرونا  (: الفروق في الفروق في90جدول رقم )

 تعزي الي المستوي التعميمي ( 99)كوفيد 
 عن الناجمةضغوط الحياة 

لمنع  الصحي حجرال إجراءات
 ؟فيروس كورونا

 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

 متوسط المربعات درجات الحرية
قيمة 

F 
 الدلالة

 الدرجة الكمية
بيف 

 المجموعات
5471.2

97 
3 1823.766 9.32

7 
داخؿ  0.000

 المجموعات
10304

3.5 
527 195.528 

10851 المجموع
4.8 

530  
( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي One Way ANova( وباستخداـ اختبار )12تبيف مف جدوؿ رقـ )

، كما كانت الفروؽ (55ضغوط الحياة الناجمة عف إجراءات الحجر وحظر التجوؿ لمنع فيروس كرونا )كوفيد  ( في0.05)
( وتظير ىذه النتيجة عدـ وجود فروؽ جوىرية في F =9.327 ،α  =0.000غير دالة احصائياً في الدرجة الكمية لممقياس )

 تعزي لمتغير المستوي التعميمي. (55فيروس كرونا )كوفيد ضغوط الحياة الناجمة عف إجراءات الحجر وحظر التجوؿ لمنع 
 :النتائج العامة والتوصيات: عاشراً 

  النتائج العامة: -أ

ويشمؿ ذلؾ في عرض أبرز النتائج التي توصؿ إلييا البحث فيما يتعمؽ بالتحقؽ مف تساؤلات وفروض الدراسة وتحقيؽ أىدافيا 
 عمى النحو التالي:

الضغوط الاقتصادية الناتجة عف إجراءات  حيث أظيرت النتائج أف مستوى بالتساؤل الأول لمدراسة:النتائج المتعمقة -9
 .(0.50) إجمالي مرجح مرتفع، بمتوسطالحجر الصحي لمنع تفشي فيروس كورونا مستواىا 

الناتجة عف إجراءات  الاجتماعيةالضغوط  حيث أظيرت النتائج أف مستوى لمدراسة: الثانيالنتائج المتعمقة بالتساؤل -0
 .(0.23) إجمالي مرجح مرتفع، بمتوسطالحجر الصحي لمنع تفشي فيروس كورونا مستواىا 

حيث أظيرت النتائج أف مستوى الضغوط الاسرية الناتجة عف إجراءات الحجر  النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث لمدراسة:-3
 (.0.00مرجح إجمالي ) بمتوسطمتوسط، الصحي لمنع تفشي فيروس كورونا مستواىا 

حيث أظيرت النتائج أف مستوى الضغوط النفسية الناتجة عف إجراءات الحجر  النتائج المتعمقة بالتساؤل الرابع لمدراسة:-4
 (.0.05مرجح إجمالي ) متوسط، بمتوسطالصحي لمنع تفشي فيروس كورونا مستواىا 

أظيرت النتائج أف مستوى الضغوط الصحية الناتجة عف إجراءات  : حيثالنتائج المتعمقة بالتساؤل الخامس لمدراسة-5
 (.0.00مرجح إجمالي ) مرتفع، بمتوسطالحجر الصحي لمنع تفشي فيروس كورونا مستواىا 
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 في (0.05حيث أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عف مستوى ) النتائج المتعمقة بالتساؤل السادس:-6
تعزي لمتغير النوع كما كانت الفروؽ  (55اجمة عف إجراءات الحجر الصحي لمنع فيروس كرورنا )كوفيد ضغوط الحياة الن

 .لصالح الاناث عمى الذكور

ضغوط الحياة الناجمة عف إجراءات الحجر  في (0.05أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عف مستوى )-
 .سنة 03الي أقؿ مف  33تعزي لمتغير العمر لصالح الفئة العمرية مف  (55الصحي لمنع فيروس كرورنا )كوفيد 

ضغوط الحياة الناجمة عف إجراءات  في (0.05أظيرت نتائج الدراسة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عف مستوى )-
 تعزي لمتغير المستوى التعميمي. (55الحجر الصحي لمنع فيروس كرورنا )كوفيد 

 التوصيات:  -ب

لال عرض نتائج الدراسة ولمحد من الضغوط الحياة الناجمة عن إجراءات الحجر الصحي لمنع تفشي فيروس كورونا من خ
 توصى الدراسة ما يمي: 99كوفيد 

الاىتماـ بالنفس مف خلاؿ تقوية جياز مناعة الجسـ بالمواد الغذائية الغنية بالفيتامينات والمعادف وممارسة الرياضة بالمنزؿ  -
الدورة الدموية وتجنب متابعة الأخبار المتعمقة بالوباء بصفة مستمرة سواء عبر القنوات التمفزية أو المواقع الإلكترونية لتنشيط 

.  كذلؾ تجنب السير ليلًا أو الإفراط في النوـ

عادة ترتيب الأمور الدينية والدنيوية وتقويتيا بنور الإو التقرب إلى الله تعالى  -  سلاـ.تقوية علاقتو بخالقو وا 
قضاء وقت ممتع مع العائمة فيمكف ممارسة الاباء المعب مع أبنائيـ أو قياـ أفراد الأسرة بالأعماؿ المنزلية بالتعاوف فيما  -

 ..بينيـ، أو إدارة النقاش مع بعضيـ البعض
 لمنفعة.ااقتناء الحاجيات يخضع لمبدأ الاعتداؿ مع الحرص عمى شراء الحاجيات ذات  مف خلاؿترشيد النفقات  -
الابتعاد عف النظرة التشاؤمية في الحياة وعدـ الإفراط في التفكير في المستقبؿ أو و تغيير الطريقة التي يفكر بيا الشخص  -

مارسة وسائؿ الاسترخاء المتنوعة مثؿ التأمؿ وقراءة القراف ومواصمة التواصؿ مع الأصدقاء والأىؿ باستخداـ ومفيما مضى، 
 .ئؿ التواصؿ الاجتماعيالفضاء الافتراضي ووسا

حيث يمكف القياـ ببعض الأشغاؿ المنزلية التي كانت  محاولة إشغاؿ النفس بالمياـ أو اليوايات تزيد مف إيجابية الشخص، -
 يبقى الفرد في حالة صحية جسدياً وعقمياً. الرياضة حتىمؤجمة، أو القياـ أو قراءة كتب، أو ممارسة 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

 المراجع والمصادر

 المراجع العربية:

وانعكاساتيا عمى الصحة النفسية والجسدية  55 -(. العزلة الاجتماعية بسبب جائحة كوفيد0303بف زياف، مميكة، واخروف.)
 (.04) 1، الجزائر.مجمة دراسات في العموم الإنسانية والاجتماعيةلمفرد، 

والتباعد الاجتماعي  55فيروس كورونا كوفيد   (. الصحة النفسية في ظؿ انتشار0303بومديف، سنوسي، جمولي، زينب .)
 .(0) ع مجمة  التمكين الاجتماعي،والحجر الصحي، المغرب، 

 .(https://www.who.int/ar) .(0303تحديات منظمة الصحة العالمية عف فيروس كورونا، )

مركز دراسة التوتر الناجم (. الاثار النفسية الناتجة عف الحجر الصحي في ظؿ تفشي وباء كورونا، 0303جامي، ليتيسيا. )
 (، فرنسا، باريس.CSTS) عن الصدمات النفسية

مجمة دراسات في العموم الإنسانية (: تأثير الأوبئة عمى الأمف الدولي والاستقرار السياسي، 0303الجبوري، نداء.)
 (.04) 1، الجزائر، والاجتماعية

)كورونا( عمى الظروف الاجتماعية والاقتصادية  99( " أثر جائحة كوفيد 0202) الجياز المركزي للإحصاء الفمسطيني
 ، راـ الله، فمسطيف.للأسر الفمسطينية

 ، راـ الله، فمسطيف.  أوضاع السكان في فمسطين( 0303) الجياز المركزي للإحصاء الفمسطيني،

 كمية العموـ الاجتماعية. جامعة الكويت،(. فيروس كورونا الجديد "متلازمة الشروؽ الأوسط التنفسية"، 0353خميؿ، أماؿ. )

مجمة دراسات في العموم  (. إشكالية الرابط الاجتماعي في ظؿ وباء كورونا تفكؾ أـ إعادة تشكؿ،0303خيرة، بغدادي. )
 (.04) 1، الجزائر، الإنسانية والاجتماعية

 ، الاسكندرية، دار المعرفة الجامعية.قاموس الخدمة الاجتماعية والخدمات الاجتماعية(. 0333السكرى، أحمد. )

مف خلاؿ تعزيز الصحة النفسية في ظؿ الحجر الصحي   COVID 55(. إدارة أزمة فيروس كورونا0303صابر، بحري . )
 (.53يمقراطي العربي لمدراسات الاستراتيجية والسياسية والاقتصادية، ع )، ألمانيا، المركز الدمجمة العموم الاجتماعيةالمنزلي، 

المجمة (، Covid-55(. إسياـ الصمود النفسي في جودة الحياة في ظؿ جائحة كورونا )0303عامر، عبد الناصر. )
 (.32) جامعة سوىاج، ع التربوية،

 ، مجمة جيل الأبحاث القانونيةالعامة والحرية الشخصية(. الحجر والعزؿ الصحي بيف الصحة 0303العبيداف، ىشاـ. )
 (.35) ، الكويت، عالمعمقة

دارة الضغوط النفسية(. 0335عثماف، السيد. )  ،القاىرة، دار الفكر العربى.القمق وا 

ى برنامج مقترح لمممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية لمحد من ضغوط الحياة المترتبة عم(. 0355العزب، ايماف. )
 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الخدمة الاجتماعية، جامعة حمواف.إعاقة الطفل بكف البصر



22 
 

مجمة (. الحجر الصحي لممصابيف بأمراض معدية في سياؽ مكافحة جائحة كورونا المستجد، 0303العيادي، مختار. )
 (.15) ، المغرب، عمنازعات الأعمال

. المجمة 55(. المشكلات النفسية المترتبة عمى جائحة كورونا المستجد كوفيد 0303الفقي، إبراىيـ، أبو الفتوح، عمر. )
 (.30) ، جامعة سوىاج، عالتربوية

المغرب،  مجمة عدالة لمدراسات القانونية والقضائية، (. العنؼ الأسري في ظؿ فترة الحجر الصحي،0303مزوز، بشرى. )
 (.05) ع

 عف العدوى بفيروس كورونا.(. تقرير 0303) .منظمة الصحة العالمية

 ع مجمة التمكين الاجتماعي،(. وباء كورونا وانعكاساتو الاقتصادية والاجتماعية، المغرب ،0303النامي زىير، كريـ، الياـ. )
(0.) 

 عممية حل المشكمة ضمن اطار نسقى ايكولوجى، –الممارسة العامة فى الخدمة الاجتماعية (. 0335نوحى، عبد العزيز.)ال
 جامعة حمواف، كمية الخدمة الاجتماعية.

 المراجع الأجنبية:

Al-Mohaissen, M. (2017). Awareness among a Saudi Arabian university community of 

Middle East respiratory syndrome coronavirus following an outbreak. Eastern 

Mediterranean health journal  La revue de sante de la Mediterranee orientale  al-Majallah 

al-sihhiyah li-sharq al-mutawassit, 23(5), .                                                                            

Boog, J. Cooper, (1995): Job satisfaction, mental health and occupational stress- A ten-

nations study. Stress (Medicine)                             .               ,                                             

                                                           

Nooh, H. Z., Alshammary, R. H., Alenezy, J. M., Alrowaili, N. H., Alsharari, A. J., Alenzi, N. 

M., & Sabaa, H. E. (2020). Public awareness of coronavirus in Al-Jouf region, Saudi 

Arabia. Zeitschrift fur Gesundheitswissenschaften . Journal of public health, 2020,     

                                                                    

 


