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يتناوليا الإنسان ، وتختمف ىذه المواد من بمد لآخر وأحيانا في الأقاليم المختمفة  التيتعدد المواد الغذائية ت :الممخص
كما توفر الوجبة الغذائية السعرات الحرارية المطموبة ، لمبمد الواحد ، ويمد الغذاء الإنسان بالمكونات الغذائية الضرورية 

وتتمثل المشكمة البحثية فى ما إذا كانت مصر  . الطاقة والبروتين والدىونميا وتحتوي الأغذية عمى مركبات أى .لمجسم 
وييدف البحث التعرف عمى الحالة التغذوية فى مصر والتصور  ؟بحاجة إلي كل الكميات المستوردة من الغذاء أم لا

والدىون فى اليوم ومدى إمكانية المستقبمي ليا من خلال التعرف عمى متوسط الكميات المتاحة لمفرد من الطاقة والبروتين 
عمى أسموب التحميل الاستدلالى الوصفى والكمى ، إضافة لتحقيق أىدافو واعتمد البحث  .توفير كمية من الغذاء المستورد

من وتبين  .إلى استخدام نموذج التنبؤ باستخدام الاريما ، كما اعتمد البحث عمى بيانات ثانوية لقطاع الشئون الإقتصادية 
كالورى  4060,65نحو ( تبمغ  2016-2000اليوم لمفترة ) فيالمتاحة لمفرد  أن متوسط الكمية الكمية من الطاقةائج النت

لكل منيما عمى الترتيب من مصادرىا وىى المنتجات النباتيـة ،  جرام/ يوم73,54، 114,54نحو ولمبروتين والدىون /يوم 
نحو  لكل منيم عمى الترتيب لمطاقة و الإجمالي% من 0,68% ، 7,06% ، 92,24الحيوانية والسـمكية حيث يمثمون نحو 

% ، 24,84% ، 73,88نحو لكل منيم عمى الترتيب لمبروتين و  الإجماليمن  %5,08% ، %17,86 ، 76,94
% ، 7,10% ،  92,17يمثمون نحو  سنوات لمدىون و لآخر خمس التواليلكل منيم عمى  الإجماليمن  0,80%
لكل منيم  الإجمالي% من 5,27% ،  19,49% ،  75,19 لمطاقة ونحو التواليلكل منيم عمى  ليالإجما% من 0,71

، ومتوسط لمدىون التواليلكل منيم عمى  الإجمالي% من 0,80% ،  23,86% ، 74,80لمبروتين ونحو عمى الترتيب
 التوالي% ليم عمى 16,53% ، 60,74% ، 60,93الطاقة و البروتين والدىون لمجموعة الحبوب وحدىا يمثمون نحو

  .الإجماليمن  % 13,11% ، 59,72% ، 57,89ومتوسط الطاقة لآخر خمس سنوات نحو 
عن قبميا حيث  2008الطاقة فى اليوم بعد أزمة الغذاء العالمية عام  قد اختمف متوسط الكميات المتاحة لمفرد منو 

 118,16ط الكمية المتاحة لمفرد يقدر بنحو % فى متوس1حدث انخفاض سنوي معنوي احصائيا عند مستوي دلالة 
كالوري /يوم ؛ ومتوسط الكمية المتاحة لمفرد من البروتين والدىون لا تختمف قبل وبعد أزمة الغذاء العالمية ؛ بينما 

البروتين لمفرد في  ة المتاحة لمفرد من% فى متوسط الكمي1توجد زيادة سنوية معنوية احصائيا عند مستوي دلالة 
وقد يرجع ذلك إلى تنفيذ عدد من مشروعات الثروة السمكية والتى أدت بدورىا  جرام/ يوم 3,22تقدر بنحو  اليوم

 لزيادة سنوية فى متوسط المتاح لمفرد فى اليوم منو.
أفضل نموذج  واختيار( باستخدام نموذج اريما 2022-2017مصر لمفترة ) فيمن التنبؤ بالحالة التغذوية  واتضح

متوسط  كمية الطاقة والبروتين والدىون  لمفرد من المنتجات النباتية والحيوانية والسمكية ؛ ( لAIC)وفقا لمعيار 
لممنتجات النباتية والحيوانية وانخفاضيا  %10,08 ،  %9,21بنحو  من المتوقع أن يزداد متوسط  كمية الطاقةحيث 
% ؛ وبذلك يكون من المتوقع أن يزداد متوسط  1,6بنحو السمكية ، وتنخفض لمجموعة الحبوب % لممنتجات 1,54بنحو 
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% ؛ كما أنو من المتوقع أن يزداد متوسط  كمية البروتين من المنتجات الحيوانية والسمكية 9,19بنحو نصيب الفرد من الطاقة 
 20,98بنحو ، وانخفاض متوسطيا لمجموعة الحبوب النباتية % لممنتجات 10,79وانخفاضيا بنحو  %2,35 ،%3,5 بنحو

كمية الدىون من  لمتوقع انخفاضكما أنو من ا، %7,28بنحو نصيب الفرد من البروتين  متوسط انخفاض% ؛ ومن المتوقع 
لمجموعة انخفاضيا و  الحيوانية% لممنتجات 2,88 وزيادتيا بنحو %21,57،%11,36 بنحوالمنتجات النباتية والسمكية 

 %.8,55بنحو  د من الدىونأن ينخفض متوسط نصيب الفر % ؛ و 12,94بنحو  الحبوب
 : الطاقة المستيمكة ، البروتين ، الدىون ، الحالة التغذوية ، التنبؤ باريما  الكممات الكشافة 

في الأقاليم  أحياناً و اد من بمد إلى آخر و تختمف ىذه المو ليا الإنسان ، و اد الغذائية التى يتناو تتعدد الم مقدمة :
اء كانت من و اد الغذائية سو الغذاء عمى أنو جميع الم (2002مد وعبد الرؤوف ، )احيعرف و ،  احدو المختمفة لمبمد ال

ذلك و رية، و نات الغذائية الضر و التي تمد الكائن الحي بالمكو نسان لإليا او التي يمكن أن يتناو اني و حي وأصل نباتي أ
الحركة و تجديد الخلايا و  ونمرية اللازمة لمو الجسم بالعناصر الغذائية الضر  التي تمد جبات الغذائيةو من خلال ال

لضمان و ،  (2007المركز العربي لمتغذية ومركز البحرين لمدراسات والبحوث ،) الطاقة فيما يعرف باسم التغذيةو 
بكميات كافية لسد و د الجسم بجميع العناصر الغذائية و ىي التي تز و  جبة متكاممةو ن و جب أن تكو الاستفادة منيا يت

ي و تحتو بة لمجسم ، و جبة الغذائية السعرات الحرارية المطمو فر الو تو ازنة، ىذا و جبة المتو ال تسمى أيضاً و احتياجاتو 
اد الكيميائية المختمفة و المو ىذه المركبات و  ،اد كيميائية مختمفةو مو الأغذية التي تؤكل عمى مركبات  والأطعمة أ

،  ىيدراتو الكربذه المغذيات أىم ىو ل عمييا من الأطعمة التي تستيمك ، و يتم الحصو يطمق عمييا المغذيات 
ل عمييا من و يتم الحصو د الإنسان بالطاقة. و لأن ىذه المغذيات تز  والتي يحتاجيا الجسم؛  نو الدىو  تيناتو البر و 

م و سعر حرارى /ي 2900 وعام نح 50إلى  25ر فى عمر و اج الفرد من الذكيإحت سطو يبمغ متو الأغذية المختمفة 
تقل عن ذلك و م و ري/يو كال 2200 ونح فإن متوسط احتياجات نفس العمر يبمغملإناث ل ، وبالنسبةم ( و ري /يو )كال

الصحة العالمية ،  )منظمةالعمرو م بو الفرد و تختمف تمك الكميات حسب النشاط البدني الذي يق كما ،للأعمار الأكبر
2005 ، 2015Woerner,). 

 المشكمة البحثية
سمبا عمى الميزان التجاري الزراعي أثر  عدم كفاية الانتاج المحمى من بعض السمع الغذائية مماو لزيادة عدد السكان نظراً  

المختمفة لذا يجيب ىذا  عات الغذائيةو ردة من المجمو الكميات المستو الإنتاج عمى الإستيلاك الغذائي  يعتمدو  المصري ،
 .أىميتيا بالنسبة لمصحة العامة لوو اد الغذائية التي يحتاجيا الفرد المصري و عن مدي كفاية تمك المالبحث 

  البحث من هدفال
سط الكميات و ر المستقبمي ليا من خلال التعرف عمى متو التصو ية فى مصر و ييدف البحث التعرف عمى الحالة التغذ 

 رد.و من الغذاء المست ىافير و مدى إمكانية تو م و ن فى اليو الدىو تين و البر و الطاقة المتاحة لمفرد من 
 مصادر البياناتو  البحثيب و الأسم

رية لقياس أثر أزمة و الكمى من خلال استخدام المتغيرات الصو صفى و ب التحميل الاستدلالى الو يعتمد البحث عمى أسم 
ذج و ن، إضافة إلى استخدام نمو الدىو تين و البر و ات المتاحة من الطاقة سط نصيب الفرد من الكميو الغذاء العالمية عمى مت
زارة الزراعة و ية منشورة وغير منشورة من ىيئات حكومية مثل و كما اعتمد البحث عمى بيانات ثان؛  التنبؤ باستخدام الاريما

 ع البحث.و ضو سات المتعمقة بمالدراو الأبحاث و الإحصاء و الجياز المركزى لمتعبئة العامة و ن الإقتصادية و قطاع الشئو 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86
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  المناقشةو النتائج البحثية 
 الطاقة المتاحة لمفرد في اليوم:تطور إجمالى كمية  -أولا 

 المختمفة منم من مصادرىا و الي فيكمية الطاقة المتاحة لمفرد  إجماليل و ( الذي يتنا1ل رقم )و يتضح من بيانات جد
كمية الطاقة المتاحة جممة سط و ( أن مت2000-2016)لمفترة المنتجات السـمكية و انية و المنتجات النباتيـة ، المنتجات الحي

 234,18 وبمغ نح معياريرى بانحراف و كال 4060,65 وتبمغ نح الغذائية السابقة منتجاتالمن اليوم  فيلمفرد بتمك الفترة 
انحراف معياري بمغ نحو ب% 97,53بمغ نحو  قياسيرقم ىندسي لبمتوسط % 5,77 ومعامل اختلاف بمغ نحو رى و كال

اليوم تبمغ نحو  فيومتوسط كمية الطاقة من المنتجات النباتية لمفرد  ،% 5,77% ومعامل اختلاف بمغ نحو 5,63
 بمتوسط ىندسي% 6,13كالورى ومعامل اختلاف بمغ نحو  229,63بمغ نحو  معياريكالورى بانحراف  3746,18

% ومعامل اختلاف بمغ نحو 0,55انحراف معياري بمغ نحو ب يالإجمالمن  %92,24مثل نحو يلمنسبة المئوية 
م و رى لمفرد /يو كال 286,65 وانية تبمغ نحو سط كمية الطاقة المتاحة من المنتجات الحيو كما تبين أن مت ،% 0,60

ية وبمتوسط ىندسي لمنسبة المئو % 6,13 ومعامل اختلاف بمغ نحو م و لمفرد/ يرى و كال17,58  وبمغ نح معياريبانحراف 
 كما بمغ، % 46,9 ومعامل اختلاف بمغ نحو % 0,49 وبانحراف معياري بمغ نح الإجماليمن  % 7,06 تمثل نحو

 3,56 وبمغ نح معياريم بانحراف و رى لمفرد /يو كال 27,82 وسط كمية الطاقة المتاحة من المنتجات السمكية نحو مت
 الإجماليمن % 0,68 دسي لمنسبة المئوية تمثل نحوبمتوسط ىن% 12,80 ومعامل اختلاف بمغ نحو م و رى لمفرد/ يو كال

ومتوسط كمية الطاقة المتاحة من مجموعة % , 14,71ومعامل اختلاف بمغ نحو ، % 0,10 وبانحراف معياري بمغ نح
اختلاف كالورى لمفرد/ يوم ومعامل  199,07بمغ نحو  معياريكالورى لمفرد /يوم بانحراف  2478,29الحبوب تبمغ نحو 

% 2,79بانحراف معياري بمغ نحو  الإجمالي% من 60,93 بمتوسط ىندسي لمنسبة المئوية تمثل نحو 8,03 بمغ نحو
( نحو 2016-2012% ؛ وبمغ متوسط إجمالي كمية الطاقة المتاحة لمفرد خلال الفترة )4,58ومعامل اختلاف بمغ نحو 

لمنتجات النباتية والحيوانية والسمكية نحو % كمتوسط ىندسي لنفس الفترة وتمثل ا92,40كالورى تمثل نحو  3846,80
كالورى لكل منيم عمى الترتيب ويمثل كل منيم كمتوسط ىندسي لمنسبة المئوية نحو  27,40،  272,80،  3546,60

 2227,20، ولمجموعة الحبوب وحدىا نحو لكل منيم عمى الترتيب  الإجمالي% من %0,71 ، %7,10  ،  92,17
  . الإجماليمن % 57,89ة نحوكالوري تمثل كنسبة مئوي

 
 كمية البروتين المتاحة لمفرد في اليوم: إجماليتطور  -ثانياا 

اليوم من مصادرىا المختمفة  فيكمية البروتين المتاحة لمفرد  إجمالي( الذي يتناول 2كما يتضح من بيانات جدول رقم )
( أن متوسط كمية البروتين 2016-2000لمفترة )سـمكية المنتجات الحيوانية والمنتجات الو  المنتجات النباتيـة الممثمة في

 7,29بمغ نحو  معياريبانحراف  جرام/ يوم 114,54المتاحة لمفرد من جممة المنتجات الغذائية السابق ذكرىا تبمغ نحو 
جرام / يوم   105,00% وبمغ متوسطيا خلال أخر خمس سنوات نحو 6,36جرام / يوم ومعامل اختلاف بمغ نحو 

 لأخرومتوسط % 6,38ومعامل اختلاف بمغ نحو  جم/يوم5,92 % بانحراف معياري بمغ نحو 92,87تبمغ نحو   بأىمية
   ، % 85,26خمس سنوات بمغ نحو 



سابا باشا( –مجلة الجدٌد فً البحوث الزراعٌة )كلٌة الزراعة     
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ159
  2019( 2) 24المجلد      

 

 م(ورى /يوالكمية )كال                                                                        (2016-2000)م للفترة والي فيكمية الطاقة المتاحة للفرد  .(1ل رقم )وجد       

 

 البيان
 الحبوب المنتجات السـمكية المنتجات الحيوانية المنتجات النباتيـة الجملة العموميـة

 الكمية
الرقم 
 %القياسي

 الكمية
% 

 الإجماليمن 
 الكمية

% 
 الإجماليمن 

 الكمية
% 

 الإجماليمن 
 الكمية

% 
 الإجماليمن 

2000 4157 100 3854 92.71 272 6.54 31 0.75 2704 65.5 
2001 3905 93.94 3587 91.86 281 7.20 37 0.95 2482 63.56 
2002 3960 95.26 3630 91.67 300 7.58 30 0.76 2593 65.48 
2003 3996 96.13 3633 90.92 333 8.33 30 0.75 2598 65.02 
2004 4192 100.48 3877 92.49 287 6.85 28 0.67 2618 62.45 
2005 4423 106.4 4080 92.25 312 7.05 31 0.70 2665 60.25 
2006 4439 106.78 4120 92.81 294 6.62 25 0.56 2694 60.69 
2007 4126 99.25 3799 92.07 302 7.32 25 0.61 2542 61.61 
2008 4317 103.85 4005 92.77 289 6.69 23 0.53 2649 61.36 
2009 4200 101.03 3900 92.86 277 6.6 23 0.55 2599 61.88 
2010 4006 96.37 3696 92.26 283 7.06 27 0.67 2467 61.58 
2011 4076 98.05 3771 92.52 279 6.84 26 0.64 2384 58.49 
2012 3944 94.88 3647 92.47 270 6.85 27 0.68 2285 57.94 
2013 4131 99.37 3830 92.71 276 6.68 25 0.61 2405 58.22 
2014 3731 94.56 3623 92.16 277 7.05 31 0.79 2286 58.15 
2015 3540 85.16 3232 91.30 282 7.97 26 0.73 2102 59.38 
2016 3688 88.72 3401 92.22 259 7.02 28 0.76 2058 55.80 
 *60.93 2478.29 *0.68 27.82 *7.06 286.65 92.24* 3746.18 *97.53 4060.65 المتوسط

 *57.89 2227.2 *0.71 27.4 *7.01 272.8 92.17* 3546.6 *92.4 3846.80 (2012-2016) المتوسط
 2.79 199.07 0.10 3.56 0.49 17.58 0.55 229.63 5.63 234.18 المعٌاريالانحراف 

 4.58 8.03 17.71 12.80 6.94 6.13 0.60 6.13 5.77 5.77 %معامل الاختلاف

  ىندسي*متوسط 
 (.2016-2000، لمفترة )الميزان الغذائي، الاقتصاديةن و زارة الزراعة ، قطاع الشئو حسبت من و :جمعت المصدر 
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 م(والكمية )جرام للفرد /ي                                    (                 2016-2000م للفترة )والي فيتين المتاحة للفرد و( كمية البر2ل رقم )وجد   

  ىندسي*متوسط 
 (.2016-2000، لمفترة )الميزان الغذائي، الاقتصاديةن و زارة الزراعة ، قطاع الشئو سبت من حو :جمعت المصدر

 البيان
جملة 
 بروتين

الرقم 
 القياسي

المنتجات 
 النباتيـة

% من 
 الإجمالي

المنتجات 
 الحيوانية

% من 
 الإجمالي

المنتجات 
 السـمكية

% من 
 الإجمالي

بروتين 
 حبوب

الرقم 
 القياسي

% من 
 الإجمالي

2000 123.10 100.00 97.10 78.88 19.30 15.68 6.70 5.44 77.70 100.00 63.12 
2001 115.60 93.91 91.00 78.72 17.20 14.88 7.40 6.40 70.70 90.99 61.16 
2002 123.40 100.24 94.60 76.66 22.40 18.15 6.40 5.19 75.40 97.04 61.10 
2003 120.40 97.81 90.10 74.83 23.60 19.60 6.70 5.56 71.90 92.54 59.72 
2004 118.40 96.18 91.30 77.11 20.80 17.57 6.30 5.32 73.20 94.21 61.82 
2005 122.50 99.51 94.10 76.82 21.90 17.88 6.50 5.31 75.10 96.65 61.31 
2006 120.40 97.81 94.90 78.82 20.30 16.86 5.20 4.32 76.70 98.71 63.70 
2007 117.50 95.45 91.00 77.45 21.30 18.13 5.20 4.43 70.10 90.22 59.66 
2008 119.50 97.08 95.00 79.50 19.60 16.40 4.90 4.10 72.70 93.56 60.84 
2009 116.50 94.64 92.60 79.48 19.00 16.31 4.90 4.21 71.50 92.02 61.37 
2010 114.00 92.61 88.10 77.28 20.00 17.54 5.90 5.18 68.50 88.16 60.09 
2011 110.90 90.09 85.20 76.83 20.10 18.12 5.60 5.05 66.80 85.97 60.23 
2012 104.70 85.05 79.90 76.31 19.40 18.53 5.40 5.16 63.10 81.21 60.27 
2013 109.70 89.11 84.10 76.66 20.50 18.69 5.10 4.65 67.10 86.36 61.17 
2014 106.70 86.68 79.70 74.70 20.80 19.49 6.20 5.81 63.80 82.11 59.79 
2015 102.50 83.27 75.20 73.37 22.00 21.46 5.30 5.17 60.10 77.35 58.63 
2016 101.40 82.37 76.00 74.95 19.70 19.43 5.70 5.62 59.60 76.71 58.78 
 60.74* 89.36* 69.43 5.08* 5.85 17.86* 20.46 76.94* 88.23 92.87* 114.54 المتوسط

 59.72* 80.67* 62.68 5.27* 5.54 19.49* 20.48 75.19* 78.98 85.26* 105.00 (2012-2016) المتوسط 
 1.35 7.15 5.56 0.61 0.74 1.62 1.50 1.78 6.98 5.92 7.29 المعٌاريالانحراف 

 2.22 8.00 8.00 12.04 12.61 9.05 7.32 2.31 7.91 6.38 6.36 معامل الاختلاف%
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بمغ  معياريبانحراف  جرام/ يوم88,23 كما تبين أن متوسط كمية البروتين المتاحة لمفرد من المنتجات النباتية بمغت نحو 
بانحراف معياري بمغ نحو  الإجمالي% من 76,94% وتمثل نحو7,91جرام/ يوم ومعامل اختلاف بمغ نحو  6,98نحو 
جرام/ يوم  78,98%  وبمغ متوسطيا خلال أخر خمس سنوات نحو 2,31ومعامل اختلاف بمغ نحو  جم/ يوم1,78
 ونح بمغتانية و من المنتجات الحي لمفردتين المتاحة و سط كمية البر و تبين أن متكما ، الإجمالي% من 75,19نحو  تمثل

% 17,86 وتمثل نح% 7,32 ومعامل اختلاف بمغ نحو م و جرام / ي1,50 وبمغ نح معياريراف م بانحو جرام/ي 20,46
سطيا خلال أخر خمس و بمغ متو % 9,05 ومعامل اختلاف بمغ نحو % 1,62 وبانحراف معياري بمغ نح الإجماليمن 
تين المتاحة لمفرد و سط كمية البر و متفي حين بمغ  ، الإجماليمن  %19,49 ونحم تمثل و جرام / ي 20,48 وات نحو سن

 ومعامل اختلاف بمغ نحو م و جرام/ ي 0,74 وبمغ نح معياريبانحراف  جرام/ يوم5,85  ومن المنتجات السمكية نح
 ومعامل اختلاف بمغ نحو  جم/ يوم0,61 وبانحراف معياري بمغ نح الإجمالي% من 5,08 وتمثل نح% 12,61
كما تبين ،  الإجماليمن  %5,27ونحم تمثل و جرام/ ي 5,54 وات نحو سطيا خلال أخر خمس سنو بمغ متو % 12,04

 وبمغ نح معياريبانحراف  جرام/ يوم96,43 ونح بمغتب و عة الحبو تين المتاحة لمفرد من مجمو سط كمية البر و متأن 
% 7,15 وبانحراف معياري بمغ نح الإجمالي% من 89,36 وتمثل نح% 8معامل اختلاف بمغ و م و جرام/ ي 5,56

 ونح م تمثلو جرام/ ي 62,68 وات نحو سطيا خلال أخر خمس سنو بمغ متو  و% 8,00 وبمغ نحمعامل اختلاف و 
 .الإجمالي% من 80,67

 
 كمية الدهون المتاحة لمفرد في اليوم: إجماليتطور  -ثالثاا 

الممثمة المختمفة مصادرىا  إجمالي م منو الي فيلمفرد  نو الدىكمية  إجماليل  و ( الذي يتنا3ل رقم )و يتضح من بيانات جد
ن و كمية الدى إجماليسط و ( أن مت2016-2000لمفترة )  المنتجات السـمكية و انية و المنتجات الحيو  المنتجات النباتيـة في

 وبمغ نح معياريبانحراف  جرام/ يوم73,54  ونح من جممة المنتجات الغذائية السابق ذكرىا بمغت المتاحة لمفرد
% بانحراف 93,67 ولرقم قياسي يبمغ نح ىندسيسط و بمت% 14,80 ومعامل اختلاف بمغ نحو م و جرام / ي10,89

 75,86 وات نحو سطيا خلال أخر خمس سنو بمغ متو % 14,96 ومعامل اختلاف بمغ نحو %  14,01 ومعياري بمغ نح
ن المتاحة لمفرد من المنتجات النباتية و سط كمية الدىو تبين أن مت، كما  الإجماليمن  %96,50 ونحم تمثل و جرام/ ي

تمثل % 11,07 ومعامل اختلاف بمغ نحو م و جرام / ي11,07 وبمغ نح معياريبانحراف  جرام/ يوم 54,84 وبمغ نحت
سطيا و بمغ متو % 5,89 ومعامل اختلاف بمغ نحو %  4,35 وبانحراف معياري بمغ نح الإجمالي%من 73,88 ونح

كما تبين أن متوسط كمية الدىون ، الإجماليمن  %74,80 ونحم تمثل و جرام/ ي 57,36 وات نحو خلال أخر خمس سن
جرام/ يوم ومعامل  0,88بمغ نحو  معياريجرام/يوم بانحراف  18,10من المنتجات الحيوانية المتاحة لمفرد بمغت نحو 

% ومعامل اختلاف  4,26بانحراف معياري بمغ نحو  الإجمالي% من 24,84تمثل نحو %  4,84اختلاف بمغ نحو 
  .الإجماليمن  %23,86نحو جرام/ يوم تمثل 17,90يا خلال أخر خمس سنوات نحو % وبمغ متوسط17,13بمغ نحو 
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 م(والكمية )جرام للفرد /ي   (                                                         2016-2000م للفترة )والي فين المتاحة للفرد و( كمية الده3ل رقم )وجد           

 

 البيان

 بوالحب المنتجات السـمكية انيةوالمنتجات الحي المنتجات النباتيـة ـةميوالجملة العم

 الكمية
الرقم 
 القياسى

 الكمية
% من 
 الإجمالى

 الكمية
% من 
 الإجمالى

 الكمية
% من 
 الإجمالى

 الكمية
% من 
 الإجمالى

2000 77.70 100.00 60.10 77.35 17.00 21.88 0.60 0.77 16.60 21.36 
2001 69.60 89.58 50.70 72.84 17.80 25.57 1.10 1.58 15.90 22.84 
2002 64.50 83.01 45.30 70.23 18.60 28.84 0.60 0.93 16.80 26.05 
2003 61.40 79.02 40.40 65.80 20.60 33.55 0.40 0.65 12.80 20.85 
2004 78.20 100.64 59.70 76.34 18.10 23.15 0.40 0.51 12.80 16.37 
2005 88.30 113.64 68.50 77.58 19.10 21.63 0.70 0.79 13.10 14.84 
2006 93.20 119.95 74.40 79.83 18.20 19.53 0.60 0.64 13.30 14.27 
2007 68.80 88.55 49.60 72.09 18.60 27.03 0.60 0.87 11.70 17.01 
2008 66.00 84.94 47.30 71.67 18.10 27.42 0.60 0.91 11.70 17.73 
2009 63.20 81.34 45.40 71.84 17.30 27.37 0.50 0.79 11.50 18.20 
2010 60.50 77.86 42.30 69.92 17.60 29.09 0.60 0.99 11.50 19.01 
2011 79.50 102.32 61.80 77.74 17.20 21.64 0.50 0.63 11.00 13.84 
2012 76.20 98.07 57.70 75.72 17.90 23.49 0.60 0.79 10.20 13.39 
2013 86.40 111.20 67.70 78.36 18.20 21.06 0.50 0.58 10.90 12.62 
2014 78.00 100.39 59.00 75.64 18.30 23.46 0.70 0.90 10.10 12.95 
2015 55.40 71.30 36.60 66.06 18.20 32.85 0.60 1.08 9.40 16.97 
2016 83.30 107.21 65.80 78.99 16.90 20.29 0.60 0.72 8.70 10.44 

 16.53* 12.24 0.80* 0.60 24.84* 18.10 73.88* 54.84 93.67* 73.54 سطوالمت
 13.11* 9.86 0.80* 0.60 23.86* 17.90 74.80* 57.36 96.50* 75.86 2012-2016)المتوسط)

 4.11 2.37 0.25 0.15 4.26 0.88 4.35 11.07 14.01 10.89 المعٌاريالانحراف 
 24.85 19.39 30.62 25.69 17.13 4.84 5.89 20.18 14.96 14.80 %معامل الاختلاف

  هندسً*متوسط 
 (.2000-2016، أعداد مختلفة للفترة ) الغذائي، الميزان  الاقتصادٌةن وزارة الزراعة قطاع الشئوحسبت من و: جمعت  المصدر
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بمغ نحو  معيارينحراف با جرام/ يوم0,60في حين بمغ متوسط كمية الدىون المتاحة لمفرد من المنتجات السمكية نحو 
بانحراف معياري بمغ نحو  الإجمالي% من 0,80و تمثل نحو %  25,69جرام/ يوم ومعامل اختلاف بمغ نحو  0,15
نحو جرام/ يوم تمثل  0,60وبمغ متوسطيا لآخر خمس سنوات نحو  %30,62مل اختلاف بمغ نحو ا% ومع 0,25
جرام لمفرد /يوم 12,24متاحة لمفرد من مجموعة الحبوب نحو كما بمغ متوسط كمية الدىون ال% من الإجمالي 0,80

% بانحراف 16,53تمثل نحو % 19,39جرام/ يوم ومعامل اختلاف بمغ نحو  2,37بمغ نحو  معياريبانحراف 
 9,86% وبمغ متوسطيا خلال آخر خمس سنوات نحو 24,85مل اختلاف بمغ نحو ا% ومع 4,11معياري بمغ نحو 

 .الإجمالي% من 13,11نحو تمثل  جرام/ يوم
 

 :سط كمية الغذاء المتاحة لمفردو أثر أزمة الغذاء العالمية عمى مت-رابعاا 
لبيان و من أىم الأحداث التى أثرت عمى كميات الغذاء المتاحة لمفرد ؛  2008حدثت عام  التيتعد أزمة الغذاء العالمية 
انية و الحيو ن من المنتجات النباتية و الدىو تين و البر و طاقة سط كمية الغذاء المتاحة لمفرد من الو أثر أزمة الغذاء عمى مت

 Dummy Variable (D.V)( 2005، ، عطيو)ريةو الص فقد تم إستخدام المتغيراتم ، و الأسماك المستخدمة لمفرد فى اليو 
 تبين ما يمى:و 

i.ل و ( بجد1لة رقم )يتضح من المعاد سط كمية الطاقة الغذائية المتاحة لمفرد في مصر:و أثر أزمة الغذاء عمى مت
ىى و ،  7.96 ونح (F)، حيث بمغت قيمة  0,01ية و ى المعنو ذج عند مستو ية الإحصائية لمنمو ت المعنو ثب (4رقم )

 تان الأتيتان:ـ المعادل اشتقاقمك المعادلة يمكن من تو ية ، و ى المعنو لية عند نفس مستو أكبر من قيمتيا الجد
  Y1= 2958.845+162.957T1            (2008-2000) قبل أزمة الغذاء: 
  Y1= 3944.333 + 44.8T1         : (2009-2016 ) بعد أزمة الغذاء :

م بعد أزمة الغذاء  و الي فيسط كمية الطاقة المتاحة لمفرد و المقدار الثابت لمت في ارتفاع المقدرة المعادلةحيث اتضح من 
م بعد أزمة و ري/يو كال 3944,33  وري ، ليبمغ نحو كال 985,89 والجزء الثابت بمغ نح في  عن قبميا بمقدار ارتفاع

ي في ميل الدالة يقدر و ي معنو د انخفاض سنو جو كذلك و م لمفترة قبميا ؛ و ري/يو كال 2958,85 ونحو الغذاء ، 
 وري مقارنة بنحو كال 162,95 وكمية الطاقة قبل أزمة الغذاء نح في  يةو ري حيث مقدار الزيادة السنو كال 118,16وبنح

 ري بعد أزمة الغذاء. و كال 44,8
يتضح من المعادلة رقم : سط كمية الطاقة الغذائية النباتية المتاحة لمفرد في مصرو أثر أزمة الغذاء عمى مت (1
 ونح (F)، حيث بمغت قيمة  0,01ية و ى المعنو ذج عند مستو ية الإحصائية لمنمو ت المعنو ثب (4ل رقم )و ( بجد2)

تان المعادل اشتقاقمك المعادلة يمكن من تو ية ، و ى المعنو ة عند نفس مستليو ىى أكبر من قيمتيا الجدو ،  6,85
 الأتيتان:ـ 

 Y2= 2627.38+161.21T2قبل أزمة الغذاء:                  
               Y2= 3612.868+44.45T2 بعد أزمة الغذاء :

 ري/و كال 993,15 والغذاء عن قبميا بنح المقدار الثابت لمدالة بعد أزمة في ارتفاع المقدرة المعادلةحيث اتضح من 
كذلك و م لمفترة قبميا ؛ و ري /يو كال 2958,85 ونحو م بعد أزمة الغذاء ، و ري /يو كال 3612,87  وم ، ليبمغ نحو ي
ية فى كمية و ري حيث مقدار الزيادة السنو كال  116,76 وي في ميل الدالة يقدر بنحو معن سنويد انخفاض و جو 

 ري بعد أزمة الغذاء.و كال 44,45 وري مقارنة بنحو كال 161,21 ونح الطاقة قبل أزمة الغذاء
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يتضح من  :ي المتاحة لمفرد في مصرانو حيسط كمية الطاقة الغذائية من مصدر و أثر أزمة الغذاء عمى مت (2
، حيث بمغت قيمة  0,05ية و ى المعنو ذج عند مستو ية الإحصائية لمنمو ت المعنو ثب (4ل رقم)و ( بجد3المعادلة رقم )

(F) اشتقاقمن تمك المعادلة يمكن و ية ، و ى المعنو لية عند نفس مستو ىى أكبر من قيمتيا الجدو ،  3,42 ونح 
 مايمى:ـ 

 Y3= 280.57قبل أزمة الغذاء:                    
                    Y3= 280.57 بعد أزمة الغذاء :

انى و سط كمية الطاقة المتاحة لمفرد من المصدر الحيو ى لأثر متو د فرق معنو جو حيث اتضح من المعادلو المقدره عدم 
 فة.و ية المألو يات المعنو لمفترة قبل أزمة الغذاء العالمية مقارنة بالفترة التالية ليا عند مست

يتضح من المعادلة رقم  : ية المتاحة لمفرد في مصرسمكسط كمية الطاقة الغذائية الو أثر أزمة الغذاء عمى مت (3
 ونح (F)، حيث بمغت قيمة  0,01ية و ى المعنو ذج عند مستو ية الإحصائية لمنمو ت المعنو ثب( 4ل رقم )و ( بجد4)

تان المعادل اشتقاقمك المعادلة يمكن من تو ية ، و ى المعنو لية عند نفس مستو ىى أكبر من قيمتيا الجدو ،  8,03
 الأتيتان:ـ 

  Y4= 50.897 - 3.079T4قبل أزمة الغذاء:                 
                   Y4= 35.307-1.284T4 الغذاء :بعد أزمة 

 15,59 والمقدار الثابت لمدالة بعد أزمة الغذاء العالمية عن قبميا بنح في انخفاض المقدرة المعادلةحيث اتضح من 
 كذلكو م لمفترة قبميا ؛ و ري /يو كال 50,90 ونحو م بعد أزمة الغذاء ، و ري /يو كال 35,31  وم ، ليبمغ نحو ري /يو كال
 فيي و السن الانخفاض ري لمفترة بعدىا حيث مقدارو كال  1,80 وية في ميل الدالة تقدر بنحو ية معنو د زيادة سنو جو 

 ري بعدىا.و كال 1,28 وري مقارنة بنحو كال  3,08 وكمية الطاقة قبل أزمة الغذاء بمغت نح
ii.ل رقم و ( بجد5لمعادلة رقم )يتضح من ا: تين المتاحة لمفرد في مصرو سط كمية البر و أثر أزمة الغذاء عمى مت

ى و د فرق معنو جو ىذا يعني عدم و فة ، و ية المألو يات المعنو ذج عند مستو ية الإحصائية لمنمو ت المعنو عدم ثب(4)
م لمفترة قبل أزمة الغذاء العالمية مقارنة بالفترة التالية ليا عند و تين المتاحة لمفرد فى اليو سط كمية البر و لأثر مت

 فة.و مألية الو يات المعنو مست
يتضح من  :لمفرد في مصرالمصادر النباتية تين المتاحة لمفرد من  و سط كمية البر و أثر أزمة الغذاء عمى مت (1

ىذا يعني و فة ، و ية المألو يات المعنو ذج عند مستو ية الإحصائية لمنمو ت المعنو عدم ثب(4ل رقم )و ( بجد6المعادلة رقم )
ي فى و د انخفاض غير معنو جو م بعد أزمة الغذاء ، بينما و حة لمفرد /يسط الكمية المتاو ية فى متو د زيادة غير معنو جو 
م لمفترة بعد أزمة الغذاء العالمية مقارنة بالفترة السابقة ليا و تين المتاحة لمفرد من مصدر نباتي فى اليو سط كمية البر و مت

 فة.و ية المألو يات المعنو عند مست
يتضح من  :لمفرد في مصرانية و المصادر الحية لمفرد من  تين المتاحو سط كمية البر و أثر أزمة الغذاء عمى مت (2

ىذا و فة ، و ية المألو يات المعنو ذج عند مستو ية الإحصائية لمنمو ت المعنو عدم ثب(4ل رقم )و ( بجد7المعادلة رقم )
ى لأثر و ى فيو غيرمعنو سط الانخفاض السنو كذلك متو م ، و سط الكمية المتاحة لمفرد /يو د انخفاض فى متو جو يعني 

م لمفترة بعد أزمة الغذاء العالمية مقارنة بالفترة و اني فى اليو تين المتاحة لمفرد من مصدر حيو سط كمية البر و تم
 السابقة ليا.
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( 8يتضح من المعادلة رقم ) :المتاحة لمفرد في مصر تين السمكيو البر سط كمية و أثر أزمة الغذاء عمى مت (3
 ونح (F)، حيث بمغت قيمة  1,01ية و ى المعنو عند مست ذجو ية الإحصائية لمنمو ت المعنو ثب (4ل رقم )و بجد

تان المعادل اشتقاقمك المعادلة يمكن من تو ية ، و ى المعنو لية عند نفس مستو ىى أكبر من قيمتيا الجدو ،  11,20
 التاليتان:ـ 

  5.955T8   Y8= 101.687 -قبل أزمة الغذاء:                   
                    Y8= 75.112 - 2.734T8 بعد أزمة الغذاء :
  والمقدار الثابت لمدالة بعد أزمة الغذاء العالمية عن قبميا بنح في انخفاض المقدرة المعادلةحيث اتضح من 

كذلك و لمفترة قبميا ؛  جرام/ يوم 101,69 ونحو بعد أزمة الغذاء ،  جرام/ يوم75,12  وم ، ليبمغ نحو ي جرام/26,58
 مقدارو  جرام  لمفترة بعد أزمة الغذاء العالمية  2,73 وميل الدالة يقدر بنحي في و ي معنو د انخفاض سنو جو 

 فيد انخفاض و جو سبق يتضح  جرام ؛ مما 5,96 وكمية الطاقة قبل أزمة الغذاء بمغت نح فيي و السن الانخفاض
ى زيادة انتاج مصر وقد يرجع ذلك إل بعد أزمة الغذاء العالمية إلا أن ىذا الانخفاض قل بعدىاو تين قبل و كمية البر 

 .من الأسماك نتيجة التوسع في زراعتو 
iii. ( بجدول رقم 9يتضح من المعادلة رقم ) :المتاحة لمفرد في مصر الدهونأثر أزمة الغذاء عمى متوسط كمية

عدم ثبوت المعنوية الإحصائية لمنموذج عند مستويات المعنوية المألوفة ، وىذا يعني وجود انخفاض غير (4)
توسط الكمية المتاحة لمفرد /يوم ، بينما  توجد زيادة غير معنوية  في المتوسط السنوى لو لمتوسط كمية معنوي فى م

الدىون المتاحة لمفرد فى اليوم لمفترة بعد أزمة الغذاء العالمية مقارنة بالفترة السابقة ليا عند مستويات المعنوية 
 المألوفة.

: يتضح من متاحة لمفرد من  مصدر نباتي لمفرد في مصرال الدهونأثر أزمة الغذاء عمى متوسط كمية  (1
عدم اختلاف متوسط كمية الدىون المتاحة لمفرد من  مصدر نباتي لمفرد / يوم (4( بجدول رقم )10المعادلة رقم )

لعدم ثبوت المعنوية الإحصائية لمنموذج عند مستويات المعنوية المألوفة ، وىذا يعني وجود زيادة غير معنوية فى 
وسط الكمية المتاحة لمفرد /يوم ، بينما  توجد انخفاض غير معنوي  في المتوسط السنوى لو لمتوسط كمية مت

 الدىون المتاحة  من مصدر نباتى لمفرد فى اليوم لمفترة بعد أزمة الغذاء العالمية مقارنة بالفترة السابقة ليا.
من يتضح  :مصدر حيوانى لمفرد في مصرالمتاحة لمفرد من   الدهونأثر أزمة الغذاء عمى متوسط كمية  (2

عدم اختلاف متوسط كمية الدىون المتاحة لمفرد من  مصدر حيواني لمفرد / يوم لعدم (4( بجدول رقم )11المعادلة رقم )
ثبوت المعنوية الإحصائية لمنموذج عند مستويات المعنوية المألوفة ، وىذا يعني وجود زيادة غير معنوية فى متوسط 

تاحة لمفرد /يوم ، بينما  توجد انخفاض غير معنوي احصائياً  في المتوسط السنوى لكمية الدىون المتاحة  من الكمية الم
 مصدر حيواني لمفرد فى اليوم لمفترة بعد أزمة الغذاء العالمية مقارنة بالفترة السابقة ليا عند مستويات المعنوية المألوفة.

من يتضح  :لمتاحة لمفرد من  مصدر سمكي لمفرد في مصرا الدهونأثر أزمة الغذاء عمى متوسط كمية  (3
عدم اختلاف متوسط كمية الدىون المتاحة لمفرد من  مصدر سمكي لمفرد / يوم لعدم (4( بجدول رقم )12المعادلة رقم )

فى  ثبوت المعنوية الإحصائية لمنموذج عند مستويات المعنوية المألوفة ، وىذا يعني وجود انخفاض غير معنوي احصاياً 
متوسط الكمية المتاحة لمفرد /يوم ، بينما  توجد زيادة غير معنوية احصاياً في المتوسط السنوى لكمية الدىون المتاحة 

 لمفرد من  الأسماك فى اليوم لمفترة بعد أزمة الغذاء العالمية مقارنة بالفترة السابقة ليا.
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 م  ون المستخدمة للفرد فى اليوالدهوتين ولبراوسط كمية الطاقة وأثر أزمة الغذاء على مت.(4ل رقم )وجد
 

1 
Y1= 2958.845+985.488D1 + 162.957T1 –118.157D1T1 

(7.48)**    (2.86)**      (3.51)**       (-3.81)** 
R2=0.65           F=(7.96)** 

 الكلٌة

 كمٌة الطاقة

2 
Y2= 2627.38+993.151D2 + 161.210T2 -116.760D2T2 

(6.46)**    (2.80)**      (3.38)**       (-3.66)** 
R2=0 .61           F=(6.85)** 

 النباتٌة

3 
Y3= 280.57+7.929D3 + 4.826T3 -3.19D3T3 

(7.50)**  (.24)       (1.10)        (-1.09) 
R2=0 .44           F=(3.42)* 

 انٌةوالحٌ

4 
Y4= 50.897-15.59D4 -3.079T4 +1.795D4T4 

(8.50)** (-2.99)**     (-4.38)**    (3.82)** 
R2=0.65           F=(8.03)** 

 ةٌالسمك

5 
Y5= 2017.99 - 806.60D5 - 44.938T5 + 42.838D5T5 

(3.25)**    (-1.49)      (-0.62)         (0.88) 
R2=0.30           F=(1.86) 

 الكلٌة

 تٌنوبرال كمٌة

6 
Y6= 66.82+876.679D6  -35.29T6 -22.34D6T6 

(.08)    (1.16)          (-0.35)        (-0.33) 
R2=0.25           F=(1.45) 

 النباتٌة

7 
Y7= 475.306 - 274.528D7 - 12.80T7 + 14.067D7T7 

(2.87)**    (-1.90)      (-0.66)       (1.08) 
R2=0.379           F=(2.64) 

 انٌةوالحٌ

8 
Y8= 101.687 - 26.575D8 - 5.955T8 + 3.221D8T8 

(9.18)**    (-2.75)**      (-4.58)**  (3.71)** 
R2=0.721           F=(11.20)** 

 ةٌالسمك

9 
Y9= 904.742  - 60.103D9 - 56.821T9 + 23.071D9T9 

(1.35)      (-0.10)        (-0.72)       (0.44) 
R2=0.08           F=( 0.38) 

 الكلٌة

 نوهالد كمٌة

10 
Y10= 500.472+24.139D10 + 15.767T10 -10.467D10T10 

(1.12)       (0.06)           (0.30)          (-0.30) 
R2=0.06          F=(.27) 

 النباتٌة

11 

Y11= 54.718+58.087D11 + 21.448T11 - 10.498D11T11 
(.56)       (.68)           (1.86)            (-1.363) 

R2=0.285           F=(1.73) 

 انٌةوالحٌ

12 

Y12= 10.623 - 3.401D12 - 0.543T12 + .343D12T12 
(2.57) *    (-0.94)     (-1.12)       (1.06) 

R2=0.111           F=(.54) 
 ةٌالسمك

Y1, Y2, Y 3,…,Y12 مو سط الكمية لمفرد / يو = مت 
D1, D 2,D3,…,D12 ( لمفترة بعد أزمة الغذاء العالمية.1القيمة )و ترة قبل أزمة الغذاء العالمية ، ( لمف0رى يأخذ القيمة )و = متغير ص 

D1T1, D2T2, D3T3,…,D12T12  .مقدار التغير فى ميل الدالة = 
 .بالبحث (3( ، )2( ، )1ل )و حسبت من جدا :المصدر

 
 :2222ية فى مصر حتى عام و لمحالة التغذ المستقبميضع و ال -خامسا
تم التنبؤ و ات و سن ست( أي لم2022-2017مصر لمفترة ) فيية و ( التنبؤ بالحالة التغذ5رقم ) لو بيانات جد توضح

ضح و م وكما ى (AIC)فقا لمعيار و ذج و أفضل نم واختيار( ,1976Box- Jenkins)ذج الأريما و باستخدام نم
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السمكية و انية و الحيو النباتية  من المنتجاتم و ي ن  لمفرد /و الدىو تين و البر و كمية الطاقة  سطو متل و ل الذي يتناو بالجد
 مقارنة بنحو   2022يوم عام كالوري/ 4027نحو كمية الطاقة الكمية لمفرد  من المتوقع أن يبمغ متوسطحيث ؛ 

كمية  ، ومن المتوقع أن يبمغ متوسط %9,19أي بزيادة عن نفس العام تقدر بنحو  2016يوم عام  كالوري/3688
يوم عام  كالوري/ 3714مقارنة بنحو  2022 يوم عام كالوري/ 3714نحو تيـة الطاقة لمفرد من المنتجات النبا

% ، كما أنو من المتوقع أن تبمغ متوسط  كمية الطاقة من 9,21أي بزيادة عن نفس العام تقدر بنحو  2016
ي أ 2016يوم عام  كالوري/ 259مقارنة بنحو  2022 كالوري/يوم عام 285,1نحو المنتجات الحيوانية لمفرد 

% ، وكذلك من المتوقع أن يبمغ متوسط  كمية الطاقة من المنتجات 10,08بزيادة عن نفس العام تقدر بنحو 
 بانخفاضأي  2016يوم عام  كالوري/ 28,00مقارنة بنحو   2022كالوري/يوم عام 27,57نحو السـمكية لمفرد 

المصادر لمطاقة الغذائية  لمفرد وتعد مجموعة الحبوب في مصر من أىم ،  %1,54عن نفس العام يقدر بنحو 
ومن المتوقع 2016يوم عام كالورى/ 2058المصري حيث يبمغ متوسط كمية الطاقة التي يحصل عمييا الفرد نحو 

الأمر الذي 1,60% أي بانخفاض يبمغ نحو  2022يوم عام كالورى / 2025أن يصل متوسط نصيبو منيا نحو 
 من الطاقة من مصادر أخري بجانب الحبوب. احتياجاتويشير إلي أن الفرد المصري سوف يحصل عمي 

 مقارنة بنحو  2022يوم عام  جرام/ 94,02نحو من المتوقع أن تبمغ متوسط كمية البروتين الكمية لمفرد و 
ومن المتوقع أن يبمغ متوسط % ، 7,28عن نفس العام يقدر بنحو  بانخفاضأي  2016جرام/ يوم عام 101,4
 2016جرام/ يوم عام 76مقارنة بنحو 2022 جرام/ يوم عام  67,8نحو ن المنتجات النباتيـة لمفرد م البروتينكمية 
من  البروتين% ، كما أنو من المتوقع أن تبمغ متوسط كمية 10,79عن نفس العام يقدر بنحو  بانخفاضأي 

أي بزيادة  2016م يوم عا جرام/ 19,7مقارنة بنحو  2022 جرام/يوم عام20,39نحو المنتجات الحيوانية لمفرد 
% ، وكذلك من المتوقع أن تبمغ متوسط  كمية البروتين من المنتجات السـمكية لمفرد 3,5عن نفس العام تقدر بنحو 

أي بزيادة عن نفس العام تقدر بنحو  2016يوم عام  جرام/ 5,70مقارنة بنحو   2022جرام/يوم عام 5,83نحو 
جرام/يوم عام  101,4لبروتين التي يحصل عمييا الفرد منيا نحو ، ولمجموعة الحبوب يبمغ متوسط كمية ا2,35%
أي بانخفاض يبمغ نحو  2022عام  جرام/ يوم 80,12ومن المتوقع أن يصل متوسط نصيبو منيا نحو   2016

,% 20,98 
يوم جرام/  76,18نحو الكمية لمفرد  الدىونالمتوقع أن تبمغ متوسط  كمية ( أنو من 5كما تبين من نتائج جدول )

%، ومن 8,55عن نفس العام يقدر بنحو  بانخفاضأي  2016جرام/ يوم عام  83,3 مقارنة بنحو  2022عام
مقارنة بنحو   2022جرام/ يوم عام 58,32نحو لمفرد من المنتجات النباتيـة  الدىونالمتوقع أن يبمغ متوسط  كمية 

% ، كما أنو من المتوقع أن تبمغ  11,36عن نفس العام يقدر بنحو  بانخفاضأي  2016جرام/ يوم عام  65,8
جرام/يوم  16,9مقارنة بنحو 2022 جرام/يوم عام 17,39نحو ن المنتجات الحيوانية لمفرد الدىون ممتوسط  كمية 

من  الدىون% ، وكذلك من المتوقع أن تبمغ متوسط  كمية 2,88أي بزيادة عن نفس العام تقدر بنحو  2016عام 
 بانخفاضأي  2016جرام/يوم عام 0,60مقارنة بنحو   2022جرام/يوم عام  0,47نحود المنتجات السـمكية لمفر 

، ولمجموعة الحبوب يبمغ متوسط كمية الدىون التي يحصل عمييا الفرد منيا  %21,57عن نفس العام تقدر بنحو 
أي   2022م عا جرام/ يوم 7,57ومن المتوقع أن يصل متوسط نصيبو منيا نحو   2016جرام/يوم عام  8,7نحو 

  %.12,94بانخفاض يبمغ نحو 
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 (2022-2017)مصر للفترة  فين والدهوالبرتين وية للطاقة والتنبؤ بالحالة التغذ .(5ل رقم )وجد
 

ذج المستخدموالنم البيان  AIC 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 
مقدار 

 %التغير

 سط  كمٌةومت
 موالطاقة للفرد /ٌ 

 9.19 4027 4016 3999 3970 3923 3836 3688 اجمالً
 Plant (1,0,0,0) 13.61 3401 3534 3613 3660 3688 3705 3714 9.21 نباتى

انًوحٌ  Animal(1,0,0,0) 8.73 259 275.1 281.3 283.7 284.6 285 285.1 10.08 
 LOG(FISH)(3,1,0,1)* -1.46 28 26.54 28.25 25.74 26.82 26.96 27.57 -1.54 سمكً

بوحب  (OLS) 2058 2187 2155 2122 2090 2057 2025 -1.6 

سط  كمٌة ومت
 موتٌن للفرد /ٌوالبر

 7.28- 94.02 95.26 96.5 97.47 99.23 99.95 101.4 إجمالً
 D(PLANT)(1,0,0,0)* 5.6 76 73.92 72.97 71.57 70.35 69.06 67.8 -10.79 نباتى

انًوحٌ  (OLS) 19.7 20.42 20.41 20.41 20.4 20.4 20.39 3.5 
 LOG(FISH)(1,0,0,1)* -1.44 5.7 5.62 5.85 5.5 5.75 5.8 5.83 2.35 سمكً

بوحب  D2LOG(CERIAL)(0,2,1,0)* -3.73 101.4 95.26 92.32 89.74 85.65 83.64 80.12 -20.98 

سط  كمٌة ومت
 مون للفرد /ٌوالده

 8.55- 76.18 74.67 64.45 79.78 69.74 69.68 83.3 إجمالً
اتىنب  PLANT (2,2,1,0) 7.41 65.8 51.58 51.6 61.61 46.26 56.67 58.32 -11.36 
انًوحٌ  (OLS) 16.9 17.64 17.59 17.54 17.49 17.44 17.39 2.88 

 FISH (2,1,0,1) -1.2 0.6 0.46 0.54 0.64 0.7 0.57 0.47 -21.57 سمكً
بوحب  D2LOG(CERIAL (1,1,1,0)* -1.9 8.7 9.19 8.62 8.14 7.65 7.97 7.57 -12.94 

LOG* غارٌتم  ،و:هى لD ل ، و:الفرق الأD2  الثانً:الفرق       ،(ols)  الصغرىطرٌقة المربعات 

 .E views  v10) ، )Microsoft Excel(، باستخدام برنامج 3( ،)2(،)1ل رقم )وحسبت من بٌانات جداالمصدر :     
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 صيات و الت
 لصانعي القرارما يمي :ل عمييا في ضوء النتائج المتحصصي البحث و ي
سط نصيب الفرد من الكميات و رة العمل عمى خفض الكميات المستيمكة من الطاقة حيث بمغ متو ضر  -1

مذكور فى والذي لصى بو عالميا و سطو المو أعمى من مت وىو م و ري /يو كال 4060,65 والمستيمكة من الطاقة نح
يعد و  كالوري/يوم 2200و للإناث فى نفس العمر نحو كالوري /يوم  ومتوسط 2900عام نحو  50إلى  25عمر 

 ب.و أىم مصادرىا الحب
سط نصيب الفرد من و عات السمكية حيث عممت أزمة الغذاء العالمية عمى زيادة متو سع في المشر و أىمية الت -2

 عة الأسماك.و خاصة من مجمو بعدىا  جرام/ يوم3,22 وتين بنحو البر 
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ABSTRACT: There are many foods that are eaten by humans, and these 

substances vary from country to country and sometimes in different regions of 
the same country, and provides food human essential nutrients necessary as 
the meal provides the calories required for the body, and contains foods and 
compounds, including carbohydrates, proteins and fats, Whether Egypt needs 
all imported food; The research aims to identify the nutritional status in Egypt 
and its future perception by identifying the average quantities of energy, protein 
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and fat available per CAPITA per day and the possibility of providing a quantity 
of imported food. The research also relied on descriptive and quantitative 
analysis method, The research was also based on secondary data for the 
economic affairs sector. The total average amount of energy available per 
person per day for the period (2016-2000) is about 4060.65 cal / day, and for 
protein and fat about 114.54 and 73.54 g / day respectively of their sources: 
plant products, animal and fish, accounting for about 92.24% 7.06%, 0.68% of 
the total respectively of energy and about 76.94%, 17.86%, 5.08% of the total, 
respectively of the protein And about 73.88%, 24.84%, 0.80% of the total 
respectively for fat and the last five years accounted for 92.17%, 7.10%, 0.71% 
of of the total respectively for energy and about 75.19%, 19.49%, 5.27% of The 
total protein, fat, protein, and fat respectively accounted for 60.93%, 60.74%, 
16.53%, respectively and the average energy for the last five years was 57.89% 
, 59.72%, 13.11% of the total. The average per capita available energy per 
capita per day differed after the 2008 global food crisis. There was a statistically 
significant annual decrease at a mean level of 1% in the average available 
quantity per capita of 118.16 kcal / day; the average available amount of protein 
and fat is not different Before and after the global food crisis; while there is a 
statistically significant annual increase at the level of 1% in the average quantity 
per capita of protein per day estimated at 3.22 g / day. This may be due to the 
implementation of a number of fisheries projects, which in turn led to an annual 
increase in the average Available per person per day from him. The prediction 
of the nutritional status of Egypt for the period (2017-2022) using the ARIMA 
model and the selection of the best model according to the AIC standard for 
average energy, protein and fat per capita of plant, animal and fishery products 
is expected to increase by an average of 9.21%, The average per capita energy 
consumption is expected to increase by 9.19%. the average amount of protein 
from animal and fish products is expected to increase by about 3.5% 2.35% and 
decreased by about 10.79% Gat plant, and lower average for a group of grain 
by about 20.98%;The average per capita protein is expected to decline by 
7.28%. The amount of fat from vegetable and fish products is expected to 
decrease by 11.36% and 21.57% and by 2.88% for animal products, by 
12.94%.The individual fat is about 8.55%. 
 

The Research recommends to decision-makers that: 
1.The need to work on reducing the quantities consumed energy, where the 
average per capita consumption of energy consumed about 4060.65 cal / day, 
which is higher than the average recommended globally and the most important 
sources are the group of grains. 
2.The importance of expansion in fisheries projects where the global food crisis 
has increased the average per capita protein at 3.22 g/ day after, especially 
from the fish group. 
 
Key words: total calories, protein, fat, nutritional status, predicting by using 

ARIMA 
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