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بطرغاُ اىزذٛ  مئحذٙ ػ٘اٍو اىخط٘رة فٜ الإصابت اىَيبطٞت اىعٞقت الأَّاغ

 ػْذ اىطٞذاث

 
 طٞذضنْٞٔ أٍِٞ ٍحَ٘د اى

 صاِعٗ إٌّٛـ١ٗ –و١ٍٗ الالخصاد إٌّسٌٝ  -ِدرش بمطُ اٌّلابص ٚإٌط١ش 
 

 :ٍيخص اىبحذ 

% ٠43عخبر ضرطاْ اٌزدٞ أوزر الأٚراَ اٌطرطا١ٔت أخشاراً ب١ٓ إٌطاء ـفيٟ ِصير ٠ّزيً 

ِٓ ٔطبت الأٚراَ اٌخٟ حغدد ٌٍٕطاء ٠ٚرصع خطر الاصيابت بٙي ا اٌّيرل اٌيٝ لٛاِيً ِ خٍفيت ٚ 

ٕييان أضييباه ِضٌٙٛييٗ ٚراء الاصييابٗ بييٗ عخييٝ الاْ ِّييا دلييٟ اٌبيياعز١ٓ ـييٟ ٘يي ا ِييع كٌييه ٠ ييً ٘

اٌّضاي اٌٝ دراضت لٛاًِ أخرٜ  صد٠دة ٚاٌدراضت اٌغا١ٌت اعدٞ ٘ ٖ اٌّغاٚلاث ـٟ اٌبغذ ليٓ 

لٛاًِ اٌ طر ـٟ الإصابت بطرطاْ اٌزدٞ ِٓ ع١ذ دراضت أعد أّٔاط اٌّلابص اٌضي١مت حعّاٌيٗ 

ٛرة ـيٟ الإصييابت بطيرطاْ اٌزيدٞ ٌيدٜ ل١ٕيٗ ِيٓ اٌطي١داث ـييٟ اٌزيدٜ  وعاِيً ِيٓ لٛاِيً اٌ طي

  ِٓ أضاح ة طب الأٚراَ ٚأِيرال ٔطياء ليٓ إٌ ر٠يت اٌخيٝ 71ِصر ٚ حُ لًّ اضخب١اْ ٌعدد ح

حطخٕد ٌٙا اٌدراضت اٌغا١ٌت ٔ ر٠يا ـيٝ اعخّا١ٌيت أْ حىيْٛ عّاٌيت اٌزيدٜ ضيببا ـيٝ الاصيابت ٚوأيج 

ل١ٕت ِٓ اٌّصاباث بطرطاْ اٌزيدٜ بّٛاصيفاث  % ٚأصر٠ج اٌدراضت لٍٝ 7..1ٔطبت اٌّٛاـمت 

عاٌييت ٚاٌّضّٛلييت اٌضييابطت ِييٓ طاٌبيياث  464خاصييت ح اٌّضّٛلييت اٌخضر٠ب١ييت   ٚبٍييػ لييدد٘ٓ 

ض١دة ٚأضفرث إٌخياجش ليٓ ٚصيٛد ـيرٚق داٌيت اعصياج١ا  .75اٌضاِعت ٚالادار٠اث ٚ بٍػ لدد٘ٓ 

 اضتب١ٓ اٌّضّٛلت اٌخضر٠ب١ت ٚ اٌّضّٛلت اٌضابطت ـٝ أؼٍب ـرٚل اٌدر
 

 اىَقذٍت: 

% 43فٟ ِصر ٠ّزيً ٠عخبر ضرطاْ اٌزدٞ أوزر الأٚراَ اٌطرطا١ٔت أخشاراً ب١ٓ إٌطاء ـ

١داث ـيٝ ِصير طبميا % ِيٓ اٌطي41وّا أٔٗ ٠ص١ب باٌفعً اٌخٟ حغدد ٌٍٕطاء. ِٓ ٔطبت الأٚراَ 

٠ر اٌطيابك ٌٍٛواٌييت وّيا ٠شيي١ر رجي١ص اٌّعٙييد اٌيدٌٟٚ ٌٍبغييٛد اٌٛلاج١يت ٚاٌّييد 7.77لاعصياج١اث 

  بأْ لدد الإصاباث باٌطرطاْ ـيٟ اٌبٍيداْ إٌا١ِيت كاث اٌيدخً .7.7اٌطرطاْحاٌد١ٌٚت ٌبغٛد 

إٌّ فض ٚاٌّخٛضظ بأٔٙا ـٟ ز٠ادة ر١٘بت ٚإْ إكا ٌُ حخ   الإصراءاث اٌلازِت حضاٖ ٘ ا اٌٛضيع 

ٚأضياؾ اٌيٝ أيٗ لابيد ِيٓ دراضيت واـيت  . 77ح اٌ ٞ باث لاجّاً ـئٔٙا ضخخغٛي اٌيٝ وارريت ِغمميت

خييداب١ر اٌٛلاج١ييت حضيياٖ كٌييه اٌّييرل ٚاصييراء اٌعد٠ييد ِييٓ اٌدراضيياث اٌّطييخّرة ٚاٌضييادة ٌدراضييت اٌ

لٛاًِ اٌ طٛرة ـٟ الإصابت باٌطرطاْ ٌّٛاصٙت ٘ي ٖ اٌّشيىٍت ع١يذ أْ حىيا١ٌؿ اٌعيلاس با٘ يت 

صداً ٚلٛاًِ الارحداد اٌرصعٝ ٌٍّيرل بعيد اٌعيلاس ٚاردة ـيٟ اٌعد٠يد ِيٓ اٌغيالاثن ٌي ا حٕاٌٚيج 

  6  , ح3  , ح4  , ح7حاٌدراضيياث لٛاِييً اٌ طييٛرة ـييٟ الإصييابت بطييرطاْ اٌزييدٞ اٌعد٠ييد ِييٓ 

ٚأشييارث اٌعد٠ييد ِييٓ اٌدراضيياث لييٓ حييأر١ر لٛاِييً وز١ييرة ِ خٍفييت ِٕٙييا اٌخٍييٛد اٌب١ ييٟ ٚاٌٛرارييت 

ٚاٌطّٕت ٚؼ١ر٘ا .ِٚع كٌه ٠ ً ٕ٘ان أضباه ِضٌٙٛٗ ٚراء الاصابٗ..... ِّا دلٟ اٌبياعز١ٓ ـيٟ 
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لٛاًِ أخرٜ ٚاٌدراضيت اٌغا١ٌيت اعيدٞ ٘ي ٖ اٌّغياٚلاث ـيٟ اٌبغيذ ليٓ ٘ ا اٌّضاي اٌٝ دراضت 

لٛاًِ اٌ طر ـٟ الإصابت بطرطاْ اٌزدٞ ِٓ ع١ذ دراضت أعد أّٔاط اٌّلابص اٌضي١مت حعّاٌيٗ 

ٜ ل١ٕيٗ ِيٓ اٌطي١داث ـييٟ ٌيداٌزيدٜ  وعاِيً ِيٓ لٛاِيً اٌ طيٛرة ـيٟ الإصييابت بطيرطاْ اٌزيدٞ 

لخٙيا بطيرطاْ اٌزيدٞ ـٕٙيان بعيض اٌدراضياث ِصر ـٟ ِغاـ اث ِ خٍفيت. ٚليٓ اٌّلابيص ٚللا

الأصٕب١ت اٌخٟ حٕاٌٚج اٌعلالت ب١ٓ اٌّلابص اٌض١مت ٚخطر الإصابت بطرطاْ اٌزدٞ ٚوأج عّاٌيت 

اٌزدٞ ٚاٌّلابص إٌصف١ت اٌض١مت واٌىٛرض١ٙاث ٚاٌصدر٠اث ِغيٛر ٘ي ٖ اٌدراضياث ع١يذ ٠شي١ع 

ـيٟ ِصير ـٕ ير ٌلاخيخلاؾ اٌيد٠ٕٟ  اضخ داَ ٘ ٖ الأّٔاط اٌٍّبط١ت ـٟ اٌؽره بصٛرة وب١رة. أِيا

ٚاٌزمياـٟ ٠ٕييدر اضييخ داَ ِزييً ٘يي ٖ الأّٔيياط اٌٍّبطيي١ت أِييا عّاٌييت اٌزييدٞ ـؽاٌب١ييت اٌطيي١داث حرحييد٠ٕٙا. 

 ٌٚىٓ و١ؿ حرحد٠ٕٙا؟ ـٙٛ ضؤاي ٠غخاس لإصابت.  

ِٓ خلاي ِغاٌٚت ٌدراضت بعض اٌّخؽ١راث اٌ اصت بغّاٌيت  ٍشنيت اىبحذِٓ ٕ٘ا وأج 

اٌطي١داث اٌّصياباث بطيرطاْ اٌزيدٞ ٚإِىا١ٔيت حصي١ٕفٙا وئعيدٜ لٛاِيً اٌصدر اٌخيٟ حطيخ دِٙا 

اٌ طييٛرة ـييٟ الإصييابت بطييرطاْ اٌزييدٞ لٕييد اٌطيي١داث ٚحطييخٕد ٘يي ٖ اٌدراضييت ٔ ر٠يياً ِييٓ ع١ييذ 

اٌّلابص اٌض١مت ٚأرر٘ا ـٟ الإصابت بطرطاْ اٌزدٞ إٌٝ إِىا١ٔت عيدٚد حؽ١يراً ـطي١ٌٛٛص١اً ضياٌباً 

اٌٛاليع ل١ٍيٗ ِيٓ اٌّلابيص اٌضياؼطت اٌّلاصيمت ٌيٗ. ع١يذ  ـٟ طب١عت اٌزدٞ ٔخ١ضت ز٠ادة اٌضيؽظ

حعًّ عّاٌت اٌزدٞ اٌض١مت  ٌخأر١ر٘ا اٌّباشر لٍٝ الالٗ اٌطاجً ا١ٌٍّفاٚٞ ٚباٌخاٌٝ حراوُ اٌطيَّٛ 

لٍٝ اٌّدٜ اٌسِٕٝ اٌط٠ًٛ ٚباٌخاٌٝ اعداد ح١ٍؿ اٌزيدٜ أٚ اعيداد اٌخىيخلاث اٌصيٍبت اٌغ١ّيدة أٚ 

  .6اٌطرطا١ٔت ح الأٚراَ

أعيدّ٘ا ٠زبيج  ٔخياجش ابغيادٚصيد أٔيٗ ٕ٘يان  ـٝ ٘ ا إٌطاق ت اٌدراضاث اٌطابمتٚبّراصع

ِيٓ خيلاي    6  ٚح4ٚصٛد للالت ب١ٓ ارحداء عّاٌت اٌصيدر ٚ خطير الإصيابت بطيرطاْ اٌزيدٞ ح

 لٛاِيً حٍيه اٌدراضيت   ٚ الخصيرث.7ٚآخير ٠ٕف١ٙيا حز٠ادة اٌضيؽظ اٌٛاليع لٍيٝ اٌزيدٜ ,  اًِل

 ـمظٚ ِدة الارحداء خلاي ا١ٌَٛ لٍٝ ارحداء اٌغّاٌت ِٓ لدِٗ 

لاِييً خطيير الاصييابت بطييرطاْ اٌزييدٜ  أْ ِييٓ خييلاي اٌدراضيياث اٌطييابمت ٚحييرٜ اٌباعزييت

 -ٔخ١ضت ارحداء عّاٌت اٌزدٜ ٠ّىٓ اْ ٠رحفع ٔخ١ضت لٕاصر رلارت ٚ٘ٝ :

لٍٝ ِٕطمت اٌزدٞ ِّا ٠ع١ك ل١ٍّت اٌخ ٍص ِٓ اٌطَّٛ ٚحراوّٙيا لٍيٝ اٌّيدٜ  اىعغػ اىسائذ -7

ٌط٠ٛييً ٌعييدة ضييٕٛاث لييد ٠ييؤدٞ ـييٟ إٌٙا٠ييت اٌييٝ عييدٚد اٌييٛرَ اٌطييرطأٟ ٔخ١ضييت اٌ ٍييً اٌسِٕييٝ ا

اٌفطيي١ٌٛٛصٟ إٌيياحش لييٓ ضييؽظ عّاٌييت اٌزييدٞ ٔخ١ضييت اضييخ داَ اٌّييرأة ٌٍّماضيياث ؼ١يير إٌّاضييبت 

   .7  , ح6ح حاٌض١مت  ٌخبدٚ أٔغؿ

لاٌخٙابياث إٌياحش ليٓ الا١ٌياؾ اٌصيٕال١ت ٠يؤدٜ اٌيٝ عيدٚد اٌيدِاًِ ٚ ا الاحخباش اىحررارٙ -7

وّيا   .7  , ح5, ح  7ح اٌّخىررة ٚاٌخٝ حعد ِيٓ لٛاِيً اٌ طيٛرة ـيٝ الاصيابت بطيرطاْ اٌزيدٜ

 أٔٗ ٠س٠د ِٓ اٌ ًٍ اٌفط١ٌٛٛصٝ إٌاحش لٓ ارحفاع درصت اٌغرارة باٌزدٜ لٓ ِعدلاحٙا اٌطب١ع١ت .

ٗ ليد ٠خطيره صيسء ِٕٙيا لبير ِطياَ اٌضٍيد حخاصيٗ ِٕطمي ٍ٘اد اىصرباهٔ ٗ اىخجٖٞرس اىعرارٓ -4

 .  1ح الابظ   ِباشرة اٌٝ اٌشع١راث اٌد٠ِٛٗ لٓ طر٠ك الاعخىان ٚ اٌخعرق

 إَٔٞت اىذراضت :

حعييد اٌدراضييت اٌغا١ٌييت اضييخضابت ٌّييا أٚصييج بييٗ ِٕ ّييت اٌصييغت اٌعا١ٌّييت لاصييراء ِس٠ييد ِييٓ  -7

 اٌدراضاث ٌٍىشؿ لٓ لٛاًِ خطٛرة صد٠دة ـٝ الاصابت بطرطاْ اٌزدٜ .
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وعاِييً ِييٓ اٌضيي١مت دراضييت حٕاٌٚييج الأّٔيياط اٌٍّبطيي١ت ـييٟ ِصيير حعييد اٌدراضييت اٌغا١ٌييت أٚي   -7

لٛاًِ اٌ طٛرة ـٟ الإصابت بطرطاْ اٌزدٞ ع١ذ أْ اٌدراضاث اٌطب١ت حرويس لٍيٝ دراضيت 

 أضا١ٌب اٌعلاس ٚ حط٠ٛر٘ا.

حٍمٝ اٌدراضيت اٌغا١ٌيت اٌضيٛء لٍيٝ اٌشيرٚط ٚ اٌّٛاصيفاث اٌصيغ١ت اٌٛاصيب حٛاـر٘يا ـيٝ   -4

 عّاٌت اٌزدٜ   

غا١ٌييت أعييد اٌّراصييع ٌخضيي١ّٓ أضييٍٛه ٚليياجٝ صد٠ييد ِييٓ خطيير الاصييابت لييد حىييْٛ اٌدراضييت اٌ -3

 بطرطاْ اٌزدٞ لٕد اٌط١داث.

حٍمٝ اٌدراضت اٌغا١ٌت اٌضٛء لٍٝ أ١ّ٘ت اٌخرابظ ب١ٓ اٌعٍيَٛ اٌبشير٠ت اٌّ خٍفيت ٌخغم١يك ٔخياجش  -5

 ً  بغز١ت ِعبرة ِضخّع١ا

 ٕذف اىذراضت:

وأعيد لٛاِيً اٌ طيٛرة ـيٟ  دراضت حأر١ر أعيد أّٔياط اٌّلابيص اٌضي١مت ح عّاٌيٗ اٌزيدٜ   

 الإصابت بطرطاْ اٌزدٞ ٌدٜ ل١ٕت ِٓ اٌغالاث اٌّصابت بطرطاْ اٌزدٞ.

 حذٗد اىذراضت:
 حضرٜ اٌدراضت لٍٝ اٌّصاباث بطرطاْ اٌزدٞ ـٟ ِغاـ خٟ اٌما٘رة ٚاٌؽرب١ت. -

 اٌمطعت اٌٍّبط١ت اٌّطخ دِت ل١د اٌبغذ ٟ٘ عّاٌت اٌزدٜ. -

 ٍْٖج اىبحذ:
 إٌّٙش اٌخضر٠بٝ –إٌّٙش اٌٛصفٟ اٌخغ١ٍٍٟ 

 ػْٞت اىبحذ:

 اٌط١داث اٌّصاباث بطرطاْ اٌزدٜ ٚ اٌلاحٝ ٌي١ص ٌيد٠ٙٓ لٛاِيً خطيٛرة اىَجَ٘ػت اىخجرٝبٞت 

ضيابك اصيابت بطيرطاْ  –الاد٠ٚت اٌٙر١ِٔٛت ويألرا  ِٕيع اٌغّيً -اٌعٛاًِ اٌٛرار١ت لا١ٌت ٚ٘ٝ

 لاَ .6: 76ٚحخراٚط ألّار٘ٓ ب١ٓ % 75اٌٛزْ اٌساجد< –اٌزدٜ 

: 77اٌط١داث ؼ١ير اٌّصياباث بطيرطاْ اٌزيدٜ ٚ حراٚعيج ألّيار٘ٓ بي١ٓ  اىعابطت  اىَجَ٘ػت

 لاَ 55

 فرٗض اىذراضت:

ٚصٛد ـرٚق داٌت اعصاج١ا ب١ٓ ولا ِٓ اٌّضّٛلت اٌضابطت ٚاٌّضّٛلت اٌخضر٠ب١ت ِٓ ع١يذ  -0

  .ظٙٛر الألرال إٌاحضت لٓ ارحداء عّاٌت اٌزدٜ اٌض١مت ٌصاٌظ اٌّضّٛلت اٌخضر٠ب١ت

ر٠ب١ت ِيٓ ع١يذ ـرٚق داٌت اعصاج١ا ب١ٓ ولا ِٓ اٌّضّٛلت اٌضابطت ٚاٌّضّٛلت اٌخضٚصٛد  -7

               .ٌصاٌظ اٌّضّٛلت اٌخضر٠ب١ت اٌض١مت اٌزدٜ ارحداء عّاٌت  

 ت اٌخضر٠ب١ت ِيٓ ع١يذٚصٛد ـرٚق داٌت اعصاج١ا ب١ٓ ولا ِٓ اٌّضّٛلت اٌضابطت ٚاٌّضّٛل -4

          .صاٌظ اٌّضّٛلت اٌخضر٠ب١تعّاٌت اٌزدٜ / ا١ٌَٛ  ٌارحداء  ـخرة

       ٚصٛد ـرٚق داٌت اعصاج١ا ب١ٓ ولا ِٓ اٌّضّٛلت اٌضابطت ٚاٌّضّٛلت اٌخضر٠ب١ت ِيٓ ع١يذ  -3

             .اٌ اِاث اٌصٕال١ت ٌٍغّاٌت اٌّطخ دِت ٌصاٌظ اٌّضّٛلت اٌخضر٠ب١ت 

ٛلت اٌخضر٠ب١ت ِيٓ ع١يذ ٚصٛد ـرٚق داٌت اعصاج١ا ب١ٓ ولا ِٓ اٌّضّٛلت اٌضابطت ٚاٌّضّ -5

 .اٌّطخ دِت ٌصاٌظ اٌّضّٛلت اٌخضر٠ب١ت  حعدد طبماث اٌغّاٌت

 اىذراضاث اىطابقت

ٔشرث اٌدراضت ـٟ اٌّضٍت الأٚرب١ت ٌطرطاْ اٌزيدٞ بٙيدؾ دراضيت  ً 0111(0) دراضت

لٛاِييً اٌ طييٛرة حعضييُ اٌصييدر اٌّلابييص إٌصييف١ت  ٚـييٟ اعخّا١ٌييت الإصييابت بطييرطاْ اٌزييدٞ 
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إٌٝ أْ ل١ٕت اٌّصاباث ِٓ إٌطاء لبً أمطاع اٌطّذ اٌ ٠ٓ ٌُ ٠رحيدٚا عّيالاث ٚخٍصج إٌخاجش 

اٌصدر واْ ٌٙا ٔصؿ ِعدي خطير الإصيابت بطيرطاْ اٌزيدٞ ِمارٔيت ِيع اٌّطيخ د١ِٓ ٌغّيالاث 

 اٌصدر.

ٔشرث اٌدراضيت ـيٟ اٌّضٍيت ا١ٌابا١ٔيت ٌصيغٗ اٌّيرأة ٌدراضيت حيأر١ر  ً ...7 (5دراضت )

ٌّلاصمت ٌٍضطُ لٍٝ الإ٠مالاث ا١ِٛ١ٌت ٌٍغرارة الأضاض١ت ٌٍضطيُ ضؽظ اٌضٍد بٛاضطت اٌّلابص ا

ِٚطخٜٛ ا١ٌّلاح١ٔٛٓ ـٟ اٌٍعاه ٚخٍصج إٌخاجش إٌٝ اْ ارحيداء عّاٌيٗ اٌصيدر ٚليج إٌيَٛ ٠مٍيً 

% ِييٓ ِطييخ٠ٛاث ا١ٌّلاحيي١ٔٛٓ ـييٟ اٌضطييُ ٚ٘ييٛ ٘رِييْٛ ِييرحبظ بشييىً ٚر١ييك أرٕيياء دٚراث .6

دراضيياث أربخييج أْ ا١ٌّلاحيي١ٔٛٓ ٌد٠ييٗ أشييطت ِضييادة إٌَٛ.أشييارث اٌدراضييت إٌييٝ أْ اٌعد٠ييد ِييٓ اٌ

ٌٍطرطاْ وّا أٔٗ أعد ِضاداث الأوطدة اٌم٠ٛيت اٌخيٟ ٠ّىيٓ أْ حّٕيع اٌغّيض إٌيٛٚٞ ِيٓ اٌخٍيؿ 

ٚللاٚة لٍٝ كٌه أشارث إٌٝ دراضاث لٓ إِىا١ٔت اضخ داَ ا١ٌّلاح١ٔٛٓ ـٟ اٌٛلا٠ت ِيٓ ضيرطاْ 

 .اٌزدٞ ٚ للاصٗ

ٝ دراضيييت حيييأر١ر بعيييض اٌّخؽ١يييراث وعٛاِيييً ٘يييدـج اٌدراضيييت إٌييي ً 5112(3دراضرررت )

اٌ طييٛرة ـييٟ الإصييابت بطييرطاْ اٌزييدٞ ٚ٘ييٟ حاٌضييٛء ٚاٌّلابييص اٌضيي١مت ٚاٌعّييً الإضيياـٟ  

ـرصت  3ِٓ  4ضالت ٌد٠ٙا  73ٚحٛصٍج إٌٝ أْ اٌّرأة اٌخٟ حرحدٞ عّالاث اٌصدر لٍٝ ِدار 

ضييالت  77خطيير الإصييابت بطييرطاْ اٌزييدٞ. ٚاٌّييرأة اٌخييٟ حرحييدٞ عّييالاث اٌصييدر أوزيير ِييٓ 

ـرصييت خطيير الإصييابت بّييرل اٌطييرطاْن اِييا اٌّييرأة اٌخييٟ  1ِييٓ  7ٚخٍعّٙييا لبييً إٌييَٛ ٌييد٠ٙا 

ت. أِيا إٌطياء ـرصيت خطير الإصياب 57ِيٓ  7ضيالت ٌيد٠ٙا  77حرحدٞ عّالاث اٌصدر أليً ِيٓ 

ـرصت خطر الإصيابت بطيرطاْ اٌزيدٞ. أٞ أْ  761ِٓ  7اٌغّاٌت ِطٍماً ٌد٠ٗ اٌٍٛاحٟ لا حرحد٠ٓ 

 ضعؿ.   775اٌٍٛاحٟ ٠رحد٠ٓ اٌغّالاث طٛي ا١ٌَٛ ٚاٌٍٛاحٟ لا ٠رحد٠ٕٙا  اٌفرق ب١ٓ

٘دـج اٌدراضت اٌٝ إِىا١ٔت اٌخعرؾ لٍٝ حأر١ر اٌضؽظ إٌياحش ِيٓ  ً 0115( 4دراضت )

ارحداء عّاٌت اٌصدر اٌض١مت كاث اٌدلاِاث اٌّعد١ٔت لٍيٝ ـطي١ٌٛٛص١ا اٌزيدٞ ِيٓ خيلاي حأر١ر٘يا 

دة اٌخراوّيياث اٌطيياِت ـييٟ اٌزييدٞ ِييٓ خييلاي حضيياره ِع١ٍّييت لٍييٝ الالييت اٌطيياجً اٌٍّفيياٚٞ ٚز٠ييا

ٚإعييداد  Lymphatic Circulationباضيخ داَ وييرة ِعد١ٔييت ـييٟ لطييع ِطياراث ضيياجً ا١ٌٍّييؿ

 خًٍ ـٟ ٔشاط اٌ ١ٍت ٚز٠ادة حىارر٘ا ٚإعداد اٚراَ اٚ ح١ٍؿ اٌزدٞ. 

بؼْرر٘اُ اٍرراه اىطررٞذ ػيررٚ حاٍررذ  ٗصررعٚ ةدراضررت اىؼ قررت بررِٞ  5104(  05دراضررت )

٘دـج اٌدراضت اٌٝ اٌىشؿ لٓ ِيدٜ ضرغاُ اىزذٛ ٗبؼط اىَخغٞراث اىْعطٞت ّٗ٘ػٞت اىحٞاةة

اٌعلالت ب١ٓ الإصابت بّيرل اٌطيرطاْ اٌزيدٞ ٚعيدٚد بعيض الاضيطراباث إٌفطي١ت ِيٓ خيلاي 

اِيرأة ؼ١ير ِصيابت بطيرطاْ اٌزيدٞ ٚحيُ  .73اِيرأة ِصيابت بطيرطاْ اٌزيدٞ ٚ .3ل١ٕت لٛاِٙا 

ِٕٛٝ ٚالاوخ اه ٚٔٛل١ت اٌغ١اة ٚخٍصيج إٌخياجش اٌيٝ ٚصيٛد ـيرٚق حطب١ك ِم١اش الاضطراه اٌ

بيي١ٓ اٌطييي١داث اٌّصيياباث بطيييرطاْ اٌزييدٞ ٚؼ١ييير اٌّصيياباث ـيييٝ ز٠ييادة الاضيييطراه إٌيييِٛٝ 

 ٚالاوخ اه ٚرداءة  ٔٛل١ٗ اٌغ١اٖ ٌدٜ اٌف ٗ اٌّصابٗ بطرطاْ اٌزدٜ

الاضررة ف ّٖٚ جَؼت ػبذ الله ٗصعٚ بؼْ٘اُ ةحقٌٞٞ أداء أغباء  5104( 06دراضت )

٘دـج اٌدراضت اٌٝ ـيرز عيالاث ضيرطاْ اٌزيدٞ بّرويس طيب أضيرة فرز حالاث ضرغاُ اىزذٛة 

اٌش١خ زا٠د ٌّعرـت اٌخار٠خ اٌّرضٝ ٌٍغالاث ٚدراضت أُ٘ اٌّطبباث أٚ لٛاًِ اٌ طٛرة ٚٔطيبت 

الإصابت بطرطاْ اٌزدٞ ـٟ اٌّراوس حِٛضع اٌدراضت  ٚحراٚعج الّار اٌط١داث اٌّصيابت بي١ٓ 

لاَ ٚخٍصج إٌخاجش اٌٝ اْ ٚاعدة ِٓ وً رّا١ٔت ض١داث ِٓ اٌّخردداث لٍٝ اٌّراويسن  71:.5

لرضٗ ٌلإصابت باٌّرل ٚٚصد اْ اٌعٛاًِ اٌٛرار١ت لا حّزيً ٔطيبت وب١يرة ِيٓ أضيباه الإصيابت 
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%  ِٓ اٌع١ٕت ب١ّٕا حس٠د خطر الإصابت ِع حمدَ اٌطٓ ِٚع عضُ اٌٛرَ ٚلا للاليت 71باٌّرل ح

 . ٌٙا بٕٛع اٌطرطاْ

٘دـج اٌدراضٗ اٌيٝ ابخىيار ٚحصي١ُّ ِىّيً ٍِبطيٝ صيغٝ ٠طياُ٘  5103( 02دراضت )

ـٝ دلُ ٚ اضخمرار اٌغاٌٗ إٌفط١ٗ ٚ اٌصغ١ٗ ٌيدٜ اٌطي١داث اٌلاحيٝ أصيرٜ ٌٙيٓ أضخ صياي ٌٍزيدٜ 

بّييا ٠غمييك راعييٗ الاداء اٌغروييٝ ٚ ٠ضّييع اٌخصيي١ُّ بيي١ٓ ٔعِٛييت اٌٍّّييص ٚ أِخصييا  اٌرطٛبييٗ 

استخداا  ماتت ا اديتال اداةطكتز  تتوي خ ت ي  طريق عن  ٚ لاجمٗٚظٙٛر اٌضطُ بصٛرٖ طب١ع١ٗ 

دلمت ا اداصتةز ةسرطتن اديال  ادلاخت  جتترين عاليتز اسخلصتتم  تاتم ديتايين دراتة ادمتدتز ادا ك يتز 
 خمسين ادمتدز ادكفسيز  ك عيز ادميتة دايهن عتن طريتق استخ تال اد ت م ادطةي ت  اد تتسرل متستتاه  

 خه  اد اليز ادادخلفز.جيكتي ااترسز اهت  ميت
حٕاٌٚييج اٌدراضييت اٌخم١ٕياث ؼ١يير اٌؽاز٠ييت اٌّطيخ دِت ٌم١يياش حٛز٠ييع ً 5104( 6دراضرت )

ٍد الأطياْ اٌضؽظ لٍٝ صٍد الإٔطاْ ِٓ خلاي ارحداء اٌّلابص اٌض١مت ٚاٌمر٠بت أٚ اٌّلاصمت ٌض

آ١ٌيت ِع١ٕيت  ٌٍخضياره اٌّع١ٍّيت ـميد اضيخغدرج ٘ي ا اٌفر٠يك اٌعٍّيٟ ٌٚ ٌه باضخ داَ اٌغاضب الاٌٝ

٠ّىيييٓ ليييٓ طر٠مٙيييا ل١ييياش اٌخؽ١١ييير اٌفطييي١ٌٛٛصٟ إٌييياحش ليييٓ ضيييؽظ اٌّلابيييص اٌضييي١مت لٍيييٝ 

اٌزدٞ.ٚأربخج اٌخضياره أْ ِضيالفاث صيغ١ت خط١يرة ليد حغيدد بطيبب اٌخشيٕضاث اٌفطي١ٌٛٛص١ت 

لٍييٝ اٌّييدٜ اٌط٠ٛييً ِييٓ الأٔطييضت ٚاٌ لا٠ييا ِّييا ٠خطييبب ـييٟ حىييْٛ الأٚراَ ِييع ١ِييً حصييالدٞ 

ٌٚىٓ اٌدراضت أشارث اٌيٝ اٌغاصيت ٌخطي٠ٛر ٘ي ٖ الا١ٌيت  ٌزدٞ لٕد إٌطاءٚاضظ ـٟ عدٚد ٚرَ ا

 .لٍٝ ٔخاجش أوزر دلت  اٌّطخغدرت ٌٍغصٛي

٘ييدـج اٌدراضييت إٌييٝ دعييض إٌ ر٠ييت اٌخييٟ ٔفخييرل أْ ٕ٘ييان  5103ً (01دراضررت ) 

حاٌّضّيٛلخ١ٓ اٌضيابطت  للالت ب١ٓ عّاٌت اٌصدر ٚخطر الإصابت بطرطاْ اٌزدٞ ٌيدٞ اٌطي١داث

  ضي١دة ِيٓ اٌغيالاث اٌّصيابت بطيرطاْ 7574. ٚحّج باٌخطب١ك لٍٝ ل١ٕت لٛاِٙا حب١ت ٚ اٌخضر٠

ض١دة حعيأٝ ِيٓ اٌطيرطاْ  .51ض١دة حعأٝ ِٓ اٌطرطاْ اٌؽازٜ اٚ إٌّخشر, 353اٌزدٞ بٍؽج 

-55ض١دة لا حعيأٝ ِيٓ ضيرطاْ اٌزيدٜ حراٚعيج الّيار٘ٓ بي١ٓ  3.1اٌؽدٜ اٚ ؼ١ر إٌّخشر ن 

ٝ أْ الإصابت بطرطاْ اٌزدٞ لا حرحبظ بارحداء عّاٌيت اٌصيدر ٚإّٔيا لاَ ٚخٍصج إٌخاجش إٌ 15

اٌعّيير ٚ ٌىييٓ ٠ع١ييب ٘يي ٖ اٌدراضييت أٔٙييا   ٚ 7ٚ٘ييٛ ِييا حعييارل ِييع دراضييت ححخييأرر بغضييُ اٌزييدٞ 

بشيىً لياَ ٌٚيُ حخٕياٚي ِٛاصيفاث عّاٌيت اٌصيدر  ِيٓ لدِيٗ عّاٌت اٌصدرلاًِ ارحداء حٕاٌٚج 

ا أْ اٌع١ٕييٗ شييٍّج ضيي١داث كاث ِؤشيير وخٍييٗ صطييُ وّيي . اٌخييٟ حرحييد٠ٙا اٌطيي١داث ِغييً اٌدراضييت

ٌٚييُ حخأوييد ِييٓ ٚصييٛد لٛاِييً لاِييا  15 -55وضييُ  ٚ حخييراٚط ألّييار٘ٓ بيي١ٓ 75ِٕ فضييٗح 

 .خطٛرة لا١ٌت أخرٜ لد ٠ىْٛ ٌٙا ٔطبت أوبر ـٝ اعخّا١ٌت الاصابت

ـ طر الإصابت بطرطاْ اٌزدٞ ٔخ١ضيت ارحيداء عّاٌيت اٌزيدٞ لا٠خيأرر بارحيداء اٌغّاٌيٗ ِيٓ 

ـمظ ٚأّٔا بأضيٍٛه أٚ طر٠ميت أرحيداجٙا ـميد ٠س٠يد حبعياً ٌٍّخؽ١يراث اٌ اصيٗ بٕيٛع اٌ اِيٗ ٚ لدِٗ 

ِٛاد اٌصباؼٗ ٚ اٌخض١ٙس ٚز٠ادة ضؽظ اٌغّاٌت لٍٝ اٌزدٞ ٚطٛي ـخرة الارحداء وّيا أضيٍفٕا وّيا 

٠س٠د٘ا ِؤشر وخٍت اٌضطُ ٚلٍت اٌغروت ٚإٌشاط ٚاٌؽي اء ؼ١ير اٌّخيٛازْ أٚ اٌصيغٟ ٚ٘ي ا ِيا ٌيُ 

 ٌٗ اٌدراضتحخٕاٚ

٘دـج اٌدراضيت أٌيٝ اضيخب١اْ أرير اٌضيؽظ ٚاٌغطاضي١ت إٌاحضيت ليٓ  5112  (5دراضت )

ارحداء عّاٌت اٌصدر اٌض١مت ٚحأر١ر ٘ ٖ اٌعٛاًِ ـٟ اخخ١ار عّاٌت اٌصدر إٌّاضبت لاَ باٌدراضت 

باعييذ بضاِعييت دٞ ِٛٔيج ـييٛرث. ٘ييدـج اٌدراضيت إٌييٝ اٌخغمييك ِييٓ  77ـر٠يك بغزييٟ ِىييْٛ ِيٓ 

ٛرة اٌصييغ١ت إٌاحضيييت ليييٓ ضييؽظ عّاٌيييت اٌصيييدر اٌضيي١مت ٚوشيييفج اضيييخعرال لٛاِييً اٌ طييي

اٌدراضاث اٌطابمت لٓ ٔدرة الأبغاد أٚ اٌدراضاث اٌخٟ حٕاٌٚيج ٘ي ا اٌّٛضيٛع. ٚوشيفج إٌخياجش 
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لٓ ٚصٛد لٛاًِ خطٛرة صيغ١ت بي١ٓ اٌطي١داث ٔخ١ضيت ارحيداء عّيالاث اٌصيدر اٌضي١مت خاصيت 

اجش أْ لاِييً اٌضييؽظ كا أريير أوبيير ِييٓ لاِييً ٔييٛع كٚٞ أعضياَ اٌزييدٞ اٌىب١ييرة وّييا أظٙييرث إٌخيي

اٌ اِت. ٚاضيخ دِج اٌدراضيت اٌّيٕٙش اٌخضر٠بيٟ ٌدراضيت حيأر١ر ضيؽظ اٌغّاٌيت لٍيٝ ليدَ اٌراعيت 

 ٚالأٌُ ٚاٌغطاض١ت.

دراضت حأر١ر لاًِ اٌضؽظ لٍٝ اٌراعيت اٌٍّبطي١ت ٌغّاٌيت اٌزيدٞ حٌ  5100( 2دراضت ) 

صّيع اٌب١أياث ِيٓ خيلاي ل١ياش دل١يك لٍيٝ رلاريت اٌض١مت ٚو ٌه حأر١رٖ اٌضار لٍٝ اٌصغت ٚحيُ 

ِطيياـاث ِىا١ٔييت ـييٟ اٌزييدٞ رييُ اصييراء اٌخضيياره ٚخٍصييج إٌخيياجش إٌييٝ ٚصييٛد لشييرة ِخؽ١ييراث 

 ـط١ٌٛٛص١ت لٍٝ اٌزدٞ حـٟ عاٌت اٌراعت  حخؽ١ر بطبب ارحداء عّاٌت اٌصدر اٌضاؼطت.

 الاغار اىْظرٙ

 ٍا ٕ٘ ضرغاُ اىزذٛ؟

ٚراَ اٌ ب١زت اٌشاجعت ٠ٕٚضُ لٓ ّٔٛ ؼ١ر طب١عٟ ٌ لا٠يا اٌزيدٞ : ٘ٛ أعد أّٔاط الأ ضرغاُ اىزذٛ

٠ٚعد ضرطاْ اٌزدٞ ِٓ أوزر الأٚراَ اٌخٟ حص١ب اٌط١داث لٍٝ اخخلاؾ ألّارُ٘. ٠بدأ ضيرطاْ 

اٌزييدٞ لييادة ـييٟ اٌبطأييت اٌداخ١ٍييت ٌمٕييٛاث اٌغ١ٍييب أٚ اٌفصييٛ  اٌخييٟ حؽيي ٠ٙا باٌغ١ٍييب ٠ٚخ١ّييس 

 الع اٌضطُ الأخرٜالأخشار ٌّٛضرطاْ اٌزدٞ بمدرحٗ لٍٝ 

 اىزذٛ:
٘ٛاٌؽدة اٌٍب١ٕت اٌّٛصٛدة لٍٝ صدار اٌضٍٛع ـٛق اٌضٍٛع ِٓ اٌضٍع اٌزأٟ إٌٝ اٌضٍع 

اٌطادش ٠ٚؽٍفٙا اٌضٍد ِٓ إٌاع١ت اٌططغ١ت ٚلضلاث اٌصدر ِٓ اٌغدٚد اٌع١ّمت ٠ٚغخيٛٞ لٍيٝ 

ٍيٝ شيىً اٌصيدر ٚاٌيدلاِاث اٌرـ١عيت اٌخيٟ حطيالد ٚحغياـع ل ؽدد اٌٍب١ٕت اٌخٟ ٠خ ٍٍٙيا الأٔطيضتاٌ

ٚٚضعٗ. ٠ٚخىْٛ اٌزيدٞ ِيٓ ـصيٛ  ِرحيب بٙيا اٌغ٠ٛصيلاث اٌخيٟ حفيرز اٌٍيبٓ ٠ٚطيخّد اٌزيدٞ 

 الأٚردة اٌّؽ ٠ت ٌٗ ِٓ صدار اٌصدرؼ اجٗ لٓ طر٠ك اٌشرا١٠ٓ ٚ

 

 
 

 ( ٝ٘ظح اىشنو اىخشرٝحٚ ىيزذٙ ٗٗظائع0ٔشنو )

ش اٌيدـالاث ٚاٌضٙاز ا١ٌٍّفاٚٞ ٘ٛ صسء ِٓ ِىٛٔاث ٔ اَ إٌّالت ِٓ اٌضطُ ٚ٘يٛ أضيا

اٌطب١ع١ت ٌٍضطُ ضد اٌعدٚٞ ٚالأِرال ٚٔالً رج١ص ٌٍطَّٛ ٚاٌّٛاد اٌّؤوطدة اٌضارة ٌفٍخرحٙا 

 –اٌىبيد –ٚحٕم١ت اٌضطُ ِٕٙا لٓ طر٠يك اٌضٙياز الإطراعيٟ ٌض١ّيع أصيساء اٌضطيُ خاصيت حاٌىٍيٟ

أيجضساء  اٌضٍد  ٚ٘ ا ِا ٠فطر ـط١ٌٛٛص١ت أخماي أٚ أخشار اٌٛرَ اٌطرطأٟ اٌّٛصيٛد باٌزيدٞ إٌيٝ

 أخرٜ ِٓ اٌضطُ.



 

 

 

 

 

 5105 -ٝ٘ىٞ٘ ؼذد اى -55ٍجيذ  - ٍجيت الإقخصاد اىَْسىٚ

74 

 

 
 

 ( ٝ٘ظح اىشنو اىخشرٝحٚ ىيجٖاز اىيَٞعاٗٙ ٗٗظائع5ٔشنو )
 

 Risk Factorsلٛاًِ اٌ طٛرة  أضباب ضرغاُ اىزذٛ:

   أْ لٛاًِ اٌ طٛرة ـٟ اٌطرطاْ ٟ٘:  (٠McPherson et al, 2000 ور

أٚي عّيً عصيٛي لياَ ,  55إٌٝ ِا بعيد حأخر ضٓ ا١ٌأش  لاَ  ,77اٌّبىر حلبً اٌبٍٛغ 

٠ٚضي١ؿ  اٌطّٕت اٌّفرطت بعيد ضيٓ ا١ٌيأشّر اٌّرأة , حمدَ ل,  ضٕت. حار٠خ ـرل لاجٍٟ .4بعد 

(Weir et all,2007) ِ إصيابت لد٠ّيت ضيٕٛاث ,  5ٕيع اٌغّيً ٌمخيرة حس٠يد ليٓ اضيخ داَ عبيٛه

س الإشيعالٟ ـيٟ اٌخعيرل ٌٍعيلا,  بطرطاْ اٌزدٞ رُ حارحيداد اٌّيرل ِيرة أخيرٜ بعيد اٌعيلاس 

حعاطٝ اٌىغٛي ٚاٌخدخ١ٓ  إٌٝ (Alhourani etal,2004)وّا أشار  ح١ٍؿ اٌزدٞ.دٞ , ِٕطمت اٌز

حىيرار إرصياع اٌطفيً ٌٍغ١ٍيب أرٕياء اٌرضياع أٚ , اضيخ داَ ِس٠يً ٌٍعيرق ,  الإصٙال اٌّخىرر, 

  6لضٗ لأِٗ.ح 

 أػراض ٗػ ٍاث ضرغاُ اىزذٛ:

د ح ٙير للاِياث لا ح ٙر أ٠ت ألرال ٌلإصابت بطرطاْ اٌزدٞ ـيٟ ِراعيً اٌّبىيرة ٚلي 

 ٚألرال ٌلإصابت بطرطاْ اٌزدٞ لٍٝ إٌغٛ اٌخاٌٟ:

 أٌُ أدٞ اٌٝ ح١بص اٌزدٞ.            -           ٔخٛءاث صٍبت حغج اٌضٍد ـٟ ِٕطمت اٌزدٞ أٚ الإبظ. -

 حٛرَ الإبظ.    -                     حؽ١ر ٍِّص اٌضٍد ٚطب١عت ـٟ ِٕطمت اٌزدٞ.  -

                                                            حؽ١ر ـٟ عضُ اٌزدٞ أٚ شىٍٗ -                   خرٚس إـرازاث ؼ١ر طب١ع١ت ِٓ عٍّت اٌزدٞ  -

 أّ٘اع ضرغاُ اىزذٛ:

 ضرطاْ اٌزدٞ الاٌخٙابٟ.        -

 ضرطاْ اٌزدٞ اٌغطاش ٌٍٙرِٛٔاث. -

 HER2ضرطاْ اٌزدٞ الإ٠ضابٟ ٌٍّطخمبلاث  -
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 ٍراحو الإصابت:

    

 
 

 ( ٝ٘ظح ٍراحو حط٘ر اىخيٞت اىطرغاّٞت فٚ اىجط3ٌشنو )
 

اىؼ قت ٍا بِٞ حَاىت اىزذٛ ٗضرغاُ اىزذٛ ٗ دٗر حَاىت اىزذٛ فٜ ٍطاّذة اىجطرذ أٗ الإضراءة 

 إىٚ اىجطذ:

عّاٌييت اٌزييدٞ كاث أ١ّ٘ييت وب١ييرة لٕييد ِع ييُ إٌطيياء لإْ لييدَ ارحييداجٙا لييد ٠طييبب أع١أيياً 

اٌغالاث حإٌطاء كٚاث الأعضاَ اٌىب١رة ٌٍزدٞ  أٚ شيعٛراً بعيدَ الارح١ياط  بالأٌُ ـٟ بعض شعٛراً 

ٌٍّ ٙيير اٌعيياَ ٌٍضطييُ حإٌطيياء اٌخييٟ حرؼييب ـييٟ إلطيياء ِ ٙيير أوزيير أٔٛرييت أٚ ربّييا أوزيير ٔغاـييت 

لأصطيياِٙٓ  ٌٚىييٓ لا ٠ؽ١ييب لييٓ أك٘إٔييا ِييا لييد حطييببٗ بعييض أٔييٛاع ٘يي ٖ اٌغّييالاث ِييٓ أِييرال 

لاث اٌغد٠زييت ٚاٌخييٟ لييد حطييبب ارحييداجٙا ارحفيياع ـييٟ ٔطييبت الإصييابت بييبعض ٚخصٛصيياً اٌغّييا

 الأِرال اٌ ط١رة.

إٌيٝ آ١ٌيت لّيً عّاٌيت اٌزيدٞ ـيٟ الإصيابت بطيرطاْ  (Michal Schuster)ع١يذ حشي١ر 

اٌزدٞ ِٓ خلاي حأر١ر لاًِ اٌضؽظ اٌّباشر اٌخٟ حطببٗ عّاٌت اٌزدٞ ـٟ إلالت اٌطاجً ا١ٌٍّفياٚٞ 

إٌٝ اٌعمد اٌٍّفا٠ٚت اٌّٛصٛدة حغج الإبظ ٚلٍٝ ل اَ اٌصدر. ع١يذ ٠خطيبب اٌ ٞ ٠ّر ِٓ اٌزدٞ 

٘يي ا اٌضييؽظ ـييٟ إلالييت حييدـك ضيياجً ا١ٌٍّييؿ حاٌييدٚرة ا١ٌٍّفا٠ٚييت  اٌيي ٞ ٠خضييٗ إٌييٝ اٌؽييدد ٚباٌخيياٌٟ 

خلاي ا١ٌَٛ. الأِر اٌ ٞ ليد ٠طياُ٘  ة لٍٝ طرط اٌطَّٛ اٌخٟ ٠خعرل ٌٙاض١صبظ اٌضطُ ألً لدر

ضت لطع ِطار اٌخصر٠ؿ ا١ٌٍّفاٜٚ ِّا ٠خرحب ل١ٍٗ حيراوُ ِٚغاصيرة بدٚرة ـٟ إعداد ٚرَ ٔخ١

ٔٛبياث ِخىيررة ِيٓ الاٌخٙياه ٚ  اٌّيٛاد اٌى١ّاج١يت اٌطياِت ـيٝ اٌزيدٜ ٚ٘ي ا الاِير ليد ٠خرحيب ل١ٍيٗ

إٌدباث ـٝ أِاوٓ وز١رة ٚ حشى١ً اٌ راصاث ٚ ح١ٍؿ أٔطضت اٌزدٜ ِّيا ٠يؤدٜ اٌيٝ ارحفياع ٚصٛد 

أْ اٌيدلاِاث ٚ الاضيلان اٌّعد١ٔيت أ٠ضيا بّزابيت اٌٙيٛاجٝ ِيٓ  خطر الاصابت بطرطاْ اٌزدٜ وّيا

شأٔٙا ص ه اٌّضالاث اٌىٙرِٚؽٕاط١ط١ت اٌخٝ ٠ّىٓ أْ حس٠د ِٓ خطير الاصيابٗ بطيرطاْ اٌزيدٜ 

ٚحٛضظ  بأْ آ١ٌت لًّ اٌغّاٌت ـٟ الإصابت بطرطاْ اٌزدٞ حشخًّ لٕصر٠ٓ ٘ا١ِٓ ّ٘ا حِمياش 

لاًِ اٌ طٛرة ـيٟ الإصيابت بس٠يادة ٘ي ٠ٓ اٌّخؽ١ير٠ٓ زِٓ ارحداء اٌغّاٌت  ع١ذ ٠س٠د  - اٌغّاٌت

أٞ وٍّا واْ ِماش اٌغّاٌت أليً ِيٓ ِمياش اٌصيدر اٌفعٍيٟن ٚوٍّيا زاد زِيٓ ارحيداء اٌغّاٌيت كاد 

حبعاً ٌٙا اعخّا١ٌت خطر الإصابت ٔخ١ضت اعخباش اٌّٛاد اٌطياِت ـيٟ اٌصيدر ـخيرة ط٠ٍٛيت ِّيا ٠يؤرر 

 راـٙا ـط١ٌٛٛص١اً. لٍٝ ٔشاط اٌ لا٠ا اٌطب١ع١ت ـٟ اٌزدٞ ٚأغ
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أْ لٛاِيً اٌ طيٛرة ـيٟ الإصيابت بطيرطاْ اٌزيدٞ ٔخ١ضيت ارحيداء عّاٌيت : ٍِ خ ه رىل ٝخعرح 

زِيٓ أٚ ِيدة الارحيداء لٍيٝ ِيدار  -اٌزدٞ لا ٠مخصر لٍٝ اٌعيا١ٍِٓ اٌّغيدد٠ٓ ضيٍفاً ـميظ حاٌّمياش

صييابت ا١ٌييَٛ  ٚإّٔييا لابييد ِييٓ دراضييت لٛاِييً أخييرٜ لييد حغييدد أرييراً ـييٟ ز٠ييادة لٛاِييً خطيير الا

 بطرطاْ اٌزدٜ ٔخ١ضت اٌغّاٌت اٌض١مت ِزً:

  Natural or Synthetic Materialاٌ اِت اٌّصٕٛلت ِٕٙا عّاٌت اٌصدر  -7

  Fabric Layersحعدد طبماث اٌغّاٌت  -7

 & Liningٚصٛد بطأت اضفٕض١ت أٚ طبمت حم٠ٛت بي١ٓ طبمياث اٌمّياظ اٌّصيٕع ِيٓ اٌغّاٌيت  -4

Stuffing   

ً اٌزلاريييت اٌّضخّعيييت حس٠يييد ِيييٓ خاصييي١ت الاعخبييياش اٌغيييرارٞ ع١يييذ أْ ٘ييي ٖ اٌعٛاِييي

Thermoplastics  ٞاٌخٟ حؤرر ـط١ٌٛٛص١اً بصٛرة ضاٌبت لٍٝ اٌزدٞ بخؽ١١ر درصت عيرارة اٌزيد

ٚز٠ادحٙييا لييٓ اٌّعييدي اٌطب١عييٟ ٚاٌيي ٜ بييدٚرة لييد ٠س٠ييد ِييٓ لٛاِييً اٌ طييٛرة ٔخ١ضييت اٌ ٍييً 

 اٌفط١ٌٛٛصٟ إٌاحش لٓ ارحفاع درصت عرارة اٌزدٞ.

ٚصييٛد أضييلان أٚ دلاِيياث ِعد١ٔييت أٚ ـّييٓ شييأٔٙا أْ حغييدد ِضييالا وٙرِٚؽٕاط١طيي١ا اكا ِييا  -3

   .4حعرضج اٌط١دة لاشعت الاصٙسة اٌّ خٍفت ِزً اٌىّب١ٛحر ٚؼ١ر٘ا ح

 :الألرال إٌاحضت لٓ ارحداء اٌغّاٌت اٌض١مت ِزً -5

  ٚصيييٛد اٌخٙابييياث أٚ اعّيييرار ـيييٟ ِٕطميييت الإبيييظArmholeٌزيييدٞ . أٚ لٕيييد وّييير عّاٌيييت ا

Composting 

 رِشت ـٟ إٌّطمت اٌّغ١طت باٌغٍّتٚصٛد و 

 .اخخفاء ِؤلج ٌٍبرٚز اٌطب١عٟ ٌغٍّت اٌصدر ٔخ١ضت الاعخباش أٚ اٌضؽظ 

 .إعطاش بٍطعاث ضاخٕت ح٘باث عرار٠ت  ـٟ اٌصدر 

 ٜارحفاع ٔطبٝ ـٝ درصت عرارة اٌزد 

 ىيبحذ الإجرائٞتاىخط٘اث ٚبٕاءا ل١ٍٗ حُ اح اك 

  ِييٓ أضيياح ة طييب الأٚراَ ٚأِييرال ٔطيياء لييٓ إٌ ر٠ييت اٌخييٝ 71ْ ٌعييدد ححيُ لّييً اضييخب١ا -أٗلا

 –حطخٕد ٌٙا اٌدراضت اٌغا١ٌت ٔ ر٠ا ـٝ اعخّا١ٌت أْ حىْٛ عّاٌت اٌزدٜ ضببا ـٝ الاصيابت ح ِّىٕيٗ 

 ؼ١ر ِعرٚـت   –ؼ١ر ِّىٕٗ 

 5لضيٛ لٍيٝ أٔٙيا ِّىٕيٗ ٚ 77ع١يذ احفيك  -ٚوأج إٌخ١ضت وّا ٘يٛ ِٛضيظ باٌضيدٚي اٌخياٌٝ : 

 .% 7..١1ر ِعرٚـت ٚصفر ؼ١ر ِّىٕت ن أٜ أْ ٔطبت اٌّٛاـمت ؼ

( ٝ٘ظح ّخائج الاضخبٞاُ ّح٘ احخَاىٞت أُ حنُ٘ حَاىت اىزذٙ ضببا فٚ الاصابت 0جذٗه )

 بطرغاُ اىزذٙ

 احخـــــَــــــــاىٞت الاصــــــــابت اىَحنـــــــَِٞ

 
 هٞر ٍؼرٗفت هٞر ٍَنْت ٍَنْت

55 - 5 

 

ر اٌع١ٕييت اٌخضر٠ب١ييت باٌّٛاصييفاث اٌّغييددة ضييٍفا ٌىييلا ِييٓ اٌّضّٛلييت اٌضييابطت ٚ حييُ اخخ١ييا :راّٞررا

 اٌخاٌٟ ٠ٛضظ اٌخٛز٠ع اٌد٠ّٛصراـٝ ٌٍع١ٕتاٌخضر٠ب١ت ٚاٌضدٚي 
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 -( ٝ٘ظح اىخ٘زٝغ اىذَٝ٘جرافٚ ىيؼْٞت :5جذٗه )

 حاىت ( 051حاىت( ٗاىؼْٞت اىعابطت )363اىؼْٞت اىخجرٝبٞت )

 

 اىحاىت الاجخَاػٞت

 N % 

 3663 026 باءػس

 6365 354 ٍخسٗجت

 166 3 ٍطيقت

 اى٘ظٞعت

 4562 501 لا حؼَو

 5263 514 حؼَو

 0664 24 أٍٞت

 ىَؤٕو اىذراضٚا

 0161 015 أضاضٚ

 4363 555 ٍخ٘ضػ

 5165 015 ػاىٚ

ىيخحقق ٍِ اىعرض الأٗه ٕٗر٘ ٗجر٘د فررٗا داىرت احصرائٞا برِٞ مر  ٍرِ اىَجَ٘ػرت اىعرابطت 

خجرٝبٞرت ٍرِ حٞرذ ظٖر٘ر الأػررراض اىْاحجرت ػرِ ارحرذاء حَاىرت اىزرذٙ اىعررٞقت ٗاىَجَ٘ػرت اى

 ( اىخاى3ٚٗٝخعح رىل ٍِ اىجذٗه )ىصاىح اىَجَ٘ػت اىخجرٝبٞت 

 ارحفاع ٔطبٝ ـٝ درصت عرارة اٌزدٜ -7

 اخخفاء ِؤلج ٌٍبرٚز اٌطب١عٟ ٌغٍّت اٌصدر ٔخ١ضت الاعخباش أٚ اٌضؽظ    -7

. أٚ لٕيييد وّييير عّاٌيييت اٌزيييدٞ Armholeبيييظ ٚصيييٛد اٌخٙابييياث أٚ اعّيييرار ـيييٟ ِٕطميييت الإ  -4

Composting 

 ٚصٛد ورِشت ـٟ إٌّطمت اٌّغ١طت باٌغٍّت.  -3

 .اث ضاخٕت ح٘باث عرار٠ت  ـٟ اٌصدرإعطاش بٍطع -5
 

(  ٝ٘ظح ٗج٘د فرٗا داىت احصائٞا بِٞ م  ٍِ اىَجَ٘ػت اىعابطت ٗاىَجَ٘ػت 3جذٗه )

 اىت اىزذٙ اىعٞقت ٕٗٚاىخجرٝبٞت ٍِ حٞذ ظٖ٘ر الأػراض اىْاحجت ػِ ارحذاء حَ
    

 اىَجَ٘ػاث
 اىخجرٝبٞت اىعابطت اىَجَ٘ع الأػراض

 ك % ك % ك %
7.6 39 0 0 7.6 39 1 
15.8 81 14 72 1.8 9 2 
17 87 9.9 51 7 36 3 

35.1 180 5.3 27 29.8 153 4 
8.2 42 0 0 8.2 42 5 
 اىَجَ٘ع 363 70.8 150 29.2 513 100

 خطابقاخخبار اى 5ما 261.414

  اىذلاىت *0.001>

ٚصييٛد ـييرٚق داٌيييت اعصيياج١ا بيي١ٓ ويييلا ِييٓ اٌّضّٛلييت اٌضيييابطت    ٠4خضييظ ِييٓ اٌضيييدٚي ح -

ٚاٌّضّٛلييت اٌخضر٠ب١ييت ِييٓ ع١ييذ ظٙييٛر الألييرال إٌاحضييت لييٓ ارحييداء عّاٌييت اٌزييدٜ اٌضيي١مت 

  ٚ٘يٝ ل١ّيت داٌيت اعصياج١ا لٕيد 767.373ح 7ٌصاٌظ اٌّضّٛلت اٌخضر٠ب١ت ع١ذ بٍؽيج ل١ّيت ويا
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حٚصييٛد ورِشييت  رابيع<  ـييٝ اٌع١ٕيت ِغييً اٌدراضييت ن ع١يذ ويياْ اٌعييرل اٌ 7....خٜٛ ح *ِطي

ٚخطٛط ؼاجرة بإٌّطمت اٌّغ١طت باٌغٍّت   ِٓ أوزر الأليرال ظٙيٛرا بي١ٓ اٌغيالاث اٌّصيابت 

 ٚيح الاعطيياش بييٛخساث أٚ ٌطييعاث ضيياخٕٗ باٌزييدٜ  ن ١ٍ٠ييٗ اٌعييرل الا  يياِص١ٍ٠ييٗ اٌعييرل اٌ

ح ٚصٛد للاِاث عّراء ؼاجرة باٌضٍيد  زاٌذة اٌزدٜ  رُ اٌعرل اٌحارحفاع ٔطبٝ ـٝ درصت عرار

١ٍ٠ييٗ اٌعييرل اٌزييأٝ اخخفيياء ِؤلييج ٌٍبييرٚز اٌطب١عييٟ ٌغٍّييت ـييٝ ِٕيياطك عّاٌييت اٌىخييؿ ٚاٌىّيير  

 اٌصدر ٔخ١ضت اٌضؽظ

ىيخحقق ٍِ اىعرض اىزاّٚ ٕٗ٘ ٗج٘د فرٗا داىرت احصرائٞا برِٞ مر  ٍرِ اىَجَ٘ػرت اىعرابطت  

ِ حٞررذ ارحررذاء حَاىررت اىزررذٙ اىعررٞقت ىصرراىح اىَجَ٘ػررت اىخجرٝبٞررت ٗاىَجَ٘ػررت اىخجرٝبٞررت ٍرر

 -( اىخاىٚ:4ٗٝخعح رىل ٍِ اىجذٗه )

( ٝ٘ظح ٗج٘د فرٗا داىت احصائٞا بِٞ م  ٍِ اىَجَ٘ػت اىعابطت ٗاىَجَ٘ػت 4جذٗه )

 اىخجرٝبٞت ٍِ حٞذ ارحذاء حَاىت اىزذٙ اىعٞقت
 اىَجَ٘ػاث

 اىخجرٝبٞت اىعابطت اىَجَ٘ع اىَقاش
 ك % ك % ك %

 ٍعب٘غ 87 16.9 120 23.4 207 30.4
 ظٞق 195 38.8 30 5.8 225 43.9
 ظٞق جذا 81 15.8 0 0 81 15.8
 اىَجَ٘ع 363 70.8 150 29.2 513 100

 5ما  152.673
 اخخبار اىخطابق

 اىذلاىت *0.001>
ضييابطت   أٔييٗ حٛصييد ـييرٚق داٌييت اعصيياج١ا بيي١ٓ وييلا ِييٓ اٌّضّٛلييت ا٠3ٌخضييظ ِييٓ اٌضييدٚي ح -

ٚاٌّضّٛلت اٌخضر٠ب١ت ِٓ ع١ذ ارحداء عّاٌت اٌزيدٜ اٌضي١مت ٌصياٌظ اٌّضّٛليت اٌخضر٠ب١يت ع١يذ 
<  ـيٝ اٌع١ٕيت  7....  ٚ٘يٝ ل١ّيت داٌيت اعصياج١ا لٕيد ِطيخٜٛ ح *757.614ح 7بٍؽج ل١ّت وا
 ِغً اٌدراضت

ىيخحقق ٍِ اىعرض اىزاىذ ٕٗ٘ ٗج٘د فررٗا داىرت احصرائٞا برِٞ مر  ٍرِ اىَجَ٘ػرت اىعرابطت 
ٗاىَجَ٘ػت اىخجرٝبٞت ٍِ حٞذ ارحذاء  فخرة ارحذاء حَاىرت اىزرذٙ ا اىٞرً٘  ىصراىح اىَجَ٘ػرت 

 -( اىخاىٚ:5اىخجرٝبٞت ٗٝخعح رىل ٍِ اىجذٗه )
( ٝ٘ظح ػذً ٗج٘د فرٗا داىت احصائٞا بِٞ م  ٍِ اىَجَ٘ػت اىعابطت 5جذٗه )

 ٗاىَجَ٘ػت اىخجرٝبٞت ٍِ حٞذ فخرة ارحذاء حَاىت اىزذٙ ا اىًٞ٘

 َجَ٘ػاثاى

 اىخجرٝبٞت اىعابطت اىَجَ٘ع فخرة ارحذاء اىحَاىت ااىًٞ٘

 ك % ك % ك %

 ضاػت 24 315 61.4 123 24 438 85.4

 ػذا ٗقج اىًْ٘ 48 9.4 27 5.3 75 14.6

 اىَجَ٘ع 363 70.8 150 29.2 513 100

 5ما  1.94
 اخخبار اىخطابق

 اىذلاىت 16064

ل اٌزاٌيذ ع١يذ لا حٛصيد ـيرٚق داٌيت ِع٠ٕٛيا بي١ٓ لدَ حغمك اٌفر  5ح ٠خضظ ِٓ صدٚي

  ٚ٘ييٝ ل١ّييت ؼ١رداٌييت اعصيياج١ا ـييٝ اٌع١ٕييت ِغييً .7.13ح 7اٌّضّييٛلخ١ٓ ع١ييذ بٍؽييج ل١ّييت وييا
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اٌدراضت ن ٚربّا ٠رصيع كٌيه اٌيٝ أْ لاِيً ضيؽظ اٌغّاٌيت لٍيٝ اٌزيدٜ ٠ميً بدرصيت وب١يرة أرٕياء 

أرٕاء إٌَٛ بدرصيت وب١يرة  اٌضٍد ٠مًٚضع الاضخٍماء ٚأرٕاء إٌَٛ وّا أْ اـراز اٌعرق ٚحفخظ ِطاَ 

 تخٗ أرٕاء ِساٌٚت الأٔشطت ا١ِٛ١ٌبٕطبِمارٔت 

ىيخحقق ٍِ اىعرض اىرابغ ٕٗ٘ ٗج٘د فررٗا داىرت احصرائٞا برِٞ مر  ٍرِ اىَجَ٘ػرت اىعرابطت 

ٗاىَجَ٘ػررت اىخجرٝبٞررت ٍررِ حٞررذ ارحررذاء  اضررخخذاً اىخاٍرراث اىصررْاػٞت ىيحَاىررت اىَطررخخذٍت 

 -( اىخاىٚ:6ت ٗٝخعح رىل ٍِ اىجذٗه )ىصاىح اىَجَ٘ػت اىخجرٝبٞ

( ٝ٘ظح ٗج٘د فرٗا داىت احصائٞا بِٞ اىَجَ٘ػخِٞ ٍِ حٞذ ارحذاء ٗ اضخخذاً 6) جذٗه

 ىحَاىت اىزذٙاىخاٍاث اىصْاػٞت 

 اىَجَ٘ػاث

 اىخجرٝبٞت اىعابطت اىَجَ٘ع اىخاٍت

 ك % ك % ك %

 قطِ 51 9.9 99 19.3 150 29.2

 ْاػٞتص 312 60.8 51 9.9 363 70.8

 اىَجَ٘ع 363 70.8 150 29.2 513 100

 5ما  138.451
 اخخبار اىخطابق

 اىذلاىت *0.001>

حغميييك اٌفيييرل اٌرابيييع ع١يييذ حٛصيييد ـيييرٚق داٌيييت ِع٠ٕٛيييا بييي١ٓ    ٠6خضيييظ ِيييٓ صيييدٚيح

ِٓ ع١ذ ارحداء  اضخ داَ اٌ اِاث اٌصٕال١ت ٌٍغّاٌت اٌّطخ دِت ٌصاٌظ اٌّضّٛلت  اٌّضّٛلخ١ٓ

 7....  ٚ٘ٝ ل١ّت داٌت اعصياج١ا لٕيد ِطيخٜٛ ح *741.357ح 7ل١ّت وا اٌخضر٠ب١ت ع١ذ بٍؽج

 <  ـٝ اٌع١ٕت ِغً اٌدراضت

ىيخحقق ٍِ اىعرض اىخاٍص ٕٗ٘ ٗج٘د فرٗا داىت احصائٞا بِٞ م  ٍرِ اىَجَ٘ػرت اىعرابطت 

ٗاىَجَ٘ػت اىخجرٝبٞت ٍِ حٞذ حؼذد غبقاث اىحَاىت اىَطخخذٍت ىصراىح اىَجَ٘ػرت اىخجرٝبٞرت 

 -( اىخاىٚ:2ِ اىجذٗه )ٗٝخعح رىل ٍ
( ٝ٘ظح ٗج٘د فرٗا داىت ٍؼْ٘ٝا بِٞ اىَجَ٘ػخِٞ ٍِ حٞذ حؼذد غبقاث اىحَاىت 2) جذٗه

 اىَطخخذٍت
 اىَجَ٘ػاث

 اىخجرٝبٞت اىعابطت اىَجَ٘ع اىطبقاث
 ك % ك % ك %
 غبقت ٗاحذة 39 7.6 0 0 39 7.6
 غبقخِٞ 159 31 96 18.7 225 49.7
 ر د غبعاث 165 32.2 54 10.5 219 42.7
 اىَجَ٘ع 363 70.8 150 29.2 513 100

 5ما  27.050
 اخخبار اىخطابق

 اىذلاىت *0.001>
  حغمييك اٌفييرل اٌ يياِص ع١ييذ حٛصييد ـييرٚق داٌييت ِع٠ٕٛييا بيي١ٓ ٠1خضييظ ِييٓ صييدٚيح

ع١ذ حعدد طبماث اٌغّاٌت اٌّطخ دِت ٌصاٌظ اٌّضّٛليت اٌخضر٠ب١يت ع١يذ بٍؽيج ِٓ  اٌّضّٛلخ١ٓ
<  ـييٝ اٌع١ٕييت ِغييً  7....*   ٚ٘ييٝ ل١ّييت داٌييت اعصيياج١ا لٕييد ِطييخٜٛ ح.5..71ح 7ل١ّييت وييا
 اٌدرضت
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 : ٍْاقشت اىْخائج
ٚصٛد ـرٚق داٌت اعصاج١ا ب١ٓ ولا ِٓ اٌّضّٛلت اٌضابطت ٚاٌّضّٛلت اٌخضر٠ب١يت ِيٓ ع١يذ  -7

 ظٙٛر الألرال إٌاحضت لٓ ارحداء عّاٌت اٌزدٜ اٌض١مت ٌصاٌظ اٌّضّٛلت اٌخضر٠ب١ت
داٌت اعصياج١ا بي١ٓ ويلا ِيٓ اٌّضّٛليت اٌضيابطت ٚاٌّضّٛليت اٌخضر٠ب١يت ِيٓ  أٔٗ حٛصد ـرٚق -7

 ع١ذ ارحداء عّاٌت اٌزدٜ اٌض١مت ٌصاٌظ اٌّضّٛلت اٌخضر٠ب١ت
لدَ حغمك اٌفرل اٌزاٌذ ع١ذ لا حٛصد ـرٚق داٌت ِع٠ٕٛا ب١ٓ اٌّضّٛلخ١ٓ ع١ذ بٍؽج ل١ّت  -4

دراضت ن ٚربّا ٠رصع كٌه اٌٝ   ٚ٘ٝ ل١ّت ؼ١رداٌت اعصاج١ا ـٝ اٌع١ٕت ِغً اٌ.7.13ح 7وا
أْ لاًِ ضؽظ اٌغّاٌت لٍٝ اٌزدٜ ٠مً بدرصت وب١رة أرٕاء ٚضع الاضخٍماء ٚأرٕاء إٌيَٛ وّيا 
أْ اـراز اٌعرق ٚحفخظ ِطاَ اٌضٍد ٠مً أرٕاء إٌَٛ بدرصت وب١رة ِمارٔيت بٕطيبخٗ أرٕياء ِساٌٚيت 

 الأٔشطت ا١ِٛ١ٌت
ِييٓ ع١ييذ ارحييداء   ٠ٛييا بيي١ٓ اٌّضّييٛلخ١ٓحغمييك اٌفييرل اٌرابييع ع١ييذ حٛصييد ـييرٚق داٌييت ِعٕ -3

 اضخ داَ اٌ اِاث اٌصٕال١ت ٌٍغّاٌت اٌّطخ دِت ٌصاٌظ اٌّضّٛلت اٌخضر٠ب١ت
حغمييك اٌفييرل اٌ يياِص ع١ييذ حٛصييد ـييرٚق داٌييت ِع٠ٕٛييا بيي١ٓ اٌّضّييٛلخ١ٓ ِييٓ ع١ييذ حعييدد   -5

 طبماث اٌغّاٌت اٌّطخ دِت ٌصاٌظ اٌّضّٛلت اٌخضر٠ب١ت
ـيٝ ز٠يادة خطير الاصيابت   6  ٚ ح4ٚ ح  7ِيع ٔخياجش اٌدراضيت ح احفمج ٔخاجش اٌدراضت اٌغا١ٌت -6

  ـٝ لدَ ٚصٛد .7ٚاخخٍفج ِع ٔخاجش اٌدراضت حٝ ٔخ١ضت ارحداء اٌغّاٌت اٌض١مت ٌخبطرطاْ ا
 اٌزدٜ لٕد اٌط١داث للالت ب١ٓ ارحداء عّاٌت اٌزدٜ ٚ خطر الاصابت بطرطاْ

 اىخ٘صٞاث:
ٌضيّاْ ٔخياجش  ٚراَ ِٚضياي اٌّلابيص ٚإٌطي١شإصراء الأبغاد اٌّشخروت بي١ٓ ِضياي طيب الأ -7

   ِع١ٍّييا لييٓ طر٠ييكٚدراضييت لٛاِييً اٌ طيير حـ١ّييا ٠خعٍييك بيياٌّلابص أـضييً ٚأوزيير ٚالع١ييت 
 اٌخغا١ًٌ اٌطب١ت اصراءاث اٌخش ١ص اٌض١دٚ

ح١ّٕييت اٌييٛلٟ ٌييدٜ اٌّييرأة بعٛاِييً اٌ طيير اٌّرحبطييت بطييرطاْ اٌزييدٞ ِٚييٓ ضييّٕٙا ٔٛل١ييت  -7
 . اٌصغ١ت ٛاصفاحٙااٌّلابص اٌخٝ حرد٠ٙا ٚأُ٘ ِ

باٌى١ٍيياث حاٌّ خصييت بدراضييت ِضيياي اٌّلابييص ٚ إٌطيي١ش  بدراضييت حطيي٠ٛر إٌّييا٘ش اٌدراضيي١ت  -4
 . اٌّلابص ٚ للالخٙا بالاِرال اٌّ خٍفت
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 .صاِعت إٌّٛـ١ت –و١ٍت الاداه  –رضاٌت ِاص١طخ١ر  –إٌفط١ت ٚٔٛل١ت اٌغ١اة" 
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 .صاِعت بٕٙا –و١ٍت اٌطب  –رضاٌت ِاص١طخ١ر  –
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http://www.007b.com/fibrocystic%20_%20doctors.php
http://healthy.net/scr/article/.asp?ID=533
http://www.scientificamerican.com/article/fact-or-fiction-underwire-bras-cause-cancer/
http://www.scientificamerican.com/article/fact-or-fiction-underwire-bras-cause-cancer/


 

 

 

 

 

 5105 -ٝ٘ىٞ٘ ؼذد اى -55ٍجيذ  - ٍجيت الإقخصاد اىَْسىٚ

47 

The types of close tight clothes as a factor of the breast 

cancer risks in women 
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Abstract: 

Breast cancer is the most widespread cancerous tumors among 

women in Egypt represents 34% of tumors of women. It’s pointed out 

many of the studies on the impact of many different factors, however, 

there are still un known reasons for behind to gather, which invited 

researchers in this area to study other factors and study current one of 

these attempts in the search for the risk factors in the incidence of breast 

cancer in the study of one of patterns of service tight (bra) as a factor of 

risk factors in breast cancer, who was appointed by the ladies in Egypt 

.and thus the events of cancerous tumors and were the work of a 

questionnaire for a number (27) of professors of medicine, tumors and 

diseases women on the theory, which         h is based on a current study 

in theory possibility that the rack Cause Breast infection in the ratio of 

70.1 % approval and the study on a sample of breast cancer special 

characteristics (pilot group ) the total number of 363 officer group of the 

female university administrators and the number 150 a woman, which 

resulted in the results on the existence of a function of statistical 

differences between the pilot group and control group in most of the 

study assumptions 

 

 


