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فبع١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٞ ٌز١ّٕخ ٚعٟ الأِٙبد ثّعب١٠ش عٛدح عٕبصش اٌزص١ُّ 

غ إٌشبغ الأزجبٖ اٌّصبحت ثفشاظطشاة لصٛس اٌذاخٍٟ ٌحغشح الأغفبي رٚٞ 

 اٌحشوٟ ٚالأذفبع

 ٚفبء صبٌح ِصطفٝ اٌصفزٟ ،ٚئبَ عٍٟ أ١ِٓ ِعشٚف
     1،2جامعة حلوان -كلية الاقتصاد المنزلي   -قسم إدارة مؤسسات الأسرة و الطفولة 

 اٌٍّخص 

٣ٜذف ٛزا اُجؾش إ٠ُ إػذاد ٝر٘ل٤ز ٝرو٤٤ْ ثشٗبٓظ إسشبد١ ُز٤ٔ٘خ ٝػ٢ الأٜٓبد 

. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ (ADHD)اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ

رْ إخز٤بسٖٛ ثطش٣وخ ػٔذ٣خ هظذ٣خ ثؾ٤ش ُذ٣ٜٖ أث٘بء  (ADHD)( أّ ُطلَ 68الأعبع٤خ ٖٓ )

ع٘ٞاد ٖٓ ر١ٝ اػطشاة هظٞس الاٗزجبٙ أُظبؽت ثلشؽ اُ٘شبؽ 9: 8رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ 

٤ٔخ ٓخزِلخ ثٔؾبكظخ اُوبٛشح اُؾش٢ً ٝالاٗذكبع، ٖٓ ٓغز٣ٞبد اعزٔبػ٤خ ٝاهزظبد٣خ ٝرؼ٤ِ

( أّ ٖٓ اُشث٤غ الأد٠ٗ ٖٓ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ 99اٌُجشٟ، ًٔب رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ )

. (ADHD)أؽلبُٜٖ ٖٓ ٓ٘خلؼ٢ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح

ٞدح ػ٘بطش إشزِٔذ أدٝاد اُجؾش ػ٠ِ إعزٔبسح اُج٤بٗبد اُؼبٓخ، ٓو٤بط اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش ع

، ثشٗبٓظ إسشبد١ ُز٤ٔ٘خ ٝػ٢ الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش عٞدح (ADHD)اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ

)إػذاد اُجبؽضز٤ٖ(، ٝارجغ اُجؾش أُٜ٘ظ  (ADHD)ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ

 اُٞطل٠، ٝأُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢.

ْ اُذاخ٢ِ ٝأٝػؾذ اُ٘زبئظ إٔ ٓغزٟٞ ٝػ٢ الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ٔ

%، ٣ٝؤر٢ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح الأصبس 02.87ٓزٞعؾ، ٝرُي ث٘غجخ   (ADHD)ُؾغشح اُطلَ

ٌٝٓٔلارٚ ٝر٘غ٤وٚ ك٢ أُشرجخ الأ٠ُٝ، ٤ِ٣ٚ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ٓؾذداد ٝكزؾبد كشاؽ اُزظ٤ْٔ 

داٍ  اُذاخ٢ِ، ٝأخ٤شًا اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح الاػبءح ٝالأُٞإ. ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد رجب٣ٖ

ك٢ ك٢ ٓزٞعطبد ٝػ٢ الأٜٓبد ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ  7.79 -7.72إؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ

ثئخزلاف ثؼغ ٓزـ٤شاد   (ADHD)ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح أؽلبُٜٖ

أُغزٟٞ الاعزٔبػ٢ ٝالاهزظبد١ ٝٓزـ٤شاد الأث٘بء ُظبُؼ )ٓذح اُضٝاط الأهَ، أُغزٟٞ 

٠ِ ُِٞاُذ٣ٖ، دخَ ٝؽغْ الأعشح الأٝعؾ، ػٔش اُطلَ الأًجش، رشر٤ت اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝا٢ُٜ٘ٔ الأػ

كشٝم داُخ ك٢ ٗطبم الأعشح ٝالأهبسة(، ٝٝعٞد  ADHDاُطلَ الأًجش، ٝعٞد ؽلَ آخش

اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش ث٤ٖ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ك٠ ٓزٞعطبد  7.79إؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

هجَ ٝثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ الاسشبد١  (ADHD)بُٜٖ عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح أؽل

ؼذ  ُٔ ك٢ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش اُ٘زبئظ إٔ أًضش اُؼٞآَ رؤص٤شًا ًٔب أٝػؾذ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ، اُ

٢ٛ رشر٤ت اُطلَ  ٤ِ٣ٚ أُغزٟٞ  (ADHD)عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ 

 ٢ ُلأة.اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة، صْ ػٔش اُطلَ ٝأخ٤شًا أُغزٟٞ أُٜ٘
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 :ِمذِخ اٌجحش

٣ؼذ الاٛزٔبّ ثبُطلُٞخ ٖٓ أْٛ أُؼب٤٣ش اُز٢ ٣وبط ثٜب روذّ الأْٓ ٝرؾؼشٛب، ٝرؼذ ٓشؽِخ 

اُطلُٞخ أُزٞعطخ ٓشؽِخ ٗشبؽ ؽش٢ً ٝٗٔٞ ؽغ٢ ٝاعزٔبػ٢، ٣زؼِْ اُطلَ خلاُٜب أُٜبساد 

)أٓب٢ٗ ػجذ أُزؼِوخ ثشئٕٞ اُؾ٤بح، ٝر٣ٌٖٞ الاعزؼذاد ُزؾَٔ أُغئ٤ُٞخ ٝػجؾ الاٗلؼبلاد 

 (.5792اُٞٛبة، 

٣ٝؼذ أُغٌٖ ثلشاؿبرٚ اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ أهشة ث٤ئخ ع٤ٌ٘خ ٓؤصشح ك٢ ؽ٤بح اُلشد ثظلخ 

 ( 5776ػبٓخ، ٝاُطلَ ثظلخ خبطخ )محمد اُشِٞؽ٢ ٝآخشٕٝ، 

ُٝٔب ًبٗذ ؽغشح اُطلَ ٢ٛ أٌُبٕ اُز١ ٣وؼ٢ ك٤ٚ ٓؼظْ أٝهبرٚ ٣ٝٔبسط داخِٜب 

اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ هذسارٚ ٜٝٓبسارٚ ٝر٤ٜئ ُٚ اُلشص لاًزغبة اٗشطزٚ ا٤ٓٞ٤ُخ أُزؼذدح، ٝ

اُؼذ٣ذ ٖٓ اُخجشاد أُل٤ذح؛ ُزا لا ثذ ٖٓ الاٛزٔبّ اٌُبَٓ ثبُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ ثغ٤ٔغ 

 (.5776(، )٠ِ٤ُ اُوؾطب٢ٗ، 5772)ؽظخ أُبُي،  ٓوٞٓبرٜب اُزؤص٤ضخ ٝاُزغ٤ٜض٣خ

بُت اُطج٤ؼ٤خ ثَ ٝاُؼشٝس٣خ ُلأؽلبٍ ؽ٤ش رؼذ ٣ٝؼذ اُ٘شبؽ ٝاُؾشًخ ٝاُِؼت ٖٓ أُط

ػ٘بطش أعبع٤خ ُِ٘ٔٞ اُغغ٢ٔ ٝاُز٢٘ٛ ٝاُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُِطلَ، ٌُٖٝ ٣٘جـ٢ إٔ ٣ٌٞٗٞا ك٢ 

 (5795اُؾذٝد اُطج٤ؼ٤خ)ك٤ظَ اُضساد، 

ٝػبدح ٓب رظٜش أُشبًَ اُغ٤ًِٞخ ُذٟ الأؽلبٍ، ٜٝٓ٘ب اػطشاة هظٞس الاٗزجبٙ 

، ٣ٝؼذ ٛزا الاػطشاة ٖٓ أًضش (ADHD)٢ً ٝالاٗذكبع  أُظبؽت ثلشؽ اُ٘شبؽ اُؾش

% 25 -52الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ اٗزشبسًا ث٤ٖ الأؽلبٍ ؽ٤ش ٣زشاٝػ ٓؼذٍ اٗزشبسٙ ٓب ث٤ٖ 

(، ًٔب أٗٚ ٣ظٜش ثشٌَ ِٓؾٞظ ك٢ عٖ دخٍٞ أُذاسط ٝخلاٍ أُشؽِخ 5799)خبُذ اُوبػ٢، 

%، ٝرظَ ٗغجخ اٗزشبسٙ ث٤ٖ 9.5ائ٤خ الاثزذائ٤خ ؽ٤ش رجِؾ ٗغجخ اٗزشبسٙ ك٢ أُذاسط الاثزذ

 (. 5792%)رٜب٢ٗ إثشا٤ْٛ، 5.8%، ك٢ ؽ٤ٖ رظَ ٗغجزْٜ ك٢ الاٗبس 8.2اُزًٞس 

(  أٗٚ ٖٓ اُؼشٝس١ ر٤٤ٌق ث٤ئخ اُطلَ أُظبة ثٜزا ٣ٝ5799شٟ خبُذ اُوبػ٢ )

الاػطشاة؛ لإٔ اُخظبئض الأعبع٤خ ُٜزا الاػطشاة رزؼٖٔ ٝعٞد ٓؼذٍ ٓشرلغ ٖٓ اُؾشًخ 

ٝالاٗذكبػ٤خ ٝٗوض الاٗزجبٙ، ٓٔب هذ ٣زغجت ك٢ إ٣زاء اُطلَ إٕ ُْ ر٘ظْ ٛزٙ اُج٤ئخ ٓغ رِي أُلشؽخ 

 اُخظبئض.

ٝرؼُذ اُجشآظ الاسشبد٣خ أُؼذح ُِٞاُذ٣ٖ ٖٓ أْٛ ثشآظ اُزٞػ٤خ ٝاُز٢ رزؼٖٔ ٓؼشكخ 

ز٢ اُٞهب٣خ ٝأعب٤ُت اُز٤ٌق ٝاُزؾٌْ ك٢ اُظشٝف اُج٤ئ٤خ ٖٓ خلاٍ رو٤َِ أُض٤شاد اُخبسع٤خ ٝاُ

 .(Barkley, R., 2007)هذ رض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ظٜٞس أػشاع ٛزا الاػطشاة 

 

 ِشىٍخ اٌجحش :

رشعغ خطٞسح اػطشاة هظٞس الاٗزجبٙ أُظبؽت ثلشؽ اُ٘شبؽ اُؾش٢ً ٝالاٗذكبع 

(ADHD)  ٖإ٠ُ أٗٚ أؽذ أًضش الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ اُز٣ٞٔ٘خ اٗزشبسا ك٢ الأؽلبٍ ك٢ ع

ػخ ٖٓ الأػشاع الأعبع٤خ ٝاُضب٣ٞٗخ اُز٢ رؤصش عِجب ك٢ ثؼغ أُذاسط، ٖٓ خلاٍ ظٜٞس ٓغٔٞ

ٗشبؽبد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝر٘ؼٌظ ػ٠ِ ٝظبئق اُطلَ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُذساع٤خ 

(Czamara et al., 2013). 

( إٔ الأؽلبٍ ر١ٝ كشؽ 5797( ٠٘ٓٝ أثٞ ؽبُت )٣ٝ5795ش٤ش ًَ ٖٓ ك٤ظَ اُضساد )

اُزٞاصٕ اُؾش٢ً اُغغ٢ٔ ثبُشٌَ اُظؾ٤ؼ؛ ُزُي كْٜ أًضش اُ٘شبؽ اُؾش٢ً ٣ظؼت ػ٤ِْٜ رؾو٤ن 

ُزا  ؛ػشػٚ ُِزخجؾ ك٢ ٓش٤زْٜ ٝالاسرطبّ ثبلأش٤بء، ًٔب رٌضش ث٤ْٜ٘ اُؾشًخ ٝاُزوِت أص٘بء اُّ٘ٞ
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كْٜ أًضشػشػٚ لاػطشاثبد اُّ٘ٞ ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣شؼشٕٝ دائٔب ثبلاسٛبم، كؼلاً ػٖ رشزذ 

ع٤خ اُغٔؼ٤خ ٝاُجظش٣خ، طؼٞثخ اُزش٤ًض، ػؼق الاٗزجبٙ ٝعشػخ الاٗشـبٍ ثبُٔض٤شاد اُخبس

اُزاًشح ٝٗغ٤بٕ أُٜبّ ٝالأٗشطخ اُؾ٤بر٤خ أُطِٞثخ ْٜٓ٘ أٝ هٞاػذ اُزؼبَٓ اُٞاعت ارجبػٜب 

٣ؤد١  ADHD( إٔ اُغِٞى الاٗذكبػ٢ ُِطلَ 5799ٝالاُزضاّ ثٜب. ًٔب ٣ؼ٤ق خبُذ اُوبػ٢ )

ّ ػ٠ِ الأػٔبٍ اُخط٤شح ثبٗذكبع دٕٝ ا٠ُ الإػشاس اُغغذ١ ٝالإػشاس ثبُٔٔزٌِبد لأٗٚ ٣وُْذ  

رل٤ٌش ثبُؼٞاهت، ًٔب ٣زغْ ٛؤلاء الأؽلبٍ ثبُلٞػٟٞ ٝػذّ اُ٘ظبّ ك٤ٔب ٣زؼِن ثزؼبِٓٚ ٓغ أٌُبٕ 

 ٝالأدٝاد.

( إٔ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثبُطلَ ثؼ٘بطشٛب أُخزِلخ رؤصش ثشٌَ 5777ٝرش٤ش ػلا إثشا٤ْٛ )

ٝصٚ أٝ رغبْٛ ك٢ إثشاصٙ؛ ُزا ٣ٌٖٔ ػلاط أٝ ثآخش ػ٠ِ ٛزا الاػطشاة، كزض٣ذ أٝ روَِ ٖٓ ؽذ

أٝ اُزو٤َِ ٖٓ أػشاػٜب ٖٓ خلاٍ اُزؾٌْ ك٢  ADHDأُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ الأؽلبٍ 

( ٖٓ إٔ 5792أُض٤شاد اُج٤ئ٤خ أُؾ٤طخ ثْٜ. ٝٛزا ٓب رؤًذٙ دساعخ ٢ٜٗ ٗو٤ط٢ ٝآخشٕٝ )

ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثبُطلَ ٓشاػبح الأعظ اُؼ٤ِٔخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ُؼ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ 

٣غبْٛ ك٢ رٞك٤ش اُشاؽخ اُ٘لغ٤خ  (ADHD) ثٔب ٣زٞاكن ٓغ ٓزطِجبد ٝاؽز٤بعبد اُطلَ

 ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُؾٔب٣خ اُغغذ٣خ ُٚ.

( إ٠ُ ػشٝسح رغ٤ٜض ؽغشح اُطلَ ثؾ٤ش رٌٕٞ ٣ٝ5779ش٤ش اُغ٤ذ أؽٔذ ٝكبئوخ ثذس )

لأٜٗب رشزذ ٖٓ الاٗزجبٙ اُغٔؼ٢ ثؼ٤ذح ػٖ اُؼٞػبء ٝأُ٘جٜبد اُظٞر٤خ اُخبسع٤خ الأخشٟ 

 ُٜؤلاء الأؽلبٍ. 

( ػ٠ِ ػشٝسح ٓشاػبح ٓؼب٤٣ش اُغٞدح ثبثؼبدٛب اُ٘لؼ٤خ 5792ٝرؤًذ ٜٓغخ ٓغِْ )

ٝاُغٔب٤ُخ ٝالاهزظبد٣خ ك٢ خبٓبد اُزشط٤ت ٝاُذ٣ٌٞس ُِزو٤َِ ٖٓ رؤص٤ش أُِٞصبد ك٢ اُج٤ئخ 

اُٜٞاء ٝرٞك٤ش ظشٝف ؽشاس٣خ  اُغ٤ٌ٘خ. كبعزخذاّ أُٞاد اُطج٤ؼ٤خ ٣غبْٛ ك٢ رؾغ٤ٖ ٗٞػ٤خ

 ٓ٘بعجخ.  

إٔ الأسػ٤بد اُغ٤شا٤ٓي رض٣ذ ٖٓ  Alkahtany, Laila (2014,2)ًٔب رش٤ش دساعخ 

ًٔب رض٣ذ ٖٓ ٓؼذلاد اُزؼشع ُٔخبؽش الاٗضلام ػ٤ِٜب، آب  (ADHD)اُزشزذ اُغٔؼ٢ ُِطلَ 

كشؽ اُ٘شبؽ  ر١ لاعزخذآبد اُطلَالأسػ٤بد اُخشج٤خ اٝ اُل٤ِٖ ك٢ٜ الأًضش ٓلاءٓخ ٝأٓبٗب 

( إ٠ُ إٔ اعزخذاّ أؿط٤خ الأسػ٤بد أُظ٘ٞػخ ٖٓ 5792اُؾش٢ً. ًزُي ٣ش٤ش إثشا٤ْٛ سش٤ذ )

 خبٓبد ط٘بػ٤خ رض٣ذ ٖٓ دسعخ رؤ٣ٖ اُـشكخ.  

(  إٔ ػذّ ٓ٘بعجخ شذح الاػبءح، عٞء رٞص٣ؼٜب، اعزخذاّ 5792ٝرؤًذ ٠٘ٓ ػضٔبٕ )

ؼٞآَ اُل٤ض٣بئ٤خ اُز٢ رؤد١ إ٠ُ رشزذ الاػبءح أُزؾشًخ أٝ أٌُٞٗخ ُِظلاٍ رؼذ ٖٓ أْٛ اُ

الاٗزجبٙ. كؼلاً ػٖ إٔ الاشؼبع أُ٘جؼش ٖٓ ُٔجبد اُلِٞسٝع٘ذ ٣ؤصش عِجًب ػ٠ِ اُغٜبص اُؼظج٢ 

 (5776ُِطلَ، ٣ٝض٣ذ ٖٓ أػشاع اُ٘شبؽ اُضائذ )ؽبرْ اُغؼبكشح، 

ك٢ ػ٠ِ إٔ اعزخذاّ الأُٞإ اُضا٤ٛخ ٝاُذاكئخ  Alkahtany, Laila (2014, )ًٔب رؤًذ 

اُؾٞائؾ ٝأُلشٝشبد ٌٝٓٔلاد ؽغشح اُطلَ ٣ض٣ذ ٖٓ اُزشزذ اُجظش١ ٝاُ٘شبؽ اُؾش٢ً 

 .(ADHD)ُِطلَ، ٣ٝؾش ػ٠ِ اُزٞرش ٝاُؼذٝإ ُذٟ اُطلَ 

( ػ٠ِ ػشٝسح إٔ ٣زٞاكش ك٢ أصبس ؽغشح اُطلَ ٓؼب٤٣ش ٣ٝ5795ؤًذ ٓغذ١ ػبٓش )

زجبٙ. ؽ٤ش ٣ش٤ش اثشا٤ْٛ سش٤ذ اُغٞدح اُزو٤٘خ ٝاُل٤٘خ ٝاُغٔب٤ُخ، ٓغ اُز٘ٞع ؿ٤ش أُض٤ش ُلاٗ

( إ٠ُ إٔ اعزخذاّ ٝؽذاد الأصبس راد الأعطؼ ؿ٤ش أُشٗخ ٣وَِ ٖٓ اُشاؽخ اُغغذ٣خ 5792)

 ُِطلَ ٖٝٓ رش٤ًضٙ.
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إٔ ًضشح الأصبس ٝأٌُٔلاد ثؾغشح  Alkahtany, Laila (2014, 2)ٝرش٤ش دساعخ 

ٖ هطغ الأصبس ثبُؾغشح ٣ٝض٣ذ اُطلَ ٣وَِ ٖٓ ٓغبساد اُطبهخ الا٣غبث٤خ ك٢ اُلشاؿبد اُج٤٘٤خ ث٤

ٖٓ رٌٕٞ الأرشثخ ٝاُـجبس ػ٠ِ الأعطؼ الأٓش اُز١ ٣ض٣ذ ٖٓ دسعخ اُزؤ٣ٖ )اُشؾ٘بد اٌُٜشثبئ٤خ( 

( إٔ 5778ٝاُزِٞس ثبُؾغشح ٝثبُزجؼ٤خ ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ساؽخ اُطلَ. ًٔب ٣ؼ٤ق ٓغذ١ دعٞه٢ )

ُغذسإ ٖٓ أشٌبٍ ًضشح أُ٘جٜبد اُجظش٣خ اُز٢ رؾ٣ٜٞب اُظٞس ٝاُِٞؽبد اُز٢ رؼِن ػ٠ِ ا

 . (ADHD)ٝأؽغبّ ٝأُٞإ رض٣ذ ٖٓ رشزذ اٗزجبٙ الأؽلبٍ 

إ٠ُ إٔ ثغبؽخ ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ  Alkahtany, Laila (2014,1)ًٔب رش٤ش

٣ٞكش اُٞهذ ٝاُغٜذ ك٢ الاعزخذاّ، ٣ز٤ؼ ٓض٣ذ ٖٓ ؽش٣خ اُؾشًخ ٝرؤ٤ٜٓ٘ب داخَ اُؾ٤ض أٌُب٢ٗ، 

ر٘ظ٤ْ اُؾ٤ض اُلشاؿ٢ ثبُـشكخ. ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب ٣ؤًذٙ ٣ؼضص ٖٓ كشص اُزٔزغ ثبٌُٔبٕ ٝعُٜٞخ 

( ٖٓ ػشٝسح رٞاكش ؽ٤ض ٝأدٝاد )٤ًٌظ ٓلأًخ( ثؾغشح اُطلَ ُزلش٣ؾ 5776ؽبرْ اُغؼبكشح )

 اُطبهخ ثشٌَ ٓ٘ؼجؾ ؿ٤ش ٓؤر١. 

( إٔ رشر٤ت اُؾ٤ض أٌُب٢ٗ داخَ ؿشكخ اُطلَ ثطش٣وخ ٣ٝ5799ؼ٤ق خبُذ اُوبػ٢ ) 

زشًض ك٤ٜب الأدٝاد ٝاُزغ٤ٜضاد اُخبطخ ثبداء ٗشبؽ ًَ سًٖ، كؼلاً ٝظ٤ل٤خ ثزوغ٤ٜٔب لأسًبٕ ر

ػٖ رٞك٤ش ٝؽذاد ُزخض٣ٖ ادٝاد ُٝؼت اُطلَ ٝرؼ٣ٞذٙ ػ٠ِ اعزخذآٜب الأٓش اُزٟ ٣غبػذ ػ٠ِ 

( إ٠ُ إٔ الاػزٔبد ػ٠ِ 5778اُزو٤َِ ٖٓ اُغِٞى اُلٞػ١ٞ ُذ٣ٚ. ًٔب ٣ش٤ش )ٓغذ١ اُذعٞه٢، 

ٞسح ُزذ٣ٖٝ أُٜبّ أُطِٞثخ ٓ٘ٚ، ٝاعزخذاّ ٓ٘جٚ ٣ؾغٖ ٖٓ ٝعبئَ ٓبد٣خ ُزز٤ًشٙ ثبعزخذاّ عج

ٜٓبسارٚ اُز٘ظ٤ٔ٤خ ٝاُزش٤ًض ك٢ أداء أُطِٞة ٓ٘ٚ. ٓغ ٓشاػبح إٔ ٝػغ خضائٖ اٌُزت أٝ 

اُغجٞسح ثٔ٘زظق اُغذسإ ٣ض٣ذ ٖٓ طذٟ اُظٞد ثبُـشكخ ٝثبُزجؼ٤خ ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ اٗزجبٙ اُطلَ 

ثبُوشة ٖٓ اُلزؾبد ًبُ٘ٞاكز ٝالأثٞاة ٣ض٣ذ ٖٓ (، ًٔب إٔ ٝػغ أٌُزت 5792)اثشا٤ْٛ سش٤ذ، 

 ,Alkahtany, Laila) (ADHD)رشزذ الاٗزجبٙ ثبُٔض٤شاد اُخبسع٤خ ٣ٝوَِ ٖٓ رش٤ًض اُطلَ 

2015). 

إ٠ُ إٔ اُزؼشع ُلاشؼبع اُ٘برظ ػٖ اُز٤ِلض٣ٕٞ إُِٔٞ أٝ  ٣ٝReid,R.(2011)ش٤ش 

، ُزُي ٣٘جـ٢ ٓشاػبح اُجؼذ ADHDأعٜضح أٌُج٤ٞرش ُلزشاد ؽ٣ِٞخ ٣زغجت ك٢ ص٣بدح أػشاع 

ٌُزش٤ٗٝخ عٞاء ك٢ ٗلظ كشاؽ ؿشكزٚ أٝ ك٢ اُـشكخ ث٤ٖ ٌٓبٕ عِٞط اُطلَ ٝالأعٜضح الااٌُبك٢ 

 اُؾٞائؾ .عذسإ أُغبٝسح ؽ٤ش إٔ الاشؼبع ٣٘لز ٖٓ خلاٍ 

( ػ٠ِ ػشٝسح رٞك٤ش ث٤ئخ آٓ٘خ خب٤ُخ ٖٓ اُؾٞاعض ُِز٤ٌق ٓغ ٣ٝ5779ؤًذ ثبعْ ػجذٙ )

زؼِن ثٌضشح اُؾشًخ ٝالاٗذكبع أُلبعئ ُذٟ اُطلَ. ؽ٤ش رش٤ش دساعخ عٔؾبء أُشٌلاد اُز٢ ر

( إ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ ث٤ٖ اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُِٔغٌٖ 5772محمد ٠٘ٓٝ محمد )

 ٝاُؾٞادس أُ٘ض٤ُخ ُِطلَ.

 ( إ5792٠ُ( ، أؽٔذ ػٞاد )5792، ٜٓغخ ٓغِْ )(5772ٝرش٤ش دساعخ ؽظخ أُبُي )    

خ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ًَ ٖٓ ٓزـ٤شاد أُغزٟٞ الاعزٔبػ٢ ٝالاهزظبد١ ُلأعشح ٝثؼغ ٝعٞد ػلاه

ٝٓلائٔخ اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ  اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح خبٓبد اُذ٣ٌٞس،أُزـ٤شاد اُغ٤ٌ٘خ، ٝث٤ٖ 

 ُؾغشح اُطلَ.

( ٖٓ ػشٝسح اسشبد ٝاُذ١ 5792دساعخ ػج٤ش ػجذ الله ) ٝك٢ ػٞء ٓب أٝطذ ثٚ

ُؾش٢ً أُظبؽت ثزشزذ الاٗزجبٙ ُؾبعزْٜ ُِٔؼشكخ ٝأُؼِٞٓبد ؽٍٞ الأؽلبٍ ر١ٝ كشؽ اُ٘شبؽ ا

الاػطشاة ٝخظبئظٚ، ٝإ٠ُ رذس٣جْٜ ػ٠ِ ٤ًل٤خ إػذاد اُج٤ئخ أُ٘ض٤ُخ أُلائٔخ ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ 

)ٝثخبطخ الأّ ثبػزجبسٛب الأًضش رٞاعذا ٝٓؼب٣شخ ٓغ الاػطشاة ك٢ إؽبس اُج٤ئخ أُ٘ض٤ُخ 
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(، 5797)أؽلاّ خٞٗذٗخ  ٘طِن ٓب أًذرٚ ٗزبئظ دساعبد  ًَ ٖٓٝاٛزٔبٓب ثؾ٤بح اُطلَ(، ٖٝٓ ٓ

ُٜب دٝس كؼبٍ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٠ ٝإًغبة الإسشبد٣خ ( ػ٠ِ إٔ اُجشآظ 5792آٓبٍ ػجذ ا٠ُُٞٔ )

ظؾٞة ثبُ٘شبؽ اُضائذ ُذٟ أُٜبساد اُز٢ رٌٖٔ الأعشح ٖٓ خلغ ؽذح اػطشاة الاٗزجبٙ أُ

ٓٔب دكغ اُجبؽضزبٕ ُلاٛزٔبّ ثئػذاد ٝر٘ل٤ز ٝرو٤٤ْ كبػ٤ِخ  ٖٓ ٛ٘ب ٗجؼذ كٌشح اُجؾش اُؾب٠ُ .الأؽلبٍ

ُز٤ٔ٘خ ٝػ٢ الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح أؽلبُٜٖ إسشبد١ ثشٗبٓظ 

(ADHD) رزحذد ِشىٍخ اٌجحش اٌحبٌٟ فٟ الإعبثخ عٍٝ اٌزغبؤلاد ، ٝث٘بءًا ػ٠ِ ٓب عجن

ُز٤ٔ٘خ ٝػ٢ الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش ٟ ٓب ٓذٟ كبػ٤ِخ رطج٤ن ثشٗبٓظ إسشبد اٌزب١ٌخ:

هظٞس الاٗزجبٙ أُظبؽت ثلشؽ اُ٘شبؽ إػطشاة اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح أؽلبُٜٖ ر١ٝ 

؟ (ADHD)ٓغزٟٞ عٞدح اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح الأؽلبٍ ؟ ٓب (ADHD) اُؾش٢ً ٝالاٗذكبع

الأٜٓبد ػ٤٘خ اُجؾش  ٓب الأٗشطخ اُز٢ ٣ٔبسعٜب الأؽلبٍ داخَ ؽغشارْٜ؟ ٓب ٓغزٟٞ ٝاعزغبثبد

؟ (ADHD)الأعبع٤خ ُٔذٟ ٝػ٤ٜٖ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح أؽلبُٜٖ 

َٛ رٞعذ كشٝم ك٢ ٝػ٢ الأٜٓبد ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ 

 ثئخزلاف ثؼغ ٓزـ٤شاد أُغزٟٞ الاعزٔبػ٢ ٝالاهزظبد١ ُلأعشح (ADHD) ُؾغشح أؽلبُٜٖ

؟ ٓب أًضش اُؼٞآَ رؤص٤شًا ٝرلغ٤شًا ُ٘غجخ اُزجب٣ٖ ك٢ (ADHD)ٝأُزـ٤شاد اُخبطخ ثبلأؽلبٍ 

 ؟(ADHD)اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح الأؽلبٍ 

 :  ٘ذف اٌجحش    

٣ٜذف ٛزا اُجؾش ثظلخ أعبع٤خ إ٠ُ إػذاد ٝر٘ل٤ز ٝرو٤٤ْ ثشٗبٓظ إسشبد١ ُز٤ٔ٘خ ٝػ٢    

هظٞس الاٗزجبٙ إػطشاة ب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح أؽلبُٜٖ ر١ٝ الأٜٓبد ثٔؼ

 : ٖٓ خلاٍ الأٛذاف اُلشػ٤خ اُزب٤ُخٝرُي ،(ADHD)أُظبؽت ثلشؽ اُ٘شبؽ اُؾش٢ً ٝالاٗذكبع 

 . (ADHD)اُزؼشف ػ٠ِ ٓلشداد ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح الأؽلبٍ  -9

 ؽغشارْٜ. رؾذ٣ذ الأٗشطخ اُز٢ ٣ٔبسعٜب الأؽلبٍ داخَ -5

دساعخ ٓغزٟٞ ٝاعزغبثبد الأٜٓبد ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ُٞػ٤ٜٖ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش  -2

 .(ADHD)اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح أؽلبُٜٖ 

اٌُشق ػٖ اُلشٝم ك٢ ٝػ٢ الأٜٓبد ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ  -5

أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ  -ثئخزلاف ًَ ٖٓ )ٓذح اُضٝاط (ADHD)اُذاخ٢ِ ُؾغشح أؽلبُٜٖ 

رشر٤ت اُطلَ  -(ADHD)عٖ اُطلَ  -ؽغْ الأعشح -دخَ الأعشح -ُِٞاُذ٣ٖ ٝا٢ُٜ٘ٔ ُِٞاُذ

(ADHD) ٚٝعٞد ؽلَ آخش -ث٤ٖ أخٞار(ADHD) .)ك٢ ٗطبم الأعشح أٝ الأهبسة 

اٌُشق ػٖ اُلشٝم ك٢ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ  -2

(ADHD) ٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ ٖٓ اُؼبٓلاد ٝؿ٤ش اُؼبٓلاد.ث٤ٖ الأٜٓبد ػ٤ 

اٌُشق ػٖ اُلشٝم ك٢ ٝػ٢ الأٜٓبد ػ٤٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ  -8

 .(ADHD)أؽلبُٜٖ رجؼًب لاخزلاف ع٘ظ اُطلَ اُذاخ٢ِ ُؾغشح

)ٓذح  رؾذ٣ذ رؤص٤ش أُزـ٤شاد أُغزوِخ ]ٓزـ٤شاد أُغزٟٞ الاعزٔبػ٢ ٝالاهزظبد١ ُلأعشح  -0

أُزـ٤شاد اُخبطخ  -اُضٝاط، أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝا٢ُٜ٘ٔ ُِضٝع٤ٖ، ؽغْ ٝدخَ الأعشح(

ك٢  (ADHD)ٝعٞد ؽلَ آخش -ث٤ٖ أخٞارٚ (ADHD)ثبلأث٘بء)ع٘ظ ٝعٖ ٝرشر٤ت اُطلَ 

ٗطبم الأعشح([ ػ٠ِ أُزـ٤ش اُزبثغ )اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح 

 (.(ADHD)اُطلَ 
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ر٤ٔ٘خ ٝػ٢ الأٜٓبد ػ٤٘خ اُجؾش اُجشٗبٓظ الإسشبدٟ أُؼذ ٝرؤص٤شٙ ك٢  كبػ٤ِخدساعخ  -6

 .(ADHD)اُزغش٣ج٤خ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح أؽلبُٜٖ 

 : أ١ّ٘خ اٌجحش    

رزٔضَ أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ ر٘بُٜٝب ُٔشؽِخ اُطلُٞخ ٝثبلأخض الأؽلبٍ ر١ٝ هظٞس  .9

شؽ اُ٘شبؽ اُؾش٢ً ٝالاٗذكبع، ٝٛٞ شٌَ ٖٓ أشٌبٍ ٝرشزذ الاٗزجبٙ أُظبؽت ثل

الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ اُز١ لا٣٘ؾظش رؤص٤شٙ ػ٠ِ ٓشؽِخ اُطلُٞخ كؾغت؛ ثَ ٣ٔزذ ٤ُشَٔ 

 ر٣ٌٖٞ شخظ٤خ اُلشد ك٢ أُشاؽَ اُلاؽوخ.

رؼذ اُذساعخ ٖٓ أ٠ُٝ اُذساعبد اُز٢ رغشٟ ك٢ أُغزٔغ أُظش١ ػ٠ِ اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ  .5

، اُز١ ٣ؾزبط ُؼ٘بطش رظ٤ٔ٤ٔخ خبطخ رزلائْ ٓغ ٓزطِجبد ٗٔٞٙ  (ADHD)ُؾغشح اُطلَ 

 .(ADHD)ك٢ ػٞء خظبئض ٓشٌِخ 

 . (ADHD)اُزٞطَ ا٠ُ رؾذ٣ذ ٓؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ  .2

 فشٚض اٌجحش:     

٣ٞعذ رجب٣ٖ داٍ إؽظبئ٤ًب ك٢ ٝػ٢ الأٜٓبد ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش  -9

٤ْ اُذاخ٢ِ ُؾغشح أؽلبُٜٖ ر١ٝ ٗوض الاٗزجبٙ أُظبؽت ثلشؽ اُ٘شبؽ اُؾش٢ً اُزظٔ

أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُذ٣ٖ ٝا٢ُٜ٘ٔ  -ٝالاٗذكبع ثؤثؼبدٛب ثئخزلاف ًَ ٖٓ )ٓذح اُضٝاط

ث٤ٖ  (ADHD)رشر٤ت اُطلَ  -(ADHD)عٖ اُطلَ  -ؽغْ الأعشح -دخَ الأعشح -ُِٞاُذ

 الأعشح(.ك٢ ٗطبم  (ADHD)ٝعٞد ؽلَ آخش -أخٞارٚ

رٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤ًب ك٢ ٝػ٢ الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ  -5

ع٘ظ  -ثؤثؼبدٛب رجؼًب لاخزلاف ًَ ٖٓ)ػَٔ الأّ (ADHD)ُؾغشح اُطلَ 

 (.(ADHD)اُطلَ

رخزِق ٗغجخ ٓشبسًخ أُزـ٤شاد أُغزوِخ ُِذساعخ ]ٓزـ٤شاد أُغزٟٞ الاعزٔبػ٢   -2

ُضٝاط، أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝا٢ُٜ٘ٔ ُِضٝع٤ٖ، ؽغْ ٝدخَ ٝالاهزظبد١ ُلأعشح )ٓذح ا

 -ث٤ٖ أخٞارٚ (ADHD))ع٘ظ ٝعٖ ٝرشر٤ت اُطلَ  أُزـ٤شاد اُخبطخ ثبلأث٘بء -الأعشح(

ك٢ ٗطبم الأعشح([ ك٢ رلغ٤ش ٗغجخ اُزجب٣ٖ اُخبطخ ثبُٔزـ٤ش  (ADHD)ٝعٞد ؽلَ آخش

 (.(ADHD)ُطلَ اُزبثغ )اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح ا

رٞعذ كشٝم داُخ إؽظبئ٤ًب ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح   -5

 .(ADHD)ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح أؽلبُٜٖ ر١ٝ 

 الأعٍٛة اٌجحضٟ ٌٍذساعخ:

 أٚلا : اٌّفب١ُ٘ الاعشائ١خ ٌٍجحش : 

 Mentoring Programاٌجشٔبِظ الاسشبدٞ: 

ؼٖٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاد ٝأُؼِٞٓبد ٝالأٗشطخ أُ٘ظٔخ اُز٢ ٛٞ خطخ ٜٓ٘غ٤خ رز

روُذّ ك٢ إؽبس ػذد ٖٓ اُغِغبد رز٘بعت ك٢ ٓغِٜٔب ٓغ خظبئض ٝاؽز٤بعبد الأكشاد اُز٣ٖ أػُذ 

 ( .5792، ٝص٣٘ت اُ٘غبس ؽغٖ شؾبرٚاُجشٗبٓظ ٖٓ أعِْٜ )

ٝأُزشاثطخ ػ٠ِ شٌَ ثؤٗٚ "ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗشطخ أُ٘ظٔخ  ٠ٚعشف اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ إعشائ١بً 

عِغبد إسشبد٣خ ٓخططخ، رٔذ الأٜٓبد ثبُٔؼِٞٓبد ٝأُٜبساد اُلاصٓخ ُز٤ٔ٘خ ٝػ٤ٜٖ ثٔؼب٤٣ش 

 .(ADHD)" عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح أؽلبُٜٖ 
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  Develomentر١ّٕخ: 

٣وظذ ثٜب الاسروبء ثخظبئض اُلشد ثشٌَ ٣ٌٕٞ ػبدح رذس٣غ٤ب ٝٓغزٔشا، ٣ؾذس ك٢ 

س ك٢ ا٤ٌُق، ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ اُلشد هبدسا ػ٠ِ أداء ٓب ُْ ٣ٌٖ ٣غزطغ ٖٓ هجَ، ٝثزُي اٌُْ ًٔب ٣ؾذ

 ( .   ٣5795ظجؼ اُلشد أًضش ٗؼغب ٝٗٔبءا ػٖ ر١ هجَ  )أٓب٢ٗ ثششٟ ٝؿبدح أؽٔذ، 

 Awarenessاٌٛعٟ: 

ٓغٔٞػخ أُلب٤ْٛ ٝأُؼبسف ٝالارغبٛبد ٝأُشبػش اُز٠ رؾذد إدساى ٝكْٜ اُلشد 

 ( 5775ٝرظٞسارٚ اُشاٛ٘ٚ ٝأُغزوج٤ِخ ُٚ . ) ؽٚ ٗغْ ، ُِٞاهغ ا٤ُٔؾ٤ؾ ثٚ ، 

 Standardsِعب١٠ش: 

رؼ٢ُ٘ أُٞاطلبد ٝاُخظبئض ٝا٤ُٔضاد اُخبطخ ثبُٔ٘زظ ُزؤد٣خ ؿشع ٓؾذد )ٜٓغخ 

 (.5792ٓغِْ، 

 Qualityاٌغٛدح : 

٢ٛ ٓغٔٞػخ اُخظبئض ٝأُلآؼ أُزظِخ ثبُٔ٘زظ أٝ اُخذٓخ ٝاُز٠ رظٜش ٓوذسرٜب 

 (. 2002حبِذ اٌغمبف،بعبد اُظش٣ؾخ ٝاُؼ٤٘ٔخ ُِؼٔلاء أٝ أُغزل٤ذ٣ٖ ٓ٘ٚ )ػ٠ِ إسػبء اُؾ

 Intrior Designاٌزص١ُّ اٌذاخٍٝ : 

٣وظذ ثٚ الأُبّ ثٌبكخ اُؾٍِٞ أُؼٔبس٣خ ُِخبٓبد ٝالاػبءح ٝالأُٞإ ٝالأصبس 

 ٝاُزغ٤ٜضاد ٝأٌُٔلاد ثٔوب٤٣غٜب ٝرٞص٣ؼٜب ك٢ اُلشاؿبد اُذاخ٤ِـٚ  ؽغت أؿشاػٜب ٤ًٝل٤خ

اعزؼٔبُٜب ٝاخز٤بسٛب ٝر٘غ٤وٜب،ُغؼَ ٛزا اُلشاؽ ٤ٔٓضًا ثٌبكخ اُششٝؽ ٝأُوب٤٣ظ اُ٘لؼ٤خ 

 (.5797ٝاُغٔب٤ُخ )أ٤٘ٓخ أثٞس٣ذ، 

 Quality Standards of Interior Design:ِعب١٠ش عٛدح عٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ

Elements 

ٝاُغٔب٤ُخ ٝالإهزظبد٣خ  ثؤٜٗب " ٓغٔٞػخ أُٞاطلبد ٝالاػزجبساد اُٞظ٤ل٤خ رعُشف إعشائ١بً

ثغبٗت ٓؼب٤٣ش الأٓبٕ ُؼ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٠ِ ثؾغشح اُطلَ ر١ٝ ٗوض الاٗزجبٙ أُظبؽت 

) أعوق ، ؽٞائؾ ،  ثلشؽ اُ٘شبؽ اُؾش٢ً ٝالاٗذكبع ثٔب رشِٔخ ٖٓ ٓؾذداد ٝكزؾبد كشاؽ

ٓغ خظبئض الأصبس ٝر٘غ٤وٚ ٌٝٓٔلارٚ ُززلائْ أسػ٤بد ، ٗٞاكز ٝأثٞاة (، الإػبءح ٝالأُٞإ، 

 اُطلَ ٝرِج٠ إؽز٤بعبرٚ".

ٓغٔٞػخ أُٞاطلبد ٝالاػزجبساد اُٞظ٤ل٤خ اُز٠ ٣غت إٔ ٠ٚمصذ ثبٌّعب١٠ش اٌٛظ١ف١خ إعشائ١بً: "

ٝأُزٔضِخ ك٠ رؾو٤ن أُ٘لؼٚ،  ADHDرزٞاكش ك٠ ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٠ِ ُؾغشح اُطلَ 

ءٓخ الاسع٤ٓٞٗٞخ، اُضجبد اُغُٜٞخ ك٠ الاعزخذاّ، رؤد٣خ اُٞظ٤لخ، رِج٤خ الاؽز٤بعبد، أُلا

 ٝالارضإ،اعزخذاّ خبٓبد راد هٞح رؾَٔ".

"ٓغٔٞػخ أُٞاطلبد ٝالاػزجبساد اُز٠ رزؼِن ثبُشٌَ اُؼبّ ٠ٚمصذ ثبٌّعب١٠ش اٌغّب١ٌخ إعشائ١بً: 

ٝأُزٔضِخ ك٠ اُ٘غجخ، إُِٞ، اُخبٓخ،  ADHDُؼ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٠ِ ُؾغشح اُطلَ 

 اُزشط٤ت، الإًغغٞاساد ".

ٓغٔٞػخ أُٞاطلبد ٝالاػزجبساد الإهزظبد٣خ اُز٠ ثبٌّعب١٠ش الإلزصبد٠خ إعشائ١بً: " ٠ٚمصذ

ٝأُزٔضِخ ك٠ الاعزخذاّ  ٣ADHDغت إٔ رزٞاكش ك٠ ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٠ِ ُؾغشح اُطلَ 

، رٌِلخ اُششاء ٝالاعزخذاّ الأٓضَ ُِلشاؽ، اُوبث٤ِخ ُِلشد ٝاُط٢ ٝرؼذ٣َ الأثؼبد، رؼذد الاعزخذاّ

 ".خ ٝاُظ٤بٗخٝاُؼ٘ب٣
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"ٓغٔٞػخ إػزجبساد ٝٓزطِجبد الأٓبٕ ٖٓ أُخبؽش اُز٠ ٣غت ٠ٚمصذ ثّعب١٠ش الأِبْ إعشائ١بً : 

ٝأُزٔضِخ ك٠ اُؾٔب٣خ ٖٓ  ADHDإٔ رزٞاكش ك٠ ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٠ِ ُؾغشح اُطلَ 

بدح، ثـ)اٌُٜشثبء ٝالأعٜضح اٌُٜشثبئ٤خ، اُؾٞاف اُؾ ٓخبؽش الاعزخذاّ ٝٝهٞع اُؾٞادس أُشرجطخ

، ًٝزُي الأٓبٕ اُظؾ٠ ٖٓ ٓخبؽش ٗٞػ٤خ رشط٤جبد أُغٌٖ، عٞء رٞص٣غ ٌٓٞٗبد اُـشكخ(

 اُزِٞس أُشرجؾ ث٘ٞػ٤خ اُخبٓخ أُغزخذٓخ" .

 Child Roomحغشح اٌطفً: 

٢ٛ اُلشاؽ اُز١ ٣خظض ُِطلَ داخَ أُغٌٖ، ٣ٔبسط ك٤ٚ أٗشطزٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝأُزؼذدح، 

صٓلشٝشبد خبطخ ُزِج٤خ ًبكخ اؽز٤بعبرٚ أُخزِلخ ٝرؾز١ٞ ٛزٙ أُغبؽخ ػ٠ِ اصبس ٝأعٜضٙ 

 .  ٚ٘زا ٠زفك ِع اٌزعش٠ف الاعشائٟ ٌٍذساعخ(، 5772)ؽظخ أُبُي، 

ٛٞ رُي اُطلَ اُز١ ٣جذ١ دسعخ ٖٓ ]هظٞس الاٗزجبٙ، كشؽ اُ٘شبؽ اُؾش٢ً،  :(ADHD)اٌطفً 

لظ ػٔشٙ، الاٗذكبػ٤خ ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ ػجؾ اُ٘لظ[  رلٞم دسعزٚ ؿ٤شٙ ٖٓ الأؽلبٍ ك٢ ٗ

 . (Sharma & Couture, 2014) ٝثظٞسح ؿ٤ش ٓوجُٞخ 

ثؤٗٚ " ًَ ؽلَ أٝ ؽلِخ ٣زشاٝػ ػٔشٙ ٓب اعشائ١بً فٟ ٘زٖ اٌذساعخ  (ADHD)٠ٚعشف اٌطفً 

ع٘ٞاد )ؽلُٞخ ٓزٞعطخ(، ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اػطشاة هظٞس الاٗزجبٙ ) رشزذ ٝٗوض ك٢  9 -8ث٤ٖ 

اُ٘شبؽ اُؾش٢ً)أُغزٔش اُؼشٞائ٢( ٓذٟ ٝٓذح الاٗزجبٙ ٝػؼق اُزش٤ًض( أُظبؽت ثلشؽ 

 ٝالاٗذكبع".

 صب١ٔب: ِٕٙظ اٌجحش    

: ٣غزخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ثئعزخذاّ اُذساعبد إٌّٙظ اٌٛصفٟ -أ

أُوبسٗخ ٝاُؼلاهبد الإسرجبؽ٤خ، ٝرُي ُزؾ٤َِ ٓذٟ ٝػ٢ الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ 

 ، ٝاسرجبؽٚ ٝٓذٟ رؤصشٙ ثٔزـ٤شاد اُذساعخ.(ADHD)أؽلبُٜٖ  اُذاخ٢ِ ُؾغشح

ك٢ ٛزٙ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ رٝ أُغٔٞػخ اُٞاؽذح، ؽ٤ش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ: ٠غزخذَ  -ة

٣زْ اُو٤بط اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُزاد أُغٔٞػخ ُِزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ ٝػ٢ الأٜٓبد ػ٤٘خ 

هجَ ٝثؼذ  (ADHD)أؽلبُٜٖ  اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُذساعخ اُزغش٣ج٤خ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ

 رطج٤ن اُجشٗبٓظ الإسشبد١ أُؼذ.

 صبٌضب: حذٚد اٌجحش    

 ٣زؾذد ٛزا اُجؾش ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ :      

 اٌحذٚد اٌجشش٠خ ٌٍجحش: - 2

 رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ صلاس ٓغٔٞػبد :

هظذ٣خ ٖٓٔ ُذ٣ٜٖ ؽلَ  ( أّ رْ اخز٤بسٖٛ ثطش٣وخ57هٞآٜب )الاعزطلاع١خ :  ع١ٕخ اٌذساعخ-أ

(ADHD) ؛ ٝرُي ُزو٤ٖ٘ إعزٔبسح اُج٤بٗبد اُؼبٓخ، ٝٓو٤بط اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش

 .(ADHD) اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ

رْ إخز٤بسٖٛ ثطش٣وخ ػٔذ٣خ  (ADHD)( أّ ُطلَ 68رٌٞٗذ ٖٓ ) ع١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ :-ة

ع٘ٞاد ٖٓ ر١ٝ اػطشاة هظٞس الاٗزجبٙ 9: 8هظذ٣خ ثؾ٤ش ُذ٣ٜٖ أث٘بء رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ 

 ػ٤خ ٝاهزظبد٣خ ٝرؼ٤ٔ٤ِخ ٓخزِلخ.أُظبؽت ثلشؽ اُ٘شبؽ اُؾش٢ً ٝالاٗذكبع، ٖٓ ٓغز٣ٞبد اعزٔب
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( أّ ٖٓ اُشث٤غ الأد٠ٗ ٖٓ اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ٖٓ 99رٌٞٗذ ٖٓ ) ع١ٕخ اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ:-ط

، أُزٞكش (ADHD)أؽلبُٜٖ شحٓ٘خلؼ٢ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغ

 إٌٓب٤ٗخ رغ٤ٔؼٜٖ ك٢ ٌٓبٕ رطج٤ن اُجشٗبٓظ .

رْ رطج٤ن أدٝاد اُجؾش ػ٠ِ أكشاد اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ أُو٤ٔبد  اٌحذٚد اٌّىب١ٔخ ٌٍجحش:-2

ُزِو٢ اُؼلاط  -ثٔؾبكظخ اُوبٛشح، ٖٓ أُزشدداد ػ٠ِ ثؼغ ػ٤بداد اُؼظج٤خ ٝاُ٘لغ٤خ اُخبطخ

أٝ اُؼ٤بداد اُخبسع٤خ ثٌَ ٖٓ ٓغزشل٠ اُلزؼ ٝٓغزشل٠ اُلبسٝم  -اُذٝائ٢ ٝاُغ٢ًِٞ لأؽلبُٜٖ

ثٔ٘طوخ أُؼبد١، أُشًض أُظش١ اٌُ٘ذ١ ثبُٔؼبد١، ٝؽذح الاسشبد الأعش١ اُزبثؼخ ُٔشًض ر١ٝ 

الاؽز٤بعبد اُخبطخ ثٔؼٜذ دساعبد اُطلُٞخ ثغبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ(، آب ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ كوذ 

 ػ٤ِٜٖ ك٢ ثؼغ ػ٤بداد اُؼظج٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ثٔ٘طوخ أُؼبد١. رْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ الاسشبد١ 

رْ رطج٤ن أدٝاد اُجؾش ك٢ اُلزشح ٖٓ شٜش ٣٘ب٣ش ؽز٠ شٜش ٓبسط  اٌحذٚد اٌض١ِٕخ ٌٍجحش:-3

5792.ّ 

 )إػذاد اُجبؽضز٤ٖ(  ساثعبً: أدٚاد اٌجحش   

                             . إعزٔبسح اُج٤بٗبد اُؼبٓخ.    9

 . ADHD)الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ . ٓو٤بط ٝػ5٢

 ثشٗبٓظ إسشبد١ ُز٤ٔ٘خ ٝػ٢ الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ .2

(ADHD)                                                             . 

 . إعزّبسح اٌج١بٔبد اٌعبِخ2

ٓٞػغ  (ADHD)ٍٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد الأ٤ُٝخ ػٖ الأعشح ٝالأؽلبٍأػذد ثٜذف اُؾظ

 -دخَ ٝؽغْ الأعشح -أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝا٢ُٜ٘ٔ ُِٞاُذ٣ٖ -اُذساعخ ٖٓ ؽ٤ش: )ٓذح اُضٝاط

ك٢ ٗطبم  (ADHD)ٝعٞد ؽلَ آخش -ث٤ٖ أخٞارٚ (ADHD)ع٘ظ ٝعٖ ٝرشر٤ت اُطلَ 

 الأعشح(.

لشداد اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح ًٔب إشزِٔذ الإعزٔبسح ػ٠ِ ث٤بٗبد ع٤ٌ٘خ رخزض ثٔ

، ًزُي رؾذ٣ذ (ADHD)اُطلَ ُِزؼشف ػ٠ِ  عٞدح اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح الأؽلبٍ ر١ٝ

 داخَ ؽغشارْٜ. (ADHD)الأٗشطخ اُز٢ ٣ٔبسعٜب الأؽلبٍ 

 :(ADHD). ِم١بط ٚعٟ الأِٙبد ثّعب١٠ش عٛدح عٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌحغشح اٌطف2ً

ػ٢ الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ ٝػغ ٛزا أُو٤بط ثٜذف دساعخ ٝ

( ػجبسح 90، إشزَٔ ٛزا الاعزج٤بٕ ك٢ طٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ)ADHDاُذاخ٢ِ ُؾغشح أؽلبُٜٖ 

خجش٣خ ٓٞصػخ ػ٠ِ )صلاصخ( ٓؾبٝس رٔضَ ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ، رزؾذد 

( 9، 5، 2ٓزظَ ) لا( ػ٠ِ ٓو٤بط -ؿ٤ش ٓزؤًذ -الإعزغبثخ ػ٤ِٜب ٝكن صلاس خ٤بساد )ٗؼْ

( ُِؼجبساد عبُجخ اُظ٤بؿخ. ٝثزُي رٌٕٞ أػ٠ِ دسعخ 2، 5، 9ُِؼجبساد ٓٞعجخ اُظ٤بؿخ، )

 ٚرُ حغبة ِغز٠ٛبد اٌٛعٟ وبٌزبٌٟ:(، 90( ٝأهَ دسعخ )599رؾظَ ػ٤ِٜب أُلؾٞطخ )

 995= 90 -599أهَ دسعخ=  -أُذٟ= أػ٠ِ دسعخ

  85.88= 2÷ 995ػذد أُغز٣ٞبد= ÷ ؽٍٞ اُلئخ= أُذٟ 

 989.88= 85.88+ 90إرا ٓغزٟٞ اُٞػ٢ أُ٘خلغ= أهَ دسعخ + ؽٍٞ اُلئخ= 

دسعخ( ٖٓ  989.88لأهَ ٖٓ  90دسعخ، ٝٛٞ أُغزٟٞ اُٞاهغ ك٢ اُلئخ اُؾبطِخ ػ٠ِ)ٖٓ 

 989.88دسعبد أُو٤بط، ك٢ ؽ٤ٖ ٣وغ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ أُزٞعؾ ك٢ اُلئخ اُؾبطِخ ػ٠ِ)ٖٓ 
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لئخ اُؾبطِخ ػ٠ِ)ٖٓ اُٞػ٢ أُشرلغ ك٤وغ ك٢ اُ دسعخ(،أٓب ٓغزٟٞ 558.25دسعخ لأهَ ٖٓ 

 . (كؤػ٠ِ 558.25

 ٚرزّضً ِحبٚس اٌّم١بط ف١ّب ٠ٍٟ:

٣زٌٕٞ ٛزا أُؾٞس ٖٓ  اٌّحٛس الأٚي: ِعب١٠ش عٛدح ِحذداد ٚفزحبد فشاغ اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ؛

ث٘ٞد رو٤ظ ٝػ٠ الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش عٞدح اُلزؾبد ٝالأعوق  2( ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ 50)

ٖٓ ؽ٤ش ٓشاػبح اُغٞاٗت اُٞظ٤ل٤خ  (ADHD)ٝالأسػ٤بد ك٠ ؽغشاد أؽلبُٜٖٝاُؾٞائؾ 

 ٝاُغٔب٤ُخ ٝالإهزظبد٣خ ٝٓٞاطلبد الأٓبٕ، ٝرزٔضَ ك٢:

(ػجبساد خجش٣خ؛رو٤ظ ٓذٟ ٣9زٌٕٞ ٛزا اُج٘ذ ٖٓ) اٌفزحبد اٌّعّبس٠خ )إٌٛافز ٚالأثٛاة(:-أ

ٞاة ٖٓ ؽ٤ش اعزخذاّ اُز٘ذاد ٝػ٢ الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش عٞدح اُلزؾبد أُؼٔبس٣خ ٖٓ اُ٘ٞاكز ٝالأث

ػ٠ِ ٗٞاكز اُـشف اُوج٤ِخ، اعزخذاّ اُضعبط أٝ أُشا٣بد ك٠ أثٞاة اُؾغشح، ٗٞع ٝدسعخ شلبك٤خ 

اُ٘ٞاكز، ٝعٞد عِي ػ٠ِ اُ٘ٞاكز، ٗٞػ٤خ الأثٞاة أُغزخذٓخ ٝٓوبثغ الأثٞاة، ٓلبر٤ؼ الأثٞاة 

 ا٥ٓ٘ٚ، ٝعُٜٞخ رشـ٤َ اُلزؾبد.

( ػجبساد خجش٣خ؛ رو٤ظ ٓذٟ ٝػ٢ الأٜٓبد 9اُج٘ذ ٖٓ ) ٣زٌٕٞ ٛزااٌغمف ٚاٌحٛائػ: -ة

ثٔؼب٤٣ش عٞدح اُغوق ٝاُؾٞائؾ ٖٓ ؽ٤ش ػضٍ الأعوق ك٠ الأدٝاس الأخ٤شح أٝ اُغٜبد اُوج٤ِخ، 

اعزـلاٍ أٌُشاد ؽبٍ ٝعٞدٛب ُزوغ٤ْ اُؾ٤ض اُلشاؿ٠ ُِـشكخ، ٓؼبُغخ اُؾٞائؾ ثبُٔٞاد اُؼبصُخ 

ٞػ٤خ اُذٛبٗبد أُغزخذٓخ، رغ٘ت اُذٛبٗبد اُؾب٣ٝخ ُِظٞد، ؽشم ٓؼبُغخ اُؾٞائؾ ٝالأعوق، ٗ

 ُؼ٘ظش اُشطبص أٝ اُشػ ثبلا٣شٝعٞلاد

( ػجبساد خجش٣خ؛ رو٤ظ ٓذٟ ٝػ٢ الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش عٞدح ٣9زٌٕٞ ٛزا اُج٘ذ ٖٓ ) الأسظ١بد:-ط

الأسػ٤بد ٖٓ ؽ٤ش ٗٞػ٤خ الأسػ٤بد أُغزخذٓخ ٝٓذٟ رٞك٤شٛب ُِشاؽخ اُؾشاس٣خ ٝٓ٘بعجبرٜب 

جٜب ك٢ اُزشزذ اُغٔؼ٠ ُِطلَ، ًزُي أؿط٤خ الأسػ٤بد أُغزخذٓخ ٖٓ ؽ٤ش ُِطلَ أٝرغج

 ٗٞػ٤زٜب ٝخبٓبرٜب ٝٓٞاطلبرٜب ٝؽشم رضج٤زٜب ٝٓذٟ ٓ٘بعجزٜب ُِطلَ.

( ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ ٣52زٌٕٞ ٛزا أُؾٞس )اٌّحٛس اٌضبٟٔ: ِعب١٠ش عٛدح الإظبءح ٚالأٌٛاْ : 

 (ADHD)ح ٝالأُٞإ ك٠ ؽغشاد أؽلبُٜٖث٘ذ٣ٖ رو٤ظ ٓذٟ ٝػ٠ الأٜٓبد ثؼب٤٣ش عٞدح الإػبء

 ٖٓ ؽ٤ش ٓشاػبح اُغٞاٗت اُٞظ٤ل٤خ ٝاُغٔب٤ُخ ٝالإهزظبد٣خ ٝٓٞاطلبد الأٓبٕ، ٝرزٔضَ ك٢:

( ػجبسح رو٤ظ ٓذٟ ٝػ٢ الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش ٣98زٌٕٞ ٛزا اُج٘ذ ٖٓ ) ِعب١٠ش عٛدح الإظبءح: -أ

٘شبؽ، ٓذٟ ٓ٘بعجخ الإػبءح عٞدح الإػبءح ٖٓ ؽ٤ش ٗٞػ٤خ ٝشذح الإػبءح ٝٓ٘بعجزٜب ُ٘ٞػ٤خ اُ

أُزؾشًخ ُؾغشح اُطلَ، اُزؾٌْ ك٠ ٓغزٟٞ الإػبءح ثبُؾغشح، ٗظبّ رٞص٣غ الإػبءح )ٓجبشش، 

ؿ٤ش ٓجبشش(، ٗٞػ٤خ أؿط٤خ أُظبث٤ؼ أُغزخذٓخ ثبُؾغشح، دسعخ ٗظبكخ ٓظبدس الإػبءح 

اُطلَ،  ٝػلاهخ رُي ث٤ٌٔخ اُؼٞء، ٗٞػ٤خ ٝأٓبًٖ رٞص٣غ ٓظبدس الإػبءح اُز٢ ر٘بعت ؽبُخ

ٓذٟ الاعزلبدح ٖٓ الإػبءح اُطج٤ؼ٤خ، ٗٞػ٤خ أُِجبد أُلؼِخ ك٠ ٓظبدس الإػبءح أُؾ٤ِخ اُز٠ 

 ر٘بعت اُطلَ. 

( ػجبساد رو٤ظ ٓذٟ ٝػ٢ الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش ٣0زٌٕٞ ٛزا اُج٘ذ ٖٓ ) ِعب١٠ش عٛدح الأٌٛاْ: -ة

ُؾٞائؾ، إخز٤بس الأُٞإ اُز٠ عٞدح الأُٞإ ٖٓ ؽ٤ش إعزخذاّ الأُٞإ اُجبسدح أٝ اُذاكئخ ك٠ ؽلاء ا

رؾون اُشاؽخ اُجظش٣خ ُِطلَ، ػلاهخ ؽلاء اُؾٞائؾ ٝالأعوق ث٤ٌٔخ الإػبءح، اُِغٞء إ٠ُ 

الاعزخذاّ أُزؼذد ٝأُز٘ٞع ك٠ أُٞإ ٓلشٝشبد اُؾغشح ٝرؤص٤شٙ ػ٠ِ اُزشزذ اُجظش١ ُِطلَ، 

 اُ٘شبؽ ثؾغشح اُطلَ. إعزخذاّ ٝؽذاد الإػبءح أُِٞٗٚ، ٤ًل٤خ رٞظ٤ق الأُٞإ ُزؾذ٣ذ أسًبٕ 
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٣زٌٕٞ ٛزا اٌّحٛس اٌضبٌش: ِعب١٠ش عٛدح الأصبس ٚاٌزغ١ٙضاد ٚإعزجبساد رأص١ضٗ ِٚىّلارٗ؛ 

ث٘ٞد رو٤ظ ٝػ٠ الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش عٞدح الأصبس  2( ػجبسح، ٓٞصػخ ػ٠ِ 50أُؾٞس ٖٓ )

 (ADHD)ٝاُزغ٤ٜضاد ٝإػزجبساد اُزؤص٤ش ًٝزُي أٌُٔلاد أُغزخذٓخ ك٠ ؽغشاد أؽلبُٜٖ

 ٖٓ ؽ٤ش ٓشاػبح اُغٞاٗت اُٞظ٤ل٤خ ٝاُغٔب٤ُخ ٝالإهزظبد٣خ ٝٓٞاطلبد الأٓبٕ، ٝرزٔضَ ك٢ :

( ػجبسح؛ رو٤ظ ٓذٟ ٝػ٢ الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش ٣57زٌٕٞ ٛزا اُج٘ذ ٖٓ ) :الأصبس ٚاٌزغ١ٙضاد-أ

عٞدح الأصبس ٝاُزغ٤ٜضاد ُؾغشح اُطلَ ٖٓ ؽ٤ش رلؼ٤َ اعزخذاّ اُذٝا٤ُت اُغشاس ػٖ 

هطغ الأصبس اُضو٤ِخ اُز٠ ٣ظؼت ػ٠ِ اُطلَ رؾش٣ٌٜب، إخز٤بس ٝؽذاد الأصبس  أُلظ٤ِخ، اعزخذاّ

اُوبثِخ ُِط٠ ٝاُلشد ٝأُزؼذدح الإعزخذاّ ٝاُز٠ ٣ٌٖٔ رؼذ٣َ اسرلبػزٜب ُز٘بعت ٗٔٞ اُطلَ، 

الاسرلبػبد اُخبطخ ثٞؽذاد الأصبس أُغزخذٓٚ، ٗٞػ٤خ خبٓبد الأصبس ٝأُوبػذ الأٗغت ٖٓ 

الأصبس اُخشت أٝ أُؼذ٢ٗ، الأصبس أٌُغٞ عطؾٚ ثبُلٞسٓب٣ٌب أٝ  ؽ٤ش ٓذٟ رلؼ٤َ اعزخذاّ

٣ؾز١ٞ دُق صعبع٤خ، الأصبس أُ٘غذ، ٗٞػ٤خ دٛبٗبد الأصبس اُز٢ رؾون اُشاؽخ اُؾشاس٣خ ٝالأٓبٕ 

اُظؾ٢ ُِطلَ، ٝعبئَ رؤ٤ٖٓ اُضٝا٣ب اُؾبدح ُلأصبس، رٞك٤ش عجٞسح ٝٝؽذاد رخض٣ٖ ك٠ ؽغشح 

 اُطلَ.

( ػجبسح؛ رو٤ظ ٓذٟ ٝػ٢ الأٜٓبد ٣95زٌٕٞ ٛزا اُج٘ذ ٖٓ ) ح اٌطفً:اعزجبساد رأص١ش حغش -ة

ثٔؼب٤٣ش عٞدح رشر٤ت الأصبس ٝر٘غ٤وٚ ك٠ ؽغشح اُطلَ ٖٓ ؽ٤ش رٞص٣غ ٝؽذاد الأصبس ثٔب 

٣شاػ٠ روغ٤ْ اُؾغشح لأسًبٕ خبطخ ثبلأٗشطخ اُز٠ ٣ٔبسعٜب اُطلَ، رٞك٤ش الأدٝاد اُلأصٓخ ٌَُ 

ُٞػغ ٝؽذاد الأصبس ٝاُزغ٤ٜضاد ًبُغش٣ش ٝأٌُزت ًٝشع٢  ٗشبؽ ك٠ أٓبًٜ٘ب، الأٓبًٖ أُض٠ِ

أٌُزت ٝأعٜضح أٌُج٤ٞرش، ػذّ رٌذ٣ظ اُؾغشح ثبلأصبس، ػلاهخ رشر٤ت الأصبس ٝاُزغ٤ٜضاد 

 ثظذٟ اُظٞد ٝاُزشزذ اُجظشٟ ُِطلَ، إُؾبم الأعٜضح اٌُٜشثبئ٤خ ثٞطلاد أسػ٤ٚ .

( ػجبسح؛ رو٤ظ ٓذٟ ٝػ٢ 92ُج٘ذ ٖٓ )٣زٌٕٞ ٛزا ا ِىّلاد اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌحغشح اٌطفً: -ط

الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش ٌٓٔلاد اُزظ٤ْٔ اُذاخ٠ِ ك٠ ؽغشح اُطلَ ٖٓ ؽ٤ش اعزخذاّ اُغزبئش اُخل٤لخ 

ٝاُضو٤ِخ ك٠ اُؾغشح، ؽغْ سعٞٓبد اُغزبئش أُغزخذٓخ، خبٓخ ٝٗٞػ٤خ أُلشٝشبد ٝاُٞعبئذ 

بهخ اُغِج٤خ ٝرؾو٤ن الأٓبٕ أُغزخذٓخ ثبُؾغشح، ػلاهخ ٗظبكخ أُلشٝشبد ثذسعخ اُزؤ٣ٖ ٝاُط

اُظؾ٢، ٗٞػ٤خ اُغبػبد ٝأُ٘جٜبد أُغزخذٓخ، ًْ ٝٗٞع اُظٞس ػ٠ِ اُؾٞائؾ، رغ٤ٜض عضء 

 ثبُؾبئؾ ٌُِزبثخ ػ٤ِٚ ٖٓ خلاٍ  إعزخذاّ علاد اعز٤ٌش ػ٠ِ اُؾٞائؾ .

 : ٣وظذ ثزو٤ٖ٘ الأدٝاد ه٤بط طذم ٝصجبد أُو٤بط.رم١ٕٓ أدٚاد اٌذساعخ

 جبؽضزبٕ ك٢ رُي ػ٠ِ ًَ ٖٓ:: إػزٔذد اُصذق اٌّم١بط

ٝرُي ثؼشع ٓو٤بط اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ صذق اٌّحزٜٛ )اٌّحى١ّٓ( :  -2

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغبدح الأعبرزح أُزخظظ٤ٖ ثوغْ إداسح  (ADHD)اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ

اخ٢ِ ث٤ٌِخ عبٓؼخ ؽِٞإ، هغْ اُزظ٤ْٔ اُذ  -٤ًِخ الإهزظبد أُ٘ض٢ُ -ٓؤعغبد الأعشح ٝاُطلُٞخ

عبٓؼخ ؽِٞإ، لإثذاء اُشأ١ ك٢ ٓذٟ ٓلاءٓخ ػجبساد أُو٤بط ٝط٤بؿزٚ  ُٔب  -كٕ٘ٞ رطج٤و٤خ

% ٣60ٜذف إ٠ُ رغ٤ٔؼٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٝث٤بٗبد. ٝهذ أثذٝا ٓٞاكوزْٜ ػ٠ِ ػجبساد أُو٤بط ث٘غجخ 

 ٤ٜب.ٓغ رؼذ٣َ ٝؽزف ثؼغ اُؼجبساد ك٢ ثؼغ أُؾبٝس، ٝهبٓذ اُجبؽضزبٕ ثبُزؼذ٣لاد أُشبس إُ

ؽ٤ش رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الإسرجبؽ "ث٤شعٕٞ" ُِزؾون ٖٓ طذم صذق الإرغبق اٌذاخٍٟ:  -2

أُو٤بط، ٝهذ رشاٝؽذ ه٤ْ ٓؼبٓلاد إسرجبؽ اُؼجبساد ٝأُؾبٝس ك٢ ٓو٤بط اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح 

(، ٢ٛٝ ه٤ْ داُخ 7.695_7.259ث٤ٖ ) (ADHD)ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ
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ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رغبٗظ ػجبساد ٝٓؾبٝس أُو٤بط ٝاُذسعخ   7.79لاُخ إؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ د

 ا٤ٌُِخ ُٚ. 

: رْ ؽغبة اُضجبد ُٔو٤بط اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح صجبد اٌّم١بط

، ٝثِـذ ه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد Alpha Cronbackثئعزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ  (ADHD)اُطلَ

ثِـذ ه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد Guttman، ٝثبعزخذاّ ؽش٣وخ عزٔبٕ 7.675ُِٔو٤بط ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 

 ٢ٛ رؼزجش ه٤ْ ػب٤ُخ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد أُو٤بط، ٝطلاؽ٤زٚ ُِزطج٤ن.7.099ُِٔو٤بط 

. ثشٔبِظ إسشبدٞ ٌز١ّٕخ ٚعٟ الأِٙبد ثّعب١٠ش عٛدح عٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌحغشح اٌطفً 3

(ADHD)                                  .                                  

 ٘ذف اٌجشٔبِظ :      

الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ أُغبٛٔخ ك٠ سكغ ٓغزٟٞ ٝػ٠    

  .(ADHD)ُؾغشح اُطلَ 

 ِحزٛٞ اٌجشٔبِظ :

رْ إػذاد ٓؾزٟٞ عِغبد اُجشٗبٓظ ثبلإعزؼبٗخ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ أُشاعغ اُؼ٤ِٔخ أُزخظظخ  

، ٝك٢ ػٞء اعزغبثبد ػ٤٘خ (ADHD)بٍ اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ٝٓشٌلاد الأؽلبٍ ٝأُشرجطخ ثٔغ

اُجؾش الأعبع٤خ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٞػ٤ٜٖ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح 

، ؽ٤ش رْ ٖٓ خلاُٜب ٓؼشكخ الإؽز٤بعبد أُؼِٞٓبر٤خ ٝأُٜبس٣خ ُزِي الأٜٓبد، (ADHD)اُطلَ

 -٤ٔ٤ِخ إسشبد٣خ رشزَٔ ًَ ٜٓ٘ب ػ٠ِ عٞاٗت)ٓؼشك٤خٝهذ ط٤ؾ ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ ك٢ عِغبد رؼ

 :ِحبٚس سئ١غ١خ رزّضً فٟ ٠3زعّٓ ٝعذا٤ٗخ(، ٝاُجشٗبٓظ  -ٜٓبس٣خ

  (ADHD) .أٝلاً: ٓؼب٤٣ش عٞدح ٓؾذداد كشاؽ ٝكزؾبد ؽغشح اُطلَ

 .(ADHD)ثؾغشح اُطلَ  صب٤ًٗب: ٓؼب٤٣ش عٞدح رظ٤ْٔ الاػبءح ٝالأُٞإ 

 . (ADHD)ر٘غ٤وٚ ٌٝٓٔلارٚ ثؾغشح اُطلَ صبُضبً: ٓؼب٤٣ش عٞدح الأصبس ٝ 

( عِغبد، ٓٞصػخ ػ٠ِ خٔظ أعبث٤غ ، ثٞاهغ ٣9غزـشم ٛزا اُجشٗبٓظ ك٢ رطج٤وٚ )

ده٤وخ(  92عبػخ(، ػ٠ِ إٔ ٣زخَِ ث٤ٖ ًَ عِغخ ٝأخشٟ )9عِغزبٕ إعجٞػ٤ًب، صٖٓ ًَ عِغخ )

 ( .9ساؽخ، ٝرْ رٞص٣غ اُغِغبد ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثغذٍٝ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 5792ّ – اُضب٠ٗاُؼذد  -52ٓغِذ  -ٓغِخ الاهزظبد أُ٘ض٢ُ
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 .(ADHD)اٌطفًٛدح عٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌحغشحثّعب١٠ش عخ رطج١ك ثشٔبِظ اٌٛعٟ طخ( 2عذٚي)

الجمسة 
 وعنوانيا

 العناصر
محتوى الجمسة )

 الارشادية(

التعميمية :  الأىداؼ
 في نهاية الجمسة

قادرة عمى  الأمتكون 
 أن:

والوسائل  الاستراتيجيات
 إجراءات التقويـ التعميمية المستخدمة

الجلسة 
 الأولى
 والثانية

 
تعارف 

والتعريف 
بالبرنامج 
وأهدافه 
 وأهميته

 

 تعارف-
 التعرٌف بالبرنامــج-

 البرنامــج وإجراءاته أهـــداف-

الطفل ذو لصور الانتباه -

المصاحب بفرط النشاط 

 الحركي والاندفاع

ADHD))  ،المفهوم[
الأعراض، الأسباب، 
متطلبات النمو )توفٌر 

الراحة الجسمٌة، 
صرٌة، السمعٌة،الب

الحرارٌة، توفٌر الأمان 
]) 

معايير جودة التصميم -

 الداخلي لحجرة الطفل:

 -*حجرة الطفل )أهمٌتها
الأنشطة التً تمارس 

 بها(
الداخلً *جودة التصمٌم 

 -لحجرة الطفل ]المفهوم
-)الالتصادٌة معاٌٌرها-

 -الجمالٌة -الوظٌفٌة
 الراحة والأمان([

 أولاً : الأهداف المعرفية
 بالبرنامج .تتعرف -1
 تفسر أهمٌة البرنامج .-2
نمو المتطلبات د حدت -3

فً ضوء اضطرابات 
 (ADHD)الطفل 

الأنشطة التً تمٌم -4
 تمارس بحجرة الطفل

تستنتج معاٌٌر جودة  -5
التصمٌم الداخلً لحجرة 

 الطفل
 ثانياً:الأهداف المهارية

تلاحظ الرسوم -1
والتوضٌحٌة التخطٌطٌة 

 المستخدمة
 هداف الوجدانيةثالثاًً:الأ

تتمبل فكرة البرنامج  -1
 وتتابع حضور
 .جلساته بانتظام 

تتابع باهتمام الشرح  -2
 لمحتوى الجلسة.

ى بحماس فشارن ت-3
 المنالشات التى

 . طرحت اثناء الجلسه

 

المحاضرة مع الاستعانة  -1

 بالوسائط التكنولوجية )عرض

Power point  للتعريف بكل

 من:

 البرنامج واهميته-
 (ADHD)فل الط-
واكثر  حجرة الطفل-

الأنشطة التً تمارس بها 
فً ضوء النتائج الوصفٌة 

مع الاستعانة برسوم 
 بٌانٌة توضح ذلن.

جودة التصمٌم الداخلً -
 لحجرة الطفل

عصـف ذهنــى مع  -2

 ـ:الاستعانة ب

   رسوم تخطٌطٌة توضح-

متطلبات نمو الطفل 

(ADHD) 
توضٌحٌة رسوم-

توضح   ٌةكارٌكاتٌرو

 (ADHD)راض الطفل أع
لكل منالشـــة جماعيـــة  -3

 من :

لاسباب التً تؤدي إلى ا-
 .،(ADHD)الطفل 

أنسب الأنشطة التً -
 تمارس فً حجرة الطفل

 

ٌتم التمٌٌم فً آخر 
الجلسة من خلال إلماء 
أسئلة علً أفراد العٌنة 

تطلبات نمو عن : م
 ؟الطفل
 

أنسب الأنشطة 
المسموح بممارستها 

 ل؟بحجرة الطف
معاٌٌر جودة التصمٌم 
 ؟الداخلً لحجرة الطفل

 
مـــــــع تعزٌـــز 
إستجــابات أفــراد 

 العٌنة
 
 

 
الجلسة 
الثالثة 
 والرابعة
معايير 
جودة 

عناصر 
التصميم 
الداخلي 
لحجرة 
 الطفل
 

معايير أولاً:
جودة 

 

معاٌٌر جودة عناصر -
التصمٌم الداخلً لحجرة 

 لطفل )التعرف(ا
عناصر التصمٌم -

 الداخلً لحجرة الطفل
اولاً: معاٌٌر جودة 

محددات فراغ وفتحات 
 حجرة الطفل

 -النوافذ :أنواعها-أ
 معاٌٌر جودتها

 -الأبواب:أنواعها-ب
 معاٌٌر جودتها -خاماتها

الاسمف والحوائط: -ج

 

 أولاً:الأهداف المعرفية
تعدد عناصر التصميم -1

 .الداخلى لحجرة الطفل 

تذكر مواصفات  -2
الأنواع المختلفة لزجاج 

 .نوافذ حجرة الطفل. 
تحدد الأبواب الملائمة  -3

لحجرة الطفل من حٌث 
 اسلوب التشغٌل

تفسر سبب تفضٌل -4
ٌكٌة عن الدهانات البلاست
 .الزٌتٌة

تذكر امثلة لأنواع -5

 

مــع رح ــالش -
 الاســتعـــانـــة

التمدٌمٌة  عروضالب
المزودة بالرسوم 

التخطٌطٌة والصور 
 التوضٌحٌة لكل من

عناصر التصمٌم  -
 الداخلً لحجرة الطفل

أنواع محددات فراغ  -
وفتحات حجرة 

 -البواب -الطفل)النوافذ
تشطٌبات  -اناتالده

 وأغطٌة الأرضٌات(

 

إلمـــاء أسئلة علً 
 راد العٌنة عن:ــأف
عناصر ً ــا هـم -1

التصمٌم الداخلً لحجرة 
 ؟ الطفل

بين اختاري من  -2

 الصور والنماذج المعروضة

الأنسب لحجرة الطفل 
فً ضوء معاٌٌر الجودة 

 فً كل من
زجاج النوافذ  نوع -

تبعاً للشفافٌة وعزل 
 الصوت
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032 
 

الجمسة 
 وعنوانيا

 العناصر
محتوى الجمسة )

 الارشادية(

التعميمية :  الأىداؼ
 في نهاية الجمسة

قادرة عمى  الأمتكون 
 أن:

والوسائل  الاستراتيجيات
 إجراءات التقويـ التعميمية المستخدمة

محددات 
فراغ 

وفتحات 
حجرة 
 الطفل

انواع  -طرق المعالجة
معاٌٌر  -الدهانات

 جودتها
 الأرضٌات: تشطٌبات-د

أغطٌة  –الأرضٌات 
معاٌٌر -الأرضٌات

 جودتها
 

تشطٌبات الأرضٌات التً 
 تصنع من خامات آمنة

تعدد خمسًا من معاٌٌر -6
جودة محددات فراغ 
 وفتحات حجرة الطفل.

تمٌم مدى صحة -7
الاجراءات التً تتبعها فً 

محددات فراغ تصمٌم 
وفتحات حجرة طفلها فً 

 .ضوء معاٌٌر الجودة
 ريةلمهاثانياً: الأهداف ا

تفاضل بٌن أنواع -1
زجاج النوافذ الأنسب 
لبٌئتها السكنٌة من بٌن 

 الصور المعروضة
تطبك الطرٌمة الأنسب -2

فً اختٌار وتثبٌت أغطٌة 
الأرضٌات من بٌن 
 النماذج المعروضة

 لوجدانيةثالثاً الأهداف ا
تكتسب اتجاهًا اٌجابٌاً -1

نحو استخدام الدهانات 
 والأرضٌات الآمنة

هتمام المعاٌٌر تتابع با-2
الخاصة بجودة محددات 
فراغ وفتحات حجرة 

 الطفل.

معاٌٌر جودة محددات  -
فراغ وفتحات حجرة 

 الطفل
 

الانسب في منالشــــــة -
 كل من :

نوع زجاج النوافذ تبعاً  -
 للشفافٌة وعزل الصوت

 أسلوب تشغٌل الأبواب -
 طرق معالجة الحوائط-

وذلن بالاستعانة بالصور 
التوضٌحة من خلال 

 العروض التمدٌمٌة
ٌتبعه  اء تعليماتإعط-

معمل عن اختٌار وتثبٌت 
أغطٌة الارضٌات تحت 

 اشراف الباحثتٌن

أسلوب تشغٌل  -
 الأبواب

 طرق معالجة الحوائط-
وأغطٌة نوع تشطٌبات -

 الأرضٌات
مـــــــع تعزٌــــز 
استجـــابات أفـراد 

 العٌنة

 

الجلسة 
الخامسة 
 والسادسة

 
 

معايير ثانياً:
جودة 
تصميم 
الاضاءة 
 والألوان
بحجرة 
الطفل 

(ADHD) 

 

 جودة الاضاءة معاٌٌر -أ
الاضاءة: أنواعها  -

صناعٌة  -]طبٌعٌة
-)عامة/ محلٌة

 -/غٌرمباشرةةمباشر
 -حرارٌة/ فلورسنت

توزٌع  -شدة الاستضاءة
معاٌٌر -وحدات الاضاءة
 جودتها[

 
 معاٌٌر جودة الألوان-ب

الألوان: تمسٌماتها 
تأثٌرها –)باردة/ دافئة(
جً الفسٌولو
معاٌٌر  -والسٌكولوجً

 

 :الأهداف المعرفيةأولاً 
تعدد الأسالٌب المختلفة -1

 .حجرةاللاضاءة 
تمارن بٌن الاضاءة -2

الحرارٌة والفلوروسنت 
من حٌث التأثٌر 

 والاستخدام
تعدد أربعة من معاٌٌر  -3

جودة الاضاءة بحجرة 
 الطفل.

تعطً أمثلة للألوان -4
 الباردة والدافئة

تحدد التأثٌر -5
السٌكولوجً 
 وانوالفسٌولوجً  للأل

 

 الشـــرح مع اعطـــاء-1
والاستعانة بالعروض امثلة 

ة لرسوم التمدٌمٌة المتضمن
تخطٌطٌة وصور 
 توضٌحٌة لكل من:

أنواع وأسالٌب الاضاءة -
 المستخدمة بحجرة الطفل

تمسٌمات الألوان الباردة -
 والدافئة

توظٌف اللوان فً تمسٌم  -
الحٌز المكانً بحجرة 

 الطفل
معاٌٌر جودة الاضاءة  -

 والألوان بحجرة الطفل
 

 

-*سؤال أفراد العٌنة 
بذكرسبب تفضٌل 
استخدام اللمبات 

عن  الحرارٌة
الفلوروسنت بحجرة 

 الطفل
باختٌـــار الصور  -

الصحٌحة من متعــدد 
الأسلوب  والتى تمثل :

الأمثل فً اضاءة 
توظٌف ، الحجرة

 لوان بالحجرةالأ
* ســــــؤال أفراد 
العٌنـــــة بتمٌٌــــــم 

أسلوبهــن المتبــــع فً 
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الجمسة 
 وعنوانيا

 العناصر
محتوى الجمسة )

 الارشادية(

التعميمية :  الأىداؼ
 في نهاية الجمسة

قادرة عمى  الأمتكون 
 أن:

والوسائل  الاستراتيجيات
 إجراءات التقويـ التعميمية المستخدمة

تمٌم مدى صحة -6 جودتها
الاجراءات التً تتبعها فً 

استخدام وتوظٌف 
الاضاءة والألوان بحجرة 

فً ضوء معاٌٌر طفلها 
 .الجودة

 ثانياً:الأهداف المهارية
تمٌز الأسلوب الأمثل  -1

فً اضاءة حجرة الطفل 
من بٌن الصور 

 المعروضة
تمٌز الأسلوب الأمثل  -2

فً استخدام وتوظٌف 
ل من الوان بحجرة الطف

 .بٌن الصور المعروضة
 ثالثاً : الأهداف الوجدانية

تمدر خطورة استخدام -1
اللمبات الفلوروسنت فً 
وحدات الاضاءة المحلٌة 

 بحجرة الطفل
تعٌد النظر فً اسلوب  -2

استخدامها وتوظٌفها 
 للأوان بحجرة الطفل

 
منالشة )جماعية( لكل -2

 :من
بات افضلٌة استخدام اللم

الحرارٌة عن الفلوروسنت 
 بحجرة الطفل

التاثٌر الفسٌولوجً 
 والسٌكولوجً للألوان

استخدام وتوظٌف 
الاضاءة والألوان 

فً بحجرة أطفالهن 
 ضوء معاٌٌر الجودة

ـتعــــــــزٌز ع مــــ
استجابات أفــــراد العٌنة 

. 

الجلسة 
 السابعة
 والثامنة

 
 :ثالثاً

معايير 
جودة 
الأثاث 

مه وتنسي
 ومكملاته

 

معايير جودة الأثاث 
 وتنسيمه ومكملاته

الأثاث والتجهيزات: -أ
مكونات  -خامات الأثاث

حجرة الطفل من الأثاث 
معاٌٌر  -والتجهٌزات 

 جودة الأثاث.
 ترتيب الأثاث : -ب

توزٌع وترتٌب أركان 
معاٌٌر جودة  –الأنشطة 

تنسٌك أثاث وتجهٌزات 
 .حجرة الطفل

مكملات التصميم  -ج
 داخلي لحجرة الطفل:ال

أنواعها )الستائر 
 -وأغطٌة الآسرة

لوحات  -الصور
 -الساعات( -العرض

 معاٌٌر جودتها.

 أولاً:الأهداف المعرفية
تذكر أنسب خامات  -1

وتشطٌبات الأثاث 
 المستخدمة بحجرة الطفل

تفسر أهمٌة تمسٌم  -2
حجرة الطفل إلى أركان 

 وظٌفٌة
تمارن بٌن ممٌزات  -3

ة وعٌوب الخامات الطبٌعٌ
والصناعٌة المستخدمة فً 

 صناعة المفروشات
تمٌم أسلوبها المتبع فً  -4

تأثٌث وتنسٌك حجرة 
طفلها فً ضوء معاٌٌر 

 الجودة
 

 المهاريةثانياً: الأهداف 
تمٌز الأسلوب الأمثل -1

فً اختٌار وتنسٌك الأثاث 
والتجهٌزات والمكملات 

امثلة  الشـــرح مع اعطـــاء
والاستعانة بالعروض 

التمدٌمٌة المتضمنة لرسوم 
تخطٌطٌة وصور 
 توضٌحٌة لكل من:

 خامات الأثاث-
مكونات حجرة الطفل  -

 من الأثاث والتجهٌزات
توزٌع وترتٌب أركان -

 الأنشطة بحجرة الطفل
 أنواع المكلات-

معاٌٌر جودة الأثاث  -
 مكملاته.وتنسٌمه و

لكل  المنالشة الجماعية -1
 من:

أهمٌة تمسٌم حجرة الطفل - -2
 إلى أركان وظٌفٌة

الأسلوب الأمثل فً - -3
اختٌار وتنسٌك الأثاث 

والتجهٌزات والمكملات 

*ســـــؤال أفـــراد 
 عن كل من:العينـــة 

أنسب خامات -
وتشطٌبات الأثاث 
المستخدمة بحجرة 

 الطفل
أهمٌة تمسٌم حجرة -

الطفل إلى أركان 
 وظٌفٌة

ممٌزات وعٌوب -
عٌة الخامات الطبٌ

المستخدمة الصناعٌة 
 لمفروشاتفً صناعةا

*سـؤال أفـــــــراد العينـــة 
باختيـــار الصور 

الصحيحة من متعــدد 
 والتى تمثل :

الأسلوب الأمثل فً  -
اختٌار وتنسٌك الأثاث 
التجهٌزات والمكملات 
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الجمسة 
 وعنوانيا

 العناصر
محتوى الجمسة )

 الارشادية(

التعميمية :  الأىداؼ
 في نهاية الجمسة

قادرة عمى  الأمتكون 
 أن:

والوسائل  الاستراتيجيات
 إجراءات التقويـ التعميمية المستخدمة

بحجرة الطفل من بٌن 
 .الصور المعروضة

تنفذ بعض النماذج  -3
وحات العرض أو لل

السبورات أو الملصمات 
المصورة التً ٌمكن 

 استخدامها بحجرة الطفل
 الوجدانيةا: الأهداف ثالثً 

ؤكد على أهمٌة ت -1
توافر متطلبات تحمٌك 
السلامة والأمان باثاث 
 وتجهٌزات حجرة الطفل

تؤمن بأهمٌة تطبٌك  -2
معاٌٌر جودة الأثاث 

مة ومكملاته فى وتنسٌ
ة تهٌئة البٌئة ألمناسٌب
 لحجرة الطفل .

 بحجرة الطفل
لاعطاء  عصف ذهني -4

أمثلة لوحدات الأثاث التً 
 تحمك التصادٌات الفراغ

إعطاء تعليمات يتبعه  -5
بعض  عن تنفٌذمعمل 

ج للوحات العرض النماذ
أو السبورات أو 

الملصمات المصورة التً 
مكن استخدامها ٌ

تحت  بالحجرةوذلن
 اشراف الباحثٌن

 بحجرة الطفل
ــــــع تعزيـــــز م

استجابــــات أفراد 
 العينة .

 الجلسة
 التاسعة

شكر وختام 
 وتمٌٌم

الوعً بمعاٌٌر جودة عناصر التصمٌم الداخلً تمٌٌم البرنامج الإرشادى وتوزٌع ممٌاس  -شكر وختام البرنامج 
 .للتطبٌك البعدى لمٌاس مدى فاعلٌة البرنامج الارشادى المعدُ (ADHD)لحجرة الطفل 

 

 عشض اٌجشٔبِظ عٍٟ ٌغٕخ اٌزحى١ُ ٌحغبة صذق اٌّحزٜٛ: 

بَٓ اُظذم ُِجشٗبٓظ، ٝرُي ثؼشع اُجشٗبٓظ الإسشبدٟ أُؼذ ثٔؾزٞاٙ رْ ؽغبة ٓؼ

اُؼ٢ِٔ ٝأٛذاكٚ ٝؽشم اُزو٤٤ْ ػ٠ِ ثؼغ اُغبدح الأعبرزح أُؾ٤ٌٖٔ أُزخظظ٤ٖ ٖٓ هغ٢ٔ 

إداسح ٓٞعغبد الأعشح ٝاُطلُٞخ، الاهزظبد أُ٘ض٢ُ اُزشث١ٞ ث٤ٌِخ الاهزظبد أُ٘ض٢ُ عبٓؼخ 

 ؽِٞإ.

رْ ث٘بءاً ػ٢ِ آساء ٝٓوزشؽبد ؿبُج٤خ اُغبدح الأعبرزح إٌٙبئ١خ :  رعذ٠ً اٌجشٔبِظ فٟ اٌصٛسح

 أُؾ٤ٌٖٔ.

 رْ اُزو٤٤ْ ػ٢ِ صلاس ٓشاؽَ:رم١١ُ فبع١ٍخ اٌجشٔبِظ : 

رو٤٤ْ هج٠ِ)ٓجذئ٠(: ثزطج٤ن ٓو٤بط اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح  -

الأد٠ٗ ٖٓ ٓ٘خلؼ٢ اُٞػ٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ لإخز٤بس اُشث٤غ (ADHD)اُطلَ 

، ٝأُزٞكش إٌٓب٤ٗخ (ADHD)ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ 

رغ٤ٔؼٜٖ ك٢ ٌٓبٕ رطج٤ن اُجشٗبٓظ )اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ(، ٝرُي هجَ رطج٤ن عِغبد اُجشٗبٓؼ 

 )اُو٤بط اُوج٢ِ(.

ٖ خلاٍ أُ٘بهشبد، رو٤٤ْ ٓشؽ٠ِ: ٣زٔضَ ك٢ اُزو٣ْٞ أُظبؽت ُزطج٤ن عِغبد اُجشٗبٓظ ٓ -

ٝاُوبء الأعئِخ اُشل٤ٜخ ػ٠ِ أكشاد اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ أص٘بء ٜٝٗب٣خ ًَ عِغخ ٖٓ عِغبد 

 اُجشٗبٓظ؛ ُِزؤًذ ٖٓ اعز٤ؼبة ٓؾزٟٞ ًَ عِغبد اُجشٗبٓظ.
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033 
 

رو٤٤ْ ٜٗبئ٠: ثئػبدح رطج٤ن ٓو٤بط اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح  -

ٗزٜبء ٖٓ ع٤ٔغ عِغبد اُجشٗبٓظ )اُو٤بط اُجؼذٟ( ػ٠ِ ػ٤٘خ ،ٝرُي ثؼذ الا(ADHD)اُطلَ 

اُجؾش اُزغش٣ج٤خ، ٝرُي ُٔوبسٗخ اُ٘زبئظ اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُو٤بط ٓذٟ اُزؾغٖ اُزٟ رْ رؾو٤وٚ ٖٓ 

 رطج٤ن اُجشٗبٓظ.

 

( أّ 99رْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ػ٠ِ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝأُزٔضِخ ك٢ )رطج١ك اٌجشٔبِظ : 

 (ADHD)ؼ٢ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ ٖٓ ٓ٘خل

ٝأُزشدداد ػ٠ِ ثؼغ ػ٤بداد اُؼظج٤خ ٝاُ٘لغ٤خ أُزٔشًضح ثٔ٘طوخ أُؼبد١ )ٓؾَ عٌٖ 

( 9اُجبؽضز٤ٖ( ُزِو٢ اُؼلاط اُذٝائ٢ ٝاُغ٢ًِٞ لأؽلبُٜٖ. ٝاعزـشم ٛزا اُجشٗبٓظ ك٢ رطج٤وٚ )

ٝالاعزؼبٗخ  LabTopْ إعزخذاّ عٜبص ًٔج٤ٞرش ٓؾٍٔٞ عبػخ(، ٝر9عِغبد ٝصٖٓ ًَ عِغخ )

ك٢ ؽبُخ رٞاكشٛب ثبُؼ٤بداد ٌٓبٕ اُزطج٤ن؛ ُؼشع ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ اُز١ رْ  LCDثشبشبد 

 .Power pointإػذادٙ ثئعزخذاّ ثشٗبٓظ 

إػبدح رطج٤ن ٓو٤بط اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ رْ إعشاءاد اٌزم٠ُٛ:  

ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ، صْ ٓوبسٗخ اُ٘زبئظ اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ؛ ُو٤بط (ADHD)ُؾغشح اُطلَ 

ؼذ. ُٔ  ٓذٟ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الاسشبد١ اُ

 

 خبِغًب: اٌّعبٌغبد الإحصبئ١خ

ُزؾذ٣ذ  SAS، ثشٗبٓظ Spss.xرْ إعشاء أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ ثئعزخذاّ ثشٗبٓظ 

د، اُ٘غت أُئ٣ٞخ، ٓؼبَٓ إسرجبؽ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ، الإٗؾشاف أُؼ٤بس١، اُزٌشاسا

، رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ك٢ إرغبٙ ٝاؽذ T.Testث٤شعٕٞ، اُلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد ثئعزخذاّ إخزجبس 

، ٝؽغبة ٓؼبَٓ ا٣زب ُٔؼشكخ ٓذٟ رؤص٤ش L.S.D، إخزجبس أهَ كشٝم ٓؼ١ٞ٘ F.Testثئعزخذاّ 

ؼذ؛ ٝٓؼبَٓ الاٗؾذاس ٝرُي ٖٓ أعَ إعزخشاط اُ ُٔ ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب اُجشٗبٓظ الإسشبدٟ اُ

 ٝرلغ٤شٛب.

 

 

 

 

 

 

 إٌزبئظ : رح١ٍٍٙب ٚرفغ١ش٘ب

 أٚلاً: ٔزبئظ ٚصف اٌع١ٕٗ :

 ٚصف اٌع١ٕخ الأعبع١خ ٌٍجحش:  -2
 (66( رٛص٠ع أفشاد اٌع١ٕٗ الأعبع١خ ٚفمب ٌجعط اٌّزغ١شاد الإعزّبع١خ ٚالإلزصبد٠خ  )ْ = 2عذٚي )

 النسبة المئوية% العدد الفئة البيػاف

 مدة الزواج
 ;711 69 ةسن11لأقل مف  :مف 
 11>5 58 سنة18لأقل مف  11مف 

 11>5 58 سنة فأكثر 18
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036 
 

 %111 9; إجمالي 
المستوى التعميمي 

 لمزوجة
 11; : منخفض )إعدادية فأقل(

 6117 :5 متوسط )ثانوية، فوؽ متوسط(
 9118 85 مرتفع )جامعي ، فوؽ جامعي(

 %111 9; إجمالي 
 

المستوى التعميمي 
 جلمزو 

 11; : منخفض )إعدادية فأقل(
 >5:1 57 متوسط )ثانوية، فوؽ متوسط(
 97 88 مرتفع )جامعي ، فوؽ جامعي(

 %111 9; إجمالي 
 

 ;951 87 عاملات الأـ عمل
 6:15 65 غير عاملات

 %111 9; إجمالي 
 

المستوى الميني 
 لمزوج

 11>5 58 (بمؤىل متوسط أو أقل وحرفيةأ)أعماؿ مينية منخفض 
 ;1;7 75 (وظائف عادية بمؤىل فوؽ متوسط أو جامعي)متوسط 
 5511 >1 )وظائف مرموقة بمؤىل جامعي او فوؽ جامعي(مرتفع 

 %111 9; إجمالي 
 

 حجـ الأسرة
 ;711 69  أفراد( 7ػ  6صغير )

 7715 ;6  أفراد( 8متوسط ) 
 17 15  أفراد فأكثر( 9كبير )

 %111 9; إجمالي 

 ةدخل الأسر 
 1:17 18 جنيو( 1511منخفض )أقل مف 

 5819 55 (5711ػ لأقل مف  1511متوسط مف )
 :8 >7 جنيو فأكثر5711مرتفع مف 

 %111 9; إجمالي 
 99: أهلَ ٓلٖ  0( إٔ أؿِت ػ٤٘خ اُجؾش رزشاٝػ ٓذٙ صٝاعٜٖ ث٤ٖ ٣5زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

علل٘خ  92، ٓللٖ  92َ ٓللٖ : أهلل99%، ث٤٘ٔللب أهللَ ٓللذح صٝاط رزللشاٝػ ثلل٤ٖ 59.6علل٘خ ٝرُللي ث٘غللجخ 

 %. 59.9كؤًضش ث٘غجخ 

%، 87.2ًلزُي ٣زجل٤ٖ إٔ أؿِلت اُضٝعلبد ػ٤٘لخ اُجؾلش ٓغلزٞاٖٛ اُزؼ٤ِٔل٢ ٓشرللغ ث٘غلجخ         

%، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أؿِت الأصٝاط ٓغلزٞاْٛ اُزؼ٤ِٔل٢ 6.9ٝأهِٜٖ ٓغزٞاٖٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٓ٘خلغ ث٘غجخ 

%. ٝٛلزا ٣ؼلذ ٓؤشلشًا ُٔلذٟ 6.9 %، ٝأهِْٜ ٓغلزٞاْٛ اُزؼ٤ِٔل٢ ٓل٘خلغ ث٘غلجخ85ٓشرلغ ث٘غجخ 

 .(ADHD)اٛزٔبّ أُغز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؼ٤ِب ٝأُزٞعطخ ثٔؼبُغخ أث٘بءْٛ 

%، ٝأهِٜلٖ ٓلٖ 85.6ًٔلب ٣زؼلؼ إٔ أؿِلت اُضٝعلبد ػ٤٘لخ اُجؾلش ٓلٖ اُؼلبٓلاد ث٘غلجخ          

( 5792%، ٝٛزا ٣ؤًذ ٓب اشبسد إ٤ُخ ٗزبئظ دساعلخ رٜلب٢ٗ إثلشا٤ْٛ ) 20.5ؿ٤ش اُؼبٓلاد ث٘غجخ 

ٖٓ ص٣بدح ٗغجخ ؽذٝس اػطشاثبد هظٞس الاٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ ك٢ الأؽلبٍ أث٘بء اُؼلبٓلاد ػلٖ 

 ؿ٤ش اُؼبٓلاد.

%، 56.6ًزُي ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ إٔ أؿِلت الأصٝاط ٓغلزٞاْٛ أُٜ٘ل٢ ٓزٞعلؾ ث٘غلجخ 

 %.55.9ٝأهِْٜ ٓغزٞاْٛ ا٢ُٜ٘ٔ ٓشرلغ ث٘غجخ 

% ث٤٘ٔللب أهللَ الأعللش ؽغٜٔللب 55.5ًٔللب ٣زؼللؼ إٔ أؿِللت الأعللش ؽغٜٔللب ٓزٞعللؾ ث٘غللجخ 

% ٝأهِٜلْ 20%، ٝأٓلب ػلٖ اُلذخَ اُشلٜشٟ كؤؿِلت الأعلش دخِٜلْ ٓشرللغ ث٘غلجخ 95ًج٤ش ث٘غلجخ 

 %.90.5دخِْٜ ٓ٘خلغ ث٘غجخ 
 

 (66)ْ =    (ADHD)( رٛص٠ع أفشاد اٌع١ٕٗ الأعبع١خ ٚفمب ٌجعط خصبئص اٌطف2ًربثع عذٚي )
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 النسبة المئوية% العدد الفئة البيـان

 819: 98 ذكور جنس الطفل
 5717 51 أناث

 %111 9; إجمالي 

 (ADHD)سف الطفل 

 >671 61 سنوات 9
 5717 51 سنوات :
 1916 17 سنوات ;
 5717 51 سنوات >

 %111 9; إجمالي 
ترتيب الطفل 
(ADHD) 
 بيف أخواتو

 >671 61 الأوؿ
 6993 63 الأوسط
 02 03 الأخير

 %111 9; إجمالي 

 (ADHD)وجود طفل 
 آخر

 8618 79 في نطاؽ الأسرة والأقارب
 6519 ;5 في نطاؽ المعارؼ )الأصدقاء والجيراف(

 17 15 لا يوجد
 %111 9; إجمالي 

 

أث٘بء ػ٤٘خ اُجؾش ًلبٗٞا ٓلٖ اُلزًٞس  ADHD( إٔ أؿِت الأؽلبٍ ٣5زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )
% ؛ ٝٛلزا ٣ؤًلذ ٓلب 55.5% ث٤٘ٔلب أهِٜلْ ٗغلجخ ًلبٗٞا ٓلٖ الإٗلبس ٝرُلي ث٘غلجخ 02.8ٝرُي ث٘غجخ 

( ٓلٖ ص٣لبدح ٗغلجخ ؽلذٝس اػلطشاثبد هظلٞس 5792أشبسد إ٤ُلخ ٗزلبئظ دساعلخ رٜلب٢ٗ إثلشا٤ْٛ )
 الاٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ ك٢ الأؽلبٍ اُزًٞس ػٖ الاٗبس. 
أث٘لبء ػ٤٘لخ اُجؾلش ًلبٕ ػٔلشْٛ  ADHDًزُي ٣زؼؼ ٖٓ اُغلذٍٝ إٔ أؿِلت الأؽللبٍ 

إٔ أؿِللت ٝ%. 98.2علل٘ٞاد ث٘غللجخ  6ٔللشْٛ % ث٤٘ٔللب أهِٜللْ ٗغللجخ ًللبٕ ػ25.9علل٘ٞاد ث٘غللجخ 8
% ث٤٘ٔلب أهِٜلْ 28أث٘بء ػ٤٘خ اُجؾش ًلبٕ رلشر٤جْٜ ثل٤ٖ أخلٞارْٜ الأخ٤لش ث٘غلجخ  ADHDالأؽلبٍ 

% .أٓللب ػللٖ ٝعللٞد ؽلللَ آخللش 59.9ٗغللجخ ًللبٕ رللشر٤جْٜ ثلل٤ٖ أخٞارللٚ اُزشر٤للت الأٝعللؾ ث٘غللجخ 
ADHD 22.2ي ث٘غلجخ كٌبٗذ أػ٠ِ ٗغجخ ُٞعٞد ؽلَ آخش ك٠ ٗطبم الأعشح ٝالأهلبسة ٝرُل %

 .ADHD % ٠ٛٝ ُؼذّ ٝعٞد ؽلَ آخش 95ك٠ ؽ٤ٖ ًبٗذ أهَ ٗغجخ 
 
 

 

 وصف العينة التجريبية -5
 (>1ف = وصف عينة البحث التجريبية        )( 6جدوؿ رقـ )                     

 النسبة المئوية% العدد الفئة البيػاف 

 مدة الزواج
 7:17 > ةسن11لأقل مف  :مف 
 - - سنة18ف لأقل م 11مف 

 8519 11 سنة فأكثر 18
 %111 >1 إجمالي 

 815 1 منخفض )إعدادية فأقل(المستوى 
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 6119 9 متوسط )ثانوية، فوؽ متوسط( التعميمي لمزوجة
 9615 15 مرتفع )جامعي ، فوؽ جامعي(

 %111 >1 إجمالي 
 

المستوى 
 التعميمي لمزوج

 815 1 منخفض )إعدادية فأقل(
 6119 9 وية، فوؽ متوسط(متوسط )ثان

 9615 15 مرتفع )جامعي ، فوؽ جامعي(
 %111 >1 إجمالي 

 

 >1;: 18 عاملات عمل الأـ
 5111 7 غير عاملات

 %111 >1 إجمالي 
 

المستوى الميني 
 لمزوج

 5111 7 (بمؤىل متوسط أو أقل وحرفيةأ)أعماؿ مينية منخفض 
 7:17 > (جامعيوظائف عادية بمؤىل فوؽ متوسط أو )متوسط 
 6119 9 )وظائف مرموقة بمؤىل جامعي او فوؽ جامعي(مرتفع 

 %111 >1 إجمالي 
 

 حجـ الأسرة
 7:17 >  أفراد( 7ػ  6صغير )

 ;691 :  أفراد( 8متوسط ) 
 ;181 6 أفراد فأكثر( 9كبير )

 %111 >1 إجمالي 

 دخل الأسرة
 :181 6 جنيو( 1511منخفض )أقل مف 

 5111 7 (5711ػ لأقل مف  1511متوسط مف )
 9615 15 جنيو فأكثر5711مرتفع مف 

 %111 >1 إجمالي 
 92( إٔ أؿِلت ػ٤٘لخ اُجؾلش اُزغش٣ج٤لخ رزلشاٝػ ٓلذٙ صٝاعٜلٖ ٓلٖ ٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

عل٘ٚ ٝرُلي  99: أهلَ ٓلٖ  0% ، ث٤٘ٔلب أهلَ ٓلذح صٝاط رزلشاٝػ ثل٤ٖ ثل٤ٖ 25.8ع٘ٚ كلؤًضش ث٘غلجخ 

 %.50.5ث٘غجخ 

ٕ أؿِت اُضٝعبد ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٓغزٞاٖٛ اُزؼ٤ِٔل٢ ٓشرللغ ث٘غلجخ ًزُي ٣زج٤ٖ أ

%، كللل٢ ؽللل٤ٖ إٔ أؿِلللت الأصٝاط 2.5%، ٝأهِٜلللٖ ٓغلللزٞاٖٛ اُزؼ٤ِٔللل٢ ٓللل٘خلغ ث٘غلللجخ 82.5

 %. 2.5%، ٝأهِْٜ ٓغزٞاْٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٓ٘خلغ ث٘غجخ 82.5ٓغزٞاْٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٓشرلغ ث٘غجخ 

ش٣ج٤للخ ًبٗللذ ٓللٖ اُؼللبٓلاد ث٘غللجخ ًٔللب ٣زؼللؼ إٔ أؿِللت اُضٝعللبد ػ٤٘للخ اُجؾللش اُزغ

%، ٝإٔ أؿِللت الأصٝاط ٓغللزٞاْٛ أُٜ٘لل٢  59.9%، ٝأهِٜللٖ ٓللٖ ؿ٤للش اُؼللبٓلاد ث٘غللجخ 06.9

 %.59.9%، ٝأهِْٜ ٓغزٞاْٛ ا٢ُٜ٘ٔ ٓ٘خلغ ث٘غجخ 50.5ٓزٞعؾ ث٘غجخ 

% ث٤٘ٔلب 50.5ًزُي ٣زؼؼ إٔ أؿِت أعش ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ طـ٤شح اُؾغلْ ث٘غلجخ 

%، ٝأٓب ػٖ اُذخَ اُشٜشٟ كؤؿِت أعلش ػ٤٘لخ 28.6ؾغْ ث٘غجخ اُؾغْ ث٘غجخ أهَ الأعش ًج٤شح اُ

 %.92.0% ٝأهِْٜ دخِْٜ ٓ٘خلغ ث٘غجخ 82.5اُجؾش اُزغش٣ج٤خ دخِْٜ ٓشرلغ ث٘غجخ 

 (21)ْ =  (ADHD)( ٚصف ع١ٕخ اٌجحش اٌزغش٠ج١خ ٚفمب ٌجعط خصبئص اٌطف3ًربثع عذٚي سلُ )

 النسبة المئوية% العدد الفئة البيػاف

 715; 19 ذكور س الطفل جن
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 ;181 6 أناث

 %111 >1 إجمالي 
سف الطفل 
(ADHD) 

 6118 9 سنوات 9
 9615 15 سنوات :
 816 1 سنوات ;

 %111 >1 إجمالي 

 ترتيب الطفل 
 بيف أخواتو

 :181 6 الأوؿ
 6393 3 الأوسط
 2096 36 الأخير

 %111 >1 إجمالي 

وجود طفل 
(ADHD) آخر 

 7:17 > سرة والأقاربفي نطاؽ الأ
 ;691 : في نطاؽ المعارؼ )الأصدقاء والجيراف(

 ;181 6 لا يوجد
 %111 >1 إجمالي 

أث٘لبء ػ٤٘لخ اُجؾلش اُزغش٣ج٤لخ ًلبٗٞا  ADHDإٔ أؿِلت الأؽللبٍ ( 2ٖٓ عذٍٝ )٣زؼؼ 

% ، ًلزُي 92.6% ث٤٘ٔب أهِْٜ ٗغجخ ًبٗٞا ٖٓ الإٗبس ٝرُلي ث٘غلجخ 65.5ٖٓ اُزًٞس ٝرُي ث٘غجخ 

علل٘ٞاد ث٘غللجخ  0أث٘للبء ػ٤٘للخ اُجؾللش اُزغش٣ج٤للخ ًللبٕ ػٔللشْٛ  ADHDزؼللؼ إٔ أؿِللت الأؽلللبٍ ٣

 %.2.2ع٘ٞاد ث٘غجخ  6% ث٤٘ٔب أهِْٜ ٗغجخ ًبٗٞا ك٠ عٖ 82.5

أث٘للبء ػ٤٘للخ اُجؾللش اُزغش٣ج٤للخ ًللبٕ رللشر٤جْٜ ثلل٤ٖ  ADHDًٔللب ٣زؼللؼ إٔ أؿِللت الأؽلللبٍ 

% .أٓلب ػلٖ ٝعلٞد 92.0الأٍٝ ث٘غلجخ % ث٤٘ٔب أهِٜلْ ٗغلجخ ُِزشر٤لت 82.5أخٞارْٜ الأخ٤ش ث٘غجخ 

كٌبٗذ أػ٠ِ ٗغجخ ُٞعٞد ؽلَ آخش ك٠ ٗطلبم الأعلشح ٝالأهلبسة ٝرُلي ث٘غلجخ  ADHDؽلَ آخش

 .ADHD % ٠ٛٝ ُؼذّ ٝعٞد ؽلَ آخش 92.6% ك٠ ؽ٤ٖ ًبٗذ أهَ ٗغجخ 50.5
 
 
 
 
 

 
 : ADHDِفشداد عٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٝ ٌحغشح اٌطفً  -3

 ADHD  = ْ(66)ذاخٍٝ ٌحغشح اٌطفً ِفشداد عٕبصش اٌزص١ُّ اٌ (4عذٚي )
مفردات التصميـ 

النسبة  الفئة الداخمى
 المئوية

مفردات التصميـ 
النسبة  الفئة الداخمى

 المئوية
عدد الأطفاؿ 

 المقيميف بالحجرة
 5511 طفل واحد

 شباؾ حجرة الطفل
 81 خشب مفصمي

 17 ألوميتاؿ مفصمي 81 طفلاف
 69 ألوميتاؿ جرار >5:1 ثلاثة فأكثر

 %111 المجموع  %111 المجموع 
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مفردات التصميـ 
النسبة  الفئة الداخمى

 المئوية
مفردات التصميـ 

النسبة  الفئة الداخمى
 المئوية

 519; نعـ وجود سمؾ لمنوافذ 18>; مفصمي باب حجرة الطفل
 1:17 لا 1118 عموي  جرار بمجرى 

 %111 المجموع  %111 المجموع 

 نوعية الزجاج
 

درجة شفافية  816> عادي
 الزجاج

 76 شفاؼ
 18>6 نصف شفاؼ :71 عازؿ لمصوت

 1:17 معتـ
 %111 المجموع  %111 المجموع 

معالجة نوعية 
 الحوائط

 >11: دىاف بلاستيؾ
 دىاف الحوائطنوعية 

 >511 لامع
 >671 نصف لامع 1:17 دىاف زيت
 7715 مط :111 ورؽ حائط

 %111 المجموع  %111 المجموع 

السائد وف ملا
 الحوائطب

الزخارؼ عمى  6:15 محايد
 الحوائط

 18>6 لا يوجد
 7918 صور >671 بارد
 17 رسومات >5:1 دافئ

 %111 المجموع  %111 المجموع 

 الاضاءة بالحجرة
نوعية الاضاءة  >11: مبة بالسقفل

 بالحجرة
 : (الوجيفيتنجستين)حراري 

 511: فموروسنت 1118 ابميكات
 >511 الاثنيف معًا 19;1 الاثنيف معًا

 %111 المجموع  %111 المجموع 

اثاث حجرة نوعية 
 فلالط

 115; خشب مدىوف 

 أرضية حجرة الطفل

 ;511 بلاط
 :871 سيراميؾ

 618 رخاـ 1811 خشب مطمي
 : خشب

 618 فنيل :71 معدف
 1118 موكيت

 %111 المجموع  %111 المجموع 
( إٔ أػ٠ِ ٗغجخ ُؼذد الاث٘بء أُو٤ٔ٤ٖ ثبُؾغشح ٠ٛ ؽللإ  ث٘غجخ ٣5زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

%؛ الآش اُز١ ٣ش٤ش ا٠ُ طؼٞثخ رخظ٤ض 55.9خ ٠ٛ ؽلَ ٝاؽذ ث٘غجخ %، ٝأهَ ٗغج27

(؛ ٝهذ 5776ؽغشح ٓغزوِخ ٌَُ ؽلَ ثبلأعشح، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ دساعخ ٠ِ٤ُ اُوؾطب٢ٗ )

 ٣شعغ رُي ُؼ٤ن أُغٌٖ ٝالاٛزٔبّ ثٔ٘طوخ أُؼ٤شخ ك٢ أُغٌٖ. 

رزؼٖٔ ثبة اث٘بء ػ٤٘خ اُجؾش  ADHDًٔب ٣زؼؼ إٔ كزؾبد أؿِت ؽغشاد الأؽلبٍ 

%، ٗٞاكز ٓضٝدح ثغِي ث٘غجخ 27%، ٗٞاكز خشت ٓلظ٤ِخ ث٘غجخ69.2ؽغشح ٓلظ٠ِ ث٘غجخ 

 %.52، صعبط شلبف ث٘غجخ%92.2 ؿ٤ش ػبصٍ ُِظٞد ث٘غجخ ثضعبطٗٞاكز ٓضٝدٙ  ،65.8%
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رْ ٓؼبُغخ ؽٞائطٜب ثبُذٛبٗبد  ADHDًزُي ٣زؼؼ إٔ ؿبُج٤خ ؽغشاد ّٗٞ الأؽلبٍ 

%، ٝإٔ 55.5بُج٤خ اُذٛبٗبد ًبٗذ دٛبٗبد ٓطل٤خ ث٘غجخ %، ٝإٔ ؿ07.9اُجلاعز٤ي ث٘غجخ 

%، ٝإٔ أػ٠ِ ٗغجخ ُضخبسف اُؾٞائؾ ًبٗذ 20.5ؿبُج٤خ اُٞإ اُؾٞائؾ ًبٗذ ٓؾب٣ذح ث٘غجخ 

( ٖٓ إٔ ًضشح أُ٘جٜبد 5778%؛ ثبُشؿْ ٓب أشبس إ٤ُٚ ٓغذ١ دعٞه٢ )58.2ُِظٞس ث٘غجخ 

ٞإ رض٣ذ ٖٓ رشزذ اٗزجبٙ الأؽلبٍ اُجظش٣خ اُز٢ رؾ٣ٜٞب رِي اُظٞس ٖٓ أشٌبٍ ٝأؽغبّ ٝأُ

(ADHD) 

ًزُي ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ إ أػ٠ِ ٗغجخ لإػبءح اُؾغشاد ًبٕ ٓظذسٛب ٖٓ اُغوق 

%؛ ثبُشؿْ ٓب أشبس إ٤ُٚ 05.9%، ٝرؼزٔذ ػ٠ِ إعزخذاّ الإػبءح اُلِٞسع٘ذ ث٘غجخ 07.9ث٘غجخ 

ؤصش عِجًب ػ٠ِ ( ٖٓ إٔ الاشؼبع أُ٘جؼش ٖٓ أُِجبد اُلِٞسٝع٘ذ 5776٣ؽبرْ اُغؼبكشح )

 اُغٜبص اُؼظج٢ ُِطلَ ٣ٝض٣ذ ٖٓ أػشاع اُ٘شبؽ اُضائذ

ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ إٔ ؿبُج٤خ ٝؽذاد الأصبس أُغزخذّ ك٠ ؽغشاد الأؽلبٍ 

ADHD  ٝإٔ ؿبُج٤خ أسػ٤بد 67.5ًبٗذ ٖٓ ٗٞع الأصبس اُخشج٠ أُذٕٛٞ ث٘غجخ ،%

سػ٤بد اُشخبّ ٠ٛٝ % ٝأهَ ٗغجخ ًبٗذ ُلأ25.0اُؾغشاد ًبٗذ ٖٓ اُغ٤شا٤ٓي ث٘غجخ 

ٖٓ رؤص٤ش الأسػ٤بد  Alkahtany, Laila (2014,2)%، ثبُشؿْ ٓب أشبسد إ٤ُٚ دساعخ 2.2

؛ (ADHD)اُغ٤شا٤ٓي ػ٠ِ ص٣بدح اُزشزذ اُغٔؼ٢ ٝٓؼذلاد اُزؼشع ُٔخبؽش الاٗضلام ُِطلَ 

خ٢ِ الأٓش اُز١ ٣ش٤ش إ٠ُ ؽبعخ الأٜٓبد ػ٤٘خ اُجؾش ُِٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ٓلشداد اُزظ٤ْٔ اُذا

 .ADHDُؾغشح اُطلَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (66)ْ =   (ADHD ) ( ِفشداد عٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌحغشح اٌطف4ًربثع عذٚي )
الأثاث 
 % الفئة الأثاث والأجيزة % الفئة والأجيزة

 دولاب
 16>8 دلفتيف

 سرير
 :871 مفرد

 ;711 مزدوج :711 ثلاث دلف
 618 دوريف

 %111 المجموع  %111 المجموع 
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الأثاث 
 % الفئة الأثاث والأجيزة % الفئة والأجيزة

 >711 لايوجد مكتب 88 لا يوجد كمود
 11;8 يوجد 7715 يوجد

 %111 المجموع  %111 المجموع 
أرفف لمكتب  :871 لايوجد تسريحة

 والألعاب
 9119 لايوجد

 17;6 يوجد 7816 يوجد
 %111 المجموع  %111 المجموع 

صندوؽ 
 للألعاب

وحدة أدراج  7715 لايوجد
 (وفنيرة)ش

 9811 لايوجد
 >671 يوجد ;881 يوجد

 %111 المجموع  %111 المجموع 
 6519 لايوجد منضدة كمبيوتر 11;8 لايوجد تمفاز

 9:17 يوجد >711 يوجد
 %111 المجموع  %111 المجموع 

 حاسب آلي
 6519 لايوجد

 ألعاب اليكترونية
 11;8 لايوجد

 5717 بلاي استيشف 76 بشاشة واقية
 6519 تابمت 5717 بدوف شاشة واقية

 %111 المجموع  %111 المجموع 

 مقاعد
 %6518 خشب

لوحة عرض 
 )سبورة(

 11>5 خشب بقاعدة منجدة 819: لايوجد
 1118 باؼ 5717 يوجد >5:1 بلاستيؾ

 %111 المجموع  %111 المجموع 
ك٢ ؽغشاد  ( إٔ ٓؼظْ الأعش اٛزٔذ ثزٞك٤ش هطغ الأصبس الأعبع٤خ٣5زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )       

الأؽلبٍ؛ ًبعزخذاّ اُذٝلاة رٝ اُذُلز٤ٖ، ٝاُغش٣ش أُلشد، ٝأُوبػذ اُخشج٤خ ٝرُي 

% ػ٠ِ اُزٞا٠ُ، ًٔب ٣ش٤ش اُغذٍٝ إ٠ُ إٔ ؿبُج٤خ الأعش ًبٗذ 25.2%، 25.0%، 29.2ث٘غت

%، 26.9ػ٠ِ ٌٓزت، ط٘بد٣ن ُلأُؼبة، ٓ٘بػذ ًٔج٤ٞرش ث٘غت(ADHD)رؾزٟٞ ؽغشح ؽلِٜب 

% ثشبشخ 52% )80.5اُزٞا٠ُ ثبلإػبكخ إ٠ُ ٝعٞد ؽبعت آ٠ُ ث٘غجخ % ػ٠ِ %80.5، 22.6

% ثذٕٝ شبشخ ٝاه٤خ(، ًزُي ٣زؼؼ اٗخلبع ٗغجخ ٓب رؾز٣ٞٚ اُؾغشاد ٖٓ أسكق 55.5ٝاه٤خ، 

%ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ك٢ 55.5%، 26.5ٌُِزت ٝالأُؼبة، ُٞؽبد اُؼشع أٝ اُغجٞساد ٝرُي ث٘غت 

%ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ثبُشؿْ ٓب 20.7%، 59.9 ؽ٤ٖ رؾز١ٞ ػ٠ِ رِلبص، اُؼبة اٌُزش٤ٗٝخ ث٘غت

أًذرٚ عٔؼ٤خ ؽت الأؽلبٍ الأٓش٤ٌ٣خ ػ٠ِ ػشٝسح ٓ٘غ ٝعٞد أعٜضح اُز٤ِلض٣ٕٞ ٝالأعٜضح 

الا٤ٌُزش٤ٗٝخ أُشبثٜخ ك٢ ؿشف الأؽلبٍ ُٔب رغججٚ ٖٓ اػطشاثبد رؤصش عِجًب ػ٠ِ ٗٔٞ اُطلَ 

ٓش اُز١ ٣ش٤ش إ٠ُ ؽبعخ (؛الأ5776خبطخ ك٢ ٓغبٍ اُؾشًخ ٝٗوض الاٗزجبٙ)ؽبرْ اُغؼبكشح، 

 الأٜٓبد ػ٤٘خ اُجؾش ثبُٞػ٢ ُٔب ٣غت ٝلا ٣غت إٔ رؾ٣ٞٚ ؽغشح اُطلَ ٖٓ الأصبس ٝاُزغ٤ٜضاد.

 

 

 داخً حغشرٗ:   ADHDٔٛع١خ الأٔشطخ اٌزٟ ٠ّبسعٙب اٌطفً -4
 شرٗداخً حغ ADHD( رٛص٠ع أفشاد اٌع١ٕٗ ٚفمب ٌٕٛع١خ الأٔشطخ اٌزٟ ٠ّبسعٙب اٌطفً 5عذٚي )               

 الترتيب النسبة المئوية النشاط
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 الأوؿ 111 النوـ -
 الثانى 18>; المعب -
 الثالث 519; استذكار الدروس -
 الخامس TV 7816مشاىدة  -
 السادس 6117 تناوؿ الطعاـ -
 الرابع :871 استقباؿ أصدقاءة بالحجرة -

خَ ؽغشرٚ دا ADHD( إٔ أًضش الأٗشطخ اُز٠ ٣ٔبسعٜب اُطلَ 2) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ

ٛٞ ٗشبؽ اُّ٘ٞ ؽ٤ش اؽزَ اُزشر٤ت الأٍٝ، ٤ِ٣ٚ ٗشبؽ اُِؼت، صْ اعززًبس اُذسٝط، ٤ِ٣ٚ ٗشبؽ 

إعزوجبٍ أطذهبء ثبُؾغشح، صْ ٓشبٛذح اُز٤ِلض٣ٕٞ، ٝأخ٤شا ٗشبؽ ر٘بٍٝ اُطؼبّ، ٝرُي ث٘غت 

%(، ٝرؼجش اُ٘زبئظ اُغبثوخ إٔ ؿشكخ %29.5،%52.2، %25.0، %65.8، %69.2، 977)

أٌُبٕ اُز١ ٣ٔبسط ثٚ ٓؼظْ الأٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ الأٓش اُز١ ٣ؤًذ ػ٠ِ ػشٝسح ا٣غبد اُطلَ ٛٞ 

 . (ADHD)ؿشكخ أٝ كشاؽ ٓب داخَ أُغٌٖ ٓخظظخ ُِطلَ

 (ADHD)ِغزٜٛ اٌٛعٟ ثّعب١٠ش عٛدح عٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌحغشح اٌطفً -5

 ( اٌّزٛعػ اٌحغبثٝ ٚالأحشاف اٌّع١بسٜ ٌّغزٜٛ ٚعٟ الأِٙبد6عذٚي )

 (66)ْ=        (ADHD)ش عٛدح عٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌحغشح اٌطفً ثّعب١٠

 الوعي بمعايير جودة عناصر التصميـ الداخمي 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية%

 الترتيب

 الثاني 5;71: 8169 91191 محددات وفتحات فراغ التصميـ الداخمي
 الثالث ;119: >516 179>7 الاضاءة والألواف

 الأوؿ 1>1:: 177> 6>1>11 الثاث ومكملاتو ومعايير تنسيقو
  8191: 18178 551111 الوعي بمعايير جودة عناصر التصميـ الداخمي ككل

 

( إٔ ٓزٞعللؾ دسعللبد ٓو٤للبط اُللٞػ٢ ثٔؼللب٤٣ش عللٞدح ػ٘بطللش ٣8زؼللؼ ٓللٖ عللذٍٝ )

ٟ أُغللزٟٞ ٝٛللٞ ٣وللغ كلل٢ ٓللذ -دسعللخ ٣557جِللؾ (ADHD)اُزظلل٤ْٔ اُللذاخ٢ِ ُؾغللشح اُطلللَ

، -دسعلخ( ٓلٖ دسعلبد أُو٤لبط 558.25دسعخ لأهلَ ٓلٖ  989.88أُزٞعؾ اُز١ ٣زشاٝػ )ٖٓ 

%، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ ٓغزٟٞ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش علٞدح ػ٘بطلش اُزظل٤ْٔ اُلذاخ٢ِ 02.87ٝرُي ث٘غجخ  

ٓزٞعللؾ، ٣ٝللؤر٢ اُللٞػ٢ ثٔؼلب٤٣ش عللٞدح الأصللبس ٌٝٓٔلارللٚ ٝر٘غلل٤وٚ كلل٢  (ADHD)ُؾغلشح اُطلللَ

٠، ٤ِ٣لٚ اُللٞػ٢ ثٔؼلب٤٣ش علٞدح ٓؾلذداد ٝكزؾللبد كلشاؽ اُزظل٤ْٔ اُلذاخ٢ِ، ٝأخ٤للشًا أُشرجلخ الأُٝل

%(ػِل٠ 09.86%، 05.65%، 00.9اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش علٞدح الاػلبءح ٝالأُلٞإ، ٝرُلي ث٘غلت )

اُزٞا٢ُ. ًٔلب ٣زؼلؼ ٓلٖ اُغلذٍٝ اخلزلاف هل٤ْ الاٗؾلشاف أُؼ٤لبس١ ُلذسعبد اُؼ٤٘لخ ػلٖ ٓؾلبٝس 

 غبثبد أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ػجبساد ًَ ٓؾٞس.أُو٤بط؛ ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ رجب٣ٖ اعز
 اعزغبثبد اٌع١ٕخ ف١ّب ٠زعٍك ثبٌٛعٟ ثّعب١٠ش عٛدح عٕبصش اٌزصم١ُّ اٌمذاخٍٟ ٌحغمشح اٌطفمً -6

(ADHD)   
زص7ُ١ّعذٚي )    جحش ٚفمبً ٌٍٛعٟ ثّعب١٠ش عٛدح ِحذداد ٚفزحبد فشاغ اٌ زٛص٠ع إٌغجٟ ٌع١ٕخ اٌ  ( اٌ

ذاخٍٟ   (66ْ= ) اٌ
 لا غير متأكده نعـ 
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 % % % العبػػػػػػػارات

 معايير جودة الفتحات )النوافذ والأبواب( -أ

 618 1119 >71; 1 يفضل استخداـ التندات عمى نوافذ الغرؼ ذات الواجية القبمية لتحقيق الراحة الحرارية 11

1 يستحب استخداـ الزجاج أو المرايات فى أبواب حجرة الطفل لإعطاء شكل جمالى 5
 لمغرفة 1

5<11 1118 9117 

 1:17 :7:1 >671 1 يحبذ إنتقاء زجاج النوافذ المعتـ أو نصف الشفاؼ عف الزجاج الشفاؼ61

 1811 1:18 9:17 1 يفضل استخداـ زجاج النوافذ العازؿ لمصوت 71

 11; - >11> 1 ينبغى تركيب سمؾ عمى فتحات النوافذ 81

ارى أفقية سفمية عف 1 يستحب استخداـ الأبواب المنزلقة التى تتحرؾ داخل مج9
 استخداـ الأبواب المفصمية )ذات المفصلات( 1

76 7918 1118 

 1118 >511 19;9 1 يحبذ استخداـ مقابض الأبواب ذات الشكل الدائرى وليس المدبب 1:

 >5:1 1916 ;881 1 يفضل استخداـ مفاتيح الأبواب الآمنو التى تستخدـ مف الداخل فقط 1;

 1118 - 18>; يولة فتح وغمق النوافذ والأبواب 11 ينبغى التأكيد مف س>

 معايير جودة تصميـ السقف والحوائط -ب

1 يفضل عزؿ الأسقف ضد الحرارة إذا كانت الحجرة بالدور الأخير بالمسكف أو فى 1
 الجية القبمية 1

<6 : - 

 1119 11>5 16>8 1 يمكف استغلاؿ الكمرات عند وجودىا بالسقف فى تقسيـ الحيز الفراغى لمغرفة 51

 6115 6117 17;6 1 يستحب تغطية جدراف الغرفة بإحدى المواد العازلة لمصوت 61

 1119 >5:1 9118 1 يفضل استخداـ الدىانات البلاستيكية عف الدىانات الزيتية 71

1 يستحب استعماؿ الدىانات المحتوية عمى عنصر الرصاص عند طلاء الحوائط 8
 والأسقف1 

17 8;11 5:1< 

 >511 5616 ;881 1 يفضل استعماؿ الدىانات نصف اللامعة عف الدىانات اللامعة أو المطفية 91

 1118 :661 ;881 1 تعتبر الدىانات التى تدىف بالفرشاة أفضل مف الأيروسولات )البخاخات(1:

 5717 1118 9811 1 يعتبر ورؽ الحائط مف أفضل الخامات المستخدمة لتغطية جدراف حجرة الطفل 1;

 1118 9119 >5:1 1 تجميد الحوائط بألواح الخشب يقمل مف درجة التأيف بالحجرة 1>
 معايير جودة تصميـ الأرضيات -ج

 5717 1118 9811 1 تفضل الأرضيات السيراميؾ عف البلاط الموزايؾ لحجرة الطفل لسيولة تنظيفيا 11

 1118 17 818: تاءا 11 توفر الأرضيات الخشبية مزيد مف الراحة الحرارية صيفا وش5

 17 7715 ;711 1 تعتبر الأرضيات المصنعة مف المطاط ىى الأنسب لحجرة الطفل 61

 17 :8 >5 1 يصمح استخداـ الأرضيات الفنيل بالغرؼ القبمية 71

 1:17 :711 >711 1 تزيد الأرضيات السيراميؾ مف التشتت السمعى لمطفل 81

عة الوبرة لحماية طفمى مف الإصابات التى قد يتعرض يفضل إختيار أغطية الأرضيات مرتف1 9
 ليا عند السقوط 1

::1< 17 ;11 

 6116 1:17 8516 1 يستحب تغطية أرضية حجرة الطفل بالموكيت 1:

يعد السجاد المصنع مف خامات صناعية بديل مناسب لمسجاد المصنع مف خامات طبيعية 1 ;
  لمتغمب عمى غلاء الأسعار

6117 5511 7918 

 5717 1:17 15;8 1 ينبغى عند استخداـ مشايات الأرضية تثبيتيا بشريط لاصق مزدوج الأوجو 1>
ثممجعط ِعمب١٠ش عمٛدح اٌفزحممبد ADHD أٜٓلبد أؽلللبٍ ٚعمٝ ( ٓللذ٣0ٟزؼلؼ ٓلٖ علذٍٝ )      

ًبعزخذاّ اُز٘ذاد ػ٠ِ ٗٞاكز اُـشف اُوج٤ِخ، اعزخذاّ صعبط اُ٘ٞاكز اُؼبصٍ ُِظٞد، رش٤ًت عِي 

%، ًللزُي اعللزخذاّ الأثللٞاة اُخب٤ُللخ ٓللٖ 99.9%، 80.5%، 65.9ٝرُللي ث٘غللت  ػِلل٠ اُ٘ٞاكللز

اُضعللللبط، عللللِٜخ اُلللللزؼ، راد ٓوللللبثغ دائش٣للللخ، راد أُلللللبر٤ؼ ا٥ٓ٘للللخ ٓللللٖ اُللللذاخَ ث٘غللللت 
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ٓللٖ ثؼللغ ٓؼللب٤٣ش عللٞدح  عممذَ اٌزأوممذ%، كلل٠ ؽلل٤ٖ ٣زؼللؼ %22.6، %86.8،%69.2،87.5

لأثٞاة أُ٘ضُوخ داخلَ ٓغلبسٟ علل٤ِخ ػلٖ اُلزؾبد ٓضَ إٗزوبء صعبط اُ٘ٞاكز أُؼزْ ػٖ اُشلبف، ا

 % ػ٠ِ اُزٞا٠ُ. 58.2% ،50.0الأثٞاة أُلظ٤ِخ ٝرُي ث٘غجخ 

ًبعلزـلاٍ أٌُلشاد  ثجعط ِعب١٠ش عٛدح الأعمف ٚاٌحٛائػالأٜٓبد  ِذٜ ٚعًٝٔب ٣زؼؼ       

رلذٖٛ ك٠ روغ٤ْ اُؾ٤ض اُلشاؿ٠ ُِـشكخ، رلؼ٤َ اُذٛبٗبد اُجلاعز٤ٌ٤خ ػٖ اُض٣ز٤لخ، اُلذٛبٗبد اُزل٠ 

%ػِلل٠ اُزللٞا٢ُ. كلل٢ ؽلل٤ٖ 22.6%، 87.2%، 29.2ثبُلششللبح ػللٖ الأ٣شٝعللٞلاد ٝرُللي ث٘غللت 

ث٘ٞػ٤خ اُذٛبٗبد ٖٓ ؽ٤ش دسعخ أُِؼبٕ، رلؼ٤َ ٝسم اُؾبئؾ ك٢ رـط٤لخ  اٌٛعٟ اٌخبغئ٣زؼؼ 

ٖٓ رلؼ٤َ اعزؼٔبٍ اُذٛبٗبد  عذَ اٌزأوذ%. ًزُي ٣زؼؼ 82.9%، 22.6اُغذسإ ٝرُي ث٘غت 

اُشطلبص، رغ٤ِلذ اُؾلٞائؾ ثلؤُٞاػ اُخشلت ٣وِلَ ٓلٖ دسعلخ اُزلؤ٣ٖ ٝرُلي أُؾز٣ٞخ ػِل٠ ػ٘ظلش 

 %ػ٠ِ اُزٞا89.8.٢ُ%،26.9ث٘غت

ًبعللزخذاّ الأسػلل٤بد  ِعممب١٠ش عممٛدح الأسظمم١بدالأٜٓللبد ثللجؼغ  ِممذٜ ٚعممًٝللزُي ٣زؼللؼ  

%، رضج٤للذ ٓشللب٣بد الأسػلل٤خ ثشللش٣ؾ 02.2اُخشللج٤خ ٣للٞكش ٓض٣للذ ٓللٖ اُشاؽللخ اُؾشاس٣للخ ث٘غللجخ 

ثزلؼل٤َ الأسػل٤بد اُغل٤شا٤ٓي  اٌمٛعٝ اٌخمبغئ%، ك٠ ؽل٤ٖ ٣زؼلؼ 26.5لاطن ٓضدٝط ث٘غجخ

ػللٖ اُللجلاؽ أُٞصا٣للي، إخز٤للبس أؿط٤للخ الأسػلل٤بد ٓشرلؼللخ اُللٞثشح، رلؼلل٤َ ا٤ًُٞٔللذ، ٝرُللي 

ٓللٖ إٔ الأسػلل٤بد  عممذَ اٌزأوممذ% ػِلل٠ اُزللٞا٠ُ. ًٔللب ٣زؼللؼ 25.2%،00.9%،82.9ث٘غللت

٤شا٤ٓي ٣ض٣لذ ٓلٖ اُزشلزذ اُغلٔؼ٢، أُطبؽ ٢ٛ الأٗغت، ػذّ اعزخذاّ اُل٤َ٘ ثبؿشف اُوج٤ِخ، اُغل

 %ػ٠ِ اُزٞا57.0.٢ُ%، 20%، 55.5ٝرُي ث٘غت 
 

 (66( اٌزٛص٠ع إٌغجٟ ٌع١ٕخ اٌجحش ٚفمًب ٌٍٛعٟ ثّعب١٠ش عٛدح الاظبءح ٚالأٌٛاْ )ْ= 6عذٚي )

 العبػػػػػػػػارات
 نعـ
% 

 غير متأكده
% 

 لا
% 

 معايير جودة الاضاءة -

 5819 : 9:17 ية ومبيرة 11 يستحب أف تكوف إضاءة حجرة الطفل قو1

تعتبر الإضاءة المتحركة مف مصادر الإضاءة المناسبة لحجرة الطفل لتضفى بيجة 1 5
 عمى المكاف 1

9:17 511< 1119 

 - 618 918> 1 يفضل استخداـ الممبات الفمورسنت عف المتوىجة بحجرة الطفل لمناسبتيا صحيا 61

بمفتاح لمتحكـ فى درجة الإضاءة ضرورة فى يعتبر استخداـ مفاتيح الإنارة المزودة 1 7
 :71 1119 :61; حجرة طفمى1

 1:17 : 819: 1 يجب توفير إضاءة خافتة باحد أركاف غرفة الطفل 81

 : 618 18>; 1 تؤثر درجة نظافة أغطية وحدات الإضاءة عمى كمية الإضاءة بالغرفة 91

ارسة جميع الأنشطة 1 يمكف الإكتفاء بوحدة إضاءة معمقة بمنتصف السقف لمم:
 بحجرة الطفل 

8;11 1:17 5717 

 17 7715 >711 1 يراعى وضع الأباجورات عمى يسار الطفل الجالس ) غير الأشوؿ ( 1;

1 يفضل استخداـ الممبات اليالوجيف أو التنجستيف عف الممبات الفمورسنت فى >
 أباجورة المكتب 

5717 5616 8516 

 11; 1811 :91: الزجاج الشفاؼ عف الممبات ذات الزجاج المصنفر 11 يفضل استخداـ الممبات ذات 11

1 يستحب استخداـ المصابيح المتجو ضوئيا لأعمى )إضاءة غير مباشرة ( فى 11
 حجرة الطفل1 

:818 1118 17 

 618 17 518; 1 يفضل استخداـ الإضاءة العامة فى حالة المعب 151

 : - 6> مل الذى يؤديو الطفل بالحجرة 11 يجب تناسب شدة الإضاءة مع نوعية الع16

 - - 111 1 يفضل الإعتماد عمى الإضاءة الطبيعية كمما أمكف 171



 

 5792ّ – اُضب٠ٗاُؼذد  -52ٓغِذ  -ٓغِخ الاهزظبد أُ٘ض٢ُ
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 1:17 :711 >711 1 يصدر مف الممبات اليالوجيف أو المتوىجة حرارة تثير تمممل الطفل 181

1 يحبذ وضع مسطح المذاكرة )المكتب( عمى الجانب الأيمف لمنافذة للاستفادة 19
 الإمكاف مف الضوء الطبيعى 1 قدر

:511 1:17 1118 

 معايير جودة الألواف -

 1118 1119 >1:: 1 يفضل طلاء جدراف حجرة طفمى بألواف زاىية دافئة 11

 - 1811 >71; 1 يفضل طلاء الأسقف بدىانات أفتح مف لوف الحوائط لزيادة كمية الإضاءة 51

والأبيض أو الموؼ والأبيض  1 استخداـ لوف واحد مشرؽ متدرج بيف السماوى 6
 لطلاء الجدراف يحقق الراحة البصرية لمطفل1 

:< 1118 118 

1 تعدد وتنوع الواف المفروشات المستخدمة بحجرة الطفل يعطى الحجرة جو مف 7
 المرح 1 

:< 17  : 

 17 17 5: 1 يحبذ استخداـ وحدات إضاءة ممونة بحجرة الطفل لإعطاء جمالًا لمغرفة 81

التناسق بيف الواف الحوائط والأثاث والمفروشات يزيد مف التشتت البصرى 1 عدـ 9
 لمطفل 1

:11< 5819 618 

1 يفضل استخداـ خطوط مف الألواف الزاىية بأرضيات الغرفة لتحديد أركاف النشاط :
1 

9:18 511< 1119 

 

ِعب١٠ش عٛدح ثجؼغ  ADHD أٜٓبد أؽلبٍ ص٠بدح ٚعٝ( ٣6زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

زخذاّ ٓلبر٤ؼ الإٗبسح ُِزؾٌْ ك٠ دسعخ الإػبءح، ٗظبكخ أؿط٤خ ٝؽذاد الإػبءح، ًبع الإظبءح

ػشٝسح رٞك٤ش اػبءح خبكزٚ ثبؽذ اسًبٕ اُـشكخ،  اعزخذاّ أُِجبد راد اُضعبط اُشلبف، 

الاػبءح ؿ٤ش أُجبششح، الاػبءح اُؼبٓخ ك٢ ؽبُخ اُِؼت، الاػبءح اُطج٤ؼ٤خ ًِٔب أٌٖٓ، ٝرُي 

% ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. ك٠ 977%، 65.2%، 02.2%، 08.0%، 02%، 69.2%،62.0ث٘غت 

ُجؼغ ٓؼب٤٣ش عٞدح الإػبءح ثزلؼ٤َ الإػبءح اُو٣ٞخ أُجٜشح،  اٌٛعٝ اٌخبغئؽ٤ٖ ٣زؼؼ 

الاػبءح أُزؾشًخ، اعزخذاّ اُلِٞسٝع٘ذ ػٖ أُزٞٛغخ ثبُؾغشح ٝالاثبعٞساد، الإًزلبء 

%، 80.5%، 80.5تثئػبءح ػبٓخ ُٔٔبسعخ ع٤ٔغ الأٗشطخ ثؾغشح اُطلَ، ٝرُي ث٘غ

 % ػ٠ِ اُزٞا٢ُ.%26.9، %29.2، 98.2

ًزلؼ٤َ ؽلاء الأعوق  ِعب١٠ش عٛدح الأٌٛاْالأٜٓبد ثجؼغ  ص٠بدح ٚعًٝٔب ٣زؼؼ   

ثذٛبٗبد أكزؼ ُض٣بدح ٤ًٔخ الإػبءح ، اعزخذاّ الأُٞإ اُجبسدح اُلبرؾخ ُزؾو٤ن اُشاؽخ اُجظش٣خ، 

، اعزخذاّ خطٞؽ ٖٓ الأُٞإ اُضا٤ٛخ ُزؾذ٣ذ ػذّ اُز٘بعن ث٤ٖ الأُٞإ ٣ض٣ذ ٖٓ اُزشزذ اُجظشٟ

%ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. ك٠ ؽ٤ٖ ٣زؼؼ  80.2%، 07.9%، 09%، 65.9أسًبٕ اُ٘شبؽ، ٝرُي ث٘غت 

ُجؼغ ٓؼب٤٣ش عٞدح الأُٞإ ثبعزخذاّ الأُٞإ اُضا٤ٛخ اُذاكئخ، ر٘ٞع اُٞإ  اٌٛعٝ اٌخبغئ

%، 09%، 00.9ت أُلشٝشبد، اعزخذاّ ٝؽذاد إػبءح ِٓٞٗخ ثؾغشح اُطلَ، ٝرُي ث٘غ

 %ػ٠ِ اُزٞا٢ُ.05

 

 

ٌٍٛعٟ ثّعب١٠ش عٛدح الأصـــــــــبس ٚرٕغ١مٗ ( اٌزٛص٠ع إٌغجٟ ٌع١ٕخ اٌجحش ٚفمبً 1عذٚي )

 (66ِٚىّــــلارٗ )ْ= 

 العبػػػػػػػػارات
 نعـ
% 

 غير متأكدة
% 

 لا
% 

 معايير جودة الأثاث والتجييزات - أ
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 11; 1118 117; مفصمية )ذات المفصلات(11 تفضل الدواليب ذات الدلف الجرار عف الدلف ال1

 : 11; >71; 1 يحبذ إختيار قطع الأثاث الثقيمة التى يصعب عمى الطفل تحريكيا 51

 - 1:17 519; 1 استخداـ قطع الأثاث القابمة لمفرد والطى يوفر مساحة آمنو لحركة الطفل 61

عاد جسـ طفمى في مراحل 1 يفضل شراء قطع الأثاث القابمة لتعديل أرتفاعيا لتناسب أب7
 :71 5717 1:>1 نموه1 

 1118 1916 616: 1 يحبذ استخداـ المناضد المكسو سطحيا العموى بالفورمايكا لسيولة تنظيفيا 81

 818: 1118 17 1 مف المستحب استخداـ الدواليب والمكتبات ذات الدلف الزجاجية 91

 17 8115 ;671 لحرارية لطفمى 11 تساىـ الأخشاب غير المدىونو فى تحقيق الراحة ا:

1 يفضل الأثاث المصنوع مف المعدف لحجرة طفى لقوة تحممة بالمقارنو بالأثاث ;
 الخشبى1 

6117 1;19 81 

 76 5819 6117 1 ليس مف الضرورى تزويد أرجل قطع الأثاث بقواعد مطاطية 1>

 618 1118 9; 1 يفضل تغطية أسطح المناضد بمفارش سميكة لمحد مف الضوضاء 111

 5717 8516 5616 1 استخداـ المقاعد الخشبية يشتت مف تركيز طفمى 111

1 يحبذ أف تكوف مقابض الأدراج والدلف ذات تصميـ غائر لمداخل مف نفس خامة 15
 الخشب 1

9;19 511< 1118 

 : 5616 :1>9 1 مف الضرورى تركيب أركاف مطاطية مستديرة لتأميف زوايا الأثاث الحادة 161

1 يفضل استخداـ الدواليب التى يمكف تعديل إرتفاع الأرفف بيا ليتناسب مع نمو 17
 طفمى1

;117 ;11 1118 

 1811 1119 616: 1 ينبغى توفير سبورة ممغنطة أو فمينية بحجرة الطفل 181

 115 :71 711> 1 تعتبر وحدات الأثاث متعددة الإستخداـ ىى الأنسب لحجرة طفمى191

ؿ صناديق بلاستيكية خفيفة بأحد جدراف الغرفة لتخزيف أدوات وألعاب 1 يحبذ استعما:1
 الطفل 1 

<11; 618 71: 

سـ فى حالة إستخداـ الآسرة متعدة  1;11 يجب ألا يزيد إرتفاع السرير العموى عف ;1
 الأدوار )سرير دوريف 

951; 661: 618 

 115 : ;11> 1 يراعى تركيب الأرفف والشماعات بما يتناسب وطوؿ الطفل 1 >1

 16> 1:17 616: 1 يحبذ استخداـ ممصقات مصورة لتذكير الطفل بالمطموب إنجازه 1 51
 

ِعب١٠ش عٛدح ك٠ ثؼغ ADHD أٜٓبد أؽلبٍ ص٠بدح ٚعٝ( ٣9زؼؼ ٖٓ عذٍٝ)

ٓضَ رلؼ٤َ اُذٝا٤ُت اُغشاس ػٖ أُلظ٤ِخ، هطغ الأصبس اُضو٤ِخ، اُوبثِخ ُِلشد  الأصبس ٚاٌزغ١ٙضاد

خ ُزؼذ٣َ اسرلبػبرٜب، ٓزؼذدح الاعزخذآبد، رش٤ًت أسًبٕ ُزؤ٤ٖٓ صٝا٣ب الأصبس، ٝاُط٠، اُوبثِ

رٞك٤ش عجٞسح ٓٔـ٘طخ، ِٝٓظوبد ٓظٞسح، اعزؼٔبٍ ط٘بد٣ن ُزخض٣ٖ أدٝاد اُطلَ، ٝرُي 

% ػ٠ِ 99.6%، 02.2%،89.0%،95.9%،07.9% ، 65.8%، 65.9، 69.52ث٘غت 

ٓضَ إ  ش عٛدح الأصبس ٚاٌزغ١ٙضادثعط ِعب١٠  عذَ اٌزأوذ ِٓاُزٞا٠ُ، ك٠ ؽ٤ٖ ٣زؼؼ 

الأخشبة ؿ٤ش أُذٛٞٗخ رغبْٛ ك٢ رؾو٤ن اُشاؽخ اُؾشاس٣خ، ٝإٔ أُوبػذ اُخشج٤خ رشزذ ٖٓ 

 %ػ٠ِ اُزٞا25.2.٢ُ%، 29.5رش٤ًض اُطلَ، ٝرُي ث٘غت 
 (66=)ْ بس ٚرٕغ١مٗ ِٚىّلارٌٍٗٛعٟ ثّعب١٠ش عٛدح الأصاٌزٛص٠ع إٌغجٟ ٌع١ٕخ اٌجحش ٚفمبً  (1ربثع عذٚي )   

 نعـ العبػػػػػػػػارات
% 

غير 
 متأكدة
% 

 لا
% 

 معايير جودة تاثيث وتنسيق حجرة الطفل-ب 
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 1118 5717 9811 1 يراعى تقسيـ الحجرة لأركاف خاصة بكل نشاط عند توزيع وحدات الأثاث بالغرفة 1 1

 618 19;1 >1:: 1 يجب توفير الأدوات اللازمة لكل نشاط مع تحديد أماكف ثابتو ليا 51

 7816 1:17 6:16 1 يفضل وضع المكتب بالقرب مف الأبواب أوالنوافذ 61

 17 1118 818:  1 مف الضرورى تجنب وضع السرير فى مواجية الباب أو أسفل الشباؾ 71

 19>6 1:17 76 1 يحبذ وضع كرسى المكتب بحيث يكوف إتجاه نظر الطفل موجو لمحائط 81

 7816 1118 7715 ر سرير طفمى 11 يفضل وضع جياز الكمبيوتر بجوا9

 618 618 6> 1 يخصص مكاف للأجيزة الكيربائية بجوار مفاتيح الكيرباء 1:

 - - 111 يجب تخصيص ركف لميوايات بحجرة الطفل يحتوى عمى بعض قصص التمويف والأدوات المسمية 11 ;

 - - 111 1 ينبغى التخمص مف قطع الأثاث والكراكيب غير المستخدمة بحجرة طفمى 1>

 1119 6519 ;881 وضع خزائف الكتب أو الموحات أو السبورات عمى الحوائط فى زوايا الجدراف يقمل مف صدى الصوت فى الغرفة 11 11

 618 :591 ;1>9 1 تركيب مراوح السقف أسفل وحدات الاضاءة يزيد مف التشتت البصري لمطفل 11

 1:17 1916 9916 مل مف تعرض طفمى لمصدمات الكيربائية11 الحاؽ الأجيزة الكيربائية بوصمة أرضية يق15

 معايير جودة مكملات التصميـ الداخمي لحجرة الطفل -ج

 6117 : 9119 1 يفضل استخداـ الستائر ذات رسومات كرتوف كبيرة بحجرة طفمى 11

 6519 5511 7816 1 مف الأفضل إستخداـ الوسائد المصنوعة مف الأسفنج الصناعى بحجرة طفمى 51

 5717 19;1 :8 1 يحبذ استخداـ المفروشات المصنعة مف ألياؼ مخموطة لسيولة تنظيفيا وعدـ حاجتيا لمكى1 6

 : 1118 518; خفيفة ( 1 –1 يحبذ تغطية النوافذ بنوعيف مف الستائر )ثقيمة 7

 - - 111 1 تستخدـ الملاءات القطنية لأنيا مريحة وعممية فى الاستخداـ 81

 1811 8618 6117 مفروشات مصنعة مف ألياؼ صناعية يقمل مف درجة التأيف بحجرة الطفل 1 1 استخداـ9

 19;1 1118 >11: 1 يفضل استخداـ المطيرات الصناعية الطاردة لمعتو لحماية المفروشات مف الآثار الضارة لمعتو1:

 11; 17 >1:: ف والطاقة السمبية بالحجرة1ازالة الأتربة مف عمى مفروشات وتجييزات حجرة الطفل يقمل مف طاقة التأي1 ;

 >511 : 511: 1 يفضل وجود ساعة بمنبة فى حجرة طفمى 1>

 :8 1118 6518 1 يحبذ استخداـ الساعات ذات الأجراس الرنانة العالية 111

 5819 1:17 :8 1 مف المستحب تغطية الجدراف بصور لشخصيات كرتونية 111

 6117 19;1 81 وائط حجرة طفمى لإحساسو بالبيجة والمرح 11 يجب تعميق صور كثيرة عمى ح15

 1119 1:18 >11: 1 يحبذ تغطية جزء مف الحائط بجلاد ستيكر شفاؼ لتخصيصو لمطفل لمرسـ عميو 161

 9 :661 9916 1 عند إستعماؿ أباليؾ الإضاءة يراعى أف تثبت عمى إرتفاع لا يزيد عف متريف حتى لو كاف السقف مرتفعا 17

 1811 1:18 9:17 1 يحبذ توفير وسائد أرضية أو مقاعد بوؼ )مقاعد بدوف ظير( فى ركف الاسترخاء بالغرفة1 18

ثجؼغ ٓؼب٤٣ش عٞدح ربص٤ش  ADHD ( ص٣بدح ٝػ٠ أٜٓبد أؽلب٣9ٍزؼؼ ٖٓ عذٍٝ )       

ٝر٘غ٤ن ؽغشح اُطلَ ٓضَ روغ٤ْ اُؾغشح لأسًبٕ، ٓغ رخظ٤ض سًٖ ُِٜٞا٣بد، رغ٘ت ٝػغ 

، رخظ٤ض ٌٓبٕ ُلأعٜضح اٌُٜشثبئ٤خ ثغٞاس ٓلبر٤ؼ ٓٞاعٜخ اُجبة أٝ أعلَ اُشجبى ك٠ اُغش٣ش

% ، 02.2%، 977%، 82.9اٌُٜشثبء، اُزخِض ٖٓ اٌُشا٤ًت ؿ٤ش أُغزخذٓخ ٝرُي ث٘غت 

 % ػ٠ِ اُزٞا٠ُ .%977، 62

ثجؼغ ٓؼب٤٣ش عٞدح أٌُٔلاد ٓضَ رـط٤خ ADHD ًزُي ٣زؼؼ ص٣بدح ٝػ٠ أٜٓبد أؽلبٍ     

خل٤لخ(، اعزخذاّ أُلاءاد اُوط٤٘خ، رـط٤خ عضء ٖٓ اُؾبئؾ ثغز٤ٌش شلبف –ثغزبئش)صو٤ِخاُ٘ٞاكز 

%ػ٠ِ اُزٞا٠ُ، ك٠ ؽ٤ٖ 07.9%، 977%، 65.2ُزخظ٤ظٚ ُِطلَ ُِشعْ ػ٤ِٚ،  ٝرُي ث٘غجخ 

ٖٓ ؽ٤ش رلؼ٤َ اعزخذاّ اُغزبئش راد اٌٛعٝ اٌخبغئ ثجعط ِعب١٠ش عٛدح اٌّىّلاد ٣زؼؼ 

ّ اُٞعبئذ ٖٓ الاعل٘ظ اُظ٘بػ٢، ٝأُلشٝشبد ٖٓ أ٤ُبف ٓخِٞؽخ، اُشعٞٓبد اٌُج٤شح، اعزخذا
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063 
 

اعزخذاّ أُطٜشاد اُظ٘بػ٤خ، رلؼ٤َ رـط٤خ اُغذسإ ثظٞس ًج٤شح، أُٝشخظ٤بد ًشر٤ٗٞخ، 

 % ػ٠ِ اُزٞا٠ُ .20% ، 07.9% ، 20%، 52.2%،89.8ٝرُي ث٘غت 

 صب١ًٔب: إٌزبئظ فٟ ظٛء فشٚض اٌجحش

" ٠ٛعذ رجب٠ٓ داي إحصبئ١بً فٟ ٚعٟ ز١ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ : ٝاُإٌزبئظ فٟ ظٛء اٌفشض الأٚي

الأِٙبد ع١ٕخ اٌجحش الأعبع١خ ثّعب١٠ش عٛدح عٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌحغشح أغفبٌٙٓ رٚٞ 

ٔمص الأزجبٖ اٌّصبحت ثفشغ إٌشبغ اٌحشوٟ ٚالأذفبع ثأثعبد٘ب ثإخزلاف وً ِٓ )ِذح 

عٓ اٌطفً  -دخً الأعشح -حغُ الأعشح -اٌّغزٜٛ اٌزع١ٍّٟ ٌٍٛاٌذ٠ٓ ٚإٌّٟٙ ٌٍٛاٌذ -اٌضٚاط

(ADHD)-  ًرشر١ت اٌطف(ADHD) ٗٚعٛد غفً آخش -ث١ٓ أخٛار(ADHD)  فٟ ٔطبق

، ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ اُلشع رْ إ٣غبد رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ لإ٣غبد ه٤ٔخ )ف(، ٝك٢ ؽبُخ ٝعٞد "الأعشح(

(  92: 97ذاٍٝ )ُج٤بٕ إرغبٙ دلاُخ اُلشٝم، ٝاُغ L.S.Dكشٝم رْ إعشاء إخزجبس أهَ كشم ٓؼ١ٞ٘ 

 رٞػؼ رُي.
( رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ فٟ ٚعٟ الأِٙبد ع١ٕخ اٌجحش الأعبع١خ ثّعب١٠ش عٛدح عٕبصش اٌزص١ُّ 20عذٚي سلُ )

 (66لأعشح )ْ = ارجعًب لإخزلاف ثعط ِزغ١شاد  (ADHD)اٌذاخٍٟ ٌحغشح أغفبٌٙٓ
 المتغير التابع

 
 

 المتغيرات المستقمة

 معايير جودة عناصر التصميـ الداخمي
راغ فمحددات وفتحات 

الأثػػػػػػػػػاث ومكمػػػػلاتو  والألواف الاضاءة  التصميـ الداخمي
 ومعايير تنسيقو

معايير جودة عناصر 
 التصميـ الداخمي ككل

مجموع  مدة الزواج
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

توسط م
 المربعات

 :;191> 661:8;1 1:9>71 185>6; 18117 ;6111 99188 166111 بيف المجموعات
 555189 1;7:51;1 1161; 169>9:7 155> 98159: :;5:1 5616156 داخل المجموعات

 51619189 ;;1;;8: ;815>: 5779167 التبايف الكمي
 7115 8119 1196 ;516 قيمة ؼ

 115 **1111 1151 >111 مستوى الدلالة
مجموع  المستوى التعميمي للأـ

 المربعات
متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 5;7181 11197; >18>57 >11>>7 56179 1>791 196>1 159>6 بيف المجموعات
 :;5671 5>71>7>1 8171; ;19>;1: ;16> 187;:: 111>5 :571:11 داخل المجموعات

 51619189 ;;1;;8: 58178; 5779166 التبايف الكمي
 11:5 5>51 5181 :119 قيمة ؼ

 ;111 *1118 ;111 1181 مستوى الدلالة
مجموع  المستوى التعميمي للأب

 المربعات
متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 عاتالمرب

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 117;176 >915:;5 >;1:;9 >:16:81 9>91 1>161 >15817 ;>5811 بيف المجموعات
 511111 :1:76115 8;71: ;951611 5;1: 119>7: 59178 8168>51 داخل المجموعات

 51619189 ;;1;;8: :>951: 5779166 التبايف الكمي
 7;91 >11> >;11 71:8 قيمة ؼ

 **1111 **1111 1171 **1111 وى الدلالةمست
 المتغير التابع

 
 

 المتغيرات المستقمة

 معايير جودة عناصر التصميـ الداخمي
محددات وفتحات فراغ 

الأثػػػػػػػػػاث ومكمػػػػلاتو  والألواف الاضاءة  التصميـ الداخمي
 ومعايير تنسيقو

معايير جودة عناصر 
 التصميـ الداخمي ككل

مجموع  الميني للأبالمستوى 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 6;1;99 166:199 6881:1 11171: 71151 5175; 179;51 5>7691 بيف المجموعات
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 118>55 111158>1 9;51; 179::;9 >811 ::7611 57151 171>511 داخل المجموعات
 1>1;5167 ;;1;;8: >81611 5779166 التبايف الكمي

 5>51 7161 7>1: 115> قيمة ؼ
 1118 **1111 **1111 **1111 مستوى الدلالة
مجموع  دخل الأسرة

 المربعات
متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 متوسط
 المربعات

 19>65 15>98 >58815 >81118 1>1;1 >:6:1 >5111 >7111 بيف المجموعات
 5691:1 97:169>1 :819; >11117: 169; ;;61>9 >>1;5 5719118 داخل المجموعات

 51619189 ;95111: :6119: 5779167 التبايف الكمي
 >116 ;>51 5159 6>119 قيمة ؼ

 1158 *1118 1111 1181 مستوى الدلالة
مجموع  حجـ الأسرة

 المربعات
متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 175>:8 111;166 191115 655157 6:171 1;71: 51167 ;7119 بيف المجموعات
 >56119 17:1:1>1 188:; 599198: 1>71 71:186 ;>1;5 5718199 داخل المجموعات

 81:1;517 ;;1;;8: 5167;7 5779167 التبايف الكمي
 1>51 7;11 191: 11:1 قيمة ؼ

 *1118 1119 **1111 1181 مستوى الدلالة
( ٝعٞد رجب٣ٖ داٍ إؽظبئ٤ًب ك٢ ٝػ٢ الأٜٓبد ػ٤٘خ اُجؾش ٣97زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ثئخزلاف ًَ ٖٓ  (ADHD) ٜٖالأعبع٤خ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح أؽلبُ

ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، ٝثبخزلاف ؽغْ  7.72، 7.79أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝا٢ُٜ٘ٔ ُِضٝط ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

، ًزُي ٣زج٤ٖ ٝعٞد رجب٣ٖ داٍ اؽظبئ٤ًب ك٢ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح الأصبس 7.79الأعشح ػ٘ذ ٓغزٟٞ

ًَ ٖٓ أُغزٟٞ ، ٝثبخزلاف 7.79ٌٝٓٔلارٚ ٝٓؼب٤٣ش ر٘غ٤وٚ ثبخزلاف ٓذح اُضٝاط ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

؛ ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ دساعخ ًَ ٖٓ أؽٔذ 7.72اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ ٝٓغزٟٞ دخَ الأعشح ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

( ك٢ رؤص٤ش 5792(، ص٣٘ت ػجذ اُظٔذ ٝٗغلاء ؽغ٤ٖ )5792(، ٜٓغخ ٓغِْ )5772ػٞاد )

اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ ػ٠ِ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح خبٓبد اُذ٣ٌٞس، ٝث٤ٌل٤خ رٞظ٤ق 

ُٔغٌٖ ثٔب ٣ؾون اُغبٗت اُٞظ٤ل٢ ٝاُغٔب٢ُ ٝاُخظٞط٤خ ٝالأٖٓ ٝالأٓبٕ، ُِٝزؼشف ػ٠ِ ا

 ، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ رُي.LSDدلاُخ اُلشٝم رْ ا٣غبد أهَ كشم ٓؼ١ٞ٘ 

 
( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد ٚعٟ الأِٙبد ثّعب١٠ش عٛدح عٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ 22عذٚي سلُ )

                 خزلاف ثعط ِزغ١شاد اٌّغزٜٛ الاعزّبعٟ ٚالالزصبدٞ ٌأسعشح  رجعًب لإ (ADHD)ٌحغشح أغفبٌٙٓ
 (111111كبيرة )ـ = (119;11متوسطة)ـ = (:11719) ـ =صغيرة مدة الزواجالوعي بالأثاث/         

   ػػػ 69سنوات(/ ف=  :صغيرة )أقل مف    

  ػػػ >617 58سنة(/ ف= 17لأقل مف  :متوسطة )مف    

 ػػػ **119; *:719 58سنة فأكثر(/ ف=  17يرة )كب   

 (;;1181مرتفع )ـ = (116111متوسط )ـ = (11:176منخفض)ـ = ـللأمتعميمي المستوى الالوعي بالأثاث/    

   ػػػ :منخفض / ف=        

  ػػػ ;819 :5متوسط  /ف=         

 ػػػ ::51 *179; 85مرتفع   /ف=        

 (8;1;55مرتفع )ـ = (519111متوسط )ـ = (5511:1منخفض)ـ = التعميمي للابستوى المالوعي ككل/      

   ػػػ :منخفض / ف=                  



 

 5792ّ – اُضب٠ٗاُؼذد  -52ٓغِذ  -ٓغِخ الاهزظبد أُ٘ض٢ُ
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  ػػػ 71:1 57متوسط  / ف=                  

 ػػػ **8;151 117; 88مرتفع   / ف=                  

 (555111مرتفع )ـ = (181;55وسط )ـ =مت (9>1>51منخفض)ـ = الوعي ككل/      المستوى الميني للأب

   ػػػ 58منخفض / ف=                  

  - *187; 75متوسط  / ف=                  

 ػػػ >916 5118 >1مرتفع   / ف=                  

 (118166مرتفع )ـ = (>11818متوسط )ـ = (151>11منخفض)ـ =  مستوى دخل الأسرةالوعي بالأثاث/   

   ػػػ 18منخفض / ف=                  

  ػػػ *>916 55متوسط  / ف=                  

 ػػػ 1159 *9116 >7مرتفع   / ف=                  

 (551178)ـ = كبير (>;1>55متوسط)ـ = (195>51)ـ =صغير الوعي ككل   /  حجـ الأسرة

   ػػػ 69/ ف= صغير                

  ػػػ *:1115 ;6ف=متوسط/                 

 ػػػ *177; 6;11 15/ ف=  كبير                 

( ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ًب ك٢ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح الأصبس ٣99زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ُظبُؼ ٓذح اُضٝاط الأهَ؛  7.79ٌٝٓٔلارٚ ٝٓؼب٤٣ش ر٘غ٤وٚ ثبخزلاف ٓذح اُضٝاط ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ط روَ أُغئ٤ُٞبد ك٤ٔب ٣زؼِن ثذٝس الأّ ك٢ ٓزبثؼخ ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ثؤٗٚ ًِٔب روَ ٓذح اُضٝا

 (ADHD)ٓزاًشح أث٘بئٜب ٝر٘ظ٤ْ ٓٞاسدْٛ، ك٤ظجؼ ُذ٣ٜب ٓض٣ذ ٖٓ اُٞهذ ُلاٛزٔبّ ثبُطلَ 

ٝاُزضٝد ثبُٔؼِٞٓبد ٝأُؼشكخ اٌُبك٤خ ثٔزطِجبد عٞدح اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح أؽلبُٜٖ 

(ADHD). 

ؼب٤٣ش عٞدح الأصبس ٌٝٓٔلارٚ ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ ٝعٞد كشٝم ك٢ اُٞػ٢ ثٔ

ُظبُؼ أُغزٟٞ  7.72ٝٓؼب٤٣ش ر٘غ٤وٚ ثبخزلاف ًَ ٖٓ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ك٢ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ  7.79الأػ٠ِ، ٝكشٝم داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

زٟٞ ثئخزلاف ًَ ٖٓ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝا٢ُٜ٘ٔ ُِضٝط ػ٘ذ ٓغ (ADHD)ُؾغشح أؽلبُٜٖ

ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ُظبُؼ أُغزٟٞ الأػ٠ِ، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ دساعخ ًَ ٖٓ ؽ٘بٕ  7.72، 7.79

( ٖٓ ٝعٞد 5795(، ٝٗزبئظ كبؽٔخ ػجذ اُؼبؽ٢ ٝع٘بء اُ٘غبس )5795اُغ٤ذ ٝسشب ساؿت )

كشٝم ك٢ اُٞػ٢ ثبُٔؼب٤٣ش اُغ٤ٌ٘خ ُظبُؼ أُغزٟٞ ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ الأػ٠ِ، ًٔب ٣زلن ٓغ ٓب 

ٖٓ دٝس اُزؼ٤ِْ الا٣غبث٢ ك٢ أُغبٛٔخ ك٢ رذػ٤ْ  (Suzenne & Stanley,2011)٣ؤًذٙ 

ٓلب٤ْٛ ٝٓؼبسف اُلشد ثبُغٞاٗت اُؾ٤بر٤خ ٝأُؼ٤ش٤خ أُزؼِوخ ثبُٔغٌٖ؛ ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رِي اُ٘ز٤غخ 

ثؤٗٚ ثبسرلبع أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝا٢ُٜ٘ٔ رضداد اُخجشاد ث٤ٌل٤خ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٖٓ 

، كؼلاً ػٖ أٗٚ ثبسرلبع أُغزٟٞ ا٢ُٜ٘ٔ ٣ظبؽجٚ اسرلبع ٓغزٟٞ اُذخَ اُز١ ٓظبدسٛب أُزؼذدح

 ٣ؼضص ٖٓ اٛزٔبّ الأعشح ثزغ٤ٜض ؽغشاد رزٞاكش ك٤ٜب ٓؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ

ًزُي ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ًب ك٢ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش 

ث٤ٖ الأعش الأًجش ٝالأٝعؾ ُظبُؼ اُؾغْ 7.79ث٘غجخ اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ثبخزلاف ؽغْ الأعشح

الأهَ )الأٝعؾ(، ٝث٤ٖ الأعش الأطـش ٝالأٝعؾ ُظبُؼ اُؾغْ الأٝعؾ؛ ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ثؤٗٚ 

ك٢ الأعش أُزٞعطخ اُؾغْ ٓوبسٗخ ثبلأعش طـ٤شح اُؾغْ روَ كشص رٞك٤ش ؽغشح ٓغزوِخ ُِطلَ 

(ADHD)ٖالأػشاع اُضب٣ٞٗخ ُِطلَ  ، ٣ٝضداد رؼشع الأّ ُِٔشٌلاد اُ٘برغخ ػ(ADHD) 
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( ك٢ اُلٞػ٠ ٝػذّ اُ٘ظبّ ،ٝػؼق ػلاهبد اُطلَ 5799ٝاُز٢ ٣ٞػؾٜب خبُذ اُوبػ٢ ك٢ )

ٓغ اخٞارٚ ُؼذّ ارجبػٚ هٞاػذ اُِؼت أٝ اعزخذآٚ لأدٝارْٜ؛ الأٓش اُز١ ٣ذكغ ثبلأّ إ٠ُ اُزضٝد 

٤خ ٓ٘ظٔخ رغٔؼ ثٔٔبسعخ الأث٘بء ثبُٔؼِٞٓبد أُزؼِوخ ث٤ٌل٤خ رٞك٤ش ث٤ئخ آٓ٘ٚ ٓشرجخ ثطش٣وخ ٝظ٤ل

ُلأٗشطخ أُخزِلخ داخَ ؽغشارْٜ دٕٝ ٓشبًَ. أٓب ثبُ٘غجخ ُلأعش ًج٤شح اُؾغْ كزضداد ٓغئ٤ُٞبد 

الأّ ٣ٝظؼت ػ٤ِٜب ا٣غبد اُٞهذ ُِزضٝد ثزِي أُؼِٞٓبد، ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ ًَ 

بد اُذ٣ٌٞس ُظبُؼ ؽغْ الأعشح ( ٖٓ ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓؼب٤٣ش عٞدح خب5792ٖٓٓ ٜٓغخ ٓغِْ )

( ك٢ إٔ هِخ ػذد اكشاد الأعشح ٣ؤصش 5792الأٝعؾ ، ٝدساعخ ص٣٘ت ػجذ اُظٔذ ٝٗغلاء ؽغ٤ٖ )

 ػ٠ِ ص٣بدح دسعخ ٓلائٔخ ػ٘بطش اُج٤ئخ اُغ٤ٌ٘خ 

٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ ٝعٞد كشٝم ك٢ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح الأصبس ٌٝٓٔلارٚ  ٔبً

ُظبُؼ أُغزٟٞ الأػ٠ِ؛ 7.72عشح ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٝٓؼب٤٣ش ر٘غ٤وٚ ثبخزلاف ٓغزٟٞ دخَ الأ

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ثؤٗٚ ثض٣بدح اُذخَ رزٞاكش الآٌبٗبد أُبد٣خ اُز٢ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ك٢ رؾغ٤ٖ 

ٝرغ٣ٞذ ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ، ٝرزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ ٜٓغخ ٓغِْ 

ُذ٣ٌٞس ُذٟ الأعش راد اُذخَ الأػ٠ِ، ًٔب ( ك٢ ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓؼب٤٣ش عٞدح خبٓبد ا5792)

(، ٝدساعخ ص٣٘ت ػجذ اُظٔذ 5792) رزلن عضئ٤ًب ٓغ ٗزبئظ دساعخ ا٣٘بط ثذ٣ش ٝسشب ساؿت

( ٝاُز٠ أًذد ػ٠ِ اسرجبؽ دخَ الأعشح ثبُوذسح ػ٠ِ رؾو٤ن اٌُلبءح 5792ٝٗغلاء ؽغ٤ٖ )

 اُٞظ٤ل٤خ ٝاُغٔب٤ُخ ك٢ أُغٌٖ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ٌزجب٠ٓ فٟ ٚعٟ الأِٙبد ع١ٕخ اٌجحش الأعبع١خ ثّعب١٠ش عٛدح عٕبصش اٌزص١ُّ ( رح١ًٍ ا22عذٚي سلُ )

 (66)ْ =                (ADHD)رجعًب لإخزلاف ِزغ١شاد الأثٕبء  (ADHD)اٌذاخٍٟ ٌحغشح أغفبٌٙٓ

 المتغير التابع   
 

 المستقمة المتغيرات

 معايير جودة عناصر التصميـ الداخمي
محددات وفتحات فراغ 

 والألواف الاضاءة ميـ الداخميالتص
ومكمػػػػلاتو  الاثاث

 ومعايير تنسيقو
معايير جودة عناصر 
 التصميـ الداخمي ككل

سف الطفل 
(ADHD) 

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 1;1:;11 6896171 668115 ;111811 7:1:9 :17615 1;11:1 656175 بيف المجموعات
 ;51711 19:76119 >115; 1;61;98 >16: ;>9181 >;581 1>51551 داخل المجموعات
 51619189 ;;1;;8: 158>7: 5779167 التبايف الكمي

 5;81 :711 9179 7119 قيمة ؼ
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 **1111 **1111 **1111 **1111 مستوى الدلالة
فل ترتيب الط

(ADHD) بيف أخواتو 
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 :169619 5:5:168 5;6961 5:198: ;7919 6169> :>1>11 7>1>56 بيف المجموعات
 1;5111 151>:1:8 5199; 91156;9 :811 119>75 ;5918 5519171 داخل المجموعات
 51619189 ;;1;;8: 855175 5779167 التبايف الكمي

 9177 7171 116> 7181 قيمة ؼ
 **1111 **1111 **1111 **1111 مستوى الدلالة
وجود طفل 

 (ADHD)آخر
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 8;11::1 68711:1 >17::7 ;>871> >5618 :7:11 >56119 ;79616 بيف المجموعات
 >>5111 9;19:971 6>1>: 1>99661 ;911 817185 >;561 8>51;>1 داخل المجموعات
 51619189 ;;1;;8: >88119 5779166 التبايف الكمي

 ::1; :>81 ;;61 1:1> قيمة ؼ
 **1111 **1111 *1115 **1111 لدلالةمستوى ا

ك٢ ٝػ٢  7.79( ٝعٞد رجب٣ٖ داٍ إؽظبئ٤ًب ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٣95زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

الأٜٓبد ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح 

ك٢  ADHDثئخزلاف ًَ ٖٓ ػٔش اُطلَ، رشر٤ت اُطلَ، ٝعٞد ؽلَ آخش  (ADHD)أؽلبُٜٖ

، LSDالأهبسة؛ ُِٝزؼشف ػ٠ِ دلاُخ اُلشٝم رْ ا٣غبد أهَ كشم ٓؼ١ٞ٘ ٗطبم الأعشح أٝ 

 ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ رُي
 

 

 

 

 

( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد ٚعٟ الأِٙبد ثّعب١٠ش عٛدح عٕبصش اٌزص١ُّ 23عذٚي سلُ )

 (ADHD)رجعبً لإخزلاف ثعط ِزغ١شاد الأثٕبء  (ADHD) اٌذاخٍٟ ٌحغشح أغفبٌٙٓ

 (ADHD)فل الوعي ككل/  سف الط
سنوات 9
 (1;5561)ـ=

سنوات :
 (519117)ـ=

سنوات ;
 (568181)ـ=

سنوات >
 (>55915)ـ=

    ػػػ 61سنوات/ ف= 9
   ػػػ 199: 51سنوات/ ف= :
  ػػػ **169>1 **111:1 17سنوات/ ف= ;
 ػػػ 151> *11117 >517 51سنوات/ ف= >

 (51:175)ـ = الأخير (559177)ـ = الأوسط (561181)ـ = الأوؿ بيف أخواتو (ADHD)الوعي ككل/ ترتيب الطفل 
   ػػػ 61/ ف= الأوؿ

  ػػػ 7119 58/ ف=الأوسط

 ػػػ *115> **;1611 61ف= /الأخير

 (ADHD)الوعي ككل/ وجود طفل آخر
 لا يوجد

 (511111)ـ =
 في نطاؽ الأسرة

 (561176)ـ =
 في نطاؽ المعارؼ

 (557111)ـ =
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   ػػػ 79لا يوجد/ ف= 

  ػػػ **51176 ;5/ ف= الأسرة والأقارب في نطاؽ

 ػػػ *176: **16111 15/ ف=في نطاؽ المعارؼ 

ك٢ ٓزٞعطبد ٝػ٢  7.79( ٝعٞد كشٝم داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٣92زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )
الأٜٓبد ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح 

ع٘ٞاد ٝاُطلَ 0الأًجش )ُظبُؼ اُطلَ ثئخزلاف ًَ ٖٓ ػٔش اُطلَ ُظبُؼ  (ADHD)أؽلبُٜٖ
ع٘ٞاد ٓوبثَ اُطلَ الأطـش(، ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي ثؤٗٚ ثض٣بدح ػٔش اُطلَ رضداد خجشاد الأّ  6

ٝرؼذ٣ِٚ ثٔب ٣زٞاكن ٓغ اؽز٤بعبرٚ ك٢  (ADHD)ك٢ رؾغ٤ٖ عٞدح اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح ؽلِٜب
 ضآبرٚ اُذساع٤خخبطخ ٓغ ص٣بدح اُز(ADHD)ػٞء ٓب رؼشػذ ُٚ ٖٓ ٓشٌلاد اُطلَ 

ًزُي ٣زؼؼ ٝعٞد كشٝم ك٢ اُٞػ٢ ًٌَ ثبخزلاف رشر٤ت اُطلَ ث٤ٖ اخٞارٚ ُظبُؼ 
( 5775اُطلَ الأٍٝ ٝالأٝعؾ ٓوبثَ الأخ٤ش، ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ دساعخ سث٤غ ٗٞكَ ٝآخشٕٝ )

ٖٓ ٝعٞد كشٝم داُخ ك٢ اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح الأث٘بء ُظبُؼ الأث٘بء ر١ٝ اُزشر٤ت الأهَ ٝهذ 
الأخ٤ش ث٤ٖ أخٞرٚ ٣ظؼت ػ٠ِ الأّ  (ADHD)٣شعغ رُي إ٠ُ أٗٚ ك٢ ؽبُخ ًٕٞ رشر٤ت اُطلَ

ُزؼذد ٓغئ٤ُٞبد سػب٣خ  (ADHD)رٞك٤ش ٓض٣ذ ٖٓ اُٞهذ ٝاُغٜذ ُلاٛزٔبّ ثٔزطِجبد اُطلَ 
الأٍٝ أٝ اُضب٢ٗ ث٤ٖ أخٞارٚ ك٤زبػ ُلأّ (ADHD)أخٞارٚ الأًجش، أٓب إرا ًبٕ رشر٤ت اُطلَ 

َ ُِزضٝد ثبُٔؼِٞٓبد اُلاصٓخ ػٖ ٓؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ اُجؾش ثٌبكخ اُغج
 ُؾغشح اُطلَ ثغبٗت اُؼلاط اُذٝائ٢ ٝاُغ٢ًِٞ ُٚ. 

ُظبُؼ   ADHDًٔب ٣زؼؼ ٝعٞد كشٝم ك٢ اُٞػ٢ ًٌَ ثبخزلاف ٝعٞد ؽلَ آخش  
ك٢ ٗطبم الأعشح ٝالأهبسة؛ ٝهذ ٣شعغ رُي إ٠ُ إ ٛزا ٣ز٤ؼ ُلأّ  ADHD ٝعٞد ؽلَ آخش

لاعزلبدح ٖٓ رغبسة ا٥خش٣ٖ إٓب ٖٓ خلاٍ رجبدٍ اُخجشاد أٝ ٓلاؽظخ اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ا
ا٥خش٣ٖ ٝرو٤٤ْ ٓذٟ عٞدرٜب ٝٓلاءٓزٜب ُِزـِت أٝ اُز٤ٌٌق ٓغ  (ADHD)ُؾغشاد الأؽلبٍ 

، الأٓش اُز١ ٣ضش١ ٣ٝض٣ذ ٖٓ ٝػ٢ الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش (ADHD)ٓشٌلاد ٝأػشاع اُطلَ 
 .(ADHD)ُؾغشاد أؽلبُٜٖ  عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ

 
 ( ٠ىْٛ لذ رحمك اٌفشض الأٚي عضئ١بً.23:20ٚفٟ ظٛء ِب عجك فٟ اٌغذاٚي )

" رٛعذ فشٚق داٌخ احصبئ١ًب فٟ اٌٛعٟ : ٝاُز١ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ إٌزبئظ فٟ ظٛء اٌفشض اٌضبٟٔ
ثأثعبد٘ب رجعًب لاخزلاف وً  (ADHD)ثّعب١٠ش عٛدح عٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌحغشح اٌطفً 

ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ اُلشع إؽظبئ٤ًب رْ إ٣غبد ه٤ٔخ  (".(ADHD)عٕظ اٌطفً -)عًّ الأَِٓ
 (  ٣ٞػؾبٕ رُي.95،92)د(، ٝاُغذٝلإ )

 (ADHD)( اٌفشٚق فٟ اٌٛعٟ ثّعب١٠ش عٛدح عٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌحغشح اٌطف24ًعذٚي )
 (66ث١ٓ الأِٙبد اٌعبِلاد ٚغ١ش اٌعبِلاد    )ْ=

( ٝعٞد كشٝم ك٢ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح الأصبس ٌٝٓٔلارٚ ػ٘ذ ٣95زؼؼ ٖٓ عذٍٝ)

( ٖٓ ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓؼب٤٣ش 5792غخ ٓغِْ )ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ دساعخ ٜٓ 7.72ٓغزٟٞ 

 المتغيرات
 الفروؽ  العاملات غير العاملات

بيف 
 المتوسطات

 قيمة
 ت

 مستوى 
 متوسط الدلالة

 حسابى
 إنحراؼ
 معيارى 

 متوسط
 حسابى

 إنحراؼ
 معيارى 

 >116 9;11 1116 71:5 :>1>8 81:1 91111 محددات وفتحات فراغ التصميـ الداخمي
 1169 5>11 :117 51:1 :16>7 >511 7;1>7 الاضػػػػػػػػاءة والألواف

 1118 ;518 161> 8115 119158 8181 118189 ملاتو ومعايير تنسيقوالاثاث ومك
الوعي بمعايير جودة عناصر التصميـ 

 الداخمي ككل
55916< 1118: 51818< 11115 111;1 1191 1115 
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عٞدح خبٓبد اُذ٣ٌٞس ُظبُؼ اُؼبٓلاد ، ٝهذ ٣شعغ رُي إ٠ُ إٔ اُؼَٔ ٣ٌغت الأٜٓبد خجشاد 

ٝٓؼبسف ثٔؼب٤٣ش اخز٤بس ٝر٘غ٤ن الأصبس ٌٝٓٔلاد اُذ٣ٌٞس أُ٘بعجخ لاؽز٤بعبد اُطلَ 

(ADHD) . 

 اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌحغشح اٌطفً( اٌفشٚق فٟ ٚعٟ الأِٙبد ثّعب١٠ش عٛدح عٕبصش 25عذٚي )

(ADHD) ًرجعبً لاخزلاف عٕظ اٌطف(ADHD)             (=ْ66) 

ك٢ ٝػ٢ الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش  ( ػذّ ٝعٞد كشٝم92) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ
، ٝٛزا ٣زلن ٓغ (ADHD)رجؼًب لاخزلاف ع٘ظ اُطلَ (ADHD)اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ
( ٖٓ ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ث٤ٖ الأؽلبٍ اُزًٞس ٝالاٗبس ك٢ 5772ٗزبئظ دساعخ ؽظخ أُبُي )

ٗشطخ اُز٢ ٣ٔبسعٜب، ٝهذ ٣شعغ رُي إ٠ُ رٔبصَ ٓذٟ ٓلاءٓخ اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ ُلأ
ث٤ٖ الأؽلبٍ اُزًٞس ٝالاٗبس، ٝثبُزجؼ٤خ لارخزِق ٓزطِجبد ٝٓؼب٤٣ش عٞدح  (ADHD)أػشاع 

ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشاد الأؽلبٍ ُِز٤٤ٔض ث٤ْٜ٘، كؼلاً ػٖ ؽشص الأٜٓبد ػ٠ِ 
 أُغبٝاح ث٤ٖ الاث٘بء اُزًٞس أٝ الاٗبس ك٢ رٞك٤ش ٓزطِجبرْٜ.

 ( ٠ىْٛ لذ رحمك اٌفشض اٌضبٟٔ عضئ١بً.25(، )24ٚفٟ ظٛء ِب عجك فٟ اٌغذ١ٌٚٓ )
" رخزٍف ٔغجخ ِشبسوخ اٌّزغ١شاد ٝاُز١ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ إٌزبئظ فٟ ظٛء اٌفشض اٌضبٌش: 

اٌّغزمٍخ ٌٍذساعخ ]ِزغ١شاد اٌّغزٜٛ الاعزّبعٟ ٚالالزصبدٞ ٌأسعشح )ِذح اٌضٚاط، اٌّغزٜٛ 
ٓ، حغُ ٚدخً الأعشح، ِغزٜٛ عٛدح اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌحغشح اٌطفً اٌزع١ٍّٟ ٚإٌّٟٙ ٌٍضٚع١

(ADHD))-  ٖاٌّزغ١شاد اٌخبصخ ثبلأثٕبء)عٕظ ٚعٓ ٚرشر١ت اٌطفً رٚ ٔمص الأزجب
 (ADHD)ٚعٛد غفً آخش -ث١ٓ أخٛارٗ (ADHD)اٌّصبحت ثفشغ إٌشبغ اٌحشوٟ ٚالأذفبع

غ١ش اٌزبثع )اٌٛعٟ ثّعب١٠ش عٛدح فٟ ٔطبق الأعشح([ فٟ رفغ١ش ٔغجخ اٌزجب٠ٓ اٌخبصخ ثبٌّز
،  ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ اُلشع إؽظبئ٤ًب رْ "(ADHD)عٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌحغشح اٌطفً 

ُِزؼشف ػ٠ِ أًضش اُؼٞآَ   Multi Regression Analysisإعزخذاّ ٓؼبَٓ الاٗؾذاس أُزؼذد 
 ٓغبٛٔخ ك٢ ٗغجخ اُزجب٣ٖ ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ رُي.

 
( ِعبِلاد الإٔحذاس ثإعزخذاَ غش٠مخ اٌخطٛح اٌّزذسعخ إٌٝ الأِبَ ٌٍّزغ١شاد اٌّغزمٍخ ٌٍذساعخ 26عذٚي سلُ )

اٌّزغ١شاد اٌخبصخ ثبلأثٕبء( فٟ رفغ١ش ٔغجخ اٌزجب٠ٓ  -)ِزغ١شاد اٌّغزٜٛ الاعزّبعٟ ٚالالزصبدٞ ٌأسعشح 
 ((ADHD)ذاخٍٟ ٌحغشح اٌطفً اٌخبصخ ثبٌّزغ١ش اٌزبثع )اٌٛعٟ ثّعب١٠ش عٛدح عٕبصش اٌزص١ُّ اٌ

 المتغيرات المستقمة المتغير التابع
معامل 
 الارتباط

R 

نسبة 
 المشاركة

R2 
مستوى  قيمة )ؼ(

 الدلالة
معامل 
 الانحدار

B 
قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

وعي بمعايير ال
جودة عناصر 

التصميـ 
 الداخمي

 1111 8157- >;1: 1111 15176 1116 1169 ترتيب الطفل

 1111 9117 ;19;1 1111 11151 1151 1179 ى التعميمي للأبالمستو 

 1111 7111 71:9 1111 ;1711 1167 ;118 عمر الطفل

 المتغيرات
 الفروؽ  إناث ذكور

بيف 
 المتوسطات

 قيمة
 ت

 مستوى 
 متوسط الدلالة

 حسابى
 إنحراؼ
 معيارى 

 متوسط
 حسابى

 إنحراؼ
 معيارى 

 9;11 ;111 1158 1:7: 91175 7171 ;9119 محددات وفتحات فراغ التصميـ الداخمي
 :116 1>11 1197 :119 81118 5161 181>7 الاضػػػػػػػػاءة والألواف

 9>11 1119 1117 >19> 117176 178> >11715 الاثاث ومكملاتو ومعايير تنسيقو
الوعي بمعايير جودة عناصر التصميـ 

 الداخمي ككل
55717; 171;6 558111 1:198 1185 1116 1111;< 
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 1111 6168 >>1; 1111 17198 1175 1198 المستوى الميني للأب
( إٔ رشر٤ت اُطلَ  ٤ِ٣ٚ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة،  صْ ػٔش اُطلَ ٣98زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

٢٘ ُلأة ٢ٛ اُؼٞآَ الأًضش رلغ٤شًا ُ٘غجخ اُزجب٣ٖ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ٝأخ٤شًا أُغزٟٞ أُٜ
. ٝٛزا ٣زلن ٓغ دساعخ ًَ ٖٓ ٜٓغخ ٓغِْ (ADHD)ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ 

( ٖٓ ربص٤ش ثؼغ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ 5792( ، ص٣٘ت ػجذ اُظٔذ ٝٗغلاء ؽغ٤ٖ )5792)
ٞدح خبٓبد اُذ٣ٌٞس ٝأُلاءٓخ اُغ٤ٌ٘خ الاهزظبد٣خ ٝالاهزظبد٣خ ػ٠ِ ًَ ٖٓ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش ع

ٚثٙزا ،  ٝاُغٔب٤ُخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝاُظؾ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ ٜٓ٘ب أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝا٢ُٜ٘ٔ ُشة الأعشح
 . ٠زحمك صحخ اٌفشض اٌضبٌش

" رٛعذ فشٚق داٌخ إحصبئ١ًب ث١ٓ : ٝاُز١ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ إٌزبئظ فٟ ظٛء اٌفشض اٌشاثع
اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌٛعٟ ثّعب١٠ش عٛدح عٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌحغشح ِزٛعطبد دسعبد اٌع١ٕخ 

. ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ اُلشع لجً ٚثعذ رطج١ك اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ" (ADHD)أغفبٌٙٓ رٚٞ 
 إؽظبئ٤بً رْ إعشاء إخزجبس )د( ُِزؼشف ػ٠ِ دلاُخ اُلشٝم، ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ رُي. 

بصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌحغشح اٌطفً ( اٌفشٚق فٝ اٌٛعٟ ثّعب١٠ش عٛدح ع27ٕعذٚي )
(ADHD)  = ْ(    ٞ21لجً ٚثعذ رطج١ك اٌجشٔبِظ الإسشبد) 

ث٤ٖ أكشاد  7.79( ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ٣90زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )  

اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ك٠ ٓزٞعطبد 

و٤بط اُجؼذٟ؛ ٓٔب ٣ؤًذ ُظبُؼ اُهجَ ٝثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ الاسشبد١  (ADHD)أؽلبُٜٖ 

ؼذ، ٝٛزا ٣زلن ٝٗزبئظ دساعخ ًَ ٖٓ ُٔ (، آٓبٍ ػجذ 5797)أؽلاّ خٞٗذٗخ  كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ اُ

( ػ٠ِ إٔ اُجشآظ الإسشبد٣خ ُٜب دٝس كؼبٍ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُٞػ٠ ٝإًغبة أُٜبساد 5792ا٠ُُٞٔ )

 ذٟ الأؽلبٍ اُز٢ رٌٖٔ الأعشح ٖٓ خلغ ؽذح اػطشاة الاٗزجبٙ أُظؾٞة ثبُ٘شبؽ اُضائذ ُ

ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح ُٝزؾذ٣ذ ؽغْ رؤص٤ش ثشٗبٓظ اُٞػ٢ 

( ػٖ ؽش٣ن أُؼبُغخ N²)أُزـ٤ش أُغزوَ( اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓشثغ ا٣زب ) (ADHD)اُطلَ

 :(5775إخلاص ػجذ اُؾل٤ع ٝٓظطل٠ ثب٠ٛ،(اُزب٤ُخ 

 

( ٣ٝزؾذد ؽغْ اُزؤص٤ش إرا ًبٕ ًج٤شاً  9-ٕدسعبد اُؾش٣خ )  ٠ٛdf ٓشثغ ه٤ٔخ ) د ( ،  T²ؽ٤ش 
 أٝ ٓزٞعطبً أٝ طـ٤شاً ًبلار٠ :

 ؽغْ اُزؤص٤ش طـ٤ش .  N²   =7.5ه٤ٔخ  - 
 ؽغْ اُزؤص٤ش ٓزٞعؾ .  N²   =7.2ه٤ٔخ  - 
 ؽغْ اُزؤص٤ش ًج٤ش .  N²   =7.6ه٤ٔخ  -

 7.92ٝثؾغبة ؽغْ اُزبص٤ش ٝعذ إٔ     = 

 المتغيرات
 الفروق بعد تطبيك البرنامج لبل تطبيك البرنامج

بين 
 المتوسطات

 ليمة
 ت

 مستوى 
 الدلالة

 متوسط
 حسابى

 إنحراف
 معيارى

 متوسط
 حسابى

 إنحراف
 معيارى

 * دال6.61 14.65- 15.85 2.45 86.64 5.34 54.45 ميـ الداخميمحددات وفتحات فراغ التص

 * دال6.61 15.35- 14.58 1.26 66.84 2.12 46.21 الاضــــــــاءة والألوان

 * دال6.61 16.84- 23.55 4.41 126.65 6.26 162.16 الاثاث ومكملاتو ومعايير تنسيقو

الوعي بمعايير جودة عناصر التصميـ 
 الداخمي ككل

 * دال6.61 15.44- 54.31 8.12 258.52 11.52 263.21

N²= 

= 

T²  

T² +df 

 

=N² 

= 

+ 

(28.11)1 

(28.11)1 +21 
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ًج٤ش،ٓٔب ٣ؤًذ أٗٚ ٣ٌٖٔ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ ٤ش اُجشٗبٓظ ٣زؼؼ ٖٓ ؽغْ رؤص٤ش إ٣زب إٔ رؤص

ػٖ ؽش٣ن  (ADHD)ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَٝػ٢ الأٜٓبد 

 .٠زحمك صحخ اٌفـشض اٌشاثعٝك٠ ػٞء ٓب عجن ػ٤ِٔخ اُزٞػ٤خ ٝالاسشبد. 

 ٍِخص إٌزبئظ :

٤ِ٣ٚ ٗشبؽ اُِؼت، صْ  داخَ ؽغشرٚ ٛٞ اُّ٘ٞ، ADHDأًضش الأٗشطخ اُز٠ ٣ٔبسعٜب اُطلَ  -

اعززًبس اُذسٝط، ٤ِ٣ٚ ٗشبؽ إعزوجبٍ أطذهبء ثبُؾغشح، صْ ٓشبٛذح اُز٤ِلض٣ٕٞ، ٝأخ٤شا 

%، 25.0%، 65.8%، 69.2%، 977ٗشبؽ ر٘بٍٝ اُطؼبّ، ٝرُي ث٘غت )

52.2،%29.5.)% 

إٔ ٓغزٟٞ ٝػ٢ الأٜٓبد ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح  -

%، ٣ٝؤر٢ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح الأصبس 02.87ث٘غجخ ٓزٞعؾ، ٝرُي (ADHD)اُطلَ

اد ٝكزؾبد كشاؽ ٌٝٓٔلارٚ ٝر٘غ٤وٚ ك٢ أُشرجخ الأ٠ُٝ، ٤ِ٣ٚ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ٓؾذد

%، 00.9ُي ث٘غت )ٝأخ٤شًا اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح الاػبءح ٝالأُٞإ، ٝر اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ،

 ػ٠ِ اُزٞا٢ُ .  %(%09.86، 05.65

٤ًب ك٢ ٓزٞعطبد ٝػ٢ الأٜٓبد ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ٣ٞعذ رجب٣ٖ داٍ إؽظبئ -

ثئخزلاف ًَ ٖٓ )أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ  (ADHD)ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح أؽلبُٜٖ

ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ُظبُؼ أُغزٟٞ الأػ٠ِ، ؽغْ  7.72، 7.79ٝا٢ُٜ٘ٔ ُِضٝط ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

، رشر٤ت اُطلَ ث٤ٖ اخٞارٚ ُظبُؼ الأعشح ُظبُؼ اُؾغْ الأٝعؾ، ػٔش اُطلَ ُظبُؼ الأًجش

 ُظبُؼ ٝعٞد ؽلَ آخش  ADHDاُطلَ الأٍٝ ٝالأٝعؾ ٓوبثَ الأخ٤ش، ٝعٞد ؽلَ آخش

ADHD ك٢ ٗطبم الأعشح ٝالأهبسة 

٣ٞعذ رجب٣ٖ داٍ اؽظبئ٤ًب ك٢ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح الأصبس ٌٝٓٔلارٚ ٝٓؼب٤٣ش ر٘غ٤وٚ  -

ذح اُضٝاط الأهَ، أُغزٟٞ ُظبُؼ ٓ 7.79ثبخزلاف ًَ ٖٓ )ٓذح اُضٝاط ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

ُظبُؼ أُغزٟٞ الأػ٠ِ، ٓغزٟٞ دخَ الأعشح ػ٘ذ  7.72اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأّ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 ُظبُؼ أُغزٟٞ الأػ7.72.٠ِٓغزٟٞ 

ٓزـ٤شاد أُغزٟٞ الاعزٔبػ٢ )رخزِق ٗغجخ ٓشبسًخ أُزـ٤شاد أُغزوِخ ُِذساعخ  -

ٗغجخ اُزجب٣ٖ اُخبطخ ثبُٔزـ٤ش  أُزـ٤شاد اُخبطخ ثبلأث٘بء( ك٢ رلغ٤ش -ٝالاهزظبد١ ُلأعشح 

، ًٝبٗذ (ADHD)اُزبثغ )اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ 

أًضش اُؼٞآَ رؤص٤شًا ك٢ اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ 

(ADHD)  ٢ٛ رشر٤ت اُطلَ  ٤ِ٣ٚ أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأة، صْ ػٔش اُطلَ ٝأخ٤شًا

 ٔغزٟٞ ا٢ُٜ٘ٔ ُلأةاُ

ً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  - ث٤ٖ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ك٠  7.79رٞعذ كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب

هجَ  (ADHD)اُٞػ٢ ثٔؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح أؽلبُٜٖ  ٓزٞعطبد

ؼذ  ُٔ  .ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟٝثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ الاسشبد١ اُ
 

 رٛص١بد اٌجحش:
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ػٖٔ أُ٘بٛظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  (ADHD)٤ْ عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ إدساط ٓلبٛ -9

ُلإهزظبد أُ٘ض٢ُ ثبُٔؤعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخزِلخ، ٝرُي ػٖٔ ٓوشساد ٓشؽِخ اُجٌبُٞس٣ٞط 

 ٝاُذساعبد اُؼ٤ِب. 

رؤ٤َٛ دٝس خش٣غ٢ إداسح ٓؤعغبد الأعشح ٝاُطلُٞخ ُِؼَٔ ك٢ أُؤعغبد ٝاُغٜبد أُؼ٤٘خ  -5

ذ٣ْ اُزٞع٤ٚ ٝالاعزشبساد الأعش٣خ ك٢ ػ٤بداد ٝٓشاًض الاسشبد أُؼ٤٘خ ثؼلاط اُطلَ ثزو

(ADHD) ٝك٢ ٝؽذح الاعزشبساد الأعش٣خ ثب٤ٌُِخ، ُزوذ٣ْ اُذػْ أُؼِٞٓبر٢ ٝرٞػ٤خ أعش ،

ثؤ٤ٔٛخ ٤ًٝل٤خ اعز٤لبء ٓؼب٤٣ش عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشاد  (ADHD)الأؽلبٍ 

 أؽلبُٜٖ.

ذٝاد -2 رُي ك٠  ػوذٗ  ظ الاػلا٤ٓخٝ  ٖ خلاٍ اُجشآ ٝٓؾبػشاد رضو٤ل٤خ، أٝ دٝساد إسشبد٣خ ٝرذس٣ج٤خٓ 

ذاخ٢ِ ػ٘ذ  زُظ٤ْٔ اُ ب٘طش ا ٤ٔخ ٤ًٝل٤خ اعز٤لبء ٓؼب٤٣ش عٞدح ػ ُٞخ ُِزٞػ٤خ ثؤٛ اُٝطل ظ الأعشح  ثشآ

.ٖ  إػذاد ؽغشاد أؽلبُٜ

٢ ٓؼب٤٣ش رشاػ (ADHD)اعزؾذاس رظ٤ٔٔبد عذ٣ذح ُِٔغبؽبد اُظـ٤شح ُؾغشاد اُطلَ  -5

 عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ.

ٝث٘بءًا ػ٠ِ ٓب رٞطِذ إ٤ُٚ اُجبؽضزبٕ ٖٓ ٗزبئظ، ٝعذد اُجبؽضزبٕ اُؾبعخ إ٠ُ رؾذ٣ذ ٓؼب٤٣ش 

ٝرُي ك٢ ػٞء الأد٣جبد ٝاُذساعبد  (ADHD)عٞدح ػ٘بطش اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ُؾغشح اُطلَ 

 اُغبثوخ أُشرجطخ ثبُٔٞػٞع.
 (ADHD)ُ اٌذاخٍٟ ٌحغشح اٌطفً ِعب١٠ش عٛدح عٕبصش اٌزص١ّ اٌجٕذ

   أٓبٕ( -عٔب٤ُخ -)ٝظ٤ل٤خ.    اعزخذاّ صعبط اُ٘ٞاكز اُشلبف ٝاُؼبصٍ ُِظٞد - اٌفزحبد
 أٓبٕ( -)ٝظ٤ل٤خ.                               رش٤ًت عِي ػ٠ِ اُ٘ٞاكز-
 .رش٤ًت الأثٞاة أُ٘ضُوخ داخَ ٓغبسٟ عل٤ِخػٖ الأثٞاة أُلظ٤ِخ-

 أٓبٕ(-عٔب٤ُخ-)ٝظ٤ل٤خ                                                                 
 أٓبٕ( -)اهزظبد٣خ. رغ٘ت اعزخذاّ أثٞة اُؾغشاد أُضٝدٙ ثضعبط أٝ ٓشا٣بد -

اٌغمف 
 ٚاٌحٛائػ 

  ػضٍ الأعوق ك٠ الأدٝاس الأخ٤شح، اعزخذاّ اُز٘ذاد ػ٠ِ ٗٞاكز اُـشف اُوج٤ِخ -
 )ٝظ٤ل٤خ(.                                                    

  اُزش٤ًض ػ٠ِ اُذٛبٗبد اُجلاعز٤ي ٗظق اُلآؼخ ك٠ دٛبٗبد اُؾٞائؾ ٝالأعوق -
 أٓبٕ( .  -عٔب٤ُخ -)ٝظ٤ل٤خ    

 . رغ٘ت اعزؼٔبٍ اُذٛبٗبد أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ اُشطبص ٝاُز٠ رذٖٛ ثبُجخبخبد -
 ٓبٕ(.)ا                                               

رلؼ٤َ الأسػ٤بد اُخشت ٤ِ٣ٜلب اُلِل٤ٖ ٤ِ٣ٜلب اُلجلاؽ أُٞصا٣لي ػلٖ الأسػل٤بد   - الأسظ١بد
 أٓبٕ(.-عٔب٤ُخ -)ٝظ٤ل٤خ           اُغ٤شا٤ٓي اٝ اُشخبّ ك٠ رشط٤ت الأسػ٤بد

 . رضج٤ذ ٓشب٣بد الأسػ٤خ ؽبٍ اعزخذآٜب ثشش٣ؾ لاطن ٓضدٝط الأٝعٚ-
 أٓبٕ(   -)اهزظبد٣خ                                                             

 رغ٘ت اعزخذاّ أؿط٤خ الأسػ٤بد ا٤ًُٞٔذ ٝالأؿط٤خ أُشرلؼخ اُٞثشح )أٓبٕ(.  -
  )اهزظبد٣خ(.         الإػزٔبد ػ٠ِ الإػبءح اُطج٤ؼ٤خ ًِٔب أٌٖٓ - الإظبءح

اعللزخذاّ اػللبءح ػبٓللخ خلللاٍ ٗشللبؽ اُِؼللت ٌُضللشح اُز٘وللَ ٓللٖ ٌٓللبٕ لاخللش، ٓللغ  -
  أٓبٕ( -اهزظبد٣خ -ٝظ٤ل٤خ).                      غ٘ت ٝؽذاد الاػبءح أُذلاٙ ر
اُزش٤ًض ػ٠ِ اعزخذاّ أُِجبد اُٜبُٞع٤ٖ اٝ اُز٘غغز٤ٖ ػٖ اُلِٞسٝع٘ذ خبطلخ  -

 .                      ك٢ ٝؽذاد الاػبءح أُؾ٤ِخ،ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ أُِجبد ٖٓ ٗٞع اُضعبط أُظ٘لش
 أٓبٕ( -)ٝظ٤ل٤خ                                                      

 أٓبٕ( -)ٝظ٤ل٤خ. ٓٞهغ ٝؽذاد الاػبءح ػ٠ِ ٣غبس اُطلَ ؿ٤ش الأشٍٞ -
 أٓبٕ(  -)ٝظ٤ل٤خ.                     اعزخذاّ الإػبءح ؿ٤ش أُجبششح  -
 أٓبٕ(  -عٔب٤ُخ-)ٝظ٤ل٤خ  .    رغ٘ت اعزؼٔبٍ الإػبءح أُِٞٗٚ، اٝ أُزؾشًخ -

اعللزؼٔبٍ الأُللٞإ اُجللبسدح اُلبرؾللخ )ُج٘لل٢/ ٓللٞف/ سٝص كللبرؼ( أٝ أُؾب٣للذح ػللٖ  - الأٌٛاْ
 .الأُٞإ اُذاكئخ اُـبٓوخ )أؽٔش / ثشروب٢ُ/ أصسم ؿبٓن( ك٠ ؽلاء اُؾٞائؾ

 أٓبٕ(  -)عٔب٤ُخ                                                     
د اُؾغلشح، ٓلغ ٓشاػلبح اُز٘بعلن ثل٤ٖ رو٤َِ ػذد الأُٞإ أُغزخذٓٚ ك٠ ٓلشٝشلب -
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003 
 

 اهزظبد٣خ(  -أٓبٕ-)عٔب٤ُخ.                                                  الأُٞإ
رٞظ٤للق خطللٞؽ ٓللٖ اُِللٕٞ الأطلللش ػِلل٠ الأسع اٝ أُ٘ؼللذح ُزؾذ٣للذ اسًللبٕ  -

 عٔب٤ُخ( -)ٝظ٤ل٤خ                               .    اُ٘شبؽ ثؾغشح اُطلَ
 (ADHD)ِعب١٠ش عٛدح عٕبصش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌحغشح اٌطفً  اٌجٕذ

الأصبس 
 ٚرٕغ١مخ

 عٔب٤ُخ(. -ٝظ٤ل٤خ -رلؼ٤َ اعزخذاّ اُذٝا٤ُت اُغشاس ػٖ أُلظ٤ِخ)اهزظبد٣خ -
 .اعزخذاّ هطغ الأصبس اُضو٤ِخ اُز٠ ٣ظؼت رؾش٣ٌٜب، ٝؿ٤ش اُوبثِخ ُِزؤسعؼ -

 )ٝظ٤ل٤خ/ أٓبٕ(                                                         
 )اهزظبد٣خ( .    اعزخذاّ ٝؽذاد الأصبس اُوبثَ ُِلشد ٝاُط٠/  أُزؼذد الإعزخذاّ -
 .اعزخذاّ ٝؽذاد الأصبس اُوبثِخ ُزؼذ٣َ أثؼبدٛب ُز٘بعت رطٞس ٝٗٔٞ اُطلَ -

 )اهزظبد٣خ(                                                      
 .صبس اُخشج٠ أُذٕٛٞ ، ٝرغ٘ت الأصبس أُؼذ٢ٗاُزش٤ًض ػ٠ِ الأ -

 أٓبٕ(-)ٝظ٤ل٤خ                                                       
 .اعزخذاّ ٓوبثغ ٝؽذاد الأصبس اُـبئشح أٝراد الأؽشف اُذائش٣خ -

  أٓبٕ(.-عٔب٤ُخ-)ٝظ٤ل٤خ                                                               
 أٓبٕ(  -)ٝظ٤ل٤خ.       رؤ٤ٖٓ اُضٝا٣ب اُؾبدح ُلأصبس ثؤسًبٕ ٓطبؽ٤خ -
 )ٝظ٤ل٤خ(.     اعزخذاّ أُوبػذ أُ٘غذٙ ػٖ أُوبػذ اُخشج٤خ -
روغلل٤ْ اُؾغلللشح لأسًلللبٕ خبطلللخ ثبلأٗشلللطخ اُزلل٠ ٣ٔبسعلللٜب اُطللللَ، ٓلللغ رلللٞك٤ش  -

 .الأدٝاد اُلأصٓخ ٌَُ ٗشبؽ ك٠ أٓبًٜ٘ب. ٝػذّ رٌذط اُؾغشح ثبلأصبس
 عٔب٤ُخ( -اهزظبد٣خ -)ٝظ٤ل٤خ

 عٔب٤ُخ(  -)ٝظ٤ل٤خ. ٝػغ ًشع٠ أٌُزت ثؾ٤ش ٣ٞعٚ ٗظش اُطلَ ُِؾبئؾ  -
 أٓبٕ(  -)ٝظ٤ل٤خ.     ٝػغ أٌُزجبد ٝاُِٞؽبد ك٠ صٝا٣ب اُغذسإ -
 أٓبٕ(  -)ٝظ٤ل٤خ.  ٝػغ عٜبص أٌُج٤ٞرش ك٢ سًٖ ثؼ٤ذ ػٖ عش٣ش اُطلَ -
 )أٓبٕ( . ب ثبُؾغشح ثٞطلاد أسػ٤خاُؾبم الأعٜضح اٌُٜشثبئ٤خ ؽبٍ ٝعٞدٛ  -

ِىّلاد 
 الأصبس

 .اعزخذاّ اُغزبئش اُخل٤لخ ٝاُضو٤ِخ اُغبدح اٝ راد اُ٘وٞشبد اُظـ٤شح  -
 عٔب٤ُخ(  -)ٝظ٤ل٤خ                                                                  

 .ؽج٤ؼ٤خاُزش٤ًض ػ٠ِ اعزخذاّ أُلشٝشبد ٝاُٞعبئذ أُظ٘ؼٚ ٖٓ أ٤ُبف -
 أٓبٕ( -)ٝظ٤ل٤خ                                                                

 أٓبٕ(  -عٔب٤ُخ -)اهزظبد٣خ .        رغ٘ت ٝػغ طٞس أٝ ُٞؽبد ػ٠ِ اُؾبئؾ -
 عٔب٤ُخ( -)ٝظ٤ل٤خ . ػشٝسح رٞك٤ش عجٞسح، ِٓظوبد ٓظٞسح، ٓ٘جٚ ثبُؾغشح -
 أٓبٕ(  -)ٝظ٤ل٤خ  .      ؼبة اُطلَاعزؼٔبٍ ٝؽذاد ُزخض٣ٖ أدٝاد ٝأُ -

 

 

 ِشاعـــــــع اٌجحش:

 أٚلاً: اٌّشاعع اٌعشث١خ   

 -ّٔبئ١خ فشغ اٌحشوخ اٌضائذح ٚرشزذ الأزجبٖ ٚغشق علاعٗ(: 5792) سش٤ذ إثشا٤ْٛ -9

 ػٔبٕ. -الأسدٕ –الأًبد٤ٔ٣خ اُ٘ٔبئ٤خ ُلاعزشبساد ٝاُزذس٣ت 

عشٞ ٌخفط حذح اظطشاة الأزجبٖ فبع١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٞ أ(: 5797اؽلاّ خٞٗذٗخ ) -5

سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش  -اٌّصحٛة ثبٌٕشبغ اٌضائذ ٌذٜ أغفبي ِب لجً اٌّذسعخ

 عبٓؼخ اُوبٛشح. -٤ًِخ س٣بع أؽلبٍ-ٓ٘شٞسح

اٌّعب١٠ش اٌع١ٍّخ ٚاٌزم١ٕخ ٌزص١ُّ الأصبس اٌمبثً ٌٍفه (: 5772أؽٔذ إعٔبػ٤َ ػٞاد ) -2

سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش  -اٌعشش٠ٓٚاٌزشو١ت ثّب ٠زفك ِع ِزطٍجبد اٌمشْ اٌحبدٞ ٚ

 عبٓؼخ ؽِٞإ. -٤ًِخ اُلٕ٘ٞ اُزطج٤و٤خ -هغْ اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ٝالأصبس -ٓ٘شٞسح

اظطشاة الأزجبٖ ٌذٜ الأغفبي " أعجبثٗ ٚرشخ١صٗ (: 5779اُغ٤ذ أؽٔذ ٝكبئوخ ثذس ) -5

 .5ؽ -اُوبٛشح -ٌٓزجخ اُٜ٘ؼخ أُظش٣خ -ٚعلاعٗ"
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١خ ثشٔبِظ ٌٍحذ ِٓ اٌغٍٛن اٌفٛظٛٞ ٌذٜ رلا١ِز ِذٜ فبعٍ(: 5792آٓبٍ محمد ػجذ ا٢ُُٞٔ ) -2

ٓؼٜذ  -هغْ ػِْ اُ٘لظ -سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح -ِشحٍخ اٌزع١ٍُ الأعبعٟ

 عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ. -دساعبد اُطلُٞخ

فبع١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ ِٙبساد (:  5795أٓب٢ٗ سأكذ ثششٟ ٝؿبدح سكؼذ أؽٔذ ) -8

لاة لغُ الالزصبد إٌّضٌٟ ثى١ٍخ رشو١ت ثعط اٌىٍف ٚاٌخبِبد اٌّغبعذح ٌط

 -٣٘ب٣ش 9ع  -58ٓظ  -ٓغِخ ػِّٞ ٝكٕ٘ٞ "دساعبد ٝثؾٞس" -اٌزشث١خ إٌٛع١خ

 عبٓؼخ ؽِٞإ 

 -داس اُؼِّٞ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ -عٍُ ٔفظ إٌّٛ(: 5792أٓب٠ٗ ػجذ أُوظٞد ػجذ اُٞٛبة ) -0

 .9ؽ

فً ثبٌّغىٓ اٌّعبصش دٚس اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٚالأصبس ٌغشفخ اٌط(: 579أ٤٘ٓخ ٓغذ١ أثٞس٣ذ ) -6

سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح  -عٕٛاد 6: 4فٟ ر١ّٕخ لذساد اٌطفً اٌّصشٞ ِٓ 

 عبٓؼخ ؽِٞإ.  -٤ًِخ اُلٕ٘ٞ اُزطج٤و٤خ -هغْ اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ٝالأصبس  –

وفبءح اٌّعب١٠ش اٌغى١ٕخ وّب ٠ذسوٙب اٌّغٓ ٚأعىبعٙب  (:5792إ٣٘بط ثذ٣ش ٝسشب ساؿت ) -9

أُؤرٔش اُذ٢ُٝ الأٍٝ ُلاهزظبد أُ٘ض٢ُ "ػِّٞ الاٗغبٕ  -ٌٗ عٍٝ اٌشعب٠خ اٌّزىبٍِخ

: 6 -عبٓؼخ ؽِٞإ -اُزطج٤و٤خ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب ك٢ الأُل٤خ اُضبُضخ" ٤ًِخ الاهزظبد أُ٘ض٢ُ

 ٓب٣ٞ. 9

 -اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌلاحز١بعبد اٌخبصخ" ِعب١٠ش ٚأ٠ٌٛٚبد"(: 5779ثبعْ ؽغٖ ػجذٙ ) -97

 ( ٤ُٞ٣ٞ. 2ع ) -(59) ٓظ -ٓغِخ ػِّٞ ٝكٕ٘ٞ "دساعبد ٝثؾٞس"

دساعخ أعشاض لصٛس الأزجبٖ ٚفشغ اٌحشوخ فٟ (: 5792رٜب٢ٗ ػجذ اُوبدس إثشا٤ْٛ ) -99

هغْ اُذساعبد  -سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح -ع١ٕخ ِٓ غٍجخ اٌّذاسط الاثزذائ١خ

 عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ. -ٓؼٜذ دساعبد اُطلُٞخ -اُطج٤خ

 -داس اعبٓخ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ -الأغفبيالاظطشاثبد اٌحشو١خ عٕذ (: 5776ؽبرْ اُغؼبكشح ) -95

 .9ؽ -الأسدٕ -ػٔبٕ

اُذاس  -5ؽ -ِعغُ اٌّصطٍحبد اٌزشث٠ٛ١خ ٚإٌفغ١خ (:5792)ٝص٣٘ت اُ٘غبس غٖ شؾبرٚ ؽ -92

  اُوبٛشح. -أُظش٣خ اُِج٘ب٤ٗخ

اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌحغشح اٌطفً فٟ ِشحٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزٛعطخ (: 5772ؽظخ أُبُي ) -95

أُؤرٔش أُظش١ اُزبعغ "الاهزظبد أُ٘ض٢ُ  -١ِخِٚذٜ ِلائّزٗ لأٔشطزٗ ا١ٌٛ

 عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ.  -٤ًِخ الاهزظبد أُ٘ض٢ُ -عجزٔجش 57: 99 –ٝهؼب٣ب اُؼظش"

ِّبسعبد سثخ الأعشح ٔحٛ اٌزخض٠ٓ فٟ : (5795ؽ٘بٕ أثٞط٤ش١ ٝسشب ساؿت ) -92

ٓغِخ  -اٌفشاغبد اٌذاخ١ٍخ ٌٍّغىٓ ٚعلالزٙب ثبٌّلائّخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍج١ئخ اٌغى١ٕخ

 (.55ٓظ ) -اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ ُلاهزظبد أُ٘ض٢ُ –هزظبد أُ٘ض٢ُ الا

رعذ٠ً عٍٛن الأغفبي رٚٞ اظطشاة ٔمص الأزجبٖ ٚفشغ (: 5799خبُذ عؼذ اُوبػ٢ ) -98

 .9ؽ -ػبُْ اٌُزت -د٤َُ ػ٢ِٔ ُِٞاُذ٣ٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ -إٌشبغ

اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ (: 5775سث٤غ ٗٞكَ ٝع٤ٔخ ع٤ِٔبٕ ٝٗؼٔخ سهجبٕ ٝص٣٘ت ٣ٞعق ) -90

ٓغِخ ثؾٞس الاهزظبد  -ٌحغشح ِٚغىٓ شجبة اٌغبِعخ ٚعلالزٗ ثمذسارُٙ الاداس٠خ

 أًزٞثش. -(75ع -(95ٓظ ) -عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ -أُ٘ض٢ُ
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عٕبصش اٌج١ئخ اٌغى١ٕخ ٚعلالزٙب ثغٛدح اٌح١بح (:5792ص٣٘ت ػجذ اُظٔذ ٝٗغلاء ؽغ٤ٖ ) -96

اُزطج٤و٤خ  أُؤرٔش اُذ٢ُٝ الأٍٝ ُلاهزظبد أُ٘ض٢ُ "ػِّٞ الاٗغبٕ -الأعش٠خ

 ٓب٣ٞ. 9: 6 -عبٓؼخ ؽِٞإ -ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب ك٢ الأُل٤خ اُضبُضخ" ٤ًِخ الاهزظبد أُ٘ض٢ُ

علالخ اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٌٍّغىٓ ثبٌحٛادس إٌّض١ٌخ ٌطفً (: 5772عٔؾبء محمد ٠٘ٓٝ محمد) -99

أُؤرٔش أُظش١  -ٓغِخ ثؾٞس الاهزظبد أُ٘ض٢ُ -ِب لجً اٌّذسعخ

٤ًِخ الاهزظبد  -عجزٔجش -(2ع) -92ٓظ -ؼب٣ب اُؼظش"اُزبعغ"الاهزظبد أُ٘ض٢ُ ٝه

 عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ.  -أُ٘ض٢ُ

داس  -عٍُ اعزّبع اٌّعشفخ "دساعخ فٟ ِمٌٛخ اٌٛعٟ ٚالأ٠ذٌٛع١خ"(: 5795ؽٚ ٗغْ ) -57

 الاعٌ٘ذس٣خ -أُؼشكخ اُغبٓؼ٤خ

اٌصفحخ اٌّعشف١خ ٌع١ٕخ ِٓ الأغفبي رٚٞ اظطشاة ٔمص (: 5792ػج٤ش ػجذ الله ) -59

سعبُخ  -فشغ إٌشبغ عٍٝ ِم١بط عزبٔفٛسد ث١ٕ١ٗ اٌصٛسح اٌخبِغخالأزجبٖ ٚ

 عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ. -ٓؼٜذ دساعبد اُطلُٞخ -دًٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسح

علاط إٌشبغ اٌضائذ ٌذٜ الأغفبي ثبعزخذاَ ثشاِظ (: 5797ػلا ػجذ اُجبه٢ إثشا٤ْٛ ) -55

 5، ٌٓزجخ اُٜ٘ؼخ أُظش٣خ، ؽرعذ٠ً اٌغٍٛن

ٚعٟ اٌّعبل١ٓ حشو١بً ثبٌّعب١٠ش اٌغى١ٕخ (: 5795بس )كبؽٔخ ػجذ اُؼبؽ٢ ٝع٘بء اُ٘غ -52

اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ  –ٓغِخ الاهزظبد أُ٘ض٢ُ  -ا٢ِٕخ ٚعلالزٗ ثبٌشظب عٓ اٌح١بح

 (5ع) -(55ٓظ ) -ُلاهزظبد أُ٘ض٢ُ

اظطشاة فشغ اٌحشوخ ٚٔمص الأزجبٖ ٚالأذفبع ثبٌغٍٛن (: 5795ك٤ظَ محمد اُضساد ) -55

 -ٌٓزجخ اُشبسهخ -د١ًٌ الأعشح ٚاٌّعٍُ -ط"ٌذٜ الأغفبي "اٌزشخ١ص ٚاٌعلا

 .5ؽ-الآبساد اُؼشث٤خ أُزؾذح

دساعخ ٌٍزص١ُّ اٌذاخٍٟ ٚاٌم١ُ اٌغّب١ٌخ ٌغشفخ أغفبي ِب (: ٠ِ٤ُ5776 ػبٓش اُوؾطب٢ٗ ) -52

أُؤرٔش  -لجً اٌّذسعخ ٚعلالزٙب ثّذٜ ِضاٌٚزُٙ ٌأسٔشطخ ا١ِٛ١ٌخ ثّذ٠ٕخ اٌش٠بض

 -٢ " الاهزظبد أُ٘ض٢ُ ٝاُز٤ٔ٘خ اُجشش٣خ"اُؼشث٢ اُضب٢ٗ ػشش ُلاهزظبد أُ٘ضُ

 أؿغطظ.

ِٕٙظ رىبٍِٟ ٌزحذ٠ذ أغت اٌطشق اٌزىٌٕٛٛع١خ ٌزص١ٕع (: 5795ٓغذ١ محمد ػبٓش ) -58

 -(9( ع )58ٓظ ) -ٓغِخ ػِّٞ ٝكٕ٘ٞ "دساعبد ٝثؾٞس" -ٚأزبط الأصبس فٟ ِصش

 ٣٘ب٣ش.

اٌضائذ  اظطشاة ٔمص الأزجبٖ اٌّصحٛة ثبٌٕشبغ (:5778ٓغذ١ محمد اُذعٞه٢ ) -50

 .9ؽ -ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُظش٣خ -اٌٛلب٠خ ٚاٌعلاط" -اٌزشخ١ص -"الأعجبة

ِم١بط رمذ٠ش أعشاض ٔمص الأزجبٖ اٌّصحٛة ثبٌٕشبغ (: 5795ٓغذ١ محمد اُذعٞه٢ ) -56

 -9ؽ -عٞاٗب ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ -اٌضائذ "د١ًٌ اسشبدٞ ٌٍمبئ١ّٓ ثع١ٍّخ اٌفحص"

 اُوبٛشح. 

الأِبْ الالزصبدٞ ٚاٌصحٟ داخً (: ٠٘5776 طوش )محمد اُذشِٞؽ٢ ٝاُؾغ٢٘٤ س٣ؾبٕ ٝٓ -59

أُؤرٔش  -اٌج١ئخ إٌّض١ٌخ ٚعلالزٗ ثبٌغٍٛن اٌعذٚأٟ عٓ اغفبي اٌّشحٍخ اٌّزأخشح

٤ًِخ  –اُؼشث٢ اُضب٢ٗ ػشش ُلاهزظبد أُ٘ض٢ُ )الاهزظبد أُ٘ض٢ُ ٝاُز٤ٔ٘خ اُجشش٣خ( 

 اؿغطظ.  -عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ -الاهزظبد أُ٘ض٢ُ
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عبداد إٌَٛ ٌذٜ الأغفبي رٚٞ اظطشاة ٔمص (: 5797ؽبُت ) ٠٘ٓ ػض اُذ٣ٖ أثٞ -27

 22: 7الأزجبٖ/ فشغ اٌحشوخ ِمبسٔخ ثبلأغفبي الأع٠ٛبء فٟ اٌّشحٍخ اٌعّش٠خ ِٓ 

 -ٓؼٜذ دساعبد اُطلُٞخ -هغْ ػِْ اُ٘لظ -سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح -عٕخ

 عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ.

ص١ُّ اٌذاخٍٟ ٚالأصبس ٌمبعبد أصش رطج١ك ِعب١٠ش عٛدح اٌز(: ٠٘ٓ5792 ع٤ذ ػضٔبٕ ) -29

سعبُخ  -اٌذساعخ عٍٝ سفع وفبءح اداء اٌطلاة اٌذاسع١ٓ ثى١ٍخ اٌفْٕٛ اٌزطج١م١خ

 -٤ًِخ اُلٕ٘ٞ اُزطج٤و٤خ -هغْ اُزظ٤ْٔ اُذاخ٢ِ ٝالأصبس -ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح

 عبٓؼخ ؽِٞإ.  

اٌج١ئخ ِعب١٠ش عٛدح ثعط خبِبد اٌذ٠ىٛس ٚعلالزٙب ثزٍٛس (: 5792ٜٓغخ محمد ٓغِْ ) -25

ع  -اُوبٛشح -اُغٔؼ٤خ أُظش٣خ ُلاهزظبد أُ٘ض٢ُ -ٓغِخ الاهزظبد أُ٘ض٢ُ -اٌغى١ٕخ

 د٣غٔجش.  -(59)

رأص١ش اٌزص١ُّ اٌذاخٍٟ عٍٝ  (:٠ٜٗ5792 ٗو٤ط٢ ٝٛذٟ ػجذ اُشؽٖٔ ٝعؾش ٓ٘ظٞس ) -22

دٝس٣خ ػ٤ِٔخ  –ٓغِخ اُزظ٤ْٔ اُذ٤ُٝخ  -الأغفبي رٚٞ فشغ اٌحشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ

 اثش٣َ.  -(5ع ) -(2ٓظ ) -ٓظش -ٖ اُغٔؼ٤خ اُؼ٤ِٔخ ُِٔظ٤ٖٔٔٓؾٌٔخ رظذس ػ
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This research aims to develop, implement and evaluate of a 

mentoring program for the development of awareness of mothers with 

quality standards of interior design elements for Child's room , Attention 

deficit hyperactivity disorder (ADHD). The basic study sample consisted 

of (86) mother of a child (ADHD) selected deliberately  as they  have  

children between the ages of 6 to 9 years with disorder attention deficit 

associated with excessive kinesthetic  activity, impulsivity, and they are 

from different socioeconomic and educational levels from Greater Cairo 

governorate. The experimental study sample consisted of (19) mother 

from the lower class of the basic  sample with low awareness of quality 

standards of interior design elements to a room of their children 

(ADHD). The research tools included the general information form, 

scale awareness of quality standards of interior design elements for  

Child’s room (ADHD), the mentoring program for the development of 

awareness of mothers with quality standards of interior design elements 

for Child's (ADHD) (preparation of the researchers), The research 

adopted the descriptive methodology, and the experimental 

methodology. 

The results showed that the level of awareness of mothers with 

quality standards of interior design elements for Child's room (ADHD) is 

average, with a rate of 75.60%, awareness of standards quality of 

furniture, accessories and coordination comes in the first ranking, 

followed by the standards quality awareness   of Determinants and 

vacuum slots of the Interior design, and finally the awareness of the 

standards quality of lighting and colors. 

    The results also showed the existence of sadistically significant 

variance on the significance level of 0.05- 0.01 in the averages of 

Awareness of Mothers basic research sample in quality standards of 

interior design elements for their  Children's room (ADHD) altering  

some of the social and economic level and The variables of the children 

in favor of  (the least duration of marriage , educational and professional 

top-level parents , the income and the size of Average family, the age of 

the eldest child, the order of the  first and  middle son , the presence of 

another child ADHD w within the family and relatives), and the 

presence of statistically significant differences at the level of 

significance 0.01 between experimental research sample individuals in 

the averages of awareness of quality standards of interior design 
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elements for the room of their children (ADHD) before and after the 

application of the mentoring program prepared for the dimensional 

measurement, and results showed that the most influential factors in the 

awareness  of quality standards of interior design elements for room 

Child (ADHD) is the order of the child, followed by the educational 

level of the father, then the child's age and finally the professional level 

of the father. 

 


