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 فبعهٛخ ثزَبيج إرشبد٘ نزًُٛخ انٕعٙ الاسزٓلاكٙ انغذائٙ

 انجبيعٛخ نطبنجبد الالزصبد انًُشنٙ ثبنًزحهخ
 

 سهٕٖ محمد سغهـٕل طّ، انحسُٛٙ رجــــت ثلال رٚحبٌ

 آٚبد إثزاْٛى انذسٕلٙ
سئ١ظ أوبد١ّ٠خ اٌؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب، ٚػ١ّذ اٌّؼٙذ اٌؼبٌٟ ٌٍؼٍَٛ الإداس٠خ ٚأعزبر ئداسح أػّبي ِٕضي ثمغُ الالزظبد 

عبِؼخ إٌّظٛسح -و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ  -إٌّضٌٟ 
1
و١ٍخ  -داسح إٌّضي ٚاٌّإعغبد عبثمب  أعزبر ٚسئ١ظ لغُ ئ ،

عبِؼخ إٌّٛف١خ -الالزظبد إٌّضٌٟ 
2
 )ئداسح أػّبي ِٕضي( - لغُ الالزظبد إٌّضٌٟ -و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ،

 
 انًهخص انعزثٙ: 

٠ٙذف اٌجؾش ثظفخ سئ١غ١خ ئٌٝ ثٕبء ٚرظ١ُّ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ 

ؽبٌجخ ِٓ  242اٌغبِؼ١خ ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ 

ؽبٌجبد و١ٍخ الالزظبد إٌّضٌٟ عبِؼخ إٌّٛف١خ، ٚؽجمذ ػ١ٍُٙ أدٚاد اٌذساعخ ٟٚ٘: اعزّبسح 

ِم١بط اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ  -اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٚالالزظبد٠خ ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ

الارغب٘بد( ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ  -اٌّّبسعبد  –د ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ اعزّبسح اعزج١بْ ػٓ)اٌّؼٍِٛب

اٌغبِؼ١خ. اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ اٌّؼذ ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ 

لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  -ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٝ رٛطً ا١ٌٙب اٌجؾش ٘ٝ اٌغبِؼ١خ،  

ٚغ١ش اٌؼبِلاد فٝ ِغزٜٛ اٌٛػٟ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد أِٙبد اٌطبٌجبد اٌؼبِلاد 

الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ثّؾبٚسح اٌضلاصخ، ٚعٛد رجب٠ٓ 

داي اؽظبئ١ب  ث١ٓ ؽبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ػ١ٕخ اٌذساعخ فٝ ِغزٜٛ اٌٛػٟ 

ٍخ اٌغبِؼ١خ فٟ ِؾٛسِّبسعبد اٌطبٌجخ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽ

ث١ٓ  2,221اٌغبِؼ١خ رجؼب ٌٍذخً اٌشٙشٜ ٌلأعشح، ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 

ِزٛعطبد دسعبد اٌطبٌجبد ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِغزٜٛ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ 

مجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍجشٔبِظ ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ فٟ رطج١ك الاخزجبس اٌ

ػشٚسح رمذ٠ُ ثشاِظ اسشبد٠خ ػٓ اٌزغز٠خ اٌغ١ٍّخ ٌغ١ّغ  ٚوبٔذ أُ٘ اٌزٛط١بد ٘ٝالاسشبدٞ، 

 اٌفئبد اٌؼّش٠خ ِٓ خلاي اٌّذاسط ٚٚعبئً الاػلاَ.
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 يمذيخ ٔيشكهخ انذراسخ :

ؽ٠ٓؼ١ش  اٌؼشثٟ ؽبٌخ ِٓ اٌؼغض اٌغزائٟ رضداد ؽذٖ ٠ِٛب  ثؼذ ٠َٛ فؾغُ اٌّٛاد  اٌٛ

زائ١خ لا ٠ىفٟ ٌزغط١خ اعزٙلاوٙب ، ٚ٘ٛ ِب ٠غزذػٟ اٌٍغٛء ئٌٟ الاعز١شاد ٌزغط١خ اٌؼغض، ِّب اٌغ

 (.٠2212ٕزظ ػٕٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشبوً الالزظبد٠خ )اعلاَ اٌغ١ذ ،

ٔبرظ ػٓ عٍٛو١بد ٚػبداد اعزٙلاو١خ ع١ئخ ٔز١غخ ِب ٠غّٟ ثضمبفخ اٌؼٌّٛخ  رٌهٚوً 

١ب  ِٓ اٌطشاص الأٚي، ٘ذفٗ الأٚي ئشجبع ؽبعبرٗ ِٓ الاعزٙلاو١خ ؽزٝ أطجؼ اٌّغزّغ اعزٙلاو

 اٌششاء ٚالاعزٙلان ؽزٝ ٌٛ وبْ رٌه ػجش الاعزذأخ  أٚالالزشاع 

 وبفخ ٌّٛاسد٘ب ِٚؾبٌٚخ اعزغلاي الأعشح اعزؼّبي ٠ؼىغبْ ٚالاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ اٌغٍٛن

 ِغزٜٛ ِؼ١شزٙب. ٚسفغ اٌّزؼذدح الأعشح ؽبعبد لإشجبع اٌّٛاسد ٘زٖ

اٌفشدٞ ٚالأعشٞ ، ّٚٔؾ اعزٙلان اٌفشد ٠زٛلف ػٍٝ  ٔٛػ١خ  الاعزٙلانظ١ُ ئر ئْ رٕ

ثبٌّّبسعخ ا١ِٛ١ٌخ )ص٠ذ  اٌّؼٍِٛبد ٚاٌؼبداد ٚالارغب٘بد اٌزٟ رىٛٔذ ٚرأطٍذ ٌذ٠ٗ ِٕز اٌظغش

 (2212اٌشِبٟٔ،

شىلادصُ أْ  ب  اٌّ بشئخ ػٓ ٔمض اعزٙلان اٌغزاء أٚ ػذَ رٛاصٔٗ أٚ الإفشاؽ ف١ٗ ٌٙ اٌزغز٠ٚخ إٌ

ؼىبعبد ٍِّٛعخ رغفش ػٓ ػؼف طؾخ اٌفشد ٚص٠بدح اؽزّبلاد ٚفبرٗ اٌّجىشح ، ٚرغفش أ٠ؼب  ػٓ أ

 أخفبع ئٔزبع١خ الأِخ ٚاسرفبع رىب١ٌف اٌشػب٠خ اٌظؾ١خ اٌزٟ رٛفش٘ب .  

زا لاثذ ِٓ ٔشش اٌٛػٟ  فبٌغٍٛن اٌغزائٟ اٌخبؽئ ٌٗ رأص١ش عٍجٟ لأٔٗ لذ ٠غزّش ِذٞ اٌؾ١بح ٌٚٙ

 (.2212ض اٌغٍٛن اٌغزائٟ   )ِٙــــــب ػٍٟ ، ث١ٓ اٌطبٌجبد ف١ّب ٠خ

ٗ لا ٠ىفٟ أْ ٠ىْٛ اٌغزاء ِزٛفشا  ٌىٓ ٠غت  أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن ٚػٟ ثأعظ ئػذاد  ؽ١ش أٔ

 اٌٛعجبد ٚاخز١بس الأغز٠خ إٌّبعجخ ٌلأعشح .

اٌغزائ١خ ئٌٟ عبٔت اٌّغزٜٛ اٌضمبفٟ ٌٍفشد ، ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ  اٌؼبدادئر رؼذ 

اء ، ٚرؼزّذ ػٍٟ ِض٠ظ ِٓ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚالالزظبد٠خ ٚلذ رىْٛ اعزٙلان اٌغز

 (.1991٘زٖ  اٌؼبداد ع١ئخ أٚ ؽغٕخ ) لٛد اٌمٍٛة،٘ذٞ اٌش١خ  ،

٠ٚزأصش إٌّؾ الاعزٙلاوٟ ثٙزٖ اٌؼٛاًِ الالزظبد٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌظؾ١خ اٌزٟ رزفبػً 

بٚي ، ِٕٚٙب ِغزٜٛ دخً اٌفشد ٚإٌّبعجبد ف١ّب ث١ٕٙب ٌزإصش ػٍٟ ٔٛػ١خ ٚو١ّخ اٌغزاء اٌّزٕ

الاعزّبػ١خ ٚؽش٠مخ ئػذاد ٚؽٟٙ ٚرمذ٠ُ الأؽؼّخ ِٚغزٜٛ اٌٛػٟ اٌغزائٟ)ِبس٠خ اٌض٘شأٟ، 

2224.) 

فٕغذ أٔٗ ٠ِٛب  ثؼذ ٠َٛ ، رزضا٠ذ اٌؾبعخ ئٌٟ سفغ ِغزٜٛ ٚػٟ اٌفشد ٚالأعشح ٚاٌّغزّغ 

اٌزٞ ٠ؾزبط ئٌٟ ػًّ ثشاِظ رٛػ١خ  فٟ ِخزٍف اٌغٛأت الالزظبد٠خ اٌخبطخ ثبلأعشح، الأِش

 ٚئسشبد رؾش ػٍٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ.

 ٟ ػٟ الاعزٙلاو ١ّخ اٌٛ ئسشبد٠خ رؾضُٙ ػٍٟ رٕ  ٚ ٠ٛخ ظ رٛػ زٞ ٠ؾزبط ئٌٟ ػًّ ثشاِ الأِش اٌ

.ٟ  اٌغزائ

 

ٚثبٌزبٌٟ فزؼزجش اٌّؼٍِٛبد ؽٛي اعزٙلان اٌغزاء ٚاٌّغٛؽبد ِف١ذح فٟ رؾذ٠ذ اٌزغ١ش 

اٌغزائ١خ ٚالارغب٘بد فٟ اعزٙلان ِخزٍف الأغز٠خ ، ٟٚ٘ ػشٚس٠خ ٌزؼض٠ض ثشاِظ  فٟ اٌؼبداد
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رؾغ١ٓ اٌزغز٠خ . ٟٚ٘ أ٠ؼب ِّٙخ فٟ ٚػغ اٌغ١بعبد اٌّزؼٍمخ ثذػُ اٌغزاء ٚثشاِظ اٌزذخً 

 (.2212اٌزغزٚٞ ٚاٌزضم١ف اٌغزائٟ ٌّٕغ ٚػجؾ اٌّشىلاد اٌزغز٠ٚخ )ػجذ اٌشؽّٓ ِظـــ١مــش، 

جٌٛخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ اٌظؾٟ ٠غت رؾغ١ٓ عٛدح اٌطؼبَ ٚاٌؼًّ دسعخ ِم ئٌٌٍٝٚٛطٛي 

ػٍٝ وفب٠زٗ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبئلاد ٚوزٌه رظؾ١ؼ اٌّّبسعبد اٌخبؽئخ ٚلا ٠زؾمك رشش١ذ اٌغٍٛن 

الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ثبٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد فمؾ ثً ٠زطٍت رؼبفش اٌغٙٛد اٌزشث٠ٛخ ٚئٌمبء اٌؼتء 

 (. 2224فخ )ِبس٠خ اٌض٘شأٟ، ػٍٟ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ ثّشاؽٍٙب اٌّخزٍ

 فٙ انزسبؤلاد انزبنٛخ:  يشكهخ انذراسخ انحبنٛخنذا رزحذد 

ِب فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ  .1

 )فٟ ِشؽٍخ ِب لجً اٌششذ( اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ؟

زائٟ ٌٍطبٌجبد اٌغبِؼ١بد  ٚثؼغ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ ِغزٛٞ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغ .2

 ِزغ١شاد اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ الاعزّبػٟ ٌلأعشح .

 أْذاف انذراسخ:
رٙذف اٌذساعخ ثظفخ سئ١غ١خ ئٌٝ ثٕبء ٚرظ١ُّ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ 

 اٌغزائٟ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ

 ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف ٌضَ .

ٚاٌّّبسعبد ٚالارغب٘بد الاعزٙلاو١خ اٌغزائ١خ ٌذٞ ؽبٌجبد رؾذ٠ذ ٚالغ ِغزٜٛ اٌّؼٍِٛبد  ·

 اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ.

ارغب٘بد(  -ِّبسعبد  –اٌزؼشف ػٍٟ ِغزٜٛ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ )ِؼٍِٛبد  ·

 ٌٍطبٌجبد اٌغبِؼ١بد ٚػلالزٗ ثجؼغ ِزغ١شاد اٌّغزٛٞ الالزظبدٞ الاعزّبػٟ .

مزشػ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ اٌىشف ػٓ ِذٞ فبػ١ٍخ  اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ اٌّ ·

 ٌٍطبٌجبد ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ .

 أًْٛخ انجحث:

 ٔركًٍ أًْٛخ انجحث انحبنٙ فٙ اٜرٙ:

ر١ّٕخ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٚاٌجؼذ ػٓ الاعزٙلان اٌٙذسٞ ٚاٌزفبخشٞ ٌٍغزاء ٚ اٌؼًّ  -1

أْ ٘زٖ اٌجشاِظ ٌٙب أ١ّ٘زٙب ػٍٟ ٔشش ثشاِظ ٌزٛػ١خ أفشاد اٌّغزّغ ٌٍؾذ ِٓ الاعزٙلان وّب 

فٟ اٌّشؽٍخ اٌشإ٘خ ٌى١ف١خ ِٛاعٙخ ِشبوً )غلاء الأعؼبس ، ٚعشغ اٌزغبس ، ٚعلاِخ 

 الأغز٠خ( ٚاٌزغٍت ػٍٟ أٞ أصِخ الزظبد٠خ ٠ّىٓ أْ رّش ثٙب الأعشح . 

رغبُ٘ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ئػذاد ٚرذس٠ت ؽبٌجخ الالزظبد إٌّضٌٟ ٌّّبسعخ دٚس٘ب وّششذح فٟ  -2

 ّب ٠ؼٛد ثبٌٕفغ ػ١ٍٙب ٚػٍٟ أعشرٙب ِٚغزّؼٙب .ِغبٌٙب ث

رزغبٚة ٘زٖ اٌذساعخ ِغ اٌزٛعٙبد اٌزشث٠ٛخ اٌؾذ٠ضخ فٟ ئدخبي ؽشق رذس٠ظ ِخزٍفخ  -3

ٚرم١ٕبد ؽذ٠ضخ فٟ اٌزؼ١ٍُ لإوغبة اٌطلاة اٌّفب١ُ٘ اٌؼ١ٍّخ ثطش٠مخ ِخزٍفخ ػٓ اٌطشق 

 اٌّؼزبدح.

 فزٔض انذراسخ: 

أِٙبد اٌطبٌجبد اٌؼبِلاد ٚغ١ش ِزٛعطبد دسعبد  لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ -1
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اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌؼبِلاد فٝ ِغزٜٛ 

 ثّؾبٚسح اٌضلاصخ اٌغبِؼ١خ

اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد لا ٠ٛعذ رجب٠ٓ داي ئؽظبئ١ب  فٝ ِغزٜٛ  -2

 .ح اٌضلاصخ رجؼب ٌٍّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَثّؾبٚس إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ

اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد لا ٠ٛعذ رجب٠ٓ داي ئؽظبئ١ب  فٝ ِغزٜٛ  -3

 .ثّؾبٚسح اٌضلاصخ رجؼب ٌٍذخً اٌشٙشٜ ٌلأعشح إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ

ٌغزائٟ ٚفمب ٠ٛعذ رجب٠ٓ داي اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌطبٌجبد ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌٛػٟ ثبلاعزٙلاوه ا  -4

 ٌٍٕغجخ اٌّخظظخ ٌٍطؼبَ ِٓ اٌذخً اٌشٙشٞ.

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ اٌٛػٟ ثبٌغٍٛن الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد اٌؼ١ٕخ   -5

 اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ رٕف١ز اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ.

 الأسهٕة انجحثٙ: 

 أٔلا: انزعزٚفبد الإجزائٛخ نًفبْٛى انذراسخ.

ٌجشٔبِظ الإسشبدٞ اٌّؼذ ػٍٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌذٞ لذسح افــــبػــ١ٍخ :  -1

ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ٠ٚزُ ل١بعٙب ػٓ ؽش٠ك ِغّٛػخ ِٓ 

 الاعب١ٌت الاؽظبئ١خ إٌّبعجخ.

ِغّٛػخ ِٓ اٌغٍغبد اٌّخططخ ٚاٌّزذسعخ اٌزٟ رؾزٜٛ ِغّٛع  اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ: -2

شطخ اٌزٟ رزؼّٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّّبسعبد ٚالارغب٘بد الاعزٙلاو١خ اٌزغز٠ٚخ اٌخجشاد ٚالأٔ

اٌغ١ٍّخ ٚاٌّؾذدح ثغذٚي صِٕٟ ٌغٍغبد اسشبد٠خ رمذَ ٌٍطبٌجبد ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ثٙذف 

ئوغبة رٍه اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّّبسعبد ٚالارغب٘بد ٌٙٓ ، ثؾ١ش رّٙذ وً عٍغخ ٌٍغٍغخ اٌزٟ 

 ". ر١ٍٙب ٠ٚزؼؼ اٌزشاثؾ ف١ّب ث١ٕٙب

ٚاٌؼبداد الاعزٙلاو١خ  الأّٔبؽ ِذٞ ِؼشفخ اٌفشد ثزٛع١ٗاٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ:  -3

 الأغز٠خ ِٓ الاعزٙلان ٠ىْٛ ثؾ١ش الارغب٘بد (، -اٌّّبسعبد  -اٌغزائ١خ )اٌّؼٍِٛبد 

 ثىبفخ رفٟ ٚاٌزٟ اٌّزضٔخ اٌغزائ١خ اٌٛعجبد ٌٗ رؾمك اٌزٟ ثبٌى١ّبد ٚإٌٛػ١خ ٌٗ اٌلاصِخ

ا١ِٛ١ٌخ دْٚ ص٠بدح  اٌغؼش٠خ ثبؽز١بعبرٗ ٚرّذٖ ، اٌؼشٚس٠خ اٌغزائ١خ اٌؼٕبطشِٓ  اؽز١بعبرٗ

 ثبٌزجؼ١خ. الأعشح اعزٙلان ػٍٝ ثذٚسٖ ٠ٕؼىظ ِّب أٚ ٔمظبْ

 ثبَٛب: يُٓج انذراسخ : 
رزجغ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إٌّٙظ اٌٛطفٝ اٌزؾ١ٍٍٝ ٚ٘ٛ إٌّٙظ اٌزٜ ٠مَٛ ػٍٝ اٌٛطف 

اٌذساعخ أٚ اٌّشىٍخ ل١ذ اٌجؾش ٚطفب  و١ّب  أٚ ٚطفب   اٌذل١ك ٚاٌزفظ١ٍٝ ٌٍظب٘شح أٚ ِٛػٛع

ٔٛػ١ب  ٚثبٌزبٌٝ فٙٛ ٠ٙذف أٚلا  ئٌٝ عّغ ث١بٔبد ِٚؼٍِٛبد وبف١خ ٚدل١مخ ػٓ اٌظب٘شح ِٚٓ صُ 

دساعخ ٚرؾ١ًٍ ِب رُ عّؼٗ ثطش٠مخ ِٛػٛػ١خ ٚطٛلا  ئٌٝ اٌؼٛاًِ اٌّإصشح ػٍٝ رٍه اٌظب٘شح 

 (.2222)ِؾّٛد ِٕغٟ ، 

اٌزغش٠جٟ  ٚ٘ٛ أؽذ ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚأوضش٘ب دلخ ٚسثّب أشذ٘ب وّب ٠زجغ إٌّٙظ 

طؼٛثخ ٚرؼم١ذا  ، ٠ٚؼشف ثأٔٗ : رؼذ٠ً ِمظٛد ِؼجٛؽ ٌٍظشٚف اٌّؾذدح ٌؾبدصخ ِٓ اٌؾٛادس 

ٚرفغ١ش اٌزغ١١شاد اٌزٟ رطشأ فٟ ٘زٖ اٌؾبدصخ ٔز١غخ رٌه، ٚاعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ فٟ رطج١ك 

فؼب١ٌزٗ ، ٚػجؾ أدٚاد اٌم١بط ٚرطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ لج١ٍب اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ ٌٍزؾمك ِٓ 
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ٚثؼذ٠ب ٌٍىشف ػٓ دلالاد اٌفشٚق ث١ٓ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚفبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ 

 )وّزغ١ش ِغزمً( فٟ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ .
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 ثبنثب: حذٔد انذراسخ: ٔرشًم
ؽبٌجبد و١ٍخ الالزظبد ؽبٌجخ ِٓ  242: ثٍغ ػذد أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ  اٌؾذٚد اٌجشش٠خ -

 ٚأخزد اٌؼ١ٕخ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ.إٌّضٌٟ عبِؼخ إٌّٛف١خ 

رُ رطج١ك أدٚاد اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌطبٌجبد فٝ اٌفزشح  اٌؾذٚد اٌض١ِٕخ : -

 . 2212ٚؽزٝ شٙش ٔٛفّجش  2212ِٓ شٙش عجزّجش 

ثى١ٍخ الالزظبد إٌّضٌٟ   أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌطبٌجبد اٌؾذٚد اٌغغشاف١خ : -

 عبِؼخ إٌّٛف١خ )شج١ٓ اٌىَٛ ( .

  راثعبً : أدٔاد انذراسخ
رطٍت ئعشاء ٘زٖ اٌذساعخ, ئػذاد الأدٚاد اٌلاصِخ ٌغّغ اٌج١بٔبد ٚاعزخلاص إٌزبئظ, 

 ؽ١ش اشزٍّذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ الأدٚاد اٌزب١ٌخ ٚ٘ٝ ِٓ ئػذاد اٌجبؽضخ:

 لزظبد٠خ ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ. اعزّبسح اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٚالا (1

 –ِم١بط اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ اعزّبسح اعزج١بْ ػٓ)اٌّؼٍِٛبد   (2

 الارغب٘بد( ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ.  -اٌّّبسعبد 

 اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ اٌّؼذ ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ.  (3

 اد انذراسخ ارجعذ انجبحثخ انخطٕاد الأرٛخ :ٔلإعذاد أدٔ

الاؽلاع ػٍٝ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ  اٌزٟ أعش٠ذ فٟ ِغبي اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ  ·

َ ٌٍٚطبٌجبد فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ثبلأخض ٌلاعزفبدح ِٕٙب فٟ اػذاد ادٚاد  اٌغزائٟ ػِّٛب

ص٠ٕت ؽمٟ  ،  Caine-Bish, N (2229 ) - (2212ػج١ش ؽغبصٞ  )اٌذساعخ ِٕٚٙب: 

 (.2212، دػبء اٌّشعٟ )(2229)

ػجبسح ػٓ اعزّبسح اعزج١بْ ػٓ )اٌّؼٍِٛبد  رظ١ُّ )ِم١بط اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ( ·

ٚاٌّّبسعبد ٚالارغب٘بد( ٚػشػٙب ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ ٌؼجطٙب ٚاٌزأوذ ِٓ صجبرٙب، ٚرىٛٔذ 

 ( ػجبسح ِمغّخ اٌٝ صلاس ِؾبٚس:131الاعزّبسح ِٓ )

خ اٌغزائ١خ ٌلأؽؼّخ ؼٍِٛبد اٌطبٌجخ اٌغبِؼ١خ ػٓ )ِ  اٌّؾٛس الأٚي اٛد اٌغزائ١خ  -اٌم١ّ ئػذاد  -ششاء اٌّ

 ٗ رٚشش١ذ الاعزٙلان اٌغزائٟ -اٌطؼبَ ٚرمذ٠ّ ١خ الأعشح   (١ِضأ

اٛد اٌغزائ١خ  -اٌم١ّخ اٌغزائ١خ ٌلأؽؼّخ )ِّبسعبد اٌطبٌجخ اٌغبِؼ١خ ٔؾٛ اٌّؾٛس اٌضبٟٔ ئػذاد  -ششاء اٌّ

 ٗ رٚشش١ذ الاعزٙلان اٌغزائِٟ -اٌطؼبَ ٚرمذ٠ّ ١خ الأعشح   ( ١ضأ

 -ششاء اٌّٛاد اٌغزائ١خ  -)ارغب٘بد اٌطبٌجخ اٌغبِؼ١خ ٔؾٛاٌم١ّخ اٌغزائ١خ ٌلأؽؼّخ  اٌّؾٛس اٌضبٌش

 ١ِضا١ٔخ الأعشح ٚرشش١ذ الاعزٙلان اٌغزائٟ(. -ئػذاد اٌطؼبَ ٚرمذ٠ّٗ 

ٜ اٌطبٌجبد اٌغبِؼ١بد ٚفمب ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌذ ئػذاد اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ ·

 ٌٍخطٛاد الأر١خ :

 .رؾذ٠ذ الأ٘ذاف اٌؼبِخ ٌٍجشٔبِظ 

 .ٚػغ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ 

  رؾذ٠ذ ؽشق اٌزذس٠ظ ٚالأٔشطخ ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزجؼخ فٟ اٌغٍغبد
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 الاسشبد٠خ.

 .ٞرؾذ٠ذ أعب١ٌت اٌزم٠ُٛ إٌّبعجخ ٌٍجشٔبِظ الاسشبد 

 اٌظذق ٚاٌضجبد:

: رُ اٌزؾمك ِٓ طذق ِؾزٜٛ الاعزج١بْ ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب طذق اخزجبس طذق الاعزج١بْ

 ِؾزٜٛ الاعزج١بْ, ٚ اٌظذق اٌؼبٍِٝ.

: رُ ػشع الاعزج١بْ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌغبدح الأعبرزح  طذق ِؾزٜٛ الاعزج١بْ

ٚاٌّؾى١ّٓ ِٓ و١ٍخ الالزظبد إٌّضٌٟ لغُ ئداسح إٌّضي ٚاٌّإعغبد عبِؼخ إٌّٛف١خ,  ٚو١ٍخ 

 لغُ ِإعغبد الأعشح ٚاٌطفٌٛخ عبِؼخ الأص٘ش ٚػذدُ٘ خّغخ ػشش ػؼٛا . الالزظبد إٌّضٌٟ

ٚرُ ؽغبة ٔغجخ ارفبق اٌّؾى١ّٓ ٚرٌه ِٓ خلاي ؽغبة رىشاساد ٔغجخ الارفبق ٌذٜ الأعبرزح 

اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ وً ػجبسح ِٓ ػجبساد الاعزج١بْ ٚلذ رُ رؼذ٠ً ط١بغخ ثؼغ اٌؼجبساد ثُٕبء ػٍٝ 

ٌه ٠ىْٛ الاعزج١بْ لذ خؼغ ٌظذق اٌّؾزٜٛ فٟ ل١بط اٌٛػٟ آساء الأعبرزٖ اٌّؾى١ّٓ، ٚثز

ؽبٌجخ ِٓ داخً و١ٍخ الالزظبد إٌّضٌٟ  32الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ صُ رُ رطج١ك الاعزج١بْ ػٍٝ 

 عبِؼخ إٌّٛف١خ.

ٚرٌه اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ : رُ ؽغبة اٌظذق اٌؼبٍِٝ لاعزج١بْ اٌظذق اٌؼبٍِٝ

ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ِٓ أثؼبد الاعزج١بْ ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ١شعْٛ ػٓ ؽش٠ك ا٠غبد ِؼبًِ اسرجبؽ ث

 ( رٌه:1ٌلاعزج١بْ ٠ٚٛػؼ عذٚي )

( ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ أثؼبد ئعزج١بْ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٚاٌذسعخ 1عذٚي )

 اٌى١ٍخ ٌلإعزج١بْ:

ػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائِٟؾبٚس   ِؼبًِ الاسرجبؽ اعزج١بْ اٌٛ

 **,212 اٌّؼٍِٛبد

 **,223 ّّبسعبداٌ

 **,222 الارغب٘بد

 2,21**  داٌخ ػٕذ 

ث١ٓ ع١ّغ  2,21( ٚعٛد ػلالبد اسرجبؽ١خ ِٛعجخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ٠1ٛػؼ عذٚي )

ػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ أثؼبد الاعزج١بْ,ٚثزٌه فاْ اعزج١بْ طبدق فٝ ل١بط اٌّزغ١شاد اٌخبطخ  اٌٛ

 ثٗ.

ز١ٓ ّ٘بؽغبة ِؼبًِ أٌفب ٚاخزجبس اٌزغضئخ رُ ؽغبة اٌضجبد ثطش٠م ؽغبة صجبد الاعزج١بْ:

 إٌظف١خ ٌلاعزج١بْ, 

ٚ٘ٝ ل١ّخ 199,2ٚوبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌفب ٌؼجبساد اعزج١بْ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ وىً ٘ٛ 

 ػب١ٌخ ِّب ٠إوذ صجبد الاعزج١بْ.

 إخزجبر ثجبد انزجشئخ انُصفٛخ نلاسزجٛبٌ: ·
صٚع١خ ٚلذ رُ ٘زا اٌزمغ١ُ ٌىً  ٜٚرٌه ػٍٝ أعبط رمغ١ّخ ئٌٝ ػجبساد فشد٠خ ٚأخش 

ِؾٛس ِٓ ِؾبٚس الاعزج١بْ ٚوزٌه ثبٌٕغجخ ٌلإعزج١بْ وىً ٚرٌه ِٓ خلاي ؽغبة ل١ّخ ِؼبًِ 
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ثشاْٚ، ٚوزٌه ِؼبدٌخ ع١زّبْ ٌؾغبة الاسرجبؽ ث١ٓ ٔظف١لا وً ِؾٛس ِٓ  –ئسرجبؽ عج١شِبْ 

 ِؾبٚس الاعزج١بْ.

لاسزجٛبٌ انٕعٙ الاسزٓلاكٙ انغذائٙ نذ٘  ( اخزجبر يعبيم ثجبد انزجشئخ انُصفٛخ2جذٔل رلى )

 انطبنجخ انجبيعٛخ

ػٟ ِؾبٚس  اعزج١بْ اٌٛ

 الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ

ِؼبًِ اسرجبؽ عج١شِبْ 

 .ثشاْٚ

 ِؼبًِ اسرجبؽ عزّبْ 

 2.229 0.727 اٌّؼٍِٛبد

 2.252 0.716 اٌّّبسعبد

 2.264 2.224 الارغب٘بد

 2.652 2.216 اعّبٌٟ اعزج١بْ اٌٛػٟ

( 2.216( أْ ِؼبًِ اسرجبؽ اٌزغضئخ إٌظف١خ ٌلإعزج١بْ وىً ٘ٛ )2) ٠ٛػؼ عذٚي

 ٚ٘ٝ ل١ُ رإوذ صجبد الاعزج١بْ.( ٌغ١زّبْ 2.652عج١شِبْ ثشاْٚ، )

 .انجزَبيج الارشبد٘ انًعذ نزًُٛخ انٕعٙ الاسزٓلاكٙ انغذائٙ نطبنجبد انًزحهخ انجبيعٛخ

 ٔلذ رى ثُبء انجزَبيج الإرشبد٘ فٙ ضٕء يب ٚهٙ: 

زبئظ اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ اٌزٟ لبِذ ثٙب اٌجبؽضخ ٚاٌزٟ ث١ٕذ أ٠ؼب الاؽز١بعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ظٙشد ( 1ٔ) 

وٕز١غخ ٌٍّمبثلاد اٌشخظ١خ ٚأ٠ؼب ٌزؾ١ًٍ ث١بٔبد اعزّبساد رىشاس٠خ رٕبٚي الأؽؼّخ ، ِم١بط 

ػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ.  اٌٛ

 ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ .( ٔزبئظ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ 2)

 ( الإؽبس إٌظشٞ ٌٍجؾش ٚاٌزٞ اشزًّ ػٍٝ أعظ ثٕبء اٌجشاِظ.3)

عٕخ( ٚوزٌه 21ئٌٝ  11( خظبئض ِٚطبٌت ّٔٛ اٌطبٌجبد فٟ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ) ِٓ 4)

 اٌّشىلاد اٌزٟ ٠ٛاعٕٙٙب .

 رضًٍ الإطبر انعبو نهجزَبيج الإرشبد٘ يب ٚهٙ :
 اٌٙذف اٌؼبَ ٌٍجشٔبِظ. ) أ (

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍجشٔبِظ. )ة( الأ٘ذاف

 )ط( رؾذ٠ذ اٌّٛػٛػبد اٌّزؼّٕخ فٟ عٍغبد اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ.

 -: د( رخط١ؾ اٌجشٔبِظ ٠ٕٚمغُ ئٌٝ )

 ( رخط١ؾ عٍغبد اٌجشٔبِظ.1)

 ( الأ٘ذاف اٌزذس٠غ١خ الإعشائ١خ.2)

 ( اٌّؾزٜٛ اٌؼٍّٟ )اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ( ٌٍجشٔبِظ.3)

 ؼ١ّ١ٍخ ٌغٍغبد اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ.( ؽشق اٌزذس٠ظ ٚالأٔشطخ ٚاٌٛعبئً اٌز4)

 ( أعب١ٌت اٌزم٠ُٛ إٌّبعجخ ٌٍجشٔبِظ الإسشبدٞ ٚرٌه ف١ّب ٠ٍٟ :5)

 ) أ ( اٌٙذف اٌؼبَ ٌٍجشٔبِظ : 

ٚفٟ ػٛء رٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾذ٠ذ اٌٙذف اٌشئ١غٟ ٌٍجشٔبِظ الإسشبدٞ ، ٚاٌزٞ ٠ٙذف 

اٌغزائٟ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ ئٌٝ ثٕبء ٚرظ١ُّ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ 

اٌغبِؼ١خ ، ٌلإفبدح ِٕٗ ٚاعزخذاِٗ فٟ ِٛاعٙخ ِشىلاد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌزٟ رٛاعٗ اٌفز١بد فٟ 
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٘زٖ اٌّشؽٍخ ٚاٌزٟ رخزض ثبٌؼبداد الاعزٙلاو١خ اٌغزائ١خ ِٚشىلاد اٌزغز٠خ ػٓ ؽش٠ك خٍك 

اٌّّبسعبد ٚالارغب٘بد ٚػٟ ٔؾٛ أّٔبؽ اعزٙلاو١خ غزائ١خ طؾ١ؾخ ٚاٌمؼبء ػٍٟ اٌّؼٍِٛبد ٚ

اٌخبؽئخ ِّب ٠ؾمك ٌٙب اٌظؾخ ٚاٌغؼبدح .ِغ اعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌّبعجخ ٚأدٚاد اٌزم١١ُ 

 لأفشاد اٌؼ١ٕخ. 

 )ة( الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍجشٔبِظ :

ضًّ  ١ٔخ . الأ٘ذافٟٚ٘ ر ذاف ِؼشف١خ ٚٔفغؾشو١خ  ) ِٙبس٠خ ( ٚٚعذا ظ ٚشٍّذ أ٘ خ ٌٍجشٔبِ  اٌؼبِ

فٟ طٛسرٙب اٌّجذئ١خ ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ  الإسشبدٞثؼشع أ٘ذاف اٌجشٔبِظ  بؽضخاٌجصُ لبِذ 

 ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ ِذٜ ِٕبعجخ وً ٘ذف ِٓ أ٘ذاف اٌجشٔبِظ.

 ٌغ١ّغٚلذ سأٜ اٌّؾىّْٛ أْ الأ٘ذاف ِٕبعجخ ِٚزٕٛػخ فٟ اٌفؼً اٌّؼبسع ثبٌٕغجخ 

٠ٛبد اٌّؼشفخ ٠ٛغ فٟ ِغزالأ٘ذاف اٌّؼشف١خ ٚإٌفغؾشو١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ ِّب ٠إدٞ ئٌٝ اٌزٕ

 .اٌّخزٍفخ

 اسهٕة رطجٛك الأدٔاد عهٗ انعُٛخخبيسبً: 
ثؼذ الإٔزٙبء ِٓ ئػذاد أدٚاد اٌذساعخ رُ ئػذاد ٚؽجغ الاعزج١بْ فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ  

( ؽبٌجخ ِٓ ؽبٌجبد و١ٍخ الالزظبد إٌّضٌٟ 322ػٍٟ ػ١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ  ٚاٌزٝ ثٍغذ )

اٌٝ  15/9/2212الاعزج١بْ فٟ اٌفزشح ِٓ ٚرّذ ئعشاءاد رطج١ك  عبِؼخ إٌّٛف١خ.

, ٚرُ رطج١ك اعزّبسح الاعزج١بْ ػٓ ؽش٠ك اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ داخً اٌى١ٍخ ِغ 22/12/2212

رٛػ١ؼ و١ف١خ الإعبثخ ػٍٝ رغبؤلاد الاعزج١بْ, ٚ ثؼذ ٍِئ الإعزّبساد رُ رغّؼٙب ِٓ اٌطلاة 

 22اعزج١بْ,رُ اعزجؼبد  42 اعزّبسح ؽ١ش فمُذ262ٚثؼذ ِشاعؼزٙب وبْ ئعّبٌٟ الاعزّبساد 

 اعزج١بْ ٌؼذَ اعزىّبي ثؼغ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثُٙ. 

( عٍغخ ثٛالغ عٍغز١ٓ ثبلأعجٛع، 12ٚلذ رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ ػٍٟ خلاي شٙش ٚٔظف )

( ؽبٌجخ ِٓ ؽبٌجبد اٌفشلخ 32ٚلذ رُ اٌزطج١ك ثى١ٍخ الالزظبد إٌّضٌٟ عبِؼخ إٌّٛف١خ ػٍٝ )

  .اٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ ثبٌى١ٍخ

 ( جهسبد انـــجزَبيــج الإرشبد٘:3جذٔل رلى )                      

 ث١بْ اٌغٍغبد َ
ػذد 

 اٌغٍغبد

صِٓ 

 اٌغٍغبد
 ِؾزٛٞ اٌغٍغبد

1 
اٌم١ّخ اٌغزائ١خ 

 ٌلأؽؼّخ.
 عبػزبْ 1

ظ. -1 بِٔ جٌش  رؼش٠ف ا

ٌّإصشح فٟ اؽز١بعبد  -2 ً ا اِٛ ؼٌ اٚ غٌزاء  رؼش٠ف ا

غٌزائ١خ.  بٕطش ا ؼٌ ٓ ا  افٌشدِ 

3- ١ٍ غ زٌغز٠خ اٌ ب٘ ا ِظبدس غزائ١خٚ  بٕطش اٌ ؼ اٌٚ ّخ 

بٙ.  ِٕ  اٚلاؽز١بعبد 

غزائ١خ الأسثؼخ . -4 غّٛػبد اٌ  اٌّ

5-  ً ١ٌ د  ٚ غزائٟ وأداح شَ اٌ اٌٚٙ غزائ١خ  جٌذائً اٌ ا

.ٟ غزائ زٍخط١ؾ اٌ ٌ 

ؼبد٠خ  -6 طؼبَ اٌ عجبد اٌ  ٚ اٛد رخط١ؾ خط

.ٟ غزائ َ اٌ ش ً اٌٙ َ ثذائ  ثبعزخذا

عٛجبد اغٌزائ١خ  -1 عبػزبْ 2 ئداسح اٌٛعجبد 2 ؽ ئػذاد اٌ و١ٚف١خ ئػذاد ششٚ رٛع١خ ، ّٕ اٌ
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 ث١بْ اٌغٍغبد َ
ػذد 

 اٌغٍغبد

صِٓ 

 اٌغٍغبد
 ِؾزٛٞ اٌغٍغبد

اٚؼٌشبء . اٚغٌزاء   عٚجخ الإفطبس 

غ  -2 بّشِٟ  غٌزائ١خ رز ٌٛعجخ ا و١ف١خ عؼً رىب١ٌف ا

غٍزاء. ّٛػٛػخٌ  ١ٔخ اٌ ١ّضا  اٌ

غٌزائ١خ ،  -3 ٌٛعجخ ا زٌؼشف ػٍٟ أعظ رخط١ؾ ا ا

 أٚػشاس اٌٛعجبد اٌغش٠ؼخ.

بٕعت  -4 ٌٛصْ اٌّ اٚ و١ف١خ اؾٌفبظ ػٍٝ اٌظؾخ 

اٌٚ ءٛ ازٌغز٠خ  رٚؼش٠ف ع  ، ُ غٍزاء. ٌغٍغ  ؾغبع١خٌ 

زٌغز٠خ ,  -5 ءٛ ا بٔرغخ ػٓ ع شاع  أِٚ ِشىلاد 

بٙ . بّرط غزائ١خٌ  ٔٚ 

3 
اٌؼبداد 

 اٌغزائ١خ
 عبػزبْ 1

غزائ١خ .  -1 ؼبداد اٌ  رؼش٠ف اٌ

ؼبداد  -2 ٠ٓٛ اٌ زٌٝ رإصش ػٍٝ رى ً ا اِٛ ؼ اٌ

غزائ١خ.   اٌ

غزائ١خ. -3 ؼبداد اٌ ٟ رغ١١ش اٌ إصشح ف ً اٌّ اِٛ ؼ  اٌ

غزائ١خ اٌظؾ١ؾخ.  -4 ؼبداد اٌ جٌؼغ اٌ خ  ضٍِ  أ

خبؽئخ.  -5 غزائ١خ اٌ ؼبداد اٌ جٌؼغ اٌ خ  ضٍِ  أ

4 
ششاء اٌّٛاد 

 اٌغزائ١خ.
 عبػزبْ 2

ششاء.  -1 ظ١فخ اٌ  رؼش٠فٚ 

ششاء.  -2 ً اٌ بِ لج  ٔظبئؼ 

١ٍخ  -3 م١ٌبَ ثؼّ ب٘ ػٕذ ا اٛعت أخز ؾبر٠ش اٌ اٌّ

ششاء.  اٌ

أٚلغبَ الأغز٠خ  -4 زٌغٛق  و١ف١خ اخز١بس ػشثخ ا

 اٌّشزشاح رجؼب  ذٌسعخ اٌؾشاسح .

اٛ -5 اٌّٚ ظٕؼخ  لأغز٠خالأغز٠خ اٌّ ؼبفخٌ   د اٌّ

5 
ئػذاد اٌطؼبَ 

 ٚرمذ٠ّٗ.
 عبػزبْ 2

1-  . ٗ ُ أغشاػ أ٘ٚ  ٟ طٙ  رؼش٠ف اٌ

غٌزائ١خ .  -2 بٕطش ا ؼ ٝ اٌ ١ٍبد الإػذاد ػٍ  رأص١ش ػّ

ثٚمب٠ب  -3 غزائ١خ  اٛد اٌ ٓ ثمب٠ب اٌّ  ِ و١ف١خ الاعزفبدح

 الأؽؼّخ.

و١ف١خ  -4 فٍخٚ  خز ١ٙض الأؽؼّخ اٌّ رٚغ و١ف١خ ئػذاد 

بٙ . رٚخض٠ٕ بٙ   رمذ٠ّ

5- ّ  ِ زٌؼشف ػٍٟ فٌبلذ ا طٟٙٚ  ا ١ٍخ اٌ ١ضاد ػّ

غزاء ٓ اٌ ِ 

6 
ؽفع ٚرظ١ٕغ 

 اٌطؼبَ.
 عبػزبْ 1

1-  . ٗ ١ّز أ٘ٚ  ٗ رٚظ١ٕؼ  َ طؼب  رؼش٠ف ؽفع اٌ

2-  . َ طؼب أٚعجبة فغبد اٌ  ً اِٛ  ػ

3- . َ طؼب ى١ف١خ ؽفع اٌ فٍخٌ  خز  ؽشقِ 
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 ث١بْ اٌغٍغبد َ
ػذد 

 اٌغٍغبد

صِٓ 

 اٌغٍغبد
 ِؾزٛٞ اٌغٍغبد

 عبػزبْ 2 ئداسح اٌّطجخ . 2

ٌّطجخ  -1 رٚخط١ؾ ا  ١ُّ زٌؼشف ػٍٟ ششٚؽ رظ ا

 . 

2- . ً ؼّ ش اٌ ضٍِ ٌّطجخٚ   أشىبي ا

١ِخ ش -3 ١ٌٛ ب٠ٕخ ا ؼ اٌٚ غٌزائ١خ  اٛد ا ٌّ شٚؽ رخض٠ٓ ا

ٌّطجخ.  ثب

طجخ. -4 ٟ اٌّ غلاِخ ف اٌٚ  ئداسح اٌظؾخ 

اٛعت  -5 ششٚؽ اٌ اٌٚ غٌزاء  رٚغُّ ا س  أعجبة رٍٛ

.َ طؼب ٟ ؽغشح اٌ ب٘ ف اٛفش  ر

ذٙ سثخ الأعشح . -6 ع لٚذٚ  لان   رشش١ذ اعزٙ

1 

 

لان.  رشش١ذ الاعزٙ

 

1 

 

 عبػزبْ

 

لا -1 ِٚشاؽً ئداسح اعزٙ غٌزاء  لان ا ن رشش١ذ اعزٙ

غٌزاء.   ا

شش١ذ. -2 ٟ اٌ اٛػ ٍٙه اٌ غز  طفبد اٌّ

١ٔخ  -3 ١ّضا اٌٚ لأعشح   ٌ بٌّٟ ذٌخً اٌ ئٚداسح ا رخط١ؾ 

ّٕض١ٌخ.  اٌ

غٍغبد. -4 َ  اٌ ٚ خزب  شىش 

 يسبً: انًعبيلاد الإحصبئٛخ انًسزخذيخ فٙ انذراسخخب

 New Microsoftثؼذ رظؾ١ؼ الاعزج١بْ رُ رفش٠غ اٌج١بٔبد ػٍٝ ثشٔبِظ الإوغ١ً

Office Excel Worksheet صُ رُ ٔمً اٌج١بٔبد ػٍٝ ثشٔبِظ ,Spss Statistical Package 

or social science Program  ًثؼذ ئػذادٖ لاعزمجبي اٌج١بٔبد ِٓ ثشٔبِظ الإوغ١ً, صُ رُ رؾ١ٍ

 اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب ئؽظبئ١ب .

ٚف١ّب ٠ٍٝ ثؼغ اٌّؼبِلاد الإؽظبئ١خ اٌّغزخذِخ ٌىشف اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١شاد  

 بس طؾخ اٌفشٚع:اٌذساعخ ٚئخزج

ؽغبة ِؼبًِ أٌفب ٌؾغبة الارغبق اٌذاخٍٝ لاعزج١بْ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ثّؾبٚسٖ  -1

اٌضلاصخ, وزٌه ؽغبة طذق اٌّؾى١ّٓ ٚاٌظذق اٌؼبٍِٝ ِٚٓ خلاي ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ 

 ِؾبٚس الاعزج١بْ ػٍٝ ؽذح ٚالاعزج١بْ وىً.

ذساعخ ٚؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ؽغبة اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌىً ِزغ١شاد اٌ -2

 ٚالإٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّزغ١شاد اٌذساعخ اٌى١ّخ.

أِٙبد ِزٛعطبد دسعبد ٌٍٛلٛف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ  T.test رُ اعزخذاَ اخزجبس د  -3

اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد اٌطبٌجبد اٌؼبِلاد ٚغ١ش اٌؼبِلاد فٝ ِغزٜٛ 

 غبِؼ١خإٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌ

اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ ٌّغزٜٛ  ANOVAاعزخذاَ أعٍٛة رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ فٝ ارغبح ٚاؽذ  -4

ثّؾبٚسح اٌضلاصخ رجؼب ٌٍّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ

 ٌلأَ.
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ٌٍزؼشف ػٍٝ   Tukeyٚفٝ ؽبٌخ ٚعٛد اخزلاف داي ئؽظبئ١ب رُ اعزخذاَ اخزجبس 

ؽج١ؼخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌفئبد اٌّخزٍفخ ٌٍؼ١ٕخ ٚلذ رُ رمغ١ُ رٍه الإعزغبثبد اٌٝ صلاصخ فئبد ثؾغبة 

 اٌّذٜ ٌلإعزج١بْ ِٓ اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخ:

  3ألً دسعخ                   ؽٛي اٌفئخ = اٌّذٜ/ -اٌّذٜ = أوجش دسعخ 

 رمغ١ُ ل١ُ الإعزغبثبد اٌٝ صلاس ِغز٠ٛبد وب٢رٝ:

 ( 1-غزٜٛ إٌّخفغ : ِٓ ألً دسعخ اٌٝ )ألً دسعخ + ؽٛي اٌفئخ اٌّ

 + ؽٛي اٌفئخ( 1( اٌٝ )اٌّغزٜٛ إٌّخفغ +1اٌّغزٜٛ اٌّزٛعؾ : ِٓ )اٌّغزٜٛ إٌّخفغ +

 ( اٌٝ أوجش دسعخ.  1اٌّغزٜٛ اٌّشرفغ : ِٓ )اٌّغزٜٛ اٌّزٛعؾ+

 َزبئج انذراسخ انًٛذاَٛخ:

 أٔلاً: ٔصف عُٛخ انذراسخ

 رعهٛى الأو:  -2

 ( انزٕسٚع انُسجٗ نهعُٛخ الأسبسٛخ ٔفمبً نزعهٛى الأو.4جذٔل رلى )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ% اٌؼذد إٌٛع

 5.4 13 أ١ِخ . (1

 5.4 13 رٍُ ثبٌمشاءح ٚاٌىزبثخ. (2

 3.8 9 أرّذ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ . (3

 11.7 28 أرّذ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ.         (4

 16.3 39 أرّذ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. (5

 28.8 69 ب٠ٛٔخ ٚالً ِٓ اٌغبِؼ١خ.أػٍٝ ِٓ اٌض (6

 22.1 53 رخشعذ ِٓ اٌغبِؼخ. (2

 5.8 14 دساعبد ػ١ٍب ؽزٝ  اٌّبعغز١ش. (1

 0.8 2 ؽبطٍخ ػٍٝ اٌذوزٛساٖ. (9

 100.0 240 اٌّغّٛع

( أْ أػٍٟ ٔغجخ لأِٙبد اٌطبٌجبد ثبٌؼ١ٕخ الأعبع١خ 4أٚػؾذ إٌزبئظ اٌٛاسدح ثبٌغذٚي )سلُ  §

%( ِٓ دسعخ 22.1ِٓ صبٔٛٞ ٚألً ِٓ اٌغبِؼخ، ر١ٍٙب ٔغجخ )%( ِٓ دسعخ اٌزؼ١ٍُ أػٍٟ 21.1)

 %( ِٓ دسعخ اٌزؼ١ٍُ اٌؾبطٍخ ػٍٟ اٌذوزٛساح .2.1اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ فٟ ؽ١ٓ وبٔذ ألً ٔغجخ )
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 عًم الأو: -2

 انزٕسٚع انُسجٗ نهعُٛخ الأسبسٛخ ٔفمبً نعًم الأو( 5جذٔل )                   

 انُسجخ انًئٕٚخ انعذد انُٕع

 35.8 86 رؼًّ

 64.2 154 لا رؼًّ

 100.0 240 اٌّغّٛع

( أْ ِب ٠مبسة  صٍضٟ ئعّبٌٟ أِٙبد اٌطبٌجبد ثبٌؼ١ٕخ 5أٚػؾذ إٌزبئظ اٌٛاسدح ثبٌغذٚي )سلُ  §

%( أِٙبد اٌطبٌجبد ثبٌؼ١ٕخ  35.1%( لا ٠ؼٍّٓ، فٟ ؽ١ٓ وبٔذ ٔغجخ )64.2الأعبع١خ )

 الأعبع١خ رؼًّ.

 رعهٛى الأة:  -3

 (انزٕسٚع انُسجٙ نهعُٛخ الأسبسٛخ ٔفمب نزعهٛى الأة.6جذٔل رلى )               

 انُسجخ انًئٕٚخ% انعذد انُٕع

 1.3 3 أِٟ . (1

 3.3 8 ٍُِ ثبٌمشاءح ٚاٌىزبثخ .          (2

 5.0 12 أرُ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ. (3

 10.8 26 أرُ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ . (4

 16.3 39 أرُ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.  (5

 21.7 52 ٚالً ِٓ اٌغبِؼخ.أػٍٝ ِٓ اٌضبٔٛٞ  (6

 35.0 84 رخشط ِٓ اٌغبِؼخ .        (2

 5.8 14 دساعبد ػ١ٍب ؽزٝ  اٌّبعغز١ش .      (1

 0.8 2 ؽبطً ػٍٝ اٌذوزٛساٖ. (9

 100.0 240 اٌّغّٛع

( أْ أػٍٟ ٔغجخ ٢ثبء اٌطبٌجبد ثبٌؼ١ٕخ الأعبع١خ 6أٚػؾذ إٌزبئظ ثبٌغذٚي )سلُ 

%( ِٓ دسعخ اٌزؼ١ٍُ 2.1، فٟ ؽ١ٓ وبٔذ ألً ٔغجخ )%( ِٓ دسعخ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ 35.22)

 اٌؾبطً ػٍٟ اٌذوزٛساٖ .
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 انذخم الأسز٘:  -4

 (انزٕسٚع انُسجٙ نهعُٛخ الأسبسٛخ ٔفمب نذخم الأسزح7جذٔل رلى )

 انُسجخ انًئٕٚخ% انعذد انُٕع

 62.6 152 2222ؽزٝ  1222ِٓ 

 ِٓ2222-4222 24 32.1 

 6.2 16 فأوضش4222-6222ِٓ 

 122 242 ع اٌّغّٛ

%( ٌفئخ اٌذخً ِٓ 62.6(  أْ أػٍٟ ٔغجخ )2أٚػؾذ إٌزبئظ اٌٛاسدح ثبٌغذٚي سلُ) 

 %( رمغ فٟ فئخ اٌذخً اٌّشرفغ.6.2ع١ٕٗ ، ث١ّٕب ألً ٔغجخ ) 2222اٌٝ  1222

 انًُصزف يٍ انذخم عهٗ انطعبو:  -5

 ( انزٕسٚع انُسجٗ نهعُٛخ الأسبسٛخ ٔفمبً نهًُصزف عهٗ انطعبو8جذٔل رلى )

 انُسجخ انًئٕٚخ انعذد ُٕعان

 8.8 21 %52ألً  ِٓ  – 1

 60.4 145 %22لألً ِٓ  -ٔظف اٌّشرت  - 2

 30.8 74 % فأوضش22 – 3

 100.0 240 اٌّغّٛع

اسدح ثبٌغذٚي )سلُ  § زبئظ اٌٛ ػؾذ إٌ جٌبد ثٍغ ٌذ٠ُٙ ٔغجخ 1أٚ بٌّٟ أعش اٌطب ضٍٟ ئع ٟ  ص اٌٛ ( أْ ؽ

ّٕظشف ػٍٟ اٌطؼبَ ) شرت ٔظ%( ِٓ فئخ )62.4اٌ ٟ %22لألً ِٓ -ف اٌّ بٌّ اٌٟٛ صٍش  أع ب ؽ (،أِ

ٕظشف ػٍٟ اٌطؼبَ ) جٌبد ٌذ٠ٙٓ ٔغجخ اٌّ ٓ فئخ )32.1أعش اٌطب % فأوضش( ، فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ %22(ِ 

غجخ ) ٓ %(ِٓ فئخ )1.1ألًٔ  ضًّ اٌغبٔت %52ألً ِ  غبثمخ أْ ثٕذ اٌطؼبَ ٠ ذساعبد اٌ ( ، ؽ١ش أوذد  اٌ

١ٔخ الأعشح . ٓ ١ِضا  الأوجشِ 

 صف اسزجبثبد عُٛخ انذراسخ عهٗ أدٔاد انذراسخٔثبَٛبً: 

 ( رٕسٚع انطبنجبد انجبيعٛبد ٔفمبً نًسزٕ٘ يعهٕيبرٍٓ عٍ انغذاء.9جذٔل رلى )

 انُسجخ انًئٕٚخ% انعذد يسزٕ٘ انًعهٕيبد ¯

 15.4 32 ِٕخفغ

 36.3 12 ِزٛعؾ

 41.3 116 ِشرفغ

 122 242 اٌّغّٛع

ِبد ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌغبِؼ١بد ػٓ اٌغزاء ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ِغزٛٞ اٌّؼٍٛ  

%( فىبْ ِغزٜٛ ِؼٍِٛبرٙٓ ِزٛعؾ ، وّب أْ 36.3%( ِٕخفؼب  ، أِب )15.4وبْ ٌذٞ ٔغجخ )

 %(ِغزٛٞ اٌّؼٍِٛبد ِشرفغ ٌذ٠ٙٓ .41.3)
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 ( رٕسٚع انطبنجبد انجبيعٛبد ٔفمبً نًسزٕ٘ يًبرسبرٍٓ انغذائٛخ الاسزٓلاكٛخ.20جذٔل رلى )

 انُسجخ انًئٕٚخ% نعذدا يسزٕ٘ انًًبرسبد

 14.6 35 ِٕخفغ

 52.4 121 ِزٛعؾ

 35 14 ِشرفغ

 122 242 اٌّغّٛع

%( فىبْ ِغزٜٛ 52.4%( ِٕخفؼب  ، أِب )٠14.6زؼؼ ِٓ اٌغذٚي أْ ِغزٛٞ اٌّّبسعبد ) 

 %(ِغزٛٞ اٌّّبسعبد ٌٙٓ ِشرفغ .35ِّبسعبرٙٓ ِزٛعؾ ، وّب أْ )

الأعبع١خ ِّبسعبرٙٓ  ئِب ػؼ١فخ أٚ  %( ِٓ ؽبٌجبد اٌؼ١ٕخ65ِّب عجك ٠زؼؼ أْ ) 

 ِزٛعطخ

 .( رٕسٚع انطبنجبد انجبيعٛبد ٔفمبً نًسزٕ٘ ارجبْبرٍٓ َحٕ انغذاء22جذٔل )

 انُسجخ انًئٕٚخ% انعذد يسزٕ٘ الارجبْبد ¯

 21.2 52 ِٕخفغ

 62.4 145 ِزٛعؾ

 12.9 43 ِشرفغ

 122 242 اٌّغّٛع

%( 62.4%( ِٕخفؼب  ، أِب )21.2)( أْ ِغزٛٞ الارغب٘بد ٠11زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )سلُ  -

 %(ِغزٛٞ ارغب٘برُٙ ِشرفغ .12.9فىبْ ِغزٜٛ ارغب٘برُٙ ِزٛعطخ ، وّب أْ )

%( ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ِٓ اٌطبٌجبد اٌغبِؼ١بد ارغب٘برٙٓ 12.1ِّب عجك ٠زؼؼ أْ ) -

 ئِب ػؼ١فخ أٚ ِزٛعطخ.

 ثبنثبً: انُزبئج فٙ ضٕء فزٔض انذراسخ
ِزٛعطبد أٔٗ " لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ  ٠ٕض اٌفشع الأٚي ػٍٝ 

اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ أِٙبد اٌطبٌجبد اٌؼبِلاد ٚغ١ش اٌؼبِلاد فٝ ِغزٜٛ دسعبد 

 ثّؾبٚسح اٌضلاصخ ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ

  T.test ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اؽظبئ١ب  رُ اعزخذاَ اخزجبس د 
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أيٓبد انطبنجبد انعبيلاد ٔغٛز انعبيلاد فٗ ( دلانخ انفزٔق ثٍٛ يزٕسطبد درجبد 22جذٔل )

ثًحبٔرح  انٕعٙ الاسزٓلاكٙ انغذائٙ نطبنجبد الالزصبد انًُشنٙ ثبنًزحهخ انجبيعٛخيسزٕٖ 

 انثلاثخ

                                                             

 ا نجـٛـــــــــبٌ
 

 انجعذ    

 عبيلادان

( =ٌ86) 

 غٛز انعبيلاد

( =ٌ254) 
 انفزٔق

 ثٍٛ

 انًزٕسطبد

 لًٛخ د
 يسزٕٖ

 انذلانخ

 انًزٕسظ

 انحسبثٗ

 الإَحزاف

 انًعٛبرٖ

 انًزٕسظ

 انحسبثٗ

 الإَحزاف

 انًعٛبرٖ

ِؼٍِٛبد 

اٌطبٌجخ 

 اٌغبِؼ١خ 

121.96 1.92 122.62 1.46 1.36 1.16 
)غ١ش 2.24

 داٌخ (

ِّبسعبد 

اٌطبٌجخ 

 اٌغبِؼ١خ 

121.21 11.29 121.91 9.64 -2.13 -2.62 
)غ١ش 2.54

 داٌخ (

ارغب٘بد 

اٌطبٌجخ 

 اٌغبِؼ١خ

126.92 1.33 121.92 1.12 -1.95 -1.22 
)غ١ش 2.22

 داٌخ (

ِغّٛع 

 الاعزج١بْ 
312.22 21.96 311.44 22.63 -1.42 -2.52 

)غ١ش 2.61

 داٌخ (

 )غ١ش داٌخ (    

ِزٛعطبد دسعبد داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ  ( أٔٗ لا رٛعٛد فشٚق٠12زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد أِٙبد اٌطبٌجبد اٌؼبِلاد ٚغ١ش اٌؼبِلاد فٝ ِغزٜٛ 

 ٚثبٌزبٌٝ رزؾمك طؾخ اٌفشع الأٚي. ثّؾبٚسح اٌضلاصخ الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ

 إٌزبئظ فٟ ػٛء اٌفشع اٌضبٟٔ 

اٌٛػٟ رجب٠ٓ داي ئؽظبئ١ب  فٝ ِغزٜٛ  أٗ لا ٠ٛعذ ٠ٕض اٌفشع اٌضبٟٔ ػٍٝ

ثّؾبٚسح اٌضلاصخ رجؼب ٌٍّغزٜٛ  الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ

اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اؽظبئ١ب  رُ اعزخذاَ أعٍٛة رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ فٝ ارغبح 

ٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌّغزٜٛ  ANOVAٚاؽذ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه:13ثّؾبٚسح اٌضلاصخ رجؼب ٌٍّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ ٚاٌغذٚي )  اٌغبِؼ١خ
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( رحهٛم انزجبٍٚ فٙ ارجبِ ٔاحذ لإسزجٛبٌ انٕعٙ الاسزٓلاكٙ انغذائٙ نطبنجبد 23جذٔل )

 عهًٛٙ نلأو .ثًحبٔرح انثلاثخ رجعب نهًسزٕٖ انز الالزصبد انًُشنٙ ثبنًزحهخ انجبيعٛخ

 

 انًزغٛز

 

 يصبدر انزجبٍٚ

 

يجًٕع 

 انًزثعبد

 

درجبد 

 انحزٚخ

 

يزٕسظ 

يجًٕع 

 انًزثعبد

 

لًٛخ 

 ف

 

يسزٕٖ 

 انذلانخ

ِؼٍِٛبد 

اٌطبٌجخ 

 اٌغبِؼ١خ 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد

داخً 

 اٌّغّٛػبد

 اٌىٍٝ

922.43 

16955.55 

12922.91 

1 

231 

239 

121.55 

23.42  

1.65 .11 

ِّبسعبد 

اٌطبٌجخ 

 خ اٌغبِؼ١

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد

داخً 

 اٌّغّٛػبد

 اٌىٍٝ

1312.94 

23215.29 

25291.23 

1 

231 

239 

122.16 

122.66 

1.68 .10 

ارغب٘بد 

اٌطبٌجخ 

 اٌغبِؼ١خ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد

داخً 

 اٌّغّٛػبد

 اٌىٍٝ

126.62 

15363.29 

16122.39 

1 

231 

239 

122.12 

66.51 

1.51 .15 

ِغّٛع 

 الاعزج١بْ 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد

داخً 

 ّٛػبداٌّغ

 اٌىٍٝ

5411.32 

122129.26 

126241.26 

1 

231 

239 

622.21 

436.49 

1.55 .14 

 ( ِب ٠ٍٝ :٠13ٛػؼ عذٚي )

ػ١ٕخ اٌذساعخ  ؽبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خػذَ ٚعٛد رجب٠ٓ داي اؽظبئ١ب  ث١ٓ  -

 ّشؽٍخ اٌغبِؼ١خاٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌفٟ اعّبٌٝ ِغزٜٛ 

 ٚثبٌزبٌٝ رزؾمك طؾخ اٌفشع اٌضبٔٝ. ثّؾبٚسح اٌضلاصخ رجؼب ٌٍّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ 

 إٌزبئظ فٟ ػٛء اٌفشع اٌضبٌش. -

اٌٛػٟ أٗ لا ٠ٛعذ رجب٠ٓ داي ئؽظبئ١ب  فٝ ِغزٜٛ  ٠ٕض اٌفشع اٌضبٌش ػٍٝ

ٚسح اٌضلاصخ رجؼب ٌٍذخً ثّؾب الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ

اٌشٙشٜ ٌلأعشح .ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اؽظبئ١ب  رُ اعزخذاَ أعٍٛة رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ فٝ ارغبح 
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اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ ٌّغزٜٛ  ANOVAٚاؽذ 

 ه:( ٠ٛػؼ ر14ٌثّؾبٚسح اٌضلاصخ رجؼب ٌٍذخً اٌشٙشٜ ٌلأعشح. ٚاٌغذٚي ) اٌغبِؼ١خ

( رحهٛم انزجبٍٚ فٙ ارجبِ ٔاحذ نًسزٕٖ انٕعٙ الاسزٓلاكٙ انغذائٙ نطبنجبد 24جذٔل )

 .ثًحبٔرح انثلاثخ رجعب نهذخم انشٓزٖ نلأسزح الالزصبد انًُشنٙ ثبنًزحهخ انجبيعٛخ

 

 انًزغٛز

 

 يصبدر انزجبٍٚ

 

يجًٕع 

 انًزثعبد

 

درجبد 

 انحزٚخ

 

يزٕسظ 

يجًٕع 

 انًزثعبد

 

 لًٛخ ف

 

يسزٕٖ 

 انذلانخ

اٌّؾٛس الأٚي 

: ِؼٍِٛبد 

اٌطبٌجخ 

 اٌغبِؼ١خ 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد

داخً 

 اٌّغّٛػبد

 اٌىٍٝ

1614.11 

16313.29 

12922.91 

1 

231 

239 

221.22  

22.62  

2.85 .005 

اٌّؾٛس اٌضبٟٔ 

: ِّبسعبد 

اٌطبٌجخ 

 اٌغبِؼ١خ 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد

داخً 

 اٌّغّٛػبد

 اٌىٍٝ

2135.53 

22963.19 

25291.23 

1 

231 

239 

266.94  

99.42  

2.68 .008 

اٌّؾٛس 

اٌضبٌش: 

ارغب٘بد 

اٌطبٌجخ 

 اٌغبِؼ١خ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد

داخً 

 اٌّغّٛػبد

 اٌىٍٝ

256.12 

15413.52 

16122.39 

1 

231 

239 

94.62  

66.22  

1.41 .190 

ِغّٛع 

 الاعزج١بْ 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد

داخً 

 اٌّغّٛػبد

 اٌىٍٝ

5626.66 

122621.42 

126241.26 

1 

231 

239 

223.33 

435.59 

1.61 .121 

 ( ِب ٠ٍٝ :٠14ٛػؼ عذٚي )

ػ١ٕخ اٌذساعخ فٝ  ؽبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خٚعٛد رجب٠ٓ داي اؽظبئ١ب  ث١ٓ  -

فٟ ِؾٛس  اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خِغزٜٛ 

ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ 2.85عشح.ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ف رجؼب ٌٍذخً اٌشٙشٜ ٌلأِؼٍِٛبد اٌطبٌجخ اٌغبِؼ١خ 

ِؼٍِٛبد اٌطبٌجخ , ٌٍٚزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ دلالاد اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد 2,21اؽظبئ١ب  ػٕذ 

رجؼب ٌٍذخً  اٌغبِؼ١خ ٌٍٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ

( اٌّزّضٍخ فٟ اٌذخً ِٓ 124.22ِٓ )ٚعذ أٔٙب رزذسط  Tukeyاٌشٙشٜ ٌلأعشح.رُ رطج١ك اخزجبس

 ( اٌّزّضٍخ فٟ اٌذخً ِٓ اٌذسعخ اٌغبثؼخ.115.52اٌذسعخ اٌضبِٕخ ئٌٝ )
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نهذخم انشٓزٖ لأثعبد يحٕريعهٕيبد انطبنجخ انجبيعٛخ رجعب  (انًزٕسطبد انحسبثٛخ25جذٔل)

 نلأسزح.

 يحٕر يعهٕيبد انطبنجخ انجبيعٛخ انذخم انشٓزٖ نلأسزح.

 122.54 1222ألً ِٓ 

 125.19 1522اٌٟ  1222ِٓ 

 112.33 2222اٌٟ  1522ِٓ 

 122.22 2522اٌٟ  2222ِٓ 

 111.65 3222اٌٟ  2522ِٓ 

 3522اٌٟ  3222ِٓ 

 

 

114.53 

 115.52 4222اٌٟ  3522ِٓ 

 124.22 522اٌٟ  4222ِٓ 

 ( ِب ٠ٍٝ :٠15ٛػؼ عذٚي ) 

ػ١ٕخ اٌذساعخ فٝ  ضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خؽبٌجبد الالزظبد إٌّٚعٛد رجب٠ٓ داي اؽظبئ١ب  ث١ٓ  -

فٟ  اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خِغزٜٛ 

ٟٚ٘ 2.68 رجؼب ٌٍذخً اٌشٙشٜ ٌلأعشح.ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ف ِؾٛسِّبسعبد اٌطبٌجخ اٌغبِؼ١خ 

ِّبسعبد ١ٓ ِزٛعطبد , ٌٍٚزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ دلالاد اٌفشٚق ث2,21ل١ّخ داٌخ اؽظبئ١ب  ػٕذ 

رجؼب  اٌطبٌجخ اٌغبِؼ١خ ٌٍٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ

( اٌّزّضٍخ فٟ 19.52ٚعذ أٔٙب رزذسط ِٓ ) Tukeyٌٍذخً اٌشٙشٜ ٌلأعشح.رُ رطج١ك اخزجبس

 ( اٌّزّضٍخ فٟ ٚظبئف اٌذسعخ اٌغبثؼخ.126.12ٚظبئف اٌذسعخ اٌضبِٕخ ئٌٝ )
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نهذخم انشٓزٖ لأثعبد يحٕريًبرسبد انطبنجخ انجبيعٛخ رجعب  (انًزٕسطبد انحسبثٛخ26جذٔل)

 نلأسزح.

 يحٕر يعهٕيبد انطبنجخ انجبيعٛخ انذخم انشٓزٖ نلأسزح.

   91.33 1222ألً ِٓ 

   123.42 1522اٌٟ  1222ِٓ 

   91.24 2222اٌٟ  1522ِٓ 

   121.41 2522اٌٟ  2222ِٓ 

   122.23 3222اٌٟ  2522ِٓ 

 122.26 3522اٌٟ  3222ِٓ 

 126.12 4222اٌٟ  3522ِٓ 

 19.52 522اٌٟ  4222ِٓ 

 ( ِب٠ٍٟ: ٠16ٛػؼ عذٚي )

ػ١ٕخ اٌذساعخ  ؽبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خػذَ ٚعٛد رجب٠ٓ داي اؽظبئ١ب  ث١ٓ  -

زٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد اٌٛػٟ الاعٚاعّبٌٝ ِغزٜٛ  ِؾٛسارغب٘بد اٌطبٌجخ اٌغبِؼ١خفٟ 

ٚثبٌزبٌٝ رزؾمك طؾخ اٌفشع رجؼب اٌذخً اٌشٙشٜ ٌلأعشح. الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ

 اٌضبٌش عضئ١ب.

 إٌزبئظ فٟ ػٛء اٌفشع اٌشاثغ  -

اٌٛػٟ أٗ لا ٠ٛعذ رجب٠ٓ داي ئؽظبئ١ب  فٝ ِغزٜٛ  ٠ٕض اٌفشع اٌشاثغ ػٍٝ

ثّؾبٚسح اٌضلاصخ رجؼب ٌٕغجخ  إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خالاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد 

إٌّظشف ػٍٟ اٌطؼبَ.ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اؽظبئ١ب  رُ اعزخذاَ أعٍٛة رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ فٝ 

اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ٌّغزٜٛ  ANOVAارغبح ٚاؽذ 

( ٠ٛػؼ 12ٌّٕظشف ػٍٟ اٌطؼبَ ٚاٌغذٚي ) ثّؾبٚسح اٌضلاصخ رجؼب ٌٕغجخ ا ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ

 رٌه:
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( رحهٛم انزجبٍٚ فٙ ارجبِ ٔاحذ نًسزٕٖ انٕعٙ الاسزٓلاكٙ انغذائٙ نطبنجبد 27جذٔل )

 ثًحبٔرح انثلاثخ رجعب نُسجخ انًُصزف عهٙ انطعبو الالزصبد انًُشنٙ ثبنًزحهخ انجبيعٛخ

 

 انًزغٛز

 

 يصبدر انزجبٍٚ

 

يجًٕع 

 انًزثعبد

 

درجبد 

 انحزٚخ

 

يزٕسظ 

يجًٕع 

 انًزثعبد

 

 لًٛخ ف

 

يسزٕٖ 

 انذلانخ

اٌّؾٛس الأٚي 

: ِؼٍِٛبد 

اٌطبٌجخ 

 اٌغبِؼ١خ 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد

داخً 

 اٌّغّٛػبد

 اٌىٍٝ

165.296 

12262.11 

12922.91 

2 

232 

239 

12.54  

24.94  

1.101 .334 

اٌّؾٛس اٌضبٟٔ 

: ِّبسعبد 

اٌطبٌجخ 

 اٌغبِؼ١خ 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد

داخً 

 اٌّغّٛػبد

 اٌىٍٝ

12.512  

25216.22 

25291.23 

2 

232 

239 

41.25  

125.55  

.391 .677 

اٌّؾٛس 

اٌضبٌش: 

ارغب٘بد 

اٌطبٌجخ 

 اٌغبِؼ١خ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد

داخً 

 اٌّغّٛػبد

 اٌىٍٝ

131.59 

16231.12 

16122.39 

2 

232 

239 

65.29  

62.62  

.972 .380 

ِغّٛع 

 الاعزج١بْ 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد

داخً 

 اٌّغّٛػبد

 اٌىٍٝ

511.26 

125232.22 

126241.26 

2 

232 

239 

259.23 

446.11 

.581 .560 

 () غ١ش داٌخ                                                                    

 ( يب ٚهٗ :27ٕٚضح جذٔل )

ػ١ٕخ اٌذساعخ  ؽبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خػذَ ٚعٛد رجب٠ٓ داي اؽظبئ١ب  ث١ٓ  -

 اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خاعّبٌٝ ِغزٜٛ  فٟ

 ٚثبٌزبٌٝ رزؾمك طؾخ اٌفشع اٌشاثغ. ثّؾبٚسح اٌضلاصخ رجؼب ٌٕغجخ إٌّظشف ػٍٟ اٌطؼبَ

 انُزبئج فٙ ضٕء انفزض انخبيس. -

ٛعطبد ِزأٔٗ " لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ  ٠ٕض اٌفشع اٌخبِظ ػٍٝ

ِغزٜٛ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد اٌطبٌجبد ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ فٟ دسعبد 

 فٟ رطج١ك الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍجشٔبِظ الاسشبدٞ. الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ
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ٌٍٛلٛف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق  T.test ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اؽظبئ١ب  رُ اعزخذاَ اخزجبس د 

ِغزٜٛ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ اٌطبٌجبد ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِزٛعطبد دسعبد ١ٓ ث

فٟ رطج١ك الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍجشٔبِظ  ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ

 ( ٠ٛػؼ رٌه:11الاسشبدٞ ٚعذٚي )

راسخ انزجزٚجٛخ فٙ انطبنجبد عُٛخ انذ( دلانخ انفزٔق ثٍٛ يزٕسطبد درجبد 28جذٔل )

فٙ رطجٛك  يسزٕٖ انٕعٙ الاسزٓلاكٙ انغذائٙ نطبنجبد الالزصبد انًُشنٙ ثبنًزحهخ انجبيعٛخ

 الاخزجبر انمجهٙ ٔانجعذ٘ نهجزَبيج

 انجـٛــبٌ
 

            

 انجعذ

  لجم انجزَبيج

( =ٌ32) 

 ثعذ انجزَبيج

 انفزٔق (32ٌ= )

 ثٍٛ

 انًزٕسطبد

 لًٛخ د
 يسزٕٖ

 ظانًزٕس انذلانخ

 انحسبثٗ

 الإَحزاف

 انًعٛبرٖ

 انًزٕسظ

 انحسبثٗ

 الإَحزاف

 انًعٛبرٖ

ِؼٍِٛبد 

اٌطبٌجخ 

 اٌغبِؼ١خ

23.11 2.24 93.96 1.26 -22.21 14.44- 

2.222 

)داٌخ ػٕذ 

2.221) 

ِّبسعبد 

اٌطبٌجخ 

 اٌغبِؼ١خ

26.14 
1.299

  
32.22 3.33 9.43- 9.51- 

2.222 

)داٌخ ػٕذ 

2.221) 

ِغّٛع 

 الاعزج١بْ 
122.22 

  
9.12 132.96 14.59 32.94- 2.42- 

2.222 

)داٌخ ػٕذ 

2.221) 

 (2.221)داٌخ ػٕذ                                             

 ( ِب ٠ٍٝ :٠11ٛػؼ عذٚي )

اٌطبٌجبد ػ١ٕخ اٌذساعخ ِزٛعطبد دسعبد ث١ٓ  2,221ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ  -

 زٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خِغزٜٛ اٌٛػٟ الاعاٌزغش٠ج١خ فٟ 

 فٟ رطج١ك الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍجشٔبِظ الاسشبدٞ 

( ، )٘جخ الله 2221)آ٠بد ػج١ذ ،ٚارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ػذد ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ 

بؽّخ (،)ف2225( ،)سش١ذح أثٛ إٌظش ،شش٠ٓ ِؾفٛظ ،2224(،)فبؽّخ محمد ،2223شؼ١ت ،

( ؽ١ش رج١ٓ ٚعٛد فشٚق 2213(، )دػبء اٌّشعٟ،2212(، )ػج١ش ؽغبصٞ ،2226إٌج٠ٛخ محمد 

 راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌٍجشاِظ ٚاٌذٚساد ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

ٌٍٚزؼشف ػٍٝ ل١ّخ ٚؽغُ ا٢صش اٌزٜ أؽذصٗ اٌجشٔبِظ ثؼذ اٌزطج١ك رُ ا٠غبد ِشثغ ا٠زب ٚعذٚي 

 رٌه: ( ٠ٛػؼ19)
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يسزٕٖ انطبنجبد عُٛخ انذراسخ انزجزٚجٛخ فٙ ( حجى الأثز ثٍٛ يزٕسطبد درجبد 29جذٔل )

فٙ رطجٛك الاخزجبر  انٕعٙ الاسزٓلاكٙ انغذائٙ نطبنجبد الالزصبد انًُشنٙ ثبنًزحهخ انجبيعٛخ

 انمجهٙ ٔانجعذ٘ نهجزَبيج الارشبد٘

 انجـٛـــــــــبٌ       
 

 انجعذ            

 حجى الأثز زبيزثع اٚ
 يسزٕٖ

 انذلانخ

اٌّؾٛس الأٚي : ِؼٍِٛبد اٌطبٌجخ 

 اٌغبِؼ١خ
 وج١ش عذا 1.1 2.21

اٌّؾٛس اٌضبٟٔ : ِّبسعبد اٌطبٌجخ 

 اٌغبِؼ١خ 
 وج١ش عذا 1.2 2.25

 وج١ش عذا 1.3 2.64 ِغّٛع الاعزج١بْ 

 ( ِب ٠ٍٝ :٠19ٛػؼ عذٚي )

ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌزغش٠ج١خ فٟ  ؽغُ الأصش اٌزٜ أؽذصٗ رطج١ك اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ ػٍٝ

ٚفمب ر١ّٕخ ِغزٜٛ اٌٛػٟ الاعزٙلاوٟ اٌغزائٟ ٌطبٌجبد الالزظبد إٌّضٌٟ ثبٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ 

 ( رٌه ِإشش ٌؾغُ رأص١ش وج١ش عذا .  1.3، 1.2، 1.1ٌم١ّخ ِشثغ ا٠زب لذ ثٍغ )

 أًْب راثعبً: انزٕصٛبد 

غ اٌفئبد اٌؼّش٠خ ِٓ خلاي اٌّذاسط ػشٚسح رمذ٠ُ ثشاِظ اسشبد٠خ ػٓ اٌزغز٠خ اٌغ١ٍّخ ٌغ١ّ -1

 ٚٚعبئً الاػلاَ ٔظشا ٌفبػ١ٍزٙب فٟ رغ١١ش اٌّّبسعبد اٌخبؽئخ اٌخبطخ ثبٌغزاء.

 رشث١خ الأثٕبء ٚرؼ١ٍُّٙ اٌطشق اٌظؾ١ؾخ فٟ الاعزٙلان اٌغزائٟ . -2

 خبيسب :انًزاجع

اٌؼذد -ّزّذْ ِفَٙٛ الأِٓ اٌغزائٟ اٌؼشثٟ ، ثؾش ِٕشٛس، اٌؾٛاس اٌ (: 2212اعلاَ محمد اٌغ١ذ ) -1

3612- 21 :1. 

ن اٌغزائٟ ٚػلالزٗ ثبٌغّٕخ ٚاٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٌؼ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد (: 2212ِٙب محمد ٔبفغ ػٍٟ ) -2 " اٌغٍٛ

عبِؼخ ثغذاد ، اٌؼشاق ،ثؾش ِٕشٛس ،  –عبِؼخ ثغذاد )ِغّغ اٌغبدس٠خ("، و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد 

غزٍٙه ، ِغٍذ )  .22(. ، طـ1، ػذد )(4اٌّغٍخ اٌؼشال١خ ٌجؾٛس اٌغٛق ٚؽّب٠خ اٌّ

3- ( ٟ "رشش١ذ الاعزٙلان اٌغزائٟ " ، سعبٌخ و١ٍبد اٌجٕبد ،اٌؼذد  (:2224ِبس٠خ ؽبٌت اٌض٘شأ

 16(، اٌغٕخ اٌغبدعخ ، اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. طـ51)

ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌّغبلاد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ،  (:2222ِؾّٛد ػجذ اٌؾ١ٍُ ِٕغٟ ) -4

 ّؼشفخ اٌغبِؼ١خ، الأعىٕذس٠خ اٌطجؼخ الأٌٟٚ، داس اٌ

" أّٔبؽ اعزٙلان اٌغزاء فٟ دٚي ششق اٌجؾش الأث١غ (: 2212ػجذ اٌشؽّٓ ػج١ذ ِظ١مش ) -5

غٍخ اٌؼشث١خ ٌٍغزاء ٚاٌزغز٠خ ، ٍِؾك سلُ )  .31( ، طـ1اٌّزٛعؾ" ،اٌّ

" أصش اٌزٕشئخ الاعزٙلاو١خ ػٍٝ عٍٛو١بد الأؽفبي "، ِمبي ِٕشٛس، ع (:2212ص٠ذ محمد اٌشِبٟٔ ) -6

ػٟ الإعلاِٟ ، ٚصاسح الأٚلبف اٌى٠ٛز١خ ، طـ 3-9-2212، 532  .441، ِغٍخ اٌٛ
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ػٟ ٚاٌؼبداد اٌغزائ١خ  (:1991لٛد اٌمٍٛة ػجذ اٌؾ١ّذ ، ٚ ٘ذٞ ػجذ اٌؼض٠ض اٌش١خ  ) -2 "دساعخ اٌٛ

 َ ٌجؼغ سثبد الأعش اٌغؼٛد٠خ ثبٌش٠بع" ، اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ، ِغٍخ رطٛس اٌجؾٛس ٚػٍٛ

 .126-33:125الارظبي ،

1- ( ٟ ١ُ٘ محمد ؽٍّ ٠ٛخ ئثشا جٕ طلاة  (:2226فبؽّخ اٌ لاوٌٟ  ػٟ الاعزٙ ١ّخ اٌٛ زٌٕ ظ ئسشبدٞ  بِٔ "فبػ١ٍخ ثش

غٍذ ) ف١ٛخ ،ِ  ّٕ ؼخ اٌ ٟ،عبِ ّٕضٌ غٍخ ثؾٛس الالزظبد اٌ ٠ٛخ "ِ  ضٌبٔ شؽٍخ ا ثٛش4( ، ع )16اٌّ  (،اوز

ػٟ الاعزٙلاوٟ " فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٌز١ّٕخ (:2212ػج١ش ٠بع١ٓ أؽّذ ئثشا١ُ٘ ؽغبصٞ )  -9 اٌٛ

بٌٟ ٌلأعشح " ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، لغُ اداسح إٌّضي  ٌشثخ الأعشح ٚ أصشٖ ػٍٝ ئداسرٙب  ٌٍذخً اٌّ

 ٚاٌّإعغبد ، و١ٍخ الالزظبد إٌّضٌٟ ، عبِؼخ إٌّٛف١خ

" رأص١ش ثشٔبِظ غزائٟ رضم١فٟ ػٍٟ اٌّؼٍِٛبد ٚالارغب٘بد  (:2221آ٠بد ئثشا١ُ٘ اٌذعٛلٟ ػج١ذ ) -12

ذاسط اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ إٌّٛف١خ "، سعبٌخ ِبعغز١ش ،و١ٍخ الالزظبد إٌّضٌٟ اٌغزائ١خ ٌطب ٌجبد اٌّ

 ،عبِؼخ إٌّٛف١خ. 

ؾّٛد شؼ١ت ) -11 م٘بد  (:2222ج٘خ اللهِ  شا ٜ اٌّ ذ بّسعبد الاداس٠خٌ  ٟ ثبٌ ػ ١ّخ اٌٛ زٌٕ  ٞ ظ ئسشبد بِٔ فبػ١ٍخ ثش

ّٕٛ ؼخ اٌ ٟ , عبِ ّٕضٌ ١ٍخ الالزظبد اٌ ِٕشٛسح , و بِعغز١ش غ١ش  خ  َ.ع., سعبٌ  ف١خ , ط.

12- Basit .S.(1984): "Report of first subregional  sminar" .Methods of introducing 

nutrition in education ,F.A.O. united nation W.H.O 
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Abstract: 
 The main objective of the research was to construct and design 

an orientation program to develop food consumption awareness among 

female students. The study sample consisted of 240 female students 

from the Faculty of Home Economics, Menoufia University. The study 

tools were applied to them: It is a questionnaire on information 

(practices - trends) for university students. The program was developed 

to raise awareness of the food consumption of university students. The 

most important results of the study were: There are no statistically 

significant differences between the averages of mothers of working and 

non-working mothers in the level of food consumption awareness of 

students of home economics at the university level, D. Statistically 

among the students of home economics at the university level. Sample of 

the study in the level of food consumption awareness of the students of 

home economics at the university level in the center of the university 

students according to the monthly income of the family. The main 

recommendations were the need to provide guidance programs on 

healthy nutrition for all age groups through schools and the media.  

                                                                      


