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 فٝ الإحدب٘بث ٚاٌذٚافغ اٌّؤثشة ػٍٝ سٍٛن سبت إٌّضي اٌّخؼٍك بئ٘ذاس اٌطؼبَ     

 ٌى٠ٛخٟٚاإٌّضي اٌّاشٜ 

 

 ٔٛاي ػٍٟ بٛفشسٓ ،ش١ّبء أحّذ إٌدبس ،ِٕٝ ششف ػبذ اٌد١ًٍ
ؽًَٖ٘ٝز ٍصٌ   -ميٞز ثىضٌدٞز ثىْ٘عٞز ؽجٍعز ثلإّنْوًٝز -ٗثقضصجهٝجس ثلأٌّر قٌْ ثلاقضصجه ثىََْىٜ أّضجى إهثًر ثىََْه

ؽًَٖ٘ٝز   -ميٞز ثىضٌدٞز ثىْ٘عٞز ؽجٍعز ثلإّنْوًٝز -ٍوًُ إهثًر ثىََْه ٗثقضصجهٝجس ثلأٌّر قٌْ ثلاقضصجه ثىََْىٜ ،1ثىعٌدٞز

 3هٗىز ثىن٘ٝش -ثىٖٞتز ثىعجٍز ىيضعيٌٞ ثىضطذٞقٜ ٗثىضوًٝخ  -ٍوًح ٍضنصص ميٞز ثىضٌدٞز ثلأّجّٞز  ، 2ٍصٌ ثىعٌدٞز

 

 

 ٍِخص اٌبحث: 

ثىَضعيق  دجٕقوثً  ًدز ثىََْههًثّز ثلاصؾجٕجس ٗثىوٗثفع ثىَؤعٌر عيٚ ّي٘ك ثّضٖوف ثىذقظ 

) ؛أّققٌر(ًدققز 464)قصققوٝٔ صضنققُ٘ ٍققِ عْٞققز ثىذقققظ . ثىطعققجً فققٚ ثىَْققَه ثىَصققٌٙ ٗثىن٘ٝققش

ٍقِ ٍْقض٘ٝجس ٍْطقز ّعو ثىعذو الله دوٗىز ثىن٘ٝقش ٗفقٜ ثىَْضقَٓ دجلاّقنْوًٝز فٚ مو ٍِ ( 234

صققٌ ؽَققع . ثّققضنوً ثىَققْٖؼ ثى٘وقق ٜ ٗثىضقيٞيققٜ، ٗفتققجس عٌَٝققز ٍنضي ققزٗ ثؽضَجعٞققز ٗثقضصققجهٝز 

أّق ٌس ثىْضقجةؼ عقِ ٗؽق٘ه ثصؾقجٓ ثٝؾقجدٚ ّقق٘ جىَقجديقز ثىخنصقٞز. دثىذٞجّجس دجّضنوثً ثلاّضذٞجُ 

ٗمجُ ثى نٌ ٗثلاعضَثٍ ٕ٘ ثىَصٌٙ ٗثىن٘ٝضٜ ،  ًدز ثىََْهثىقو ٍِ ثٕوثً ثىطعجً ىوٙ مو ٍِ 

علاققز هثىقز إفصقجةٞج   سٗؽقويىل مق، ٍِ ثلأطعَقزعوثه مَٞجس مذٌٞر ثىَقٌك لإثىوثفع ثلاّجّٚ 

عَققٌ ًدققز ثىنقق٘ٝضٜ ٗثىَصققٌٛ ّققق٘ ثىققو ٍققِ ثٕققوثً ثىطعققجً ٗمققو ٍققِ ) ًدققز ثىَْققَهدقِٞ ثصؾققجٓ 

علاققز ٗؽق٘ه .  (عقوه أفقٌثه ثلأّقٌر -همقو ثلأّقٌر  -ثىَْض٘ٙ ثىضعيَٞقٜ ىٌدقز ثلأّقٌر  -ثىََْه 

ثىن٘ٝضٜ ٗثىَصٌٛ ّق٘ إعوثه مَٞز مذٌٞر ٍِ ثىطعقجً ٗمقو  ًدز ثىََْههثىز إفصجةٞج  دِٞ هٗثفع 

ٌٗق هثىقز إفصقجةٞج  عْقو ٍْقض٘ٙ هلاىقز فق، مَقج ٗؽقوس عقوه أفقٌثه ثلأّقٌر( -ٍِ )همقو ثلأّقٌر 

ًدقز ثىن٘ٝضٚ ٗثىَصٌٙ ىصجىـ  ًدز ثىََْه( فٚ ثلإصؾجٓ ّق٘ ثىقو ٍِ إٕوثً ثىطعجً دِٞ 4.41)

 ثىَصٌٙ ثىََْه

َققؤهٙ ىٖققوً ٗأٗوققش ثىوًثّققز ودةققًٌٗر ًفققع ثىقق٘عٜ فَٞققج ٝنققص ثىْققي٘ك ثلاّققضٖلامٜ ثى

ٞ ٞقٔ صنققوً ٕقيث ثىءققٌى ٗصيقققٚ ثىطعقجً مققلاه هًٗر ثىءقيثم ٗعَققو ٍققًٌثس هًثّققٞز ّٗققوٗثس صغق

 .ثىة٘م عيٚ فؾٌ ثىَخنيز 

 ٕوً ثىطعجً. -ًدز ثىََْه -ثىَْضٖيل  هٗثفع – ثىَْضٖيل ثصؾجٕجس اٌىٍّبث اٌىشبفت :

http://homeecon.menofia.edu.eg/
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 اٌبحث :ِٚشىٍت ِمذِت 

ٍع ثٍهٝجه عوه ثىْنجُ ٗثًص جع ٍْض٘ٙ ثىَعٞخز ٗثىضققوً ثىصقْجعٜ ٗثىضقْقٜ ثىْقٌٝع صْ٘عقش 

ٗثٍهثهس مَٞقققز ثىْ جٝقققجس أٗ ثىَني قققجس ثىْجصؾقققز عْجلأّخقققطز ثىذخٌٝزثىَنضي ز،ٗأوقققذقش عَيٞقققز 

دٌٍثىَخققجمو ثىضققٜ ص٘ثؽققٔ ثىَققوُ ٗثىضؾَعققجس ثىذخققٌٝز ّلققٌث  ىَققج صخققنئ ٕققيٓ أثىققضنيص ٍْٖققج ٍققِ 

مطقجً عيقٚ وققز ثلإّْقجُ ّٗقلاٍضٔ ٗعيقٚ ثىذٞتقز ثىوثميٞقز ٗثىنجًؽٞقز ٗثىَق٘ثًه ثىْ جٝجس ٍِ أ

ثىطذٞعٞز لإفض٘ثةٖج عيٚ ٍ٘ثه ّجٍٔ صؤعٌ ّيذج عيٚ ثىذٞتز ٗثلاّْجُ . ىيىل فئُ ٗضع ّلقجً إهثًر 

)فققجًُ ثىْقق٘ٝيٌ  ٍضنجٍققو ىيْ جٝققجس ثىصققيذز ثوققذـ ٍققِ إٔققٌ عْجوققٌ ثّققضٌثصٞؾٞجس صطققٌ٘ٝ ثىَققوُ

،2416. ) 

ثىذْققل ثىققوٗىٜ ، ٍْلَققز ثلأايٝققز ٗثىًَثعققز ثىضجدعققز ى ٍققٌ ٍغققو ؾٖققجس ثىعجىَٞققز عوٝققو ٍققِ ثى

مَٞققز دوًثّققز ثىَضقققور ٗ ٍؤّْققز ثىَقق٘ثًه ثىطذٞعٞققز ٗ ٗمجىققز فَجٝققز ثىذٞتققز ثلاٌٍٝنٞققز .ثٕضَققش 

ف قٚ ثى٘لاٝقجس ثىَضققور ثلاٌٍٝنٞقز ؛ دجىْْذز ىعقوه ثلأفقٌثه ثىقيِٝ ٝعقجّ٘ث ٍقِ ثىؾق٘ع ثىَٖوًثىطعجً 

دجّٗو ٍقِ ثىءقيثم ىي قٌه  24% ٍِ ثىَ٘ثه ثىءيثةٞز صقٌٝذج أٛ ٍج ٝعجهه 44 -34 ٗفوٕج  ٖٝوً ٍِ

 ٍقِ طِ ٍيُٞ٘ 88(. أٍج ثلاصقجهثلأًٗٗدٜ فٖٞوًّق٘ Food waste. 2015ثى٘ثفو فٜ ثىخٌٖ )

 (.ÅsaStenmarck et al. ,2016ٍيٞجً ًٝ٘ٗ . ) 143دَذيغ  ٗٝقوً قَٞضٖج ّْ٘ٝج، ثلأايٝز

إٕوثً عجىٞز ى طعَز دْذخ ثىعجهثس ٗثىضقجىٞقو ثلإؽضَجعٞقز ثىضقٜ هٗه ثىنيٞؼ ٍْض٘ٝجس صْؾو 

صقققضقنٌ فقققٜ أَّقققجط ثلاّقققضٖلاك، فضققققجً ثىققق٘لاةٌ ٗصعقققٌى مَٞقققجس ضقققنَز ٍقققِ أ قققٖٚ ثلأطعَقققز 

مٞيق٘ ؽقٌثً  1.5 – 1.4ٗثىَخٌٗدجس، ف ٜ ثىن٘ٝش ٍغلا ٍعوه ص٘ىٞو ثىْ جٝجس ىي ٌه ثى٘ثفو صنُ٘ 

مققٌ ٌٍدققع ( ٗلا ٝضعققوٙ عققوه  12824ثىَْققجفز )  ٍٝ٘ٞققج ٕٗقق٘ ًقققٌ مذٞققٌ دجىْْققذز ىوٗىققز وققءٌٞر

 ) 2412لإهثًر ثىٌَمَٝز ىلإفصجم دوٗىز ثىن٘ٝش ،ثّنجّٖج ثىَيِّٞ٘ٞ َّْز .)

صققوً ىلاّضٖلاك ثىذخٌٛ فٜ ثىوٗه ثىءْٞز  ثىَْضؼدْل ثىطعجً ثلإٍجًثصٜ أُ مَٞز ثىطعجً  ٝيمٌ

فٜ ثىوٗه ثلأفقٌ فقٜ َْضؼ ثىمٞي٘اٌثً ىي ٌه ّْ٘ٝج ، ٕٗ٘ ضعف إؽَجىٜ مَٞز ثىطعجً  044دْق٘ 

ر دـ   (2412مٞي٘اٌثٍج  ّْ٘ٝج .) دْل ثىطعجً ثلإٍجًثصٜ، 464ثىعجىٌ ٗثىَقوًَّ

% ٍِ ثلأطعَز ٝضٌ إٕوثًٕج ٗثىقضنيص ٍْٖقج فقٜ ؽًَٖ٘ٝقز 34أمو دْل ثىطعجً ثىَصٌٛ أُ 

ٍيٞقُ٘ ٍصقٌٛ ٍقِ ثىؾق٘ع، ّضٞؾقز ىيغقجفقز ثىعجٍقز  3.5ٍصٌ ثىعٌدٞز ، فٜ فِٞ ٝعجّٜ أمغٌ ٍِ 

 (2416 ،دْل ثىطعجً ثىَصٌٛ ) يَصٌِٝٞ، ٗثىضٜ صٌدط دِٞ ثىنٌٞ ٗثىضذيٌٝ ٗثلإفٌثطى

أُ ثىؾققق٘ع ٝخقققنرو أمغققٌ صققققوٝجس ثىضَْٞقققز  F.A.O)) ىمققٌس ٍْلَقققز ثلاايٝقققٔ ٗثىًَثعققٔ   

إىقجفج ، ٗدجىٌاٌ ٍِ ىىل ْٝضؼ ثىعجىٌ أايٝز أمغقٌ ٍَقج ٝن ٞقٔ. ٗىقيىل صققً٘ ٍذقجهًر وإقضصقوٗث فقٜ 

قٞجهصٖقج ٍْلَقز ثلأايٝقز ٗثىًَثعقز دعققو  قٌثمجس ٍقع ٍْلَقجس هٗىٞقز ٍٗقع ثىءيثمو ثىضقٜ صضق٘ىٚ 

ثلأايٝققز فققٜ ثىعققجىٌ ٕققوً ضَنققِٞ ثىققْلٌ ثىءيثةٞققز ٍققِ صقيققٞص ىثىقطققجع ثىنققجل ٗثىَؾضَققع ثىَققوّٜ 

ْقعٚ ثفقٌثهث ٗؽَجعقجس ىيأطيقش ثلأٌٍ ثىَضققور هعق٘ٓ ىؾَٞقع هٗه ثىعقجىٌ ٗ ثىْجٍٜ ٗثىَضقوً ٍعج ،

ٍقِ ْٕجك فققجة  عقِ ثىؾق٘ع لادقو  أُ،ٗ( 2434 -2415) ىَْضوثٍزصققٞ  إٔوثف ثىضَْٞز ثّق٘ 

ٍققِ ثىءققيثم ثىَنصققص ى ّققضٖلاك ثىَْققضؼ عيققظ ٖققج إٕققوثً ٍْ، ز ٗثىضصققوٛ ىققٔضققمٖققج ىَقجًدثهًإ
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ٕيٓ ثىنَٞز صن ٜ لإطعجً ثىؾ٘عٚ ، ٍيٞجً طِ ّْ٘ٝج 1.3ثىذخٌٛ فٜ ثىعجىٌ ٕٗ٘ ٍج ٝقوً دق٘ثىٜ 

ٕوثً فٜ ثىوٗه ثىْجٍٞز ٗثىقوٗه ثىءْٞقز ٌٝؽع ٕيث ثلإٗعذٌثىعجىٌ ٗثىيٛ قوًعوهٌٕ دَيٞجً  نص. 

دعق  ثىعقجهثس ٗثىضقجىٞقو ٗثىطققُ٘ ثىٌَصذطقز دجّقضعَجه ثلأطعَقز ٗلأمطجم فٜ ثىضنقَِٝ ٗثىْققو 

 (F.A.O  ،2412ٗثّضٖلامٖج )

ثىََْىٞققققز ْ جٝققققجس مصققققجةص ٗ أضققققٌثً ثىعققققِ (  2414إَٝققققجُ  ققققيذٜ ) فققققٚ هًثّققققٔ     

صقققٞز ثىفققٜ ٕققيٓ ثىْ جٝققجس  ٗثٟعققجً ثىَٖققوًٓ مَٞققز ثىَني ققجس ثىءيثةٞققز أظٖققٌس ّققنْوًٝز  ٗدجلإ

 طٌق صقيٞو ثىٖوً فٜ ثىَْجٍه ثىَصٌٝز  .، ْٗٞجفٞز ثىْجصؾزثىْ ْٞز ٗثىؽضَجعٞز ٗثلاذٞتٞز ٗثىٗ

ٍجٕٞقز ثلاصؾجٕقجس ٗثىقوٗثفع ثىَقؤعٌر عيقٚ ٍَج ّذ  ٝلٌٖ ثىْقؤثه ثىقٌةِٞ ىيذققظ عقِ       

 ثىضْجؤلاس ثىذقغٞز ثىضجىٞز ؤٍْ ْٝذغ  دجٕوثً ثىطعجً  ّٗي٘ك ثىَْضٖيل ثىَضعي  

 ؟ثىن٘ٝضٜ ٗثىَصٌٛ ّق٘ ثٕوثً ثىطعجً فٜ ثىََْه ًدز ثىََْهٍج ثصؾجٕجس  .1

 ؟ثىَصٌٙ ٗثىن٘ٝضٜ ثىََْهًٗثم ثٕوثً ثىطعجً فٜ ٍج ثىوٗثفع  .2

 ًدققز ثىَْققَهٍققج ثىعلاقققز دققِٞ دعقق  ثىنصققجةص ثلاؽضَجعٞققز ٗثلاقضصققجهٝز ٗثصؾققجٓ مققو ٍققِ  .3

 ؟ثىَصٌٙ ٗثىن٘ٝضٜ ّق٘ ثىقو ٍِ ثٕوثً ثىطعجً

ثىنق٘ٝضٜ  ًدقز ثىَْقَههٗثفقع ٍج ثىعلاقز دقِٞ دعق  ثىنصقجةص ثلاؽضَجعٞقز ٗثلاقضصقجهٝز ٗ .4

 ًٗثم ثىْي٘ك ثىَؤهٙ لإوثً ثىطعجً؟ٗثىَصٌٛ 

 أ٘ذاف اٌبحث:

ًدقز ثىَقؤعٌر عيقٚ ّقي٘ك ٗثىقوٗثفع ٖٝوف ثىذقظ دص ز ًةْٞٞز ثىٚ هًثّقز ثلإصؾجٕقجس 

 ٍِ ملاه ثلإٔوثف ثى ٌعٞز ثىضجىٞز و َضعي  دئٕوثً ثىطعجً دجىََْه ثىن٘ٝضٜ ٗثىَصٌٛ،ثى ثىََْه

ثىَصقٌٙ  ًدقز ثىَْقَهثٕقوثً ثىطعقجً دقِٞ ثىققو ٍقِ  ّقق٘ جسفٜ ثلإصؾجٕق صقوٝو ثى ٌٗق -1

 .أفٌثه ثىعْٞزثىن٘ٝضٜ ٗ

 ثىنق٘ٝضٜثىَصقٌٙ ٗ ثىَْقَه فٚ ىٖوً ثىطعجً ًٙٗثم ثىْي٘ك ثىَؤه وٗثفعثى ثىنخف عِ -2

 ثىعْٞز .أفٌثه 

ثىَْقَه ثىَصقٌٙ  زٌدقىصقوٝو ثىعلاقز دِٞ دعق  ثىنصقجةص ثلاؽضَجعٞقز ٗثلاقضصقجهٝز  -3

 –ٍْض٘ٙ همقو ثلأّقٌر  -ثىَْض٘ٙ ثىضعيَٜٞ ىٌدز ثلأٌّر  -عٌَ ًدز ثلأٌّر)ٗثىن٘ٝضٜ 

 ّق٘ ثىقو ٍِ ثٕوثً ثىطعجً ِٖٗثصؾجٕ( عوه أفٌثه ثلأٌّر

ثىَْقَه ثىَصقٌٙ  زىٌدق ٗثلاقضصقجهٝٔ  ثىنصقجةص ثلاؽضَجعٞقز صقوٝو ثىعلاقز دِٞ دعق -4

ثىَْقض٘ٙ  –ثىَْقض٘ٙ ثىضعيَٞقٜ ىٌدقز ثلأّقٌر  -عٌَ ًدز ثلأٌّر)ٗثىن٘ٝضٜ أفٌثه ثىعْٞز 

ققق٘ ّ ثفعوثىققٗ  (عققوه أفققٌثه ثلأّققٌر  –ٍْققض٘ٙ همققو ثلأّققٌر  –ثىضعيَٞققٜ ىققٌح ثلأّققٌر 

 عوثه مَٞجس مذٌٞر ٍِ ثىطعجً.إ
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 أ١ّ٘ت اٌبحث :

ثىَصققٌٙ  ثىَؾضَققعنققو ٍققِ ثىَخققنلاس ثىَ٘ؽقق٘هر دصيقققٚ ثىوًثّققز ثىةقق٘م عيققٚ ثفققوٙ  -

يقٚ ثىة٘م عيٚ ثٍنجّٞز ثىٌدط دِٞ ثىذقظ ثىعيَٜ صٕٗٚ إٕوثً ثىطعجً، ميىل  ٗثىن٘ٝضٜ

 .ثىَؤهٛ ىض جقٌ ٕيٓ ثىَخنيز ًدز ثىََْهٗثىضطذٞ  ثىََْىٜ دوًثّز ّي٘ك 

ثىذٞتققز صعضذققٌ ثىوًثّققز ٍققِ ثىوًثّققجس ثىَٖضَققز دجىَقجفلققز عيققٚ وقققز ثلاّققٌر ّٗققلاٍز  -

 ٗصٌ ٞو ثّضٖلاك ثىءيثم

ٕٗققٚ ٕققوً جلاقضصققجهٝز ٍققِ ثىَض٘قققع ثُ صْققجٌٕ ّضققجةؼ ثىوًثّققز فققٜ فققو ثفققوٙ ثىَخنلاص -

ٗىىققل  طعققجًثى ٕقوًٍقِ مققلاه ٍعٌفقز ٍْققذذجس ثىطعقجً فققٜ ٍقجدقو ثىؾقق٘ع ى تقجس أمققٌٙ 

 ققٞ  ثلاّضوثٍز ثىَؾضَعٞز.ضىىيْعٚ 

 الأسلوب البحثى:

 الاجرائية المصطلحات البحثية و المفاهيمأولا : 

 :Attitudesحدب٘بث  الا

ْ  ٍْضوٌٝ ٍِ ثىَعضقوثس عِ  ب أٗ ٍ٘قف ٖٝب ثى ٌه عيقٚ ثلإّقضؾجدز دطٌٝققز ٕٚ ّثلإصؾجٕجس 

ٗصضٌْ ثلإصؾجٕجس دجىق٘ر مّٖ٘ج صضعي  دقْجعجس ثى قٌه ، ّيذٜ أٗ ثٝؾجدٜ  قو ٝنُ٘صؾجٓ ص ةٞيٞز  فجلا

ٗىققيىل فٖققٜ وققعذز ثىضءٌٞٞمَققج أُ ثلإصؾجٕققجس صضصققف دجىغذققجس ثىَطيقق  فَٞققج ٝنققضص دجلإصؾجٕققجس 

 (. 2411ثى طٌٝز ٗدجىغذجس ثىْْذٜ فَٞج ٝنص ثلإصؾجٕجس ثىَنضْذز.) ٗثىٜ عَجً،

 ثىطعجً  ّق٘ ثىقو ٍِ ثٕوثً ًدز ثىََْهثصؾجٓ و ٗٝقصو دٖج فٚ ثىذقظ 

 Motives :اٌذٚافغ 

ٍؾَ٘عقز ٍقِ ثىٌاذققجس ٗثىقجؽقجس ٗثىقق٘ٙ ثىوثميٞققز ثىَقٌمقز ٗثىَ٘ؽٖقٔ ىيْققي٘ك ثلإّْقجّٜ ّققق٘ 

 (. 2415إٔوثف ٍعْٞز . ) عذو ثىنٌٌٝ ؽَٞو ، 

 .ّق٘ ثعوثه مَٞجس مذٌٞر ٍِ ثىطعجً  ًدز ثىََْهٗٝقصو دٖج فٜ ثىذقظ هٗثفع 

 :Food Wasteاٌطؼبَ اٌّٙذس  

ٕيث ثىذقظ ثىَني جس ٍِ ثىَ٘ثه ثىءيثةٞز ّق٘ثم مجّقش طجٍؽقز  أٗ صجى قز مقلاه عَيٞقز   ٝقصو دٔ فٜ

ثىْقو أٗ ثىضنَِٝ أٗ صٌ صي ٖج أعْجم فضٌر ثىضقةٌٞ أٗ ثلإعقوثه ىيطٖقٜ  أٗ ثىَطٖٞقز ثىصقجىقز ى مقو 

 ٗىٌ ْٝض جه ٍْٖج .

 ثب١ٔب :ِٕٙح اٌبحث:

ٕققيث ثىَققْٖؼ ثىذقققظ فٞققظ ْٝققضٖوف ثىضقيٞيققٜ ٗ عيققٚ ثىَققْٖؼ ثى٘وقق ٜثعضَققو ثىذقققظ 

ٗثىضقصٜ ف٘ه ثىل٘ثٌٕ ثىضعيَٞٞقز أٗ ثىْ ْقٞز مَقج ٕقٜ قجةَقز فقٚ ثىقجضقٌ ٗٗوق ٖج ٗوق ج  هقٞققج  
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لق٘ثٌٕ ٗصخنٞصٖج ٗصقيٞيٖج ٗص ٌْٕٞج دٖوف ثمضخقجف ثىعلاققجس دقِٞ عْجوقٌٕج أٗ دْٖٞقج ٗدقِٞ ثى

 (.2445.)ّٝ٘ف ثىعَْٞٛ ٗآمٌُٗ ،ثىضعيَٞٞز ٗثىْ ْٞز ثلأمٌٛ

 : بحثفشٚض اٌثبٌثب :

صققٌ وققٞجاز فققٜ ضقق٘م ٍققج صققٌ ثّضعٌثضققٔ ٍققِ دققق٘ط ٗهًثّققجس ّققجدقز  ٗ ٗفقققج لإٔققوثف ثىوًثّققز

 ثىْق٘ ثىضجىٚ و ثى ٌٗى ثىذقغٞز عيٚ

فقٚ ثلإصؾققجٓ ّققق٘ ثىقققو ٍققِ إٕقوثً ثىطعققجً دققِٞ ًدققز ثىَْققَه  هثىققز ثفصققجةٞجص٘ؽقو فققٌٗق  .1

 ثىن٘ٝضٚ ٗثىَصٌٛ .

ثىع٘ثٍققو  ثلإؽضَجعٞققز ٗثلاقضصققجهٝز دعقق  دققِٞ  هثىققز ثفصققجةٞجص٘ؽققو علاقققز ثًصذجطٞققز   .2

عققوه  –ٍْققض٘ٙ همققو ثلأّققٌر  –ثىَْققض٘ٙ ثىضعيَٞققٜ ىٌدققز ثلأّققٌر  -عَققٌ ًدققز ثلأّققٌر)

 ّق٘ ثىقو ٍِ ثٕوثً ثىطعجً.ٗثىن٘ٝضٚ ٗدِٞ ثصؾجٓ ًدز ثىََْه ثىَصٌٛ ( أفٌثه ثلأٌّر

عٌَ )ثىع٘ثٍو  ثلإؽضَجعٞز ٗثلاقضصجهٝز  دع  دِٞ هثىز ثفصجةٞجص٘ؽو علاقز ثًصذجطٞز  .3

عققوه أفققٌثه  –ٍْققض٘ٙ همققو ثلأّققٌر  –ثىَْققض٘ٙ ثىضعيَٞققٜ ىٌدققز ثلأّققٌر  -ًدققز ثلأّققٌر

 .لإعوثه مَٞز مذٌٞر ٍِ ثىطعجًٗثىن٘ٝضٚ ٗدِٞ هٗثفع ًدز ثىََْه ثىَصٌٛ ٌر ( ثلأّ

 سابؼب : حذٚد اٌبحث :

 يتحدد البحث على النحو التالى :

 اٌحذٚد اٌبشش٠ت ٚحشًّ : -0

 شبٍِت اٌبحث :

ٍقجفلققز ٗدجىن٘ٝققش ٍقجفلققز  ثىؾٖققٌثم مققو ٍقِ  ًدقجس ثلأّققٌ فققٜفققٚ ثىذقققظ جٍئ  ققصَغيقش        

 ثلاّنْوًٝز ٍِ ٍْض٘ٝجس ثقضصجهٝز ٗثؽضَجعٞز ٍنضي ز ٍَِ صقً٘ دئهثًر ثىءيثم دجىََْه.

 ػ١ٕت اٌبحث:

 ٗقو صنّ٘ش ٍِ عْٞضِٞو

صٖققققوف ثىعْٞققققز ثلاّقققضطلاعٞز إىققققٚ ثىض مقققو ٍققققِ ثىنصققققجةص ػ١ٕةةةت اٌبحةةةةث الاسةةةخطلاػ١ت: (1)

( ًدقز 56صنّ٘ش ثىعْٞز ثلاّقضطلاعٞز ٍقِ )قو ٗ ؛ثىغذجس( -ٝز لأهٗثس ثىذقظ )ثىصوقٌثىْٞنٍ٘ض

 .فٚ مو ٍِ ٍصٌ ٗثىن٘ٝش عيٚ ثىض٘ثىٚ ( ًدز ٍَْه32ٗ 24أٌّر ٍِ ثىن٘ٝش ٍٗصٌ د٘ثقع )

 ( ًدقز ٍْقَه ٍق234ِو ًدقز ٍْقَه ، )464ق٘ثٍٖقج و عْٞز اٌضقٞزػ١ٕت اٌبحث الأسبس١ت: (2)

فقٜ ثىَْضقَر ( ًدقز ٍْقَه ٍقِ 234، )ٍْطقز ّعو ثىعذوالله دَقجفلقز ثىؾٖقٌثم دوٗىقز ثىن٘ٝقش

 .دَقجفلز ثلإّنْوًٝز دؾًَٖ٘ٝز ٍصٌ ثىعٌدٞز ،

 ِبشساث اخخ١بس اٌؼ١ٕت :

فٞققظ أّٖققِ ثلأمغققٌ ثّضٖجؽققج  ثمضٞققجً ًدققجس ثلأّققٌ ثىَٖضَققجس دققئهثًر ثىءققيثم دققجىََْهصققٌ           

ٍِ ثىخٌثم ٗثّضٖقجم دقجىضنيص مث ٌٍثفو ثعوثه ثىءيثم دود هثم ٝقَِ ٗ ؛دجىٖوًىيْي٘مٞجس ثىٌَصذطز 

 . ٍِ دقجٝج ثىطعجً 
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ثىٚ ٍقجًُ  2412ٍِ ْٝجٌٝ ثىٍَْٞز فٜ ثى ضٌر  صطذٞ  أهٗثس ثىذقظصٌ :اٌحذٚد اٌض١ِٕت -2

2412 

 خبِسب : أدٚاث اٌبحث :

 إػذاد ٚبٕبء أدٚاث اٌذساست 

قجديز ثىخنصٞز ،  دٖقوف  ثىضعقٌف عيقٚ َثّضَجًر ثّضذٞجُ دجىأهٗثس ثىوًثّز عيٚ ث ضَيش         

 ثىَضعيقق  دئٕققوثً ثىطعققجً فققٚ ثىَْققَه ثىنقق٘ٝضٜ ًدققز ثىَْققَهثىَققؤعٌر عيققٚ ّققي٘ك  ٗثىققوٗثفع  إصؾققجٓ

ثىوًثّقجس ثىعٌدٞققز  ٗعيقٚ ثىعوٝقو ٍقِ ثلاّقضذجّجس  صقٌ ثلاطققلاعىذْقجم ٕقيث ثلاّقضذٞجُ ٗ ٗثىَصقٌٛ.

إعققوثه ٍقققجًٗ ٗصققٌ دئٕققوثً ثىطعققجً  ٗدْققجم  عيققٚ ىىققل  ٗ ثىَْققَهًدققز ْققي٘ك ثىٌَصذطققز دٗثلأؽْذٞققز 

 مجىضجىٚ وثلاّضذٞجُ 

 : اٌخابئص الاخخّبػ١ت ٚالالخابد٠ت ٌٍؼ١ٕتاٌّحٛس الأٚي : 

ثىَْققض٘ٙ  -وعَققٌ ًدققز ثلأّققٌرثىذٞجّققجس ثىضجىٞققز صققٌ إعققوثه ٕققيث ثىَقققً٘ دقٞققظ ٝخققضَو عيققٚ      

 ٍقو ثلاقجٍزو –عوه أفٌثه ثلأٌّر -ٍْض٘ٙ همو ثلأٌّر –ثىضعيَٞٚ ىٌدز ثلأٌّر 

 وٗفَٞج ٝيٚ ص٘ضٞـ ىٖيٓ ثىذٞجّجس 

ٍقِ  -جًعق 44لأققو ٍقِ  34ٍقِ  -عقجً  34لأقو ٍِ 24)ٍِ  فتجسو ثىٚ مَِو صٌ صقَْٞٔ  اٌؼّش

وعيٚ 1،2،3،4،5( دضٌٍَٞ وعجً 64أمغٌ ٍِ  –عجً  64لأقو ٍِ 54ٍِ  -عجً 54لأقو ٍِ 44

 ثىض٘ثىٜ .

ٍْقض٘ٝجس ) هُٗ ثىغقجّ٘ٙ ، عقجّ٘ٙ ، هديقً٘،  5و ٗصٌ صقَْٞٔ إىقٚ  اٌّسخٜٛ اٌخؼ١ٍّٝ ٌشبت الأسشة

 وعيٚ ثىض٘ثىٜ .1،2،3،4،5ؽجٍعٚ،ف٘ق ثىؾجٍعٚ( دضٌٍَٞ و

،  1544لأققو ٍقِ -1444، ٍقِ 1444فتقجس و) أققو ٍقِ  ثىٚ مَِو صٌ صقَْٞٔ  اٌذخً اٌشٙشٜ

فقققق مغٌ (  دضٌٍٞققققَ  2544 -2544لأقققققو ٍققققِ  2444ٍققققِ  -2444لأقققققو ٍققققِ  -1544ٍققققِ 

 وعيٚ ثىض٘ثىٜ .1،2،3،4،5و

-14، ٍقِ 13-14، 0-2،ٍقِ 6-4، ٍِ 3-1فتجس)ٍِ  ثىٚ مَِصٌ صقَْٞٔ  ػذد أفشاد الأسشة :

 وعيٚ ثىض٘ثىٜ .1،2،3،4،5( دضٌٍَٞ و12

 و1،2و ثىن٘ٝش ، ٍصٌ دضٌٍَٞ و ِحً الالبِت

 ه وسبت إٌّضاٌّؤثشة ػٍٝ سٍٛن  اٌذٚافغ ٚالاحدب٘بثاٌّحٛس اٌثبٔٝ: 

ثلإٝؾجدٞقز ٗثىْقيذٞز ّقق٘ ثىققو ٍقِ  ًدقز ثىَْقَهإ ضَو ٕيث ثىَقً٘ عيٚ عذجًثس صضْجٗه ثصؾجٕجس 

عذقجًر ( ، مَقج صقٌ صقْقٌٞ ثىَقوٙ ثى عيقٜ ىلإصؾقجٓ إىقٚ عقلاط فتقجس  15ثٕوثً ثىطعقجً فقٜ ثىَْقَه ) 
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( هٗثفقع  2) وٍْض٘ٙ ثصؾجٓ ثٝؾجدٜ ٗإصؾجٓ ٍقجٝو ٗ ّيذٜ . ثٝةقج إ قضَو ٕقيث ثىَققً٘ عيقٚ ّقذعز

ّقق٘ ثعقوثه مَٞقجس مذٞقٌر ٍقِ ثىطعقجً فقٜ  جثفقوٌٕ ٗثىضقٜ صَغقو ثٕقٌ هثفقع ىقوٖٝ ًدز ثىَْقَهنضجً ص

 ثىََْه .

 صذق ٚثببث أدٚاث اٌذساست:

 -صدق الاستبيان: -

قممدس يسممت اها ايسممتبياق و  قممدس ال حي مميق سمماص قممدس ايسممتبياق بنممهياتيق و  مماحتمم  

 يالآتى :  Lawshe Content Validity Ratio (CVR)يوشي.    

 -:صدق المحكمين وصدق لاوشي

 ( ًدز ٍَْه 32ٗ 24 ( ًدز أٌّر د٘ثقع )56)على عينه استنلاعية قوا ها ايستبياق  عهضت  

بهدف التعهف على  دى  ناسبة ايستبياق  ع أفهاد العينة و دى عيٚ ثىض٘ثىٚ م٘ٝضٞز ٍصٌٝٔ ٗ 

عهض ايستبياق في قوهته الأوليمة علمى عمدد  ت ، يذلك فه ه  لعباهات ايستبياق ووضوحها

ويليمة  ، ق أساتذا ايقتقاد ال نزلي بيليمة التهبيمة النوعيمة ويليمة الزهاعمة ب ا عمة الأسميندهية

التهبيممة الأساسممية بالهيلممة العا ممة للتعلممي  التنبياممي والتممدهيص بدولممة اليويممت ، بهممدف الت يممد  ممق 

ضممو  و اسممه، ودبممداح  لاحممماته  حممو   ممد قمملاحية ايسممتبياق وقممدقه لايمماي  مما يسممعي لاي

وضمو  و ناسمبة ايمماهات ،وضممو  تعلي مات ايستبياق  ، ايسمتبياق  و لال مة قميا ة  دمهدات

 ايتساس بيق  دهدات ي  بعد  ق أبعاد ايستبياق  ع  ا يايسه.،الإ ابة

 مق بحساص نسص اتداس ال حي يق السادا أعضاح  يلمة التمدهيي بال ا عمات علمي يم   دمهدا  ت 

  دهدات ايستبياق  ق حيث:  د  ت ثي  أبعاد ايستبياق و دهداته لاياي أ داف ايستبياق، 

لحساص نسبة قدس ال حتمو    Lawsheقدس ال حتو  باستادا   عادلة يوشي  ت  حساصي ا 

Content Validity Ratio (CVR) .أق نسمص وقمد و مد  ليم   دمهدا  مق  دمهدات ايسمتبياق

ح  يلة التدهيي بال ا عات علي ي   دهدا  ق  دهدات ايستبياق تتهاو   ما اتداس السادا أعضا

 %(.011-57بيق )

أق   يممع  دممهدات ايسممتبياق تت تممع باممي   اتضمم للاوشممى  (CVR)وعممق نسممبة قممدس ال حتمموى 

( و مي 1.8.1قدس  حتو   ابولة، ي ا بلم   توسمن نسمبة قمدس ال حتمو  للاسمتبياق ييم  )

 .نسبة قدس  ابولة

تعدي  قميا ة بعمض  دمهدات ايسمتبياق لتقمب  ت  أهاح وتو يهات السادا ال حي يق الا   ق 

 .دعادا تهتيص بعض ال دهدات بتادي  بعضها على البعض الآاه والعيي قحي ،أيثه وضوحا  
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طٌٝققز إعقجهر ٗ طٌٝقز أى قج مٌّٗذقجك صٌ فْجح عذجس ثلاّضذٞجُ دطٌٝقضِٞ َٕٗجثببث الاسخب١بْ:   

 ىٚ ومجىضج ثىضطذٞ 

 فْجح ثىغذجس دطٌٝقز أى ج مٌّٗذجكو -أ

ثىؾققوٗه ثىضققجىٚ ٝ٘ضققـ قققٌٞ ٍعققجٍلاس ثىغذققجس دطٌٝقققز وأى ققج مٌّٗذققجكو ىنققو ٍقققً٘ ٍققِ 

ٗإىث مجُ ٍعجٍو ثىغذجس دطٌٝقز أى ج ىنو ّؤثه ٍِ أّتيز ثلامضذجً أقو ٍقِ قَٞقز  ٍقجًٗ ثلاّضذٞجُ.

أى ج ىَؾَ٘ع أّتيز ثلامضذجً منو أّ و ثىؾوٗه, فٖقيث ٝعْقٜ أُ ثىْقؤثه ٕقجً ٗاٞجدقٔ عقِ ثلامضذقجً 

ٝؤعٌ ّيذج  عيٞٔ، ٗأٍج إىث مجُ ٍعجٍو عذجس أى ج ىنو ّؤثه أمذقٌ ٍقِ أٗ ْٝقجٗٛ قَٞقز أى قج ىلامضذقجً 

أّ و ثىؾوٗه، فٖيث ٝعْٜ أُ ٗؽ٘ه ثىْؤثه ٝقيو أٗ ٝةُعف ٍِ عذقجس ثلامضذقجً.) أفَقو اْقٌٞ منو 

 . (2444ّٗصٌ وذٌٛ،

 ل١ُ ِؼبِلاث اٌثببث بطش٠مت "أٌفب وشٚٔببخ" ٌىً بؼذ ِٓ أبؼبد الاسخب١بْ( 0خذٚي ) 

 ثىذعو
 ٍعجٍو عذجس

 أى ج مٌّٗذجك

 4,281 .ًدز ثىََْهثىَؤعٌر عيٚ ّي٘ك  ثلاصؾجٕجس ٗثىوٗثفع

 4,860 ٍعجٍو عذجس ثلاّضذٞجُ منو

ٍِ ثىؾوٗه ثىْجد  ٝضةـ أُ أدعجه ثلاّقضذٞجُ ٝققو ٍعجٍقو عذجصٖقج عقِ قَٞقز ٍعجٍقو عذقجس ثلامضذقجً 

 (.4.860منو فٞظ ديغ )

 -وحسبة اٌثببث بطش٠مت إػبدة اٌخطب١ك

ثىضطذٞققق ، ٗٝ٘ضقققـ ثىؾقققوٗه صقققٌ فْقققجح عذقققجس ثلاّقققضذٞجُ دجّقققضنوثً طٌٝققققز إعقققجهر 

 (ٍعجٍلاس عذجس ثلاّضذٞجُ دطٌٝقز إعجهر ثىضطذٞ .3)

 ِؼبِلاث ثببث الاسخب١بْ بطش٠مت إػبدة اٌخطب١ك3خذٚي 

 ٍعجٍو ثىغذجس - ٍعجٍو ثلاًصذجط ثىذعُو ً

1 
ًدز ثىَؤعٌر عيٚ ّي٘ك  ثلاصؾجٕجس ٗثىوٗثفع

 .ثىََْه
4.854** 

 **4.808 ثلاّضذٞجُ منوٍعجٍو عذجس 

 

ٗٝضةققـ ٍققِ ثىؾققوٗه ثىْققجد  أُ قَٞققز ٍعجٍققو عذققجس ثلاّققضذٞجُ منققو دطٌٝقققز إعققجهر ثىضطذٞقق  ديققغ 

(4,808.)** 
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ٍِٗ مقلاه فْقجح عذقجس ثلاّقضذٞجُ دطٌٝقضقٜ أى قج مٌّٗذقجك ٗإعقجهر ثىضطذٞق  ٝضةقـ أُ 

ثىذقققظ ثىقققجىٜ،  ثلاّققضذٞجُ ٝضَضققع دَعجٍققو عذققجس ٍقذقق٘ه؛ ٍَققج ٝخققٌٞ إىققٚ إٍنجّٞققز ثّققضنوثٍٔ فققٜ

 ٗثى٘ع٘ق دجىْضجةؼ ثىضٜ ُّْٞ ٌ عْٖج ثىذقظ.

 اٌّؼبِلاث الإحابئ١ت  اٌّسخخذِٗ فٝ اٌذساست:سبدسب : 

دعو ثلاّضٖجم ٍِ صؾَٞع ثىذٞجّجس صٌ ص ٌٝءٖج ٗصذ٘ٝذٖج ٗؽوٗىضٖج ٗصقيٞيٖج ثفصجةٞج دجّضنوثً دٌّجٍؼ 

(SPSS 20)ثلإفصجةٞز ثىضٚ صضلاةٌ ٍقع طذٞعقز ٍقْٖؼ ٗإٔقوثف ٗعْٞقز ثىذققظ لاؽٌثم ثىَعجىؾجس 

 ٗىىل ىقْجح و

  ٗثىَضّ٘ط ثىقْجدٚ ٗثلاّقٌثف ثىَعٞجًٙثىضٍ٘ٝع ثىضنٌثًٙ ٗثىْْخ ثىَت٘ٝز 

  ٍعجٍقو ثلاًصذقجط ثىغْقجةٜ ثلأوقٞوPoint–Biserial Correlations    ْٗٝقضنوً ىقْقجح

 (2446ٍعجٍو ثلاًصذجط دِٞ ٍضءٌٞ قطعٜ ٍٗضءٌٞ ٍضصو.)ًؽجم ٍقَ٘ه أد٘ علاً، 

   ثمضذقققجً وسوt_Test   ىَقجًّقققز ثىَضّ٘قققطجس ٗٝضةقققَِ ثمضذقققجً وسو ىيعْٞقققجس ثىَْقققضقيز

Independent-samples t-test  ِْٞٗٝقققضنوً ىَقجًّقققز ٍضّ٘قققطجس هًؽقققجس ٍؾَققق٘عض

 Paired-samples t-testسو ىيعْٞققجس ثىٌَصذطققز ٍنضي ضققِٞ ٍققِ ثىَ ق٘وققِٞ ٗثمضذققجً و

 ,Pallant)ْٗٝضنوً ىَقجًّز ٍضّ٘طجس ثىوًؽجس ىْ ِ ثىَؾَ٘عز فٚ ٍْجّذضِٞ ٍنضي ضقِٞ.)

J, 2007 

 

 :ِٕٚبلشخٙبإٌخبئح 

 أٚلا : ٚصف اٌؼ١ٕت:

 (261) ْ=( اٌخٛص٠غ إٌسبٟ ٌؼ١ٕت اٌبحث حبؼب ٌٍخابئص الاخخّبػ١ت ٚالالخابد٠ت2خذٚي )

 فئبث اٌّخغ١ش اٌّخغ١ش
 اٌؼ١ٕت اٌى١ٍت ِاش اٌى٠ٛج

 % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد

ػّش سبت 

سشة
لأ
 ا

 14.6 67 11.3 26 17.8 41 34لأقو ٍِ 24ٍِ 

 29.1 134 33.9 78 24.3 56 44 لأقو ٍِ 34ٍِ 

 30.0 138 28.3 65 31.7 73 54 لأقو ٍِ 44ٍِ 

 18.9 87 20.0 46 17.8 41 64 لأقو ٍِ 54ٍِ 

 7.4 34 6.5 15 8.3 19 ف مغٌ 64 ٍِ

 011 261 011 321 011 321 الاخّبٌٟ

 ٜ
ٛ
سخ
اٌّ

 ٟ
اٌخؼ١ٍّ

ٌشبت 

سشة
لأ
ا

 

 11.7 54 17.4 40 6.1 14 هُٗ ثىغجّ٘ٛ

 11.1 51 8.7 20 13.5 31 عجّ٘ٛ
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 26.3 121 27.8 64 24.8 57 هديً٘

 43.5 200 38.3 88 48.7 112 ؽجٍعٚ

 7.4 34 7.8 18 7.0 16 ثىوًثّجس ثىعيٞج

 011 261 011 321 011 321 الاخّبٌٝ

سشة
لأ
ً ا
خ
ِمذاس د

 

 3.7 17 2.6 6 4.8 11 1444أقو ٍِ 

 16.3 75 16.5 38 16.1 37 1544لأقو ٍِ -1444

 26.5 122 21.7 50 31.3 72 2444لأقو ٍِ -1544

 29.6 136 28.7 66 30.4 70 2544لأقو ٍِ  -2444

 23.9 110 30.4 70 17.4 40 2544أمغٌ ٍِ 

 011 261 011 321 011 321 الاخّبٌٝ

سشة
لأ
ػذد أفشاد ا

 

1-3 36 15.2 55 23.0 01 10.8 

4-6 122 55.2 150 60.1 286 62.2 

2-0 53 23 16 2 60 15 

14-13 11 4.8 - 4 11 2.4 

14-12 3 1.3 - 4 3 4.6 

 011 261 011 321 011 321 الاخّبٌٝ

ىٌدقز ثلأّقٌر ثىَخقجًمز فقٚ ثىذققظ   ثىنصقجةص ثلاؽضَجعٞقز ٗثلاقضصقجهٝز (3ٝ٘ضـ ثىؾوٗه ) 

ثلأّقٌر ٗثلأدْقجم ٗهمقو ثلأّقٌر  زٗثىضٚ صضَغقو فقٚ )عَقٌ ًدقز ثلأّقٌر ٍْٗقض٘ٙ ثىضعيقٌٞ ىٌدق

 مجىضجىٚو( ٗعوه أفٌثه ثلأٌّر 

ثىعْٞقز ثىنيٞقز ىيذققظ أفٌثه ٍِ  %(14.6أُ )(  3ؽوٗه )صذِٞ ٍِ ّضجةؼ  ػّش سبت الأسشة : -

ٗمجّش ّْذز ثىَخجًمجس ٍِ ثىن٘ٝش ٍٗصٌ ىْ ِ  (34لأقو ٍِ 24ٍِ ثى تز ثىعٌَٝز) مجّش

لأققو ٍقِ  34 ٗمجّقش ّْقذز ثى تقز ثىعٌَٝقز ) %(عيٚ ثىضق٘ثىٜ،11.3ٗ %12.8) ثى تز دْْذز

ثىن٘ٝققققش مققققو ٍققققِ ٗمجّققققش ّْققققذز ثىَخققققجًمجس ٍققققِ  .%(20.1ىعْٞققققز ثىنيٞققققز )فققققٚ ث( 44

%(عيققٚ ثىضٌصٞققخ ، مَققج أُ ْٕققجك ٍققج ٝقققجًح عيققظ ثىعْٞققز ثىنيٞققز   33.0%24.3ٍٗٗصققٌ)

( ،ٗقققو صقجًدققش  54لأقققو ٍققِ  44) ى تققز ثىعٌَٝققزفققٚ ث% (  34.4ىيَخققجًمجس فققٜ ثىذقققظ ) 

%(عيققٚ ثىضقق٘ثىٜ ٗقققو  28.3%31.2ٗ)ٌّْققذز ٕققيٓ ثى تققز ثىعٌَٝققز فققٜ عْٞققز ثىن٘ٝققش ٍٗصقق

ٕقٚ  ( 64لأققو ٍقِ  54 ) نيٞز فٜ ثىذقظ ٍِ ثى تقز ثىعٌَٝقزمجّش ّْذز ثىَخجًمجس ىيعْٞز ثى
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(عيققٚ %24.4-%12.8%( ّْققذز ثىَخققجًمجس ٍققِ ثىن٘ٝققش ٍٗصققٌ ىي تققز ّ ْققٖج )18.0)

 أفٌثه ثىعْٞز ثىنيٞز ٍقِ ثى تقز ثىعٌَٝقز فنجّش فٚأٍج أقو ّْذز ىيَخجًمجس فٜ ثىذقظ  ،ثىض٘ثىٜ

ىعٌَٝز فقٜ مقو ٍقِ عْٞقز ثىن٘ٝقش %(ٗقو صقجًدش  ّْذز ٕيٓ ثى تز ث2.4ٗصخنو) ف مغٌ( 64)

 .(عيٚ ثىض٘ثىٜ %6.5ٗ %8.3ٍٗصٌ)

هُٗ ثىَخققجًمجس صعيققٌٞ أُ ّْققذز ( 3ٝ٘ضققـ ؽققوٗه ) اٌّسةةخٜٛ اٌخؼ١ٍّةةٟ ٌشبةةت الأسةةشة : -

فقققققٜ فقققققِٞ مجّقققققش ّْقققققذضِٖ فقققققٜ ثىن٘ٝقققققش ، فقققققٜ ثىعْٞقققققز ثىنيٞقققققز %(11.2) ثىغقققققجّ٘ٛ

ىعْٞقز فٚ ثّْذز فتز ثىقجويِٞ عيٚ ثىضعيٌٞ ثىغجّ٘ٛ . ٗ%(عيٚ ثىض٘ثى12.4ٜ%،6.1ٍٗصٌ)

%(عيققٚ ثىضقق٘ثىٜ ، أٍققج فتققز 8.2% 13.5ٗثىن٘ٝققش ٍٗصققٌ دْْققذز )فققٚ ٗ %(11.1) ثىنيٞققز

ثىن٘ٝققش ٍٗصققٌ فققٚ %( 26.3ٗ) ثىعْٞققز ثىنيٞققز ضِٖ فققٚفَيققز  ققٖجهر ثىققوديً٘ فقققو مجّققش ّْققذ

ّْققذز ٗ . ديً٘ٝقَيققِ  ققٖجهر ثىققوٍَققِ %( عيققٚ ثىضقق٘ثىٜ 22.8% ٗ 24.8فنجّققش ّْققذضِٖ )

ٍقِ ثؽَقجىٜ ثىَخقجًمجس فقٜ ثىعْٞقز ثىنيٞقز فقٜ  %(43.5)ثىقجولاس عيٚ ثىضعيٌٞ ثىؾقجٍعٚ 

%عيققٚ 38.3%،48.2ثىذققظ ٗققو صقجًدقش ثىْْققذز فقٜ ثىعْٞضقِٞ ثىذقغٞضققِٞ ىين٘ٝقش ٍٗصقٌ)

ىقجولاس عيٚ ثىوًؽجس ثىعيَٞقز ىيقجولاس عيٚ صعيٌٞ ؽجٍعٚ . دَْٞج مجّش ّْذز ثثىض٘ثىٜ( 

% عيٚ ثىضق٘ثىٜ( 2.8%ٗ 2.4( ٗصقجًدش ثىْْخ دِٞ ثىن٘ٝش ٍٗصٌ فنجّش )%2.4ثىعيٞج )

أُ فتقز ثىؾجٍعٞقجس ٕقِ ثى تقز ثىءجىذقز عيقٚ . ٍَقج ّقذ  ٝضةقـ ىيقجولاس عيٚ ثىضعيٌٞ ثىعجىٜ 

 صٌ.عْٞز ثىن٘ٝش ٍٗ

صٌ صقٌْٞ ٍقوثً ثىومو ثلأٌّٙ ىنَِ فتجس ٍع ٌٍثعجر ثمضلاف ثىققوًر  ِمذاس دخً الأسشة : -

ٍقِ ؽقوٗه ، ىيعَيز ثىن٘ٝضٞز ٗىيعَيز ثىَصٌٝز ٗثىَْض٘ٙ ثىَعٞخقٜ فقٜ مقلا ثىذيقوِٝثىخٌثةٞز 

( ىيعْٞققز ثىنيٞققز ىيَخققجًمجس فققٜ 1444مجّققش ّْققذز ٍقققوثًهمو ثلأّققٌر ىي تققز )أقققو ٍققِ ( 3)

% ( فٜ فِٞ مجّش ّْذز ثىومو ىي تز ّ ْٖج ىيَخجًمجس ٍِ ثىن٘ٝش ٍٗصقٌ )  3.2ثىذقظ ) 

 -1444ىي تز) ٖج ٝقع فٚ ٍقوثًهميثلاٌّىثس مجّش ّْذز % ( عيٚ ثىض٘ثىٜ ٗ  %2.6 4.8ٗ

% ( فٜ فِٞ مجّقش ّْقذز ثى تقز  16.3( ىيعْٞز ثىنيٞز ىيَخجًمجس فٜ ثىذقظ )1544أقو ٍِ 

% ( عيٚ ثىضق٘ثىٜ مَقج أُ ّْقذز  16.5% ٗ  16.1ّ ْٖج ىيَخجًمجس ٍِ ثىن٘ٝش ٍٗصٌ ) 

يٞققز ىيَخققجًمجس فققٜ ثىذقققظ ( ىيعْٞققز ثىن2444أقققو ٍققِ  -1544ٍقققوثًهمو ثلأّققٌر ىي تققز )

% ٗ  31.3% ( ٗ مجّقققش ّْقققذز ثى تقققز ّ ْقققٖج ىيَخقققجًمجس ٍقققِ ثىن٘ٝقققش ٍٗصقققٌ )  26.5)

أقققو ٍققِ  -2444% ( عيققٚ ثىضقق٘ثىٜ ّٗؾققو أُ مجّققش ّْققذز ٍقققوثًهمو ثلأّققٌر ىي تققز )21.2

%( ٗ مجّقققش ّْقققذز ثى تقققز ّ ْقققٖج  20.6( ىيعْٞقققز ثىنيٞقققز ىيَخقققجًمجس فقققٜ ثىذققققظ )2544

% ( عيققٚ ثىضقق٘ثىٜ ، ٗ مجّققش ّْققذز  28.2% ٗ  34.4ٝققش ٍٗصققٌ) ىيَخققجًمجس ٍققِ ثىن٘

% ( 23.0( ىيعْٞز ثىنيٞز ىيَخجًمجس فقٜ ثىذققظ ) 2544ٍقوثًهمو ثلأٌّر ىي تز )أمغٌ ٍِ 

% ( 34.4% ٗ 12.4فٜ فِٞ مجّقش ّْقذز ثى تقز ّ ْقٖج ىيَخقجًمجس ٍقِ ثىن٘ٝقش ٍٗصقٌ ) 

 عيٚ ثىض٘ثىٜ.

ّْذز ثىَخجًمجس فقٜ ثىذققظ ثىلاصقٜ عقوه أفقٌثه  ّؾو أُ ( 3ٍِ ؽوٗه ) ػذد أفشاد الأسشة : -

%  23.0% ٗ 15.2ٗمجّقش )  ،%( فٜ ثىعْٞز ثىنيٞقز10.8(مجّش ) 1-3ثٌِّٕ فٜ ثى تز) 
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( عيٚ ثىض٘ثىٜ فٜ مو ٍِ ثىن٘ٝش ٍٗصٌ ، ٗ ّْذز ثىَخجًمجس فٜ ثىذقظ ثىلاصٜ عوه أفٌثه 

% ( 60.1% ٗ 55.2ٗ مجّققش ) ىيعْٞقز ثىنيٞققز %( 62.2مجّققش )  (4-6ثّقٌِٕ فققٜ ثى تقز) 

عيققٚ ثىضقق٘ثىٜ فققٜ مققو ٍققِ ثىن٘ٝققش ٍٗصققٌ عيققٚ ثىضقق٘ثىٜ  ٗقققو مجّققش ّْققذز ثىَخققجًمجس فققٜ 

ٗمجّش ) ىيعْٞز ثىنيٞز %(  15.4( مجّش )  2-0ثىذقظ ثىلاصٜ عوه أفٌثه ثٌّ ِٕ فٜ ثى تز )

% ( عيٚ ثىض٘ثىٜ فٜ مو ٍقِ ثىن٘ٝقش ٍٗصقٌ.  ٗؽقجمس ّْقذز ثىَخقجًمجس %2.4 ٗ 23.4

(  فقٜ ثىعْٞقز 12-14( ٗ ثى تقز  ) 14-13ٜ عقوه أفقٌثه ثّقٌ ٕقِ فقٜ ثى تقز) فٜ ثىذقظ ثىلاصق

%  ( فققٜ ثىن٘ٝققش عيققٚ 1.3% ٗ 4.8%( عيققٚ ثىضقق٘ثىٜ د٘ثقققع)   4.6% ٗ  2.4ثىنيٞققز ) 

ٍَقج ثىض٘ثىٜ ، ٗىٌ ٝض٘ثؽو ٕيث ثىعوه دجىْْذز لأفٌثه أٌّر ثىَخقجًمجس فقٜ ثىذققظ ٍقِ ٍصقٌ .

 ثلأٌّر ثىَصٌٝز دص ز عجٍز ٝوه عيٚ ٍٝجهر فؾٌ ثلأٌّر ثىن٘ٝضٞز عِ

ٚصةةف ػ١ٕةةت اٌبحةةث ٚفمةةب لاسةةخدببخٙٓ ػٍةةٝ ِحةةٛس الاحدةةبٖ ٔحةةٛ بؼةة  اٌسةةٍٛو١بث ثب١ٔةةب :     

 اٌّشحبطت ٌٙذس اٌطؼبَ

 ا٘ذاس اٌطؼبَ حٛاحدبٖ سبت إٌّضي ٔ( 2خذٚي) 

ثىَؾَ٘ع 

 ثىنيٜ

 أٗثف  ٍقجٝو لا أٗثف 

 ثىعذجًثس

و
ْ
ْي
ثىض

 

 ثىن٘ٝـــش ٍصـــــٌ ثىن٘ٝـــش ٍصـــــٌ ثىن٘ٝـــش ٍصـــــٌ

ُ

% 
 ثىعوه % ثىعوه % ثىعوه % ثىعوه % ثىعوه % اٌؼذد % ع

144 464 11.3 26 15.2 35 3.0 0 24.0 48 84.8 105 63.0 142 

ثصقجدع دجٕضَقجً ثىذقٌثٍؼ 

ثىغقجفٞقققققققققز ثىَٖضَقققققققققٔ 

دجىءقققيثم ٗهًٗصقققٔ ٍقققِ 

 ثىَْضؼ ىيَْضٖيل.

1 

100 460 14.0 25 16.1 32 1.2 4 11.2 22 82.4 241 22.2 166 

أؽققققققققو صقققققققققذلا ٍققققققققِ 

عْققققوٍج ثعققققو  ثّققققٌصٜ

ٗؽذققققققز ؽوٝققققققور ٍققققققِ 

فقققققققققققجة  ثى٘ؽذقققققققققققز 

 ثىْجدقز.

2 

100 460 2.2 5 0.6 22 11.2 22 14 23 86.1 108 84.4 185 

صْْققٞ  ثىَضذقققٚ  أفققخ

ٍققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققِ 

ىضٍ٘ٝعٖقج  طعجٍ٘ؽذضْج

 عيٚ ثىَقضجؽِٞ.

3 

100 460 4.3 14 12.8 41 14.4 24 5.2 12 85.2 106 22 122 

أ ققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققعٌ 

صققققققوٌٝ  عْقققققو ثىققققققٌػ

أوقققْجف قيٞيقققٔ ثىعقققوه 

4 
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ٍِ ثىطعجً عْقو هعق٘ر 

 ثلاقجًح ثىَثةٌِٝ

100 460 11.3 26 20.6 68 16.1 32 5.2 13 22.6 162 64.8 140 

ٍققِ ثلأفةققو  ثىخققٌثم 

ٍققققِ ثىعققققٌٗى ثىضققققٜ 

صققققققققققوٍٖج  قققققققققٌمجس 

ثلأايثةٞققققز  فضققققٚ ىقققق٘ 

 مْش اٌٞ ٍقضجؽز ىٖج

5 

100 460 14.0 25 14.8 34 14.8 34 14.0 25 24.3 121 24.3 121 

ٍققققِ ثلأفةققققو ؽَقققققع 

آًثم ثلافققققٌثه ىخققققٌثم 

 ثلأايٝز ثىَقذذز ىوٌٖٝ

6 

100 460 2.2 5 4.8 11 2.6 6 10.4 24 95.2 219 84.8 195 

ثٕقققضٌ د عقققوثه ٗؽذقققجس 

ايثةٞققققققققققز ٍضْ٘عققققققققققز 

دنَٞققجس صْجّقققخ عقققوه 

 . أفٌثه ثلاٌّر

2 

100 460 0.4 1 5.2 12 8.7 20 0.9 2 90.9 209 93.9 216 

أ ققققعٌ دجلأّققققٚ عْققققو 

ًٍققٚ ثىطعققجً ثىَضذقققٜ 

ٍقققققققِ ثلافقققققققٌثه فقققققققٜ 

ثىق ققققققلاس ٗثىققققققق٘لاةٌ 

 فٞجىقَجٍز

8 

100 460 0 0 2.6 6 3 7 3.5 8 97 223 93.9 216 

أقققققققوً ّخققققققجط دْققققققل 

ثىطعقققققجً ٍٗؤّْقققققجس 

ف ع ثىْعَقز ىيققو ٍقِ 

 إٕوثً مغٌٍِٞ ثىطعجً

0 

100 460 5 23 9.1 21 3 7 13.5 31 96.1 221 77.4 178 

إٔقققققضٌ دجىضعجٍقققققو ٍقققققع 

فققجة  ثىطعققجً دئعققوثه 

ٗوقققق جس ىيٝققققير ٍققققِ 

د٘ثقٜ ثىطعجً ثىقيٛ ىقٌ 

َِٝ 

14 

100 460 0.9 2 15.2 35 13 30 8.7 20 86.1 198 76.1 175 

ٍقققِ ثىَ ٞقققو ثلاّقققض جهر 

ٍققِ ثىنةققٌ ٗثى جمٖققٔ 

ثىيثديققققققٔ فققققققٚ عَققققققو 

ٗوققققققققق جس ىيخقققققققققعٌ 

 .ٗثىذخٌر

11 
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100 460 9.1 21 11.3 26 8.7 20 23.5 54 82.2 189 65.2 150 

إٔقققضٌ دَضجدعقققز ثىؾوٝقققو 

فقققققققققققٜ صنْ٘ى٘ؽٞقققققققققققج 

ثلاؽَٖر ووٝقز ثىذٞتٔ 

 .لإّعجه ثلأٌّر

12 

100 460 10.4 24 14.8 34 27.8 64 16.5 38 61.7 142 68.7 158 

ٍقققققِ ثىَ ٞقققققو فٞقققققجٍر 

ثلأٌّر ىؾٖقجٍ ٍَْىقٚ 

ىضقققققققوٌٗٝ ثىَني قققققققجس 

 ثىءيثةٞٔ ثىََْىٞز

13 

100 460 8.3 19 4.8 11 16.5 38 4.3 10 75.2 173 90.9 209 

أًّٜ ٍذقوأ ثىَقجفلقز 

عيقققققققٚ ثىقققققققْعٌ ىقققققققوٙ 

 عجةيضٜ

14 

100 460 17.8 41 20.9 48 3 7 17.8 41 79.1 182 61.3 141 

ثىَقققققًٌثس ثىوًثّققققٞز 

فققققققققققققٜ ثىَققققققققققققوثًُ 

ٗثىنيٞققجس صٖققضٌ دضعيققٌٞ 

ثىطققققلاح مٞ ٞققققز ثهثًر 

 ثىءيثم دجىذٞش

15 

 

 

  



 
 
 
 
 

 2028 - الرابعالعدد  -28مجلد   -مجلة الاقتصاد المنزلى 
 

627 
 

ثىنق٘ٝضٜ ٗثىَصقٌٛ ّق٘ثىققو ٍقِ ثٕقوثً ثىطعقجً ىضضقوًػ ثلاّقضؾجدجس  ًدز ثىَْقَه صٌ صقوٝو ثصؾجٓ

 ٗمجّش مجىضجىٚودِٞ ٍ٘ثف  ٍٗقجٝو ٗاٌٞ ٍ٘ثف  

 ِخببؼت اٌبشاِح اٌثمبف١ت : -

%( عيقٚ ثىضق٘ثىٜ ٍقِ ثىَخقجًمجس فقٜ ثىذققظ 84.8%(ٗ)63.0(أُ)4ٗٝضةـ ٍِ ثىؾوٗه)

دجىءقيثم ٗهًٗصقٔ ٗىىقل لأّٖقج ٍِ ثىن٘ٝش  ٍٗصٌ ٝض قِ عيٚ ٍضجدعز ثىذٌثٍؼ ثىغقجفٞز ثىَٖضَقز 

صعَققققققو عيققققققٚ صغقٞققققققف ثىَؾضَققققققع ٍٗقجٗىققققققز ثىقققققققو ٍققققققِ ثٕققققققوثً ثىطعققققققجً دَْٞققققققج ّؾققققققو 

%( عيققٚ ثىضققق٘ثىٜ ٍقققِ ثىَخققجًمجس فقققٜ مقققو ٍققِ ثىن٘ٝقققش ٍٗصقققٌلا 11.3%(ٗ)15.2)ُأ

%(عيٚ ثىضق٘ثىٜ ٍقجٝوثصٕ٘قيٓ ثىْضٞؾقز 3.0%(ٗ)24.0ٖٝضَُ٘ دَضجدعز ثىذٌثٍؼ ثىغقجفٞز ٗأُ)

( ٗثىضٜ صْص عيٚ أُ دقٌثٍؼ ثىضي َٝقُ٘ ٍقِ 2411َّجم ثلأّصجًٛ)صض   ٍع ّضجةؼ هًثّز أ

 %.84.0أمغٌ ثىع٘ثٍو ثىَؤعٌر عيٚ ٗعٜ ثىٌَأر دَؾجلاس ثىخٌثم دْْذز 

 اػذاد ٚخبت خذ٠ذة ِٓ فبئ  اٌٛخبت اٌسببمت : -

%(عيققٚ ثىضقق٘ثىٜ ٍققِ ثىَخققجًمجس فققٜ ثىذقققظ ٍققِ ثىن٘ٝققش  82.4)(ٗ%22.2مَققج ٗؽققو أُ )

ثٌِّٕ عْو ثعوثه ٗؽذز ؽوٝور ٍِ فجة  ثى٘ؽذز ثىْجدقز  دَْٞج ّؾقو ٍٗصٌ ٝؾوُ صقذلا ٍِ  

%( عيققٚ ثىضقق٘ثىٜ ٍققِ ثىَخققجًمجس فققٜ مققو ٍققِ ثىن٘ٝققش ٍٗصققٌلا 14.0%( ٗ)16.1أُ)

%( عيققٚ ثىضقق٘ثىٜ ٍقجٝققوثس ٗصققٌٙ ثىذجفغققز أُ ثٕضَققجً 3.0%( ٗ)24.0ٝؤٝققوُٗ ىىققل  ٗأُ)

ؽوٝقور ٍقِ ثى٘ؽذقز ثىْقجدقز ٍقج  ًدز ثلأٌّر فٜ ثىق جظ عيٚ ثىْعَز ٍٗقجٗىضٖج إعقوثه ٗؽذقجس 

ٕ٘إلا هىٞو عيٚ عقجفضٖج ثىعجىٞز ٗٗعٖٞقج دجىنٞ ٞقز ثىصققٞقز ىيضعجٍقو ٍقع ثى قجة .ٌٝٙ ٍٖقوٛ 

( أُ ثلأٌّر ٕٜ ثلإطجً ثىيٛ ٝققوه صصقٌفجس أفٌثهٕقج فٖقٜ صخقنو فٞقجصٌٖ 2448)لثىقصج

 ٗصة ٜ عيٌٖٞ مصجةصٖج لأّٖج دؤًر ثى٘عٜ ثلإؽضَجعٜ ٗثىضٌثط ثىقٍٜ٘ ٗثىقةجًٛ .

 حٕس١ك اٌّخبمٟ ِٓ اٌٛخببث اٌسببمت ٌخٛصع ػٍٝ اٌّحخبخ١ٓ : -

ّٗؾققو أٝةققج أُ ثىَخققجًمجس ٍققِ ثىن٘ٝققش ٍٗصققٌ ٝقَققِ دضْْققٞ  ثىَضذقققٜ ٍققِ طعققجً ثى٘ؽذققز 

%( 0.6%( عيٚ ثىض٘ثىٜ مَج ىٌ صٖقضٌ )86.1%( ٗ)84.4ىضٍ٘ٝعٖج عيٚ ثىَقضجؽِٞ دْْذز )

%( 11.2%( ٗ)14.4دَْٞقج ) %( ٍِ ثىن٘ٝش ٍٗصٌ عيٚ ثىض٘ثىٜ عيٚ ثىقٞقجً دقيىل2.2ٗ)

أُ  (W.H.O( 2017) عيقٚ ثىضق٘ثىٜ ٍقجٝقوثس ، ٗىققو أٗضققش ٍْلَقز ثىصققز ثىعجىَٞقز 

ّ٘م ثىضءيٝز ٍِ ثىع٘ثٍو ثىٌةْٞٞز ثىضٜ صٌْٖ فٜ ٍؾَو عخم ثىَقٌى ثىعقجىَٜ.، ىقيىل ّؾقو 

قج ظقجٌٕر ّققص  رُ أمغٌ ٍِ عيقظ ٗفٞقجس ثلأط قجه ثىضقٜ صققوط فقٜ ؽَٞقع أّققجم ثىعقجىٌ ٌٍهرٕ أ

رُ ثى قٌ ٕ٘ ثىْذخ ثلأّجّٜ ثىنجٍِ ًٗثم صيل ثىلجٌٕر.ثىض  ءيٝز، عيَج  د 

 اٌشؼٛس ببٌحشج ِٓ حمذ٠ُ اصٕبف ل١ٍٍت ِٓ اٌطؼبَ : -

%( ٍققِ ثىَخققجًمجس عيققٚ ثىضقق٘ثىٜ فققٜ مققو ٍققِ ثىن٘ٝققش ٍٗصققٌ 85.2%22.4ٗٗؽققو أُ)

ٝخقققعٌُ دقققجىقٌػ ٍقققِ صققققوٌٝ أوقققْجف قيٞيقققز ٍقققِ ثىطعقققجً عْقققو هعققق٘ر ثلأققققجًح ٗثلأوقققوقجم 

%( ىقققوِٖٝ 14.4%5.2ٗمجّقققش) ٗ%(ٍقققِْٖ لا ٝخقققعٌُ دققيىل ثدقققوث 4.3%12.8ٗٗمجّققش)
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أُ ثىنققًٌ ٍققِ وقق جس ثىعققٌح ٗثىضققٜ ٝصققعخ ثىضنيققٜ عْٖققج ٗلأُ مَققج ّعيققٌ ٍ٘قققف ٍقجٝققو ، 

مجوز عْو صقوٌٝ ثىطعجً ىيةٞ٘ف ٍَج ْٝجعو فٜ ثٕوثً ٕيث ثىطعقجً ٗعقوً ثلأّقض جهر ٍْقٔ ثلا 

 ٍِ قذو ًدز ثلأٌّر ثىَودٌر .

 غزائ١ت اٌّشٌّٛت ببٌؼشٚض ِٓ اٌسٛبشِبسوج:ششاء اٌّٛاد اٌ -

ٍققِ ثىَخققجًمجس ٍققِ ثىن٘ٝققش ٍٗصققٌ عيققٚ ثىضقق٘ثىٜ ثىَقق٘ثه  %(22.6ٗ %64.8)صخققضٌٙ 

ثىءيثةٞققققز ثىضققققٜ صخققققَيٖج ثىعققققٌٗى فققققٜ ثىْقققق٘دٌٍجًمش فضققققٚ ىقققق٘ صنققققِ دقجؽققققز ىٖققققج، 

%( عيققٚ ثىضقق٘ثىٜ ٍققِ ثىَخققجًمجس فققٜ ثىذقققظ ٍققِ ثىن٘ٝققش ٍٗصققٌ لا 11.3،20.6%ٗ)

ىوِٖٝ ٍ٘قف ٍقجٝو ٍِ ثىَ٘ض٘ع  ٗققو  %(16.1ٗ %5.2دَْٞج ّؾو أُ)ٝ٘ثفقُ٘ عيٚ ىىل 

ًدقز دجىع٘ثٍقو ثىَ٘ق ٞقز ٕٗقٜ ثىضقٜ صقٌصذط دقجىقز  (2415ٝ ٌْ ىىل ٍج أَّضٔ أٍْٞز ٝقجق٘س )

ثعْجم ثىخٌثم أٗ ثىذٞتز ثىَقٞطز ثعْجم ثىخٌثم أٗ فضٚ ثىقجىز ثىْ ْٞز ثىضٜ ٌَٝ دٖج ثعْجم  ثىََْه

دقجىعٌٗى ثىَ٘ؽق٘هر دجىْق٘دٌ  ًدقز ثىَْقَهؽيٞقج عْقوٍج ٝضقجعٌ  عَيٞز ثىخٌثم ٗقو ٝنقُ٘ ىىقل

ٍجًمش ثىقيٛ ٝضْق٘ق فٞقٔ مَقج َٝنقِ أُ ٝضقجعٌ دجىَْضؾقجس ثىؾوٝقور ثىضقٜ ققو ٌٝاقخ دضؾٌدضٖقج 

 .ٗثىضٜ ٝضٌ ثلاعلاُ عْٖج دجىَ٘ثٌّ أٗصنُ٘ ٌٍصذطز دجىَْجّذجس ثىعجىَٞز ٗثىوْٝٞز 

 احخبر اٌمشاساث اٌششائ١ت : -

( ٍققِ ثىَخققجًمجس ٍققِ ثىن٘ٝققش ٍٗصققٌ ٝضنققيُ 24.3ج أُ )%( أٝةقق24ٝ٘ضققـ ثىؾققوٗه )

%( ٍِ 14.0% ٗ 14.8قٌثًثس ثىخٌثم دعو ثصنجى ًثٛ ؽَٞع أفٌثه إٌِّٔ دَْٞج ّؾو أُ )

%( 14.8% ٗ 14.0ثىَخققجًمجس ٍققِ ثىن٘ٝققش ٍٗصققٌ عيققٚ ثىضقق٘ثىٜ لاٝ ةققيُ٘ ىىققل ٗأُ )

ه ثىققٌثًثس ثىخقٌثةٞز ( ف2446ٍِْٖ٘ ٍقجٝوثس .ٕٗيٓ ثىْضٞؾز صؤمو ٍج صْجٗىٔ ًدٞع ّ٘فو ) 

ثىٌٗصْٞٞز فٞظ وْف ثىَ٘ثه ثىءيثةٞقز ٍقِ ثىْقيع ثىضقٜ ىٖقج فجؽقز هًٗٝقز ٗىثس ّقعٌ ٍققوٗه  

ٗىيىل لا صقضجػ دقظ ٗصوقٞ  ٗثّضخجًثس عجةيٞقز دقو ص٘مقي ثىققجًثًس دخقنو ّقٌٝع ٗفقٌهٛ 

 ٍٗذج ٌ ثلا أُ ىىل قو ْٝذخ ٕوً ىضيل ثىَْضؾجس ثىضٜ قو صضيف دْذخ عوً ص ةٞيٖج ٍقِ دقجقٜ

( عْوٍج ىمٌ أُ ْٕجك صخجدٔ دِٞ ثىْيع 2446أفٌثه ثىعجةيز ، ٕٗيث ٍج صقوط عْٔ أَِٝ عٌَ) 

ِٞ فجلإفْجُ دجىْيعز ٍنضيف ٍِ فٌه لامٌ فٞقظ ثّٖقج لا صققق  ّ قِ ثىَْقض٘ٙ ًدز ثىََْىٗ

ِٞ فَِ ثلأفةو ثصنقجى ققٌثً ثىخقٌثم دخقنو ؽَقجعٜ ىضققٞق  أمذقٌ ًدز ثىََْىىلا ذجع ىؾَٞع 

 ٞع أفٌثه ثلأٌّر .ٍْض٘ٙ ث ذجع ىؾَ

 اػذاد اٌٛخببث اٌغزائ١ت بى١ّبث ِٕبسبت : -

%(  ٍققِ ثىَخققجًمجس فققٜ ثىذقققظ ٍققِ هٗىققز  05.2% ٗ  84.8ٗمَققج ص٘ضققـ ثىْضققجةؼ أُ ) )

ثىن٘ٝش ٍٗصٌ عيٚ ثىض٘ثىٜ ٝؤٝوُٗ ثعوثه ٗؽذجس ايثةٞز ٍضْ٘عز ٗدنَٞجس صْجّقخ عقوه أفقجه 

% (  لا صؤٝو ٕقيث ثىضصقٌف ،  2.2%ٗ  4.8ثلأٌّر ىضؾْخ ثى جة  ٍِ ثىطعجً فٜ فِٞ أُ) 

( 2448ٍقجٝوثس . ٗصض   ثىْضٞؾز ٍع ٍج ىمٌس ثَِٝٝ ّ٘ثً )% (  2.6% ٗ  14.4ثلا أُ ) 
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د َٕٞز ص٘عٞز ًدز ثلأّقٌر دجلإّقضنوثً ثىٌ قٞو ى طعَقز ثىَ ٞقور صءقيٗٝج ٗصققوٌٝ ثىنَٞقجس عيقٚ 

 قوً ثىقجؽز أفٌثه ثلأٌّر هُٗ فجة  اٌٞ ٍْضٖيل ىٞصذـ فةلاس صَٝو صي٘ط ثىذٞتز.

 سِٟ اٌفبئ  ِٓ اٌطؼبَ ببٌمّبِت : -

لأّٚ عْو ج% ( ٍِ ثىَخجًمجس ٍِ ثىن٘ٝش ٍٗصٌ عيٚ ثىض٘ثىٜ د 04.0ٗ % 03.0صخعٌ ) 

%( 8.2% ٗ 4.0ًٍٜ ثىطعجً ثىَضذقٜ ٍِ ثلأفٌثه فقٜ ثىق قلاس ٗثىق٘لاةٌ فقٜ ثىقَجٍقز ، أٍقج )

%( ٍِْٖ لا ٝخعٌُ ديىل ٕٜٗ ّْذز ضٞيز ؽوث صوه عيقٚ  4.4% ٗ 5.2ٍقجٝوثس ّٗؾو أُ )

 .ٍصٌعٌ ىوٙ ثىَخجًمجس ٍِ ثىن٘ٝش ٗصقوٌٝ ثىْ

 ٔشبط بٕه اٌطؼبَ : -

% ( ٍقِ ثىَخقجًمجس فقٜ ثىذققظ  فقٜ هٗىقز ثىن٘ٝقش ٍٗصقٌ عيقٚ  02.4% ٗ  03.0)  ٝقوً

ثىض٘ثىٜ ّخجط دْل ثىطعجً ًاٌ فوثعضٔ ٕٗيث هىٞقو عيقٚ عقجفقز ثىَقٌأر ثىن٘ٝضٞقز ٗثىَصقٌٝز دٞتٞقج 

ص٘ٝقو  % ٍقِ ثىعْٞقز ثىن٘ٝضٞقز فققط لا 2.6ًٗاذضٖج فٜ ثىَقجفلز عيقٚ ثىْعٌ.فقٜ فقِٞ ّؾقو أُ 

% ( ٍقجٝققوثس . ّٗؾققو أُ دْقق٘ك ثىطعققجً ٍققجٕٜ إلا ٍْلٍ٘ققز إّْققجّٞز 3% ٗ 3.5ىىققل ،دَْٞققج )

لإطعجً ثىطعجً فقٜ ثىَْطققز ٍقِ مقلاه فٌٗعقٔ ٌٍٗثمقَٓ ثىَْضخقٌر فقٜ ٍنضيقف أّققجم ثىعقجىٌ، 

مجوققز فققٜ ٍْققجط  ثىيؾقق٘م ٗفققٜ ثىَؾضَعققجس ثلأقققو فلققج ، ٍٗققِ مققلاه إقجٍققز  ققٌثمجس ٍققع 

 ز ٗهٗىٞز .ٍؤّْجس إّْجّٞز إقيَٞٞ

 اػذاد ٚخببث ِٓ اٌفبئ  ِٓ اٌطؼبَ : -

مقجُ ْٕققجك ثٕضَققجً ٍققِ ثىَخققجًمجس فققٜ ثلاّققضذٞجُ ٍقِ هٗىققز ثىن٘ٝققش ٍٗصققٌ فققٜ ثىضعجٍققو ٍققع 

%  0.1% ( دَْٞقج ّؾقو أُ )06.1% 22.4ٗثىطعجً ثى جة  دجعوثه ٗو جس ؽوٝقور دْْقذز ) 

َقِ ، ٗٝعقو ٕقيث ثلإعقوثه % ( ٍِْٖ ىٌ ٝ٘ثفقِ عيٚ ثى نٌر ًاٌ أُ ثىطعجً ّلٞف ٗىٌ ٝ 5.4ٗ

 دَغجدز ف ع ىيعَْز ٗثعجهر ثلاّض جهر ٍِ ثىطعجً ثى جة  ٍِ ثى٘ؽذجس ثىْجدقز .

 الاسخفبدة ِٓ اٌفٛاوت ٚاٌخضشٚاث اٌزابٍت : -

%( ٍِ ثىَخجًمجس فٜ ثىذقظ ٍِ هٗىز ثىن٘ٝش ٍصقٌ عيقٚ  86.1%ٗ 26.1ٝضةـ ىْج أُ )

مقز ثىيثديقز فقٜ ثعقوثه ٗوق جس صؾَٞيٞقز ثىض٘ثىٜ  ٝضؾِٖ ّق٘ ثلاّقض جهر ٍقِ ثىنةقٌٗثس ٗثى ٘ث

ىيعْجٝز دجى٘ؽٔ ٗثىخعٌ ٕٗيث ٝؤمقو ثصؾقجٓ ثىعقجىٌ ّقق٘ ثىطذٞعقز ثىَْضؾقجس ثىطذٞعٞقز فقٜ ثىضؾَٞقو 

% ٍقِْٖ لا  4.0% ٗ 15.2ٗثٝةج ٝعٍَ هًٗ ثىٌَأر فقٜ ثىَقجفلقز عيقٚ ثىْعَقز ، ّٗؾقو أُ 

 % ( ٍِْٖ ٍقجٝوثس . 13% ٗ 8.2ٝ ةيِ ىىل ، دَْٞج ّؾو أُ ) 

 خذاَ الأخٙضة صذ٠مت ٌٍب١ئت :اسخ -

% ( ٍققِ ثىَخققجًمجس فققٜ ثىذقققظ ٍققِ هٗىققز ثىن٘ٝققش ٍٗصققٌ عيققٚ 82.2% ٗ 65.2أدققوس ) 

ثىضقق٘ثىٜ  ثلإٕضَققجً فققٜ ٍضجدعققز ٍققج ٕقق٘ ثىؾوٝققو فققٜ صنْ٘ى٘ؽٞققج ثلأؽٖققَر وققوٝقز ىيذٞتققز فققٜ فققِٞ 

% ٍِْٖ  ٌٝاذِ دجٍضلاك ؽٖجٍ ىصْع ثىَْجه دجىََْه . فٜ فقِٞ ّؾقو أُ  %61.2 ٗ  68.2
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% ٍقققِ ثىَخقققجًمجس لا  14.4% ٗ 14.8% لا ٝقققضَِٖ دَضجدعقققز ثىؾوٝقققو ٗ)  %0.1 ٗ 11.3

ٌٝاذِ دجٍضلاك ٕيث ثىؾٖجٍ ثىََْىٜ  ٗ قو ٌٝؽع ثىْذخ ىضني ز ثىؾٖقجٍ ثىعجىٞقز فٞقظ ٝضقٌٗثٗؿ 

هٗلاً ثٌٍٝنٜ ٗىنِ إُ صٌ صصْٞعٔ ٍقيٞج فئُ ىىل ٍِ   ّٔ 1444-544ّعٌ ثىؾٖجٍ ٍج دِٞ 

ُ ؽٖجٍ وْع ثىَْجه ثىََْىٜ ٍِ ثلأؽَٖر ثىقوٝغز ٗوقوٝقز ىيذٞتقز ٝعَقو صقيٞو ثىضني ز ٗىىل لأ

 عيٚ صق٘ٝو ثىَني جس ثىءيثةٞز ثىََْىٞز ثىصيذز ثىٚ َّجه فٜ ّجعجس قيٞيز 

 اسسبء ِبذأ اٌّحبفظت ػٍٝ إٌؼُ :

% ( ٍققِ ثىَخققجًمجس فققٜ ثىذقققظ ٍققِ ثىن٘ٝققش ٍٗصققٌ عيققٚ  25.2% ٗ  04.0ّؾققو أُ ) 

%(  8.3% ٗ 4.8ٍذوأ ثىَقجفلز عيٚ ثىْعٌ ىوٙ أدْجةٖقج ْٕٗقجك )  ثىض٘ثىٜ ٝعَيِ عيٚ إًّجم

% ( ٍقجٝققوثس .ٗصققٌٙ ٍعصققٍ٘ز ثىَطٞققٌٛ  16.5% ٗ 4.3لا ٖٝققضَِ دققيىل فققٜ فققِٞ أُ ) 

( أُ ثىضْخققتز ثلإؽضَجعٞققز ٍققِ مققلاه صعيققٌٞ ٗص ٕٞققو ثىط ققو ىققٌ صعققو ٍقصققً٘ر عيققٚ 2414)

ٗعلاقققجس ٍٗققؤعٌثس مغٞققٌر ثىَققوثًُ ثىْلجٍٞققز دققو دجصققش أّٗققع ٍققِ ىىققل دقٞققظ صخققَو ّلَققج 

ٍٗضْ٘عز ضَِ ثىَؤّْجس ثىؾضَجعٞز ٗثىضٌدٞز اٌٞ ثىْلجٍٞز ىقيث ثمضْقذش ثلأّقٌر هًٗث ٍَٖقج 

ٍٗةجع ج فٜ صْختز ٕقيث ثىط قو فضقٚ ٝقضَنِ ٍقِ أُ ٝضعجٍقو ٍقع صققوٝجس ثىع٘ىَقز ٍقع ثىق قجظ 

ٞز ثلاٝؾجدٞقز عيٚ ثىٖ٘ٝز ثىغقجفٞز ىَؾضَعٔ ٗىيىل مجُ ٍِ ثىٌَٖ ثاٌثُ ثىقٌٞ ٗثىعجهثس ثىَؾضَع

 فٜ ثىط و ٍْي ثىصءٌ.

 إٌّب٘ح اٌذساس١ت : -

% (  ٍقِ ثىَخققجًمجس فقٜ ثىذقققظ ٍقِ ثىن٘ٝققش ٗ ٍصقٌ عيققٚ  20.1% ٗ 61.3ٝضةقـ أُ ) 

ثهمجه ثىَعيٍ٘جس ثىنجوز دنٞ ٞز ثهثًر ثىءيثم فٜ ثىََْه فٜ ثىَْقجٕؼ ثىوًثّقٞز فقٜ ثىَقوثًُ 

فقٜ دْقجم  نصقٞز ثلادْقجم ٗصٌّقٞل ٗثىنيٞجس ٗثىؾجٍعجس  فٞظ أُ ٕيٓ ثىَعيٍ٘جس ٍَٖقز ؽقوث 

ٍذوأ ثىَقجفلز عيٚ ثىْعٌ مَج ْٝجٌٕ فٜ صٌّٞل ثىَعيٍ٘جس ثىضٜ صٌ ثمضْجدٖج ٍِ ثلأٌّر دخقنو 

% ( ٍقِ ثىَخقجًمجس ٍقِ ثىن٘ٝقش ٍٗصقٌ  12.8% ٗ  24.0عيَٜ ٍوًُٗ ،فٜ فِٞ أُ ) 

ي٘ٙ عيققٚ ثىضقق٘ثىٜ  لا ٝ٘ثفقققُ٘ عيققٚ ىىققل ٗٝققٌُٗ أُ ٕققيث ٍْققت٘ىٞز ثلأّققٌر ٗفققوٕج ،صققٌٙ ّقق

( أُ ىيضعيققٌٞ إَٔٞققز مذٞققٌر فققٜ إًّققجم ثىَذققجها ٗصققٌٙ ثُ ثىضعيققٌٞ لا قَٞققز ىققٔ 2446ثىعقق٘ثهىٜ )

ٍَٖج مجُ ؽٞوث ٍقج ىقٌ ٝضقيمٌ ثى قٌه ٍقج ٝضعيَقٔ ٍقِ ٍٖقجًثس ٍٗعيٍ٘قجس  ىقيىل صؾقو ثىذجفغقز أُ 

ثىضعجُٗ دِٞ ثىذٞش ٗثىَوًّز ٝعَقو عيقٚ صلقجفٌ ثىؾٖق٘ه ّقق٘ ثىعَقو عيقٚ صَْٞقز ثىق٘عٜ ىقوٙ 

 َٕٞز إهثًر ثىءيثم ٗف ع ثىْعٌ .ثىط و د 

ثىن٘ٝضٜ ٗثىَصٌٛ ّق٘ ثىقو ٍِ ثٕوثً ثىطعجً  ًدز ثىََْهعذجًر ىضقوٝو ثصؾجٓ  15 ثّضنوٍش

( ٍققج دققِٞ ثصؾققجٓ ّققيذٜ 45 – 15فققٜ ثىَْققَه ٗصققٌ فْققجدٖج دقٞققظ ٝضققٌثٗؿ ٍققوٙ ثلإصؾققجٓ دققِٞ ) 

ٍققِ ثٕققوثً ّققق٘ ثىقققو  ًدققز ثىَْققَهثصؾققجٓ ٍْققض٘ٙ (  6ٍٗقجٝققو ٗثٝؾققجدٜ ٗٝ٘ضققـ ثىؾققوٗه )

 .ثىطعجً
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 اٌى٠ٛخٟ ٚاٌّاشٞ ٔحٛ اٌحذ ِٓ ا٘ذاس اٌطؼبَ سبت إٌّضي٠ٛضح احدبٖ (  6خذٚي ) 

 ثىَوٙ ٍْض٘ٙ ثلإصؾجٓ
 ثىعْٞز ثىنيٞز ثىعْٞز ثىَصٌٝز ثىعْٞز ثىن٘ٝضٞز

 % ثىعوه % ثىعوه % ثىعوه

 04.8 436 144 234 80.6 246 (35-45) ثلإصؾجٓ ثلإٝؾجدٜ

 5 23 4 4 14 23 (25-34) ثلإصؾجٓ ثىَقجٝو

 4.2 1 4 4 4.4 1 (15-24) ثلإصؾجٓ ثىْيذٜ

 144 464 144 234 144 234 ثلاؽَجىٜ

%( ىقوِٖٝ ثصؾقجٓ ثٝؾقجدٜ ّقق٘  80.6جىن٘ٝقش ) د(  أُ ٍعلٌ أفٌثه ثىعْٞز  6ٝضةـ ٍِ ثىؾوٗه ) 
%  14.4ثىقققو ٍققِ ثٕققوثً ثىطعققجً ٗثىَْققجَٕز ثى عيٞققز ّققق٘ ثىضقيٞققو ٍققِ ثىٖققوً فققٜ ثىطعققجً ثلا أُ 

% ىوِٖٝ ثصؾجٓ ّيذٜ ّق٘ ثىقو ٍِ ثٕوثً ثىطعجً ٕٜٗ ّْذز 4.4ٝضنيُٗ ثصؾجٓ ٍقجٝو فٜ فِٞ أُ 
%( ىقوِٖٝ ثصؾقجٓ ثٝؾقجدٜ ّقق٘ 144مجّقش )  ٍصٌ فققوىيَخجًمجس ٍِ صنجه لا صيمٌ ، أٍج دجىْْذز 

ٕققيٓ ثىْْقذز ٍقِ ثىَخققجًمجس صقوه عيققٚ  ، إُثىققو ٍقِ ثٕققوثً ثىطعقجً ْٗٝقجَُٕ٘ فعيٞققج دجىققو ٍْقٔ 
ثى٘عٜ ىوٙ ثىَخجًمجس دَوٙ علٌ ثىَخنيز ٗىوِٖٝ ثىٌاذز فٜ صءٞٞقٌ ثى٘ثققع ٗثلاصؾقجٓ فعيٞقج ّقق٘ 

 ثىقو ٍِ ثىٖوً ثىَ٘ؽ٘ه .
ب لاسخدبببحٙٓ ػٍٝ ِحٛس اٌذٚافغ ٚساء اػذاد و١ّةبث وب١ةشة ِةٓ ثبٌثب:  ٚصف ػ١ٕت اٌبحث ٚفم

 اٌطؼبَ 
صٌ ٗضقع ّقذع عذقجًثس صضةقَِ دعق  ثىقوٗثفع لإعقوثه مَٞقز مذٞقٌر ٍقِ ثىطعقجً ٗمقجُ عيقٚ 

هٗثفقع  (2)ثىَخجًمجس ثمضٞجً ثفوٙ ثىعذجًثس فقط صَغو إٌٔ هثفع دجىْْقذز ىٖقِ ٗٝ٘ضقـ ثىؾقوٗه 
 ثىَخجًمجس فٜ ثىذقظ لاعوثه مَٞجس مذٌٞر ٍِ ثىطعجً مجىضجىٜو

 اٌى٠ٛخٟ ٚاٌّاشٞ لإػذاد و١ّبث وب١شة ِٓ اٌطؼبَ سبت إٌّضيدٚافغ  ( 7خذٚي ) 

 فتجس ثىَضءٌٞ
 ثىعْٞز ثىنيٞز ثىعْٞز ثىَصٌٝز ثىعْٞز ثىن٘ٝضٞز

 % ثىعوه % ثىعوه % ثىعوه

ثىنؾققو ٍققِ مَٞققجس ثىطعققجً ثىضققٜ صققٌ 
 ثعوثهٕج

20 8.7 13 5.7 33 2.2 

ثىَْققت٘ىٞز ثىَؾضَعٞققز عْققو ٍخققجًمز 
ثى قققٌثم ٗ ثىَقضققجؽِٞ دجى ققجة  ٍققِ 

 ثىطعجً
29 12.6 15 6.5 32 0.6 

ثىقْقققِٞ ثىقققٚ ثىَجضقققٜ ٗ ثىقققيمٌٝجس 
 ثىؾَٞيز ثىٌَصذطز دَيثق ثىطعجً

9 3.9 8 3.5 12 3.2 

 14.3 66 21.7 50 7.0 16 ثىٌضج

 11.2 54 13 30 10.4 24 هىٞو ثىنًٌثىْعجهر ٗثى ٌؿ فجىطعجً 

ثىٌاذز فقٜ ثّقضَجع ثطقٌثم ثىؾٞقٌثُ 
 ٗثلأقجًح

36 15.7 48 21 84 18.3 

 35.2 162 28.6 66 41.7 96 ثى نٌ ٗثلأعضَثٍ

 144 464 144 234 144 234 ثلإؽَجىٜ
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% ( ٍققِ  35.2(أُ ثى نققٌ ٗثلإعضققَثٍ ٕقق٘ هثفققع أمغققٌ ٍققِ عيققظ ثىعْٞققز ) 2ثصةققـ ٍققِ ثىؾققوٗه ) 

% ( ٍققِ ثىَخققجًمجس فققٜ ثىن٘ٝققش  28.6% ٗ  41.2ثىَخققجًمجس فققٜ ثىعْٞققز ثىنيٞققز ىيذقققظ ٗ) 

 ٍٗصٌ عيٚ ثىض٘ثىٜ .

مجُ ثىٌاذز فٜ ثّضَجع ثطٌثم ثىؾٌٞثُ ٗثلأقجًح عْو ثعوثه مَٞجس مذٌٞر ٍقِ ثىطعقجً ٕق٘ ثىقوثفع 

مجس % ( ٍقِ ثىَخقج21ً% ٗ 15.2% ( ٍِ ثىَخقجًمجس فقٜ ثىعْٞقز ثىنيٞقز ىيذققظ ٗ )18.3ىـ) 

% ( ٍقِ  14.3فٜ ثىن٘ٝش ٍٗصٌ عيٚ ثىض٘ثىٜ ٗ ّؾو أُ هثفع ثىٌضج عِ ثىْ ِ ققو مقجُ هثفقع )

% ( ٍققِ ثىَخققجًمجس فققٜ ثىذقققظ ٍققِ  21.2% ٗ 2.4ثىَخققجًمجس فققٜ ثىعْٞققز ثىنيٞققز ىيذقققظ ٗ ) 

ثلإفْقجُ دجىْقعجهر ٗثى قٌؿ أٍقج  ثىن٘ٝش ٍٗصٌ عْو ثعوثهِٕ مَٞجس مذٌٞر ٍِ ثىطعجً لإٌِّٔ 

% ( ٍقِ ثىَخقجًمجس  11.2َٞجس مذٌٞر ٍِ ثىطعقجً فجىطعقجً هىٞقو ثىنقًٌ ٕق٘ هثفقع ) عْو ثعوثه م

، %( ٍِ ثىَخجًمجس ٍِ ثىن٘ٝش ٍٗصٌ عيٚ ثىض٘ثىٜ 13% ٗ 14.4ٍِ ثىعْٞز ثىنيٞز ىيذقظ ٗ) 

% ( ٍققِ  6.5% ٗ  12.0( ٍققِ ثىَخققجًمجس ٍققِ ثىعْٞققز ثىنيٞققز ىيذقققظ ٗ)0.6مَققج ّؾققو أُ )%

ٚ ثىض٘ثىٜ  ٝخعٌُ دجىَْقت٘ىٞز ثىَؾضَعٞقز ثصؾقجٓ ثى ققٌثم فيقيىل ثىَخجًمجس ٍِ ثىن٘ٝش ٍٗصٌ عي

% ( ٍقققِ   2.2مَقققج ّؾقققو أُ  ) ،  ٝ ةقققيِ ٍخقققجًمضِٖ دجى قققجة  ٍقققِ ثىطعقققجً ثىَعقققو ٗىقققٌ َٝقققِ

 8.2ثىَخجًمجس ٝخعٌُ دجىنؾو ٍِ ثعوثه مَٞجس وءٌٞر ٍِ ثىطعجً ٍِ ثىعْٞز ثىنيٞقز ىيذققظ  ) 

عيققٚ ثىضقق٘ثىٜ ٝخققعٌُ دجىنؾققو ٍققِ ثعققوثه  % ( ٍققِ ثىَخققجًمجس ٍققِ ثىن٘ٝققش ٍٗصققٌ %5.2 ٗ 

% ( ٍقِ ثىَخقجًمجس ٍقِ ثىعْٞقز ثىنيٞقز ىيذققظ ٗ )  3.2ٗؽقو أُ  ) ٗ مَٞجس وءٌٞر ٍِ ثىطعجً 

%( ٍِ ثىَخجًمجس ٍِ ثىن٘ٝش ٍٗصقٌ عيقٚ ثىضق٘ثىٜ ىقوِٖٝ  قعً٘ دقجىقِْٞ إىقٚ  %3.5 ٗ 3.0

، مذٌٞر ٍِ ثىطعجً ثىضقيٞوٛ ثىَجضٜ ٗثىيمٌٝجس ثىؾَٞيز ثىٌَصذطز دَيثق ثىطعجً عْو ثعوثه مَٞجس

ٝضةققـ ٍَققج ّققذ  أُ هثفققع ثى نققٌ ٗثلاعضققَثٍ ٕقق٘ ثىققوثفع ثلأمذققٌ ًٗثم ثعققوثه مَٞققجس مذٞققٌر صققؤهٙ 

 لإوثً ثىطعجً.

 اخخببس صحت اٌفشٚض :

 -اخخببس صحت اٌفشض الأٚي:

اٌؼٛاِةً  الإخخّبػ١ةت بؼة  " حٛخةذ ػلالةت اسحببط١ةت داٌةت إحاةبئ١ب  بة١ٓ ٗثىيٛ ْٝص عيٚ أّقٔ 

ػةذد أفةشاد  –دخً الاسةشة  –اٌّسخٜٛ اٌخؼ١ٍّٝ ٌشبت الاسشة  –"ػّش سبت إٌّضي ٚالالخابد٠ت 

 اٌى٠ٛخٟ ٚاٌّاشٞ ٔحٛ اٌحذ ِٓ ا٘ذاس اٌطؼبَ". سبت إٌّضيٚاحدبٖ الأسشة " 

 Point–Biserialٍعجٍققو ثلاًصذققجط ثىغْققجةٜ ثلأوققٞو  ٗلامضذققجً وقققز ٕققيث ثى ققٌى ثّققضنوً

Correlations    ًٓدقز ىقْجح ٍعجٍو ثلاًصذقجط دقِٞ ثىع٘ثٍقو  ثلإؽضَجعٞقز ٗثلاقضصقجهٝز  ٗثصؾقج

 ثىن٘ٝضٜ ٗثىَصٌٛ ّق٘ ثىقو ٍِ ثٕوثً ثىطعجً.  ثىََْه
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اٌىة٠ٛخٟ  سبت إٌّةضيِؼبِلاث الاسحببط ب١ٓ اٌؼٛاًِ الإخخّبػ١ت ٚالالخابد٠ت ٚاحدبٖ ( 2)خذٚي 

 ٚاٌّاشٞ ٔحٛ اٌحذ ِٓ ا٘ذاس اٌطؼبَ

 اٌّخغ١شاث

ٔحٛ اٌحذ ِٓ ا٘ذاس اٌطؼبَ سبت إٌّضياحدبٖ   

 اٌؼ١ٕت اٌى٠ٛخ١ت

 = ْ(321)  

 اٌؼ١ٕت اٌّاش٠ت

 = ْ(321)  

 **175. **170. ػّش سبت الأسشة

 **256. 038.- اٌّسخٜٛ اٌخؼ١ٍّٟ ٌشبت الأسشة

 **271. 098. دخً الأسشة

 115. **190. ػذد أفشاد الأسشة

 4.41ٍعْ٘ٝز *هلاىز عْو         *

 " ِب ٠ٍٟ: ٠2خضح ِٓ اٌدذٚي " -

o اٌى٠ٛج :بٌّشبسوبث ببٌبحث ِٓ ف١ّب ٠خخص ب 

ثىنق٘ٝضٜ ٗثىَصقٌٛ ّقق٘ ثىققو ٍقِ ثٕقوثً  ًدز ثىَْقَهص٘ؽو علاقز هثىز إفصجةٞج  دِٞ ثصؾجٓ  

 عوه أفٌثه ثلأٌّر(.-ثىطعجً ٗمو ٍِ )عٌَ ًدز ثلأٌّر

o  ِاش: بٌّشبسوبث ببٌبحث ِٓبف١ّب ٠خخص 

ثىنق٘ٝضٜ ٗثىَصقٌٛ ّقق٘ ثىققو ٍقِ ثٕقوثً  ًدز ثىَْقَهص٘ؽو علاقز هثىز إفصجةٞج  دِٞ ثصؾجٓ  

 (.همو ثلأٌّر- ثىَْض٘ٙ ثىضعيَٜٞ ىٌدز ثلأٌّر-ثىطعجً ٗمو ٍِ )عٌَ ًدز ثلأٌّر

 ػّش سبت الأسشة : -

( دِٞ عٌَ ًدز ثلأٌّر ثىَصٌٝز 4.41ص٘ؽو علاقز ٍ٘ؽذز هثىز إفصجةٞج  عْو ٍْض٘ٙ هلاىز ) 

ص٘ؽقو علاققز ٍ٘ؽذقز هثىقز إفصقجةٞج  عْقو ٍْقض٘ٙ  ،مَج ّق٘ ثىقو ٍِ ثٕوثً ثىطعجً   ٖجٗثصؾجٕ

ٕٗقيث ّقق٘ ثىققو ٍقِ ثٕقوثً ثىطعقجً   ٖقج( دِٞ عَقٌ ًدقز ثلأّقٌر ثىن٘ٝضٞقز ٗثصؾج4.41ٕهلاىز )

فقٜ ثىعَقٌ ٍثى ثصؾجٕٖقج ّقق٘ ثىققو و ثىَصقٌٝز ٗثىن٘ٝضٞقز و َج صقوٍش ًدز ثىَْقَه ٝعْٚ أّٔ مي

ٍققِ ثٕققوثً ثىطعققجً ًٗدَققج ٌٝؽققع ىىققل إىققٚ أّٖققج دَققًٌٗ ثى٘قققش ٝققَهثه  ققعًٕ٘ج دجىَْققت٘ىٞز 

ٗصقوٌٕٝج ىيَ٘ثًه ثىَضجفز مَج صصذـ أمغٌ هًثٝز دجفضٞجؽجس أّقٌصٖج ٗثىنَٞقجس ثىَْجّقذز ىعقوه 

 .عيٚ عوً ثٕوثً ثىطعجًٍَج َٝٝو فٌوٖج أفٌثهٕج 

 اٌّسخٜٛ اٌخؼ١ٍّٟ ٌشبت الأسشة : -

لا ص٘ؽو علاقز ثفصجةٞز ىثس هلاىز ثفصجةٞز دِٞ ثىَْقض٘ٙ ثىضعيَٞقٜ ىٌدقز ثلأّقٌر ثىن٘ٝضٞقز ٗ 

ّق٘ ثىقو ٍِ ثٕوثً ثىطعجً ، فٜ فِٞ ّؾو أُ ْٕجك علاقز ٍ٘ؽذز  هثىز إفصجةٞج  عْقو  ٖجثصؾجٕ

ّقق٘ ثىققو ٍقِ  ٖقجعيَٜٞ ىٌدز ثلأٌّر ثىَصٌٝز ٗثصؾجٕ( دِٞ ثىَْض٘ٙ ثىض4.41ٍْض٘ٙ هلاىز )

.ٗقققو ٌٝؽققع ىىققل إىققٚ أُ ثىَققٌأر فققٜ ثىن٘ٝققش أمغققٌ صقق عٌث دجىعققجهثس ٗثىضقجىٞققو ثٕققوثً ثىطعققجً  
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ثىٌَصذطز دقجىنًٌ ثىقيٛ ٝصقو ىققو ثىضذقيٌٝ فقٜ فقِٞ أُ ثى٘ضقع ثلاقضصقجهٙ ىيَقٌأر ثىَصقٌٝز 

 ٝؾعيٖج أمغٌ فٌوج ٗصودٌٞث.

 ِمذاس دخً الأسشة : -

( دقِٞ ٍققوثً همقو ثلأّقٌر 4.41هثىز إفصجةٞج  عْو ٍْض٘ٙ هلاىقز ) ّجىذزأّٔ ص٘ؽو علاقز ّؾو 

ّققق٘ ثىقققو ٍققِ ثٕققوثً ثىطعققجً  .فققٜ فققِٞ أّققٔ لا ص٘ؽققو علاقققز  ًدققز ثىَْققَهثىَصققٌٝز ٗثصؾققجٓ 

ّقق٘ ثىققو  ًدقز ثىَْقَهثفصجةٞز ىثس هلاىز ثفصجةٞز دِٞ ٍقوثً همو ثلأٌّر ثىن٘ٝضٞز ٗ ثصؾجٓ 

ًدَققج ٝ ْققٌ ىىققل ثًص ققجع ٍقققوثً همققو ثلأّققٌر فققٜ ثىن٘ٝققش عققِ ثلأّققٌر . ٍققِ ثٕققوثً ثىطعققجً

ٗعيقٜ  ثىَصٌٝز ٍَج ٝؾعو ثىٌَأر فٜ ثىن٘ٝش أقو صقوٌٝث ىًَ٘ه ثىطعجً فٞقظ ثىق٘فٌر ٗثىنغقٌر

ثىعنقِ فقئُ ّقوًر ثىَقً٘ه صقضةقٜ ثىققٌل عيٞقٔ ٗفْقِ إهثًصقٔ ٕٗقيث ٍقج َٝٝقو ثصؾقجٓ ثىَققٌأٓ 

 .ثىَصٌٝز ّق٘ ثىقو ٍِ ثٕوثً ثىطعجً

 ػذد أفشاد الأسشة  -

دققِٞ عققوه أفققٌثه ثلأّققٌر (4.45عْققو ٍْققض٘ٙ هلاىققز ) ىثس هلاىققز ثفصققجةٞزّققجىذز ص٘ؽققو علاقققز 

هثىققز ص٘ؽققو علاقققز  لاّققق٘ ثىقققو ٍققِ ثٕققوثً ثىطعققجً ، فققٜ فققِٞ  ًدققز ثىَْققَهثىن٘ٝضٞققز ٗ ثصؾققجٓ 

ً ّققق٘ ثىقققو ٍققِ ثٕققوثً ثىطعققجىَصققٌٝز ًدققز ثىََْلاإفصققجةٞج  دققِٞ عققوه أفققٌثه ثلأّققٌر ٗ ثصؾققجٓ 

ًٗدَج ٌٝؽع ىىل إىٚ ٍٝجهر عوه أفٌثه ثلأٌّر ثىن٘ٝضٞقز دجىْْقذز ىعقوه أفقٌثه ثلأّقٌر ثىَصقٌٝز 

و ٍَققج قققو ٝققْعنِ عيققٚ ثلاصؾققجٓ ّققق٘ ثىٖققوً فنيَققج ٍثه ثىعققوه فققٜ 3ٗٝضةققـ ىىققل فققٜ ؽققوٗه و

ثلاٌّر ثىن٘ٝضٞز فٖيث ٝعْٚ ثىََٝو ٍِ ثىٌاذز فٜ ثى نٌ ٗثىنقًٌ ًٗدَقج ثىضذقيٌٝ ٍقِ قذقو أفقٌثه 

 ٗثىَؤعٌِٝ دخنو أٗ د مٌ عيٚ ًدز ثىََْه .ثلأٌّر 

( د ّقٔ ميَقج ثًص قع ثىَْقض٘ٙ ثىضعيَٞقٜ 2443صض   ّضجةؼ ثىذقظ ثىقجىٜ ٍع ّضٞؾز ٕذقز الله  قعٞخ )

 Mona Abdelgalil and Nevenٗهًثّقز  ىٌدقز ثلأّقٌر ٍثه ثىق٘عٜ دجىََجًّقجس ثلإهثًٝقز.

Elwardany (2413 )علاقٔ ثًصذجطٞٔ دقِٞ ثىقومو ثلأّقٌٙ ٗعَقو ثلأً ٗثّقضنوثً  فٞظ ٗؽوٗث

ثىَضذقٚ ٍِ ثى٘ؽذجس ، ٗعلاقٔ ثًصذجطٞٔ دِٞ ثىٌَأٓ اٌٞثىعجٍئ ٗثىَضقجعقوٓ ٗإدضنقجً أطذقجق ؽوٝقوٓ 

 ٍِ ثىَضذقٚ ٍِ ثى٘ؽذجس .

 خضئ١ب الأٚياٌفشض  لبٛيَٝنِ  ٍَج ّذ 

 -اخخببس صحت اٌفشض اٌثبٟٔ:

اٌؼٛاِةً  الإخخّبػ١ةت بؼة  " حٛخةذ ػلالةت اسحببط١ةت داٌةت إحاةبئ١ب  بة١ٓ ٗثىيٛ ْٝص عيٚ أّقٔ 

ػذد أفةشاد  –دخً الاسشة  –اٌّسخٜٛ اٌخؼ١ٍّٝ ٌشبت الاسشة  –"ػّش سبت إٌّضي ٚالالخابد٠ت  

 اٌى٠ٛخٟ ٚاٌّاشٞ ٔحٛ إػذاد و١ّت وب١شة ِٓ اٌطؼبَ". سبت إٌّضيٚدٚافغ  الأسشة " 

 Point–Biserialٍعجٍققو ثلاًصذققجط ثىغْققجةٜ ثلأوققٞو ٗلامضذققجً وقققز ٕققيث ثى ققٌى ثّققضنوً 

Correlations  



 
 
 
 
 

 2028 - الرابعالعدد  -28مجلد   -مجلة الاقتصاد المنزلى 
 

635 
 

اٌىة٠ٛخٟ  سبت إٌّضيِؼبِلاث الاسحببط ب١ٓ اٌؼٛاًِ الإخخّبػ١ت ٚالالخابد٠ت ٚدٚافغ ( 9)خذٚي 

 ٚاٌّاشٞ ٔحٛ إػذاد و١ّت وب١شة ِٓ اٌطؼبَ

 اٌّخغ١شاث

ٔحٛ إػذاد و١ّت وب١شة ِٓ اٌطؼبَ سبت إٌّضيدٚافغ   

اٌى٠ٛخ١تاٌؼ١ٕت   

 = ْ(321)  

 اٌؼ١ٕت اٌّاش٠ت

 = ْ(321)  

 045.- 038.- ػّش سبت الأسشة

 093. 071.- اٌّسخٜٛ اٌخؼ١ٍّٟ ٌشبت الأسشة

 *146. 026.- دخً الأسشة

 040. 066. ػذد أفشاد الأسشة

 4.45هلاىز عْو ٍعْ٘ٝز *

 -ٍج ٝيٜو( 0ٝضةـ ٍِ ثىؾوٗه) 

o ٌاٌى٠ٛج :ّشبسوبث ِٓ ف١ّب ٠خخص بب 

ثىنق٘ٝضٜ ٗثىَصقٌٛ ّقق٘ إعقوثه مَٞقز  ًدقز ثىَْقَهص٘ؽو علاقز هثىز إفصقجةٞج  دقِٞ هٗثفقع لا 

 ٗأٛ ٍِ ثىَضءٌٞثس ثىْجدقز .مذٌٞر ٍِ ثىطعجً 

o ٌِاش :ّشبسوبث ِٓ ف١ّب ٠خخص بب 

ثىن٘ٝضٜ ٗثىَصٌٛ ّق٘ إعوثه مَٞقز مذٞقٌر  ًدز ثىََْهص٘ؽو علاقز هثىز إفصجةٞج  دِٞ هٗثفع 

 .همو ثلأٌّرٍِٗ ثىطعجً 

 ػّش سبت الأسشة : -

ّقق٘  َٖجلا ص٘ؽو علاقز ىثس هلاىز ثفصجةٞز دِٞ عٌَ ًدز ثلأٌّر ثىن٘ٝضٞز ٗثىَصٌٝز ٗهٗثفع

 إعوثه مَٞز مذٌٞر ٍِ ثىطعجً .

 اٌّسخٜٛ اٌخؼ١ٍّٟ ٌشبت الأسشة : -

لا ص٘ؽو علاققز ثفصقجةٞز ىثس هلاىقز ثفصقجةٞز دقِٞ ثىَْقض٘ٙ ثىضعيَٞقٜ ىٌدقز ثلأّقٌر ثىن٘ٝضٞقز 

 ّق٘ إعوثه مَٞز مذٌٞر ٍِ ثىطعجً. َٖجٗهٗثفعٗثىَصٌٝز 

 ِمذاس دخً الأسشة : -

( دِٞ ٍقوثً همقو ثلأّقٌر 4.45ّؾو أّٔ ص٘ؽو علاقز ٍ٘ؽذز هثىز إفصجةٞج  عْو ٍْض٘ٙ هلاىز )

ّق٘ إعوثه مَٞز مذٌٞر ٍِ ثىطعقجً.فٜ فقِٞ أّقٔ لا ص٘ؽقو علاققز  ًدز ثىََْهثىَصٌٝز ٗهٗثفع 

ّق٘ إعقوثه  ًدز ثىََْهٍقوثً همو ثلأٌّر ثىن٘ٝضٞز ٗهٗثفع ثفصجةٞز ىثس هلاىز ثفصجةٞز دِٞ 

ٕٗقيث ٝعْقٜ أّقٔ ميَقج ٍثه ثىقومو دجىْْقذز ىلاّقٌر ثىَصقٌٝز ٍثه ثىقوثفع مَٞز مذٌٞر ٍِ ثىطعجً.
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مَٞجس مذٌٞر ٍِ ثىطعجً ًٗدَج ٌٝؽع ىىل إىٚ ثىٌاذز فقٜ ثىض قجمٌ مَقج ىمقٌ ّقجدقج أُ  لاعوثه

 ذٌٞر ٍِ ثىطعجً ٕ٘ ثى نٌ .أمغٌ ثىوٗثفع ثىَقٌمز لاعوثه مَٞجس م

 ػذد أفشاد الأسشة  -

ًدقز ىثس هلاىز ثفصجةٞز دِٞ عوه أفقٌثه ثلأّقٌر ثىن٘ٝضٞقز ٗثىَصقٌٝز ٗهٗثفقع  لا ص٘ؽو علاقز 

 .ّق٘ إعوثه مَٞز مذٌٞر ٍِ ثىطعجً  ثىََْه

لإعوثه مَٞجس مذٌٞر ٍِ ثىطعقجً ٕقٜ  ًدز ثىََْهٗىعو ٍِ إٌٔ ّضجةؼ ثىذقظ ثىقجىٜ ٕٜ أُ هٗثفع 

%( ٍقِ ثىعْٞقز 35.2% هٗثفع عجط ٞز فٞظ أُ هثفع ثى نٌ ٗثلأعضقَثٍ فصقو عيقٚ ّْقذز )144

هًثّققز أّققجٍز ثىقققوثه )  فققٜ فققِٞ أ ققجًس (  2ثىنيٞققز ىيذقققظ مَققج ىمققٌ ّققجدقج فققٜ ثىؾققوٗه ًقققٌ )

ثىْقي٘ك ثلاّقضٖلامٜ  فقَٜعلٌ أفٌثه ثىعْٞقز ثىوثفع ثىَقٌك ىمجُ ٕ٘  ججىٌضثىخعً٘ د( أُ 2444

 ؽَةٞج. غجَّٜٝنِ ًف  ثى ٌى ثى ٗدْجمث عيٚ ٍج ّذ ثىءيثةٜ .

 -اخخببس صحت اٌفشض اٌثبٌث:

حٛخذ فشٚق داٌت إحابئ١ب  فةٝ الإحدةبٖ ٔحةٛ اٌحةذ ِةٓ إ٘ةذاس اٌطؼةبَ بة١ٓ  ٗثىيٛ ْٝص عيٚ أّٔ و

 اٌى٠ٛخٝ ٚاٌّاشٜ". سبت إٌّضي

ىيَؾَ٘عقققجس اٞقققٌ   t_Testٗلامضذقققجً وققققز ٕقققيث ثى قققٌى ثّقققضنوٍش ثىذجفغقققز ثمضذقققجً وسو 

 ًدز ثىََْهثىٌَصذطز ىقْجح هلاىز ثى ٌٗق فٚ ثلإصؾجٓ ّق٘ ثىقو ٍِ إٕوثً ثىطعجً دِٞ 

سبةت حبئح اخخببس "ث" ٌذلاٌت اٌفشٚق فٝ الإحدبٖ ٔحٛ اٌحذ ِةٓ إ٘ةذاس اٌطؼةبَ بة١ٓ ( 01)خذٚي 

 ٜاٌى٠ٛخٝ ٚاٌّاش إٌّضي

 اٌّخغ١شاث
=ْ(261) 

 اٌؼ١ٕت اٌى٠ٛخ١ت
 = ْ(321) 

 اٌؼ١ٕت اٌّاش٠ت
 = ْ(321) 

 دلاٌت اٌفشٚق

 اٌّخٛسظ
الإٔحةةةةةةةةةشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 اٌّخٛسظ
الإٔحةةةةةشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 ِسخٛىبٌذلاٌت ل١ّت )ث(

ثلإصؾجٓ ّقق٘ ثىققو 
 ٍِ إٕوثً ثىطعجً

54.28 5.45 52.53 3.68 2.808 4.41 

( فٚ ثلإصؾجٓ ّقق٘ 4.41فٌٗق هثىز إفصجةٞج  عْو ٍْض٘ٙ هلاىز ) ٗؽ٘ه(  14ٝضةـ ٍِ ثىؾوٗه )

ًٗدَقج ثىَصقٌٙ  ًدقز ثىَْقَهثىن٘ٝضٚ ٗثىَصٌٙ ىصقجىـ  ًدز ثىََْهثىقو ٍِ إٕوثً ثىطعجً دِٞ 

ثّن جى ثىومو ٗثّن جى ثىقوًر ثىخٌثةٞز ٍْٗض٘ٙ ثىَعٞخز فٜ ثلأّقٌ ثىَصقٌٝز عقِ ٝ ٌْ ىىل 

ثىن٘ٝضٞز ٍَقج ٝؾعقو ًدقز ثلأّقٌر ثىَصقٌٝز أمغقٌ ثٝؾجدٞقز فقٜ ثلاصؾقجٓ ّقق٘ ثىققٌل عيقٚ ثىطعقجً 

 ٗعوً ثٕوثًٓ.

 

 



 
 
 
 
 

 2028 - الرابعالعدد  -28مجلد   -مجلة الاقتصاد المنزلى 
 

637 
 

 اٌخٛص١بث

  دْجم عيٚ ٍج أّ ٌس عْٔ ّضجةؼ ٕيث ثىذقظ صٌ ٗضع دع  ثىض٘وٞجس ثىٚ عور ؽٖجس مجىضجىٜ

 أٚلا : حٛص١بث اٌٝ سبت الأسشة :

عوً ثىض عٌ دجىعٌٗى ثىضٌٗٝؾٞز ٗثىقَلاس ثلأعلاّٞز فٜ  ٌثم ٍ٘ثه ايثةٞز ثمغٌ ٍِ ثىقلاًٍ  -1

 .أٗ ىْٞش ىٖج فجؽز

 ث ٌثك ثلأط جه فٜ صٌصٞخ ثى جة  ٍِ ثىطعجً ىضقوَٝٔ ثىٚ ثىَقضجؽِٞ -2

 ٍعٖجثىضعٌف عيٚ ّخجطجس دْ٘ك ثىطعجً ٗثىؾَعٞجس ثىنٌٞٝز ٗثىض٘ثوو  -3

ثلاايٝٔ ثىَنَّٔ ٗثلاطعَٔ فضٚ ّضؾْخ ثىٖوً فٚ  Reuseٗإعجهر ثّضنوثً   Reduceصقيٞو  -4

 ثىطعجً 

 ثب١ٔب : حٛص١بث إٌٝ اٌّذاسط ٚاٌدبِؼبث :

إضققجفز ٍ٘ضقق٘عجس هًثّققٞٔ  ص٘ضققـ فؾققٌ ثىَخققنيز ٗثىقيقق٘ه ثىَْجّققذز ىٖققجٍِ مققلاه  -1

 ثىَْجٕؼ ثىوًثّٞز ٗمجوز دٌثٍؼ صعيٌٞ ثلاقضصجه ثىََْىٚ 

 ً دعَو فَلاس طلادٞز ٗص٘ع٘ٝز فٜ ٍؾجه ف ع ثىْعَز ٗمٞ ٞز ثىضعجٍو ٍع ثى جة ثىقٞج -2

دققِٞ ثىطققلاح ٕٗقق٘ صقيٞققو ثلاّققضنوثً ٗإعققجهر ثلاّققضنوثً ٗثعققجهر   « R 3»ّخققٌ فنققٌ   -3

 Reduceٗ Reuse ٗRecycleثىضوٌٗٝ 

 وثبٌثب : حٛص١بث اٌٝ اٌحىِٛبث ٚاٌدّؼ١بث اٌخ١ش٠ت ٚبٕٛن اٌطؼبَ 

ثىقنٍ٘ققجس دققوًٗ دْقق٘ك ثىطعققجً ٗثىؾَعٞققجس ثىنٌٞٝققز ٗصخققؾٞع ثىعَققو ثلإٕضَققجً ٍققِ قذققو  -1

 ثىضط٘عٜ ٗصْٖٞو ثىق٘ثِّٞ ثىنجوز دٖج

ٍقجٗىققز ثّضققجػ ؽٖققجٍ صق٘ٝققو ثىَني ققجس ثىققٚ ّققَجه عةقق٘ٙ ٍقيٞققج فضققٚ ٝنققُ٘ ّققعٌٓ  -2

 ٍْجّخ ىيقوًٓ ثىخٌثةٞٔ ىيَْضٖيل. 

 ىٚ َّجه عة٘ٙ ص عٞو ثّضنوثً ثلاؽَٖٓ ثىََْىٞٔ ثىضٚ صقً٘ دضق٘ٝو ٍني جس ثلاايٝٔ ث -3

ِّ ثىق٘ثِّٞ ثىَْلَقز ىعَقو ثىٖٞتقجس ثىنجوقز دق قع ثىطعقجً ٌٍٗثقذقز عَيٖقج ٗثلإعقلاُ  -4

 عْٖج فضٚ ٝنُ٘ ْٕجك ص عٞو ىوًٕٗج دجىَؾضَعجس

 ِّ ثىق٘ثِّٞ ثىضٜ صقو ٍِ ثلإٕوثً ٗإىقجم ثىطعجً فٚ ثىقَجٍٔ ىيَقجفلٔ عيٚ ثىذٞتٔ. -5

ٗإٔقوثف ثىخقٌثةع ص٘ضٞـ ثىعجهثس ٗثىضقجىٞو ثىضٜ صضْذخ فقٜ ثٕقوثً ثىطعقجً ٗصضْقجفٚ ٍقع  -6

 .ثىضَْٞز ثىَْضوثٍز 

 اٌّشاخغ اٌؼشب١ت:

ثىضقيٞقو ثلإفصقجةٜ ىيذٞجّقجس  و(2444أفَو ثىٌفجعٜ اٌْٞ , ّٗصٌ ٍقَق٘ه وقذٌٛ) -1

 .ثىقجٌٕر  ،هثً قذجم ىيطذجعز ٗثىْخٌ و(SPSS)دجّضنوثً دٌّجٍؼ 
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ثىْققي٘ك ثلإّققضٖلامٜ ثىءققيثةٜ ٗدعقق  ثىع٘ثٍققو  و( 2444أّققجٍز ّققعو عيققٜ ثىقققوثه ) -2

 وثىٌَصذطققز دعْٞققز ثىَْققضٖينِٞ فققٜ ٍْطقققز  ققعذٞز ٗأمققٌٙ ًثقٞققز دَوْٝققز ثلإّققنْوًٝز 

 ؽجٍعز ثلإّنْوًٝز . ،ميٞز ثىًَثعز  ،ًّجىز ٍجؽْضٌٞ 

ثىٌَةٞقز فقٜ هًٗ ثىذٌثٍؼ ثلأٌّٝز دّ٘قجةو ثلإعقلاً  و( 2411أَّجم محمد ثلأّصجًٛ ) -3

قْققٌ إهثًر ٍؤّْققجس ،ٍجؽْضًٌّٞققجىز وصَْٞققز ثىقق٘عٜ ثىخققٌثةٜ ىققوٛ ثىَققٌأر ثىن٘ٝضٞققز 

 .ؽجٍعز في٘ثُ، ميٞز ثلاقضصجه ثىََْىٜ، ثلأٌّر ٗثىط ٘ىز

 –ثىْقجىَٞٔ  –( ؽقوثٗه ثلافصقجم 2412) هثًر ثىٌَمَٝز ىلإفصجم دوٗىقز ثىن٘ٝقشلإث -4

 ٍٞوثُ ف٘ىٚ 

( 2415أٍْٞققٔ ٍنضققجً ٝققجق٘س ، محمد عذققو ثىعلققٌٞ أدقق٘ ثىْؾققج ،علامثىققوِٝ ثىءٌدققجٗٛ)  -5

 ثلاّنْوًٝز . ،ثىوثً ثىؾجٍعٞز،ثىطذعز ثلأٗىٚ  وثىضْ٘ٝ  و

ثلاقضصقجه ثلاّقضٖلامٜ ثلأّقٌٛ  و( 2448ثَِٝٝ ّ٘ثً ٗ ٌّٖٞ ًّ٘ ٍْٗٚ دٌمقجس )  -6

 ؽجٍعز ثلأّنْوًٝز .،ميٞز ثىًَثعز ،قٌْ ثلاقضصجه ثىََْىٜ و 

ثىْ جٝقققجس ثىََْىٞقققز فقققٚ ٍقجفلقققز ثلإّقققنْوًٝز و   و( 2414إَٝقققجُ محمد فجٍقققو  قققيذٚ)  -2

ؽجٍعقز ،ميٞقز ثٟهثح،قٌْ ثىؾءٌثفٞج ّٗلٌ ثىَعيٍ٘جس ثىؾءٌثفٞز،أطٌٗفز )ٍجؽْضٌٞ( 

 .ثلإّنْوًٝز

( ٕقققققققققققوً ثىطعقققققققققققجً فقققققققققققٚ ثىعقققققققققققجىٌ 2412دْقققققققققققل ثىطعقققققققققققجً ثلإٍقققققققققققجًثصٜ ) -8

http://www.foodbank.ae/ 

. ( ثىض٘عٞققققققققٔ دعققققققققوً إٕققققققققوثً ثىطعققققققققجً  2416)  دْققققققققل ثىطعققققققققجً ثىَصققققققققٌٛ -0

https://www.egyptianfoodbank.com/ 

( و ثقضصجهٝجس ثلأٌّر ٗصٌ ٞو ثلاّضٖلاك ، هثً ثىْج ٌ ثىقوٗىٜ ، 2446ًدٞع ّ٘فو )  -14

 ثىٌٝجى 

فؾققٌ أعققٌ ثىَعجىؾققجس ثىضؾٌٝذٞققز ٗهلاىققز ثىولاىققز  و(2446أدقق٘ عققلاً ) ًؽققجمٍقَ٘ه -11

 (.24(، ٍؼ )28ثىَؾيز ثىضٌد٘ٝز، ٍيق  ثىعوه ) وثلإفصجةٞز

 ،ثىطذعقققز ثلأٗىقققٚ و ثهثًر ثىَققق٘ثًه ثىذخقققٌٝز  و(  2415عذقققوثىنٌٌٝ أفَقققو ؽَٞقققو )  -12

 ثىؾْجهًٝز ىيْخٌ ٗثىضٍ٘ٝع .

ثىْ جٝقجس ثىََْىٞقز دقِٞ إعقجهر ثىضقوٌٗٝ و(2416فجًُ دِ هدجُ عذقوثىٌفَِ ثىْق٘ٝيٌ ) -13

 ثىٌٝجى.،هثً ثىعذٞنجُ وثىطذعز ثلأٗىٚ وٗثلأضٌثً ثىصقٞز ٗثىذٞتٞز 

( وأعقققٌ ثلإعقققلاً ثىعٌدقققٜ عيقققٚ ّخققق ر ثىط قققو ٗعلاقضقققٔ 2414ٍعصقققٍ٘ز ثىَطٞقققٌٛ )  -14

ًٗقز ٍقوٍز فٜ ثلأٌّر ٗثلإعلاً ثىعٌدقٜ و ّقق٘ أهٗثً  -2414ٍجٝ٘  3-2 –دجلأٌّر 

 قطٌ  –ٌّٝجىوٗفز ؽوٝور ىلإعلاً ثلأ

http://www.foodbank.ae/
https://www.egyptianfoodbank.com/
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صقٞقققٌٞ ثٟعقققجً ثلاقضصقققجهٝز ٗثىذٞتٞقققز ىَني قققجس (  ”2413ٍْقققٚ فضققققٜ محمد ثىذْٖقققجٗٛ ) -15

ميٞقز ، قْقٌ ثلاقضصقجه،ًّجىز ٍجؽْٞقضٌٞ  وثىصْجعجس ثىءيثةٞز ٗثٍنجّٞز ثلاّض جهر ٍْٖج 

 ؽجٍعز عِٞ  َِ.  ،ثىضؾجًر 

ثىط ٘ىقققز ٍنضذقققز ثدققققجط   وعيقققٌ ثلإؽضَقققجع ثىعقققجةيٜ و( 2448ٍٖققوٛ محمد ثىقصقققجل ) -16

 ؽجٍعز ثىَْصً٘ر ،ميٞز ثٟهثح ،ٗثلأٍٍ٘ز ثلإىنضٌّٗٞز

فجعيٞققز دٌّقجٍؼ ثً ققجهٛ ىضَْٞقز ثىقق٘عٜ دجىََجًّققجس و( 2443ٕذقز الله عيققٜ  قعٞخ ) -12

 ؽجٍعز ثىَْ٘فٞز.،ميٞز ثلإقضصجه ثىََْىٜ ،ًّجىز ٍجؽْضٌٞ  وثلإهثًٝز ىيٌَثٕقجس 

فقٜ وقٞجاز ثلإّقضٌثصٞؾٞجس  ًدقز ثىَْقَهإَٔٞز هًثّز ّقي٘ك و( 2412ٗثىٜ عَجً ) -18

ًّقجىز ،هًثّقز فجىقز ثىنطق٘ط ثىؾ٘ٝقز ثىؾَثةٌٝقز  وثىضٌٗٝؾٞز ىيَؤّْقز ثلإقضصقجهٝز 

ٗثىعيقً٘ ثىضؾجًٝقز ٗعيقً٘  ميٞقز ثىعيقً٘ ٗثلإقضصقجه ،قٌْ ثىعيقً٘ ثىضؾجًٝقز   ،ٍجؽْضٌٞ 

 .ؽجٍعز ثىؾَثةٌ ،ثىضٌْٞٞ 

جٕؼ ثىذقققظ ٍْقق و( 2445ّٝ٘ققف ثىعْٞققَٛ ّٗققٌَٞ ّققلاٍز ٗعذققو ثىققٌفٌٞ ثىٌ ققٞوٛ ) -10

 ٍنضذز ثى لاؿ ىيْخٌ ٗثىضٍ٘ٝع. ،ثىن٘ٝش وثىضٌد٘ٛ دِٞ ثىْلٌٝز ٗثىضطذٞ 
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 الأٔخشٔج :ِٓ ِٛالغ ِشاخغ 

 ٍْلَز ثىصقٔ ثىعجىَٞٔ و  -1

http://www.who.int/features/factfiles/nutrition/facts/ar/ 

ثىَ٘قققققققققع ثىٌّققققققققَٜ ىقققققققق هثًر ثىٌَمَٝققققققققز ىلإفصققققققققجم دوٗىققققققققز ثىن٘ٝققققققققش  -2

https://www.csb.gov.kw) 

 http://www.fao.orgٗثىًَثعٔ  ٍْلَز ثلأايٝٔ -3
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household 

 
Abstract 
The manuscript aimed to study the attitudes and motives that affect 

the housewife's behavior related to waste of food in the Egyptian and 
Kuwaiti households. An intentional sample consisted of (460) 
housewife; (230) from each of Saad Al-Abdullah district in Kuwait and 
Al-Montazah district in Alexandria were participated, they were from 
different socio-economic and age groups. The study tool was a 
questionnaire. The descriptive and analytical approach was used in the 
study. Results showed a positive attitude towards reducing food waste 
for both of Egyptian and Kuwaiti housewives. Proudness and pride was 
the main motive for the preparation of large quantities of food. A 
statistical significant correlation was found between the both Egyptian 
and Kuwaiti housewife's attitudes towards reducing the waste of food 
and each of ( age of the housewife, the educational level, family income, 
and the number of family members). A statistical significant correlation 
was found between the motives of the Egyptian and Kuwaiti housewife 
in preparing a large quantity of food and each of (family income - the 
number of family members). Statistical differences were found (at 0.01) 
in the housewives attitudes towards reducing the waste of food between 
the Kuwaiti and Egyptian consumers for the benefit of the Egyptian 
housewife 
The study recommends the need to raise awareness level of rational 
behavior of consumption to avoid waste of food and integrate it within 
courses on the level of primary and preparatory study, also establishment 
of educational seminars to serve in this purpose and highlight on this 
issue . 
 Key words: consumer attitudes - consumer motivations - consumer 
behavior –housewife- waste of food. 
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