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72 

 

 العربى العشرون للإقتصاد المنزلى –المؤتمر الدولى السادس  

 "ٚجٛدح اٌزؼ١ٍُ" الالزصبد إٌّضٌٝ 
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 الإٌىزش١ٔٚخ ٚػلالزٗ ثإداسح ٚلذ اٌفشاؽ ٚالأِٓ إٌفغٟإدِبْ اٌّشا٘م١ٓ ٌلأٌؼبة 
 

 أعّبء ِّذٚح فزذٟ ػجذ اٌٍط١ف  
 ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح. –٤ًِس جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س  -هْٓ ج٫هطظحو ج٢ُُُ٘ٔ  -ٓىٌِ ئوجٌز جٍُُٔ٘ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٍِخص اٌجذث: 
٣ٜىف جُركع جُكح٢ُ ذظلس ٌت٤ٓ٤س ئ٠ُ وٌجْس ئوٓحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ ٨ُُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس       

ضو٤٤ْ  –ض٘ل٤ً نطس ٝهص جُلٍجؽ –ٝػ٬هطٚ ذاوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٙ )ضهط٤ؾ ٝهص جُلٍجؽ 

 -جُشؼٌٞ ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ -٢ ذٔكحٌٝٙ )جُشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػسٝهص جُلٍجؽ( ٝج٧ٖٓ جُ٘لٓ

جُشؼٌٞ ذحُطورَ ٝجُٔكرس(، ٝضْ ئػىجو أوٝجش جُركع جُٔطٔػِس ك٢ جْطر٤حٕ ئوٓحٕ ج٧ُؼحخ 

( ٍٓجٛن 333ج٩ٌُط٤ٍٗٝس، جْطر٤حٕ ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ، جْطر٤حٕ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٝضْ جُططر٤ن ػ٠ِ )

ػحّ يًٌٞج ٝئٗحغح ذحٍُٔقِس ج٩ػىجو٣س  21ػحّ ٝقط٠ أهَ ٖٓ  27ٖٓ ذٍٔقِس جٍُٔجٛوس جُٔرٌٍز 

ضْ جنط٤حٌْٛ ذط٣ٍوس طىك٤س ؿٍػ٤س ٖٓ ٓٓط٣ٞحش جؾطٔحػ٤س ٝجهطظحو٣س ٓهطِلس ٝجشطٍؽ إٔ 

٣ٌٕٞ جٍُٔجٛن ٓٔحٌِ ُِؼد ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٝإٔ ٣ٌٕٞ جُٞجُىجٕ ػ٠ِ ه٤ى جُك٤حز، ك٢ ٗطحم 

ركع جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ جُطك٢ِ٤ِ. ٝذؼى ضظ٤٘ق جُر٤حٗحش ٝضر٣ٞرٜح ٓكحكظط٢ ج٤ُ٘ٔح ٝأ٤ْٞؽ، ٝجضرغ جُ

ضٔػِص ج٧ْح٤ُد ج٩قظحت٤س جُٔطرؼس ك٢ قٓحخ ج٧ػىجو، ٝجُ٘ٓد جُٔث٣ٞس، ٝج٧َٝجٕ جُ٘ٓر٤س، 

ٝجُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س، ٝج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ، ٝٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ، ٝجُلٍٝم ذ٤ٖ 

، F.Testجُطرح٣ٖ ك٢ جضؿحٙ ٝجقى ذحْطهىجّ جنطرحٌ  ، ٝضكT.Testَ٤ِجُٔطْٞطحش ذحْطهىجّ جنطرحٌ 

% ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ أكٍجو 21.3ُِٔوحٌٗحش جُٔطؼىوز  ًٝحٕ ٖٓ أْٛ جُ٘طحتؽ إٔ   L.S.Dٝجنطرحٌ

% ٖٓ 32.2% ٣ٔحٌْٜٞٗح أْرٞػ٤ح، ٝإٔ 72.2جُؼ٤٘س ٣ٔحٌْٕٞ ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٤ٓٞ٣ح، 

ْحػحش ك٢ جُِؼد  3-٤ٗ7س ٤ٓٞ٣ح ٣وؼٕٞ ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ج٣ًُٖ ٣ٔحٌْٕٞ جُِؼد ذح٧ُؼحخ ج٫ٌُطٍٝ

ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ك٢ ئوٓحٕ 2...ٝأٝػكص جُ٘طحتؽ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ضرؼح ُٔطـ٤ٍجش جُىٌجْس ُظحُف جًًٌُٞ، جُٖٓ ج٧طـٍ، جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ 

، ٝذحُ٘ٓرس ٩وجٌز ٝهص جُلٍجؽ جٍُٔضلغ ٨ُخ ٝج٧ّ، ٝٓٓطٟٞ جُىنَ جُش١ٍٜ جٍُٔضلغ ٨ٍُْز

ُظحُف ج٩ٗحظ، جُٖٓ  2...ذٔكحٌٝٙ ًٌَٝ أظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

ج٧ًرٍ، ٝٓٓطٟٞ ضؼ٤ِْ ج٧خ ٝج٧ّ جٍُٔضلغ، ٝٓٓطٟٞ جُىنَ جُش١ٍٜ جٍُٔضلغ ٨ٍُْز ٝذحُ٘ٓرس 

ظحُف ج٩ٗحظ، ُ 2...٨ُٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔكحٌٝٙ ًٌَٝ أظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو كٍٝم ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

ًٝحٗص جُلٍٝم وجُس ُظحُف جُٖٓ ج٧ًرٍ ك٢ أذؼحو جُشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػس ٝجُشؼٌٞ ذح٫ْطوٍجٌ 

جُ٘ل٢ٓ ٝج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ًٌَ، ُٝظحُف جُٖٓ ج٧طـٍ ك٢ ذؼى جُشؼٌٞ ذحُطورَ ٝجُٔكرس، ًٝحٗص 

ل٢ٓ ًٌَٝ، جُلٍٝم وجُس ُظحُف ٓٓطٟٞ ضؼ٤ِْ ج٧خ ٝج٧ّ جٍُٔضلغ ك٢ ؾ٤ٔغ أذؼحو ج٧ٖٓ جُ٘

ُٝظحُف ٓٓطٟٞ جُىنَ جُش١ٍٜ جٍُٔضلغ ٨ٍُْز، ٝٝؾىش ػ٬هس جٌضرحؽ٤س ػ٤ٌٓس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

( ذ٤ٖ جوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٝئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٙ ًٌَٝ، 2...، 1...و٫ُس )
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( ذ٤ٖ جوٓحٕ ج٧ُؼحخ 2...، 1...ٝٝؾىش ػ٬هس جٌضرحؽ٤س ػ٤ٌٓس ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )

 ٝج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔكحٌٝٙ ًٌَٝ.ج٫ٌُط٤ٍٗٝس 

ذؼٌٍٝز ضٞػ٤س ج٧ذحء ٝجٍُٔذ٤ٖ ذهطٌٞز هؼحء ج٧ذ٘حء جٍُٔجٛو٤ٖ ُٞهص ؽ٣َٞ  *رٛصٟ اٌجبدثخ

ك٢ ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ػ٠ِ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُْٜ ٝػٌٍٝز كٍع قىٝوج ٤َ٘ٓس ُٔٔحٌْةس 

حخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس، ٝج٧ٗشةطس جٍُٔجٛو٤ٖ ُطِي ج٧ُؼحخ ٝض٣ٞ٘غ أٗشطس ٝهص جُلٍجؽ ذ٤ٖ ٓٔحٌْس ج٧ُؼ

ج٣ٍْ٧س ٝجُؼحت٤ِس، ٝٓٔحٌْس ج٣ٍُحػس، ٝجٍُق٬ش، ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ ج٧ٗشطس جُط٢ ضؼٞو ذحُلحتىز ػ٠ِ 

 جٍُٔجٛن ؾ٤ٔٓح ٝٗل٤ٓح ٝجؾطٔحػ٤ح ٝػو٤ِح.

 ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ. -ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ –جٍُٔجٛو٤ٖ  -ئوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝساٌىٍّبد اٌذاٌخ: 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ِمذِخ ِٚشىٍخ اٌجذث: 

نِن الله جُك٤حز ِِْٓس ٖٓ جٍُٔجقَ جُؼ٣ٍٔس ًَ ٝجقىز ٜٓ٘ح ضٜٔى ٨ُنٍٟ ُطٍضو٢    

ٌػٚ، ٣ٝ٘ٔٞ جُلٍو ك٢ ػ٤ِٔس ٓطظِس ٓٓطؼ٤٘ح ذوىٌجضٚ ٝٓػ٤ٍجش جُر٤ثس ذح٩ٗٓحٕ كٜٞ ن٤ِلس الله ك٢ أ

ٖٓ قُٞٚ، ٝضؼطرٍ جٍُٔجٛوس ٖٓ أْٛ ٍٓجقَ جُ٘ٔٞ ك٠ٜ ٍٓقِس جٗطوح٤ُس ذ٤ٖ جُطلُٞس ٝجٍُشى ٣ؼ٤ش 

ك٤ٜح جٍُٔجٛن ك٢ طٍجع وجتْ ذ٤ٖ إٔ ٣ؼطٔى ػ٠ِ أِٛٚ ٝإٔ ٣ٓطوَ ذًجضٚ ٣ٝٓؼ٠ وجتٔح ئ٠ُ ضؿ٣ٍد 

ؾى٣ىز قط٠ ٣كىو ٣ٞٛطٚ، ٝضط٤ُٔ ًٛٙ جُلطٍز ذطًذًخ جُكحُس جُُٔجؾ٤س ه٤ْ ٝأكٌحٌ ٤ًِْٞٝحش 

 (....7ٍُِٔجٛن ٓغ ج٤َُٔ ُِهؿَ ٝج٫ٗطٞجء ٝج٫ْطـٍجم ك٢ أق٬ّ ج٤ُوظس )ٌٓؼحٕ جُوًجك٢، 

ئٕ ٍٓقِس جٍُٔجٛوس ٢ٛ ٍٓقِس ضطلطف ك٤ٜح جُطحهحش ٝضُوجو جُوىٌجش جُؿ٤ٔٓس     

ْ ٝجضؿحٛحش ٓهطِلس ٝٓغ يُي ًِٚ ض٘وض جٍُٔجٛن جُهرٍز ٝجُؼو٤ِس ٝجُ٘ل٤ٓس ٝج٫ْطؼىجو ُطر٢٘ ه٤

ٝجُطؿٍذس، ك٢ٜ كطٍز ٣ٌٕٞ ك٤ٜح جٍُٔجٛن ؿ٤ٍ ٗحػؽ جؾطٔحػ٤ح ٝضٌٕٞ نرٍضٚ ٓكىٝوز كحٍُٔجٛن 

 (.7.22( ، )ْٝحّ محمد، 2..٤ُ7ّ ؽل٬ ٤ُّٝ ٌجشىج )ػرى جُؼ٣ُُ ذٖ قٔٞو، 

 27جٛوس جُٔرٌٍز ٖٓ ٝض٘وْٓ ٍٓقِس جٍُٔجٛوس ج٠ُ غ٬ظ ٍٓجقَ ٢ٛ ٍٓقِس جٍُٔ     

ػحّ،  22ػحّ ٝقط٠ أهَ ٖٓ  21ػحّ، ٍٝٓقِس جٍُٔجٛوس جُْٞط٠ ٖٓ  21ػحّ ٝقط٠ أهَ ٖٓ 

 (. 2..7ػحّ )قحٓى ٍَٛجٕ، 72ػحّ ٝقط٠ أهَ ٖٓ  22ٍٝٓقِس جٍُٔجٛوس جُٔطأنٍز ٖٓ 

ٝجٍُٔجٛو٤ٖ ْٛ ؽحهس ج٧ٝؽحٕ ٝٓٓطورِٜح كأٓٚ ذ٬ ٓٓطورَ ٓكٌّٞ ػ٤ِٜح ذحُل٘حء،      

وٕٞ ْٛ ػوَ جُٔؿطٔغ ٝٗرؼٚ ْٝٞجػىٙ ٝهى جٛطٔص ج٧و٣حٕ جُٓٔح٣ٝس ذحٍُٔجٛن ٌٝػح٣طٚ كحٍُٔجٛ

ٝضٍذ٤طٚ ضٍذ٤س طك٤كس قط٠ ٣ٌٕٞ ٗرطح طحُكح هحوٌ ػ٠ِ ضكَٔ جُٔٓث٤ُٞس ٝٗحٛؼح ذٔؿطٔؼٚ 

 (.1..7)ق٤ٖٓ قٓحٕ، 

٣ٝؼى جُِؼد أٌه٠ ْٝحتَ جُطؼر٤ٍ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢ ٍٓقِس جٍُٔجٛوس جُٔرٌٍز كٜٞ     

رْٜ نرٍجش ضإو١ ئ٠ُ ض٤ٔ٘س ؾ٤ٔغ ٗٞجق٢ جُ٘ٔٞ ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُٔؼٍك٤س ٝج٤ًُِٞٓس ٣ٌٓ

ًٔح إٔ جُِؼد ٣ٔػَ ضؼر٤ٍ ١ٌُٓ ػٖ ٌؿرحش جُلٍو جٌُٔرٞضس ك٢ ج٬ُشؼٌٞ ٝجُط٢ ػؿُ ػٖ 

ضكو٤وٜح ك٢ جُٞجهغ، ٣ٝٓحػى جُِؼد جُلٍو ػ٠ِ جُطهل٤ق ٓٔح ٣ؼح٤ٗٚ ٖٓ جػطٍجذحش ٝٓشحًَ ٗل٤ٓس 

(، )ًٍجّ ٣ّٞٗ، 2..7ٝجُوِن ٝج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جُٔٞجهق جُظؼرس )ٗر٤َ ػرى جُٜحو١،  ًحُطٞضٍ

7.22 .) 

ٖٝٓ أًػٍ ج٧ُؼحخ جٗطشحٌج ك٢ ًٛج جُؼظٍ ٓح ٣ؼٍف ذح٧ُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ٝهى      

ؾًذص ضِي جُ٘ٞػ٤س ٖٓ ج٧ُؼحخ جٍُٔجٛو٤ٖ ذشٌَ ًر٤ٍ ُطظَ ج٠ُ وٌؾس ج٩وٓحٕ، ٝػ٠ِ جٍُؿْ 

ذ٤ٖ ٓهطِق جُػوحكحش ٝجُٔؿطٔؼحش جُرش٣ٍس ك٢ جػطرحٌ جُِؼد ٌُٓج ُكؼحٌز  ٖٓ جُطٞجكن جُٓحتى
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ج٩ٗٓحٕ ٝو٫ُس ػ٠ِ ض٤ُٔٙ جُػوحك٢ ٝجُل١ٌٍ، كإ جُلٕ٘ٞ جُكى٣ػس ُِؼد ٝظٌٜٞ ج٧ُؼحخ 

ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ضٓرد ك٢ قىٝظ ؾىجٍ ك١ٌٍ ٝجْغ قٍٞ ج٧غٍ ج١ًُ ضطًٍٚ جُِؼرس ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ك٢ 

 (.7.23ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ُؿٌٜٔٞ ج٬ُػر٤ٖ )ك٣ٍى جُظـ١ٍ٤، جُُٖٓ جُكحػٍ ػ٠ِ جُ٘ٔٞ جُ٘

ئٕ جٗىكحع جٍُٔجٛو٤ٖ ٗكٞ ضِي ج٧ُؼحخ ٝج٩هرحٍ ػ٤ِٜح ٣كَٔ ك٢ ؽ٤حضٚ جُؼى٣ى ٖٓ     

جُؿٞجٗد ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُِٓر٤س ، ٝضرٍَ جُؿٞجٗد ج٣٩ؿحذ٤س ك٢ ٌكغ وٌؾحش ج٩وٌجى ٝج٫ٗطرحٙ 

ِر٤حش ك٢ ظٌٜٞ ذؼغ ج٫ػطٍجذحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجًطٓحخ ٜٓحٌجش جُطًًٍ ٝجُطٞهغ، ٝضطؼف جُٓ

ٝجُ٘ل٤ٓس ًحُىنٍٞ ك٢ ػحُْ ٢ٔٛٝ ذى٣َ ق٤ع ٣هطِؾ جُٞجهغ ذحُْٞٛ ٝضوَ ٓوىٌز جُلٍو ػ٠ِ جُطلحػَ 

ٓغ جُٔؿطٔغ ٝجُٞجهغ ٝجُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ٝنٓحٌز ج٧طىهحء ٝجُطلٌي ٝجُطظىع ج١ٍْ٧ ٝجَو٣حو 

س جُِؼد ذح٩ػحكس ئ٠ُ ذؼغ جُٔهحؽٍ جُظك٤س قؿْ جُطٞضٍ ج٫ٗلؼح٢ُ ج١ًُ ٣طُجٖٓ ٣ٝؼود أٗشط

 (.2..7ٝجُط٢ ٣٘رـ٢ ج٫ُطلحش ج٤ُٜح )ٌٓؼحٕ ه٘ى٣َ، محمد ذى١ٝ، 

إٔ ٖٓ أْٛ أػٍجع ئوٓحٕ  Griffith & Hunt, (1998)ٝهى أٝػكص وٌجْس     

ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٣َحوز ػىو ْحػحش جُِؼد ذشٌَ ٓطٍو ٝضؿحَٝ جُلطٍجش جُط٢ قىوٛح جُلٍو 

ٝجُشؼٌٞ ذحُطٞضٍ ٝجُوِن ك٢ قحٍ ٝؾٞو أ١ ػحتن ٣كٍٞ ذ٤٘ٚ ٝذ٤ٖ ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ُ٘لٓٚ، 

ج٫ٌُط٤ٍٗٝس هى ٣ظَ ُكى ج٫ًطثحخ ذح٩ػحكس ج٠ُ ئٛٔحٍ جُٞجؾرحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٣ٍْ٧س 

ٝجُٔى٤ٌْس ذٓرد ج٫ٗشـحٍ ذح٧ُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ٝجُطٓرد ك٢ ٝؾٞو ذؼغ جُٔش٬ٌش ٓػَ كوىجٕ 

 ٝجُطه٢ِ ػٖ ج٧ٍْز ٝج٧طىهحء ٝجٍُٜٓ ٝج٫ْط٤وحظ ٖٓ جُّ٘ٞ ذشٌَ ٓلحؾة. جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س

ئٕ هؼحء أًرٍ هىٌ ٖٓ جُٞهص ُٔٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٣ؿؼَ جُلٍو أهَ هىٌز       

ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ جُٔطـ٤ٍجش ج٫ؾطٔحػ٤س قُٞٚ، ًٔح ضوَ هىٌضٚ ػ٠ِ جُطٞجطَ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٝضؿؼَ 

٣ح ػ٠ِ يجضٚ، ًٔح ضؿؼَ جُلٍو أٗح٢ٗ ٫ ٣لٌٍ ْٟٞ ك٢ ئشرحع ٓ٘ٚ شهض ؿ٤ٍ جؾطٔحػ٢ ٓ٘طٞ

قحؾطٚ ٖٓ ًٛٙ جُِؼرس ٝضلؿٍ ؽحهحش جُطٞضٍ ٝجُؼ٘ق ٝجُطكى١ ٝجُهظٞٓس جُىجتٔس ٓغ جُٔؿطٔغ 

 .Charlton, 2002)  &(Clark,2006جُٔك٤ؾ 

جٕ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ٣ؼ٤ؼٕٞ ٝهطح ًر٤ٍج ك٢ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ج٧ُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ٓٔح 

إغٍ ػ٠ِ أٗشطس ٝهص جُلٍجؽ ج٧نٍٟ ًحُوٍجءز ٝٓٔحٌْس جُٜٞج٣حش ضأغ٤ٍج ِْر٤ح )ٌٓؼحٕ ه٘ى٣َ، ٣

 (.2..7محمد ذى١ٝ، 

٣ٝؼطرٍ جُٞهص ٖٓ أْٛ جُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ػ٠ِ ق٤حز جُلٍو، ٝضٌٖٔ أ٤ٔٛس جُٞهص ك٢ أٗٚ     

٪ٗٓحٕ، ٝؽ٣ٍوس ٣إغٍ ك٢ جُط٣ٍوس جُط٢ ضٓطهىّ ك٤ٜح جُٔٞجٌو ج٧نٍٟ، كٜٞ ٌأِ جُٔحٍ جُكو٤و٢ ُ

 (.7..7جْطهىجٓٚ ٢ٛ جُط٢ ضكىو ٗٞع ٝٓٓطٟٞ جُك٤حز جُط٢ ٣٘شىٛح جُلٍو ُ٘لٓٚ )ٌج٤ٗح ق٘ل٢، 

كٌٔٞو جُٞهص ٫ ٣طؿىو ٫ٝ ٣ىنٍ، ٝضهطِق ٗٓد ٤ًٔٝحش ٓح ٣طٔطغ ذٚ ج٧كٍجو ٖٓ    

ٓٞجٌو قٓد جٌٓح٤ٗحضْٜ ٝهىٌجضْٜ ٝٓٓط٣ٞحضْٜ ج٫ ٌٓٞو جُٞهص ك٤طٓحٟٝ ٗظ٤د ًَ كٍو ذظٍف 

ْحػس ٤ٓٞ٣ح ٫ٝ ٣ٓطط٤غ أ١ كٍو ٣َحوز  72ُ٘ظٍ ػٖ ْ٘ٚ ٝؾ٘ٓٚ ٝٓٓطٞجٙ، كٌَ كٍو ٣ٔطِي ج

( ، )ٝكحء شِر٢ ٝآنٍٕٝ، 3..7ٌٓٞو جُٞهص ٜٓٔح أٝض٢ ٖٓ جًًُحء ٝجُٔحٍ. )ٌذ٤غ ٗٞكَ، 

7.2.) 

جٕ جُٔؿطٔؼحش ضٜطْ ذٞهص جُلٍجؽ ٝأٗشطس شـِٚ ُطؿ٘د جُٔش٬ٌش جُ٘حؾٔس ػٖ ضُج٣ى    

جٍُٔجٛو٤ٖ ٝج٫ْطلحوز ٓ٘ٚ ك٢ جًٓحذْٜ ٣ُٓىج ٖٓ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝجُؿ٤ٔٓس  ْحػحش جُلٍجؽ ُىٟ

( ، ك٤ؿد ضٞؾ٤ٚ جٍُٔجٛو٤ٖ ئ٠ُ ٗشحؽحش 3..7ٝج٫ؾطٔحػ٤س )ج٤ُٓى شطح، كحو٣س جُؿ٢ٗ٫ٞ ، 

ٓهطؾ ُٜح ذؼ٘ح٣س ض٘لؼٚ ٝٓؿطٔؼٚ،  كٞهص جُلٍجؽ ٤ُّ ػرػح ذَ ِْٞى ٣ؿد إٔ ٣طْٓ ذحُؿى٣س 
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ٛو٤ٖ ٣ٝوَِ ٖٓ جػطٍجذحضْٜ ج٤ًُِٞٓس ٣ُ٣ٝى ٖٓ جٗطحؾ٤طْٜ، كإ ٤ُكون جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٍُِٔج

ض٘ظ٤ْ ٝهص جُلٍجؽ ٢ً ٣ظرف ٓط٘لٓح ٩شرحع جٍُؿرحش ٝج٫ٗلؼح٫ش ٝجُطحهحش ج٫ذطٌح٣ٌس 

ٝج٩ذىجػ٤س ك٢ طٌٞز ٛٞج٣حش ٝأػٔحٍ ٣ى٣ٝس ٝٗشحؽحش جؾطٔحػ٤س ُٚ ٍٓوٝوٙ جُلؼحٍ ػ٠ِ جُلٍو 

 (.2..7ٝجُؿٔحػس )ػػٔحٕ أقٔى ، 

( ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس 7.21أظٍٜش ٗطحتؽ وٌجْس ػ٢ِ ق٤ٖ٘ٓ ) ٝهى   

ئقظحت٤س ك٢ قؿْ ٝهص جُلٍجؽ ضٍؾغ ج٠ُ جنط٬ف وٌؾس ئوٓحٕ ج٩ٗطٍٗص ذ٤ٖ جُط٤ٓ٬ً، ًٔح أشحٌ 

ج٠ُ إٔ جٛطٔحّ جٍُٔجٛو٤ٖ ذحٌُٔر٤ٞضٍ ٝج٩ٗطٍٗص ٣ٌحو ٣طـ٠ ػ٠ِ ٓٔحٌْس ج٧ٗشطس جُط٣ٍٝك٤س 

٣إغٍ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س شهظ٤س جٍُٔجٛن ذى٤ٗح ٝجؾطٔحػ٤ح ٝٗل٤ٓح  ج٧نٍٟ ذحٍُؿْ ٖٓ ض٘ٞػٜح ٓٔح

 ٝػو٤ِح.

( ئ٠ُ إٔ ضٞك٤ٍ كٍص ٓ٘حْرس ٬ُْطٔطحع 2..7ٝضٞطِص ٗطحتؽ وٌجْس ػر٤ٍ ه٘رٍ )   

ذٞهص جُلٍجؽ ٣كون ُِلٍو جُظكس جُؿ٤ٔٓس ٝجُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س، ٣ٌٝٔ٘ٚ ٖٓ ٓٞجؾٜس جُك٤حز ذٌَ 

 ٓططِرحضٜح.

٣ٞٓح ذؼى ٣ّٞ ُِطؼٍف ػ٠ِ ٓهطِق ؾٞجٗد شهظ٤س جُلٍو ٝضُوجو قحؾس جُٔؿطٔغ     

ٝٓح ضطؼٍع ُٚ ٖٓ ضٜى٣ىجش ضإغٍ ػ٠ِ شهظ٤طٚ ٝضؼ٤ن ٗٔٞٙ جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ٝضإغٍ ػ٠ِ 

 (.     7.23أٓ٘ٚ جُ٘ل٢ٓ )ٌٝجٕ ٝضى، 

٣ٝؼى ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٖٓ جُكحؾحش ج٩ٗٓح٤ٗس ج٤ُٝ٧س جُط٢ ضْٜٓ ك٢ ذ٘حء شهظ٤س جُلٍو     

(، ك٤أض٢ ج٧ٖٓ ضرؼح ُ٘ظ٣ٍس ٓحِْٞ ُِكحؾحش ج٩ٗٓح٤ٗس ذؼى ئشرحع 2..٢7، )ؾ٬ٍ جُرىٌجٗ

(، ٝهى ذ٤ٖ جُوٍإٓ ج٣ٌٍُْ جُطٍجذؾ جُٔط٤ٖ ذ٤ٖ .222جُكحؾحش جُر٤ُٞٞؾ٤س )ؾحؾحٕ جُهحُى١، 

قحؾحش جُلٍو جُر٤ُٞٞؾ٤س ٝقحؾطٚ ج٠ُ ج٧ٖٓ كوحٍ ضؼح٠ُ: ))ك٤ِؼرىٝج ٌخ ًٛج جُر٤ص ج١ًُ أؽؼْٜٔ 

 (.2، 3نٞف(( )ه٣ٍش: ج٣٥طحٕ ٖٓ ؾٞع ٝأْٜٓ٘ ٖٓ 

ئٕ جُشؼٌٞ ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٣ش٤ٍ ئ٠ُ ػىز ٓشحػٍ، كح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٣رؼع ذحُطٔأ٤ٗ٘س      

ٝج٤ٌُٓ٘س، ٝجُشؼٌٞ ذحُورٍٞ ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ ٝجُر٤ثس ٝجٗؼىجّ ٓشحػٍ جُوِن ٝجُهٞف )ٌٗح وٌجٝشس، 

7.22.) 

ؼٌٞ ذحٍُجقس ٝجُٜىٝء ( ئ٠ُ جٕ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٛٞ جُش2..٣ٝ7ش٤ٍ ؾ٬ٍ جُرىٌج٢ٗ )    

جُىجن٢ِ ُِلٍو ٝجُطٔأ٤ٗ٘س ٝج٫ْطو٬ٍ جًُجض٢ وٕٝ ج٩قٓحِ ذحُٔشحػٍ جُِٓر٤س جُٜٔىوز ذٔٞجهق 

جُك٤حز جُٔهطِلس، ك٤شؼٍ جُلٍو ذح٫ْطوٍجٌ ٝج٫ٗٓؿحّ ٓغ ٓك٤طٚ ج٫ؾطٔحػ٢ ػحتِطٚ ٝٓىٌْطٚ 

 ٝٓؿطٔؼٚ.

لٍو، ٣ٌٕٝٞ ضأغ٤ٍٙ ٣ٝٔػَ ٗوض جُشؼٌٞ ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ضٜى٣ىج نط٤ٍج ُشهظ٤س جُ   

ِْر٤ح ػ٠ِ ٓهطِق ؾٞجٗد جُ٘ٔٞ جُ٘ل٢ٓ، ك٬ ٣طٌٖٔ جُلٍو ٖٓ ئشرحع قحؾطٚ جُ٘ل٤ٓس ج٤ُٝ٧س ذح٧ٖٓ 

ٝج٧ٓحٕ ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ شؼٌٞٙ ذحُى٤ٗٝس ٝكوىجٕ ج٣ُٜٞس ٝجُِؿٞء ج٠ُ جُؼُُس ٝجُٞقىز جُ٘ل٤ٓس، 

٣ٍٖ، ٝضطَِٓ ج٤ُٚ ٝضؼؼق ٜٓحٌجش جُطٞجطَ ُى٣ٚ، ٣ٝٔحٌِ جشٌحٍ جُؼ٘ق ٝجُؼىٝجٕ ٓغ ج٥ن

 (.7.23ج٫ػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس )ٌٝجٕ ٝضى، 

ٖٝٓ أًػٍ جُؼٞجَٓ ضأغ٤ٍج ػ٠ِ جُشؼٌٞ ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٝج٩قٓحِ ذحُو٤ٔس ُىٟ ج٧كٍجو    

٢ٛ ٗٞع جُؼ٬هس جُط٢ ضٍذطٚ ذح٥ن٣ٍٖ ج٤ُٜٖٔٔ ك٢ ق٤حضٚ ٝج٣ًُٖ ٣طلحػَ ٓؼْٜ ذحْطٍٔجٌ ًؼ٬هس 

٤ٗس ج٠ُٝ٧ ك٢ جُطلحػَ ٓغ جُر٤ثس، غْ ٣أض٢ وٌٝ جُٔؼ٤ِٖٔ جُلٍو ذٞجُى٣ٚ ًٜٞٗٔح جُهرٍز ج٩ٗٓح
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ٝج٧طىهحء ٝؾٔحػس جُىٌجْس، ٝضٓطٍٔ جُٔظحوٌ ج٫ؾطٔحػ٤س ك٢ جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُِلٍو 

 (....7)ق٤ٖٓ جُشٍػس، 

كح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ػحَٓ ْٜٓ ؾىج ك٢ ض٘شثس شهظ٤س جُلٍو جُط٢ ضطرٌِٞ أْحْح ًٓ٘    

٢ ٗشأ ذٜح، ئ٫ إٔ ٛ٘حى ػٞجَٓ ٖٓ جٌُٖٔٔ جٕ ضإغٍ ِْرح ػ٠ِ ج٧ٖٓ ؽلُٞطٚ، ٖٝٓ جُر٤ثس جُط

 (.7.22جُ٘ل٢ٓ ٍُِٔجٛو٤ٖ )ٌٗح وٌجٝشس، 

ٝهى ٣إغٍ ئوٓحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ ٨ُُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٝهؼحءْٛ ٓؼظْ أٝهحش كٍجؿْٜ     

 Wolfling , et, alُِؼد ضِي ج٧ُؼحخ ػ٠ِ شؼٌْٞٛ ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ، كوى أظٍٜش ٗطحتؽ وٌجْس 

ظٌٜٞ جُؼى٣ى ٖٓ ج٧ٍٓجع جُ٘ل٤ٓس ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ ج٣ًُٖ ٣وؼٕٞ جُٞهص ج٧ًرٍ ٖٓ  (2008)

 أٝهحش كٍجؿْٜ ك٢ ُؼد ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٝض٘هلغ ُى٣ْٜ جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س.

إٔ جُ٘طحتؽ جُِٓر٤س ُِؼد  Winzel, et, al ( 2009)ًٔح أٝػكص ٗطحتؽ وٌجْس    

ز ٓغ ٣َحوز جُٔؼىٍ ج٢ٓٞ٤ُ ُٞهص جُِؼد، ًٔح أظٍٜش ٗطحتؿٜح ٣َحوز ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ضُوجو ذوٞ

 جٗطشحٌ ٓشحًَ جُّ٘ٞ ٝج٫ًطثحخ ٝٗٞج٣ح ج٫ٗطكحٌ ٝجُوِن ٝجُٜٞجؾّ ذ٣ُحوز ٝهص جُِؼد.

ٓٔح ْرن ٗؿى إٔ ٛ٘حى نطٌٞز ٖٓ ضلش٢ ظحٍٛز ئوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ذ٤ٖ     

ط٢ ضؿؼَ جٍُٔجٛن ٣٘ؼٍُ ٣ٝ٘ـِن ػٖ ٓك٤طٚ جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢ جُٔؿطٔغ جُٔظ١ٍ ضِي ج٧ُؼحخ جُ

ج٫ؾطٔحػ٢ ٤ُؼ٤ش ك٢ ػحُْ ٢ٔٛٝ ، ٣ٝؼٞو يُي ُؼىّ ٝػ٢ ج٧َٛ ذهطٌٞز ًٛٙ جُظحٍٛز ق٤ع 

٣ٓطؼ٤ٕ٘ٞ ذٜح وٕٝ ٌهحذس أٝ ض٘ظ٤ْ ٤ًِْٞس ٩ٌػحء أذ٘حتْٜ ُٝطِر٤س ذؼغ قحؾحضْٜ جُك٤حض٤س 

ٍٔجٛو٤ٖ ٣ؼ٤ؼٕٞ ٝهطح ًر٤ٍج ك٢ ٓط٘ح٤ْٖ جُِٓر٤حش ٝج٧ػٍجٌ جُط٢ هى ضِكن ذْٜ كحٌُػ٤ٍ ٖٓ جُ

جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ج٧ُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ٓٔح ٣إغٍ ػ٠ِ أٗشطس ٝهص جُلٍجؽ جُٔل٤ىز ج٧نٍٟ جُٜٔٔس 

ُط٤ٔ٘س شهظ٤س جٍُٔجٛن ًحُوٍجءز ٝٓٔحٌْس ج٣ٍُحػس ٝجُٜٞج٣حش ضأغ٤ٍج ِْر٤ح ، ًٔح ظٍٜش ك٢ 

جٍُٔجٛو٤ٖ ٝضٜىو طكطْٜ ج٧ٝٗٚ ج٧ن٤ٍز ذؼغ ج٧ُؼحخ جُهط٤ٍز جُط٢ ض٤ٓطٍ ذشٌَ ًر٤ٍ ػ٠ِ 

جُ٘ل٤ٓس ٝأْٜٓ٘ جُ٘ل٢ٓ ٝضٓررص ضِي ج٧ُؼحخ ك٢ جٗطكحٌ جُؼى٣ى ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢ أٓحًٖ ٓطؼىوز ك٢ 

جُؼحُْ جُـٍذ٢ ٝجٓطى ضأغ٤ٍٛح ج٠ُ جُؼحُْ جُؼٍذ٢ ٜٓىوج ٤ٓٞ٣ح كثحش ٝشٍجتف ٓؼ٤٘س ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ. 

ساعخ إدِبْ اٌّشا٘م١ٓ ٌلأٌؼبة ِٚٓ ٕ٘ب ٔجؼذ فىشح اٌجذث اٌذبٌٟ فٟ ِذبٌٚخ ِٓ اٌجبدثخ ٌذ

الإٌىزش١ٔٚخ ٚػلالزٗ ثإداسح ٚلذ اٌفشاؽ ٚالأِٓ إٌفغٟ، ٚرٌه ِٓ خلاي الإجبثخ ػٓ الأعئٍخ 

   اٌزب١ٌخ:

 ٓح أًػٍ ٗٞػ٤س جُؼحخ ئٌُط٤ٍٗٝس ٓلؼِس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع؟ -

جٍُٔجٛو٤ٖ ٓح أًػٍ ج٧ؾُٜز ج٩ٌُط٤ٍٗٝس جْطهىجٓح ُٔٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ُىٟ  -

 ػ٤٘س جُركع ؟

 أْرٞػ٤ح( ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع؟ –ٓح ٓؼىٍ ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس )٤ٓٞ٣ح  -

ًْ ٣رِؾ ػىو جُٓحػحش جُط٢ ٣وؼ٤ٜح جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ُٔٔحٌْس ج٧ُؼحخ  -

 ج٫ٌُط٤ٍٗٝس؟

 ٓح أًػٍ أٗشطس ٝهص جُلٍجؽ ضلؼ٬٤ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع؟ -

٢ ئوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ضرؼح َٛ ضٞؾى كٍٝم ك -

جُىنَ جُش١ٍٜ  -جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ُِٞجُى٣ٖ  –جُٖٓ  –ُٔطـ٤ٍجش جُىٌجْس )جُؿّ٘ 

 ٨ٍُْز(؟
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َٛ ضٞؾى كٍٝم ك٢ ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٙ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ضرؼح  -

جُىنَ جُش١ٍٜ  –ؼ٢ٔ٤ِ ُِٞجُى٣ٖ جُٔٓطٟٞ جُط –جُٖٓ  –ُٔطـ٤ٍجش جُىٌجْس )جُؿّ٘ 

 ٨ٍُْز(؟

َٛ ضٞؾى كٍٝم ك٢ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔكحٌٝٙ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ضرؼح ُٔطـ٤ٍجش  -

 جُىنَ جُش١ٍٜ ٨ٍُْز(؟–جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ُِٞجُى٣ٖ  –جُٖٓ  –جُىٌجْس )جُؿّ٘ 

هص جُلٍجؽ َٛ ضٞؾى ػ٬هس جٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ جوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس، ًَٝ ٖٓ ئوجٌز ٝ -

 ذٔكحٌٝٙ، ٝج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔكحٌٝٙ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع؟

 

 أ٘ذاف اٌجذث:

٣ٜىف ًٛج جُركع ذظلس ٌت٤ٓ٤س ئ٠ُ وٌجْس ئوٓحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ ٨ُُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس     

ضو٤٤ْ  –ض٘ل٤ً نطس ٝهص جُلٍجؽ –ٝػ٬هطٚ ذاوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٙ )ضهط٤ؾ ٝهص جُلٍجؽ 

 –جُشؼٌٞ ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ -ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔكحٌٝٙ )جُشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػسٝهص جُلٍجؽ( ٝج٧

 جُشؼٌٞ ذحُطورَ ٝجُٔكرس( ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ:

 ضكى٣ى أًػٍ ٗٞػ٤س جُؼحخ ئٌُط٤ٍٗٝس ٓلؼِس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع. -2

ضكى٣ى أًػٍ ج٧ؾُٜز ج٩ٌُط٤ٍٗٝس جْطهىجٓح ُٔٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ  -7

 ػ٤٘س جُركع.

 أْرٞػ٤ح( ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع. –ضكى٣ى ٓؼىٍ ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس )٤ٓٞ٣ح  -3

 ضكى٣ى ػىو جُٓحػحش جُط٢ ٣وؼ٤ٜح جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ك٢ ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس. -2

 ضكى٣ى أًػٍ أٗشطس ٝهص جُلٍجؽ ضلؼ٬٤ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع. -1

حٕ ج٧ُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ضرؼح ُٔطـ٤ٍجش وٌجْس جُلٍٝم ك٢ ئوٓ -3

 جُىنَ جُش١ٍٜ ٨ٍُْز(. -جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ُِٞجُى٣ٖ  –جُٖٓ  –ٌجْس )جُؿّ٘ جُى

وٌجْس جُلٍٝم ك٢ ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٙ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ضرؼح ُٔطـ٤ٍجش   -2

 جُىنَ جُش١ٍٜ ٨ٍُْز(.  –٢ ُِٞجُى٣ٖ جُٔٓطٟٞ جُطؼ٤ِٔ –جُٖٓ  –جُىٌجْس )جُؿّ٘ 

وٌجْس جُلٍٝم ك٢ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔكحٌٝٙ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ضرؼح ُٔطـ٤ٍجش  -2

 ١ٍٜ ٨ٍُْز(.شجُىنَ جُ–جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ُِٞجُى٣ٖ  –جُٖٓ  –جُىٌجْس )جُؿّ٘ 

، ٝج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ وٌجْس جُؼ٬هس ذ٤ٖ ئوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس، ًَٝ ٖٓ ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ -2

 ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع.

 

 أ١ّ٘خ اٌجذث:

 ٠ىزغت ٘زا اٌجذث أ١ّ٘زٗ ِٓ خلاي:

ئٕ ٌطى ٝجًطشحف ج٧غحٌ جُِٓر٤س ُظحٍٛز ئوٓحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ ٨ُُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٝٓح  -2

٣طٍضد ػ٤ِٜح ٖٓ ٓشحًَ ٗل٤ٓس ٝجؾطٔحػ٤س ٖٓ جُٔٞػٞػحش جُٜٔٔس جُط٢ ٫ذى ٖٓ وٌجْطٜح 

 .ُطؿ٘د ضرؼحضٜح

ئُوحء جُؼٞء ػ٠ِ ش٣ٍكس ٌْح٤ٗس ٛحٓس ٖٓ شٍجتف جُٔؿطٔغ ٢ٛٝ كثس جٍُٔجٛو٤ٖ ق٤ع  -7

 ضكطحؼ ضِي جُش٣ٍكس ج٠ُ ٣ُٓى ٖٓ جُىٌجْحش ٝج٫ٛطٔحّ ٝجٍُػح٣س ٣٩ؿحو ؾ٤َ ه١ٞ ٗحكغ ُِٔؿطٔغ.
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٣ٌٖٔ إٔ ضْٜٓ ٗطحتؽ جُركع ك٢ ئػىجو ؾ٤َ ٖٓ ج٧ذ٘حء ِٓٓف ذحُٔلح٤ْٛ ج٧ْح٤ْس جٍُٔضرطس  -3

ٝجْطهىجّ ٝهص جُلٍجؽ ذحُط٣ٍوس جُٔػ٠ِ ٧ٗٚ ٬ْـ يٝ قى٣ٖ ئٓح إٔ ٣ٍضو٢ ذشهظ٤س  ذ٤ٌل٤س ئوجٌز

 ج٫ٗٓحٕ ٝكٌٍز ٌٝٝقٚ ٝئٓح جٕ ٣ىٍٓ شهظ٤طٚ ٝطكطٚ جُ٘ل٤ٓس. 

٣ِٓؾ جُركع جُؼٞء ػ٠ِ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٍُِٔجٛو٤ٖ ًأقى أْٛ جُٔكىوجش جُط٢ ضإغٍ ك٢  -2

ش جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞجؾٜٜح جُططٌٞ ج٢ًُِٞٓ ٍُِٔجٛن، ُٝطلحو١ ج٫ػطٍجذحش ٝجُٔش٬ٌ

 جٍُٔجٛن.

ج٫ْطلحوز ٖٓ ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْس ُٞػغ ذٍجٓؽ ضٓحػى ج٧ذحء ٝجُٔؼ٤ِٖٔ ُطىػ٤ْ ٝضو٣ٞس   -1

 ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٍُِٔجٛو٤ٖ.

هى ضٌٕٞ جُىٌجْس ئػحكس ج٠ُ ٌٓطرس ضهظض ئوجٌز جٍُُٔ٘ ٝجُٔإْٓحش ذاُوحء جُؼٞء ػ٠ِ  -3

ُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ٝػ٬هطٚ ذاوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ٝج٧ٖٓ ٓٞػٞع ؾى٣ى ٝٛٞ ئوٓحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ ٨ُ

 جُ٘ل٢ٓ ًأقى جُٔٞػٞػحش جُٜٔٔس شى٣ىز جُطأغ٤ٍ ذحُٔؿطٔغ.

 

 فشٚض اٌجذث:

 ٠فزشض اٌجذث اٌذبٌٟ ِب ٠ٍٟ:

ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ أكٍجو ػ٤٘س جُركع ج٧ْح٤ْس ك٢ ئوٓحٕ  -2

 -جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ُِٞجُى٣ٖ  –جُٖٓ  –جُىٌجْس )جُؿّ٘  ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ضرؼح ُٔطـ٤ٍجش

 جُىنَ جُش١ٍٜ ٨ٍُْز(.

ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ أكٍجو ػ٤٘س جُركع ج٧ْح٤ْس ك٢ ئوجٌز ٝهص  -7

ضو٤٤ْ ٝهص جُلٍجؽ( ضرؼح  –ض٘ل٤ً نطس ٝهص جُلٍجؽ –جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٙ )ضهط٤ؾ ٝهص جُلٍجؽ 

جُىنَ جُش١ٍٜ  –جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ُِٞجُى٣ٖ  –جُٖٓ  –)جُؿّ٘ ُٔطـ٤ٍجش جُىٌجْس 

 ٨ٍُْز(. 

ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ أكٍجو ػ٤٘س جُركع ج٧ْح٤ْس ك٢ ج٧ٖٓ  -3

جُشؼٌٞ ذحُطورَ  –جُشؼٌٞ ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ -جُ٘ل٢ٓ ذٔكحٌٝٙ )جُشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػس

جُىنَ –جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ُِٞجُى٣ٖ  –جُٖٓ  –ٌجْس )جُؿّ٘ ٝجُٔكرس( ضرؼح ُٔطـ٤ٍجش جُى

 جُش١ٍٜ ٨ٍُْز(.

ضٞؾى ػ٬هس جٌضرحؽ٤س يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ جوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس، ٝئوجٌز ٝهص  -2

ضو٤٤ْ ٝهص جُلٍجؽ( ُىٟ  –ض٘ل٤ً نطس ٝهص جُلٍجؽ –جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٙ )ضهط٤ؾ ٝهص جُلٍجؽ 

 جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع.

ضٞؾى ػ٬هس جٌضرحؽ٤س يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ئوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ٝج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ  -1

جُشؼٌٞ ذحُطورَ ٝجُٔكرس(  –جُشؼٌٞ ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ -ذٔكحٌٝٙ )جُشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػس

 ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع.

 

 الأعٍٛة اٌجذثٟ:

 أٚلا: ِٕٙج اٌجذث:

٣ٝوظى ذٚ ضكى٣ى جُظٍٝف ٝجُؼ٬هحش جُط٢ ضٞؾى ، ل٢ جُطك٣٢ِ٤ِطرغ ًٛج جُركع جُٜٔ٘ؽ جُٞط 

ذ٤ٖ جُٞهحتغ ُٞطق جُظحٍٛز جػطٔحوج ػ٠ِ ؾٔغ جُكوحتن ٝجُر٤حٗحش ٝضظ٤٘لٜح ٝٓؼحُؿطٜح ٝضل٤ٍٓٛح 
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ٝضك٤ِِٜح ضك٬٤ِ وه٤وح ٫ْطه٬ص و٫٫ضٜح ٝجُٞطٍٞ ج٠ُ ٗطحتؽ ٝضؼ٤ٔٔحش ذشإٔ جُظحٍٛز 

 (...7ٓٞػٞع جُىٌجْس )ذش٤ٍ جٍُش٤ى١ ، 

 ثب١ٔب: اٌّصطٍذبد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّفب١ُ٘ الإجشائ١خ:

 Electronic Gamesالأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ: 

ذأٜٗح أُؼحخ ٓرٍٓؿس ذحْطهىجّ جُكحْٞخ ٝضِؼد ػٖ ؽ٣ٍن  ٣Pepe (2011)ؼٍكٜح      

أؾُٜز نحطس ٓٞطِس ذحُطِلحَ أٝ ػ٠ِ جُكحْٞخ جٝ جُٜحضق جُ٘وحٍ، أٝ أؾُٜز جُر١٬ جْط٤شٖ 

 حُِؼد ٖٓ ن٬ٍ ٣ى ُِطكٌْ أٝ ٖٓ ن٬ٍ أٌَجٌ ُ٪ونحٍ. ٣ٌٖٝٔ جُطكٌْ ذ

( ػ٠ِ أٜٗح جُؼحخ ضؼٍع ػ٠ِ شحشس جُطِلحَ أٝ ػ٠ِ 2..١ٌٌٝ7 ) ٝضؼٍكٜح ٜٓح جُشف     

شحشس ؾٜحَ جُكحْٞخ، ٝضؼٞو ػ٠ِ ٓٓطهىٜٓح ذحُٔطؼس ٖٓ ن٬ٍ جْطهىجّ ج٤ُى ٓغ جُؼ٤ٖ، أ١ ك٢ 

 ؼو٤ِس ٖٓ ن٬ٍ جُرٍجٓؽ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس.ضأٌَ ذظ١ٍ ق٢ًٍ، أٝ ٖٓ ن٬ٍ ضكى١ ج٩ٌٓحٗحش جُ

ػ٠ِ جٜٗح أُؼحخ ٓرٍٓؿس ٣طْ ٓٔحٌْطٜح ٖٓ ن٬ٍ  shorter, et, al. (2014) ٣ٝؼٍكٜح     

ؾٜحَ جُطِلحَ أٝ جُكحْٞخ أٝ جُٜحضق جُ٘وحٍ، ٝضٔطحَ ذح٫ػطٔحو ػ٠ِ جُٔإغٍجش جُرظ٣ٍس 

 ٝجُظٞض٤س.

ئٌُط٢ٍٗٝ ًحُطِلحَ أٝ  ذأٜٗح جُؼحخ ٓرٍٓؿس ضٔحٌِ ٖٓ ن٬ٍ ؾٜحَ ٚرؼشف إجشائ١ب

جُكحْٞخ أٝ جُٜحضق جُ٘وحٍ ٝضؼطٔى ػ٠ِ جُٔإغٍجش جُرظ٣ٍس ٝجُظٞض٤س ضىنَ ٓٓطهىٜٓح ك٢ ػحُْ 

جكطٍجػ٢ ٖٓ ن٬ٍ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطؼ٤ِٔحش ٝج٩ؾٍجءجش ٝجُظٌٞ جُٔطكًٍس جُلحػِس كطظَ ذٚ 

 ُٔٓطٟٞ ػح٢ُ ٖٓ ج٩غحٌز ٝجُٔطؼس.

 Addiction to Electronic Gamesإدِبْ الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ: 

ذأٗٚ ج٩كٍجؽ ك٢ جُٞهص جُٔ٘وؼ٢ ك٢ ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ  ٣Ward,(2000)ؼٍكٚ      

 ج٫ٌُط٤ٍٗٝس، ٝجْطرىجٍ جُؼ٬هحش جُكو٤و٤س جُٞجهؼ٤س ذؼ٬هحش ْطك٤س جكطٍجػ٤س.

ػ٠ِ أٗٚ جُطل٤ٌٍ جُٔ٘شـَ ذحُطهط٤ؾ ُِؼد ذح٧ُؼحخ  ٣ٝKanjanopas, (2007)ؼٍكٚ      

 ٌْطٚ ٓٔح ٣ٓرد جُطش٣ٞش ػ٠ِ ضؼ٤ِْ جُٔى٤ٖ٘ٓ، ٝٗشحؽحضْٜ جُك٤حض٤س.ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٝٓٔح

ػ٠ِ جٗٚ ج٫ْطهىجّ جُٔلٍؽ ٨ُُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ذشٌَ  ٣ٝWeinstein, (2010)ؼٍكٚ      

 ٣إغٍ ػ٠ِ أٗشطس جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس.

( ذأٗٚ ج٫ٗشـحٍ جُىجتْ ذح٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ذشٌَ ٣ٝ7.23ؼٍكٚ كٍقحٕ جُىٌػحٕ )      

 غٍ ػ٠ِ ٓهطِق ٓؿح٫ش جُك٤حز، ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس. ٣إ

ػ٠ِ أٗٚ جٗشـحٍ جٍُٔجٛو٤ٖ جُىجتْ  ٚرؼشف اٌجبدثخ إدِبْ الأٌؼبة الأٌىزش١ٔٚخ إجشائ١ب     

ٝجُٔلٍؽ ُِؼد ذح٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ج٧ٍٓ ج١ًُ ٣إغٍ ِْرح ػ٠ِ ٓهطِق ٓؿح٫ش جُك٤حز، 

 ٗلؼح٤ُس. ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٫

 Adolescentsاٌّشا٘مْٛ: 

( جٍُٔجٛوس ذأٜٗح ٍٓقِس ج٫ٗطوحٍ ٖٓ جُطلُٞس ئ٠ُ جٍُشى 2..٣7ؼٍف قحٓى ٍَٛجٕ )    

ٝجُ٘ؼؽ، كحٍُٔجٛوس ٍٓقِس ضأٛد ٍُٔقِس جٍُشى ٝضٔطى ٖٓ جُؼوى جُػح٢ٗ ٖٓ ق٤حز جُلٍو ٖٓ جُػحُػس 

ذؼى يُي ذؼحّ أٝ ػح٤ٖٓ أ١ ٓح ذ٤ٖ ػشٍ ئ٠ُ جُطحْؼس ػشٍ ضو٣ٍرح أٝ هرَ يُي ذؼحّ أٝ ػح٤ٖٓ أٝ 

 ( ْ٘س.72 -27)
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( جٍُٔجٛوس ػ٠ِ جٜٗح كطٍز جُ٘ٔٞ جُشحَٓ ٝجُط٢ ضطٔػَ ك٢ 2..7ٝضؼٍف ئ٣ٔحٕ أذٞ ؿ٣ٍرس )   

جُ٘ؼؽ جُؿ٢ٔٓ ٝجُؼو٢ِ ٝجُ٘ل٢ٓ ٝج٧ن٬ه٢ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُؼحؽل٢، ٝجُط٢ ٣٘طوَ ن٬ُٜح جُلٍو 

 ( ْ٘س.72 – 27)ٖٓ ٍٓقِس جُطلُٞس ئ٠ُ ٍٓقِس جٍُشى ٝضٔطى ٖٓ 

ػ٠ِ أٜٗح ٍٓقِس ٣ٍٔ ذٜح ج٧كٍجو ك٢ جٍُٔقِس  ٚرؼشف اٌجبدثخ ِشدٍخ اٌّشا٘مخ إجشائ١ب

( ػحّ ٝضؼٍف ذحٍُٔجٛوس جُٔرٌٍز ٢ٛٝ ٍٓقِس جُطؼ٤ِْ 21قط٠ أهَ ٖٓ  27جُؼ٣ٍٔس ٖٓ )

ج٩ػىجو١ ٝجُط٢ ضؼطرٍ كطٍز جُ٘ٔٞ جُشحَٓ ق٤ع ضظٍٜ ك٢ ضِي جُلطٍز ضـ٤ٍجش ك٢ ٓظحٍٛ جُ٘ٔٞ 

 ٔهطِلس )جُؿ٤ٔٓس ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝجُؼو٤ِس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٝجُى٤٘٣س ٝجُهِو٤س(.جُ

 leisure timeٚلذ اٌفشاؽ: 

( ػ٠ِ أٗٚ يُي جُٞهص ج١ًُ ٣طٔطغ ك٤ٚ جُلٍو ذك٣ٍس جنط٤حٌ 7..٣7ؼٍكٚ ٓكٔٞو ٣ٌَن )    

 جُ٘شحؽ ج١ًُ ٣ٍؿد ك٢ ٓٔحٌْطٚ.

جٗٚ يُي جُٞهص ج١ًُ ٣طكٌٍ ك٤ٚ جٍُٔجٛن ( ػ٠ِ 7.22ٝضؼٍكٚ ٗؿ٬ء ٓ٘ؿٞو ٝآنٍٕٝ )   

ٖٓ جُىٌجْس ٝجُٞجؾرحش ج٧نٍٟ ٝج١ًُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٓطـِٚ ك٢ ج٫ْطٍنحء ٝجُط٣ٍٝف ٝج٩ٗؿحَ 

ج٫ؾطٔحػ٢ أٝ ض٤ٔ٘س قحؾحش شهظ٤س ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ٓٔحٌْس ذؼغ ج٧ٗشطس جُٜحوكس ٝجُر٘حءز 

 ذط٣ٍوس ئ٣ؿحذ٤س.

ظحٍٛز جؾطٔحػ٤س و٣٘ح٤ٌ٤ٓس ٣وظى ذٜح ضٞك٤ٍ ػ٠ِ أٗٚ  Elena, et, al., (2016) ٝضؼٍكٚ     

ٓٓحقس ٖٓ جُٞهص ُطكو٤ن جًُجش ٖٓ ن٬ٍ ٓٔحٌْس ذؼغ ج٧ٗشطس ؿ٤ٍ جٍُٝض٤٘٤س جُط٢ ضطلن 

 ."LICERE"٤ٍٓٝٞ جُلٍو ٝجقط٤حؾحضٚ، ٝٛٞ ٓظطِف ٓشطن ٖٓ ج٧طَ ج٬ُض٢٘٤ 

ٞجؾرس ػ٠ِ أٗٚ ٝهص جٍُٔجٛن ج١ًُ ٣هِٞ ٖٓ ج٧ػٔحٍ جُ ٚرؼشفٗ اٌجبدثخ اجشائ١ب    

 ٝجُٔوٌٍز ًحُىٌجْس ٝج٧ػٔحٍ جٍُٝض٤٘٤س جُٔلٍٝػس.

  Managing the leisure timeإداسح ٚلذ اٌفشاؽ: 

( ػ٠ِ جٗٚ هىٌز جُطحُد ػ٠ِ جُو٤حّ ذٔؿٔٞػس ٖٓ 2..7ٝضؼٍكٚ جذطٓحّ جُؼحٓٞو١ )     

٣ؿد ج٧ٗشطس جُط٢ ٣هطحٌٛح ذٍؿرطٚ ذؼى ضكى٣ى ج٧ٛىجف ٝٓٞجَٗس ٓح ُى٣ٚ ٖٓ ْحػحش ٓكىوز ٝٓح 

 ػ٤ِٚ جوجؤٙ ن٬ٍ كطٍز ٤َ٘ٓس ٓكىوز.

( ػ٠ِ جٗٚ هىٌز جُشرحخ ػ٠ِ ضىذ٤ٍ أٝهحش .7.2ضؼٍكٚ ٗؿ٬ء جُكِر٢ ٝٓ٘حٌ نؼٍ )   

كٍجؿْٜ ػٖ ؽ٣ٍن ضؼى٣َ ٤ًِْٞحضْٜ أٝ جُؼحوجش جُِٓر٤س ُى٣ْٜ، قط٠ ٣ٓطط٤ؼٞج ج٫ْطلحوز ٖٓ 

 شهظ٤س ٝج٣ٍْ٧س.أٝهحش جُلٍجؽ أهظ٠ جْطلحوز ٌٓٔ٘س ٓٔح ٣ؼٞو ذحُ٘لغ ػ٠ِ ق٤حضٚ جُ

ػ٠ِ جٗٚ ضكو٤ن جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ٝضِر٤س جقط٤حؾحش  ٚرؼشفٗ اٌجبدثخ اجشائ١ب   

ٓططِرحش جُك٤حز ٝجُٞهص جُكٍ جُٔطحـ ٍُِٔجٛن ٝج٫ْطلحوز ٖٓ ًٛج جُٞهص جُكٍ ك٢ ٓٔحٌْس 

ٔ٘كٚ جُشؼٌٞ ج٧ٗشطس ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُٜٞج٣حش ٝجُط٢ ضٍضو٢ ذٚ ػو٤ِح ٝذى٤ٗح ٝجؾطٔحػ٤ح ٝٗل٤ٓح ٝض

 ذحٍُػح ٝجُٓؼحوز.

 ِشادً إداسح ٚلذ اٌفشاؽ:

 Planning Leisure Timeأٚلا: رخط١ػ ٚلذ اٌفشاؽ: 

ػ٠ِ جٗٚ ػ٤ِٔس ػو٤ِس ٣وّٞ ذٜح جٍُٔجٛن ٩وجٌز ٝهص كٍجؿٚ ٖٓ  ٚرؼشفٗ اٌجبدثخ اجشائ١ب     

جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ  ن٬ٍ جُط٘رإ ذٞهص جُلٍجؽ جُٔطحـ ُٚ ٓٓطور٤ِح ٝضظٌٞ أٝ ضه٤َ جُطٍم ٝج٧ْح٤ُد

٣إو١ ض٘ل٤ًٛح ج٠ُ قٖٓ ج٫ْطلحوز ٖٓ ًٛج جُٞهص جُٔطحـ أ١ جقىجظ قحُس ٖٓ جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُٜىف 

 ج١ًُ ٣ٍ٣ى ضكو٤وٚ ٌٝٓٞو جُٞهص جُٔطحـ ُى٣ٚ. 
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 Implementation of the leisure time planثب١ٔب: رٕف١ز خطخ ٚلذ اٌفشاؽ: 
٣َ جٍُٔجٛن ُهطس ٝهص كٍجؿٚ ٖٓ ٓؿٍو نطس ػ٠ِ جٗٚ ٍٓقِس ضكٞ ٚرؼشفٗ اٌجبدثخ اجشائ١ب    

ٌٓطٞذس ج٠ُ أكؼحٍ ِْٝٞى أ١ ج٫ٗطوحٍ ذٜح ٖٓ ٍٓقِس جُطهط٤ؾ ج٢ًُ٘ٛ ج٠ُ ٍٓقِس جُططر٤ن جُؼ٢ِٔ 

 ٓغ ٍٓجػحز ٍٓجؾؼس جُٞهص جغ٘حء جُط٘ل٤ً ُٔوحٌٗس ٓىٟ ٤ٍْ ض٘ل٤ً ج٧ػٔحٍ ٝكوح ُِهطس جُٔٞػٞػس.

  Evaluation Leisure Timeثبٌثب: رم١١ُ ٚلذ اٌفشاؽ: 

ػ٠ِ جٗٚ ٍٓقِس ٣وّٞ ك٤ٜح جٍُٔجٛن ذٍٔجؾؼس شحِٓس ذؼى ج٫ٗطٜحء ٖٓ  ٚرؼشفٗ اٌجبدثخ اجشائ١ب   

ض٘ل٤ً نطس ٝهص جُلٍجؽ ُِطأًى ٖٓ ج٫ْطلحوز جُوظٟٞ ٖٓ ٝهص كٍجؿٚ ذٔح ٣ؼٞو ػ٤ِٚ ذحُ٘لغ 

٬ْطلحوز ٝجُلحتىز ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓىٟ ٓح قووٚ ٖٓ ٗؿحـ أٝ كشَ ٤ُٝطر٤ٖ أْرحخ جُ٘ؿحـ أٝ جُلشَ ُ

 ٜٓ٘ح ػ٘ى ٝػؼٚ ُهطؾ ٓٓطور٤ِس ٬ُْطلحوز ٖٓ ٝهص جُلٍجؽ.

       psychological security   الأِٓ إٌفغٟ:     

( ذأٗٚ شؼٌٞ جُلٍو ذح٫ْطوٍجٌ ٝج٫ٗٓؿحّ ٓغ ػحتِطٚ 2222ػٍكٚ ػرحِ ػٞع )

وس، ٝٓىٌْطٚ ٝٓؿطٔؼٚ، ٣ٝظٍٜ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ػ٘ىٓح ٣كون جُلٍو قحؾحضٚ ٣ٝٞجؾٚ ٓش٬ٌضٚ ذػ

 ٣ٝٓطؿ٤د ذط٣ٍوس ٤ِْٔس ٝٓ٘ظٔس ُٔططِرحش جُك٤حز ج٫ؾطٔحػ٤س                                                      

( ذأٗٚ جُكحُس جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ٣ىٌى ذٜح جُلٍو جٗٚ ٓكرٞخ، ٝٓطورَ 7.23ضؼٍكٚ ٌٝجٕ ٝضى )

 أٝ ضٜى٣ى. ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ، ُٝٚ ٌٓحٕ ذ٤ْٜ٘ ك٤شؼٍ ذحُطٔأ٤ٗ٘س ٝج٫ْطوٍجٌ وٕٝ نٞف 

( ػ٠ِ جٗٚ شؼٌٞ ذحُٜىٝء ٝجٍُجقس 7.22ٝضؼٍكٚ ٤ٗرحٍ ػط٤س، ٌٝشح ٓ٘ظٌٞ )

 ٝجُطٔأ٤ٗ٘س ٣طُٞى ػ٘ى جُلٍو ٖٓ ن٬ٍ ضؼح٬ٓضٚ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٣ٝ٘ؼٌّ ػ٠ِ ضورِٚ ُِر٤ثس جُٔك٤طس ذٚ.

ػ٠ِ جٗٚ شؼٌٞ ذح٫ْطوٍجٌ ٝجُطٔأ٤ٗ٘س ٣طُٞى ػ٘ى جٍُٔجٛن ٖٓ  ٚرؼشفٗ اٌجبدثخ اجشائ١ب

ًٚ جٕ ُٚ ٌٓحٗٚ ك٢ جُؿٔحػحش ج٫ؾطٔحػ٤س جُٔك٤طس ذٚ )ج٧ٍْز، ؾٔحػس جٍُكحم، ن٬ٍ ئوٌج

ؾٔحػس جُىٌجْس...جُم( ٝشؼٌٞٙ ذأٗٚ ٓكرٞخ ٝٓطورَ ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ، ك٤طورَ جُر٤ثس جُٔك٤طس ذٚ 

 ٣ٝشؼٍ ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ. 

 ِذبٚس الأِٓ إٌفغٟ:

٤ًحضٚ جُؼى٣ى ٖٓ جُٔظحٍٛ ػ٘ىٓح ٣شؼٍ جُلٍو ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ضظٍٜ ػ٠ِ ٓٔحٌْطٚ ِْٝٞ   

جُط٢ ضشٌَ ٓكحٌٝ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٝهى أشحٌ ٓحِْٞ ج٠ُ غ٬ظ ٓكحٌٝ ٨ُٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٢ٛ جُشؼٌٞ 

ذحُٔكرس ٝجُورٍٞ ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ، جُشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ٝجٌُٔحٗس ج٫ؾطٔحػ٤س، جُشؼٌٞ ذحُطٔأ٤ٗ٘س ٝجُرؼى 

 (.1..7ػٖ جُطٜى٣ى ٝجُهٞف )كإجو أذٞ قطد ٝأٓحٍ طحوم، 

 جُرحقػس أذؼحو ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ج٠ُ غ٬ظ أذؼحو ٢ٛ: ٝهى هٓٔص

 Feeling of belonging to the communityاٌشؼٛس ثبلأزّبء ٌٍجّبػخ: 

ػ٠ِ أٗٚ شؼٌٞ جُلٍو ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٗط٤ؿس جٗطٔحتٚ ُؼحتِطٚ ٝٓىٌْطٚ  ٚرؼشفٗ اٌجبدثخ إجشائ١ب   

 ٝؾٔحػس جٍُكحم ٝٓؿطٔؼٚ ٝشؼٌٞٙ ذإٔ ُٚ ٌٓحٗس ذ٤ْٜ٘.

 Feeling of psychologically stableثبلاعزمشاس إٌفغٟ: اٌشؼٛس 

ػ٠ِ أٗٚ جٗؼٌحِ ُٞؾٜس ٗظٍ جُلٍو ك٢ ئٌٓح٤ٗحضٚ ٝهىٌجضٚ ٝٝؾٜس ٗظٍٙ  ٚرؼشفٗ اٌجبدثخ إجشائ١ب   

 ك٢ جُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٫ٗلؼح٤ُس جُٔهطِلس ًحُشؼٌٞ ذحٍُػح ٝجُٓؼحوز ٝجُطلحؤٍ.
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 feeling of being accepted and lovedاٌشؼٛس ثبٌزمجً ٚاٌّذجخ: 

ػ٠ِ أٗٚ شؼٌٞ جٍُٔجٛن ذح٧ُلس ٝجُكد ٝج٫قطٍجّ جُٔطرحوٍ ذ٤٘ٚ  ٚرؼشفٗ اٌجبدثخ إجشائ١ب 

 ٝذ٤ٖ جُ٘حِ.

 ثبٌثب: دذٚد اٌجذث:

  اٌذذٚد اٌجشش٠خ ٌٍجذث:
( ٍٓجٛن ٍٝٓجٛوس ذٍٔقِس جٍُٔجٛوس جُٔرٌٍز ك٢ .1ضٌٞٗص ٖٓ ) ػ١ٕخ اٌجذث الاعزطلاػ١خ: -2

ػحّ ذحُظق ج٧ٍٝ ٝجُػح٢ٗ ٝجُػحُع ج٩ػىجو١، ضْ  21ٝقط٠ أهَ ٖٓ  27س ٖٓ جٍُٔقِس جُؼ٣ٍٔ

جنط٤حٌْٛ ذط٣ٍوس طىك٤س ؿٍػ٤س ٖٓ ٓٓط٣ٞحش جؾطٔحػ٤س ٝجهطظحو٣س ٓهطِلس ٝجشطٍؽ إٔ ٣ٌٕٞ 

جٍُٔجٛن ٓٔحٌِ ُِؼد ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٝإٔ ٣ٌٕٞ جُٞجُى٣ٖ ػ٠ِ ه٤ى جُك٤حز ٝيُي ُطو٤ٖ٘ أوٝجش 

٢ )جْطٔحٌز جُر٤حٗحش جُؼحٓس، جْطر٤حٕ ئوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس، جْطر٤حٕ ئوجٌز جُىٌجْس جُٔطٔػِس ك

ٝهص جُلٍجؽ، جْطر٤حٕ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ( ٝيُي ذؼى ضك٤ٌْ جُٓحوز جُٔك٤ٌٖٔ ٧وٝجش جُركع ُطو٤ٖ٘ 

 أوٝجش جُىٌجْس.

( ٍٓجٛن ٍٝٓجٛوس ٝذ٘لّ ٓٞجطلحش جُؼ٤٘س 333ضٌٞٗص ٖٓ ) ػ١ٕخ اٌجذث الأعبع١خ: -2

 ػ٤س. ج٫ْطط٬

ضْ جُططر٤ن ج٤ُٔىج٢ٗ ٧وٝجش جُركع ػ٠ِ ػ٤٘س جُىٌجْس ٝجْطـٍهص ٓىز  اٌذذٚد اٌض١ِٕخ ٌٍجذث:

 .7.22/ 23/1ئ٠ُ  7.22/ 71/7جُططر٤ن ش٣ٍٜٖ ٝٗظق ضو٣ٍرح ك٢ جُلطٍز ٖٓ 

ضْ ضطر٤ن أوٝجش جُىٌجْس ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جُط٬خ جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢ جُظق ج٧ٍٝ  اٌذذٚد اٌّىب١ٔخ:

ج٩ػىجو١ ٖٓ ن٬ٍ ج٣ُُحٌجش ج٤ُٔىج٤ٗس ُِٔىجٌِ ج٩ػىجو٣س ذٔكحكظس ج٤ُ٘ٔح ٝجُػح٢ٗ ٝجُػحُع 

ٝٓكحكظس أ٤ْٞؽ، ٝضْ جُططر٤ن ػ٠ِ جُط٬خ جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢ جُٔىجٌِ جُطح٤ُس ٓٔػِس ُٔكحكظس 

ج٤ُ٘ٔح )ٓىٌْس ج٤ُ٘ٔح ج٩ػىجو٣س ذ٤ٖ٘، ٓىٌْس جُكى٣ػس ج٩ػىجو٣س ذ٘حش، ٓىٌْس ج٫ضكحو 

٬ّ ج٩ػىجو٣س ذ٘حش(، ٝجُٔىجٌِ جُطح٤ُس ٓٔػِس ُٔكحكظس أ٤ْٞؽ ج٩ػىجو٣س ذ٤ٖ٘، ٓىٌْس جُٓ

)ٓىٌْس جْٔحػ٤َ جُورح٢ٗ ذ٤ٖ٘، ٓىٌْس ؽٚ ق٘ل٢ ج٩ػىجو٣س ذ٤ٖ٘، ٓىٌْس جُه٤حؽ ج٩ػىجو٣س 

 ذ٘حش، ٓىٌْس ج٩ػىجو٣س جُكى٣ػس ذ٘حش(.

 

 ساثؼب: أدٚاد اٌجذث: )إػذاد اٌجبدثخ(

 هحٓص جُرحقػس ذاػىجو أوٝجش جُركع جُطح٤ُس:

 ْطٔحٌز جُر٤حٗحش جُؼحٓس ٍُِٔجٛن.ج -2

 جْطر٤حٕ ئوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس. -7

 –ض٘ل٤ً نطس ٝهص جُلٍجؽ –جْطر٤حٕ ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٙ )ضهط٤ؾ ٝهص جُلٍجؽ  -3

 ضو٤٤ْ ٝهص جُلٍجؽ(.

 -جُشؼٌٞ ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ –جْطر٤حٕ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔكحٌٝٙ )جُشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػس  -2

 رَ ٝجُٔكرس(.جُشؼٌٞ ذحُطو

 اعزّبسح اٌج١بٔبد اٌؼبِخ:  -2

أػىش ج٫ْطٔحٌز ذٜىف جُكظٍٞ ػ٠ِ جُر٤حٗحش جُؼحٓس ٧كٍجو ػ٤٘س جُركع ٝذؼغ      

جُٔؼِٞٓحش جُط٢ ضل٤ى ك٢ ئٌٓح٤ٗس ضكى٣ى نظحتض ػ٤٘س جُىٌجْس جُى٣ٔٞؾٍجك٤س ٝجشطِٔص 

 ج٫ْطٔحٌز ػ٠ِ ٓح ٢ِ٣: 
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 22 -ػحّ 22˃  23 -ػحّ 23 ˃ 27حظ(، جُٖٓ )ئٗ –جُؿّ٘ )يًٌٞ  اٌج١بٔبد اٌذ٠ّٛجشاف١خ: -أ

ػحّ(، ٓٓطٟٞ ضؼ٤ِْ ج٧خ ٝج٧ّ )ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ قحطَ ػ٠ِ جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س  21˃ 

/ج٩ػىجو٣س، ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح ٣ؼحوُٜح / ٓؼحٛى ٓطْٞطس، ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

َ ٖٓ ٓ٘هلغ أهٓإَٛ ؾحٓؼ٢ / ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢(،    جُىنَ جُش١ٍٜ ٨ٍُْز ) 

ٝضِي  ؾ٤٘ٚ كأًػٍ( ...1ؾ٤٘س، ٍٓضلغ ٖٓ ...1>  ...7ٓطْٞؾ ٖٓ ، ؾ٤٘س...7

 (.2جُر٤حٗحش ٓٞػكس ذؿىٍٝ )

 

: ضطؼٖٔ أًػٍ أٗٞجع ج٧ُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس جُٔلؼِس ٍُِٔجٛن، ث١بٔبد رزؼٍك ثبٌٕزبئج اٌٛصف١خ -ة

ٓؼىٍ ٓٔحٌْس ٝأًػٍ أٗٞجع ج٧ؾُٜز جُط٢ ٣ٓطهىٜٓح جٍُٔجٛن ُِؼد ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس، ٝ

أْرٞػ٤ح(، ٝػىو جُٓحػحش جُط٢ ٣وؼ٤ٜح جٍُٔجٛن ُِؼد  -جٍُٔجٛن ٨ُُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس )٤ٓٞ٣ح

 ذح٧ُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ٝأًػٍ أٗشطس هؼحء ٝهص جُلٍجؽ جُط٢ ٣لؼِٜح جٍُٔجٛن.

 إعزج١بْ إدِبْ اٌّشا٘م١ٓ ٌلأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ:  -7

ُىٌجْحش جُٓحذوس ٝجُٔلّٜٞ ج٩ؾٍجت٢ ٩وٓحٕ أػى ًٛج ج٫ْطر٤حٕ ك٢ ػٞء جُوٍجءجش ٝج     

جٍُٔجٛو٤ٖ ٨ُُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ذٜىف وٌجْس جٗشـحٍ جٍُٔجٛو٤ٖ جُىجتْ ٝجُٔلٍؽ ُِؼد ذح٧ُؼحخ 

ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ج٧ٍٓ ج١ًُ ٣إغٍ ِْرح ػ٠ِ ٓهطِق ٓؿح٫ش جُك٤حز، ج٧ًحو٤ٔ٣س ٝج٫ؾطٔحػ٤س 

( ػرحٌز ضو٤ّ ٓىٟ هؼحء جٍُٔجٛن 71س ٖٓ )ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٝهى ضٌٕٞ ج٫ْطر٤حٕ ك٢ طٌٞضٚ جُٜ٘حت٤

ُٔؼظْ ٝهطٚ ك٢ ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس، ٝضل٤ٌٍٙ ذحٛطٔحّ شى٣ى ُِركع ػٖ جُؼحخ جٌُط٤ٍٗٝس 

ؾى٣ىز، ٝؿؼرٚ ػ٘ىٓح ٣وحؽؼٚ ج٥نٍٕٝ جغ٘حء ٓٔحٌْطٚ ٨ُُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس، ٝضأ٤ٗد ٝجُى٣ٚ ُٚ 

٤ٍٗٝس، ٝهِس ضلحػِٚ ٓغ جكٍجو جٍْضٚ ذٓرد ذٓرد هؼحء ٓؼظْ ٝهطٚ ك٢ ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط

جٗشـحُٚ ذٔٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس، ٍْٜٝٙ ٧ٝهحش ٓطأنٍز ٖٓ ج٤َُِ ُٔٔحٌْس ج٧ُؼحخ 

ج٫ٌُط٤ٍٗٝس، ٝٓرحوٌضٚ ػ٘ى ج٫ْط٤وحظ ٖٓ جُّ٘ٞ ُِؼد ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس، ٝجػطرحٌٙ جٕ ج٧ُؼحخ 

حُطؼد ٝج٫ؾٜحو ذٓرد هؼحؤٙ ٝهص ؽ٣َٞ ك٢ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٢ٛ أكؼَ ئٗؿحَجش جُؼحُْ، ٝشؼٌٞٙ ذ

ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس، ٝض٘حُٝٚ ُطؼحٓٚ أغ٘حء ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس، ٝذكػٚ جُىجتْ 

ػٖ أطىهحء ػ٠ِ ج٫ٗطٍٗص ٤ُِؼد ٓؼْٜ ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ، ٝغوطٚ ك٢ جُظىجهحش جُط٢ ٣ٌٜٞٗح 

٣ٍٖ ػ٠ِ ج٫ٗطٍٗص، ٝضلؼ٤ِٚ ُٔٔحٌْس ج٧ُؼحخ ٖٓ ن٬ٍ ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٓغ ج٥ن

ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ػٖ هؼحء جُٞهص ٓغ أطىهحءٙ، ٝجٗشـحُٚ ذح٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ػٖ جْطًًحٌ وٌْٝٚ، 

ٝضْ ٝػغ ٓلطحـ جُطظك٤ف جُهحص ذح٫ْطر٤حٕ ٝضطكىو جْطؿحذس جُؼرحٌجش ٝكوح ُػ٬ظ جْطؿحذحش 

( ٣و٤ّ ٖٓ ن٬ُٜح ٓىٟ 2، 7، 3ٓطظَ ) ٫( ٝكوح ُطوى٣ٍ غ٬غ٢ ٓطىٌؼ –ئ٠ُ قى ٓح  -)ٗؼْ

جٗشـحٍ جٍُٔجٛو٤ٖ جُىجتْ ٝجُٔلٍؽ ذحُطهط٤ؾ ُِؼد ذح٧ُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ٝٓٔحٌْطٜح ٓٔح ٣إغٍ 

ذشٌَ ًر٤ٍ ػ٠ِ أٗشطس ق٤حضْٜ ج٤ٓٞ٤ُس ، ٝذًُي ضٌٕٞ أػ٠ِ وٌؾس ٓشحٛىز ٣كظَ ػ٤ِٜح 

 (.71( ٝأهَ وٌؾس ٓشحٛىز )21جٍُٔجٛن ٢ٛ )

 فشاؽ:إعزج١بْ إداسح ٚلذ اٌ -2

أػى ًٛج ج٫ْطر٤حٕ ك٢ ػٞء جُوٍجءجش ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس ٝجُٔلّٜٞ ج٩ؾٍجت٢ ٩وجٌز ٝهص 

جُلٍجؽ ذٜىف وٌجْس ضكو٤ن جٍُٔجٛن ُِطٞجَٕ ذ٤ٖ جُىٌجْس ٝٓططِرحش جُك٤حز ٝجُٞهص جُكٍ جُٔطحـ 

ٚ ُٚ ٝٓىٟ جْطلحوضٚ ٖٓ ًٛج جُٞهص جُكٍ ك٢ ٓٔحٌْس ج٧ٗشطس ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُٜٞج٣حش جُط٢ ضٔ٘ك

( ػرحٌز ضـط٢ 12جُشؼٌٞ ذحٍُػح ٝجُٓؼحوز، ٝهى جشطَٔ ج٫ْطر٤حٕ ك٢ طٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س ػ٠ِ )
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غ٬ظ ٓكحٌٝ ُو٤حِ ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ٝضْ ٝػغ ٓلطحـ جُطظك٤ف جُهحص ذح٫ْطر٤حٕ ٝضطكىو 

 7،  3جْطؿحذس جُؼرحٌجش ٝكوح ُػ٬ظ جْطؿحذحش )ٗؼْ، ئ٠ُ قى ٓح، ٫( ػ٠ِ ٓو٤حِ ٓطىٌؼ ٓطظَ )

، 7،  ٠ِ2 جُطٍض٤د ٬ُْطؿحذس ػ٠ِ جُؼرحٌجش ٓٞؾرس جُظ٤حؿس، ٝضؼط٠ جُىٌؾحش )( ػ2، 

(ػ٠ِ جُطٍض٤د ٬ُْطؿحذس ػ٠ِ جُؼرحٌجش ْحُرس جُظ٤حؿس، ٝذًُي ضٌٕٞ أػ٠ِ وٌؾس ٓشحٛىز 3

(، ٝهى جشطَٔ ج٫ْطر٤حٕ ػ٠ِ 12( ٝأهَ وٌؾس ٓشحٛىز )٣222كظَ ػ٤ِٜح جُٔلكٞص ٢ٛ )

 غ٬غس ٓكحٌٝ ًٔح ٢ِ٣:

( ػرحٌز ضو٤ّ هىٌز جٍُٔجٛن ػ٠ِ 77ٝجشطَٔ ػ٠ِ )ٚي: اٌزخط١ػ ٌٛلذ اٌفشاؽ: اٌّذٛس الأ

ضوى٣ٍ ْحػحش ٝهص كٍجؿٚ ج٤ٓٞ٤ُس، ٝهىٌضٚ ػ٠ِ ضكى٣ى أٛىجكٚ جُٔطؼِوس ذ٤ٌل٤س هؼحء 

ٝهص جُلٍجؽ ٝضٍض٤د ضِي ج٧ٛىجف ضرؼح ٤ٔٛ٧طٜح، ٝجٛطٔحٓٚ جٕ ضطؼٖٔ نططٚ أٗشطس 

طهظ٤ض ٝهص ٨ُٗشطس ج٣ٍْ٧س، ضطٌٞ شهظ٤طٚ ٝض٢ٔ٘ غوحكطٚ، ٝجٛطٔحٓٚ ذ

ٝضهظ٤ض ٝهص ُِظٍٝف جُطحٌتس ػ٘ى ٝػؼٚ ُهطس ٝهص جُلٍجؽ، ٝقٍطٚ ػ٠ِ جٕ 

ضٌٕٞ نططٚ ُوؼحء ٝهص جُلٍجؽ ٌٓطٞذس، ٝقٍطٚ إٔ ضٌٕٞ جُهطس ك٢ قىٝو جٌٓح٤ٗحضٚ 

 ٝهحذِس ُِططر٤ن.

ٍُٔجٛن ( ػرحٌز ضو٤ّ ٓىٟ جُطُجّ ج.7جشطَٔ ػ٠ِ ) اٌّذٛس اٌثبٟٔ: رٕف١ز خطخ ٚلذ اٌفشاؽ:

ذط٘ل٤ً نطس ٝهص كٍجؿٚ جُط٢ ْرن جٕ ٝػؼٜح، ٝهىٌضٚ ػ٘ى ض٘ل٤ً نططٚ ػ٠ِ ضؼى٣ِٜح 

ػ٘ى قىٝظ أ١ ؽحٌب، ٝأِْٞخ هؼحء جٍُٔجٛن ُٞهص كٍجؿٚ ، ٝضكى٣ى ج٣ُٞٝ٧حش 

٨ُػٔحٍ ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُهى٤ٓس جُط٢ ضؼٞو ػ٤ِٚ ٝػ٠ِ جٍْضٚ ٝٓؿطٔؼٚ ذحُ٘لغ، 

٤ٜس ك٢ ٝهص جُلٍجؽ، ٝٓشحًٌطٚ ٧طىهحتٚ ٝٓشحًٌطٚ ٩نٞضٚ ك٢ ذؼغ ج٧ٗشطس جُطٍك٤

ك٢ ٓٔحٌْس جُٜٞج٣حش ك٢ ٝهص جُلٍجؽ، ٝجُطُجٓٚ ذكؼٌٞ جُٔكحػٍجش جُى٤٘٣س ك٢ وٌٝ 

جُؼرحوز، ٝجُطُجٓٚ ذط٘ل٤ً ج٧ػٔحٍ جُٔهطؾ ُٜح ك٢ جُٞهص جُٔكىو ُٜح ك٢ جُهطس، ٝهؼحتٚ 

ضْٜٓ ك٢ ؾُء ٖٓ ٝهص كٍجؿٚ ٣ُُحٌز أهحٌذٚ، ٝجٗؼٔحٓٚ ُِؿٔؼ٤حش جُططٞػ٤س جُط٢ 

 ض٤ٔ٘س جُٔؿطٔغ ك٢ ٝهص جُلٍجؽ.

( ػرحٌز ضو٤ّ قٍص جُشرحخ ػ٠ِ ج٫ُطُجّ 22جشطَٔ ػ٠ِ )اٌّذٛس اٌثبٌث: رم١١ُ ٚلذ اٌفشاؽ: 

ذهططْٜ ٗكٞ ٝهص كٍجؿْٜ، َٝٛ ضْ ضأؾ٤َ أٝ ئُـحء ذؼغ ج٧ػٔحٍ ، َٝٛ كشَ ك٢ 

ٔٚ ضكو٤ن ذؼغ ج٧ٛىجف ، ٌٝػح جٍُٔجٛن ػٖ أِْٞخ هؼحتٚ ُٞهص كٍجؿٚ ، ٝضو٤٤

 جُشهظ٢ ٧ْح٤ُد هؼحتٚ ٝهص كٍجؿٚ.

 اعزج١بْ الأِٓ إٌفغٟ: -2

أػى ًٛج ج٫ْطر٤حٕ ك٢ ػٞء جُىٌجْحش جُٓحذوس ٝجُطؼ٣ٍق ج٩ؾٍجت٢ ٨ُٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٜىف      

ه٤حِ شؼٌٞ جٍُٔجٛن ذح٫ْطوٍجٌ ٝجُطٔأ٤ٗ٘س ج١ًُ ٣طُٞى ٖٓ ن٬ٍ ئوٌجًٚ إٔ ُٚ ٌٓحٗٚ ك٢ 

ٍْز، ؾٔحػس جٍُكحم، ؾٔحػس جُىٌجْس...جُم( ٝشؼٌٞٙ ذأٗٚ جُؿٔحػحش ج٫ؾطٔحػ٤س جُٔك٤طس ذٚ )ج٧

ٓكرٞخ ٝٓطورَ ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ، ك٤طورَ جُر٤ثس جُٔك٤طس ذٚ ٣ٝشؼٍ ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ. ٝهى جشطَٔ 

( ػرحٌز ٝضْ ٝػغ ٓلطحـ جُطظك٤ف جُهحص ذح٫ْطر٤حٕ 33ج٫ْطر٤حٕ ك٢ طٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س ػ٠ِ )

جُطٍض٤د ٬ُْطؿحذس ػ٠ِ جُؼرحٌجش جُٔٞؾرس، ( ػ٠ِ 2،  7،  3ػ٠ِ ٓو٤حِ ٓطىٌؼ ٓطظَ )

(ػ٠ِ جُطٍض٤د ٬ُْطؿحذس ػ٠ِ جُؼرحٌجش جُٓحُرس ، ٝذًُي ضٌٕٞ أػ٠ِ 3، 7،  2ٝضؼط٠ جُىٌؾحش )

( ٝهى 33( وٌؾس، ٝأهَ وٌؾس ٓشحٛىز ٢ٛ )2.2وٌؾس ٓشحٛىز ٣كظَ ػ٤ِٜح جُٔلكٞص ٢ٛ )

 جقطٟٞ ج٫ْطر٤حٕ ػ٠ِ غ٬غس ٓكحٌٝ:
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( ػرحٌز ضو٤ّ ٓىٟ ضٔٓي جٍُٔجٛن ٣23طٌٕٞ ٖٓ )لأزّبء ٌٍجّبػخ: اٌّذٛس الأٚي: اٌشؼٛس ثب

ذحُؼحوجش ٝجُطوح٤ُى ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝهىٌضٚ ػ٠ِ جُؼَٔ ذحٗٓؿحّ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ٌٝؿرطٚ ك٢ 

ج٫شطٍجى ك٢ جٍُق٬ش جُؿٔحػ٤س، ٌٝؿرطٚ ك٢ ضوى٣ْ جُٔٓحػىز ٦ُن٣ٍٖ، ٝهىٌضٚ ػ٠ِ 

ذْٜ، ٝهىٌضٚ ػ٠ِ ئػلحء ٌٝـ جٍُٔـ ض٣ٌٖٞ أطىهحء، ْٝإجُٚ ػٖ أطىهحتٚ ق٤ٖ ٣طٍٞ ؿ٤ح

 ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ، ٝٓشحًٌطٚ ٦ُن٣ٍٖ ك٢ جُٔ٘حْرحش ج٫ؾطٔحػ٤س.

( ػرحٌز ضو٤ّ شؼٌٞ جٍُٔجٛن ٣22طٌٕٞ ٖٓ ) اٌّذٛس اٌثبٟٔ: اٌشؼٛس ثبلاعزمشاس إٌفغٟ:

ذحٍُػح ػٔح قووٚ ك٢ ق٤حضٚ، ٝشؼٌٞٙ ذحٗٚ ٣كظَ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ قوٞهٚ ك٢ ًٛٙ جُك٤حز، ٝغوطٚ 

ٓح ٣٘ؿُ ٓح ٣ٌِق ذٚ ٖٓ أػٔحٍ، ٝشؼٌٞٙ ذح٧ٓحٕ ُوىٌضٚ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس ذوىٌجضٚ ػ٘ى

جُٔش٬ٌش ٝقِٜح، ٝشؼٌٞٙ ذحُطلحتَ، ٝشؼٌٞٙ إٔ ُٚ ه٤ٔس ك٠ جُك٤حز، ٝجقٓحْٚ ذحُٓؼحوز ك٢ 

 ًٛٙ جُك٤حز، ٝجٌضلحع ٌٝقٚ جُٔؼ٣ٞ٘س.

ذحُٞو ( ػرحٌز ضو٤ّ شؼٌٞ جٍُٔجٛن 27: ٣طٌٕٞ ٖٓ )اٌّذٛس اٌثبٌث: اٌشؼٛس ثبٌزمجً ٚاٌّذجخ

ٗكٞ ٓؼظْ جُ٘حِ، ٝشؼٌٞٙ ذأٗٚ ٓكرٞخ ٖٓ ٬َٓتٚ، ٝئ٣ٔحٗٚ ذؼٌٍٝز جُكد جُٔطرحوٍ ذ٤ٖ 

جُ٘حِ، ٝشؼٌٞٙ ذأٗٚ ٫ ٣ٔػَ ػدء ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ، ٝجقٓحْٚ ذحُٓؼحوز ٫ٕ جُ٘حِ 

٣ٓطٔطؼٕٞ ذحُكى٣ع ٓؼٚ، ٝشؼٌٞٙ ذحقطٍجّ جُ٘حِ ُٚ ػ٠ِ ٝؾٚ جُؼّٔٞ، ٌٝػحٙ ػٖ أكٌحٌٙ 

ٝجقطٍجّ ج٥ن٣ٍٖ، ٝضرحوُٚ ُٔشحػٍ جُكد ٝج٫قطٍجّ ٓغ أكٍجو  ٝآٌجتٚ ٧ٜٗح ض٘حٍ ضوى٣ٍ

 جٍْضٚ، ٝضرحوُٚ ُٔشحػٍ جُكد ٝج٫قطٍجّ ٓغ ٓؼ٤ِٔٚ.  

 ٣وظى ذطو٤ٖ٘ ج٧وٝجش ه٤حِ طىم ٝغرحش ج٧وٝجش.رم١ٕٓ أدٚاد اٌذساعخ: 

 أٚلا: اعزج١بْ إدِبْ اٌّشا٘م١ٓ ٌلأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ:

 رٌه ػٍٝ وً ِٓ: صذق الاعزج١بْ: اػزّذد اٌجبدثخ فٟ 

ٝيُي ٖٓ ن٬ٍ ػٍع ج٫ْطر٤حٕ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ْحضًز جُٔك٤ٌٖٔ صذق اٌّذزٜٛ:  -

جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ ئوجٌز ٓإْٓحش ج٧ٍْز ٝجُطلُٞس ذ٤ٌِس ج٫هطظحو ج٢ُُُ٘ٔ ؾحٓؼس قِٞجٕ، 

ٝذأهٓحّ ج٫هطظحو ج٢ُُُ٘ٔ ذ٤ٌِحش جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س ؾحٓؼس ذٜ٘ح، ٝجُل٤ّٞ، ٝأ٤ْٞؽ، ٝذؼغ 

جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لّ ٝػِْ ج٫ؾطٔحع ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ٝج٥وجخ ؾحٓؼس  ج٧ْحضًز

ج٤ُ٘ٔح، ٝيُي ٩ذىجء جٍُأ١ ك٢ ٓىٟ ٬ٓءٓس أْثِس ج٫ْطر٤حٕ ٝج٫ْطؿحذحش ُِؼرحٌجش 

ٝط٤حؿطٜح ُٔح ضٜىف ئ٠ُ ضؿ٤ٔؼٚ ٖٓ ٓؼِٞٓحش ٝذ٤حٗحش، ٝئػحكس ٝجهطٍجـ ػرحٌجش ٣ٍٕٝ 

ٝهى ضْ قٓحخ ٗٓرس ج٫ضلحم ذ٤ٖ جُٔك٤ٌٖٔ ػ٠ِ ًَ ( ٓكٌْ 23أ٤ٔٛطٜح ٝهى ذِؾ ػىوْٛ )

ػرحٌز ٖٓ ػرحٌجش ج٫ْطر٤حٕ ٝضٍجٝقص ٗٓرس ضٌٍجٌ جضلحم جُٔك٤ٌٖٔ ػ٠ِ جُؼرحٌجش ٓح ذ٤ٖ 

%(، ٝهى أذىٟ جُٔكٌٕٔٞ ذؼغ ج٬ُٔقظحش جُؼ٤ِٔس جُط٢ أنًش ذٜح ..2% ئ٠ُ  23.2)

 جُرحقػس.

ٓحم جُىجن٢ِ ػٖ ؽ٣ٍن ضْ قٓحخ طىم جُط٣ٌٖٞ ذط٣ٍوس طىم ج٫ض صذق اٌزى٠ٛٓ:  -

٫ْطر٤حٕ جوٓحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ  وٌؾس ًَ ػرحٌز ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِسئ٣ؿحو ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ 

ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ "ذ٤ٍْٕٞ"، ٝهى ضٍجٝقص ه٤ْ ٓؼح٬ٓش  ٨ُُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس

ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ػرحٌز ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ٫ْطر٤حٕ ئوٓحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ ٨ُُؼحخ 

(، 1...( ٢ٛٝ ه٤ْ وجُس جقظحت٤ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )232..(، )3.7..ط٤ٍٗٝس ذ٤ٖ )ج٩ٌُ

( ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ طىم ٝضؿحّٗ ػرحٌجش جُٔو٤حِ ًٔح ٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٌهْ 2...)

(2.) 



 

 

 

 

 
 2028 - اٌشاثغاٌؼذد  -28ِجٍذ   -ِجٍخ الالزصبد إٌّضٌٝ 
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 لاعزج١بْ  دسجخ وً ػجبسح ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ( ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ 2جذٚي )

 ش١ٔٚخ ادِبْ اٌّشا٘م١ٓ ٌلأٌؼبة الاٌىز

 اٌذلاٌخ الاسرجبغ َ اٌذلاٌخ الاسرجبغ َ

2- 00902 0002 22- 00720 0002 

2- 00770 0002 20- 00829 0002 

2- 00627 0000 26- 00907 0002 

2- 00879 0002 27- 00762 0002 

0- 00822 0002 28- 00922 0002 

6- 00620 0000 29- 00822 0002 

7- 00892 0002 20- 00602 0000 

8- 00792 0002 22- 00927 0002 

9- 00822 0002 22- 00869 0002 

20- 00620 0000 22- 00782 0002 

22- 00920 0002 22- 00922 0002 

22- 00708 0002 20- 00888 0002 

22- 00962 0002  

وس : ضْ قٓحخ جُػرحش ٫ْطر٤حٕ جوٓحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ ٨ُُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ذحْطهىجّ ؽ٣ٍِؼبًِ اٌثجبد

ٓؼحَٓ  Split- half، ٝذحْطهىجّ ؽ٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘ظل٤س  Alpha Cronbachأُلح ًٍٝٗرحل 

ًٝحٗص ه٤ْ ج٫ٌضرحؽ وجُس ػ٘ى  Guttman، ؾ٤طٔحٕ  Spearman-Brownجْر٤ٍٓحٕ ذٍجٕٝ 

( ٓٔح ٣ىٍ 7( ٫هطٍجذٜح ٖٓ جُٞجقى جُظك٤ف ًٔح ٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٌهْ )2...ٓٓطٟٞ )

 حٕ ٝط٬ق٤طٚ ُِططر٤ن.ػ٠ِ غرحش ج٫ْطر٤

 ( ل١ُ ِؼبًِ اٌثجبد لاعزج١بْ إدِبْ اٌّشا٘م١ٓ ٌلأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ2جذٚي )

 اٌزجضئخ إٌصف١خ ِؼبًِ اٌفب اٌّذبٚس
اعج١شِبْ 

 ثشاْٚ
 ج١زّبْ

 00780 00826 00708 00790 ثجبد الاعزج١بْ وىً

 ثب١ٔب: اعزج١بْ إداسح ٚلذ اٌفشاؽ:

 :ك٢ يُي ػ٠ِ ًَ ٖٓ جػطٔىش جُرحقػسصذق الاعزج١بْ: 

طىم جُٔكطٟٞ: ٝيُي ذؼٍع ج٫ْطر٤حٕ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ْحضًز جُٔك٤ٌٖٔ  -

جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ ئوجٌز ٓإْٓحش ج٧ٍْز ٝجُطلُٞس ذ٤ٌِس ج٫هطظحو ج٢ُُُ٘ٔ ؾحٓؼس قِٞجٕ، 

ٝذأهٓحّ ج٫هطظحو ج٢ُُُ٘ٔ ذ٤ٌِحش جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س ؾحٓؼس ذٜ٘ح، ٝجُل٤ّٞ، ٝأ٤ْٞؽ، ٝيُي 

ك٢ ٓىٟ ٬ٓءٓس أْثِس ج٫ْطر٤حٕ ٝج٫ْطؿحذحش ُِؼرحٌجش ٝط٤حؿطٜح ُٔح  ٩ذىجء جٍُأ١

ضٜىف ئ٠ُ ضؿ٤ٔؼٚ ٖٓ ٓؼِٞٓحش ٝذ٤حٗحش، ٝئػحكس ٝجهطٍجـ ػرحٌجش ٣ٍٕٝ أ٤ٔٛطٜح ٝهى 

( ٓكٌْ ٝهى ضْ قٓحخ ٗٓرس ج٫ضلحم ذ٤ٖ جُٔك٤ٌٖٔ ػ٠ِ ًَ ػرحٌز ٖٓ 23ذِؾ ػىوْٛ )

 23.2جُٔك٤ٌٖٔ ػ٠ِ جُؼرحٌجش ٓح ذ٤ٖ ) ػرحٌجش ج٫ْطر٤حٕ ٝضٍجٝقص ٗٓرس ضٌٍجٌ جضلحم 

 %( ٝهى أذىٟ جُٔكٌٕٔٞ ذؼغ ج٬ُٔقظحش جُؼ٤ِٔس جُط٢ أنًش ذٜح جُرحقػس...2% ئ٠ُ 
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ضْ قٓحخ طىم جُط٣ٌٖٞ ذط٣ٍوس طىم ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ػٖ ؽ٣ٍن ئ٣ؿحو  صذق اٌزى٠ٛٓ: -

ط٤ؾ ُٞهص ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ "ذ٤ٍْٕٞ" ذ٤ٖ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٌَُ ٓكٌٞ )جُطه

جُلٍجؽ، ض٘ل٤ً نطس ٝهص جُلٍجؽ، ضو٤٤ْ ٝهص جُلٍجؽ( ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ٫ْطر٤حٕ )ئوجٌز ٝهص 

جُلٍجؽ(، ٝهى ضٍجٝقص ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٌَُ ٓكٌٞ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس 

( ٓٔح 2...( ٢ٛٝ ه٤ْ وجُس جقظحت٤ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ).22..(، )2.3..٬ُْطر٤حٕ ذ٤ٖ )

ٍ ػ٠ِ ضؿحّٗ ػرحٌجش ٝٓكحٌٝ ج٫ْطر٤حٕ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٚ ًٔح ٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ى

 (3ٌهْ )

إداسح  ث١ٓ اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌىً ِذٛس ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ لاعزج١بْ( ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبغ 2جذٚي )

 ٚلذ اٌفشاؽ

 جُى٫ُس ج٫ٌضرحؽ ٓكحٌٝ جْطر٤حٕ ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ

 2... .22.. ٝهص جُلٍجؽ: ضهط٤ؾ  جُٔكٌٞ ج٧ٍٝ

 2... 2.3.. جُٔكٌٞ جُػح٢ٗ : ض٘ل٤ً نطس ٝهص جُلٍجؽ

 2... 272.. جُٔكٌٞ جُػحُع : ضو٤٤ْ ٝهص جُلٍجؽ

: ضْ قٓحخ جُػرحش ٫ْطر٤حٕ ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذحْطهىجّ ؽ٣ٍوس أُلح ًٍٝٗرحل ِؼبًِ اٌثجبد

Alpha Cronbach  ٝذحْطهىجّ ؽ٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘ظل٤س ،Split- half  ٕٓؼحَٓ جْر٤ٍٓح

ًٝحٗص ه٤ْ ج٫ٌضرحؽ وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ  Guttman، ؾ٤طٔحٕ  Spearman-Brownذٍجٕٝ 

( ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ 2( ٫هطٍجذٜح ٖٓ جُٞجقى جُظك٤ف ًٔح ٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٌهْ )2...)

 غرحش ج٫ْطر٤حٕ ٝط٬ق٤طٚ ُِططر٤ن.

 اٌفشاؽ ( ل١ُ ِؼبًِ اٌثجبد ٌّذبٚس اعزج١بْ إداسح ٚلذ 2جذٚي )

 ٓؼحَٓ جُلح ٓكحٌٝ جْطر٤حٕ ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ
جُطؿُتس 

 جُ٘ظل٤س

جْر٤ٍٓحٕ 

 ذٍجٕٝ
 ؾ٤طٔحٕ

جُطهط٤ؾ ُٞهص  :جُٔكٌٞ ج٧ٍٝ

 جُلٍجؽ

..222 ..232 ..2.. ..237 

جُٔكٌٞ جُػح٢ٗ: ض٘ل٤ً نطس ٝهص 

 جُلٍجؽ

..223 ..223 ..221 ..2.7 

 222.. 227.. 227.. 217.. جُٔكٌٞ جُػحُع: ضو٤٤ْ ٝهص جُلٍجؽ

 2.3.. 223.. 221.. 227.. غرحش ج٫ْطر٤حٕ ًٌَ

 ثبٌثب: اعزج١بْ الأِٓ إٌفغٟ:

 :جػطٔىش جُرحقػس ك٢ يُي ػ٠ِ ًَ ٖٓصذق الاعزج١بْ: 

ٝيُي ذؼٍع ج٫ْطر٤حٕ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٧ْحضًز جُٔك٤ٌٖٔ  صذق اٌّذزٜٛ: -

٢ُُ٘ ؾحٓؼس قِٞجٕ، جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ ئوجٌز ٓإْٓحش ج٧ٍْز ٝجُطلُٞس ذ٤ٌِس ج٫هطظحو جُٔ

ٝذأهٓحّ ج٫هطظحو ج٢ُُُ٘ٔ ذ٤ٌِحش جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س ؾحٓؼس ذٜ٘ح، ٝجُل٤ّٞ، ٝأ٤ْٞؽ، ٝذؼغ 

ج٧ْحضًز جُٔطهظظ٤ٖ ك٢ ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لّ ٝػِْ ج٫ؾطٔحع ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ٝج٥وجخ ؾحٓؼس 

ج٤ُ٘ٔح، ٝيُي ٩ذىجء جٍُأ١ ك٢ ٓىٟ ٬ٓءٓس أْثِس ج٫ْطر٤حٕ ٝج٫ْطؿحذحش ُِؼرحٌجش 

ٝط٤حؿطٜح ُٔح ضٜىف ئ٠ُ ضؿ٤ٔؼٚ ٖٓ ٓؼِٞٓحش ٝذ٤حٗحش، ٝئػحكس ٝجهطٍجـ ػرحٌجش ٣ٍٕٝ 

( ٓكٌْ ٝهى ضْ قٓحخ ٗٓرس ج٫ضلحم ذ٤ٖ جُٔك٤ٌٖٔ ػ٠ِ ًَ 23أ٤ٔٛطٜح ٝهى ذِؾ ػىوْٛ )
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ػرحٌز ٖٓ ػرحٌجش ج٫ْطر٤حٕ ٝضٍجٝقص ٗٓرس ضٌٍجٌ جضلحم جُٔك٤ٌٖٔ ػ٠ِ جُؼرحٌجش ٓح ذ٤ٖ 

أذىٟ جُٔكٌٕٔٞ ذؼغ ج٬ُٔقظحش جُؼ٤ِٔس جُط٢ أنًش ذٜح %( ٝهى ..2% ئ٠ُ  23.2) 

 جُرحقػس.

ضْ قٓحخ طىم جُط٣ٌٖٞ ذط٣ٍوس طىم ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ػٖ ؽ٣ٍن صذق اٌزى٠ٛٓ:  -

ئ٣ؿحو ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ "ذ٤ٍْٕٞ" ذ٤ٖ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٌَُ 

ل٢ٓ، جُشؼٌٞ ذحُطورَ ٓكٌٞ )جُشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػس، جُشؼٌٞ ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘

ٝجُٔكرس( ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ٫ْطر٤حٕ )ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ(، ٝهى ضٍجٝقص ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ 

( ٢ٛٝ 217..(، )232..ذ٤ٖ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ٌَُ ٓكٌٞ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ٬ُْطر٤حٕ ذ٤ٖ )

(، ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ضؿحّٗ ػرحٌجش ٝٓكحٌٝ 2...ه٤ْ وجُس جقظحت٤ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )

 (.1ر٤حٕ ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٚ ًٔح ٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٌهْ )ج٫ْط

( ل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌىً ِذٛس ٚاٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط الأِٓ 0جذٚي )

 إٌفغٟ

 جُى٫ُس ج٫ٌضرحؽ ٓكحٌٝ جْطر٤حٕ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ

 2... 217.. جُشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػس :جُٔكٌٞ ج٧ٍٝ

 2... 232.. ح٢ٗ: جُشؼٌٞ ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓجُٔكٌٞ جُػ

 2... 2.2.. جُٔكٌٞ جُػحُع: جُشؼٌٞ ذحُطورَ ٝجُٔكرس

 Alpha: ضْ قٓحخ جُػرحش ٫ْطر٤حٕ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذحْطهىجّ ؽ٣ٍوس أُلح ًٍٝٗرحل ِؼبًِ اٌثجبد

Cronbach  ٝذحْطهىجّ ؽ٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘ظل٤س ،Split- half  ٕٝٓؼحَٓ جْر٤ٍٓحٕ ذٍج

Spearman-Brown  ٕؾ٤طٔح ،Guttman ( ٟٞ2...ًٝحٗص ه٤ْ ج٫ٌضرحؽ وجُس ػ٘ى ٓٓط )

( ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ غرحش ٫3هطٍجذٜح ٖٓ جُٞجقى جُظك٤ف ًٔح ٣طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٌهْ )

 ج٫ْطر٤حٕ ٝط٬ق٤طٚ ُِططر٤ن.

 ( ل١ُ ِؼبًِ اٌثجبد ٌّذبٚس اعزج١بْ الأِٓ إٌفغ6ٟجذٚي )

 ٓؼحَٓ جُلح ٓكحٌٝ جْطر٤حٕ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ
جُطؿُتس 

 جُ٘ظل٤س

جْر٤ٍٓحٕ 

 ذٍجٕٝ
 ؾ٤ٞضٔحٕ

 227.. 212.. 222.. 272.. جُشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػس :جُٔكٌٞ ج٧ٍٝ

جُٔكٌٞ جُػح٢ٗ: جُشؼٌٞ ذح٫ْطوٍجٌ 

 جُ٘ل٢ٓ

..233 ..272 ..222 ..212 

 222.. 223.. 223.. 227.. جُٔكٌٞ جُػحُع: جُشؼٌٞ ذحُطورَ ٝجُٔكرس

 272.. 232.. 223.. 231.. حٕ ًٌَغرحش ج٫ْطر٤

 اٌّؼبٌجبد الإدصبئ١خ: 

ُطكى٣ى جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س،  Spss.xضْ ئؾٍجء جُٔؼحُؿحش ج٩قظحت٤س ذحْطهىجّ ذٍٗحٓؽ      

ج٧ػىجو، ٝجُ٘ٓد جُٔث٣ٞس، ٝج٧َٝجٕ جُ٘ٓر٤س، ٝج٫ٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ، ٝٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ، 

، ٝضك٤َِ جُطرح٣ٖ ك٢ جضؿحٙ ٝجقى ذحْطهىجّ T.Testطرحٌ ٝجُلٍٝم ذ٤ٖ جُٔطْٞطحش ذحْطهىجّ جن

 ُِٔوحٌٗحش جُٔطؼىوز.  L.S.D، ٝجنطرحF.Testٌجنطرحٌ 
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 إٌزبئج رذ١ٍٍٙب ٚرفغ١ش٘ب:

 أٚلا: إٌزبئج اٌٛصف١خ: 

 (:2ك٤ٔح ٢ِ٣ ٝطق ُهظحتض ػ٤٘س جُركع ٓٞػكس ذؿىٍٝ ) ٚصف ػ١ٕخ اٌجذث الأعبع١خ: -2

اٌؼ١ٕخ ٚفمب ٌٍخصبئص الاجزّبػ١خ ٚالالزصبد٠خ )ْ= ( اٌزٛص٠غ إٌغجٟ لأفشاد 7جذٚي )

226) 

 إٌغجخ % اٌؼذد اٌفئخ اٌج١بْ 

 جُؿّ٘
 32.3 237 يًٍ

 2..3 7.2 أٗػ٠

 جُٖٓ

 2..3 2.7 ػح23ّ ˃ 27

 22.2 232 ػحّ 22 ˃ 23

 72.7 21 ػح21ّ ˃ 22

جُٔٓطٟٞ 

 جُطؼ٢ٔ٤ِ ٨ُخ

ىجو٣س(ج٩ػ-ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ )قحطَ ػ٠ِ جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س   32 22 

ٓؼحٛى  –ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ )شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح ٣ؼحوُٜح 

 ٓطْٞطس( 
271 

32.7 

 23.2 222 ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢( -ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ )ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

جُٔٓطٟٞ 

 جُطؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ

 77.2 22 ج٩ػىجو٣س(-ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ )قحطَ ػ٠ِ جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

ٓؼحٛى  – ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ )شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح ٣ؼحوُٜح

 ٓطْٞطس( 
222 

32.2 

 27.3 227 ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢( -ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ )ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

 ونَ ج٧ٍْز

 77.3 21 (ؾ٤٘س...7ٓ٘هلغ )أهَ ٖٓ               

 32.1 223 ؾ٤٘س(...1>  ...7ٓطْٞؾ )ٖٓ               

 23.7 221 ؾ٤٘ٚ كأًػٍ( ...1ٍٓضلغ )ٖٓ               

% ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ًحٗٞج يًٌٞ، ك٢ ق٤ٖ  32.3( إٔ ٗٓرس 2ؾىٍٝ ) ٣طؼف ٖٓ     

% ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ٖٓ ج٩ٗحظ، ٝأػ٠ِ ٗٓرس ٍُِٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س  2..3ًحٗص ٗٓرس 

% ، ٝأػ٠ِ ٗٓرس ٧ذحء 22.2ػحّ ق٤ع ًحٗص ٗٓرطْٜ  22قط٠ أهَ ٖٓ  23جُىٌجْس ك٢ ػٍٔ ٖٓ 

%، ٝأػ٠ِ ٗٓرس ٧ٜٓحش 23.2طٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ جٍُٔضلغ ذ٘ٓرس جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُىٌجْس ك٢ جُٔٓ

%، ٝإٔ أػ٠ِ ٗٓرس ُظحُف 27.3جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُىٌجْس ك٢ جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ جٍُٔضلغ ذ٘ٓرس 

 %.23.7ج٧ٍْ جُط٢ ونِٜح جُش١ٍٜ ٍٓضلغ ق٤ع ذِـص ٗٓرطْٜ 

 عبع١خ00أوثش ٔٛػ١خ اٌؼبة إٌىزش١ٔٚخ ِفعٍخ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌجذث الأ -2
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( اٌٛصْ إٌغجٟ لأوثش أٔٛاع الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ رفع١لا ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ػ١ٕخ 8جذٚي )

 (226اٌجذث)ْ= 

ِب ٔٛػ١خ الأٌؼبة الاٌىزش١ٔٚخ 

 اٌّفعٍخ ٌذ٠ه سرت دغت رفع١ٍه
 اٌٛصْ إٌغجٟ

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ%
 اٌزشر١ت

 جُػحُع  22.2 277 جُؼحخ ٤ْحٌجش

 جُػح٢ٗ 21.1 221 قٍٝخ جُؼحخ هطحٍ ٝٓظحٌػس ٝ

 جُٓحوِ 23.7 322 جُؼحخ جُـحَ

 جُهحّٓ 23.2 323 جُؼحخ ٣ٌحػ٤س

 جٍُجذغ 22.7 2.2 جُؼحخ ٓـحٍٓجش

 ج٧ٍٝ  23.2 222 جُؼحخ ٓكحًحز جُٞجهغ

 جُٓحذغ 27.7 312 جُؼحخ ضؼ٤ٔ٤ِس

  ..2 7222 جُٔؿٔٞع

%، 23.2ٍض٤د ج٧ٍٝ ذ٘ٓرس ( إٔ جُؼحخ ٓكحًحز جُٞجهغ ًحٗص ك٢ جُط٣2طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

%، ٝجُؼحخ ج٤ُٓحٌجش 21.1ٝجُؼحخ جُوطحٍ ٝجُٔظحٌػس ٝجُكٍٝخ ك٢ جُطٍض٤د جُػح٢ٗ ذ٘ٓرس 

%، 22.7%، ٝجُؼحخ جُٔـحٍٓجش ك٢ جُطٍض٤د جٍُجذغ ذ٘ٓرس 22.2ًحٗص ك٢ جُطٍض٤د جُػحُع ذ٘ٓرس 

ك٢ جُطٍض٤د %، ٝجُؼحخ ج٧ُـحَ ؾحءش 23.2ٝج٫ُؼحخ ج٣ٍُحػ٤س ك٢ جُطٍض٤د جُهحّٓ ذ٘ٓرس 

% ، ٝضلٍٓ جُرحقػس 27.7%، ٝج٧ُؼحخ جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ جُٔٓطٟٞ جُٓحذغ ذ٘ٓرس 23.7جُٓحوِ ذ٘ٓرس 

ضلؼ٤َ جٍُٔجٛو٤ٖ ٧ُؼحخ ٓكحًحز جُٞجهغ ق٤ع ؾحءش ك٢ جٍُٔضرس ج٠ُٝ٧ ذأْٜٗ ٣لؼِٞج إٔ 

٣هٍؾٞج ٖٓ ػحُْٜٔ جُكو٤و٢ ئ٠ُ ػحُْ ٖٓ أُؼحخ ٓكحًحز جُٞجهغ ُؼىّ ٌػحْٛ ػٖ ػحُْٜٔ 

ٞجهؼ٢، ٣ٝىٍ ضلؼ٤ِْٜ ٧ُؼحخ جُوطحٍ ٝجُٔظحٌػس ق٤ع ؾحءش ك٢ جٍُٔضرس جُػح٤ٗس ػ٠ِ ٤َٓ جُ

 جٍُٔجٛو٤ٖ ُِؼ٘ق ٝجُؼىٝج٤ٗس ٝجٕ ضِي ج٧ُؼحخ ض٢ٔ٘ ذىجنِْٜ ضِي ج٤ٍُٔٞ.

 أوثش الأجٙضح اعزخذاِب ٌّّبسعخ الأٌؼبة الاٌىزش١ٔٚخ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌجذث0 -2 

لأوثش الأجٙضح اعزخذاِب ٌّّبسعخ الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ ٌذٜ ( اٌٛصْ إٌغجٟ 9جذٚي )

 (226اٌّشا٘م١ٓ ػ١ٕخ اٌجذث )ْ= 

أوثش الأجٙضح رفع١لا ٌّّبسعخ الأٌؼبة 

 الإٌىزش١ٔٚخ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ػ١ٕخ اٌجذث
 اٌٛصْ إٌغجٟ

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ%
 اٌزشر١ت

 جُهحّٓ 22.2 321 ًٔر٤ٞضٍ

 جٍُجذغ 22.1 322 ٫خ ضٞخ

 جُػحُع  3..7 2.7 ٖذ١٬ جْط٤ش

 جُػح٢ٗ 72 222 ٛحضق ي٢ً

 ج٧ٍٝ  72.2 233 ضحذ٤ِص

  ..2 2221 جُٔؿٔٞع

( إٔ ؾٜحَ جُطحذ٤ِص ؾحء ك٢ ٓوىٓس ج٧ؾُٜز جُط٢ ٣ٓطهىٜٓح جٍُٔجٛو٤ٖ ٣2طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

 %، ٤ِ٣ٚ ك٢ جُطٍض٤د جُػح٢ٗ ؾٜح72.2َأكٍجو ػ٤٘س جُركع ُٔٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ذ٘ٓرس 

%، ٝؾحء 3..7%، ٤ِ٣ٚ ك٢ جًٍُُٔ جُػحُع ؾٜحَ جُر١٬ ئْط٤شٖ ذ٘ٓرس 72جُٜحضق ج٢ًًُ ذ٘ٓرس 

%، ٝأن٤ٍج ك٢ جًٍُُٔ جُهحّٓ ؾٜحَ 22.1ك٢ جًٍُُٔ جٍُجذغ ؾٜحَ ج٬ُخ ضٞخ ذ٘ٓرس 
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%، ٝضلٍٓ جُرحقػس ضلؼ٤َ جٍُٔجٛو٤ٖ ٫ْطهىجّ ؾٜحَ جُطحذِص ٤ِ٣ٚ جُٜحضق 22.2جٌُٔر٤ٞضٍ ذ٘ٓرس  

ٓٔحٌْطْٜ ُطِي ج٧ُؼحخ ذإٔ جُطحذِص ٝجُٜحضق ج٢ًًُ أؾُٜز ٣َٜٓ ٝؾٞوٛح ٓؼْٜ ك٢ ج٢ًًُ ػ٘ى 

أ١ ٌٓحٕ ٝذحُطح٢ُ ٣ٓطط٤ؼٞج ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ك٢ أ١ ٝهص ٝأ١ ٌٓحٕ ذُٜٓٞس ذه٬ف 

ج٬ُخ ضٞخ أٝ جُر١٬ جْط٤شٖ ٝجٌُٔر٤ٞضٍ ق٤ع إٔ ضِي ج٧ؾُٜز ضو٤ىْٛ ذٌٔحٕ َٝٓحٕ ٓكىو٣ٖ 

 ُِؼد.

أعجٛػ١ب( ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ػ١ٕخ اٌجذث –بسعخ الأٌؼبة الاٌىزش١ٔٚخ )١ِٛ٠ب ِؼذي ِّ  -2

 الأعبع١خ:

( رٛص٠غ اٌّشا٘م١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚفمب ٌّؼذي ِّبسعخ الأٌؼبة الاٌىزش١ٔٚخ 20جذٚي )

=ْ(226) 

 إٌغجخ% اٌؼذد ِؼذي ِّبسعخ الأٌؼبة الاٌىزش١ٔٚخ

 7006 202 ١ِٛ٠ب

 2202 82 أعجٛػ١ب

 200 226 اٌّجّٛع

( إٔ جُ٘ٓرس ج٧ًرٍ ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ أكٍجو ػ٤٘س جُركع ٣ٔحٌْٞج .٣2طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )  

% ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ أكٍجو 72.2%، ذ٤٘ٔح ٗٓرس 21.3ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ذظٌٞز ٤ٓٞ٣س ذ٘ٓرس 

ػ٤٘س جُركع ٣ٔحٌْٞج ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس أْرٞػ٤ح، ٝضٍٟ جُرحقػس إٔ ًٛج ٣ىٍ ػ٠ِ شـق 

٤٘س جُركع ذٔٔحٌْس ضِي ج٧ُؼحخ ق٤ع إٔ جُ٘ٓرس ج٧ًرٍ ْٜٓ٘ ضٔحٌِ ضِي جٍُٔجٛو٤ٖ أكٍجو ػ

ج٧ُؼحخ ٤ٓٞ٣ح ٫ٝ ٣ٌطلٞج ذٔٔحٌْطٜح ن٬ٍ أؾحَضْٜ ج٧ْرٞػ٤س ٓٔح هى ٣إغٍ ػ٠ِ ٝهص جًُٔجًٍز 

 ٝٓٔحٌْس ج٧ٗشطس ج٧نٍٟ.

 ش١ٔٚخ0ػذد اٌغبػبد اٌزٟ ٠مع١ٙب اٌّشا٘م١ٓ ػ١ٕخ اٌجذث الأعبع١خ ٌّّبسعخ الأٌؼبة الاٌىز -2

ٌّّبسعخ الأٌؼبة  ( رٛص٠غ اٌّشا٘م١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚفمب ٌؼذد اٌغبػبد اٌزٟ ٠معٛ٘ب22جذٚي )

 226الإٌىزش١ٔٚخ ْ= 

ػذد اٌغبػبد اٌزٟ 

 رمع١ٙب 

ٌّّبسعخ الأٌؼبة 

 الاٌىزش١ٔٚخ ١ِٛ٠ب 

 إٌغجخ% اٌؼذد

ػذد اٌغبػبد اٌزٟ 

 رمع١ٙب 

ٌّّبسعخ الأٌؼبة 

 الاٌىزش١ٔٚخ أعجٛػ١ب 

 غجخ%إٌ اٌؼذد

 23.2 22 أهَ ٖٓ ْحػط٤ٖ 27.2 33 أهَ ٖٓ ْحػط٤ٖ

 77 22 ْحػحش   3 -7 32.2 227 ْحػحش   3 -7

 32.3 13 ْحػحش 3أًػٍ ٖٓ  22.3 22 ْحػحش 3أًػٍ ٖٓ 

 ..2 27 جُٔؿٔٞع ..2 712 جُٔؿٔٞع

% ٖٓ جٍُٔجٛو٤ٖ ج٣ًُٖ ٣ٔحٌْٕٞ جُِؼد ذح٧ُؼحخ 32.2( إٔ ٣22طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )       

 3ْحػحش ك٢ جُِؼد ٤ٓٞ٣ح، ض٤ِٜح ج٣ًُٖ ٣وؼٕٞ أًػٍ ٖٓ  3-٤ٍٗٝ7س ٤ٓٞ٣ح ٣وؼٕٞ ٖٓ ج٫ٌُط

%، ٝذحُ٘ٓرس 27.2%، غْ ج٣ًُٖ ٣وؼٕٞ أهَ ٖٓ ْحػط٤ٖ ٤ٓٞ٣ح ذ٘ٓرس 22.3ْحػحش ٤ٓٞ٣ح ذ٘ٓرس 

% ْٜٓ٘ 32.3ٍُِٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ج٣ًُٖ ٣ٔحٌْٞج جُِؼد ذح٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس أْرٞػ٤ح كإ 

ْحػحش أْرٞػ٤ح  3ج٠ُ  7ْحػحش أْرٞػ٤ح ك٢ جُِؼد ض٤ِٜح ج٣ًُٖ ٣وؼٕٞ ٖٓ  ٣3وؼٕٞ أًػٍ ٖٓ 

%، ٝأن٤ٍج ج٣ًُٖ ٣وؼٕٞ أهَ ٖٓ ْحػط٤ٖ أْرٞػ٤ح ك٢ جُِؼد ذ٘ٓرس 77ك٢ جُِؼد ذ٘ٓرس 
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%  ٝضٍٟ جُرحقػس أٗٚ ٣طؼف ٖٓ جُ٘طحتؽ جُٓحذوس ؽٍٞ جُلطٍجش جُط٢ ٣وؼ٤ٜح جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س 23.2

٫ٌُط٤ٍٗٝس ٓٔح ٣إغٍ ػ٠ِ ٝهص جْطًًحٌ وٌْْٜٝ ٝجُٞهص جُركع ك٢ ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج

 جُٔهظض ٨ُٗشطس ج٧نٍٟ.

 أوثش أٔشطخ ٚلذ اٌفشاؽ رفع١لا ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌجذث الأعبع١خ0 -0

( اٌٛصْ إٌغجٟ لأوثش أٔشطخ ٚلذ اٌفشاؽ رفع١لا ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ػ١ٕخ اٌجذث ) 22جذٚي )

 =ْ226) 

شاؽ اٌزب١ٌخ دغت رفع١لاره سرت أٔشطخ لعبء ٚلذ اٌف

 ٌٙب

اٌٛصْ 

 إٌغجٟ

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ%
 اٌزشر١ت

 جُٓحوِ 27.2 333 جُطكىظ ٓغ جُؼحتِس

 جُٓحذغ 22.2 322 هٍجءز ًطحخ أٝ هظس

 ج٧ٍٝ  23.2 .22 ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس 

 جْطهىجّ ج٫ٗطٍٗص ك٢ أ١ أٗشطس ذه٬ف جُِؼد

 ٝأك٬ّ ...جُم(ْٔحع أؿح٢ٗ  -وٌوشس –)ٓٞجهغ ضٞجطَ 

 جٍُجذغ 22.7 2.1

 جُهحّٓ 23.3 322 ٓشحٛىز جُط٤ِل٣ُٕٞ

 جُػحُع  21.7 233 ٓٔحٌْس ج٣ٍُحػس

 جُػح٢ٗ 21.1 222 جُِؼد ٓغ ج٧نٞز أٝ ج٧طىهحء

  ..2 7232 جُٔؿٔٞع

( جٕ أًػٍ أٗشطس ٝهص جُلٍجؽ ضلؼ٬٤ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س ٣27طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

%، ٤ِ٣ٜح ك٢ جًٍُُٔ جُػح٢ٗ جُِؼد 23.2ِؼد ذح٧ُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ذ٘ٓرس جُركع ٢ٛ ٓٔحٌْس جُ

%، ٤ِ٣ٜح ك٢ جًٍُُٔ جُػحُع ٓٔحٌْس ج٣ٍُحػس ذ٘ٓرس 21.1ٓغ ج٧نٞز ٝج٧طىهحء ذ٘ٓرس 

%، ٤ِ٣ٜح ك٢ جًٍُُٔ جٍُجذغ جْطهىجّ ج٫ٗطٍٗص ك٢ أ١ أٗشطس ذه٬ف جُِؼد ذ٘ٓرس 21.7

%، ٝؾحء جُطكىظ ٓغ 23.3جُط٤ِل٣ُٕٞ ذ٘ٓرس  %، ٝؾحء ك٢ جًٍُُٔ جُهحّٓ ٓشحٛىز22.7

%، ٝأن٤ٍج ؾحء ك٢ جًٍُُٔ جُٓحذغ هٍجءز ًطحخ أٝ هظس 27.2جُؼحتِس ك٢ جًٍُُٔ جُٓحوِ ذ٘ٓرس  

% ٖٝٓ جُ٘طحتؽ جُٓحذوس ضٍٟ جُرحقػس إٔ  ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس أطرف جُ٘شحؽ 22.2ذ٘ٓرس 

قٓحخ ج٧ٗشطس ج٧نٍٟ ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ أٗٚ ج٧ْٛ ذحُ٘ٓرس ٍُِٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ٝيُي ػ٠ِ 

ٗشحؽ ضأغ٤ٍجضٚ جُِٓر٤س أًػٍ ذٌػ٤ٍ ٖٓ ضأغ٤ٍجضٚ ج٣٩ؿحذ٤س كأطرف جٍُٔجٛن أ٤ٍْ ُطِي ج٧ُؼحخ ٓٔح 

ضٓرد ك٢ قىٝظ كؿٞز ٝهظٌٞ ك٢ ػ٬هطٚ ج٫ؾطٔحػ٤س ٓغ أكٍجو أٍْضٚ ٝػحتِطٚ ق٤ع ؾحء ٗشحؽ 

 جُطكىظ ٓغ جُؼحتِس ك٢ جُطٍض٤د جُٓحوِ ٝج٧ن٤ٍ . 

 ثب١ٔب: إٌزبئج فٟ ظٛء فشٚض اٌجذث:

" رٛجذ فشٚق راد دلاٌخ إدصبئ١خ ث١ٓ : ٝج١ًُ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ إٌزبئج فٟ ظٛء اٌفشض الأٚي

اٌّشا٘م١ٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌجذث الأعبع١خ فٟ إدِبْ الأٌؼبة الاٌىزش١ٔٚخ رجؼب ٌّزغ١شاد اٌذساعخ 

 شٞ ٌلأعشح("0اٌذخً اٌشٙ -اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٛاٌذ٠ٓ  –اٌغٓ  –)اٌجٕظ 

ُِٝطكون ٖٓ طكس ًٛج جُلٍع ضْ ئؾٍجء جنطرحٌ)ش( ُِٞهٞف ػ٠ِ و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ       

ٓطْٞطحش وٌؾحش ئوٓحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ ٨ُُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ضرؼح ُٔطـ٤ٍ )جُؿّ٘(، ٝضك٤َِ جُطرح٣ٖ 

٤ٗس ٣٩ؿحو ه٤ٔس )ف( ُِٞهٞف ػ٠ِ و٫ُس جُلٍٝم ك٢ ٓطْٞطحش وٌؾحش ئوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٩ٌُطٍٝ

 LSDضرؼح ُٔطـ٤ٍجش )جُٖٓ، جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ُِٞجُى٣ٖ، جُىنَ جُش١ٍٜ ٨ٍُْز( ٝجنطرحٌ 

 ( ضٞػف يُي.72( ئ٠ُ )٣٩23ؿحو جضؿحٙ جُلٍٝم ك٢ قحُس ٝؾٞوٛح ٝجُؿىجٍٝ ٖٓ )
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( دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسجبد إدِبْ الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ رجؼب ٌٍجٕظ )ْ = 22جذٚي )

226) 

إدِبْ 

ة الأٌؼب

 الإٌىزش١ٔٚخ

 اٌجٕظ
اٌّزٛعػ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌؼ١ٕخ

دسجبد 

 اٌذش٠خ

 ل١ّخ  

 )د(
 اٌذلاٌخ

 237 2.2.2 27.732 يًٍ

332 23..31 

وجٍ ػ٘ى 

...2  

 ُظحُف جًًٌُٞ
 أٗػ٠

11.322 3.772 7.2 

٤ٍٗٝس ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ك٢ ئوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٩ٌُط( ٠22زعخ ِٓ جذٚي )     

ُظحُف  2...ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ضرؼح ُِؿّ٘ ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس )ش( وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

جًًٌُٞ، ٝضلٍٓ جُرحقػس يُي ذإٔ جًًٌُٞ ٣طٔطؼٞج ذٔٓحقس ٖٓ جُك٣ٍس أًرٍ ٖٓ ج٫ٗحظ ٓٔح ٣ُ٣ى ٖٓ 

ٓحش جهرحُْٜ ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ ٓطـ٤ٍجش جُك٤حز ٝٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ًٔح ضهطِق جٛطٔح

جًًٌُٞ ػٖ ج٫ٗحظ ك٢ ٍٓقِس جٍُٔجٛوس كطوطظٍ جٛطٔحٓحش جًًٌُٞ ػ٠ِ جُِؼد ٝجُىٌجْس ،ذ٤٘ٔح 

ضط٘ٞع جٛطٔحٓحش ج٫ٗحظ ٓح ذ٤ٖ ٓٓحػىز ٝجُىضٜح ك٢ جػٔحٍ جٍُُٔ٘، ٝجٛطٔحٜٓح ذٔظٍٜٛح، ٝٓوحٌٗس 

ء ٗلٜٓح ذظى٣وحضٜح، ًٔح جٕ ٓح ضٔطٌِٚ ج٫ٗػ٠ ٖٓ ٜٓحٌجش ٝهىٌجش جؾطٔحػ٤س ضٌٜٔ٘ح ٖٓ ذ٘ح

ػ٬هحش جؾطٔحػ٤س ؾ٤ىز ٓغ جُٔك٤ط٤ٖ ذٜح كطط٘ٞع جٛطٔحٓحضٜح ٝضٓطط٤غ جٕ ضؿى جُؼى٣ى ٖٓ ج٧ٗشطس 

ٝجُٜٔحّ جُط٢ ضشـَ ٗلٜٓح ذٜح ذؼ٤ىج ػٖ جوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس، ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٗطحتؽ 

( 7.23، كٍقحٕ جُىٌػحٕ )Koch & Yen, (2005)، Yang, (2005)وٌجْحش ًَ ٖٓ 

ظٍٜش ٗطحتؿْٜ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ك٢ جوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ضرؼح ٝجُط٢ أ

ٝجُط٢ أٝػكص ٗطحتؿٜح  Leung, (2004)ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘ ُظحُف جًًٌُٞ، ٝضهطِق ٓغ وٌجْس 

 ٝؾٞو كٍٝم ك٢ جوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ُظحُف ج٩ٗحظ.

بْ الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ رجؼب ٌٍغٓ ( رذ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد إد22ِجذٚي )

 =ْ(226) 

 جُٖٓ
ٓؿٔٞع 

 جٍُٔذؼحش

ٓطْٞؾ 

 جٍُٔذؼحش

وٌؾحش 

 جُك٣ٍس

ه٤ٔس ) 

 ف(
 جُى٫ُس

 7 22.2.272 2222.713 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش
32.322 

...2 

 333 22..272 27322.332 وجنَ جُٔؿٔٞػحش وجٍ

   331  17233.221 جُٔؿٔٞع

ك٢  2...جش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ( ٝؾٞو كٍٝم ي٣22طؼف ٖٓ ؾىٍٝ ) 

ئوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُٖٓ، ُٝر٤حٕ جضؿحٙ و٫ُس جُلٍٝم ضْ ضطر٤ن جنطرحٌ 

(LSD) ( ْ٣ٞػف يُي.21ُِٔوحٌٗحش جُٔطؼىوز ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٌه ) 
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١ش اٌغٓ ْ = ( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد إدِبْ الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ رجؼب ٌّزغ20جذٚي )

226 

 جُٖٓ
 ػحّ 23>  27ٖٓ 

 =ّ32.273 

 ػحّ 22>  23ٖٓ 

 =ّ37..22 

 ػحّ  21> 22ٖٓ 

 =ّ22.222 

   - ػحّ 23˃ 27ٖٓ 

  - *7.2.1 ػحّ 22 ˃ 23ٖٓ 

 - **.23..7 **77.231 ػحّ 21 ˃ 22ٖٓ 

ُس ( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٣21٫طؼف ٖٓ جُؿىٍٝ جُٓحذن ٌهْ )     

ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش جوٓحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ ٨ُُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُٖٓ،  1...، 2...

ق٤ع ًحٗص جُلٍٝم وجُس ُظحُف جُٖٓ ج٧طـٍ، ٝضلٍٓ جُرحقػس ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ذإٔ ًِٔح هَ ْٖ 

جٍُٔجٛن ضُوجو ٤ُٓٞٚ ٗكٞ جُِؼد ٝك٢ ظَ ضٍجؾغ ج٧ُؼحخ جُطو٤ِى٣س ٣ِؿأ ج٠ُ ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ 

ٌط٤ٍٗٝس ذظٌٞز ًر٤ٍز ضظَ ج٠ُ قى ج٩وٓحٕ ًٔح إٔ جٍُٔجٛن ك٢ جُٖٓ ج٧طـٍ ٣ُوجو هِن ج٫ُ

جُٞجُى٣ٖ ػ٤ِٚ ٖٓ جُهٍٝؼ نحٌؼ جٍُُٔ٘ ُٔٔحٌْس ذؼغ ج٧ٗشطس كط٘كظٍ جٛطٔحٓحضٚ ك٢ 

ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٝػ٠ِ جُؼٌّ ًِٔح َجو ػٍٔ جٍُٔجٛن ضط٘ٞع جٛطٔحٓحضٚ ٝجٗشططٚ 

ٜحٌجضٚ ٝٛٞج٣حضٚ ٝجُط٢ ٣٘شـَ ذٜح ػٖ جوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ًٔح جٗٚ ٣ٌٝطشق ج٣ُُٔى ٖٓ ٓ

ًِٔح َجو ْٖ جُٔٓطهى٤ٖٓ ٨ُُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس أوًٌٞج ٓهحؽٍ ٝضرؼحش ضِي ج٧ُؼحخ ػ٤ِْٜ ك٤كىٝج 

( ٝجُط٢ أظٍٜش ٝؾٞو 7.22ٖٓ جْطهىجٜٓح، ٝضطلن ًٛٙ جُىٌجْس ٓغ وٌجْس ٗظ٤ٔس قؿح١َ )

ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُٖٓ ُظحُف جُٖٓ ج٧طـٍ، ٝضهطِق كٍٝم ك٢ ٓؼىٍ ٓٔحٌْس ج٧

ٝجُط٢ أظٍٜش ٗطحتؿٜح ٝؾٞو كٍٝم ك٢ جوٓحٕ  Koch & Yen, (2005)ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس 

ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُٖٓ ُظحُف جُٖٓ ج٧ًرٍ، ًٔح ضهطِق ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس ٜٓح 

ىّ ٝؾٞو كٍٝم ك٢ جوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ( ٝجُط٢ أظٍٜش ٗطحتؿٜح ػ2..7جُشك١ٌٍٝ )

 ضٍؾغ ُٔطـ٤ٍ جُٖٓ.

( رذ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد إدِبْ الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ رجؼب 26جذٚي )

 (226ٌّزغ١ش ِغزٜٛ رؼ١ٍُ الأة )ْ= 

جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ 

 ٨ُخ

ٓؿٔٞع 

 جٍُٔذؼحش

ٓطْٞؾ 

 جٍُٔذؼحش

وٌؾحش 

 جُك٣ٍس

ه٤ٔس ) 

 ف(
 جُى٫ُس

 7 ..1272.2 2.722.2.2 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش
32.213 

...2 

 333 27.221 72122.2.2 وجنَ جُٔؿٔٞػحش وجٍ

   331  32223.1.2 جُٔؿٔٞع

( ك٢ 2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )٣23طؼف ٖٓ ؾىٍٝ ) 

حٙ و٫ُس جُلٍٝم ضْ ضطر٤ن ئوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ضرؼح ُٔطـ٤ٍ ٓٓطٟٞ ضؼ٤ِْ ج٧خ، ُٝر٤حٕ جضؿ

 ( ٣ٞػف يُي.22ُِٔوحٌٗحش جُٔطؼىوز ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٌهْ ) (LSD)جنطرحٌ 
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( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد إدِبْ الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ رجؼب ٌّزغ١ش ِغزٜٛ رؼ١ٍُ 27جذٚي )

 (226الأة)ْ = 

 جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٨ُخ

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ 

-جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

 ػىجو٣س(ج٩

=ّ32.232 

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ )شٜحوز 

 –غح٣ٞٗس ٝٓح ٣ؼحوُٜح 

 ٓؼحٛى ٓطْٞطس(

 =ّ12.723 

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

 ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢(

 =ّ2..223 

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ )قحطَ ػ٠ِ 

ج٩ػىجو٣س(-جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س   
-   

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ )شٜحوز غح٣ٞٗس 

ٓؼحٛى ٓطْٞطس(  –ٝٓح ٣ؼحوُٜح   
23..22** -  

 -ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ )ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

 ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢(
37.223** 22.332** - 

ك٢  2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ٣22طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

ٓطْٞطحش وٌؾحش ئوٓحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ ٨ُُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ضرؼح ُٔٓطٟٞ ضؼ٤ِْ ج٧خ ق٤ع ًحٗص 

 طؼ٢ٔ٤ِ جٍُٔضلغ ٨ُخ.جُلٍٝم وجُس ُظحُف جُٔٓطٟٞ جُ

( رذ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد إدِبْ الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ رجؼب 28جذٚي )

 (226ٌّغزٜٛ رؼ١ٍُ الأَ )ْ= 

جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ 

ّ٨ُ 

ٓؿٔٞع 

 جٍُٔذؼحش

ٓطْٞؾ 

 جٍُٔذؼحش

وٌؾحش 

 جُك٣ٍس

ه٤ٔس 

 )ف(
 جُى٫ُس

 7 2232.372 2272.312 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش
 جٍو2... 23.213

 333 32..221 323.2.212 وجنَ جُٔؿٔٞػحش

   331  22733.3.1 جُٔؿٔٞع

( ك٢ 2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )٣22طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

ئوٓحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ ٨ُُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ضرؼح ُٔٓطٟٞ ضؼ٤ِْ ج٧ّ، ُٝر٤حٕ جضؿحٙ و٫ُس جُلٍٝم ضْ 

 ( ٣ٞػف يُي.22ِٔوحٌٗحش جُٔطؼىوز ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٌهْ )ُ (LSD)ضطر٤ن جنطرحٌ 
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( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد إدِبْ الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ رجؼب ٌّزغ١ش ِغزٜٛ رؼ١ٍُ 29جذٚي )

 226الأَ ْ = 

 جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ جُشٜحوز 

ج٩ػىجو٣س( -ج٫ذطىجت٤س 

 =ّ22.212 

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

٣ٞٗس ٝٓح )شٜحوز غح

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

ٓطْٞطس( 

=ّ33.227 

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢( 

=ّ27.773 

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ )قحطَ 

-ػ٠ِ جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

 ج٩ػىجو٣س(

-   

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ )شٜحوز 

 –غح٣ٞٗس ٝٓح ٣ؼحوُٜح 

 ٓؼحٛى ٓطْٞطس( 

23.221** -  

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ )ٓإَٛ 

ٝٓح ذؼى  -ؾحٓؼ٢ 

 جُؿحٓؼ٢(

77.732** 2..22** - 

ك٢  2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ٣22طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

ٓطْٞطحش وٌؾحش ئوٓحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ ٨ُُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ضرؼح ُٔٓطٟٞ ضؼ٤ِْ ج٧ّ ق٤ع ًحٗص 

 جُلٍٝم وجُس ُظحُف جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ جٍُٔضلغ ٨ُّ.

ٞو كٍٝم ك٢ ئوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٍُِٔجٛو٤ٖ أكٍجو ػ٤٘س جُركع ضرؼح ٝضلٍٓ جُرحقػس ٝؾ     

ُِٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ُِٞجُى٣ٖ ُظحُف جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ جٍُٔضلغ ٨ُخ ٝج٧ّ ذأٗٚ ًِٔح جٌضلغ ٓٓطٟٞ 

ضؼ٤ِْ جُٞجُى٣ٖ ًِٔح جٌضلغ ٓٓطٞجْٛ جُػوحك٢ ًِٝٔح ًحٗٞج أًػٍ قٍطح ػ٠ِ جْطهىجّ جُطو٤٘حش 

ٌُ٘ٞٞؾ٤س جُكى٣ػس ٝذحُطح٢ُ ٣ٌطٓد ج٧ذ٘حء ضِي جُػوحكس ٖٓ أذحءْٛ ك٤ورِٞج ػ٠ِ ٓٔحٌْس ٝجُْٞحتَ جُط

( ٝجُط٢ 7.22ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ذشٌَ أًرٍ ٝضهطِق ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ وٌجْس ٗظ٤ٔس قؿح١َ )

أظٍٜش ٗطحتؿٜح ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ك٢ ٓؼىٍ ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس 

 ٟ جُطؼ٢ٔ٤ِ ُِٞجُى٣ٖ .ضرؼح ُِٔٓطٞ

( رذ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد إدِبْ اٌّشا٘م١ٓ ٌلأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ 20جذٚي )

 (226رجؼب ٌّغزٜٛ اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلأعشح )ْ= 

جُىنَ جُش١ٍٜ 

 ٨ٍُْز

ٓؿٔٞع 

 جٍُٔذؼحش

ٓطْٞؾ 

 جٍُٔذؼحش

وٌؾحش 

 جُك٣ٍس

ه٤ٔس ) 

 ف(
 جُى٫ُس

 7 2232.122 31..2322 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

33.222 
...2 

 وجٍ
 333 222.112 22233.312 وجنَ جُٔؿٔٞػحش

 331  12221.327 جُٔؿٔٞع

( ك٢ 2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ).٣7طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )   

ئوٓحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ ٨ُُؼحخ ج٩ٌُط٤ٍٗٝس ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُىنَ جُش١ٍٜ ٨ٍُْز، ُٝر٤حٕ جضؿحٙ و٫ُس 

 ( ٣ٞػف يُي.72ُِٔوحٌٗحش جُٔطؼىوز ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٌهْ ) (LSD)ٍٝم ضْ ضطر٤ن جنطرحٌ جُل
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( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد إدِبْ اٌّشا٘م١ٓ ٌلأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ رجؼب 22جذٚي )

 226ٌّزغ١ش اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلأعشح ْ = 

 جُىنَ جُش١ٍٜ ٨ٍُْز

ٓ٘هلغ )أهَ ٖٓ 

  (ؾ٤٘س...7

 =ّ33.322 

ٓطْٞؾ )ٖٓ 

7...  <

 ؾ٤٘س(...1

 =ّ12..72 

 ...1ٍٓضلغ 

 ؾ٤٘ٚ كأًػٍ 

 =ّ3..212 

   - (ؾ٤٘س...7ٓ٘هلغ )أهَ ٖٓ 

>  ...7ٓطْٞؾ )ٖٓ 

 ؾ٤٘س(...1
72.22.** -  

 - *7.231 **73.221 ؾ٤٘ٚ كأًػٍ( ...1ٍٓضلغ )ٖٓ 

 1...،  2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ٣72طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

ك٢ ٓطْٞطحش وٌؾحش ئوٓحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ ٨ُُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُىنَ جُش١ٍٜ ٨ٍُْز 

ق٤ع ًحٗص جُلٍٝم وجُس ُظحُف ٓٓطٟٞ جُىنَ جُش١ٍٜ جٍُٔضلغ ٨ٍُْز ٝضلٍٓ جُرحقػس ضِي 

 جُ٘ط٤ؿس ذأٗٚ ًِٔح جٌضلغ ٓٓطٟٞ جُىنَ جُش١ٍٜ ٨ٍُْز ًِٔح قٍص جُٞجُى٣ٖ ػ٠ِ ضٞك٤ٍ ٓؼظْ

جٌُٔح٤ُحش ٨ُذ٘حء ٖٝٓ ػٜٔ٘ح أؾُٜز جُر١٬ جْط٤شٖ ٝجُطحذِص ٝجُٜٞجضق ج٤ًًُس ٝأؾُٜز ج٬ُخ 

ضٞخ ٝجٌُٔر٤ٞضٍ ٝضٞكٍ ضِي ج٧ؾُٜز ك٢ جٍُُٔ٘ ٣ط٤ف ٨ُذ٘حء ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ذشٌَ 

 أًرٍ ذ٤٘ٔح ج٧ٍْ يجش جُىنَ جُش١ٍٜ جُٔ٘هلغ ضًٍُ ػ٠ِ جشرحع جُكحؾحش ج٧ْح٤ْس كوؾ ٝهى

٣ِؿأ أذ٘حء ضِي ج٧ٍْ ج٠ُ ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٖٓ ن٬ٍ جونحٌ ؾُء ٖٓ ٓظٍٝكٚ 

جُشهظ٢ ٝٓٔحٌْطٜح ك٢ هحػحش ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٝٓوح٢ٛ ج٫ٗطٍٗص ٝذحُطح٢ُ ٣كى يُي ٖٓ 

ٓٔحٌْس جٍُٔجٛو٤ٖ أذ٘حء ج٧ٍْ يجش ٓٓطٟٞ جُىنَ جُش١ٍٜ جُٔ٘هلغ ُطِي ج٧ُؼحخ، ٝضطلن ضِي 

( ٝجُط٢ أظٍٜش ٗطحتؿٜح ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس 7.22غ وٌجْس ٗظ٤ٔس قؿح١َ )جُىٌجْس ٓ

ئقظحت٤س ك٢ ٓؼىٍ ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ضرؼح ُِىنَ جُش١ٍٜ ٨ٍُْز ُظحُف أذ٘حء ج٫ٍْ 

 يجش جُىنَ جُش١ٍٜ جٍُٔضلغ.

 ٚفٟ ظٛء ِب عجك ٠ىْٛ لذ رذمك اٌفشض الأٚي و١ٍب0
رٛجذ فشٚق راد دلاٌخ إدصبئ١خ ث١ٓ ١ًُ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ " : ٝجإٌزبئج فٟ ظٛء اٌفشض اٌثبٟٔ

 –اٌّشا٘م١ٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌجذث الأعبع١خ فٟ إداسح ٚلذ اٌفشاؽ ثّذبٚسٖ )رخط١ػ ٚلذ اٌفشاؽ 

 –اٌغٓ  –رم١١ُ ٚلذ اٌفشاؽ( رجؼب ٌّزغ١شاد اٌذساعخ )اٌجٕظ  –رٕف١ز خطخ ٚلذ اٌفشاؽ

 شٞ ٌلأعشح(0ِغزٜٛ اٌذخً اٌشٙ –اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٛاٌذ٠ٓ 

ُِٝطكون ٖٓ طكس ًٛج جُلٍع ضْ ئؾٍجء جنطرحٌ)ش( ُِٞهٞف ػ٠ِ و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ      

ٓطْٞطحش وٌؾحش ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٙ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ)جُؿّ٘(، ٝضك٤َِ جُطرح٣ٖ ٣٩ؿحو ه٤ٔس 

)ف( ُِٞهٞف ػ٠ِ و٫ُس جُلٍٝم ك٢ ٓطْٞطحش وٌؾحش ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٙ ضرؼح 

٣٩ؿحو  LSDجش )جُٖٓ، جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ُِٞجُى٣ٖ، جُىنَ جُش١ٍٜ ٨ٍُْز( ٝجنطرحٌ ُٔطـ٤ٍ

 ( ضٞػف يُي..3( ئ٠ُ )77جضؿحٙ جُلٍٝم ك٢ قحُس ٝؾٞوٛح ٝجُؿىجٍٝ ٖٓ )
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 226( دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسجبد إداسح ٚلذ اٌفشاؽ رجؼب ٌٍجٕظ ْ = 22جذٚي )
ٓكحٌٝ ئوجٌز 

 ٝهص جُلٍجؽ
 جُؿّ٘

ؾ جُٔطْٞ

 جُكٓحذ٢

ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ
 جُؼ٤٘س

وٌؾحش 

 جُك٣ٍس

 ه٤ٔس  

 )ش(
 جُى٫ُس

 ضهط٤ؾ 
 237 32..3 22.222 يًٍ 

332 22..23 
 2...وجٍ ػ٘ى 

 7.2 1.227 32.771 أٗػ٠ ُظحُف ج٩ٗحظ

 ض٘ل٤ً 
 237 3.722 33.227 يًٍ

332 27..72 
 2...وجٍ ػ٘ى 

 7.2 2.112 .12.37 أٗػ٠ ُظحُف ج٩ٗحظ

 و٤٤ْ ض
 237 7.222 .33.22 يًٍ

332 21.77. 
 2...وجٍ ػ٘ى 

 7.2 2.372 722..1 أٗػ٠ ُظحُف ج٩ٗحظ

ئوجٌز ٝهص 

 جُلٍجؽ ًٌَ

 237 2...2 222.313 يًٍ
332 33.272 

 2...وجٍ ػ٘ى 

 7.2 3.372 237.227 أٗػ٠ ُظحُف ج٩ٗحظ

وجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٛح ( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ك٢ ئ٣77طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

ضو٤٤ْ( ٝئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ًٌَ ٍُِٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ضرؼح ُٔطـ٤ٍ -ض٘ل٤ً  –جُػ٬غس )ضهط٤ؾ 

ُظحُف ج٩ٗحظ، ٝضٍؾغ جُرحقػس يُي ج٠ُ  2...جُؿّ٘ ق٤ع ًحٗص )ش( وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 

ضؼىو جُٜٔحّ جُٔطِٞذس ٜٓ٘ح ؽر٤ؼس ج٧ٗػ٠ ٖٓ ق٤ع أٜٗح أًػٍ ئقٓحْح ذحُٔٓث٤ُٞس ٖٓ جًًٌُٞ ٗط٤ؿس 

ًحُىٌجْس ٝجُٔٓث٤ُٞس ػٖ أوجء ذؼغ جُٜٔحّ وجنَ جٍُُٔ٘، ٝٗط٤ؿس ُطؼىو جُٔٓث٤ُٞحش جُِٔوحز ػ٠ِ 

ػحضوٜح كطىٌى ٓىٟ أ٤ٔٛس جُٞهص ك٤طكٖٓ ُى٣ٜح أِْٞخ جوجٌضٜح ُِٞهص ذظلس ػحٓس ُٝٞهص كٍجؿٜح 

ي جُهطس ٝأن٤ٍج ضو٤٤ْ جُهطس ذظلس نحطس كطؿ٤ى ٝػغ نطس ج٫ْطلحوز ٖٓ ٝهص جُلٍجؽ ٝض٘ل٤ً ضِ

جُٔ٘لًز، ٝضطلن ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْس ٓغ ٗطحتؽ وٌجْحش ًَ ٖٓ ٗؿ٬ء جُكِر٢ ٝ ٓ٘حٌ نؼٍ 

ٝجُط٢ أظٍٜش ٗطحتؿْٜ  Mysoon, (2016)  (،7.22( ، ٗؿ٬ء ٓ٘ؿٞو ٝآنٍٕٝ).7.2)

ٓغ  ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس جقظحت٤س ك٢ ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ضرؼح ُِؿّ٘ ُظحُف ج٩ٗحظ، ٝضهطِق

( ٝجُط٢ أظٍٜش ٗطحتؿٜٔح ػىّ ٝؾٞو كٍٝم (Ocka, 2016(، 2..7وٌجْطح جذطٓحّ جُؼحٓٞو١ )

 يجش و٫ُس ئقظحت٤س ك٢ ئوجٌز جُٞهص جُلٍجؽ ضرؼح ُِؿّ٘.
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( رذ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد إداسح ٚلذ اٌفشاؽ رجؼب ٌٍغٓ )ْ= 22جذٚي )

226) 
ٓكحٌٝ 

ئوجٌز ٝهص 
 جُلٍجؽ

 جُٖٓ
ٓؿٔٞع 

 ٍٔذؼحشجُ
ٓطْٞؾ 
 جٍُٔذؼحش

وٌؾحش 
 جُك٣ٍس

ه٤ٔس ) 
 ف(

 جُى٫ُس

 ضهط٤ؾ

 7 1.27.222 2.222.222 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

12.321 
...2 
 وجٍ

وجنَ 
 جُٔؿٔٞػحش

72123.277 22.272 333 

 331  .7..32232 جُٔؿٔٞع

 ض٘ل٤ً

 7 32..2272 2213.272 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

32.222 
...2 
 وجٍ

وجنَ 
 جُٔؿٔٞػحش

22.72.21. 273.72. 333 

 331  22..1.221 جُٔؿٔٞع

 ضو٤٤ْ

 7 22.3.722 2227.132 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

73..32 
...2 
 وجٍ

وجنَ 
 جُٔؿٔٞػحش

3.223.222 22..132 333 

 331  32172.333 جُٔؿٔٞع

ئوجٌز ٝهص 
 جُلٍجؽ ًٌَ

 7 1.23.2.3 22.3.2..2 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

12.332 
...2 
 وجٍ

وجنَ 
 ٔٞػحشجُٔؿ

37222.227 22.711 333 

 331  272.3.122 جُٔؿٔٞع

( ك٢ 2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )٣73طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

ضو٤٤ْ( ٝئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ًٌَ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ -ض٘ل٤ً  –ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٛح جُػ٬غس )ضهط٤ؾ 

ُِٔوحٌٗحش جُٔطؼىوز ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ  (LSD)ضْ ضطر٤ن جنطرحٌ  جُٖٓ، ُٝر٤حٕ جضؿحٙ و٫ُس جُلٍٝم

 ( ٣ٞػف يُي.72ٌهْ )
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( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد إداسح ٚلذ اٌفشاؽ رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٓ ْ = 22جذٚي )

226 

 ضهط٤ؾ

 جُٖٓ 
 ػحّ 23>  27ٖٓ 

  =ّ37.723 

 ػحّ 22>  23ٖٓ 

 =ّ22.273 

 ػحّ  21>  22ٖٓ 

 =ّ3..123 

   - ػحّ 23>  27ٖٓ 

  - **21.7.2 ػحّ 22>  23ٖٓ 

 - **23.223 **.72.32 ػحّ 21>  22ٖٓ 

 ض٘ل٤ً

 جُٖٓ
 ػحّ 23>  27ٖٓ 

 =ّ32...2 

 ػحّ 22>  23ٖٓ 

 =ّ33.2.7 

 ػحّ  21>  22ٖٓ 

 =ّ12.272 

   - ػحّ 23>  27ٖٓ 

  - *7.2.2 ػحّ 22>  23ٖٓ 

 - **22.372 **272..7 ػحّ 21>  22ٖٓ 

 و٤٤ْض

 جُٖٓ
 ػحّ 23>  27ٖٓ 

 =ّ32.221 

 ػحّ 22>  23ٖٓ 

 =ّ31.2.3 

 ػحّ  21>  22ٖٓ 

 =ّ23.372 

   - ػحّ 23>  27ٖٓ 

  - 272.. ػحّ 22>  23ٖٓ 

 - **22.773 **22.312 ػحّ 21>  22ٖٓ 

ئوجٌز 

ٝهص 

جُلٍجؽ 

ًٌَ 

 جُٖٓ
 ػحّ 23>  27ٖٓ 

 =ّ2.2.227 

 ػحّ 22>  23ٖٓ 

 =ّ222.372 

 ػحّ  21>  22ٖٓ 

 =ّ232.312 

   - ػحّ 23>  27ٖٓ 

  - **22.233 ػحّ 22>  23ٖٓ 

 - **27.273 **237..3 ػحّ 21>  22ٖٓ 

 1...،  2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ٣72طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

ضو٤٤ْ( ٝئوجٌز ٝهص -ض٘ل٤ً  –ك٢ ٓطْٞطحش وٌؾحش ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٛح جُػ٬غس )ضهط٤ؾ 

جُلٍجؽ ًٌَ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُٖٓ ق٤ع ًحٗص جُلٍٝم وجُس ُظحُف جُٖٓ ج٧ًرٍ ٝضلٍٓ جُرحقػس ضِي 

جُ٘ط٤ؿس ذأٗٚ ًِٔح ضوىّ ػٍٔ جٍُٔجٛن ٣ٌطشق ج٣ُُٔى ٖٓ ٛٞج٣حضٚ ٜٝٓحٌجضٚ ٝهىٌجضٚ ك٤ٔ٘٤ٜح ن٬ٍ 

٣ى ٖٓ جُهرٍجش ٝضُوجو ٝهص كٍجؿس ًِٝٔح ضوىّ ػٍٔ جٍُٔجٛن ضُوجو وجتٍز ػ٬هحضٚ ك٤ٌطٓد جُُٔ

ٓؼحٌكٚ ٝٓؼِٞٓحضٚ ٖٓ ن٬ٍ ٓشحٛىضٚ ُهرٍجش ج٥ن٣ٍٖ ٝٓكحُٝس ج٫ْطلحوز ٜٓ٘ح ك٤طؼِْ ٤ًل٤س 

ئوجٌز ٝهص كٍجؿٚ ذط٣ٍوس ئ٣ؿحذ٤س ٝأًػٍ كحػ٤ِس، ٝضطلن ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْس ٓغ ٗطحتؽ وٌجْحش ٬ً 

  ٖٓElke & Yoland (2000) ( ٍٕٝٝجُط٢ أظ7.22ٜ، ٗؿ٬ء ٓ٘ؿٞو ٝآن ) ٍْٜش ٗطحتؿ

 ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ك٢ ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُٖٓ ُظحُف جُٖٓ ج٧ًرٍ.
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( رذ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد إداسح ٚلذ اٌفشاؽ رجؼب ٌّغزٜٛ رؼ١ٍُ 20جذٚي )

 (226الأة )ْ= 

ٓكحٌٝ 

ئوجٌز ٝهص 

 جُلٍجؽ

ٓٓطٟٞ ضؼ٤ِْ 

 ج٧خ

ٓؿٔٞع 

 جٍُٔذؼحش

ْؾ ٓطٞ

 جٍُٔذؼحش

وٌؾحش 

 جُك٣ٍس
 جُى٫ُس ه٤ٔس ) ف(

 ضهط٤ؾ

 7 1.22.723 32.272..2 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

22.327 
...2 

 وجٍ
وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

32137.32. 2.3.2.2 333 

 331  22133.232 جُٔؿٔٞع

 ض٘ل٤ً

 7 1.31.223 727..2.23 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

13.222 
...2 

 وجٍ

وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

323.2..13 22...3 333 

 331  22232.321 جُٔؿٔٞع

 ضو٤٤ْ

 7 2233.232 2172.173 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

2..322 
...2 

 وجٍ

وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

32732.121 222.272 333 

 331  22221.2.2 جُٔؿٔٞع

ئوجٌز ٝهص 

جُلٍجؽ 

ًٌَ 

 7 2221.231 232..222 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

21.212 
...2 

 وجٍ

وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

33223.23. 22..237 333 

 331  23222.272 جُٔؿٔٞع

( ك٢ 2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )٣71طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )      

ضو٤٤ْ( ٝئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ًٌَ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ -ض٘ل٤ً  –ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٛح جُػ٬غس )ضهط٤ؾ 

ُِٔوحٌٗحش جُٔطؼىوز  (LSD)لٍٝم ضْ ضطر٤ن جنطرحٌ ٓٓطٟٞ ضؼ٤ِْ ج٧خ، ُٝر٤حٕ جضؿحٙ و٫ُس جُ

 ( ٣ٞػف يُي.73ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٌهْ )
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( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد إداسح ٚلذ اٌفشاؽ رجؼب ٌّزغ١ش ِغزٜٛ رؼ١ٍُ 26جذٚي )

 226الأة ْ = 

 ضهط٤ؾ

جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ 

 ٨ُخ

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ 

جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

ػىجو٣س( ج٩-

=ّ72..32 

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

 ٓطْٞطس(

 =ّ2..273 

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

ٝٓح ذؼى 

جُؿحٓؼ٢( ّ= 

12.132 

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ 

-جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

 ج٩ػىجو٣س(

-   

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

 ٓطْٞطس( 

27.321** -  

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

ٝٓح  -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

 ذؼى جُؿحٓؼ٢(

32.173** 22.222** - 

 ض٘ل٤ً

 

 

جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ 

 ٨ُخ

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ 

جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

ج٩ػىجو٣س( ّ= -

72.272 

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

 ٓطْٞطس(

 =ّ32..21 

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

ٝٓح ذؼى 

جُؿحٓؼ٢( ّ=  

22.777 

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ 

-جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

 ج٩ػىجو٣س(

-   

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

 ٓطْٞطس( 

23.322** -  

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

ٝٓح  -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

 ذؼى جُؿحٓؼ٢(

 

72.2.2** 

 

22.272** 

 

- 
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 ضو٤٤ْ

جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ 

 ٨ُخ

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ 

جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

ج٩ػىجو٣س( ّ= -

3..222 

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

 ٓطْٞطس(

 =ّ27..72 

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

ٝٓح ذؼى 

جُؿحٓؼ٢( ّ= 

22.232 

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ 

-جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

 ج٩ػىجو٣س(

-   

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

ٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح )ش

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

 ٓطْٞطس( 

22.222** -  

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

ٝٓح  -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

 ذؼى جُؿحٓؼ٢(

23.212** 1.222** - 

ئوجٌز 

ٝهص 

جُلٍجؽ 

ًٌَ 

جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ 

 ٨ُخ

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ 

جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

ج٩ػىجو٣س( ّ= -

23.32. 

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –حوُٜح ٣ؼ

 ٓطْٞطس(

 =ّ27..123 

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

ٝٓح ذؼى 

جُؿحٓؼ٢(ّ= 

213.171 

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ 

-جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

 ج٩ػىجو٣س(

-   

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

 ٓطْٞطس( 

32.7.3** -  

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

ٝٓح  -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

 ؼ٢(ذؼى جُؿحٓ

23.221** 31.222** - 

ك٢  2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ٣73طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

ضو٤٤ْ( ٝئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ًٌَ -ض٘ل٤ً  –ٓطْٞطحش ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٛح جُػ٬غس )ضهط٤ؾ 

 ٢ٔ٤ جٍُٔضلغ ٨ُخ.ضرؼح ُٔطـ٤ٍ ٓٓطٟٞ ضؼ٤ِْ ج٧خ ق٤ع ًحٗص جُلٍٝم وجُس ُظحُف جُٔٓطٟٞ جُطؼِ
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( رذ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد إداسح ٚلذ اٌفشاؽ رجؼب ٌّغزٜٛ رؼ١ٍُ 27جذٚي )

 الأَ
ٓكحٌٝ ئوجٌز 

 ٝهص جُلٍجؽ

ٓٓطٟٞ ضؼ٤ِْ 

 ج٧ّ

ٓؿٔٞع 

 جٍُٔذؼحش

ٓطْٞؾ 

 جٍُٔذؼحش

وٌؾحش 

 جُك٣ٍس

ه٤ٔس 

 )ف(
 جُى٫ُس

 ضهط٤ؾ

 7 2222.322 2232.327 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

33.323 
...2 

 وجٍ
وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش
22272.371 233.221 333 

 331  12223.2.2 جُٔؿٔٞع

 ض٘ل٤ً

 7 1212.321 2.3.3.332 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

33.212 
...2 

 وجٍ

وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش
7123..322 22.232 333 

 331  33733.213 جُٔؿٔٞع

 ضو٤٤ْ

 7 2222.222 2212.232 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

17.223 
...2 

 وجٍ

وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش
32232.273 23.122 333 

 331  .22..2.27 جُٔؿٔٞع

ئوجٌز ٝهص 

 جُلٍجؽ ًٌَ

 7 2223.727 2223.131 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

22.723 
...2 

 وجٍ

وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش
32223.277 222.222 333 

 331  322..2223 جُٔؿٔٞع

( ك٢ 2...ت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظح٣72طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

ضو٤٤ْ( ٝئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ًٌَ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ -ض٘ل٤ً  –ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٛح جُػ٬غس )ضهط٤ؾ 

ُِٔوحٌٗحش جُٔطؼىوز  (LSD)ٓٓطٟٞ ضؼ٤ِْ ج٧ّ، ُٝر٤حٕ جضؿحٙ و٫ُس جُلٍٝم ضْ ضطر٤ن جنطرحٌ 

 ( ٣ٞػف يُي.72ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٌهْ )
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3. 

 

اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد إداسح ٚلذ اٌفشاؽ رجؼب ٌّزغ١ش ِغزٜٛ رؼ١ٍُ  ( دلاٌخ28جذٚي )

 226الأَ ْ = 

 ضهط٤ؾ

جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ 

ّ٨ُ 

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ 

جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

ج٩ػىجو٣س( ّ= -

32..32 

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

ٓطْٞطس( ّ=  

2..223 

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

 -ؼ٢ )ٓإَٛ ؾحٓ

ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢( 

 =ّ12.223 

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ 

-جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

 ج٩ػىجو٣س(

-   

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

 ٓطْٞطس( 

7.2.2* -  

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

 ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢(

23.223** 2..232** - 

 ض٘ل٤ً

جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ 

 ٨ُخ

ٟٞ ٓ٘هلغ ٓٓط

)قحطَ ػ٠ِ 

جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

ج٩ػىجو٣س( ّ= -

72.227 

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

ٓطْٞطس( ّ= 

32.272 

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢( 

 =ّ12.213 

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ 

-جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

 ج٩ػىجو٣س(

-   

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

ز غح٣ٞٗس ٝٓح )شٜحو

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

 ٓطْٞطس( 

21.233** -  

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

 ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢(

 

 

31.232**  7..372**  

- 
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 ضو٤٤ْ

جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ 

 ٨ُخ

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ 

جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

ج٩ػىجو٣س( ّ= -

73.2.2 

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

طْٞطس( ّ= ٓ

32.211 

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

 ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢( 

 =ّ22.222 

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ 

-جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

 ج٩ػىجو٣س(

-   

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

 ٓطْٞطس( 

27.223** -  

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

 ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢(

72.3.7** 2.213** - 

ئوجٌز 

ٝهص 

جُلٍجؽ 

ًٌَ 

جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ 

 ٨ُخ

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ 

جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

ج٩ػىجو٣س( ّ= -

23.232 

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

ٓطْٞطس( ّ= 

223.272 

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

 ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢( 

 =ّ213.31. 

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

٠ِ )قحطَ ػ

-جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

 ج٩ػىجو٣س(

-   

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

 ٓطْٞطس( 

72.222** -  

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

 ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢(

2..727** 2..772** - 

 1...،  2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ٣72طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

ضو٤٤ْ( ٝئوجٌز ٝهص -ض٘ل٤ً  –ٓطْٞطحش وٌؾحش ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٛح جُػ٬غس )ضهط٤ؾ ك٢ 

جُلٍجؽ ًٌَ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ ٓٓطٟٞ ضؼ٤ِْ ج٧ّ ق٤ع ًحٗص جُلٍٝم وجُس ُظحُف جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ 

 جٍُٔضلغ ٨ُّ.
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ضو٤٤ْ( -٘ل٤ً ض –ٝضلٍٓ جُرحقػس ٝؾٞو كٍٝم ك٢ ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٛح جُػ٬غس )ضهط٤ؾ      

ٝئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ًٌَ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ ٓٓطٟٞ ضؼ٤ِْ جُٞجُى٣ٖ ُظحُف جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ج٧ػ٠ِ ذإٔ 

ج٧ذحء ي١ٝ جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ جٍُٔضلغ ٣كػٞج أذ٘حتْٜ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ جُؼ٢ِٔ ٝجُطهط٤ؾ جُٔٓرن ُٔح 

ْٞٛ ػ٠ِ جضرحع ٤ْكووٕٞ ٖٓ أػٔحٍ ذظلس ػحٓس ُِٝطهط٤ؾ ُٞهص جُلٍجؽ ذظلس نحطس ًٔح ٣كػ

ج٩ؾٍجءجش جُط٢ ضٌلَ ُْٜ ضكو٤ن ضِي ج٧ٛىجف ٣ٝشؿؼْٞٛ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٓٞجٛرْٜ ٝهىٌجضْٜ ك٢ 

ٓهطِق جُ٘ٞجق٢ ن٬ٍ ٝهص جُلٍجؽ ٝضطلن ًٛٙ جُىٌجْس ٓغ ٗطحتؽ وٌجْحش ٬ً ٖٓ ٗؿ٬ء جُكِر٢ 

ٝجُط٢  Mysoon,( 2016)  (،7.22( ، ٗؿ٬ء ٓ٘ؿٞو ٝآنٍٕٝ ).7.2ٝ ٓ٘حٌ نؼٍ )

حتؿْٜ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ك٢ ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ُظحُف جُٔٓطٟٞ أظٍٜش ٗط

 جُطؼ٢ٔ٤ِ جٍُٔضلغ ُِٞجُى٣ٖ.

( رذ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد إداسح ٚلذ اٌفشاؽ رجؼب ٌّغزٜٛ اٌذخً 29جذٚي)

 اٌشٙشٞ ٌلأعشح
ٓكحٌٝ 

ئوجٌز ٝهص 

 جُلٍجؽ

ٓٓطٟٞ جُىنَ 

 جُش١ٍٜ ٨ٍُْز

ٓؿٔٞع 

 جٍُٔذؼحش

طْٞؾ ٓ

 جٍُٔذؼحش

وٌؾحش 

 جُك٣ٍس

ه٤ٔس ) 

 ف(
 جُى٫ُس

 ضهط٤ؾ

 7 2212.311 .2221.32 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

22.323 
...2 

 وجٍ

وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

373.2.323 22.222 333 

 331  27322.323 جُٔؿٔٞع

 ض٘ل٤ً

 7 2212.232 2222.237 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

32.233 
...2 

 وجٍ

وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

23211..23 232.1.1 333 

 331  13222.112 جُٔؿٔٞع

 ضو٤٤ْ

 7 222..222 2222.222 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

32.222 
...2 

 وجٍ

وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

22..3.217 273.222 333 

 331  ..1.222.2 جُٔؿٔٞع

ئوجٌز ٝهص 

 جُلٍجؽ ًٌَ

 7 2323.222 2332.222 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

 
...2 

 وجٍ

وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

72211.211 23.312 333 

 331  32773.212 جُٔؿٔٞع

( ك٢ 2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )٣72طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

ضو٤٤ْ( ٝئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ًٌَ ضرؼح ُلثحش -ض٘ل٤ً  –ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٛح جُػ٬غس )ضهط٤ؾ 

ُِٔوحٌٗحش جُٔطؼىوز  (LSD)ضطر٤ن جنطرحٌ  ٓٓطٟٞ جُىنَ جُش١ٍٜ، ُٝر٤حٕ جضؿحٙ و٫ُس جُلٍٝم ضْ

 ( ٣ٞػف يُي..3ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٌهْ )
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( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد إداسح ٚلذ اٌفشاؽ رجؼب ٌّزغ١ش ِغزٜٛ اٌذخً 20جذٚي )

 226اٌشٙشٞ ٌلأعشح ْ = 

 رخط١ػ

ٓٓطٟٞ جُىنَ جُش١ٍٜ 
 ٨ٍُْز

ٓ٘هلغ )أهَ ٖٓ 
ّ=  (ؾ٤٘س...7

73.327 

 ...7ٓطْٞؾ )ٖٓ 
ؾ٤٘س( ّ= ...1> 

23.312 

 ...1ٍٓضلغ 
 ؾ٤٘ٚ كأًػٍ

 =ّ33.332 
ٓ٘هلغ )أهَ ٖٓ 

 (ؾ٤٘س...7
-   

>  ...7ٓطْٞؾ )ٖٓ 
 ؾ٤٘س(...1

22.222** -  

ؾ٤٘ٚ  ...1ٍٓضلغ )ٖٓ 
 كأًػٍ(

33.211** 
270008** 

- 

 ض٘ل٤ً

ٓٓطٟٞ جُىنَ جُش١ٍٜ 
 ٨ٍُْز

ٓ٘هلغ )أهَ ٖٓ 
ّ=  (ؾ٤٘س...7

72..33 

 ...7ٓطْٞؾ )ٖٓ 
ؾ٤٘س( ّ= ...1> 

32.722 

 ...1ٍٓضلغ 
 ؾ٤٘ٚ كأًػٍ 

 =ّ22.132 

ٓ٘هلغ )أهَ ٖٓ 
 (ؾ٤٘س...7

-   

>  ...7ٓطْٞؾ )ٖٓ 
 ؾ٤٘س(...1

7.223* -  

ؾ٤٘ٚ  ...1ٍٓضلغ )ٖٓ 
 كأًػٍ(

21.1.3** 23.37.** - 

 ضو٤٤ْ

ٓٓطٟٞ جُىنَ جُش١ٍٜ 
 ٨ٍُْز

ٓ٘هلغ )أهَ ٖٓ 
ّ=  (ؾ٤٘س...7

71.321 

 ...7ٓطْٞؾ )ٖٓ 
ؾ٤٘س( ّ= ...1> 

32..32 

 ...1ٍٓضلغ 
 ؾ٤٘ٚ كأًػٍ 

 =ّ22.733 
ٓ٘هلغ )أهَ ٖٓ 

 (ؾ٤٘س...7
-   

>  ...7ٓطْٞؾ )ٖٓ 
 ؾ٤٘س(...1

23.312** 
- 

 

ؾ٤٘ٚ  ...1ٍٓضلغ )ٖٓ 
 كأًػٍ(

21.222** 7.772* 
- 

ئوجٌز 
ٝهص 

جُلٍجؽ 
ًٌَ 

 

ٓٓطٟٞ جُىنَ جُش١ٍٜ 
 ٨ٍُْز

ٓ٘هلغ )أهَ ٖٓ 
ّ=  (ؾ٤٘س...7

22..7. 

 ...7ٓطْٞؾ )ٖٓ 
 ؾ٤٘س(...1> 

 =ّ223.327 

 ...1ٍٓضلغ 
 ؾ٤٘ٚ كأًػٍ 

 =ّ222.232 
ٓ٘هلغ )أهَ ٖٓ 

 (ؾ٤٘س...7
-   

>  ...7ٓطْٞؾ )ٖٓ 
 ؾ٤٘س(...1

31.127** 
  - 

 

ؾ٤٘ٚ  ...1ٍٓضلغ )ٖٓ 
 كأًػٍ(

 32.222** 
37.112** 

- 

 1...،  2...ٓٓطٟٞ و٫ُس ( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى .٣3طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

ضو٤٤ْ( ٝئوجٌز ٝهص -ض٘ل٤ً  –ك٢ ٓطْٞطحش وٌؾحش ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٛح جُػ٬غس )ضهط٤ؾ 

جُلٍجؽ ًٌَ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ ٓٓطٟٞ جُىنَ جُش١ٍٜ ٨ٍُْز ق٤ع ًحٗص جُلٍٝم وجُس ُظحُف ٓٓطٟٞ 
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جٌضلغ ٓٓطٟٞ جُىنَ جُىنَ جُش١ٍٜ جٍُٔضلغ ٨ٍُْز، ٝضلٍٓ جُرحقػس ضِي جُ٘ط٤ؿس ذأٗٚ ًِٔح 

جُش١ٍٜ ٨ٍُْز ًِٔح ضٌٖٔ ج٧ذحء ٖٓ ضٞك٤ٍ ْٝحتَ ٝأوٝجش هؼحء ٝهص جُلٍجؽ ٨ُذ٘حء 

ًح٫شطٍجى ُْٜ ك٢ جُ٘ٞجو١ ج٣ٍُحػ٤س ٝج٫شطٍجى ك٢ جُىٌٝجش جُهحطس ذط٤ٔ٘س هىٌجش ج٧ذ٘حء ك٢ 

٠ ضٌٖٔ ج٧ذ٘حء ٓهطِق جُ٘ٞجق٢، ٝج٫شطٍجى ك٢ جٍُق٬ش جُطٍك٤ٜ٤س ٝجُػوحك٤س ...جُم، ٓٔح ٣إو١ جُ

ٖٓ هؼحء ٝهص كٍجؿْٜ ذط٣ٍوس أًػٍ كحػ٤ِس، ٝضطلن ًٛٙ جُىٌجْس ٓغ ٗطحتؽ وٌجْحش ٬ً ٖٓ 

 Mysoon, (2016) (،7.22( ، ٗؿ٬ء ٓ٘ؿٞو ٝآنٍٕٝ ).7.2ٗؿ٬ء جُكِر٢ ٝ ٓ٘حٌ نؼٍ )

، ٝجُط٢ أظٍٜش ٗطحتؿْٜ ٝؾٞو كٍٝم ك٢ ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ ٓٓطٟٞ جُىنَ جُش١ٍٜ 

ٍْز ُظحُف ج٧ذ٘حء ك٢ ج٫ٍْ يجش جُىنَ جُش١ٍٜ جٍُٔضلغ ، ٝضطلن ؾُت٤ح ٓغ وٌجْس ٨ُ

Turner& Krewski (2005)  ٝجُط٢ أشحٌش ج٠ُ جٌضرحؽ جُكحُس ج٫هطظحو٣س ٝج٫ؾطٔحػ٤س

ٜٝٓ٘ح جُىنَ ذٔٔحٌْحش جُشرحخ ج٣ٍُحػ٤س ن٬ٍ أٝهحش كٍجؿْٜ، ٝضهطِق ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْس 

( ق٤ع أشحٌش ج٠ُ ػىّ ٝؾٞو ػ٬هس 2..7ٟ ؽٚ ٝكحضٖ ُطل٢ )ؾُت٤ح ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس ِْٞ

 جٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ ونَ ج٧ٍْز ٝٓٔحٌْحش جُشرحخ ن٬ٍ ٝهص جُلٍجؽ.

 .و١ٍب ٚفٟ ظٛء ِب عجك ٠ىْٛ لذ رذمك صذخ اٌفشض اٌثبٟٔ

" رٛجذ فشٚق راد دلاٌخ إدصبئ١خ ث١ٓ : ٝج١ًُ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ إٌزبئج فٟ ظٛء اٌفشض اٌثبٌث

 -ػ١ٕخ اٌجذث الأعبع١خ فٟ الأِٓ إٌفغٟ ثّذبٚسٖ )اٌشؼٛس ثبلأزّبء ٌٍجّبػخ اٌّشا٘م١ٓ أفشاد

 –اٌشؼٛس ثبٌزمجً ٚاٌّذجخ( رجؼب ٌّزغ١شاد اٌذساعخ )اٌجٕظ  –اٌشؼٛس ثبلاعزمشاس إٌفغٟ

 ِغزٜٛ اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلأعشح(0 –اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍٛاٌذ٠ٓ  –اٌغٓ 

نطرحٌ)ش( ُِٞهٞف ػ٠ِ و٫ُس جُلٍٝم ذ٤ٖ ُِٝطكون ٖٓ طكس ًٛج جُلٍع ضْ ئؾٍجء ج     

ٓطْٞطحش وٌؾحش ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔكحٌٝٙ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ)جُؿّ٘(، ٝضك٤َِ جُطرح٣ٖ ٣٩ؿحو ه٤ٔس )ف( 

ُِٞهٞف ػ٠ِ و٫ُس جُلٍٝم ك٢ ٓطْٞطحش وٌؾحش ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔكحٌٝٙ ضرؼح ُٔطـ٤ٍجش )جُٖٓ، 

٣٩ؿحو جضؿحٙ جُلٍٝم ك٢  LSDنطرحٌ جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ُِٞجُى٣ٖ، جُىنَ جُش١ٍٜ ٨ٍُْز( ٝج

 ( ضٞػف يُي.32( ئ٠ُ )32قحُس ٝؾٞوٛح ٝجُؿىجٍٝ ٖٓ )
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 226( دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسجبد الأِٓ إٌفغٟ  رجؼب ٌٍجٕظ  ْ =  22جذٚي)

ج٧ٖٓ 

 جُ٘ل٢ٓ
 جُؿّ٘

جُٔطْٞؾ 

 جُكٓحذ٢

ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ
 جُؼ٤٘س

وٌؾحش 

 جُك٣ٍس

ه٤ٔس  

 )ش(
 ٫ُسجُى

جُشؼٌٞ 

ذح٫ٗطٔحء 

 ُِؿٔحػس

 237 7.212 72.2.3 يًٍ

332 22.213 

وجٍ ػ٘ى 

...2 

ُظحُف 

 ج٩ٗحظ
 7.2 3.3.2 32.772 أٗػ٠

جُشؼٌٞ 

ذح٫ْطوٍجٌ 

 جُ٘ل٢ٓ

 237 2...7 .22.72 يًٍ

332 2.222 

وجٍ ػ٘ى 

...2 

ُظحُف 

 ج٩ٗحظ
 7.2 3.272 72.132 أٗػ٠

جُشؼٌٞ 

ذحُطورَ 

 ٝجُٔكرس

 237 .7.27 73.372 يًٍ

332 2..232 

وجٍ ػ٘ى 

...2 

ُظحُف 

 ج٩ٗحظ
 7.2 3.222 31.723 أٗػ٠

ج٧ٖٓ 

جُ٘ل٢ٓ  

ًٌَ 

 237 2.223 ..31.2 يًٍ

332 72.223 

وجٍ ػ٘ى 

...2 

ُظحُف 

 ج٩ٗحظ
 7.2 3.2.3 22..2.7 أٗػ٠

ٌٝٙ جُػ٬غس ( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ك٢ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔكح٣32طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

جُشؼٌٞ ذحُطورَ ٝجُٔكرس( ٝج٧ٖٓ  –جُشؼٌٞ ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ -)جُشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػس

جُ٘ل٢ٓ ًٌَ ٍُِٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘ ق٤ع ًحٗص )ش( وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 

ٖ هرَ ج٧َٛ ُظحُف ج٩ٗحظ، ٝضلٍٓ جُرحقػس ضِي جُ٘ط٤ؿس ذإٔ ج٧ٗػ٠ ضشؼٍ ذحُكٔح٣س أًػٍ ٓ 2...

كح٧ٗػ٠ ضٌٕٞ ٍٓضرطس ذأٜٓح ٝضٞكٍ ج٧ّ ُٜح جُؼ٘ح٣س ٝج٫ٛطٔحّ ذح٩ػحكس ج٠ُ شؼٌٞٛح ذحُكٔح٣س جُط٢ 

٣ٞكٍٛح ج٧خ وجنَ ج٧ٍْز ، ٝضٌٕٞ ػ٬هس ج٫ٗػ٠ ذٞجُى٣ٜح نح٤ُس ٖٓ جُطٞضٍ ك٢ جؿِد ج٧ق٤حٕ 

ٗحظ جًػٍ قلحظح ػ٠ِ ن٬ٍ ػ٤ِٔس جُط٘شثس كطٍضرؾ ج٧ٗػ٠ ذأٍْضٜح أًػٍ ٖٓ جًًٍُ ًٔح جٕ ج٫

ػ٬هحضْٜ ج٫ؾطٔحػ٤س ٓغ جهٍجٜٖٗ ٝطى٣وحضٜٖ ٝشؼٌٞ ج٧ٗػ٠ ذحٗطٔحتٜح ج٠ُ جٍْضٜح ٝج٠ُ طى٣وحضٜح 

٣ؼَُ ٖٓ شؼٌٞٛح ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػس ٝج٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ ٝجُطورَ ٝجُٔكرس ٓٔح ٣ؼَُ ٖٓ شؼٌٞٛح 

-Keller & Elٖٓ  ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ًٌَ، ٝجضلوص ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْس ٓغ ٗطحتؽ وٌجْحش ًَ

sheichk (2011)( ٖٓٝجُط٢ أظٍٜش ٗطحتؿْٜ 7.22(، ٌٗح وٌجٝشس )7.23، ػٞجؽق ٓك٤ )

ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ك٢ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘ ُظحُف ج٩ٗحظ، ٝضهطِق 

(، ذ٬ٍ جُوٍجُس 7.22(، ْح٤ٓس جذ٣ٍؼْ )2221ٓغ ٗطحتؽ وٌجْحش ًَ ٖٓ جٗطظحٌ جُلٍجػ٘س )

( ٝجُط٢ أظٍٜش ٗطحتؿْٜ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ك٢ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ 7.23)

(، ػٍٔ وٌجٝشس .7.2جُؿّ٘ ُظحُف جًًٌُٞ، ٝضهطِق ٓغ وٌجْحش ًَ ٖٓ ٣َ٘د و٣ٌٝش )

(، ٝجُط٢ 7.23(، ٌٝجٕ ٝضى )7.23( ، ئذٍج٤ْٛ ػػٔحٕ )7.22(، جٗطظحٌ ػ٢ِ ).7.2)

 ش و٫ُس ئقظحت٤س ك٢ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُؿّ٘.أظٍٜش ٗطحتؿْٜ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يج
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 (226( رذ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد الأِٓ إٌفغٟ رجؼب ٌٍغٓ )ْ= 22جذٚي )

ِذبٚس الأِٓ 

 إٌفغٟ
 اٌغٓ

ِجّٛع 

 اٌّشثؼبد

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

دسجبد 

 اٌذش٠خ

ل١ّخ ) 

 ف(
 اٌذلاٌخ

اٌشؼٛس 

ثبلأزّبء 

 ٌٍجّبػخ

 

 7 .2233.32 .2333.37 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

23.222 
...2 

 وجٍ

وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

3273..2.1 2.7.223 333 

 331  23273.271 جُٔؿٔٞع

اٌشؼٛس 

ثبلاعزمشاس 

 إٌفغٟ

 7 ..2273.2 2217.7.2 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

32.332 
...2 

 وجٍ

وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

27212.233 273.122 333 

 331  123.3.332 جُٔؿٔٞع

 اٌشؼٛس

ثبٌزمجً 

 ٚاٌّذجخ

 7 2212.123 21.3.221 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

 

72.373 

...2 

 وجٍ

وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

11232.33. 232.237 333 

 331  31332.221 جُٔؿٔٞع

الأِٓ 

 إٌفغٟ وىً

 7 23.3.3.3 27.2.7.3 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

23.32. 
...2 

 وجٍ

وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

37222.272 22.232 333 

 331  27.22.231 جُٔؿٔٞع

( ك٢ 2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )٣37طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

جُشؼٌٞ  –جُشؼٌٞ ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ -ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔكحٌٝٙ جُػ٬غس )جُشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػس

ٖٓ، ُٝر٤حٕ جضؿحٙ ذحُطورَ ٝجُٔكرس( ٝج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ًٌَ ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُ

( ٣ٞػف 33ُِٔوحٌٗحش جُٔطؼىوز ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٌهْ ) (LSD)و٫ُس جُلٍٝم ضْ ضطر٤ن جنطرحٌ 

 يُي.
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 226( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد الأِٓ إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٓ ْ = 22جذٚي )

جُشؼٌٞ 

ذح٫ٗطٔحء 

 ُِؿٔحػس

 

 

 جُٖٓ 
 ػحّ 23>  27ٖٓ 

  =ّ22..12 

 ّػح 22>  23ٖٓ 

 =ّ73.322 

 ػحّ  21> 22ٖٓ 

  =ّ31.213 

 ٖٓ27  <23 

 ػحّ
-   

 ٖٓ23  <22 

 ػحّ
2.737** -  

 ٖٓ22 <21 

 ػحّ
22..23** 2.232** - 

 

جُشؼٌٞ 

ذح٫ْطوٍجٌ 

 جُ٘ل٢ٓ

 جُٖٓ
 ػحّ 23>  27ٖٓ 

 =ّ22..72 

 ػحّ 22>  23ٖٓ 

 =ّ7..222 

 ػحّ  21> 22ٖٓ 

 =ّ72.232 

 ٖٓ27  <23 

 ػحّ
-   

ٖٓ 23  <22 

 ػحّ
7.27.* -  

 ٖٓ22 <21 

 ػحّ
2.221** 3.271** - 

جُشؼٌٞ 

ذحُطورَ 

 ٝجُٔكرس

 جُٖٓ
 ػحّ 23>  27ٖٓ 

 =َ220220 

 ػحّ 22>  23ٖٓ 

 =ّ33.2.2 

 ػحّ  21> 22ٖٓ 

 =ّ77.2.3 

 ٖٓ27  <23 

 ػحّ
-   

 ٖٓ23  <22 

 ػحّ
..737 -  

 ٖٓ22 <21 

 ػحّ
27..32** 22.2.7** - 

ج٧ٖٓ 

٢ٓ جُ٘ل

ًٌَ 

 

 جُٖٓ
 ػحّ 23>  27ٖٓ 

 =ّ2..772 

 ػحّ 22>  23ٖٓ 

 =ّ2..322 

 ػحّ  21> 22ٖٓ 

 =ّ22.272 

 ٖٓ27  <23 

 ػحّ
-   

 ٖٓ23  <22 

 ػحّ
2..21.** -  

 ٖٓ22 <21 

 ػحّ
22.7.2** 3.212** - 

 1...،  2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ٣33طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

ٓطْٞطحش وٌؾحش ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُٖٓ ق٤ع ًحٗص  ك٢

جُلٍٝم وجُس ُظحُف جُٖٓ ج٧ًرٍ ذحُ٘ٓرس ُٔك١ٌٞ جُشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػس ٝجُشؼٌٞ 

ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ ٝذحُ٘ٓرس ٨ُٖٓ جُ٘ل٢ٓ ًٌَ ٝضلٍٓ جُرحقػس ضِي جُ٘ط٤ؿس ذأٗٚ ًِٔح ضوىّ ػٍٔ 

ٔح جضٓؼص وجتٍز ػ٬هحضٚ ج٫ؾطٔحػ٤س ٣ٝظرف أًػٍ هىٌز ػ٠ِ جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ٓٔح جٍُٔجٛن ًِ

٣ؿؼَ ُٚ ٌٓحٗس جؾطٔحػ٤س ك٢ جُٔؿطٔغ وجنَ جؽحٌ ج٫ٍْز جٝ ٓغ ؾٔحػس جٍُكحم ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ 
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جُؿٔحػحش ج٫ؾطٔحػ٤س ج٧نٍٟ ك٤شؼٍ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػس، ًٔح جٗٚ ًِٔح ضوىّ ػٍٔ جٍُٔجٛن ٣ُوجو 

ػٖ جُك٤حز ٣ٝرىأ ٣هطؾ ُك٤حضٚ جُٔٓطور٤ِس ٣ٝظرف أًػٍ ضلٜٔح ٍُٔقِس جٍُٔجٛوس  ٝػ٤ٚ ٝنرٍجضٚ

ٝجُطـ٤ٍجش جُط٢ ضكىظ ُٚ ك٢ ضِي جٍُٔقِس ك٤وَ شؼٌٞٙ ذحُوِن ٝجُطٞضٍ ٝذحُطح٢ُ ٣شؼٍ ذح٫ْطوٍجٌ 

جُ٘ل٢ٓ ٣ٝ٘ؼٌّ يُي ػ٠ِ شؼٌٞٙ ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ًٌَ ٓغ ضوىٓٚ ك٢ جُٖٓ، ًٝحٗص جُلٍٝم وجُس 

٧طـٍ ك٢ ٓكٌٞ جُشؼٌٞ ذحُطورَ ٝجُٔكرس، ٝضلٍٓ جُرحقػس يُي ذإٔ جٍُٔجٛن ك٢ ُظحُف جُٖٓ ج

جُٖٓ ج٧طـٍ ٣٘ؼْ ذكٔح٣س ٌٝػح٣س جُٞجُى٣ٖ أًػٍ ك٤شؼٍ ذحُطورَ ٝجُٔكرس ًِٝٔح ضوىّ ك٢ جُٖٓ 

٣شؿؼحٙ ٝجُى٣ٚ ػ٠ِ ج٫ػطٔحو ػ٠ِ ٗلٓٚ ك٤ٓطوَ ؾُت٤ح ػٖ ٝجُى٣ٚ. ٝضطلن ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْس 

( ٝجُط٢ أظٍٜش 7.23( ، ٌٗٞٙ جٍُُٛج٢ٗ )7.23وٌجْط٢ ئذٍج٤ْٛ ػػٔحٕ )ؾُت٤ح ٓغ ٗطحتؽ 

ٗطحتؿٜٔح ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ك٢ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُظحُف جُٖٓ ج٧ًرٍ، ٝضهطِق ضِي 

( ٝجُط٢ أظٍٜش 7.22(، ٌٗح وٌجٝشس ).7.2جُ٘طحتؽ ٓغ ٗطحتؽ وٌجْط٢ ٣َ٘د و٣ٌٝش )

 ت٤س ك٢ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ جُٖٓ.ٗطحتؿٜٔح ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظح

( رذ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد الأِٓ إٌفغٟ رجؼب ٌّغزٜٛ رؼ١ٍُ الأة 22جذٚي )

 =ْ(226) 

ِذبٚس الأِٓ 

 إٌفغٟ
 ِغزٜٛ رؼ١ٍُ الأة

ِجّٛع 

 اٌّشثؼبد

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

دسجبد 

 اٌذش٠خ

ل١ّخ ) 

 ف(
 اٌذلاٌخ

اٌشؼٛس 

ثبلأزّبء 

 ٌٍجّبػخ

 

 7 2222.222 2132.212 ٤ٖ جُٔؿٔٞػحشذ

27.732 
...2 

 وجٍ
 333 223.773 322.3.223 وجنَ جُٔؿٔٞػحش

 331  22727.231 جُٔؿٔٞع

اٌشؼٛس 

ثبلاعزمشاس 

 إٌفغٟ

 7 2322.7.1 .2722.22 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

32.232 
...2 

 وجٍ
 333 221.233 221..2222 وجنَ جُٔؿٔٞػحش

 331  12232.121 جُٔؿٔٞع

اٌشؼٛس 

ثبٌزمجً 

 ٚاٌّذجخ

 7 2322.322 2322.312 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

31.727 
...2 

 وجٍ
 333 233.232 22332.223 وجنَ جُٔؿٔٞػحش

 331  .13237.22 جُٔؿٔٞع

الأِٓ إٌفغٟ 

 وىً

 7 ..2322.2 2322.222 ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

32.3.3 
...2 

 وجٍ
 333 27.311 72.22.312 وجنَ جُٔؿٔٞػحش

 331  33223.212 جُٔؿٔٞع

( ك٢ 2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )٣32طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

جُشؼٌٞ  –جُشؼٌٞ ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ -ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔكحٌٝٙ جُػ٬غس )جُشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػس

ح ُٔطـ٤ٍ ٓٓطٟٞ ضؼ٤ِْ ج٧خ، ذحُطورَ ٝجُٔكرس( ٝج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ًٌَ ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ضرؼ

ُِٔوحٌٗحش جُٔطؼىوز ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٌهْ  (LSD)ُٝر٤حٕ جضؿحٙ و٫ُس جُلٍٝم ضْ ضطر٤ن جنطرحٌ 

 ( ٣ٞػف يُي.31)
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( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد الأِٓ إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش ِغزٜٛ رؼ١ٍُ الأة 20جذٚي )

 = ْ226 

اٌشؼٛس 
ثبلأزّبء 
 ٌٍجّبػخ

 
 

جُطؼ٢ٔ٤ِ جُٔٓطٟٞ 
 ٨ُخ

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 
)قحطَ ػ٠ِ 

جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 
 ج٩ػىجو٣س(-

 =ّ21.27. 

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 
)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 
 ٓطْٞطس(

 =ّ72.222 

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 
 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

 ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢(
 =ّ33.723 

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 
)قحطَ ػ٠ِ جُشٜحوز 

ج٩ػىجو٣س(-ج٫ذطىجت٤س   
-   

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 
)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 
 ٓطْٞطس( 

1.322** -  

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ )ٓإَٛ 
ٝٓح ذؼى  -ؾحٓؼ٢ 

 جُؿحٓؼ٢(
22.223** 27.222** - 

 
اٌشؼٛس 

ثبلاعزمشاس 
 إٌفغٟ

جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ 
 ٨ُخ

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 
)قحطَ ػ٠ِ 

جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 
ج٩ػىجو٣س( ّ= -

22..22 

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 
شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح )

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 
 ٓطْٞطس(

 =ّ22.122 

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 
 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢( 
 =ّ3..3.1 

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 
)قحطَ ػ٠ِ جُشٜحوز 

ج٩ػىجو٣س(-ج٫ذطىجت٤س   
-   

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 
)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 
 ٓطْٞطس( 

7.13.* -  

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ )ٓإَٛ 
ٝٓح ذؼى  - ؾحٓؼ٢

 جُؿحٓؼ٢(
23.722** 2..272** - 

اٌشؼٛس 
ثبٌزمجً 
 ٚاٌّذجخ

جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ 
 ٨ُخ

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 
)قحطَ ػ٠ِ 

جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 
ج٩ػىجو٣س( ّ= -

22.223 

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 
)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 
 ٓطْٞطس(

 =ّ72..72 

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 
 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢( 
 =ّ32.712 

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 
)قحطَ ػ٠ِ جُشٜحوز 

ج٩ػىجو٣س(-ج٫ذطىجت٤س   
-   

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 
)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 
 ٓطْٞطس( 

 

2..213** -  
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ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ )ٓإَٛ 
ٝٓح ذؼى  -ؾحٓؼ٢ 

 جُؿحٓؼ٢(
27.321** 7.772* - 

ج٧ٖٓ 
جُ٘ل٢ٓ 

ًٌَ 
 

جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ 
 ٨ُخ

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 
)قحطَ ػ٠ِ 

جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 
ج٩ػىجو٣س( ّ= -

12.322 

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 
)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 
 ٓطْٞطس(

 =ّ32.272 

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 
 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

ٝٓح ذؼى 
جُؿحٓؼ٢(ّ= 

22.212 
ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ جُشٜحوز 
ج٩ػىجو٣س(-ج٫ذطىجت٤س   

-   

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 
ٓح )شٜحوز غح٣ٞٗس ٝ

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 
 ٓطْٞطس( 

22.223** -  

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ )ٓإَٛ 
ٝٓح ذؼى  -ؾحٓؼ٢ 

 جُؿحٓؼ٢(
23.122** 71.231** - 

  1...، 2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ٣31طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )      

جُشؼٌٞ  -سك٢ ٓطْٞطحش وٌؾحش ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔكحٌٝٙ جُػ٬غس )جُشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػ

جُشؼٌٞ ذحُطورَ ٝجُٔكرس( ٝج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ًٌَ ٍُِٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ضرؼح  –ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ

ُٔطـ٤ٍ ٓٓطٟٞ ضؼ٤ِْ ج٧خ ق٤ع ًحٗص جُلٍٝم وجُس ُظحُف جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ جٍُٔضلغ ٨ُخ 

٢ ٣ٌٕٝٞ أهىٌ ٝضلٍٓ جُرحقػس ضِي جُ٘ط٤ؿس ذأٗٚ ًِٔح جٌضلغ ٓٓطٟٞ ضؼ٤ِْ ج٧خ ٣ٍضلغ ٓٓطٞجٙ جُػوحك

ػ٠ِ جْطهىجّ ج٧ِْٞخ جُطٍذ١ٞ ج٤ُِْٓ ك٢ ض٘شثس أذ٘حتٚ ك٤طٓحٓف ٓؼْٜ ٣ٝطؼحَٓ ٓؼْٜ ذى٣ٔوٍجؽ٤س 

ك٤ٓٔف ٨ُذ٘حء ذاذىجء جٍُأ١ ٝق٣ٍس جضهحي جُوٍجٌ، ٝٓ٘حهشس ؾٞجٗد ق٤حضْٜ ج٫ؾطٔحػ٤س 

أْٜٗ ٫ٝ ٣ػرؾ ٝج٫هطظحو٣س ٝجُ٘ل٤ٓس ٝجُىٌج٤ْس ٣ٝكٖٓ ٓؼحِٓطْٜ ك٬ ٤ٓ٣ة ٧ذ٘حتٚ ٫ٝ ٣وَِ ٖٓ ش

ػ٣ُٔطْٜ ك٤شؼٍ ج٫ذٖ ذحٛطٔحّ ج٧خ ذٚ ك٤ُوجو جٗطٔحتٚ ُِؿٔحػس ٣ٝشؼٍ ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ 

ٝذحُطورَ ٝجُٔكرس ٓٔح ٣٘ؼٌّ ػ٠ِ شؼٌٞٙ ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ًٌَ، ٝضطلن ٗطحتؽ ضِي جُىٌجْس ٓغ 

( ٝجُط٢ أظٍٜش ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ك٢ 7.23ٗطحتؽ وٌجْس ػٞجؽق ٓك٤ٖٓ )

ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُظحُف جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ جٍُٔضلغ ٨ُخ ٝضهطِق ٗطحتؽ ًٛٙ جُىٌجْس ٓغ ٗطحتؽ ج٧

( ٝجُط٢ أظٍٜش ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ك٢ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ضرؼح ُٔطـ٤ٍ 7.22وٌجْس ْح٤ٓس ئذٍج٣ؼْ )

 جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٨ُخ.
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ب ٌّغزٜٛ رؼ١ٍُ ( رذ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد الأِٓ إٌفغٟ رجؼ26جذٚي )

 (226الأَ)ْ= 

ِذبٚس 

الأِٓ 

 إٌفغٟ

ِغزٜٛ رؼ١ٍُ 

 الأَ

ِجّٛع 

 اٌّشثؼبد

ِزٛعػ 

 اٌّشثؼبد

دسجبد 

 اٌذش٠خ

ل١ّخ ) 

 ف(
 اٌذلاٌخ

اٌشؼٛس 

ثبلأزّبء 

 ٌٍجّبػخ

ذ٤ٖ 

 جُٔؿٔٞػحش

22.2.12. 22.2.711 7 

12.277 
...2 

 وجٍ
وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

73323.33. 2..22. 333 

 331  .33.21.22 جُٔؿٔٞع

اٌشؼٛس 

ثبلاعزمشاس 

 إٌفغٟ

ذ٤ٖ 

 جُٔؿٔٞػحش

2212.332 2122.227 7 

22.213 
...2 

 وجٍ
وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

32133.322 2.3.2.2 333 

 331  23322.227 جُٔؿٔٞع

اٌشؼٛس 

ثبٌزمجً 

 ٚاٌّذجخ

ذ٤ٖ 

 جُٔؿٔٞػحش

2323.222 22.3.222 7 

22.332 
...2 

 وجٍ
وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

332.3.323 2.2.272 333 

 331  312..2127 جُٔؿٔٞع

الأِٓ 

إٌفغٟ 

 وىً

ذ٤ٖ 

 جُٔؿٔٞػحش

2732.7.2 2322.3.7 7 

12..21 
...2 

 وجٍ
وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

73233.223 2..227 333 

 331  ..337.3.7 جُٔؿٔٞع

( ك٢ 2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )٣33طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

جُشؼٌٞ  –جُشؼٌٞ ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ -٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔكحٌٝٙ جُػ٬غس )جُشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػسج

ذحُطورَ ٝجُٔكرس( ٝج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ًٌَ ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ضرؼح ُٔطـ٤ٍ ٓٓطٟٞ ضؼ٤ِْ ج٧خ، 

ح٢ُ ٌهْ ُِٔوحٌٗحش جُٔطؼىوز ٝجُؿىٍٝ جُط (LSD)ُٝر٤حٕ جضؿحٙ و٫ُس جُلٍٝم ضْ ضطر٤ن جنطرحٌ 

 ( ٣ٞػف يُي.32)
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( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد الأِٓ إٌفغٟ رجؼب ٌّزغ١ش ِغزٜٛ رؼ١ٍُ الأَ ْ = 27جذٚي )

226 

جُشؼٌٞ 

ذح٫ٗطٔحء 

 ُِؿٔحػس

 

 

 جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ 

جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

ج٩ػىجو٣س( ّ= -

23.22. 

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

 ٓطْٞطس(

 =ّ77.232 

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢( 

 =ّ32.222 

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ جُشٜحوز 

ج٩ػىجو٣س(-ج٫ذطىجت٤س   

-   

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

 ٓطْٞطس( 

1.212** -  

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ )ٓإَٛ 

ٝٓح ذؼى  -ؾحٓؼ٢ 

 ؼ٢(جُؿحٓ

72.332** 21.323** - 

 

جُشؼٌٞ 

ذح٫ْطوٍجٌ 

 جُ٘ل٢ٓ

 جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ 

جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

ج٩ػىجو٣س( ّ= -

21.133 

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

 ٓطْٞطس(

 =ّ73.22. 

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢( 

  =ّ37.722 

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ جُشٜحوز 

ج٩ػىجو٣س(-ج٫ذطىجت٤س   

-   

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

 ٓطْٞطس( 

2..3.2** -  

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ )ٓإَٛ 

ٝٓح ذؼى  -ؾحٓؼ٢ 

 جُؿحٓؼ٢(

23.327** 3..22** - 

جُشؼٌٞ 

ذحُطورَ 

 ٝجُٔكرس

 جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ

 

 

 

 

 

 

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

قحطَ ػ٠ِ )

جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

ج٩ػىجو٣س( ّ= -

7..272 

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

 ٓطْٞطس(

 =ّ72.223 

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢( 

 =ّ31.132 
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ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ جُشٜحوز 

ج٩ػىجو٣س(-ج٫ذطىجت٤س   

-   

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

ٓح )شٜحوز غح٣ٞٗس ٝ

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

 ٓطْٞطس( 

3.237** -  

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ )ٓإَٛ 

ٝٓح ذؼى  -ؾحٓؼ٢ 

 جُؿحٓؼ٢(

21.22.** 2.322** - 

ج٧ٖٓ 

جُ٘ل٢ٓ 

ًٌَ 

 

 جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ 

جُشٜحوز ج٫ذطىجت٤س 

ج٩ػىجو٣س( ّ= -

17.232 

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

 ْطس(ٓطٞ

 =ّ21.232 

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ 

 -)ٓإَٛ ؾحٓؼ٢ 

ٝٓح ذؼى جُؿحٓؼ٢( 

 =ّ2.1.23. 

ٓٓطٟٞ ٓ٘هلغ 

)قحطَ ػ٠ِ جُشٜحوز 

ج٩ػىجو٣س(-ج٫ذطىجت٤س   

-   

ٓٓطٟٞ ٓطْٞؾ 

)شٜحوز غح٣ٞٗس ٝٓح 

ٓؼحٛى  –٣ؼحوُٜح 

 ٓطْٞطس( 

73.372** -  

ٓٓطٟٞ ٍٓضلغ )ٓإَٛ 

ٝٓح ذؼى  -ؾحٓؼ٢ 

 جُؿحٓؼ٢(

13.273** 3...22** - 

 2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ٣32طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )         

جُشؼٌٞ  -ك٢ ٓطْٞطحش وٌؾحش ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔكحٌٝٙ جُػ٬غس )جُشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػس

جُشؼٌٞ ذحُطورَ ٝجُٔكرس( ٝج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ًٌَ ٍُِٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ضرؼح  –ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ

ٍ ٓٓطٟٞ ضؼ٤ِْ ج٧ّ ق٤ع ًحٗص جُلٍٝم وجُس ُظحُف جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ جٍُٔضلغ ٨ُّ، ٝضلٍٓ ُٔطـ٤

جُرحقػس ضِي جُ٘ط٤ؿس ذإٔ جٍُٔوٝو ج٣٩ؿحذ٢ ُطؼِْ جٍُٔأز ٣طؼف جغٍٙ ك٢ ضٍذ٤س ٝض٘شثس ج٧ذ٘حء ػ٠ِ 

ى ضٍذ٤س أّْ ػ٤ِٔس ٤ِْٔس، كح٧ّ جُٔطؼِٔس جُٔػولس ضطك٠ِ ذٓؼس ج٧كن ٝجُطٓحٓف ٝجُى٣ٔوٍجؽ٤س ػ٘

ٝض٘شثس أذ٘حتٜح كطٓطٔغ ج٠ُ ٝؾٜحش ٗظٍْٛ ٝضٓحػىْٛ ػ٠ِ قَ ٓش٬ٌضْٜ جُك٤حض٤س ذأِْٞخ ػ٢ِٔ 

٤ِْْ ٝضٜطْ ذىٌجْطْٜ ٝضشؿؼْٜ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س هىٌجضْٜ ٜٝٓحٌجضْٜ ك٢ ٓهطِق جُٔؿح٫ش ٤ُٓطط٤ؼٞج 

ل٢ٓ ج٫ػطٔحو ػ٠ِ جٗلْٜٓ ًٝٛج ٣ُ٣ى ٖٓ شؼٌٞ ج٫ذٖ ذح٫ٗطٔحء ج٠ُ جُؿٔحػس ٝج٫ْطوٍجٌ جُ٘

ٝجُطورَ ٝجُٔكرس ك٤شؼٍ ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٝضطلن ضِي جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٗطحتؽ وٌجْحش جٗطظحٌ جُلٍجػ٘س 

( ٝجُط٢ أًىش ٗطحتؿٜٔح ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ك٢ 7.23(، ػٞجؽق ٓك٤ٖٓ )2221)

ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ٨ُذ٘حء ُظحُف جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ جٍُٔضلغ ٨ُّ، ٝضهطِق ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس ْح٤ٓس 

 ( ٝجُط٢ أظٍٜش ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ك٢ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ضرؼح ُِٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ.7.23ٍج٣ؼْ )ئذ
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( رذ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد الأِٓ إٌفغٟ رجؼب ٌّغزٜٛ اٌذخً 28جذٚي )

 (226اٌشٙشٞ ٌلأعشح )ْ= 

ٓكحٌٝ 

ج٧ٖٓ 

 جُ٘ل٢ٓ

ٓٓطٟٞ 

جُىنَ 

جُش١ٍٜ 

 ٨ٍُْز

ٓؿٔٞع 

 جٍُٔذؼحش

ٓطْٞؾ 

 ؼحشجٍُٔذ

وٌؾحش 

 جُك٣ٍس

ه٤ٔس ) 

 ف(
 جُى٫ُس

جُشؼٌٞ 

ذح٫ٗطٔحء 

 ُِؿٔحػس

ذ٤ٖ 

 جُٔؿٔٞػحش

2232.221 2233.232 7 

37.222 
...2 

 وجٍ
وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

71.73.27. 21.221 333 

 331  221..3222 جُٔؿٔٞع

جُشؼٌٞ 

ذح٫ْطوٍجٌ 

 جُ٘ل٢ٓ

ذ٤ٖ 

 جُٔؿٔٞػحش

2721.322 2327.322 7 

50.902 
...2 

 وجٍ
وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

3.327.71. 22.7.2 333 

 331  32312.122 جُٔؿٔٞع

جُشؼٌٞ 

ذحُطورَ 

 ٝجُٔكرس

ذ٤ٖ 

 جُٔؿٔٞػحش

2372.327 2333.2.3 7 

53.431 
...2 

 وجٍ
وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

72.33.372 22.722 333 

 331  32322.722 جُٔؿٔٞع

ج٧ٖٓ 

جُ٘ل٢ٓ 

ًٌَ 

ذ٤ٖ 

 جُٔؿٔٞػحش

2721.727 2377.3.3 7 

48.639 
...2 

 وجٍ
وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

32322.727 21..2. 333 

 331  2.223.222 جُٔؿٔٞع

( ك٢ 2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس )٣32طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

جُشؼٌٞ  –جُشؼٌٞ ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ -ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔكحٌٝٙ جُػ٬غس )جُشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػس

ورَ ٝجُٔكرس( ٝج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ًٌَ ذ٤ٖ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ضرؼح ُٔطـ٤ٍ ٓٓطٟٞ جُىنَ ذحُط

ُِٔوحٌٗحش جُٔطؼىوز  (LSD)جُش١ٍٜ ٨ٍُْز، ُٝر٤حٕ جضؿحٙ و٫ُس جُلٍٝم ضْ ضطر٤ن جنطرحٌ 

 ( ٣ٞػف يُي.32ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٌهْ )
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ب ٌّزغ١ش ِغزٜٛ اٌذخً ( دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ِزٛعطبد دسجبد الأِٓ إٌفغٟ رجؼ29جذٚي )

 226اٌشٙشٞ ٌلأعشح ْ = 

جُشؼٌٞ 

ذح٫ٗطٔحء 

 ُِؿٔحػس

 

 

ٓٓطٟٞ جُىنَ 

 جُش١ٍٜ ٨ٍُْز

ٓ٘هلغ )أهَ ٖٓ 

ّ=  (ؾ٤٘س...7

22..23 

 ...7ٓطْٞؾ )ٖٓ 

ؾ٤٘س( ّ= ...1> 

73.2.2 

 ...1ٍٓضلغ 

ؾ٤٘ٚ كأًػٍ ّ= 

37.112 

ٓ٘هلغ )أهَ ٖٓ 

 (ؾ٤٘س...7
-   

 ...7ٓطْٞؾ )ٖٓ 

  - **22..2 س(ؾ٤٘...1> 

 ...1ٍٓضلغ )ٖٓ 

 ؾ٤٘ٚ كأًػٍ(
22.211** 2.222** - 

 

جُشؼٌٞ 

ذح٫ْطوٍجٌ 

 جُ٘ل٢ٓ

ٓٓطٟٞ جُىنَ 

 جُش١ٍٜ ٨ٍُْز

ٓ٘هلغ )أهَ ٖٓ 

ّ=  (ؾ٤٘س...7

23.322 

 ...7ٓطْٞؾ )ٖٓ 

ؾ٤٘س( ّ= ...1> 

7..7.3 

 ...1ٍٓضلغ 

ؾ٤٘ٚ كأًػٍ ّ= 

72.272 

ٓ٘هلغ )أهَ ٖٓ 

 (ؾ٤٘س...7
-   

 ...7)ٖٓ  ٓطْٞؾ

 ؾ٤٘س(...1> 
3.222** -  

 ...1ٍٓضلغ )ٖٓ 

 ؾ٤٘ٚ كأًػٍ(
21.1.2** 2.372** - 

جُشؼٌٞ 

ذحُطورَ 

 ٝجُٔكرس

ٓٓطٟٞ جُىنَ 

 جُش١ٍٜ ٨ٍُْز

ٓ٘هلغ )أهَ ٖٓ 

ّ=  (ؾ٤٘س...7

22..32 

 ...7ٓطْٞؾ )ٖٓ 

ؾ٤٘س( ّ= ...1> 

77.22. 

 ...1ٍٓضلغ 

ؾ٤٘ٚ كأًػٍ ّ= 

32.327 

ٓ٘هلغ )أهَ ٖٓ 

 (٤سؾ٘...7
-   

 ...7ٓطْٞؾ )ٖٓ 

 ؾ٤٘س(...1> 
2.223** -  

 ...1ٍٓضلغ )ٖٓ 

 ؾ٤٘ٚ كأًػٍ(
22.121** 2.237** - 

ج٧ٖٓ 

جُ٘ل٢ٓ 

ًٌَ 

 

ٓٓطٟٞ جُىنَ 

 جُش١ٍٜ ٨ٍُْز

ٓ٘هلغ )أهَ ٖٓ 

ّ=  (ؾ٤٘س...7

22.222 

 ...7ٓطْٞؾ )ٖٓ 

ؾ٤٘س(ّ= ...1> 

31.223 

 ...1ٍٓضلغ 

ؾ٤٘ٚ كأًػٍ ّ= 

23..7. 

ٖٓ  ٓ٘هلغ )أهَ

 (ؾ٤٘س...7
-   

 ...7ٓطْٞؾ )ٖٓ 

 ؾ٤٘س(...1> 
72.327** -  

 ...1ٍٓضلغ )ٖٓ 

 ؾ٤٘ٚ كأًػٍ(
12.132** 72.772** 

  - 
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ك٢  2...( ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ٣32طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

جُشؼٌٞ  -ٓطْٞطحش وٌؾحش ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔكحٌٝٙ جُػ٬غس )جُشؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػس

جُشؼٌٞ ذحُطورَ ٝجُٔكرس( ٝج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ًٌَ ٍُِٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ضرؼح  –ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ

جُىنَ جُش١ٍٜ ٨ٍُْز ق٤ع ًحٗص جُلٍٝم وجُس ُظحُف ٓٓطٟٞ جُىنَ جُش١ٍٜ  ُٔطـ٤ٍ ٓٓطٟٞ

٠ِ جٍُٔضلغ ٨ٍُْز ٝضلٍٓ جُرحقػس يُي ذإٔ ُِىنَ جُش١ٍٜ جٍُٔضلغ ٨ٍُْز جٗؼٌحْحش ِْٓٔٞس ػ

جُظكس جُ٘ل٤ٓس ُِلٍو كحُٔٓطٟٞ جُٔؼ٤ش٢ ٨ٍُْز ٖٓ جُىػحتْ جُو٣ٞس ُِكلحظ ػ٠ِ جكٍجو ج٧ٍْز 

ٝشؼٌْٞٛ ذحٍُجقس جُ٘ل٤ٓس ٝجٌُلح٣س ج٫هطظحو٣س ٝج٫ؾطٔحػ٤س كحُشؼٌٞ ذح٧ٖٓ ٣ططِد ػىّ جُهٞف 

ٝجُوِن ضؿحٙ ضٞك٤ٍ ج٫قط٤حؾحش ٝجُؼٌٍٝجش ٨ٍُْز كٌِٔح جٌضلغ ٓٓطٟٞ ونَ ج٧ٍْز ًِٔح 

ض٤ٜأش جُظٍٝف ُطكو٤ن ٌؿرحش أكٍجوٛح ٝضْ جشرحع جقط٤حؾحضْٜ ٖٓ ج٧ْح٤ْحش ج٠ُ جٌُٔح٤ُحش 

ك٤ُوجو شؼٌْٞٛ ذح٫ٗطٔحء ج٠ُ جُؿٔحػس ٣ٝشؼٍ ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ ٝجُطورَ ٝجُٔكرس، ذ٤٘ٔح ًِٔح 

جٗهلغ ٓٓطٟٞ جُىنَ جُش١ٍٜ ٨ٍُْز ًِٔح جضٓؼص كؿٞز جُكحؾس ُىٟ جكٍجوٛح ك٤ِؿأ جٍُٔجٛن 

ي ج٧ٍْ ج٠ُ ج٫ٗطٞجء ػ٠ِ ٗلٓٚ نؿ٬ ٖٓ ٝجهغ جُكٍٓحٕ ج١ًُ ٣ؼ٤شٚ ك٤٘ؼٍُ ػٖ جٍْضٚ ك٢ ضِ

ٝأطىهحتٚ ٣ٝشؼٍ ذؼىّ ج٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ ٣ٝلطوى ُِطورَ ٝجُٔكرس ٝذحُطح٢ُ ٣٘هلغ ٓٓطٟٞ شؼٌٞٙ 

(، ػٞجؽق 2221ذح٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ، ٝضطلن ضِي جُىٌجْس ٓغ وٌجْحش ٬ً ٖٓ جٗطظحٌ جُلٍجػ٘س )

( ٝجُط٢ أًىش ٗطحتؿْٜ ػ٠ِ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس 7.23، ٌٗٞز جٍُُٛج٢ٗ )(7.23ٓك٤ٖٓ )

ئقظحت٤س ك٢ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ُظحُف ٓٓطٟٞ جُىنَ جُش١ٍٜ جٍُٔضلغ ٨ٍُْز ، ٝضهطِق ٓغ ٗطحتؽ 

( ٝجُط٢ أظٍٜش ٗطحتؿٜح ػىّ ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس 7.22وٌجْس ٤ٗرحٍ ػط٤س ٌٝشح ٓ٘ظٌٞ )

  ُٔطـ٤ٍ ٓٓطٟٞ جُىنَ جُش١ٍٜ ٨ٍُْز.ئقظحت٤س ك٢ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ضرؼح 

 .ٚفٟ ظٛء ِب عجك ٠ىْٛ لذ رذمك صذخ اٌفشض اٌثبٌث و١ٍب

" رٛجذ ػلالخ اسرجبغ١خ راد دلاٌخ : ٝج١ًُ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ إٌزبئج فٟ ظٛء اٌفشض اٌشاثغ

 –إدصبئ١خ ث١ٓ ادِبْ الأٌؼبة الاٌىزش١ٔٚخ، ٚإداسح ٚلذ اٌفشاؽ ثّذبٚسٖ )رخط١ػ ٚلذ اٌفشاؽ 

 رم١١ُ ٚلذ اٌفشاؽ( ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ػ١ٕخ اٌجذث"0 –خطخ ٚلذ اٌفشاؽرٕف١ز 

ُِٝطكون ٖٓ طكس جُلٍع ضْ ئؾٍجء ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ "ذ٤ٍْٕٞ" ذ٤ٖ      

ئوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٝئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٙ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ أكٍجو ػ٤٘س جُركع، 

 ( ٣ٞػف يُي..2ٝجُؿىٍٝ )

( ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ إدِبْ الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ ٚإداسح ٚلذ اٌفشاؽ ثّذبٚسٖ 20جذٚي )

 =ْ(226) 

 
جُطهط٤ؾ ُٞهص 

 جُلٍجؽ

ض٘ل٤ً نطس ٝهص 

 جُلٍجؽ

ضو٤٤ْ ٝهص 

 جُلٍجؽ

ئوجٌز ٝهص 

 جُلٍجؽ ًٌَ

ئوٓحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ 

ُٔٔحٌْس ج٧ُؼحخ 

 ج٩ٌُط٤ٍٗٝس

-..223** -..371* -..232** -..227** 

( ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحؽ٤س ػ٤ٌٓس يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس  .2ٖ ؾىٍٝ )٣طؼف ٓ     

ض٘ل٤ً  –( ذ٤ٖ جوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس، ٝئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٙ )ضهط٤ؾ 2...، 1...)

ضو٤٤ْ( ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع أ١ ئٗٚ ًِٔح جٌضلغ ٓٓطٟٞ ئوٓحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ ُٔٔحٌْس  –

٤ٗس هَ ٓٓطٟٞ ئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذٔكحٌٝٙ، ٝضلٍٓ جُرحقػس يُي ذإٔ ئوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٫ٌُطٍٝ
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جٍُٔجٛو٤ٖ ٨ُُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٣إو١ ج٠ُ ٣َحوز ػىو ْحػحش جُِؼد ذشٌَ ٓطٍو ٝضؿحَٝ جُلطٍجش 

جُط٢ قىوٛح جُلٍو ُ٘لٓٚ ك٤٘شـَ جٍُٔجٛن ذطِي ج٧ُؼحخ ػٖ أٗشطس ٝهص جُلٍجؽ ج٧نٍٟ ًحُوٍجءز 

ٝجُٜٞج٣حش ٝؿ٤ٍٛح ضأغ٤ٍج ِْر٤ح، ًٔح إٔ ئوٓحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ ٨ُُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٝٓٔحٌْس ج٣ٍُحػس 

٣إو١ ج٠ُ ئٛٔحٍ جُٞجؾرحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝج٣ٍْ٧س ٝجُٔى٤ٌْس ذٓرد ج٫ٗشـحٍ ذطِي ج٧ُؼحخ 

ٝجُطٓرد ك٢ ٝؾٞو ذؼغ جُٔش٬ٌش ٓػَ كوىجٕ جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُطه٢ِ ػٖ ج٧ٍْز 

ي ٣إغٍ ػ٠ِ ضهط٤ؾ أٗشطس ٝهص جُلٍجؽ ٝض٘ل٤ً ضِي ج٧ٗشطس ٝج٧طىهحء ٝجٍُٜٓ، ًَٝ يُ

 ٝضو٤٤ٜٔح ٝذحُطح٢ُ ٣٘ؼٌّ ػ٠ِ ئوجٌز جٍُٔجٛن ُٞهص كٍجؿٚ ضأغ٤ٍج ِْر٤ح. 

 .ٚفٟ ظٛء ِب عجك ٠ىْٛ لذ رذمك صذخ اٌفشض اٌشاثغ و١ٍب

"رٛجذ ػلالخ اسرجبغ١خ راد دلاٌخ : ٝج١ًُ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ إٌزبئج فٟ ظٛء اٌفشض اٌخبِظ

 -خ ث١ٓ إدِبْ الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ ٚالأِٓ إٌفغٟ ثّذبٚسٖ )اٌشؼٛس ثبلأزّبء ٌٍجّبػخإدصبئ١

  اٌشؼٛس ثبٌزمجً ٚاٌّذجخ( ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ػ١ٕخ اٌجذث" –اٌشؼٛس ثبلاعزمشاس إٌفغٟ
ُِٝطكون ٖٓ طكس جُلٍع ضْ ئؾٍجء ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ "ذ٤ٍْٕٞ" ذ٤ٖ      

( 22ٌط٤ٍٗٝس ٝج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔكحٌٝٙ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع، ٝجُؿىٍٝ )ئوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٫ُ

 ٣ٞػف يُي.

 (226( ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ إدِبْ الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ ٚالأِٓ إٌفغٟ ثّذبٚسٖ )ْ= 22جذٚي )

 
اٌشؼٛس ثبلأزّبء 

 ٌٍجّبػخ

اٌشؼٛس 

ثبلاعزمشاس 

 إٌفغٟ

اٌشؼٛس ثبٌزمجً 

 ٚاٌّذجخ

الأِٓ 

 ًإٌفغٟ وى

إدِبْ اٌّشا٘م١ٓ 

ٌّّبسعخ الأٌؼبة 

 الإٌىزش١ٔٚخ

-00802** -00922** -00622* -00872** 

( ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحؽ٤س ػ٤ٌٓس يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس ٣22طؼف ٖٓ ؾىٍٝ )     

( ذ٤ٖ جوٓحٕ جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٤٘س جُركع ٨ُُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس، ٝج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ذٔكحٌٝٙ 2...، 1...)

جُشؼٌٞ ذحُطورَ ٝجُٔكرس( ٝضلٍٓ  –جُشؼٌٞ ذح٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ -شؼٌٞ ذح٫ٗطٔحء ُِؿٔحػس)جُ

جٗشـحٍ جٍُٔجٛن ذح٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٝهؼحءٙ ٝهص ؽ٣َٞ ك٢ ٓٔحٌْس ضِي  جُرحقػس يُي ذإٔ

ك٬ ٣شؼٍ ذح٫ٗطٔحء ج٠ُ  ج٧ُؼحخ ٣ؿؼِٚ ٣٘ؼٍُ ػٖ جُؿٔحػحش ج٫ؾطٔحػ٤س جُط٢ ٣٘ط٢ٔ ج٤ُٜح

 Mc Gonigal (2011) ،ٝ Silver لن ضِي جُىٌجْس ٓغ ٓح أٝػكطٚ وٌجْط٢ جُؿٔحػس ٝضط

جُط٢ أظٍٜش ٗطحتؿْٜ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحؽ٤س ػ٤ٌٓس ذ٤ٖ جوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس (2012)

ٝجُطٞجطَ ج٫ؾطٔحػ٢ ٓغ أكٍجو جُؼحتِس ٝج٧طىهحء ق٤ع ًِٔح َجوش ْحػحش ٓٔحٌْس جُِؼد 

حػحش جُؼُُس كطوَ ُىٟ جٍُٔجٛن كٍطس جُٔشحًٌس ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ذح٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ًِٔح َجوش ْ

ك٢ ج٧قىجظ ج٤ٓٞ٤ُس جُط٢ ٣ٌطٓد ٜٓ٘ح جُهرٍجش ك٤شؼٍ ذؼىّ ج٫ٗطٔحء ج٠ُ جُؿٔحػس ٣ٝشؼٍ ذؼىّ 

( ئٕ جٍُٔجٛو٤ٖ ج٣ًُٖ ٣ٔحٌْٕٞ 2..7جُطورَ ٝجُٔكرس، ًٔح أٝػف ٌٓؼحٕ ه٘ى٣َ، محمد ذى١ٝ) 

ج٩وٓحٕ ضظٍٜ ػ٤ِْٜ ذؼغ ج٫ػطٍجذحش ج٫ؾطٔحػ٤س ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ُىٌؾس ضظَ ُكى 

ٝجُ٘ل٤ٓس ًحُىنٍٞ ك٢ ػحُْ ٢ٔٛٝ ذى٣َ ق٤ع ٣هطِؾ جُٞجهغ ذحُْٞٛ ٝضوَ ٓوىٌز جُلٍو ػ٠ِ جُطلحػَ 

ٓغ جُٔؿطٔغ ٝجُٞجهغ ٝجُؼُُس ج٫ؾطٔحػ٤س ٝنٓحٌز ج٧طىهحء ٝجُطلٌي ٝجُطظىع ج١ٍْ٧ ٝجَو٣حو 

 Charlton, (2002)أٗشطس جُِؼد، ًٔح جًى ًَ ٖٓ  قؿْ جُطٞضٍ ج٫ٗلؼح٢ُ ج١ًُ ٣طُجٖٓ ٣ٝؼود
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 ،(Clark,2006)   إٔ جوٓحٕ ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس ٣ؿؼَ جُشهض جُٔىٖٓ شهض ؿ٤ٍ جؾطٔحػ٢

ٓ٘ط٣ٞح ػ٠ِ يجضٚ، أٗح٢ٗ ٫ ٣لٌٍ ْٟٞ ك٢ جشرحع قحؾطٚ ٖٓ ًٛٙ جُِؼرس ٝضلؿٍ ؽحهحش جُطٞضٍ 

. ٝذحُطح٢ُ ٣شؼٍ جٍُٔجٛن ذؼىّ ٝجُؼ٘ق ٝجُطكى١ ٝجُهظٞٓس جُىجتٔس ٓغ جُٔؿطٔغ جُٔك٤ؾ

ج٫ْطوٍجٌ جُ٘ل٢ٓ ٣ٝ٘ؼٌّ ًَ يُي ػ٠ِ ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ ًٌَ ٍُِٔجٛن ك٤وَ شؼٌٞٙ ذح٧ٖٓ 

 جُ٘ل٢ٓ.

 .ٚفٟ ظٛء ِب عجك ٠ىْٛ لذ رذمك صذخ اٌفشض اٌخبِظ و١ٍب

 رٛص١بد اٌجذث:

ػِةة٠ جُٔطهظظةة٤ٖ كةة٢ ٓؿةةحٍ ئوجٌز جُٔ٘ةةٍُ ٝجُٔإْٓةةحش جُطٍذ٣ٞةةس ضٞػ٤ةةس ج٧ذةةحء ٝجُٔةةٍذ٤ٖ  -1

ذهطٌٞز هؼحء ٝهص ؽ٣ٞةَ كة٢ ٓٔحٌْةس ج٧ُؼةحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝةس ػِة٠ ج٧ٓةٖ جُ٘لٓة٢ ٍُِٔجٛةن 

ٝضٞػ٤طْٜ ذؼٌٍٝز كٍع قىٝوج ٤َ٘ٓس ُٔٔحٌْس أ٫ٝوْٛ ُطِي جُِؼةحخ ٝض٣ٞ٘ةغ أٗشةطس ٝهةص 

جُلٍجؽ ذ٤ٖ ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس، ٝج٧ٗشةطس ج٧ْة٣ٍس ٝجُؼحت٤ِةس، ٝٓٔحٌْةس ج٣ٍُحػةس 

ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ أٗشطس ٝهص جُلٍجؽ جُط٢ ضؼٞو ذحُلحتةىز ػِة٠ جٍُٔجٛةن ٓةٖ ذأٗٞجػٜح، ٝجٍُق٬ش، 

 جُ٘حق٤س جُؿ٤ٔٓس ٝجُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُؼو٤ِس.

جٛطٔحّ جُٔإْٓحش جُطٍذ٣ٞس ٝجُػوحك٤ةس ٝج٫ؾطٔحػ٤ةس جُٔهطِلةس )جُٔةىجٌِ، ج٧ٗى٣ةس ج٫ؾطٔحػ٤ةس،  -2

وكةس ُطؿةًخ جُٔةٍجٛو٤ٖ هظٌٞ جُػوحكس، جٌُٔطرحش جُؼحٓس( ذطٞك٤ٍ أٗشطس ٝهةص كةٍجؽ ٓل٤ةىز ٝٛح

ٗكٞ ضِةي ج٧ٗشةطس ُٔٓةحػىضْٜ ػِة٠ ض٤ٔ٘ةس يجضٜةْ ٝهةىٌجضْٜ ُٝكٔةح٣طْٜ ٓةٖ ػة٤حع ٝهةطْٜ كة٢ 

 ٓٔحٌْس ج٧ُؼحخ ج٫ٌُط٤ٍٗٝس جُط٢ ضإغٍ ِْرح ػ٠ِ طكطْٜ جُؿ٤ٔٓس ٝجُ٘ل٤ٓس.

ه٤ةحّ جُٔطهظظة٤ٖ كة٢ هٓةْ ئوجٌز جُٔ٘ةٍُ ذاػةىجو ذةٍجٓؽ ًٝط٤رةحش ئٌشةحو٣س ُط٤ٔ٘ةس جُوةةىٌجش   -3

ٍُِٔجٛو٤ٖ ًاوجٌز جُٞهص ذظلس ػحٓس ٝئوجٌز ٝهص جُلٍجؽ ذظلس نحطةس ٩ػةىجو هةحوز  ج٩وج٣ٌس

 ُِٔٓطورَ هحو٣ٌٖ ػ٠ِ ضكَٔ جُٔٓث٤ُٞس ٝج٩ذىجع جُه٬م ٬ً ك٢ ٓؿحٍ ضهظظٚ.

ػِةة٠ ٍٓجًةةُ ج٫ٌشةةحو جُ٘لٓةة٢ ٝج٫نظةةحت٤٤ٖ ج٫ؾطٔةةحػ٤٤ٖ ذحُٔةةىجٌِ ضوةةى٣ْ ذةةٍجٓؽ ٓٞؾٜةةس  -4

 جُ٘ل٢ٓ ُىٟ ج٧ذ٘حء. ُِٞجُى٣ٖ ٗكٞ أ٤ٔٛس ٤ًٝل٤س ذ٘حء ج٧ٖٓ

 :اٌّشاجغ

 (.2، 3جُوٍإٓ ج٣ٌٍُْ: ٌْٞز ه٣ٍش، آ٣س )

إداسح أٚلبد اٌفشاؽ ٌلأثٕبء فٟ الأعشح اٌغؼٛد٠خ فٟ (: 2..7جذطٓحّ ذ٘ص ْؼ٤ى جُؼحٓٞو١ ) 

، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ٬ُهطظحو ج٢ُُُ٘ٔ ٝجُطٍذ٤س جُل٤٘س، ؾىز، ِذ٠ٕخ جذح

 جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س.

ِغزٜٛ الأِٓ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثذافؼ١خ الإٔجبص (: 7.23ئذٍج٤ْٛ ش٤م ػرى جُٞجقى ػػٔحٕ ) 

 -ٚاٌزٛافك الاجزّبػٟ اٌذساعٟ: دساعخ ١ِذا١ٔخ ٌطلاة اٌجبِؼخ ثّذ٠ٕخ ِمذ٠شٛ

 ، ٌْحُس وًطٌٞجز، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس أّ وٌٓحٕ ج٤ٓ٬ْ٩س، جُٓٞوجٕ.اٌصِٛبي

اٌزش٠ٚخ ٚاعزثّبس أٚلبد اٌفشاؽ فٟ اٌّجزّغ (: 3..٢ٗ7 )ج٤ُٓى ػ٢ِ شطح، كحو٣س ػٍٔ جُؿ٫ٞ 

 ، جٌُٔطرس جُٔظ٣ٍس، جُطرؼس ج٠ُٝ٫، ج٩ٌْ٘ى٣ٌس، ٓظٍ.اٌؼشثٟ

فبػ١ٍخ ثشٔبِج إسشبدٞ ٔفغٟ ِصغش ٌزذم١ك الأِٓ إٌفغٟ (: 7.22ئٗطظحٌ ػ٢ِ محمد ػ٢ِ )

ٌذٜ اٌّشا٘ك ٚأعشرٗ فٟ ظً ثغػ الأِٓ اٌشبًِ: دساعخ رجش٠ج١خ ثّذٍزٟ ششق 

 ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس ج٧وجخ، ؾحٓؼس أّ وٌٓحٕ، جُٓٞوجٕ. ا١ًٌٕ ٚثذشٞ
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اٌشؼٛس ثبلأِٓ إٌفغٟ ٌذٜ غٍجخ اٌّشدٍخ اٌثب٠ٛٔخ (: 2221ئٗطظحٌ ٣ْٞق قٔحوز جُلٍجػ٘س ) 

ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ٝجُلٕ٘ٞ، ؾحٓؼس ج٤ٍُٓٞى،  ٚػلالزٗ ثجؼط اٌّزغ١شاد،

 ج٧ٌوٕ.

، وجٌ ؾ٣ٍٍ ُِ٘شٍ، ػٔحٕ، اٌزطٛس ِٓ اٌطفٌٛخ دزٝ اٌّشا٘مخ(: 2..7ئ٣ٔحٕ أذٞ ؿ٣ٍرس ) 

 ج٧ٌوٕ.

فبػ١ٍخ ثشٔبِج اسشبدٞ ٌض٠بدح ٚػٟ ِّٚبسعبد (: 2..7ئ٣ٔحٕ ػرى جُك٤ٔى ػرى الله جُٞشحق٢ ) 

، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز هْٓ ئوجٌز جٍُُٔ٘ غلاة اٌجبِؼخ ٌٛلذ اٌفشاؽ

 جُٔ٘ٞك٤س، شر٤ٖ جٌُّٞ، ٓظٍ. ٝجُٔإْٓحش، ٤ًِس ج٫هطظحو ج٢ُُُ٘ٔ، ؾحٓؼس

، وجٌ 2، ؽِٕب٘ج اٌجذث اٌزشثٛٞ، سؤ٠خ رطج١م١خ ِجغطخ(: ...7ذش٤ٍ طحُف جٍُش٤ى١ ) 

 جٌُطحخ جُكى٣ع، ج٣ٌُٞص.

الأِٓ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثمٍك اٌّغزمجً ٌذٜ غٍجخ اٌّشدٍخ (: 7.23ذ٬ٍ ؾٔحٍ جُوٍجُس ) 

جُىٌجْحش جُؼ٤ِح، ؾحٓؼس  ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ػٔحوزاٌثب٠ٛٔخ فٟ رشث١خ لصجخ اٌىشن

 ٓإضس، ج٧ٌوٕ.

ٌْحُس  شؼٛس اٌّؼٍُ ثبلأِٓ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثجؼط اٌّزغ١شاد،(: .222ؾحؾحٕ جُهحُى١ ) 

 ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ذـىجو، جُؼٍجم.

، الأِٓ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌزٛجٗ اٌضِٕٟ ٌذٜ غٍجخ جبِؼخ اٌّٛصً(: 2..7ؾ٬ٍ جُرىٌج٢ٗ ) 

 حُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز، ؾحٓؼس جُٔٞطَ، جُؼٍجمٌْ

 ، ػحُْ جٌُطد ُِ٘شٍ، ٓظٍ.3، ؽػٍُ ٔفظ إٌّٛ(: 2..7قحٓى ٍَٛجٕ ) 

اٌزوبء اٌٛجذأٟ ٚػلالزٗ ثىً ِٓ ِغزٜٛ ٚٔٛػ١خ اٌطّٛح (: 1..7ق٤ٖٓ أقٔى قٖٓ ) 

 ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز، ٤ًِس ج٧وجخ،ٚاٌشظب ػٓ اٌذ١بح ٚالإٔجبص الأوبد٠ّٟ

 ؾحٓؼس ػ٤ٖ شّٔ، ٓظٍ.

، ٓؿِس ٓإضس ُِركٞظ الأِٓ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثٛظٛح ا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ(: ...7ق٤ٖٓ جُشٍػس ) 

 ٝجُىٌجْحش ٝجُؼِّٞ ج٩ٗٓح٤ٗس ٝج٫ؾطٔحػ٤س، ؾحٓؼس ٓإضس، ج٧ٌوٕ.

، ٌْحُس ػلالخ رخط١ػ اٌٛلذ ٚاٌجٙذ ثبٌشظب اٌغىٕٟ ٌذٜ الأغفبي(: 7..7ٌج٤ٗح قٔى١ ق٘ل٢ ) 

ٍ ٓ٘شٌٞز، هْٓ ئوجٌز جٍُُٔ٘ ٝجُٔإْٓحش، ٤ًِس ج٫هطظحو ج٢ُُُ٘ٔ، ؾحٓؼس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤

 جُٔ٘ٞك٤س، شر٤ٖ جٌُّٞ، ٓظٍ.

 ، وجٌ جُ٘حشٍ جُى٢ُٝ، ج٣ٍُحع، جُٓؼٞو٣س.الإداسح إٌّض١ٌخ اٌذذ٠ثخ(: 3..7ٌذ٤غ ٓكٔٞو ٗٞكَ ) 

 ٌوٕ.، وجٌ جُلٌٍ، ػٔحٕ، ج2٧(: ج٧ُؼحخ جُطٍذ٣ٞس، ؽ 2..7ٌٓؼحٕ ه٘ى٣َ، محمد ذى١ٝ ) 

، 2، جٌُٔطرس جُؿحٓؼ٤س، ؽػٍُ ٔفظ إٌّٛ ٌٍطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ(: ...7ٌٓؼحٕ محمد جُوًجك٢ ) 

 ج٩ٌْ٘ى٣ٌس، ٓظٍ.

الأِٓ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ فٟ (: 7.22ٌٗح ػٍكحٕ وٌجٝشس ) 

 ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ج٤ٍُٓٞى، ج٧ٌوٕ.لعبء إٌبصشح

الأِٓ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثزمذ٠ش اٌزاد ٚاٌشخص١خ الاسر١بث١خ (: 7.23ٝجٕ ٣ح٤ْٖ قٖٓ ٝضى )ٌ 

، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٌذٜ غٍجخ اٌّشدٍخ الإػذاد٠خ فٟ ِذ٠ٕخ ثبلخ

 ٝجُ٘ل٤ٓس، ؾحٓؼس ػٔحٕ جُؼٍذ٤س، ج٧ٌوٕ.
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، جُٔإضٍٔ ج٩ه٢ٔ٤ِ طلاةالأزّبء ٚالأِٓ إٌفغٟ ٌذٜ اٌ(: .٣َ7.2٘د ػرى جُٔكٖٓ و٣ٌٝش ) 

 و٣ٓٔرٍ، ٓظٍ. -جُػح٢ٗ ُؼِْ جُ٘لّ، ٌجذطس ج٫نظحت٤٤ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ جُٔظ٣ٍس، ٗٞكٔرٍ

أعب١ٌت ِؼبٍِخ الأة وّب ٠ذسوٙب الأثٕبء ٚػلالزٙب ثبٌشؼٛس ثبلأِٓ (: 7.22ْح٤ٓس ئذٍج٣ؼْ ) 

 ، ٓؿِس ؾحٓؼس جُ٘ؿحـإٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ غٍجخ اٌّشدٍخ اٌثب٠ٛٔخ فٟ ِذ٠ٕخ رجغخ

 (، ٗحذِّ، كِٓط٤ٖ.2) ٨ُ71ذكحظ ٝجُؼِّٞ ج٩ٗٓح٤ٗس، جُؼىو 

ارجب٘بد ِّٚبسعبد غلاة (: 2..7ِْٟٞ محمد َؿٍِٞ ؽٚ، كحضٖ ٓظطل٠ ًٔحٍ ُطل٢ ) 

، جُٔإضٍٔ جُؼٍذ٢ جٍُجذغ جُى٢ُٝ اٌجبِؼخ ٔذٛ ٚلذ اٌفشاؽ ٚػلالزٗ ثبٌشظب ػٓ اٌذ١بح

جُؼح٢ُ جُ٘ٞػ٢ ك٢ ٓظٍ ، ٤ًِس ج٧ٍٝ، ج٫ػطٔحو ج٫ًحو٢ٔ٣ ُٔإْٓحش ٝذٍجٓؽ جُطؼ٤ِْ 

 جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س ، ؾحٓؼس جُٔ٘ظٌٞز، ٓظٍ.

، وجٌ جُٔؼٍكس جُؿحٓؼ٤س، دساعخ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌصٕبػٟ ٚإٌّٟٙ(: 2222ػرحِ ػٞع ) 

 ، ج٩ٌْ٘ى٣ٌس، ٓظٍ.2ؽ

، ٌْحُس ٚلذ اٌفشاؽ ٚشغٍٗ فٟ ِذ٠ٕخ اٌش٠بض دساعخ ١ِذا١ٔخ(: 2..7ػرى جُؼ٣ُُ ذٖ قٔٞو ) 

ٍ ٓ٘شٌٞز، ٤ًِس جُؼِّٞ ج٫ؾطٔحػ٤س، ؾحٓؼس ج٫ٓحّ محمد ْؼٞو ج٤ٓ٬ْ٩س، ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤

 ج٣ٍُحع، جُٓؼٞو٣س.

رأث١ش ثشٔبِج اٌؼبة صغ١شح ػٍٝ ِظب٘ش اٌغٍٛن اٌصذٟ ٚاٌزؼب٠ش (: 2..7ػر٤ٍ محمد ه٘رٍ ) 

 ، ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤س، ؾحٓؼس ؽ٘طح، ٓظٍ.ِغ الإػبلخ ٌٍّؼبل١ٓ فىش٠ب

، اٌشجبة ٚأٚلبد اٌفشاؽ، أوبد١ّ٠خ ٔب٠ف اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ الأ١ِٕخ: (2..7ػػٔحٕ ٤ْى أقٔى ) 

 جُطرؼس ج٠ُٝ٧، ج٣ٍُحع، جُٓؼٞو٣س.

، ٚلذ اٌفشاؽ ٚػلالزٗ ثإدِبْ الأزشٔذ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ(: 7.21ػ٢ِ أقٔى ػ٢ِ ق٤ٖ٘ٓ ) 

 ، ؾحٓؼس قِٞجٕ، ٓظٍ.23جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس ُِطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤س ٝجُرى٤ٗس، جُؼىو 

الأِٓ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌزوبء الاجزّبػٟ ٌذٜ غٍجخ اٌّشدٍخ اٌثب٠ٛٔخ (: .7.2ػٍٔ وٌجٝشس ) 

 ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز، ؾحٓؼس ػٔحٕ جُؼٍذ٤س، ػٔحٕ، ج٧ٌوٕ.فٟ ػىب

اٌغ١بة إٌفغٟ  –الأِٓ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌذعٛس (: 7.23ػٞجؽق محمد ٤ِْٔحٕ ٓك٤ٖٓ ) 

، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُطٍذ٤س، غضح ٌلأة ٌذٜ غٍجخ اٌّشدٍخ اٌثب٠ٛٔخ ثّذبفظخ

 جُؿحٓؼس ج٤ٓ٬ْ٫س، ؿُز، كِٓط٤ٖ.

الإٔفبق ػٍٝ الأٔشطخ (: 1..7كحؽٔس جُ٘ر٣ٞس ئذٍج٤ْٛ محمد، ٠٘ٓ قحٓى ئذٍج٤ْٛ ٠ْٞٓ ) 

، ٓؿِس اٌزش٠ٚذ١خ فٟ ١ِضا١ٔخ الأعشح ٚػلالزٗ ثبٌزخط١ػ الاعزشار١جٟ ٌٍذخً اٌّبٌٟ

 ٬ُهطظحو ج٢ُُُ٘ٔ ، جُوحٍٛز، ٓظٍ.ج٫هطظحو ج٢ُُُ٘ٔ، جُؿٔؼ٤س جُٔظ٣ٍس 

إدِبْ الأٌؼبة الاٌىزش١ٔٚخ ٚػلالزٗ ثبٌّشىلاد (: 7.23كٍقحٕ ػرى جُؼ٣ُُ جُىٌػحٕ ) 

، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُطٍذ٤س، الاوبد١ّ٠خ ٚالاجزّبػ١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٌطٍجخ اٌّذاسط

 ؾحٓؼس ج٤ٍُٓٞى، ج٧ٌوٕ.

، ٓؿِس ّّبسعخ اٌشجبث١خ ٚػلالزٙب ثبٌؼٕفاٌٍؼجخ الاٌىزش١ٔٚخ اٌ(: 7.23ك٣ٍى جُظـ١ٍ٤ ) 

 وٌجْحش ٝجذكحظ، ؾحٓؼس جُؿِلس، جُؿُجتٍ.

 ، ٌٓطرس ج٫ٗؿِٞ جُٔظ٣ٍس، ٓظٍ.ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ(: 1..7كإجو أذٞ قطد، أٓحٍ طحوم ) 



 

 

 

 

 
 2028 - اٌشاثغاٌؼذد  -28ِجٍذ   -ِجٍخ الالزصبد إٌّضٌٝ 

22 

 

ِغزٜٛ ِّبسعخ الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ ٚػلالزٙب ثبٌؼضٌخ (: 7.22ًٍجّ محمد ٣ْٞق ٣ّٞٗ ) 

، ٌْحُس ٌّشدٍخ الإػذاد٠خ ٚاٌثب٠ٛٔخ فٟ ِٕطمخ وفش لشعالاجزّبػ١خ ٌذٜ غٍجخ ا

 ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس، ؾحٓؼس ػٔحٕ جُؼٍذ٤س ،ػٔحٕ،  ج٧ٌوٕ.

ارجب٘بد رلا١ِز اٌّشدٍخ الإػذاد٠خ ٔذٛ اٌزش٠ٚخ فٟ ٚلذ (: 7..7ٓكٔٞو ػ٢ِ ٣ٌَن ) 

س ُِر٤ٖ٘، ؾحٓؼس ذٜ٘ح، ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ ؿ٤ٍ ٓ٘شٌٞز، ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤اٌفشاؽ

 ٓظٍ.

آثش الأٌؼبة الاٌىزش١ٔٚخ ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ ٚاٌزوبء (: 2..7ٜٓح ق٢٘ٓ جُشك١ٌٍٝ ) 

، ٌْحُس وًطٌٞجٙ ، ؾحٓؼس الأفؼبٌٟ ٌذٜ أغفبي ِشدٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزٛعطخ فٟ الأسدْ

 ػٔحٕ جُؼٍذ٤س ُِىٌجْحش جُؼ٤ِح، ج٧ٌوٕ.

، وجٌ ٝجتَ ُِ٘شٍ، اٌٍؼت ٚآثش٘ب فٟ رؼٍُ الأغفبي ع١ىٌٛٛج١خ(: 2..7ٗر٤َ ػرى جُٜحو١ ) 

 ػٔحٕ، ج٧ٌوٕ.

إداسح ٚلذ اٌفشاؽ ٌذٜ اٌشجبة (: .7.2ٗؿ٬ء كحٌٝم جُكِر٢، ٓ٘حٌ ػرى جٍُقٖٔ محمد نؼٍ ) 

، ٣٘ح٣ٍ 23، ٓؿِس ذكٞظ جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س، ػىو اٌجبِؼٟ ٚػلالزٗ ثبلاعزمشاس الاعشٞ

 ٓظٍ.  ٤ًِس جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س، ؾحٓؼس جُٔ٘ظٌٞز،

ٗؿ٬ء محمد ٓ٘ؿٞو، ؾ٬٤ٕ ط٬ـ جُى٣ٖ جُورح٢ٗ، ج٤ُٓى ػرى جُوحوٌ ٣َىجٕ، ًحَٓ ػٍٔ ػحٌف  

أعب١ٌت اٌزٕشئخ اٌٛاٌذ٠خ وّب ٠ذسوٙب الأثٕبء فٟ ِشدٍخ اٌّشا٘مخ ٚػلالزٙب (: 7.22)

ٓؿِس ذكٞظ جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س، ٤ًِس جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س، ؾحٓؼس  ثإداسرُٙ ٌٛلذ اٌفشاؽ،

 ظٍ.جُٔ٘ظٌٞز، ٓ

أثش الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼٕف ػٕذ الأغفبي ِٓ ٚجٙخ (: 7.22ٗظ٤ٔس قؿح١َ ) 

، ٓؿِس جُطلُٞس ٝجُط٤ٔ٘س، ٔظش أ١ٌٚبء الأِٛس فٟ ظٛء ثؼط اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛجشاف١خ

 ، ٓظٍ.2، ٓؿِى 72جُٔؿِّ جُؼٍذ٢ ُِطلُٞس ٝجُط٤ٔ٘س، ػىو 

لأِٓ إٌفغٟ ٌٍّشأح اٌغؼٛد٠خ ٚػلالزٗ ا(: 7.23ٌٗٞٙ ٓٓلٍ ػط٤س جُـر٤ش٢ جٍُُٛج٢ٗ ) 

 ، ٓظٍ.222، ٓؿِس جُوٍجءز ٝجُٔؼٍكس، أؿٓطّ، ػىو ثذافؼ١خ الإٔجبص

آداة اٌزصشف (: ٤ٗ7.22رحٍ ك٤ظَ ػرى جُك٤ٔى محمد ػط٤س، ٌشح ٌشحو ٓكٔٞو ٓ٘ظٌٞ ) 

جُٔإضٍٔ جُى٢ُٝ جُهحّٓ جُؼٍذ٢ جُطحْغ  ٚػلالزٗ ثبلأِٓ إٌفغٟ ٌذٜ أغفبي اٌشٚظخ،

 ، ٤ًِس ج٫هطظحو ج٢ُُُ٘ٔ، شر٤ٖ جٌُّٞ، ٓظٍ.7.22طظحو ج٢ُُُ٘ٔ، أًطٞذٍ ػشٍ ٬ُه

إدِبْ الإٔزشٔذ ٚاٌّشىلاد إٌفغ١خ الأوثش ش١ٛػب ٌٍّشا٘م١ٓ ِٓ (: 7.22ْٝحّ ػُش محمد ) 

 ، ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، ٤ًِس جُطٍذ٤س، ؾحٓؼس ػ٤ٖ شّٔ، ٓظٍ.اٌجٕغ١ٓ

إداسح اٌّٛاسد فٟ ظً ِزغ١شاد (: .7.2)ٝكحء كإجو شِر٢، ئ٣٘حِ ٓحٍٛ ذى٣ٍ، ق٘حٕ ْح٢ٓ محمد  
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Abstract: 

The current study aims at studying adolescents' addiction to 

electronic games and its relationship to managing leisure time and 

psychological security. To conduct the study, the tools were designed as 

follows: 1) the addiction to electronic games scale 2) the leisure time 

management scale in its three aspects (Planning Leisure Time,  

implementation of the leisure time plan, and evaluation leisure time); 3) 

the psychological security scale in its three dimensions (feeling of 

belonging to a community, feeling psychologically stable, and feeling of 

being accepted and loved). These tools were applied to a main sample 

consists of (336) early adolescents, males and females, all enrolled in 

middle schools, and randomly selected from various socio-economic 

classes deliberately. All subjects had to be adolescents, involved in 

playing electronic games, with alive parents and living in either Minia 

and Assiut Governorates. The study adopted the descriptive, analytical 

approach.   

The results showed that 75.6% of the sample play electronic 

games daily and that 24.4% do so on a weekly basis. There are also 

statistically significant differences at a threshold of 0.01 among the 

sampled adolescents regarding being addicted to electronic games 

according to the variables investigated. These differences are in favour 

of males, being young, parents' higher levels of education, and the 
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family's high monthly income. As leisure time management its aspects 

(planning, implementation, and evaluation), the results also showed 

statistically significant differences at a threshold of 0.01 in favor of 

females, being older, parents' high levels of education, and the family's 

high monthly income. As for psychological stability in its dimensions 

(feeling of belonging to a community, feeling psychologically stable and 

feeling of being accepted and loved), the results showed statistically 

significant differences at a threshold of 0.01 in favor of females. The 

differences were statistically significant in favor of older subjects 

regarding their feeling of belonging to a community, feeling 

psychologically stable and psychological stability as a whole, while 

differences were statistically significant in favor of younger subjects 

regarding their feeling of being accepted and loved. The differences 

were also statistically significant in favor of parents' high educational 

levels in all dimensions of psychological security as well as the family's 

high monthly income. Further, the results showed a statistically 

significant inverse correlation at a threshold of (0.05, 0.01) between 

addiction to electronic games and leisure time management in its 

dimensions. Finally, the results showed a statistically significant inverse 

correlation at a threshold of (0.05, 0.01) between addiction to electronic 

games and psychological security in its dimensions. 

*The researcher recommends that parents and educators should be 

made aware of the danger of having children spend long periods of time 

playing electronic games on psychological security and the need to 

impose time limits for adolescents to play these games and diversify 

leisure activities between electronic games, family activities, exercise, 

trips and other activities. Which benefits the adolescent physically, 

psychologically, socially and mentally. 

 

Key Words: addiction to electronic games, Adolescents, managing 

leisure time, psychological security. 
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