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الاحزشاق إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ أداء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ ٌذٜ أِٙبد 

 ٚٞ اظطشاة اٌزٛحذ الأغفبي ر

 شش٠ٓ ػجذ اٌجبلٟ محمد فشحبد
 عبِؼخ إٌّٖٛهح –و١ٍخ اٌزوث١خ إٌٛػ١خ  ِلهً اكاهح إٌّيي

 

 اٌٍّخص اٌؼشثٟ
٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثٖفخ هئ١َ١خ اٌٝ كهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ الاؽزواق إٌفَٟ ٚاٌىفبءح 

واة اٌزٛؽل، ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ الإٔزبع١خ فٟ أكاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ٌلٜ أِٙبد الأٛفبي مٜٚ اٙط
اعزّبسح اٌج١بٔبد اٌؼبِخ ٌلأعشح ، ِم١بط الاحزشاق إٌفغٟ ثأثؼبدٖ اػلاك أكٚاد اٌلهاٍخ اٌّزّضٍخ فٟ 

ٔمص اٌشؼٛس ثبلإٔغبص( ، ِٚم١بط اٌىفبءح  -الإعٙبد اٌجذٟٔ -رجٍذ اٌشؼٛس –)الإعٙبد الأفؼبٌٟ 
اٌمذسح ػٍٝ ادّاء  –٘ب)اٌشغجخ فٟ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ الإٔزبع١خ فٟ أداء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ ثأثؼبد

، ٚرُ رطج١ك  الاثزىبس فٟ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ( –اٌشظب ػٓ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ  -اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ 
( أَ ِٓ أِٙبد الأٛفبي مٜٚ اٙطواة اٌزٛؽل ِٓ َِز٠ٛبد اعزّبػ١خ 341٘نٖ الأكٚاد ػٍٝ )

وٛ فٟ الأِٙبد أفواك اٌؼ١ٕخ أْ ٠ىْٛ ٌل٠ٙٓ أثٕبء إٔؾبء أفٛح لاثُٕٙ ٚالزٖبك٠خ ِقزٍفخ ٚلل اّز
ِٓ ثؼ٘ لوٜ ِٚلْ  ثطش٠مخ صذف١خ غشظ١خاٌزٛؽلٞ ٚأىٚاعٙٓ ِزٛاعل٠ٓ، ٚلل رُ افز١به٘ٓ 

ِؾبفظخ اٌلل١ٍٙخ، ٚارجؼذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ إٌٛفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚثبعواء اٌّؼبِلاد الإؽٖبئ١خ رٍٕٛذ 
 بْ ِٓ أّ٘ٙب:اٌلهاٍخ اٌٝ ػلح ٔزبئظ و

  ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ  أِٙبد الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد
ٔمٔ -الإعٙبك اٌجلٟٔ -رجٍل اٌْؼٛه  -َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ثؤثؼبكٖ )الإعٙبك الأفؼبٌٟ

(، ٚمٌه رجؼب ٌـ)عٌٕ اٌطفً اٌزٛؽلٞ( 3...اٌْؼٛه ثبلإٔغبى( ٚوىً ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )
ٌؼ اٌنوٛه، رجؼب ٌـ)ػًّ الأَ( ٌٖبٌؼ الأَ اٌؼبٍِخ، رجؼب ٌـ)ػّو الأَ( ٌٖبٌؼ الأِٙبد ٌٖب

الإٔغو ٍٕب، رجؼب ٌـ)ػلك الأثٕبء( ٌٖبٌؼ ػلك الأثٕبء الأوضو، رجؼب ي )اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ( 
 (.3...ٌٖبٌؼ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ إٌّقف٘ ٚمٌه ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

 ِزٍٛطبد كهعبد أِٙبد الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ ٓ
 –َِزٜٛ اٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ أكاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ثؤثؼبك٘ب ) اٌوغجخ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ 

الاثزىبه فٟ اكّاء اٌّٙبَ  –اٌوٙب ػٓ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ  -اٌملهح ػٍٝ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ 
( ٚمٌه رجؼب ي)ػًّ الأَ( ٌٖبٌؼ الأَ غ١و اٌؼبٍِخ، 3...ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ) إٌّي١ٌخ ( ٚوىً 

رجؼب ي)ِلح اٌيٚاط( ٌٖبٌؼ ػلك إٌَٛاد الأوضو، رجؼب ي)ػّو الأَ( ٌٖبٌؼ اٌؼّو الأوجو،  رجؼب 
ي)اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ( ٌٖبٌؼ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّورفغ، رجؼب ي )َِزٜٛ اٌلفً اٌْٙوٞ 

 اٌلفً اٌّورفغ.ٌلأٍوح( ٌٖبٌؼ 
  ٟٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ػى١َخ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد أِٙبد الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ف

ٔمٔ اٌْؼٛه -الإعٙبك اٌجلٟٔ -رجٍل اٌْؼٛه-َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ثؤثؼبكٖ )الإعٙبك الأفؼبٌٟ
اٌملهح  –َ إٌّي١ٌخ ثبلإٔغبى( ٚوىً َِٚزٜٛ اٌىفبءح الإٔزبع١خ ثؤثؼبك٘ب )اٌوغجخ فٟ اكّاء اٌّٙب

الاثزىبه فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ(  –اٌوٙب ػٓ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ -ػٍٝ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ 
 (.3...ٚوىً ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )
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 ٌٟرجٍل  -افزٍفذ َٔجخ ِْبهوخ اٌّزغ١واد اٌَّزمٍخ أثؼبك الاؽزواق إٌفَٟ )الإعٙبك الأفؼب
اٌْؼٛه ثبلإٔغبى( ػٍٝ اٌّزغ١و اٌزبثغ )اٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ اكّاء ٔمٔ -الإعٙبك اٌجلٟٔ -اٌْؼٛه

اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ وىً(، فؤصو الإعٙبك الأفؼبٌٟ ػٍٝ اٌىفبءح الإٔزبع١خ، رلاٖ الإعٙبك اٌجلٟٔ، رٍٟ 
 مٌه ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى، صُ عبء رجٍل اٌْؼٛه فٟ اٌّورجخ الأف١وح. 

 أُ٘ اٌزٛص١بد
 ٠خ إٌّبٍجخ لأِٙبد الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٌى١ف١خ اٌزفبػً ٚاٌزٛإً ِغ اػلاك اٌجواِظ الإهّبك

أٛفبٌٙٓ ٌٍزم١ًٍ ِٓ إٌٛاؽٟ اٌٍَج١خ ٚى٠بكح اٌغٛأت الإ٠غبث١خ ٌل٠ُٙ ِّب ٠َبُ٘ فٟ ى٠بكح 
 الإ٠غبث١خ رغبٖ اٙطواة اٌزٛؽل ٌلٜ ٘نٖ الأِٙبد. ٌاٌقجوار

 ٌززٕبٚي رؼي٠ي ٚرط٠ٛو ِفَٙٛ اٌؼًّ رمل٠ُ ثواِظ اٌزٛػ١خ ٚالإهّبك ٌٍيٚعخ ػجو ٍٚبئً الإػلا َ
إٌّيٌٟ ٌل٠ٙب ٌٍٕٙٛٗ ثىفبءرٙب الإٔزبع١خ ٚر١ّٕخ للهارٙب ِٚٙبهارٙب ٚهغجزٙب فٟ الإثلاع كافً 

 إٌّيي.
  اٌزٍٛغ فٟ أْبء ِواوي ِزقٖٖخ فٟ رمل٠ُ اٌلػُ إٌفَٟ ٚاٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٌٍؾل ِٓ اصّبه

 اٙطواة اٌزٛؽل.الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ أِٙبد الأٛفبي مٚٞ 
 ِمذِخ ِٚشىٍخ اٌجحش

رزؼوٗ اٌؾ١بح الأٍو٠خ لأٔٛاع ػل٠لح ِٓ اٌّْىلاد ٚاٌزٟ رقزٍف ِٓ أٍوح اٌٝ أفوٜ 
ِٚٓ ِغزّغ لأفو، ِٕٚٙب ِب رَزط١غ الأٍوح ِٛاعٙزٙب ٚاٌزغٍت ػ١ٍٙب ِٕٚٙب ِب رؼغي فٟ اٌزٖلٞ ٌٙب 

ح ٚرئصو ػٍٝ للهرٙب فٟ ِٛاعٙخ ثفبػ١ٍخ ِٕبٍجخ، ِٚٓ ث١ٓ ٘نٖ اٌّْىلاد اٌزٟ رزؼوٗ ٌٙب الأٍو
أػجبئٙب ٚاٌم١بَ ثٛظبئفٙب اٌوئ١َ١خ ٚاٙطواة أؽٛاٌٙب ٟ٘ رٍه اٌّْىلاد إٌبعّخ ػٓ اػبلخ أؽل 
الأٛفبي فٟ ِؾ١ٜ الأٍوح، ؽ١ش ٠ّضً ١ِلاك ٛفً ِؼبق فٟ الأٍوح ثلا٠خ ٌٍََخ َّ٘ٛ ٔف١َخ لا رؾزًّ 

(. ؽ١ش رؼزجو روث١خ ٚهػب٠خ 1.33اثوا١ُ٘، ٚرى١ٍف ثؤػجبء ِبك٠خ ّبلخ ٚفٍك ٌّقبٚف وض١وح )ٔغلاء 
الأٛفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ أِو ٕؼت ٚٙبغٜ ػٍٝ الأٍوح وىً ٚفبٕخ اٌٛاٌل٠ٓ لأّٔٙب 
٠زىجلا ػٕبء اٌزوث١خ ٚٙغٛٛٙب إٌف١َخ اٌؼبك٠خ ِضً أٞ أٍوح ثبلإٙبفخ اٌٝ اٌٚغٛٛ إٌبرغخ ػٓ اػبلخ 

 (.٠1.31ي، ٘نا اٌطفً )اثوا١ُ٘ ػجل الله ٚا٠ٙبة ػجل اٌؼي
ِٚٓ ث١ٓ أٔٛاع الإػبلبد اٌؾبكح ٚاٌزٟ إٔجؾذ رٍمٝ ا٘زّبِب ٚاٍؼب فٟ ١ِبك٠ٓ اٌجؾش 
اٌؼٍّٟ ٟ٘ رٍه الإػبلخ اٌزٟ رؼوف ثبٙطواة اٌزٛؽل، فبٌزٛؽل اػبلخ ِؼملح رَزّو ٛٛاي اٌؼّو 

ِٓ ٚرظٙو أػواٙٗ فلاي اٌضلاصخ أػٛاَ الأٌٚٝ ِٓ ؽ١بح اٌطفً ٚرئصو ػٍٝ اٌطو٠مخ اٌزٟ ٠زٛإً 
(. وّب رؼل الإٕبثخ ثبٌزٛؽل ِٓ أوجو اٌزؾل٠بد 1.33فلاٌٙب ِغ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ )ٔغلاء اثوا١ُ٘، 

ٌلأٍوح ثغ١ّغ أفواك٘ب وٛٔٙب رؾزبط ِٓ اٌغ١ّغ اٌزؤلٍُ ِغ اٌفوك اٌّٖبة ٚاٌزؼبًِ ِؼٗ ثطو٠مخ ١ٍٍّخ، 
١خ ٚاٌقِٖٛخ ؽ١ش أْ ٚعٛك ٛفً ِٖبة ثبٌزٛؽل فٟ الأٍوح ٠ي٠ل ِٓ كهعخ اٌمٍك ٚاٌقلافبد اٌيٚع

ث١ٓ الأّمبء، ونٌه رجمٝ اٌؼبئٍخ فٟ وفبػ َِزّو فٟ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚ٘نا ٠َزٕيف عٙٛك اٌؼبئٍخ 
 (..1.3ٚإبثزٙب ثٖلِخ وج١وح فبٕخ ػٕل أٚي رْق١ٔ ٌٍطفً اٌزٛؽلٞ )محمد الإِبَ،

( فٕغل 1.33ٌّٚب وبْ اٌزٛؽل ِٓ أّل الإػبلبد ٚأوضو٘ب غّٛٙب ٚرؾل٠ب )غبكح ٕبثو، 
ٜ أٛفبي مٜٚ اٙطواة اٌزٛؽل ٠ؼ١ْبْ َِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ رزغبٚى رٍه أْ ٚاٌل

( ٚروعغ رٍه 1.34اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠زؼوٗ ٌٙب ٚاٌلٜ الأٛفبي مٜٚ الإػبلبد الأفوٜ )ػج١و ػوفٗ، 
اٌٚغٛٛ اٌٛاٌل٠خ اٌْل٠لح لأْ اٌزٛؽل ػٍٝ ٚعٗ اٌقٖٛٓ ِٓ أوضو فئبد الإػبلخ ٕؼٛثخ فٟ فُٙ 

( ٌٚقٖبئٔ 1.33بًِ ِؼٗ، ٚمٌه لأغلالٗ ػٍٝ ٔفَٗ ٚرمٛلؼٗ كافً مارٗ )غبكح ٕبثو،اٌطفً ٚاٌزؼ
ٍٍٛوٗ اٌّؼملح ٚاٌّؾ١وح ٚفبٕخ اٌّزؼٍمخ ثمٖٛه اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚاٌزٛإً اٌٍفظٟ ٚغ١و 

(ِغ ٚعٛك ٍٍٛو١بد ِضً 1.31اٌٍفظٟ ٚاٌٍَٛو١بد إٌّط١خ ٚاٌقٖبئٔ اٌؾ١َخ )ا١ٌَل ٍؼل،
( وّب Leithead, 2012اٌزمٍجبد اٌّياع١خ ٌٍطفً، الأغلاق ٚإٌّط١خ( )اٌزْزذ ٚفوٛ اٌؾووخ، 

٠زٚؼ ػلَ للهح ٘ئلاء الأٛفبي ػٍٝ ثٕبء ٚرط٠ٛو ػلالبد اعزّبػ١خ ِغ الافّو٠ٓ ثغبٔت رؤفوُ٘ فٟ 
اوزَبة اٌملهح ػٍٝ اٌىلاَ ٚػلَ اٍزؼّبي اٌىلاَ ٌٍزٛإً ثؼل رطٛهٖ ٚرؤفو فٟ روك٠ل ٚرىواه اٌىلاَ 

بٛبد ٌؼت ّٔط١خ ٚرىواه٠خ ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌزّبصً ثبلإٙبفخ اٌٝ ٙؼف للهرُٙ ػٍٝ ٚاٌم١بَ ثْٕ
( ٌنا رؼل ػ١ٍّخ رْق١ٔ اٙطواة اٌزٛؽل ِٓ إٔؼت .1.3اٌزق١ً ٚاٌزؾ١ًٍ )اثوا١ُ٘ اٌيه٠مبد، 
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(، ؽ١ش أْ فٖبئٔ اٌزٛؽل Chakrabarti&Fombonne, 2005الأِٛه ٚأوضو٘ب رؼم١لا )
واثبد الأفوٜ وبلإػبلخ اٌؼم١ٍخ أٚ اٌزقٍف اٌؼمٍٟ ٚاٌٖوع ٚأؼلاَ رزلافً ِغ الإػبلبد أٚ الاٙط

اٌزٛاىْ ٚاٌزآىه اٌؾووٟ أٚ الاٙطواثبد اٌٍَٛو١خ ٚاٌغل٠و ثبٌنوو أْ أػواٗ ِٚظب٘و اٙطواة 
١ٛف اٌزٛؽل رظً ِٛعٛكح ٌلٜ الأفواك مٜٚ اٙطواة ١ٛف اٌزٛؽل ؽزٝ ٌٛ أقفٚذ ؽلرٙب ٌل٠ُٙ 

 (.3..1 و ِؼُٙ ِلٜ اٌؾ١بح )ٛبهُ اٌّْوٞ،ِّب ٠ؼٕٝ أْ اػبلزُٙ ٍٛف رَزّ
٠ٚوعغ الا٘زّبَ ثبٙطواة اٌزٛؽل ٌزيا٠ل أزْبهٖ فٟ اٌّغزّؼبد اٌؼوث١خ ٚالأعٕج١خ ػٍٝ 

( ؽ١ش أّبهد أؽلس الإؽٖبئ١بد ٌّووي 1.31ؽل ٍٛاء )اثوا١ُ٘ ػجل الله، ٚا٠ٙبة ػجل اٌؼي٠ي، 
 ٛفلاأِو٠ى١ب ِٖبثب ثبٌزٛؽل46ث١ٓ أْ ٚاؽلا ِٓ  1.32اٌٛلب٠خ ٚا١ٌَطوح ػٍٝ الأِواٗ فٟ ػبَ 

(Centers for Disease Control and Prevention: CDC, 2014.) 
ٚرٛاعٗ أِٙبد الأٛفبي مٚٞ اٙواة اٌزٛؽل ثْىً فبٓ رؾل٠بد ٚٙغٛٛ ّل٠لح 
ِٚزؼلكح، فمل ٍغٍذ أِٙبد ٘ئلاء الأٛفبي َِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌٚغٛٛ رفٛق رٍه اٌزٟ رزؼوٗ ٌٙب 

 .(Benson&Dewey,2008) ٚٞ الإػبلبد الأفوٜأِٙبد الأٛفبي م
% ِٓ أِٙبد .0( أْ َٔجخ 1.31وّب أّبه وً ِٓ اثوا١ُ٘ ػجل الله ٚا٠ٙبة ػجل اٌؼي٠ي )

% فمٜ ِٓ اثّبء الأٛفبي .2الأٛفبي مٚٞ اٙطواة اٌزٛؽل ٠زؼوٙٓ ٌٍٚغٛٛ إٌف١َخ ثبٌّمبهٔخ ثـ 
( أْ أِٙبد Kuusikko-gauffin et     al., 2013مٚٞ اٙطواة اٌزٛؽل، ٚلل أظٙود كهاٍخ )

الأٛفبي مٚٞ اٙطواة اٌزٛؽل ٠ظٙوْ َِزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌمٍك ٚاٌو٘بة الاعزّبػٟ ٚاٌنٜ ٠ظٙو 
فٟ ٕٛهح أػواٗ ع١َّخ ِٚؼوف١خ. ٚرىضو اٌٚغٛٛ ثىبفخ أٔٛاػٙب ػٍٝ الأَ ٌىٛٔٙب ٟ٘ اٌَّئٌٛخ 

اٌغٍَبد اٌؼلاع١خ ِٚواوي  الأٌٚٝ ػٓ الاػزٕبء ثبٌطفً ٚهػب٠زٗ كافً ٚفبهط إٌّيي ِٚزبثؼزٗ فٟ
( وّب أٔٙب الأوضو اؽزىبوب ٚاٌّلام الآِّ ٌٍطفً ؽ١ش أٔٙب 1.31اٌوػب٠خ إٌٙبه٠خ )ٍٙٝ أؽّل، 

( فمل أولد ػج١و 1.31اٌؾبٕٙخ ٚاٌّزىفٍخ الأٌٚٝ ثٗ )ٍٙبَ ه٠بٗ اٌقفِ ٚعّبي ػجل الله ى٠زْٛ، 
ٌْؼٛه ثبٌٛؽلح ٚاٌفملاْ ٚرلٔٝ ( ػٍٝ ٚعٛك َِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ الاوزئبة ٚاٌمٍك ٚا1.33) ػوفٗ

 رمل٠و اٌناد ٌلٜ أِٙبد الأٛفبي مٚٞ اٙطواة اٌزٛؽل.
ٚلا ّه أْ الأٍوح رْىً إٌٛاح الأٌٚٝ اٌزٟ ٠ٕطٍك ِٕٙب الأثٕبء اٌٝ اٌّغزّغ ٚاٌزٟ 
٠زيٚكْٚ ف١ٙب ثّب ٠ؾزبعٛٔٗ ِٓ ِٙبهاد رّىُٕٙ ِٓ ِٛاعٙخ اٌؾ١بح ثّب رٛفوٖ ٌُٙ ِٓ أّىبي اٌلػُ 

ّقزٍفخ، الا أْ ِب لل ٠ٛاعٗ اٌٛاٌلاْ ِٓ ِْىلاد رزؼٍك ثطج١ؼخ ٛفٍّٙب فٟ ؽبي وبْ ِٓ ٚاٌوػب٠خ اٌ
مٜٚ الإػبلخ ٚفبٕخ ِّٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٙطواة اٌزٛؽل ٚػلَ ِؼوفزّٙب ثبلأٍب١ٌت اٌٖؾ١ؾخ اٌّزجؼخ 
فٟ اٌزؼبًِ ِؼٗ لل ٠ئكٜ اٌٝ ؽبي ِٓ الإعٙبك اٌؼٖجٟ اٌزٟ رظٙو ػٍٝ ٕٛهح اؽزواق ٔفَٝ رئصو 

(. ؽ١ش 1..1فبءرُٙ فٟ رْٕئخ أٛفبٌُٙ اٌزٛؽل١٠ٓ ٚأ٠ٚب أفٛأُٙ اٌؼبك١٠ٓ )فو٠لح ايّ ِْوف، ػٍٝ و
٠ؼل ِٖطٍؼ الاؽزواق إٌفَٟ ِٓ اٌّٖطٍؾبد اٌؾل٠ضخ َٔج١ب ٚلل ػوف ػٍٝ ٠ل اٌّؼبٌظ إٌفَٟ 
فو٠ٚلٔجوعو، ؽ١ش اٍزقلَ ٘نا اٌّفَٙٛ ٌٕٛف الأػواٗ اٌغ١َّخ الأفؼب١ٌخ اٌزٟ رظٙو ٌلٜ 

 & Richard, Marion، ؽ١ش أْ ٘نٖ الأػواٗ رٕغُ ػٓ وضوح الأػجبء )الأفواك
Marich,2006.) ( ٚلل أّبهدMaslash & Leiter,2004 اٌٝ اْ إبثخ اٌفوك ثؾبٌخ الاؽزواق )

إٌفَٟ ٠ٖبؽجٙب ِغّٛػخ ِٓ الأػواٗ اٌغ١َّخ ٚاٌٍَٛو١خ رزّضً فٟ أقفبٗ َِزٜٛ إٌْبٛ 
بٌٖلاع، اٌٚؼف اٌغَّٟ، اٌزؼت اٌّيِٓ، ػلَ اٌوغجخ اٌْقٖٟ، اٙطواة فٟ إٌَٛ، اٌْؼٛه ث

فٟ اٌؼًّ، ا١ًٌّ اٌٝ اٌؼٕف ٚاٌمَٛح، ٘نا ثبلإٙبفخ اٌٝ أقفبٗ إٌظوح الإ٠غبث١خ ٌٍناد ٚأقفبٗ 
اٌْؼٛه ثّؼٕٝ اٌؾ١بح ٚغ١و٘ب ِٓ الأػواٗ. ؽ١ش ٠ّضً الاؽزواق إٌفَٟ اٙطواثب ٠ٕزظ ػٓ 

ؽ١ش ٠ْؼو ثؤٔٗ غ١و لبكه ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ أٞ ٙغٛٛ رؼوٗ اٌفوك ٌٍٚغٛٛ إٌف١َخ ثٖٛهح كائّخ، 
 (.1..1اٙبف١خ فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ )فو٠لح ايّ ِْوف، 

٠ّٚو الاثّبء ٚالأِٙبد ثّوؽٍخ ؽوعخ ِٓ ؽ١برُٙ ػٕلِب ٠ىزْفْٛ أْ أؽل أثٕبئُٙ ٠ؼبٟٔ ِٓ 
ٚػبكح اؽلٜ الإػبلبد أٚ الأِواٗ، ؽ١ش ٠َزغ١ت الاثّبء ٚالأِٙبد رغبٖ ٘نٖ اٌّؾٕخ ثْىً ِقزٍف 

ِب رىْٛ َِز٠ٛبد الاؽزواق إٌفَٟ ٌل٠ُٙ ػب١ٌخ، ؽ١ش أْ ٚعٛك ٛفً ٠ؼبٟٔ ِٓ اػبلخ أٚ اٙطواة 
ِؼ١ٓ كافً الأٍوح ِٓ ّؤٔٗ أْ ٠طٛه ٌلٜ ٚاٌل٠ٗ ِغّٛػخ ِٓ الأػواٗ اٌّزواوّخ ٚاٌزٟ رْزًّ 

ِٓ ػٍٝ الإه٘بق إٌفَٟ ٚالأفؼبٌٟ ٚاٌغَلٞ ٚاٌّؼوفٟ ٚرىْٛ ٔز١غزٙب إٌٙبئ١خ ؽلٚس ؽبٌخ 
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( ؽ١ش Wai, Yau &Yuen, 2001(. ٚلل أول مٌه )1.34الاؽزواق إٌفَٟ ٌل٠ُٙ )٘جخ ػ١ل، 
أّبه اٌٝ أْ ٚعٛك فوك كافً الأٍوح ٠ؼبٟٔ ِٓ اػبلخ ػم١ٍخ وبٔذ أَ ؽوو١خ أَ ّٔبئ١خ، فبْ مٌه ِٓ 
 ّؤٔٗ أْ ٠ي٠ل ِٓ َِزٜٛ الأػجبء اٌغَل٠خ ػٍٝ أفواك٘ب، ٠ٚي٠ل ِٓ ؽلح رؼوُٙٙ ٌٍٚغٛٛ إٌف١َخ
ٚالاؽزواق إٌفَٟ. ؽ١ش ٠ّضً ٘نا اٌطفً ٕلِخ ٔف١َخ ل٠ٛخ لأٍورٗ ثْىً ػبَ ٚٚاٌل٠ٗ ثْىً فبٓ 

 ٚوض١وا ِب ٠زٌٛل ٌل٠ُٙ ّؼٛه ثبٌنٔت ٚاوزئبة ٌَٚٛ ٌٍناد ٚؽلٚس ؽبٌخ ِٓ الاؽزواق إٌفَٟ.
ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ الاؽزواق إٌفَٟ ٠ّىٓ أْ ١ٖ٠ت الأة أٚ الأَ الا أٔٗ أوضو ١ّٛػب 

ِٙبد ٌّب ٠مّٓ ثٗ ِٓ أكٚاه ِزؼلكح ِضً اٌؾفبظ ػٍٝ إٌّيي ثْىً ربَ، روث١خ الأٛفبي، رٛف١و ٌلٜ الأ
اٌواؽخ لأىٚاعٙٓ، َِئ١ٌٚبد الأِِٛخ اٌزم١ٍل٠خ ٚرزيا٠ل رٍه الأكٚاه ٚاٌَّئ١ٌٚبد ثٛعٛك ٛفً 
رٛؽلٞ فٟ الأٍوح، ؽ١ش ٠زّضً الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ٘ئلاء الأِٙبد ثّي٠ظ ِٓ اٌقغً ٚاٌْؼٛه 
ثبٌنٔت ٚالاٍز١بء ٚاٌْىبٜٚ اٌغَل٠خ ٚالاوزئبة ٚالأَؾبة ٚإٌياػبد اٌيٚع١خ ٚاٌغٚت ٚالإؽجبٛ 

(. فؼٍٝ اٌوغُ ِٓ Johnson, 2000ثَجت رٍج١خ الاؽز١بعبد ٚاٌوغجبد اٌْق١ٖخ ِٓ أعً أٛفبٌٙٓ )
الا أْ اٌزطٛه اٌؾبًٕ فٟ اٌجواِظ اٌزوث٠ٛخ اٌقبٕخ ِٚب رملِٗ ِٓ فلِبد ٌلأٛفبي ِٓ مٚٞ الإػبلخ 

٘نا اٌزطٛه ٌُ ٠ًّْ رمل٠ُ اٌقلِبد لأِٙبد ٘ئلاء الأٛفبي ثٖٛهح وبف١خ، الأِو اٌنٞ ٠غؼٍٙٓ أوضو 
ػوٙخ ٌٍّْىلاد إٌف١َخ ٚاٌؼ٠ٛٚخ اٌزٟ لل رزَجت ثبهرفبع َِزٜٛ اٌٚغٜ إٌفَٟ ٌل٠ٙٓ )ِٕٝ 

 (.2..1فوػ ،
الأػّبي اٌفوػ١خ ٠ٚؼل اٌؼًّ إٌّيٌٟ ِٓ الأػّبي اٌّووجخ لأْ أكائٗ ٠زّٚٓ اٌؼل٠ل ِٓ 

اٌزٟ ٠ئكٜ أغبى٘ب فٟ إٌٙب٠خ اٌٝ اٍزٕفبم عيء وج١و ِٓ اٌغٙل، فؤٞ ػًّ ٠ؾزبط اٌٝ ِغٙٛك ثلٔٝ 
ٚٔفَٟ ٚمٕٟ٘، ٠ًّْٚ اٌّغٙٛك اٌنٕٟ٘ اٌّؼوفخ ٚأٍب١ٌت اٌزفى١و ٚاٌّٙبهاد فؼٕلِب رمَٛ هثخ الأٍوح 

 (.Barker,1995ثؤكاء اٌؼًّ إٌّيٌٟ فٟٙ رمَٛ ثٗ وّب رؼوف ١ٌٌٚ وّب ٠ٕجغٟ )
ٌٚمل رؼلكد َِئ١ٌٛبد هثخ الأٍوح ٚفبٕخ فٟ ا٢ٚٔخ الأف١وح ثؼل فوٚعٙب ٌٍؼًّ ٠ٚؤرٟ 
كٚه هثخ الأٍوح فٟ أكاء اٌؼًّ إٌّيٌٟ فٟ ٕلاهح الأػّبي ٚالأكٚاه اٌزٟ رمَٛ ثٙب اٌّوأح ِٓ ؽ١ش 

ّلاثٌ، اٌؾغُ ٚالأ١ّ٘خ ٚرًّْ ٘نٖ الاػّبي رؾ١ٚو اٌطؼبَ ، رٕظ١ف ٚرور١ت إٌّيي، غ١ًَ اٌ
ّواء َِزٍيِبد الأٍوح ٚهػب٠خ الأثٕبء، فبٌَّئ١ٌٛبد إٌّي١ٌخ رؾزً َٔجخ وج١وح ِٓ ٚلذ هثخ 
الأٍوح، فلٚه هثخ الأٍوح فٟ أكاء الأػّبي إٌّي١ٌخ أٍبٍٟ ؽزٝ ٌٛ وبٔذ هثخ الأٍوح ػبٍِخ )أًِ 

ئٌٛخ َِئ١ٌٛخ ( ِٚبىاٌذ هثخ الأٍوح رمَٛ ثبٌىض١و ِٓ الأػجبء إٌّي١ٌخ ٚ٘ٝ ا6ٌَّ..1اٍّبػ١ً، 
وبٍِخ ػٓ ٘نا اٌلٚه ٍٛاء لبِذ ثٗ ثّفوك٘ب أٚ ّبهوٙب ف١ٗ اٌيٚط أٚ الأثٕبء أٚ ٚعلد ِٓ ٠َبػل٘ب ، 
فؤكاء اٌؼًّ إٌّيٌٟ ٠مٖل ثٗ اٌىفبءح فٟ أكائٗ ثزم١ًٍ اٌٛلذ ٚاٌغٙل ِغ افواط اٌؼًّ فٟ اؽَٓ 

بػ١خ ٚاٌضمبف١خ اٌّؼبٕوح (. فزٛاعٗ هثخ الأٍوح فٟ ظً اٌّزغ١واد الاعزّ.1.3ٕٛهح )٘لٜ ٍؼ١ل، 
اٌؼل٠ل ِٓ اٌّْىلاد ٚاٌٖؼٛثبد اٌزٟ رئصو فٟ كهعخ أكائٙب لأػّبٌٙب ثىفبءح ػب١ٌخ، ؽ١ش رَزٕفن 
الأػّبي إٌّي١ٌخ إٌّط١خ اٌّزىوهح َٔجخ وج١وح ِٓ ِغّٛع ٍبػبد اٌؼًّ اٌزٟ رم١ٚٙب هثبد اٌج١ٛد 

ِّب ٠ئصو ػٍٝ كهعخ كافؼ١زٙب لإٔغبى ٍبػخ ١ِٛ٠ب  32-31فٟ الأػّبي إٌّي١ٌخ ٚاٌزٟ رًٖ ِب ث١ٓ 
(. فمل أّبهد )ا٠ّبْ ّؼجبْ، 3220اٌَّئ١ٌٛبد ٚالأػجبء اٌّزؼلكح كافً إٌّيي )٠َو٠خ ػجل إٌّؼُ، 

( أْ اٌَّز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ِٓ اٌٚغٛٛ رئصو ػٍٝ الأَ ٚػٍٝ للهرٙب فٟ اكاهح ِٛاهك الأٍوح، 1.33
ٓ اٌغٙل ٚاٌملهاد ٚاكهان اٌّّٙخ، ١ْ٠ٚو اٌغٙل ؽ١ش ٠ٕظو ٌلأكاء ػٍٝ أٔٗ ٔزبط ٌٍؼلالخ ث١ٓ وً ِ

اٌٝ اٌطبلخ اٌغَّب١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ اٌزٟ ٠جنٌٙب اٌفوك لأكاء ِّٙزٗ، أِب اٌملهاد فٟٙ اٌقٖبئٔ اٌْق١ٖخ 
اٌَّزقلِخ لأكاء اٌٛظ١فخ، ١ْ٠ٚو اكهان اٌّّٙخ اٌٝ الارغبٖ اٌنٞ ٠ؼزمل اٌفوك أٔٗ ِٓ اٌٚوٚهٞ 

 (.3..1ها٠ٚخ ؽَٓ، رٛع١ٗ عٙٛكٖ فٟ اٌؼًّ ِٓ فلاٌٗ )
٠ٚورجٜ الأكاء ثبلإٔزبع١خ ِٓ ؽ١ش اهرفبع الأكاء فٟ ثؼ٘ الأؽٛاي ١ٌىْٛ ِئّوا لاهرفبع 
الإٔزبع١خ ٌٚىٓ ١ٌٌ فٟ أغٍجٙب، فمل ٠ىْٛ أكاء ػبٌٟ ٚأزبع١خ ِٕقفٚخ، ث١ّٕب ٠ؼجو الأكاء ػٓ اٌغٙل 

بٔزبع١خ اٌؼًّ ِٓ الإٔزبع١خ اٌؾم١مٟ اٌّجنٚي فٟ اٌؼًّ، ٌٚنٌه ٠ىْٛ ِٖطٍؼ الأكاء أوضو اهرجبٛب ث
 (.1.33اٌى١ٍخ )ػج١و ِؾّٛك ِٕٚبه ػجل اٌوؽّٓ، 

فىفبءح اٌفوك فٟ أكاء اٌؼًّ رزٛلف ػٍٝ ػٕٖو٠ٓ أٍب١١ٍٓ ّ٘ب اٌّملهح ػٍٝ اٌؼًّ 
ٚاٌوغجخ ف١ٗ، ٚرزّضً اٌّملهح ػٍٝ اٌؼًّ ف١ّب ٠ّزٍىٗ اٌفوك ِٓ ِٙبهاد ِٚؼبهف ٚللهاد ٠ىزَجٙب 



 

 

 

 

 

 

 

 6106 - (3)اٌؼذد  -66ِغٍذ  -ِغٍخ الإلزصبد إٌّضٌٝ 
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ح اٌؼ١ٍّخ ثبلإٙبفخ اٌٝ الاٍزؼلاك اٌْقٖٟ ٚاٌملهاد اٌْق١ٖخ اٌزٟ ١ّٕ٠ٙب ثبٌزؼٍُ ٚاٌزله٠ت ٚاٌقجو
اٌزؼٍُ ٚاٌزله٠ت، أِب اٌوغجخ فٟ اٌؼًّ فززّضً ػٓ ٛو٠ك اٌؾٛافي اٌزٟ رلفؼٗ ٌٍم١بَ ثبٌؼًّ ، لأْ 

(. ؽ١ش رّضً اٌىفبءح 4..1اٌّملهح ٚؽل٘ب غ١و وبف١خ ٌىٝ ٠ؼًّ ثؤلٖٝ وفبءح ِّىٕخ )محمد ٔب٠ف، 
ٚالإٔزبع١خ اؽلٜ اٌمٚب٠ب اٌؾ٠ٛ١خ اٌزٟ رئصو ػٍٝ ِؼللاد إٌّٛ الالزٖبكٞ فٟ أٞ ِغزّغ، الأكائ١خ 

ؽ١ش رَؼٝ اٌٝ رؾم١ك ِغّٛػخ ِٓ الأ٘لاف ٍٛاء فٟ ا١ٌّلاْ الاعزّبػٟ أٚ الالزٖبكٞ )ػج١و 
( اٌّؾلكاد الإَٔب١ٔخ ٌٍىفبءح 3223(. ٚلل ٚٙغ ػٍٝ اٌٍَّٝ )1.33ِؾّٛك ِٕٚبه ػجل اٌوؽّٓ، 

خ ٚالإٔزبع١خ فٟ ّٔٛمط ٠ًَٙ رزجؼٗ ٚاٌزٕجئ ثٗ ٠ْزًّ ػٍٝ اٌملهح ػٍٝ الاكّاء اٌفؼٍٟ ٌٍؼًّ الاكّائ١
ٚرزؾلك ثبٌّؼوفخ ٚاٌزؼٍُ ٚاٌقجوح ٚاٌزله٠ت، اٌملهح اٌْق١ٖخ ، اٌزى٠ٛٓ إٌفَٟ ٚاٌغَّبٟٔ، ٚأ٠ٚب 

٘نا ٠ؼٕٝ ثبٌوغجخ فٟ اٌؼًّ ٚرزؾلك ثظوٚف اٌؼًّ اٌّبك٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚؽبعبد ٚهغجبد اٌفوك ، ٚ
أْ اٌّملهح ٚاٌوغجخ ٠زفبػلاْ ِؼب فٟ رؾل٠ل َِزٜٛ الأكاء ،ٌنا فبٕٔب ٠ّىٓ أْ ٔئصو فٟ َِزٜٛ الاكّاء 

 ٚثبٌزبٌٟ ٔئصو فٟ الإٔزبع١خ ػٓ ٛو٠ك رغ١١و ِملهح اٌفوك ػٍٝ اٌؼًّ أٚ ثي٠بكح هغجزٗ ف١ٗ.
أْ رئصو  ٚرٛاعٗ أِٙبد الأٛفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٙطواة اٌزٛؽل رؾل٠بد فو٠لح ٠ّىٓ

ػٍٝ َِزٜٛ وفبءرٙٓ الإٔزبع١خ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ  ٔز١غخ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚاٌجل١ٔخ اٌزٟ 
٠زؼوٙٓ ٌٙب ،ؽ١ش أْ هػب٠خ ٘ئلاء الأٛفبي رؼل ِّٙخ ٕؼجخ اٌٝ ؽل وج١و ٌٚٙب اصّبه٘ب اٌٍَج١خ ػٍٝ 

ئّخ ِٓ ّؤٔٙب أْ رَجت الأَ، فزي٠ل ِٓ َِزٜٛ اٌزٛرو ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة، ؽ١ش أْ ٘نٖ اٌٚغٛٛ اٌلا
ٌٙب اٌْؼٛه ثبلإعٙبك اٌؼٖجٟ ٚاٍزٕفبم اٌطبلخ الأفؼب١ٌخ ٚػلَ الاٍزمواه ٚاٌزٛاىْ إٌفَٟ،  ٚاٌزٟ 
رؼ١مٙب ػٓ اٌم١بَ ثٛاعجبرٙب ِٚٙبِٙب ثْىً فؼبي ف١ئكٜ مٌه اٌٝ رلٔٝ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى ٚرجٍل ِْبػو٘ب 

١برٙب ٚػٓ ِب رملِٗ ٌطفٍٙب اٌزٛؽلٞ، ٚاٌزٟ رغبٖ الافّو٠ٓ ٚالإؽَبً ثؼلَ اٌوٙب ػٓ ٔفَٙب ٚػٓ ؽ
رؼل ع١ّؼٙب ِٓ أُ٘ ِظب٘و الاؽزواق إٌفَٟ ِّب ٠زورت ػٍٝ ٘نٖ اٌّظب٘و رىْٛ ارغب٘بد ٍٍج١خ ٔؾٛ 
ِب رؼزملٖ ػٓ للهارٙب ٚاِىب١ٔبرٙب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٔغبى ِٙبِٙب ٚاٌْؼٛه ثؼلَ اٌىفبءح الإٔزبع١خ، ٚ ٠ٕؼىٌ 

ػٍٝ أغبى الأفؼبي اٌّطٍٛثخ ِٚؼبٌغخ الأٚٙبع اٌّؾ١طخ ثٙب ، ٌٚنا  ٍٍجب ػٍٝ اؽَبٍٙب ثؼلَ اٌملهح
فمل وبْ ٌياِب اٌزطوق ٌلهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٚاٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ اكّاء اٌّٙبَ 
إٌّي١ٌخ ٌلٜ أِٙبد الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ، ٚ ٚٙغ ِمزوػ ٠زّٚٓ الاؽز١بعبد الأٍب١ٍخ ٌٙئلاء 

ِٓ اصّبه اٌٚغٛٛ ٚالاؽزواق إٌفَٟ ٌل٠ٙٓ ِٚٓ صُ الإٍٙبَ فٟ هفغ اٌىفبءح الإٔزبع١خ الأِٙبد ٌٍؾل 
 لأكاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ثلهعخ عٛكح ػب١ٌخ ِٓ لجً أِٙبد ٘ئلاء الأٛفبي.

 أ٘ذاف اٌجحش
 رؾل٠ل َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ أِٙبد الأٛفبي مٚٞ اٙطواة اٌزٛؽل أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش. .3
بءح الإٔزبع١خ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ٌلٜ أِٙبد الأٛفبي مٚٞ اٙطواة رؾل٠ل َِزٜٛ اٌىف .1

 اٌزٛؽل أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش.
كهاٍخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ثؤثؼبكٖ  .1

ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى( ٚفمب ٌجؼ٘  -الإعٙبك اٌجلٟٔ -رجٍل اٌْؼٛه –)الإعٙبك الأفؼبٌٟ 
اٌَّزٜٛ  -ػلك الأثٕبء -ػّو الأَ  -ػًّ الأَ  -زغ١واد اٌلهاٍخ )عٌٕ اٌطفً اٌزٛؽلٞ ِ

 اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ(.
اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ اكّاء اٌّٙبَ كهاٍخ  .2

اٌوٙب ػٓ  -إٌّي١ٌخ  اٌملهح ػٍٝ اكّاء اٌّٙبَ -إٌّي١ٌخ ثؤثؼبك٘ب )اٌوغجخ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ 
الاثزىبه فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ( ٚفمب ٌجؼ٘ ِزغ١واد اٌلهاٍخ )ػًّ الأَ  -اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ 

 اٌلفً اٌْٙوٞ ٌلأٍوح(". -اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ  -ػّو الأَ  -ِلح اٌيٚاط  -
فَٟ ثؤثؼبكٖ اٌىْف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ الاؽزواق إٌ .3

ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى(، ٚاٌىفبءح الإٔزبع١خ  -الإعٙبك اٌجلٟٔ  -رجٍل اٌْؼٛه –)الإعٙبك الأفؼبٌٟ 
اٌملهح ػٍٝ اكّاء اٌّٙبَ  -فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ثؤثؼبك٘ب )اٌوغجخ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ 

 اء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ(".الاثزىبه فٟ اكّ -اٌوٙب ػٓ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ  -إٌّي١ٌخ 
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رجٍل  -َٔجخ ِْبهوخ اٌّزغ١واد اٌَّزمٍخ أثؼبك الاؽزواق إٌفَٟ )الإعٙبك الأفؼبٌٟ  كهاٍخ رؤص١و .4
ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى( ٛجمب لأٚىاْ ِؼبِلاد الأؾلاه ٚكهعخ  -الإعٙبك اٌجلٟٔ  -اٌْؼٛه

 ٌّٕي١ٌخ وىً(.الاهرجبٛ ِغ اٌّزغ١و اٌزبثغ )اٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ أكاء اٌّٙبَ ا
ٌٍؾل ِٓ الاؽزواق مٚٞ اٙطواة اٌزٛؽل لل٠ُ ِمزوػ ثبلاؽز١بعبد اٌلاىِخ لأِٙبد الأٛفبي  .0

إٌفَٟ ٚاٌٚغٛٛ اٌزٟ رٛاعٙٙٓ ٚاٍٙبِب فٟ ى٠بكح اٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ 
 .ٌل٠ٙٓ

 أ١ّ٘خ اٌجحش
إٌّي١ٌخ ٚاٌؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ للهارٙب إٌٙٛٗ ثبٌىفبءح الإٔزبع١خ ٌوثخ الأٍوح فٟ اكّاء اٌّٙبَ  .3

 ِٚٙبهارٙب ٔؾٛ اٌؼًّ ٚالإثلاع فٟ إٌّيي.
٠ّىٓ أْ رف١ل ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اهّبك أٍو الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ فٟ ثٕبء ثواِظ اهّبك٠خ  .1

 .ػلاع١خ ٌقف٘ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌل٠ُٙ ٚاٌزؾل٠بد إٌف١َخ اٌزٟ رٛاعُٙٙ
ٌّىزجخ اكاهح إٌّيي ؽ١ش أٔٙب رىْف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ الاؽزواق إٌفَٟ رؼل ٘نٖ اٌلهاٍخ اٙبفخ  .1

ٚاٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ أكاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ لأِٙبد الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ، اٙبفخ ٌنٌه رملَ أ٠ٚب 
ِمزوػ ٌلاؽز١بعبد اٌلاىِخ ٌٙئلاء الأِٙبد ٍؼ١ب ٌٍزقف١ف ِٓ ؽلح الاؽزواق إٌفَٟ اٌلارٟ 

  .ٌنٞ ٌُ رزطوق ٌٗ كهاٍبد ٍبثمخ فٟ ؽلٚك ػٍُ اٌجبؽضخ٠زؼوٙٓ ٌٗ، الأِو ا
الاٍزفبكح ثٕزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ هٍُ اٍزوار١غ١بد ٚفطٜ ٚثواِظ ه١ّلح ٚٚالؼ١خ رَُٙ ثفبػ١ٍخ  .2

فٟ إٌٙٛٗ ثَّزٜٛ اٌىفبءح ٚاٌملهح الإٔزبع١خ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ٌلٜ أِٙبد الأٛفبي 
 ٚغٛٛ اٌلارٟ ٠زؼوٙٓ ٌٙب.اٌزٛؽل١٠ٓ اٍٙبِب فٟ رقف١ف ؽلح اٌ

 فشٚض اٌجحش
رٛعل ػلالخ اهرجب١ٛخ ػى١َخ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ الاؽزواق إٌفَٟ  .3

ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى(، ٚاٌىفبءح  -الإعٙبك اٌجلٟٔ  -رجٍل اٌْؼٛه –ثؤثؼبكٖ )الإعٙبك الأفؼبٌٟ 
اٌوٙب  -اٌملهح ػٍٝ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ  - الإٔزبع١خ ثؤثؼبك٘ب )اٌوغجخ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ

 الاثزىبه فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ(". -ػٓ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ 
رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ الاؽزواق إٌفَٟ ثؤثؼبكٖ  .1

لإٔغبى( ٚفمب ٌجؼ٘ ٔمٔ اٌْؼٛه ثب -الإعٙبك اٌجلٟٔ -رجٍل اٌْؼٛه –)الإعٙبك الأفؼبٌٟ 
اٌَّزٜٛ  -ػلك الأثٕبء -ػّو الأَ  -ػًّ الأَ  -ِزغ١واد اٌلهاٍخ )عٌٕ اٌطفً اٌزٛؽلٞ 

 اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ(".
رٛعل فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ  .1

 -اٌملهح ػٍٝ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ  -ي١ٌخ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ثؤثؼبك٘ب )اٌوغجخ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّ
الاثزىبه فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ( ٚفمب ٌجؼ٘ ِزغ١واد اٌلهاٍخ  -اٌوٙب ػٓ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ 

 اٌلفً اٌْٙوٞ ٌلأٍوح(". -اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ  -ػّو الأَ  -ِلح اٌيٚاط  -)ػًّ الأَ 
رجٍل  -أثؼبك الاؽزواق إٌفَٟ )الإعٙبك الأفؼبٌٟ رقزٍف َٔجخ ِْبهوخ اٌّزغ١واد اٌَّزمٍخ  .2

ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى( ٛجمب لأٚىاْ ِؼبِلاد الأؾلاه ٚكهعخ  -الإعٙبك اٌجلٟٔ -اٌْؼٛه
 الاهرجبٛ ِغ اٌّزغ١و اٌزبثغ )اٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ أكاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ وىً(.

 الأعٍٛة اٌجحضٟ
 أٚلا: ِٕٙظ اٌجحش

ّٕٙظ إٌٛفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ٚ٘ٛ إٌّٙظ اٌنٜ ٠مَٛ ػٍٝ إٌٛف اٌلل١ك ٠زجغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌ
ٚاٌزف١ٍٖٟ ٌٍظب٘وح أٚ ِٛٙٛع اٌلهاٍخ أٚ اٌّْىٍخ ل١ل اٌجؾش ٕٚفب و١ّب أٚ ٕٚفب ٔٛػ١ب، ٚثبٌزبٌٟ 
فٙٛ ٠ٙلف اٌٝ عّغ ث١بٔبد ِٚؼٍِٛبد وبف١خ ٚكل١مخ ػٓ اٌظب٘وح ٚكهاٍخ ٚرؾ١ًٍ ِب رُ عّؼٗ ثطو٠مخ 

 (.6..1اٌؼٛاًِ اٌّئصوح ػٍٝ رٍه اٌظب٘وح )كلاي اٌمبٟٙ ِٚؾّٛك اٌج١برٟ، ِٛٙٛػ١خ ٕٚٛلا اٌٝ 
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 صب١ٔب: ِصطٍحبد اٌجحش ٚاٌّفب١ُ٘ الإعشائ١خ
 ِصطٍحبد اٌجحش
 الاحزشاق إٌفغٟ

٠ؼوف الاؽزواق إٌفَٟ ػٍٝ أٔٗ "ِغّٛػخ ِٓ الأػواٗ اٌّزّضٍخ فٟ الإعٙبك اٌؼٖجٟ 
ٌٕٛاؽٟ اٌْق١ٖخ ٚالإؽَبً ثؼلَ اٌوٙب ػٓ الإٔغبى فٟ ٚاٍزٕفبم اٌطبلخ الأفؼب١ٌخ ٚاٌزغوك ِٓ ا

 (.Maslash, 2003اٌؼًّ" )
وّب ٠ؼوف ثؤٔٗ "ؽبٌخ ِٓ الاٍزٕياف اٌجلٟٔ ٚاٌؼبٛفٟ ٚاٌؼمٍٟ إٌبعُ ػٓ الأّٙبن ٠ًٛٛ 

 (.Mateen & Dorji, 2012الأعً فٟ اٌّٛالف اٌزٟ رزطٍت اٌؼبٛفخ ثْىً ىائل" )
خ ِٓ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚالأػجبء ٚاٌَّئ١ٌٚبد اٌزٟ : ِغّٛػخ رواو١ّالإعشائٟ اٌزؼش٠ف

٠زؼوٗ ٌٙب اٌفوك فلاي ؽ١برٗ ٔز١غخ ػٛاًِ ٚأٍجبة ِزؼلكح، ٠ٕزظ ػٕٙب ّؼٛهٖ ثبلإعٙبك الأفؼبٌٟ 
ٚرلٔٝ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى ٚرجٍل ٌّْبػوٖ رغبٖ الافّو٠ٓ ٚٙؼف اٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى ِّب ٠زورت ػ١ٍٗ رىْٛ 

٠ٚؼوف اعوائ١ب فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ثبٌلهعخ اٌزٟ رؾًٖ ػ١ٍٙب الأَ ػٍٝ  ارغب٘بد ٍٍج١خ ٔؾٛ ؽ١بح اٌفوك.
 ٠ٚشًّ أسثؼخ أثؼبد فٟ ٘زٖ اٌذساعخ وبٌزبٌٟ:ِم١بً الاؽزواق إٌفَٟ. 

 اٌْؼٛه ثبلاٍزٕياف اٌَّزّو ٌٍّْبػو ثَجت وضوح الأػجبء ٍٚبػبد اٌؼًّ الأفؼبٌٟ الإعٙبد :
 الإعٙبك.اٌط٠ٍٛخ ٚاٌَّزّوح ٚاٌزٟ رىْٛ ِٖؾٛثخ ثبٌزؼت ٚ

 اٌْؼٛه ثبٌٍَج١خ ٚػلَ الا٘زّبَ ٚأقفبٗ اٌلافؼ١خ َِٚزٜٛ اٌْؼٛه ثّؼٕٝ اٌؾ١بح، اٌشؼٛس رجٍذ :
 ثبلإٙبفخ اٌٝ فملاْ اٌْؼٛه ثبٌّضب١ٌخ فٟ اٌزؼبًِ ِغ الافّو٠ٓ.

 اٌْؼٛه ثبلإٔٙبن اٌجلٟٔ ٚالإٕبثخ ثؤِواٗ عَل٠خ ٔز١غخ لاٍزٕفبم اٌطبلخ اٌجذٟٔ الإعٙبد :
 ى اٌّٙبَ ثٖٛهح رفٛق اٌؾل اٌطج١ؼٟ.اٌّجنٌٚخ فٟ أغب

 أقفبٗ َِزٜٛ اٌلافؼ١خ رغبٖ أٞ ػًّ أٚ ْٔبٛ ثبلإٙبفخ اٌٝ فملاْ ٔمص اٌشؼٛس ثبلإٔغبص :
اٌؾّبً ٌلإٔغبى ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ الاٌزياَ ٚاٌٛفبء ثبٌَّئ١ٌٛبد فٚلا ػٓ لٍخ الإؽَبً 

 ثبٌىفبءح اٌنار١خ أصٕبء رؤك٠خ اٌّٙبَ. 
 اظطشاة اٌزٛحذ

ل الاٙطواثبد إٌّبئ١خ اٌؼٖج١خ اٌزٟ رًّْ اٌمٖٛه واة اٌزٛؽل ػٍٝ أٔٗ "أؽ٠ؼوف اٙط
اٌلائُ فٟ اٌزفبػً ٚاٌزٛإً الاعزّبػٟ ٚاٌٍَٛو١بد اٌزٛا١ٍٕخ غ١و اٌٍفظ١خ ثغبٔت إٌّط١خ 
ٚاٌزىواه٠خ فٟ اٌٍَٛن ٚالا٘زّبِبد ٚالأْٔطخ ٚاٌؾووبد اٌغَل٠خ ٚالاٌزياَ اٌٖبهَ ثبٌوٚر١ٓ 

 (.APA, 2013ٚ أقفبٗ فٟ الاٍزغبثخ ٌٍّلفلاد اٌؾ١َخ )ثبلإٙبفخ اٌٝ فوٛ أ
: اٙطواة فٟ إٌّٛ ١ٖ٠ت اٌطفً فٟ ٍٕٛارٗ الأٌٚٝ ٠ٚظٙو فٟ ّىً اٌزؼش٠ف الإعشائٟ

أػواٗ ِزٕٛػخ ِٚزؼلكح ِٚقزٍفخ فٟ كهعزٙب ّٚلرٙب ِٓ ٛفً لأفو ٚرئصو ػٍٝ وً عٛأت إٌّٛ 
ؾووٟ، إٌّٛ الأفؼبٌٟ، إٌّٛ الاعزّبػٟ ِٚٓ اٌّقزٍفخ ِٓ ؽ١ش اٌٍغخ، اٌزٛإً، إٌّٛ اٌؾَٟ ٚاٌ

ؽ١ش اٌغبٔت اٌٍَٛوٟ أ٠ٚب ِّب ٠غؼٍٗ ِٕط٠ٛب ِٕٚؼيلا ػٓ اٌؼبٌُ اٌقبهعٟ ِىٛٔب ٌنارٗ ػبٌّب فبٕب 
 .ثٗ

 الأغفبي رٚٞ اظطشاة اٌزٛحذ
ُٚ٘ "الأٛفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ لٖٛه فٟ اٌزفبػً الاعزّبػٟ، رؤفو فٟ ِٙبهاد اٌزٛإً 

 (.Whaley, 2002بٌجب ِب رىْٛ ٌل٠ُٙ ِغّٛػخ ِٓ اٌٍَٛو١بد اٌوٚر١ٕ١خ )أٚ ٙؼف ف١ٙب ٚغ
: الأٛفبي اٌن٠ٓ ٠زٍمْٛ اٌغٍَبد اٌؼلاع١خ ثّواوي اٌزقبٛت ٕٚؼٛثبد اٌزؼش٠ف الإعشائٟ

ٍٕٛاد( ٌٚل٠ُٙ اٙطواة فٟ إٌّٛ ٠َجت فٍلا ٚاٙؾب فٟ  1-4اٌزؼٍُ ِّٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ِٓ )
ظٟ ٚاٌؾووبد إٌّط١خ ٌل٠ُٙ، ٠َٚزلي ػ١ٍٗ ِٓ فلاي اٌلهعخ اٌزٟ وً ِٓ اٌزٛإً الاعزّبػٟ ٚاٌٍف

٠ؾًٖ ػ١ٍٙب ِٓ لجً الأفٖبئٟ إٌفَٟ ثبػزّبك أٍئٍخ رْق١ٔ اٌزٛؽل ِٚٓ فلاي اٌّلاؽظخ 
 .ٌٍَٛو١برٗ

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 6106 - (3)اٌؼذد  -66ِغٍذ  -ِغٍخ الإلزصبد إٌّضٌٝ 
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 أِٙبد الأغفبي رٚٞ اظطشاة اٌزٛحذ
ٌّؼب١٠و ٟٚ٘ "الأَ اٌج١ٌٛٛع١خ ٌلأٛفبي اٌن٠ٓ رُ رْق١ُٖٙ ثبٙطواة اٌزٛؽل ثٕبءً ػٍٝ ا

اٌؼ١ٍّخ اٌقبٕخ ثبٙطواثبد اٌزٛؽل ٚاٌن٠ٓ ٠زٍمْٛ فلِبد ِٓ فلاي ِواوي ِٚئٍَبد هػب٠خ 
 (1.34فبٕخ ثنٌه." )أّوف وّبي ،

: الأِٙبد اٌلارٟ ٠ٍزؾك أٛفبٌٙٓ ثؤؽل ِواوي اٌزقبٛت ٕٚؼٛثبد اٌزؼٍُ الإعشائٟ اٌزؼش٠ف
د اٌزٛؽل ِٓ لجً الأفٖبئ١١ٓ ثجؼ٘ لوٜ ِٚلْ ِؾبفظخ اٌلل١ٍٙخ ٚاٌن٠ٓ رُ رْق١ُٖٙ ثؤؽل كهعب

 .كافً ٘نٖ اٌّواوي
 الإٔزبع١خ اٌىفبءح

ٟ٘ "اٌؼلالخ ث١ٓ و١ّخ اٌّٛاهك اٌَّزقلِخ فٟ اٌؼ١ٍّخ الإٔزبع١خ ٚث١ٓ إٌبرظ ِٓ رٍه اٌؼ١ٍّخ 
 (.3223")ػٍٝ اٌٍَّٝ، 

( ثؤٔٙب اٌؼلالخ اٌطوك٠خ ث١ٓ وً ِٓ اٌّٛاهك اٌّزبؽخ ٚالإٔزبط 0..1ٚرؼوفٙب ٕ٘ل محمد )
ؾمك ِٓ رٍه اٌّٛاهك ،فىٍّب ىاك الاٍزقلاَ اٌىفء ٌٍّٛاهك وٍّب اهرفؼذ َٔجخ إٌبرظ ِٓ الأ٘لاف اٌّز

 اٌّطٍٛثخ.
: للهح ٚهغجخ ٚهٙب اٌيٚعخ ػٓ اكاهح ِٛاهك أٍورٙب ٚرطج١ك ِب رزؼٍّٗ الإعشائٟ اٌزؼش٠ف

رٙب لاٍزقلاَ ٚرىزَجٗ ِٓ ِٙبهاد لأكاء اٌّٙبَ ٚاٌَّئ١ٌٛبد إٌّي١ٌخ ٚثني ألٖٝ ٛبلبرٙب ٚاِىبٔب
اٌّٛاهك اٌّزبؽخ ثطو٠مخ ٕؾ١ؾخ ِٚجزىوح ٌزؾم١ك ألٖٝ أزبط ِّىٓ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌغٛكح فٟ ألً 

 اٌزب١ٌخ: الأثؼبد ٚرشًّٚلذ ٚعٙل. 
 ( ثؤٔٙب" ا١ًٌّ ...٠1ؼوفٙب ٕلاػ ِواك ٚأؽّل ػجل اٌقبٌك )إٌّض١ٌخ:  اٌّٙبَأكاء  فٟ اٌشغجخ

 ٚافز١به أفًٚ اٌطوق لإٔغبىٖ". ٔؾٛ الأكاء اٌَو٠غ ٚالإرمبْ فٟ اٌؼًّ
: اٌلافغ اٌنٞ ٠ؾفي اٌيٚعخ اٌٝ الأكاء اٌَو٠غ ٌلأػّبي ٚاٌّٙبَ إٌّي١ٌخ الإعشائٟ اٌزؼش٠ف

 ِزقط١خ ع١ّغ اٌؼمجبد ٚاٌٖؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٙٙب أصٕبء رؤك٠خ رٍه اٌّٙبَ.
 ثىفبءح فٟ ألً " للهح هثخ الأٍوح ػٍٝ أكاء اٌؼًّ إٌّيٌٟ إٌّض١ٌخ:  اٌّٙبَ أداء ػٍٝ اٌمذسح

 (".1.34ٚلذ ٚعٙل كْٚ اٌْؼٛه ثبٌزؼت ٚالإه٘بق )ا٠ّبْ محمد، 
: عٙل هثخ الأٍوح ٚللهرٙب ػٍٝ أكاء الأػّبي إٌّي١ٌخ ٚافز١به٘ب أفًٚ الإعشائٟ اٌزؼش٠ف

 ٚأثَٜ اٌطوق لإٔغبى٘ب ثغٛكح ٚوفبءح ػب١ٌخ فٟ ألً ٚلذ كْٚ اٌْؼٛه ثبلإعٙبك.
 ( ثؤٔٗ" الارغب٘بد ٚا١ٌّٛي ٔؾٛ 3..٠1ؼوفٗ أؽّل ِب٘و ) :إٌّض١ٌخ اٌّٙبَ ادّاء ػٓ اٌشظب

اٌؼًّ ٚاٌزٟ رزجب٠ٓ ِب ث١ٓ ارغب٘بد ا٠غبث١خ رغؼً اٌفوك ٠ْؼو ِؼٙب ثبٌوٙب ػٓ اٌؼًّ ِٕٚٙب ِب 
 ٠ؾًّ فٟ صٕب٠بٖ ارغب٘بد ٍٍج١خ ٠ْؼو ِؼٙب اٌفوك ثؼلَ اٌوٙب ػٓ ػٍّٗ."

بي ٔؾٛ ِب رمَٛ ثٗ ِٓ أػّبي ِٚٙبَ ِٕي١ٌخ، : ّؼٛه هثخ الأٍوح ثبلاهر١بػ ٚالإلجالإعشائٟ اٌزؼش٠ف
 فززىْٛ ٌل٠ٙب ارغب٘بد ا٠غبث١خ ٔؾٛ ٘نٖ الأػّبي ِّب ٠ؾفي٘ب لأْ رٕغي٘ب ٚرمَٛ ثٙب ِواد ِزؼلكح.

 
 الاثزىبس فٟ أداء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ

( ػٍٝ أٔٗ "للهح اٌفوك ػٍٝ اػبكح رور١ت اٌقجواد اٌَبثمخ فٟ ...1رؼوفٗ ِب٠َٗ محمد )
 ".أ١ٍٕخ عل٠لح ِٓ ِؼٍِٛبد ٚػٕبٕو ٍبثمخأزبط ّٔبمط 

للهح هثخ الأٍوح ػٍٝ الاٍزفبكح ِٓ اٌّؼبهف ٚاٌّٙبهاد ٚاٌقجواد اٌزؼش٠ف الإعشائٟ: 
اٌَبثمخ فٟ فٍك أفىبه ِجزىوح رىَجٙب ِٙبهاد عل٠لح رف١ل ثٙب أٍورٙب ٚرؾفي ٌل٠ٙب اٌوغجخ ٔؾٛ أكاء 

 اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ثىفبءح ٚعٛكح ػب١ٌخ.
 ١ٌخاٌّٙبَ إٌّض

ٟ٘ "ّٜٔ ِٓ الإٔزبط ٠ٙلف اٌٝ اٌم١بَ ثٛظبئف ِؼ١ٕخ ِٓ فلاي ِغّٛػخ ِٓ الأكٚاه 
 (.Scott and Marshall, 2009ٚاٌّٙبَ اٌزٟ ٠زُ رم١َّٙب ث١ٓ أفواك الأٍوح". )

الأػّبي اٌزٟ رزُ كافً إٌّيي ٚرمَٛ ثٙب هثخ الأٍوح ثلْٚ ِمبثً ٌَل  اٌزؼش٠ف الإعشائٟ:
 هػب٠خ الأثٕبء...اٌـ".-اٌغ١ًَ-اٌزور١ت-اٌزٕظ١ف-ِضً )اٌطٙٛ ؽبعبد الأٍوح ِٚزطٍجبرٙب
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 صبٌضب: حذٚد اٌجحش
 :رزحذد اٌذساعخ ف١ّب ٠ٍٟ

 ( أَ لأٛفبي رٛؽل١٠ٓ ٠زواٚػ ػّوُ٘ 341: ثٍغ ػلك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ الأٍب١ٍخ )اٌحذٚد اٌجشش٠خ
اٌٝ  ٍٕٛاد( ٚلل رُ افز١به٘ٓ ثطو٠مخ ٕلف١خ غو١ٙخ ِٚٓ أػّبه ِقزٍفخ ٠ٕز١ّٓ 4-1ِٓ )

َِز٠ٛبد اعزّبػ١خ ٚالزٖبك٠خ ِقزٍفخ، ٚأىٚاعٙٓ ِزٛاعل٠ٓ ٌٚل٠ٙٓ أثٕبء إٔؾبء أفٛح 
 لأثٕبئٙٓ اٌزٛؽل١٠ٓ.

 : لل رؾلك إٌطبق اٌغغوافٟ ٌٍجؾش فٟ ثؼ٘ ِواوي اٌزقبٛت ٕٚؼٛثبد  اٌحذٚد اٌغغشاف١خ
 ٌزب ٌٍزقبٛتاٌزؼٍُ اٌّٛعٛكح ثجؼ٘ لوٜ ِٚلْ ِؾبفظخ اٌلل١ٍٙخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ أعب) ِووي اٌل

ِووي  -ِووي أٍبِٗ ٛبهق ٌٍزقبٛت(، ثٍمبً ) ِووي اٌٛئبَ ٌنٜٚ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ  -
–أٚلاكٞ ٌنٜٚ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ (، إٌّٖٛهح )ِووي هٍبٌخ ٌنٜٚ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ 

عّؼ١خ الأٍوح ٚاٌطفٌٛخ ٚإٌٙٛٗ ثبلأٍوح(، ٚلل رُ اٌزطج١ك  -عّؼ١خ الأٍوح ٚاٌطفٌٛخ ثطٍقب 
١لأٟ ػٍٝ ثؼ٘ أِٙبد الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ِّٓ ٠ٕطجك ػ١ٍٙٓ ّوٚٛ اٌؼ١ٕخ ٚاٌلارٟ ٠زٍمٝ اٌّ

 أٛفبٌٙٓ اٌغٍَبد اٌؼلاع١خ ثٙنٖ اٌّواوي.
 :رُ اٌزطج١ك ا١ٌّلأٟ لأكٚاد اٌجؾش فٟ ٕٛهرٙب إٌٙبئ١خ فلاي ّٙوٞ ٍجزّجو  اٌحذٚد اٌض١ِٕخ

 َ.1.33ٚأوزٛثو ٌؼبَ 
 ضخ(ساثؼب: أدٚاد اٌجحش: )ئػذاد اٌجبح

 :اشزٍّذ أدٚاد اٌجحش ػٍٝ ِب ٠ٍٟ
 اٍزّبهح اٌج١بٔبد اٌؼبِخ ٌلأٍوح. 
 َِٟم١بً الاؽزواق إٌف. 
 فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ. ِم١بً اٌىفبءح الإٔزبع١خ  

 أٚلا: اعزّبسح اٌج١بٔبد اٌؼبِخ 
رُ اػلاك اٍزّبهح اٌج١بٔبد اٌؼبِخ ثٙلف اٌؾٖٛي ػٍٝ ثؼ٘ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رف١ل فٟ 

رؾل٠ل ثؼ٘ اٌقٖبئٔ الاعزّبػ١خ ٚالالزٖبك٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ أِٙبد الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ اِىب١ٔخ 
 :ٚلل ٍّّذ اٌج١بٔبد اٌزب١ٌخ

 :ًرُ رم١َّٗ اٌٝ موو ٚأٔضٝ. عٕظ اٌطف 
 َ13ٍٕخ(، فئخ ػّو وج١وح )ِٓ 13: رُ رم١َّٗ اٌٝ فئز١ٓ: فئخ ػّو ٕغ١وح )ألً ِٓ ػّش الأ 

 ٍٕخ فؤوضو(.
 :َاٌٝ فئز١ٓ: رؼًّ، لا رؼًّ. رُ رم١َّٗ ػًّ الأ 
 ٌرُ رم١َّٗ اٌٝ صلاس َِز٠ٛبد، َِزٜٛ رؼ١ٍّٟ ِٕقف٘ ّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌشثخ الأعشحا :

ّٙبكح اػلاك٠خ(، َِزٜٛ رؼ١ٍّٟ ِزٍٜٛ )ّٙبكح صب٠ٛٔخ ِٚب ٠ؼبكٌٙب ِٓ اٌّؼب٘ل  -)ّٙبكح اثزلائ١خ 
 .فٛق اٌغبِؼٟ( -ٚاٌلثٍِٛبد(، َِزٜٛ رؼ١ٍّٟ ِورفغ )عبِؼٟ 

 ٍٕٕٛخ فؤوضو. 33ٍٕخ، ِٓ  33رُ رم١َّٙب اٌٝ فئز١ٓ ألً ِٓ  اد اٌضٚاط:ػذد ع 
 أثٕبء فؤوضو(.2أثٕبء(، فئخ وج١وح )ِٓ 2: رُ رم١َّٗ اٌٝ فئز١ٓ: فئخ ٕغ١وح )ألً ِٓ ػذد الأثٕبء 
 رُ رم١َّٗ اٌٝ صلاس فئبد: فئخ اٌلفً إٌّقف٘ )ألً ِٓ ِغزٜٛ اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلأعشح :

ط(، فئخ اٌلفً اٌّورفغ )أوضو ِٓ ...2لألً ِٓ...1ٜ )ِٓ ط(، فئخ اٌلفً اٌّزٍٛ...1
  ط(....2

 صب١ٔب: ِم١بط الاحزشاق إٌفغٟ
لبِذ اٌجبؽضخ ثبػلاك ِم١بً الاؽزواق إٌفَٟ ثّؾبٚهٖ فٟ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ، ٚمٌه فٟ 

، ٙٛء اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّٖطٍؾبد اٌجؾض١خ، ٚفٝ اٛبه اٌّفَٙٛ الإعوائٟ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّورجطخ ثٗ 
 -رجٍل اٌْؼٛه  -( ػجبهح فجو٠خ ِمَّخ اٌٝ أهثؼخ ِؾبٚه هئ١َ١خ )الإعٙبك الأفؼبٌٟ .2ؽ١ش ًّّ )

ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى( رم١ٌ الاؽزواق إٌفَٟ، ٚرغ١ت ػٕٙب الأِٙبد ػ١ٕخ  -الإعٙبك اٌجلٟٔ 
(، 3،1،1زًٖ )اٌلهاٍخ، ٚرزؾلك اٍزغبثزٙٓ ػ١ٍٗ ٚفمب ٌٍزمل٠و اٌضلاصٟ )ٔؼُ، أؽ١بٔب، لا( ػٍٝ ِم١بً ِ

ٍٍجٟ(، ٚٚٙؼذ كهعبد و١ّخ لاٍزغبثبد أفواك اٌؼ١ٕخ،  -( ٛجمب لارغبٖ اٌؼجبهاد )ا٠غبثٟ 1،1،3)



 

 

 

 

 

 

 

 6106 - (3)اٌؼذد  -66ِغٍذ  -ِغٍخ الإلزصبد إٌّضٌٝ 
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( ٚلل رُ رم١َُ اٍزج١بْ .2( ث١ّٕب وبٔذ اٌلهعخ اٌٖغوٜ ).31ؽ١ش وبٔذ اٌلهعخ اٌؼظّٝ )
 الاؽزواق إٌفَٟ  وىً اٌٝ صلاصخ َِز٠ٛبد ٚفمب ٌٍّؼبكلاد اٌزب١ٌخ:

 .اٌلهعخ اٌٖغوٜ( –عخ اٌؼظّٝ اٌّلٜ = )اٌله
 (.1/ ٜٛٛي اٌفئخ = )اٌّل

فٟ ؽبٌخ اما وبْ إٌبرظ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ل١ُ ػْو٠ٗ ٠زُ اٌزمو٠ت اٌٝ اٌولُ اٌٖؾ١ؼ الأػٍٝ 
Round Upٌٟٚػ١ٍٗ رُ رم١َُ الاٍزغبثبد اٌٝ صلاس َِز٠ٛبد وبٌزب ،: 

 ٌفئخ(َِزٜٛ ِورفغ: ِٓ اٌلهعخ اٌٖغوٜ اٌٝ ألً ِٓ )اٌلهعخ اٌٖغوٜ + ٛٛي ا. 
  َِزٜٛ ِزٍٜٛ: ِٓ )اٌلهعخ اٌٖغوٜ + ٛٛي اٌفئخ( اٌٝ ألً ِٓ )اٌلهعخ اٌٖغوٜ + ٛٛي

 .(1×اٌفئخ 
  ( فؤوضو1×َِزٜٛ ِٕقف٘: ِٓ )اٌلهعخ اٌٖغوٜ + ٛٛي اٌفئخ. 

(، 40>.2ٚعبء رم١َُ اٍزج١بْ الاؽزواق إٌفَٟ وىً وبٌزبٌٟ: َِزٜٛ اؽزواق ٔفَٟ ِورفغ )
 فؤوضو(. 22(، َِزٜٛ اؽزواق ٔفَٟ ِٕقف٘ )22>40َِزٜٛ اؽزواق ٔفَٟ ِزٍٜٛ )

 :ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشظب رفص١ٍ١ب ٌّحبٚس ِم١بط الاحزشاق إٌفغٟ
( ػجبهاد فجو٠خ رم١ٌ َِزٜٛ الإعٙبك .3اّزًّ ٘نا اٌّؾٛه ػٍٝ )الإعٙبد الأفؼبٌٟ:  .0

(، ٚلل رُ رم١َُ .3( ث١ّٕب وبٔذ اٌلهعخ اٌٖغوٜ ).1الأفؼبٌٟ، ٚلل وبٔذ اٌلهعخ اٌؼظّٝ )
(، َِزٜٛ اعٙبك أفؼبٌٟ 30>.3َِزٜٛ اعٙبك أفؼبٌٟ ِورفغ )َز٠ٛبد الإعٙبك الأفؼبٌٟ اٌٝ: ِ

 .فؤوضو( 12(، َِزٜٛ اعٙبك أفؼبٌٟ ِٕقف٘ )12>30ِزٍٜٛ )
( ػجبهاد فجو٠خ رم١ٌ َِزٜٛ رجٍل اٌْؼٛه، ٚلل .3اّزًّ ٘نا اٌّؾٛه ػٍٝ )رجٍذ اٌشؼٛس:  .6

ٚلل رُ رم١َُ َِز٠ٛبد رجٍل  (،.3هعخ اٌٖغوٜ )( ث١ّٕب وبٔذ اٌل.1وبٔذ اٌلهعخ اٌؼظّٝ )
(، 12>30(، َِزٜٛ رجٍل ّؼٛه ِزٍٜٛ )30>.3اٌْؼٛه اٌٝ: َِزٜٛ رجٍل ّؼٛه ِورفغ )

 .فؤوضو( 12َِزٜٛ رجٍل ّؼٛه ِٕقف٘ )
( ػجبهاد فجو٠خ رم١ٌ َِزٜٛ الاعٙبك اٌجلٟٔ، ٚلل .3٘نا اٌّؾٛه ػٍٝ )اّزًّ الإعٙبد اٌجذٟٔ:  .3

ٚلل رُ رم١َُ َِز٠ٛبد الإعٙبك (، .3( ث١ّٕب وبٔذ اٌلهعخ اٌٖغوٜ ).1)وبٔذ اٌلهعخ اٌؼظّٝ 
(، 12>30(، َِزٜٛ اعٙبك ثلٔٝ ِزٍٜٛ )30>.3َِزٜٛ اعٙبك ثلٟٔ ِورفغ ): اٌجلٟٔ اٌٝ

 .فؤوضو( 12َِزٜٛ اعٙبك ثلٔٝ ِٕقف٘ )
( ػجبهاد فجو٠خ رم١ٌ َِزٜٛ ٔمٔ .3اٌّؾٛه ػٍٝ )اّزًّ ٘نا ٔمص اٌشؼٛس ثبلإٔغبص:  .4

(، ٚلل رُ .3( ث١ّٕب وبٔذ اٌلهعخ اٌٖغوٜ ).1ه ثبلإٔغبى، ٚلل وبٔذ اٌلهعخ اٌؼظّٝ )اٌْؼٛ
(، 30>.3َِز٠ٛبد ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى اٌٝ: َِزٜٛ ٔمٔ ّؼٛه ثبلإٔغبى ِورفغ ) رم١َُ

 12(، َِزٜٛ ٔمٔ ّؼٛه ثبلإٔغبى ِٕقف٘ )12>30َِزٜٛ ٔمٔ ّؼٛه ثبلإٔغبى ِزٍٜٛ )
 .فؤوضو(

 ح الإٔزبع١خصبٌضب: ِم١بط اٌىفبء
فٟ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ، ٚمٌه فٟ ب لبِذ اٌجبؽضخ ثبػلاك ِم١بً اٌىفبءح الإٔزبع١خ ثّؾبٚه٘

ٙٛء اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّٖطٍؾبد اٌجؾض١خ، ٚفٝ اٛبه اٌّفَٙٛ الإعوائٟ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّورجطخ ثٗ ، 
 -ّٙبَ إٌّي١ٌخ ( ػجبهح فجو٠خ ِمَّخ اٌٝ أهثؼخ ِؾبٚه هئ١َ١خ )اٌوغجخ فٟ اكّاء اٌ.2ؽ١ش ًّّ )

الاثزىبه فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ(  -اٌوٙب ػٓ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ  -اٌملهح ػٍٝ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ 
رم١ٌ اٌىفبءح الإٔزبع١خ ٚرغ١ت ػٕٙب الأِٙبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚرزؾلك اٍزغبثزُٙ ػ١ٍٗ ٚفمب ٌٍزمل٠و 

 -( ٛجمب لارغبٖ اٌؼجبهاد )ا٠غبثٟ 1،1،3(، )3،1،1اٌضلاصٟ )ٔؼُ، أؽ١بٔب، لا( ػٍٝ ِم١بً ِزًٖ )
( ث١ّٕب .31ٍٍجٟ(، ٚٚٙؼذ كهعبد و١ّخ لاٍزغبثبد أفواك اٌؼ١ٕخ، ؽ١ش وبٔذ اٌلهعخ اٌؼظّٝ )

( ،ٚلل رُ رم١َُ اٍزج١بْ اٌىفبءح الإٔزبع١خ  وىً اٌٝ صلاصخ َِز٠ٛبد ٚفمب .2وبٔذ اٌلهعخ اٌٖغوٜ )
 ٌٍّؼبكلاد اٌزب١ٌخ:

 .اٌلهعخ اٌٖغوٜ( –ظّٝ اٌّلٜ = )اٌلهعخ اٌؼ
 (.1/ ٜٛٛي اٌفئخ = )اٌّل
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فٟ ؽبٌخ اما وبْ إٌبرظ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ل١ُ ػْو٠ٗ ٠زُ اٌزمو٠ت اٌٝ اٌولُ اٌٖؾ١ؼ الأػٍٝ 
Round Upٌٟٚػ١ٍٗ رُ رم١َُ الاٍزغبثبد اٌٝ صلاس َِز٠ٛبد وبٌزب ،: 

 )َِزٜٛ ِٕقف٘: ِٓ اٌلهعخ اٌٖغوٜ اٌٝ ألً ِٓ )اٌلهعخ اٌٖغوٜ + ٛٛي اٌفئخ. 
  َِزٜٛ ِزٍٜٛ: ِٓ )اٌلهعخ اٌٖغوٜ + ٛٛي اٌفئخ( اٌٝ ألً ِٓ )اٌلهعخ اٌٖغوٜ + ٛٛي

 .(1×اٌفئخ 
  ( فؤوضو1×َِزٜٛ ِورفغ: ِٓ )اٌلهعخ اٌٖغوٜ + ٛٛي اٌفئخ. 

َِزٜٛ وفبءح أزبع١خ ِٕقف٘ ٚعبء رم١َُ اٍزج١بْ اٌىفبءح الإٔزبع١خ  وىً وبٌزبٌٟ: 
  .فؤوضو( 22(، َِزٜٛ وفبءح أزبع١خ ِورفغ )22>40(، َِزٜٛ وفبءح أزبع١خ ِزٍٜٛ )40>.2)

 :ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشظب رفص١ٍ١ب ٌّم١بط اٌىفبءح الإٔزبع١خ
( ػجبهاد فجو٠خ رم١ٌ َِزٜٛ .3اّزًّ ٘نا اٌّؾٛه ػٍٝ )اٌشغجخ فٟ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ:  .0

اٌٖغوٜ  ( ث١ّٕب وبٔذ اٌلهعخ.1اٌوغجخ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ، ٚلل وبٔذ اٌلهعخ اٌؼظّٝ )
َِزٜٛ ِٕقف٘  (، ٚلل رُ رم١َُ َِز٠ٛبد اٌوغجخ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ اٌٝ:.3)
 .فؤوضو( 12(، َِزٜٛ ِورفغ )12>30َِزٜٛ ِزٍٜٛ )(، 30>.3)

( ػجبهاد فجو٠خ رم١ٌ َِزٜٛ .3اّزًّ ٘نا اٌّؾٛه ػٍٝ )اٌمذسح ػٍٝ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ:  .6
( ث١ّٕب وبٔذ اٌلهعخ اٌٖغوٜ .1ٚلل وبٔذ اٌلهعخ اٌؼظّٝ )اٌملهح ػٍٝ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ، 

َِزٜٛ ِٕقف٘  (، ٚلل رُ رم١َُ َِز٠ٛبد اٌملهح ػٍٝ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ اٌٝ:.3)
 .فؤوضو( 12(، َِزٜٛ ِورفغ )12>30(، َِزٜٛ ِزٍٜٛ )30>.3)

م١ٌ َِزٜٛ ( ػجبهاد فجو٠خ ر.3اّزًّ ٘نا اٌّؾٛه ػٍٝ )اٌشظب ػٓ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ:  .3
( ث١ّٕب وبٔذ اٌلهعخ اٌٖغوٜ .1اٌوٙب ػٓ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ٚلل وبٔذ اٌلهعخ اٌؼظّٝ )

َِزٜٛ ِٕقف٘  (، ٚلل رُ رم١َُ َِز٠ٛبد اٌوٙب ػٓ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ اٌٝ:.3)
 .فؤوضو( 12(، َِزٜٛ ِورفغ )12>30(، َِزٜٛ ِزٍٜٛ )30>.3)

( ػجبهاد فجو٠خ رم١ٌ َِزٜٛ .3اّزًّ ٘نا اٌّؾٛه ػٍٝ ): الاثزىبس فٟ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ .4
( ث١ّٕب وبٔذ اٌلهعخ اٌٖغوٜ .1الاثزىبه فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ، ٚلل وبٔذ اٌلهعخ اٌؼظّٝ )

َِزٜٛ ِٕقف٘  اٌٝ:(، ٚلل رُ رم١َُ َِز٠ٛبد الاثزىبه فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ .3)
 .فؤوضو( 12رفغ )(، َِزٜٛ ِو12>30(، َِزٜٛ ِزٍٜٛ )30>.3)

  رم١ٕٓ أدٚاد اٌجحش
 أٚلاً: حغبة صذق اٌّم١بط

 ػٍٝ ٛو٠مز١ٓ: validityاػزّل اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌزؾمك ِٓ ٕلق اٌّمب١٠ٌ 
 صذق اٌّحزٜٛ -أ

ٌٍزؤول ِٓ ٕلق اٌّؾزٜٛ رُ  ػوٗ ِم١بٍٟ )الاؽزواق إٌفَٟ، اٌىفبءح الإٔزبع١خ اكّاء 
ػٍٝ ػلك ِٓ الأٍبرنح اٌّؾى١ّٓ أػٚبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ فٟ اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ( فٟ ٕٛهرّٙب الأ١ٌٚخ 

ِغبي اكاهح إٌّيي ٚػٍُ إٌفٌ ثى١ٍخ اٌزوث١خ ٚاٌزوث١خ إٌٛػ١خ عبِؼخ إٌّٖٛهح ٚو١ٍخ الالزٖبك 
إٌّيٌٟ عبِؼخ إٌّٛف١خ ، ٚمٌه ٌٍزؼوف ػٍٝ آهائُٙ فٟ اٌّم١بً ِٓ ؽ١ش كلخ ا١ٌٖبغخ اٌٍغ٠ٛخ 

ْٛ، ٚأزّبء اٌؼجبهاد اٌّزّٕٚخ فٟ وً ِؾٛه ٌٗ، ٚوفب٠خ ٌّفوكاد اٌّم١بً، ٍٚلاِخ اٌّّٚ
اٌؼجبهاد اٌٛاهكح فٟ وً ِؾٛه ٌزؾم١ك اٌٙلف اٌنٜ ٚٙغ ِٓ أعٍٗ، ٚلل لبِذ اٌجبؽضخ ثبعواء 
اٌزؼل٠لاد اٌّْبه ا١ٌٙب ػٍٝ ١ٕبغخ ثؼ٘ اٌؼجبهاد، ٚؽنفذ ثؼ٘ اٌؼجبهاد ٚثنٌه ٠ىْٛ لل فٚغ 

 .ٌٖلق اٌّؾزٜٛ
 صذق الارغبق اٌذاخٍٟ -ة

ٌؾَبة ٕلق الارَبق اٌلافٍٟ ٌّم١بٍٟ )الاؽزواق إٌفَٟ، اٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ اكّاء 
اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ(، رُ رطج١مّٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزطلاػ١خ ِٓ أِٙبد الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ، ٚلل ثٍغ ػلك٘ب 

 -(، ٚثؼل هٕل إٌزبئظ رّذ ِؼبٌغزٙب اؽٖبئ١ب ٚؽَبة ِؼبًِ الاهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ )اٌّؾبٚه .1)
 ( ٠ٛٙؾبْ مٌه:1( ٚ)3ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( ٚاٌغلاٚي )
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 ِم١بط الاحزشاق إٌفغٟ -0

 (31( ِؼبِلاد الاسرجبغ ٌّم١بط الاحزشاق إٌفغٟ ثّحبٚسٖ ْ= )0عذٚي )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط عدد العبارات الاحتراق النفسيمحاور 
 1210 129.0 01 الإجهاد الانفعالي

 1210 128.0 01 تبمد الشعور
 1210 12800 01 جهاد البدنيلإا

 1210 12800 01 نقص الشعور بالإنجاز
 1210 12899 01 ككل

ً ػٕل ٠3زٚؼ ِٓ علٚي ) ( أْ ل١ُ ِؼبًِ اهرجبٛ ِؾبٚه اٌّم١بً ل١ُ كاٌخ اؽٖبئ١ب

 ِّب ٠لي ػٍٝ رغبٌٔ اٌّم١بً، ٠َّٚؼ ٌٍجبؽضخ ثبٍزقلاِٗ فٟ ثؾضٙب اٌؾبٌٟ. 3...َِزٜٛ كلاٌخ 

 ط اٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخِم١ب -6

 (31( ِؼبِلاد الاسرجبغ ٌّم١بط اٌىفبءح الإٔزبع١خ ْ= )6عذٚي )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط عدد العبارات الكفاءة الإنتاجيةمحاور 
 1210 12890 01 المهام المنزليةالرغبة في اّداء 

 1210 12800 01 مهام المنزليةالقدرة عمى اّداء ال
 1210 12800 01 اّداء المهام المنزليةالرضا عن 
 1210 12800 01 اّداء المهام المنزليةالابتكار في 

 1210 129.0 01 ككل
ً ػٕل ٠1زٚؼ ِٓ علٚي ) ( أْ ل١ُ ِؼبًِ اهرجبٛ ِؾبٚه اٌّم١بً ل١ُ كاٌخ اؽٖبئ١ب

ى١ٍخ ٌٗ، ٠َّٚؼ ٌٍجبؽضخ ِّب ٠لي ػٍٝ رغبٌٔ ِؾبٚه اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌ 3...َِزٜٛ كلاٌخ 

 ثبٍزقلاِٗ فٟ ثؾضٙب اٌؾبٌٟ.

 Reliabilityصب١ٔب: حغبة صجبد اٌّم١بط 

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة ِؼبِلاد اٌضجبد ٌٍّمب١٠ٌ اٌضلاصخ ثبٍزقلاَ ٛو٠مخ أٌفب ووٚٔجبؿ 

Alpha Cronbach  ٚاٌزغيئخ إٌٖف١خsplit-Half( ٠ٛٙؾب مٌه:2( ٚ)1، ٚاٌغلاٚي ) 
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 (31بًِ اٌضجبد ٌّم١بط الاحزشاق إٌفغٟ ْ= )( ِؼ3عذٚي )

 ِم١بط الاحزشاق إٌفغٟ
ػذد 

 اٌؼجبساد
 ِؼبًِ أٌفب

 اٌزغضئخ إٌصف١خ

 عزّبْ عج١شِبْ

 24.. 243.. 1.9.0 01 الإعٙبد الأفؼبٌٟ

 23.. 233.. 1.915 01 رجٍذ اٌشؼٛس

 212.. 212.. 1.956 01 الإعٙبد اٌجذٟٔ

 212.. 212.. 1.934 01 ٔمص اٌشؼٛس ثبلإٔغبص

 224.. 220.. 1.9.0 41 وىً

 (31( ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بط اٌىفبءح الإٔزبع١خ ْ= )4عذٚي )

 ِم١بط اٌىفبءح الإٔزبع١خ
ػذد 

 اٌؼجبساد
 ِؼبًِ أٌفب

 اٌزغضئخ إٌصف١خ

 عزّبْ عج١شِبْ

 222.. 222.. 1.966 01 اٌشغجخ فٟ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ

 232.. 232.. 1.066 01 ٙبَ إٌّض١ٌخاٌمذسح ػٍٝ ادّاء اٌّ

 232.. 211.. 1.930 01 اٌشظب ػٓ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ

 211.. 211.. .1.90 01 الاثزىبس فٟ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ

 241.. 241.. 1.966 41 وىً

اٌزغيئخ إٌٖفف١خ اٌزفٟ رْفًّ  –( أْ ل١ُ ِؼبِلاد صجبد )أٌفب 2، ٠1زٚؼ ِٓ اٌغلاٚي )

وِبْ، ِٚؼبِففً عزّففبْ( ٌلأثؼففبك ٚاٌّم١ففبً وىففً ِورفؼففخ ِّففب ٠ئوففل صجففبد اٌّم١ففبً ِؼبِففً ٍففج١

 ٕٚلاؽ١زٗ ٌٍزطج١ك فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 اٌّؼبٌغبد الإحصبئ١خ

ثؼل عّغ اٌج١بٔبد ٚرفو٠غٙب رُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٚاعفواء اٌّؼبٌغفبد الإؽٖفبئ١خ ثبٍفزقلاَ 

قلِخ ٌىْف اٌؼلالفخ ثف١ٓ ِزغ١فواد ٚف١ّب ٠ٍٟ ثؼ٘ الأٍب١ٌت الإؽٖبئ١خ اٌَّز (SPSS) ثؤبِظ

 .اٌلهاٍخ ٚافزجبه ٕؾخ اٌفوٚٗ

اٌزىفففواهاد ٚإٌَفففت اٌّئ٠ٛفففخ، اٌفففٛىْ إٌَفففجٟ، ٚاٌّزٍٛفففطبد اٌؾَفففبث١خ ٚالأؾفففواف 

اٌّؼ١بهٞ، ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ ٚاٌزغيئخ إٌٖف١خ ٌؾَفبة صجفبد أكٚاد اٌلهاٍفخ، ِؼبِفً اهرجفبٛ 

 T-testخ ٚاٌّزغ١ففواد اٌزبثؼففخ، افزجففبه )د( ث١وٍففْٛ ٌم١ففبً الاهرجففبٛ ثفف١ٓ اٌّزغ١ففواد اٌَّففزمٍ

( (One Way ANOVAٌّؼوفخ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد، رؾ١ًٍ اٌزجفب٠ٓ أؽفبكٞ الارغفبٖ 

لإ٠غففبك ل١ّففخ "ف" ٌٍٛلففٛف ػٍففٝ كلاٌففخ اٌفففوٚق ثفف١ٓ ِزٍٛففطبد كهعففبد ػ١ٕففخ اٌلهاٍففخ، افزجففبه 

LSD ه اٌقطٟ.ٌٍّمبهٔبد اٌّزؼلكح ٌزؾل٠ل ارغبٖ اٌللاٌخ، ِؼبًِ الأؾلا 

  إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب

 أٚلا: ٔزبئظ خصبئص ػ١ٕخ اٌذساعخ:

ف١ّففب ٠ٍففٟ ٕٚففف ّففبًِ ٌؼ١ٕففخ اٌجؾففش اٌزففٟ رففُ افز١به٘ففب ثطو٠مففخ ٕففلف١خ غوٙفف١خ ِففٓ 

 أِٙبد الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ 
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 (063( اٌزٛص٠غ إٌغجٟ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ ٚفمب ٌٍخصبئص الإلزصبد٠خ ٚالإعزّبػ١خ ْ )5عذٚي )

   اٌؼّش

 3..4 26 ( عٕخ.35صغ١شح "ألً ِٓ ) فئخ ػّش٠خ

 12.2 43 ( عٕخ فأوضش.35فئخ ػّش٠خ وج١شح "ِٓ )

 ..3 341 اٌّغّٛع.

 % اٌؼذد اٌغٕظ

 32 66 روش.

 24 03 أٔضٝ.

 ..3 341 اٌّغّٛع.

 % اٌؼذد اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ 

 0..1 .3 شٙبدح ئػذاد٠خ(. –ِغزٜٛ ِٕخفط )شٙبدح اثزذائ١خ 

خ ػبِخ ِٚب ٠ؼبدٌٙب ِٓ اٌّؼب٘ذ ِغزٜٛ ِزٛعػ )صب٠ٛٔ

 ٚاٌذثٍِٛبد(.
23 10.4 

 23.0 46 فٛق اٌغبِؼٟ(. -ِغزٜٛ ِشرفغ )ِإً٘ عبِؼٟ

 ..3 341 اٌّغّٛع.

 % اٌؼذد ػذد الأثٕبء

 33.1 .2 ( أثٕبء.4ألً ِٓ )

 22.6 01 ( أثٕبء فأوضش.4ِٓ )

 ..3 341 اٌّغّٛع.

 % اٌؼذد اٌؼًّ

 33.1 .2 لا رؼًّ.

 22.6 01 رؼًّ.

 ..3 341 اٌّغّٛع.

 % اٌؼذد ِذح اٌضٚاط

 30.3 21 ( عٕخ.05ألً ِٓ )

 21.2 .0 ( عٕخ فأوضش.05ِٓ )

 011 341 اٌّغّٛع.

 % اٌؼذد اٌذخً اٌشٙشٞ

 12.2 34 ط(.6111ِٕخفط )ألً ِٓ 

 12.3 .2 ط(.5111ط لألً ِٓ 6111ِزٛعػ )ِٓ 

 23.3 40 ط فأوضش(.5111ِشرفغ )ِٓ 

 ..3 341 اٌّغّٛع.

( أْ أوضو ِٓ ٖٔف ػلك ػ١ٕخ اٌجؾش وبٔذ ِٓ 3أٚٙؾذ إٌزبئظ اٌٛاهكح ثغلٚي )

%، ث١ّٕب وبٔذ إٌَجخ الألً  3..4الأِٙبد اٌلارٟ ٠ٕز١ّٓ ٌفئخ اٌؼّو اٌٖغ١وح فمل للهد ثَٕجخ 

% ِٓ الأِٙبد اٌلارٟ ٠ٕز١ّٓ ٌفئخ اٌؼّو اٌىج١وح ، وّب اهرفؼذ َٔجخ الأٛفبي اٌنوٛه 12,2ٚ٘ٝ 

% ، ٚوبٔذ إٌَجخ الأوجو ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش  ِٓ 24% ث١ّٕب وبٔذ ٌلإٔبس 32ثٍغذ ؽ١ش 
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%  رلا٘ب َٔجخ الأِٙبد ماد اٌَّزٜٛ 23,0الأِٙبد ماد اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّورفغ  فمل ثٍغذ  

% ٚألً َٔجخ وبٔذ ٌلأِٙبد ماد اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّزٍٜٛ 0,.1اٌزؼ١ٍّٟ إٌّقف٘ ٚثٍغذ 

أثٕبء ؽ١ش للهد إٌَجخ  2هرفؼذ َٔجخ الأِٙبد ِّٓ ٌل٠ٙٓ ألً ِٓ % ،ٚلل ا10,4فجٍغذ 

% ،  وّب اهرفؼذ َٔجخ 22,6أثٕبء فؤوضو 2% ث١ّٕب وبٔذ َٔجخ الأِٙبد اٌلارٟ ٌل٠ٙٓ 33,1ة

% ،ٚلل 22,6% ث١ّٕب وبٔذ َٔجخ الأِٙبد اٌؼبِلاد 33,1الأِٙبد غ١و اٌؼبِلاد ؽ١ش ثٍغذ 

% ث١ّٕب وبٔذ ألً 30,3لل ِضٍذ أوجو َٔجخ ؽ١ش ثٍغذ  ٍٕخ 33رج١ٓ أْ ِلح اٌيٚاط الألً ِٓ 

%، وّب ارٚؼ أْ اٌلفً 21,2ٍٕخ فؤوضو ؽ١ش ثٍغذ  33َٔجخ ٌلأِٙبد اٌلارٟ ِلح ىٚاعٙٓ ِٓ 

ط( ، فمل اؽزٍذ اٌفئخ اٌزٟ ...3ط لأوضو ِٓ ...1اٌْٙوٞ ٌلأٍوح رواٚػ ِب ث١ٓ )ألً ِٓ 

ث١ٓ كفٛي أفواك اٌؼ١ٕخ ٚللهد  ط( أػٍٝ َٔجخ...٠3ًٖ كفٍٙب اٌْٙوٞ اٌٝ )أوضو ِٓ 

% وبٔذ ٌٍفئخ اٌزٟ ٠ًٖ كفٍٙب اٌْٙوٞ ِٓ 12,3% ،فٟ ؽ١ٓ وبٔذ ألً َٔجخ ٚ٘ٝ 23,3ة

 ط(....3لألً ِٓ  ...1)

 صب١ٔبً: ٔزبئظ ٚصف اٌؼ١ٕخ فٟ ظٛء الاعزغبثبد ػٍٝ أدٚاد اٌجحش

 ٟ:ٚصف ػ١ٕخ اٌجحش ٚفمبً ٌلاعزغبثبد ػٍٝ ِم١بط الاحزشاق إٌفغ -أ            

( اٌزٛص٠غ إٌغجٟ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجحش ٚفمب ٌلاعزغبثبد ػٍٝ ِغز٠ٛبد الاحزشاق 6عذٚي )

 063إٌفغٟ ٚاٌٛصْ إٌغجٟ ْ= 

 اٌؼجبسح َ
 لا اح١بٔب ٔؼُ

 اٌّزٛعػ
اٌٛصْ 

 إٌغجٟ
 اٌزشر١ت

 % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد

 أٚلا: الإعٙبد الأفؼبٌٟ

0 

أّؼو ثبٌمٍك 

ٚاٌزٛرو 

 ثبٍزّواه.

 اٌضبٟٔ 20.12 3.21 33.0 32 36.2 .1 42.2 332

6 

أٌَٛ ٔفَٟ ثْلح 

ػٍٝ أثَٜ 

 الأ١ّبء.

 اٌضبِٓ 23.63 3.10 33 36 33.1 13 01.4 .31

3 

٠ٖؼت ػٍٝ 

ارقبم أٞ لواه 

 ٌٚٛ ث١َٜ.

 اٌضبٌش 1..20 3.23 2.6 34 13.3 13 46.0 331

4 

لا أٍزط١غ اٌزؾىُ 

فٟ أػٖبثٟ 

ٚأصٛه لأثَٜ 

 الأٍجبة.

 الأٚي 26.14 3.23 31.3 11 30.6 12 46.0 331

5 

أفمل ٕجوٞ 

ٍو٠ؼب فٟ 

اٌّٛالف 

 الأفؼب١ٌخ.

 اٌواثغ 24.61 3.2 2..3 30 32.4 11 42.2 332

6 
أؽيْ ٚأثىٝ 

 لأثَٜ الأٍجبة.
 اٌقبٌِ 24.41 3.2 33 36 30.6 12 03.1 334
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 اٌؼجبسح َ
 لا اح١بٔب ٔؼُ

 اٌّزٛعػ
اٌٛصْ 

 إٌغجٟ
 اٌزشر١ت

 % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد

. 

أّؼو ثبٌنٔت 

ٚاٌزم١ٖو ٚػلَ 

اٌوٙب ػٓ 

 إٌفٌ.

 اٌَبكً 24.21 3.12 2.1 33 2..1 12 42.2 332

0 

أعل ٕؼٛثخ فٟ 

ٙجٜ أفؼبلارٟ 

اٌٍَج١خ رغبٖ 

 الافّو٠ٓ.

 اٌَبثغ 24.11 3.12 31.1 .1 32.3 11 01.4 .31

9 

إٔجؾذ أ١ًِ 

ٌلأطٛائ١خ ِؼظُ 

 الأٚلبد.

 اٌؼبّو 21.20 3.11 0.2 31 30.1 16 03.3 311

01 

أرؼوٗ وض١وا 

لأىِبد ٔف١َخ 

ِٓ اوزئبة 

 ١ٙٚك ٚغٚت.

 اٌزبٍغ 23.2 3.14 2.6 34 34.4 10 01.4 .31

 رجٍذ اٌشؼٛسصب١ٔب: 

0 

٠ٖؼت ػٍٝ 

رنوو الأ١ّبء ٌٚٛ 

 ث١َطخ.

 اٌضبٟٔ 20.63 3.22 33.0 32 1..1 11 46.3 333

6 

أّؼو ثبلإؽجبٛ 

ٚػلَ اٌوغجخ فٟ 

 اٌؾ١بح.

 اٌضبٌش 20.22 3.21 33.0 32 32 13 42.1 331

3 

إٔجؾذ 

ارغب٘برٟ ٍٍج١خ 

رغبٖ أ٠خ ِٛالف 

 ١خ.ِْٚىلاد ٠ِٛ

 اٌواثغ 1..20 3.23 2.1 33 11.0 10 46.3 333

4 
لا أّؼو ثؤٞ 

 ِزؼخ فٟ ؽ١برٟ.
 الأٚي 26.20 3.23 31.1 .1 2..1 12 44.2 3.2

5 

أرغٕت الافزلاٛ 

ثبلأفو٠ٓ ثَجت 

اٌّٛالف اٌّورجطخ 

 ثبٌّْىلاد.

333 46.3 10 11.0 33 2.1 3.23 20..1 
اٌواثغ 

 ِىوه

6 

أٌغؤ فٟ ِؼظُ 

الأٚلبد ٌٍَٕٛ 

ٌىض١و ٘وٚثب ِٓ ا

 ِٛاعٙخ اٌّْىلاد.

 اٌقبٌِ 23.4 3.10 2.1 33 36.2 .1 01.2 336
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 اٌؼجبسح َ
 لا اح١بٔب ٔؼُ

 اٌّزٛعػ
اٌٛصْ 

 إٌغجٟ
 اٌزشر١ت

 % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد

. 

أّؼو ثفملاْ 

الأِبْ 

ٚالاٍزمواه 

 إٌفَٟ.

 اٌَبكً 22.22 3.13 6 31 32 13 01 332

0 

أّؼو ثبٌٛؽلح 

ؽزٝ فٟ ٚعٛكٞ 

 ِغ الافّو٠ٓ.

 اٌَبثغ 22.16 3.11 2.6 34 31.3 11 04.0 313

9 

إٔجؾذ أػبٟٔ 

ِجبلاح فٟ ِٓ اٌلا

ِؼظُ الأؽ١بْ فٟ 

رؼبٍِٟ ِغ 

أٍورٟ 

 ٚالافّو٠ٓ.

 اٌضبِٓ 21.13 3.1 0.2 31 33.1 13 00.1 314

01 

أػبٟٔ ِٓ أؼلاَ 

اٌطبلخ الإ٠غبث١خ 

ٌلٜ فٟ اٌم١بَ 

ثّٙبِٟ 

َِٚئ١ٌٚبرٟ 

 إٌّي١ٌخ.

310 00.2 11 32.3 31 6 3.1 21.13 
اٌضبِٓ 

 ِىوه

 صبٌضب: الإعٙبد اٌجذٟٔ

0 

أّؼو ثبٌزؼت 

الإه٘بق ػمت ٚ

أٞ ْٔبٛ ٌٚٛ 

 ث١َٜ.

 اٌقبٌِ 21.34 3.13 6 31 32.0 12 00.1 314

6 

أّؼو ثبلإٔٙبن 

اٌَّزّو ٔز١غخ 

ٌىضوح اٌٚغٛٛ 

ٚاٌّٙبَ اٌٍّمبح 

 ػٍٝ ػبرمٟ.

 الأٚي 22.22 3.13 33 36 31.2 13 04.3 312

3 

أػبٟٔ ِٓ أٌُ 

َِزّو ثّؼلرٟ 

٠فملٟٔ الاٍزّزبع 

 ثزنٚق اٌطؼبَ.

 اٌواثغ 21.04 3.13 6 31 33.1 13 04.0 313

4 

أّؼو ثؤٚعبع 

ٚاعٙبك فٟ 

 عَّٟ ػِّٛب.

316 06.3 1. 31.1 33 2.1 3.13 21.34 
اٌقبٌِ 

 ِىوه
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 اٌؼجبسح َ
 لا اح١بٔب ٔؼُ

 اٌّزٛعػ
اٌٛصْ 

 إٌغجٟ
 اٌزشر١ت

 % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد

5 

أػبٟٔ ِٓ 

اٙطواثبد فٟ 

إٌَٛ ٚأظً 

 َِز١مظخ ١ٌلا.

313 04.0 14 34 31 0.2 3.13 21.34 
اٌقبٌِ 

 ِىوه

6 

أرؼوٗ 

لاٙطواثبد فٟ 

اٌزٕفٌ كْٚ ٍجت 

 ٚاٙؼ.

 اٌَبكً 21.33 3.12 2.1 33 33 36 02.6 .31

. 
أػبٟٔ ِٓ 

 اٌٖلاع اٌَّزّو.
 اٌضبٟٔ 22.16 3.11 6 31 30.1 16 02.6 311

0 

أّؼو ثؼلَ 

الارياْ فٟ 

عَّٟ ػٕل 

اٌزؼوٗ 

 ٌٍّغٙٛك اٌيائل.

 اٌضبٌش 21.20 3.11 2.6 34 31.1 .1 00.2 310

9 

أرؼوٗ فٟ 

ِؼظُ الأٚلبد 

لاهرفبع فٟ 

 ٙغٜ اٌلَ.

 اٌَبثغ 21.31 3.14 4.3 .3 32.3 11 02.6 .31

01 
أػبٟٔ وض١وا ِٓ 

 فملاْ ا١ٌْٙخ.
311 63 32 33.0 31 0.2 3.14 21.31 

اٌَبثغ 

 ِىوه

 ساثؼب: ٔمص اٌشؼٛس ثبلإٔغبص

0 

أّؼو ثبٌقّٛي 

ٚاٌىًَ ٚػلَ 

اٌوغجخ فٟ أغبى 

 أٞ ػًّ

 اٌَبكً 22.16 3.11 6.4 32 34 14 03.3 311

6 

٠ٖؼت ػٍٝ فٍك 

عٛ ٔفَٟ ِو٠ؼ 

 ٍورٟ.لأ

 اٌواثغ 24.21 3.12 31.1 .1 32.0 12 01 332

3 

لا أٍزط١غ أغبى 

اٌىض١و ِٓ 

الأػّبي ؽزٝ 

ٚاْ وبٔذ 

 ث١َطخ.

333 0..4 11 32.4 34 2.6 3.12 24.21 
اٌواثغ 

 ِىوه

4 
أػبٟٔ ِٓ ر٠ِْٛ فٟ 

 اٌزفى١و ٚػلَ روو١ي.
 اٌضبٟٔ 20.12 3.21 33 36 32.4 11 42.1 331
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 اٌؼجبسح َ
 لا اح١بٔب ٔؼُ

 اٌّزٛعػ
اٌٛصْ 

 إٌغجٟ
 اٌزشر١ت

 % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد

5 

أعل ٕؼٛثخ فٟ 

٘زّبِبرٟ ى٠بكح ا

 ٚأْٔطزٟ.

 اٌضبٌش 24.41 3.2 2.1 33 13.3 13 42.1 331

6 
أفمل صمزٟ ثٕفَٟ 

 ثٌَٙٛخ.
330 03.6 16 30.1 36 33 3.12 24.21 

اٌواثغ 

 ِىوه

. 

لا أؽت اٌم١بَ 

ثبلأْٔطخ 

 الاعزّبػ١خ.

333 46.3 14 11.3 34 2.6 3.21 20.12 
اٌضبٟٔ 

 ِىوه

0 

للهرٟ ػٍٝ 

أغبى الأػّبي 

 ثىفبءح ٚعٛكح

ػب١ٌخ رمً ١ّئب 

 ف١ْئب.

 الأٚي 20.22 3.21 33.0 32 32 13 42.1 331

9 

لا أهٜ أ٠خ ل١ّخ 

ٌلأ١ّبء اٌزٟ 

أغي٘ب ِغ أفواك 

 أٍورٟ.

 اٌقبٌِ 22.36 3.12 6 31 30.6 12 02.1 313

01 

٠ٖؼت ػٍٝ اٌزؼبًِ 

ِغ اٌّْىلاد 

ٚاٌّٛالف غ١و 

 اٌّزٛلؼخ

312 04.3 12 32.0 33 2.1 3.11 22.16 
اٌَبكً 

 ىوهِ

( أْ إٌَجخ الأػٍٝ لاٍزغبثبد 4أٚٙؾذ إٌزبئظ اٌٛاهكح ثبٌغلٚي هلُ )

( ٌّم١بً الاؽزواق الإعٙبد الأفؼبٌٟالأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبهاد اٌّؾٛه الأٚي )

"ِؾزٍخ  لا أعزط١غ اٌزحىُ فٟ أػصبثٟ ٚأصٛس لأثغػ الأعجبةإٌفَٟ وبٔذ ٌؼجبهح "

ٗ ٚلل ارفك مٌه ِغ ِب رٍٕٛذ ا١ٌ%  26.14اٌزور١ت الأٚي ٚثٛىْ َٔجٝ 

اٌزٟ أولد ػٍٝ أْ ٚلٛع اٌفوك رؾذ ٙغٛٛ ِزؼلكح ٠َجت   (Maslach,2001)كهاٍخ

ٌٗ ِْبػو ِٓ اٌمٍك ٚاٌزٛرو اٌْل٠ل ٚاٌلائُ ٠ٚغؼٍٗ ألً ١ٍطوح ػٍٝ رٖوفبرٗ ِغ 

أِب ثبٌَٕجخ لألً اٍزغبثبد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبهاد ٘نا اٌّؾٛه فىبٔذ  الافّو٠ٓ،

%   ٠ٚؼيٜ مٌه 21.20" ثٛىْ َٔجٝ أصجحذ أ١ًِ ٌلأطٛائ١خ ِؼظُ الأٚلبد"ٌؼجبهح 

اٌٝ ِب رٛاعٙٗ الأَ ماد اٌطفً اٌزٛؽلٞ ِٓ ٙغٛٛ لا ؽٖو ٌٙب ثّقزٍف أّىبٌٙب فزيكاك 

ٍٛءا ٍٚٛءا ثّوٚه اٌٛلذ ٚرظٙو ػ١ٍٙب أػواٗ الاؽزواق إٌفَٟ ٚاٌزٟ ِٓ أثوى٘ب 

(  4..1ح ٚارفك مٌه ِغ فٌٛخ ٠ؾ١ٝ )ػلَ اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌؼيٌخ ٚاٌْؼٛه ثبٌٛؽل

( فمل وبٔذ إٌَجخ الأػٍٝ ِٓ الاٍزغبثبد ٌٍؼجبهح رجٍذ اٌشؼٛس)،ٚثبٌَٕجخ ٌٍّؾٛه اٌضبٟٔ 

% ٠ٚؼيٜ 26.20" ِؾزٍخ اٌزور١ت الأٚي ٚثٛىْ َٔجٝ لا أشؼش ثأٞ ِزؼخ فٟ ح١برٟ"
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زٙب الأفؼب١ٌخ مٌه اٌٝ وضوح اٌٚغٛٛ إٌف١َخ اٌْل٠لح اٌزٟ رزؼوٗ ٌٙب اٌـؤَ ٚرَزٕفن ٛبل

ٚاٌجل١ٔخ ٚرغؼٍٙب فو٠َخ ٌلإعٙبك اٌؼٖجٟ ٚالإؽَبً ثؼلَ اٌوٙب ػٓ ؽ١برٙب ٚلل أول 

( ؽ١ش أّبه اٌٝ أْ الاؽزواق إٌفَٟ ثؤػواٙٗ اٌّزؼلكح 3..1مٌه ػبهف اٌوفٛع )

٠غؼً اٌفوك غ١و ِزمجً ٌؾ١برٗ ٌٚل٠ٗ ػلَ ّؼٛه ثبٌوٙب ٚاٌّزؼخ فٟ اٌؾ١بح، أِب ثبٌَٕجخ 

أصجحذ أػبٔٝ د ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبهاد ٘نا اٌّؾٛه فىبٔذ ٌؼجبهرٟ "لألً اٍزغبثب

ِٓ اٌلاِجبلاح فٟ ِؼظُ الأح١بْ فٟ رؼبٍِٟ ِغ أعشرٟ ٚالاخّش٠ٓ" ٚ "٠صؼت ػٍٝ 

% ٚلل ارفك مٌه ِغ 21.13" ثٛىْ َٔجٝ ارخبر لشاساد خبصخ ثّٛاعٙخ أٞ ِشىٍخ

ٌٕفَٟ ٠ٕزظ ػٕٗ ّؼٛه ( ؽ١ش أول ػٍٝ أْ الاؽزواق ا1.31كهاٍخ  ِؾّٛك اٌٍَقٟ )

اٌفوك ثبلإعٙبك الأفؼبٌٟ ٚرلٔٝ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى ثبلإٙبفخ اٌٝ ٙؼف اٌلافؼ١خ ٌلإٔغبى 

فمل وبٔذ إٌَجخ  )الإعٙبد اٌجذٟٔ( ٚرجٍل ِْبػوٖ رغبٖ الافّو٠ٓ ،ٚثبٌَٕجخ ٌٍّؾٛه اٌضبٌش

" ِؾزٍخ "أشؼش ثأٚعبع ٚئعٙبد فٟ عغّٟ ػِّٛبالأػٍٝ ِٓ الاٍزغبثبد ٌٍؼجبهح 

% ٚلل ارفك مٌه ِغ ِب أّبه ا١ٌٗ ر١ّٛصٝ روٚي 22.22ٌزور١ت الأٚي ٚثٛىْ َٔجٝ ا

( فٟ أْ الاؽزواق إٌفَٟ ٠ٕؼىٌ ٍٍجب ػٍٝ اٌفوك ؽ١ش ٠ظٙو ػ١ٍٗ أػواٗ 0..1)

ٚػلاِبد عَل٠خ ِضً اٌْؼٛه ثبٌزؼت ٚاٌغفبف ِؼظُ اٌٛلذ ٚأقفبٗ إٌّبػخ ٚاٌْؼٛه 

فٟ اٌغَُ ػِّٛب، أِب ثبٌَٕجخ لألً اٍزغبثبد  ثآلاَ فٟ اٌظٙو ٚاٌؼٚلاد  ٚالإػ١بء اٌؼبَ

أرؼشض فٟ ِؼظُ الأٚلبد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبهاد ٘نا اٌّؾٛه فىبٔذ ٌؼجبهرٟ "

% ٚلل 21.31" ثٛىْ َٔجٝ فمذاْ اٌش١ٙخ لاسرفبع فٟ ظغػ اٌذَ" ٚ "أػبٔٝ وض١شا ِٓ

جبد اٌّزيا٠لح ٠وعغ مٌه اٌٝ وضوح الأفؼبلاد إٌبرغخ ػٓ وضوح اٌٚغٛٛ ٚالأػجبء ٚاٌّزطٍ

)ٔمص اٌشؼٛس ثبٍزّواه ِٓ لجً الأَ ٌطفٍٙب اٌزٛؽلٞ، "أِب ثبٌَٕجخ ٌٍّؾٛه اٌواثغ 

لذسرٟ ػٍٝ ئٔغبص الأػّبي ( فمل وبٔذ إٌَجخ الأػٍٝ ِٓ الاٍزغبثبد ٌٍؼجبهح "ثبلإٔغبص

% ٚارفك مٌه ِغ ِب 20.22ٚثٛىْ َٔجٝ  ش١ئب فش١ئب" ثىفبءح ٚعٛدح ػب١ٌخ رمً

( أْ وضوح اٌٚغٛٛ اٌزٟ رئكٜ اٌٝ الاؽزواق إٌفَٟ 6..1ٌي٘وأٝ )أّبهد ا١ٌٗ ٔٛاي ا

ٌلٜ اٌفوك رغؼٍٗ ٠ؼبٔٝ ِٓ اٌْؼٛه ثبًٌٍّ ٚاٌغٚت ٚاٌزٛرو إٌفَٟ ثبلإٙبفخ اٌٝ فملاْ 

ث١ّٕب وبٔذ ألً ٔغجخ لاعزغبثبد اٌلافؼ١خ ٚاٌؾّبً ٚفزٛه اٌّٙخ ٚإٌْبٛ ٔؾٛ أٞ ػًّ ، 

ذ ٌؼجبسرٟ "أشؼش ثبٌخّٛي ٚاٌىغً ٚػذَ ػ١ٕخ اٌجحش ػٍٝ ػجبساد ٘زا اٌّحٛس وبٔ

اٌشغجخ فٟ ئٔغبص أٞ ػًّ" ٚ "٠صؼت ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد ٚاٌّٛالف غ١ش 

( ؽ١ش 6..1% ٚلل ارفك مٌه ِغ كهاٍخ فزبَ اٌّٚٛه)22.16ثٛىْ َٔجٝ  اٌّزٛلؼخ"

 أّبهد ٔزبئغٙب اٌٝ أْ الاؽزواق إٌفَٟ ٠ْؼو اٌفوك ثبلإٔٙبن ٚاٍزٕياف ٛبلزٗ فٛق اٌؾل

اٌطج١ؼٟ الأِو اٌنٜ ٠ؼوٙٗ ٌٍْؼٛه ثبٌزؼت ٚأقفبٗ اٌلافؼ١خ ٚأقفبٗ الاكّاء رغبٖ أٞ 

 ْٔبٛ ؽ١ش ٠ؼبٔٝ ِٓ ٕؼٛثخ فٟ اٌزوو١ي فٟ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ .
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 063( رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌجحش ٚفمب ٌّغزٜٛ الاحزشاق إٌفغٟ ْ= .عذٚي )

 % اٌؼذد اٌّغزٜٛ اٌّحبٚس
الأ١ّ٘خ 

 إٌغج١خ
 ١تاٌزشر

الإعٙبد 

 الأفؼبٌٟ

 04.42 313 (.0>01ِغزٛٞ ِشرفغ ) .2

 الأٚي 13.22
 31.10 .1 (64>.0ِغزٛٞ ِزٛعػ ) .8

 2..33 36 فأوضش( 64ِغزٛٞ ِٕخفط ) .2

 %..3 341 اٌّغّٛع .4

 رجٍذ اٌشؼٛس

 06.31 316 (.0>01ِغزٛٞ ِشرفغ ) .5

 اٌضبٌش 13.13
 31.3 11 (64>.0ِغزٛٞ ِزٛعػ ) .6

 0.26 31 فأوضش( 64)ِغزٛٞ ِٕخفط  .7

 %..3 341 اٌّغّٛع .8

 الإعٙبد اٌجذٟٔ

 63.4 311 (.0>01ِغزٛٞ ِشرفغ ) .9

 اٌواثغ 11.21
 21..3 30 (64>.0ِغزٛٞ ِزٛعػ ) .22

 0.26 31 فأوضش( 64ِغزٛٞ ِٕخفط ) .22

 %..3 341 اٌّغّٛع .28

ٔمص اٌشؼٛس 

 ثبلإٔغبص

 00.23 310 (.0>01ِغزٛٞ ِشرفغ ) .22

 اٌضبٟٔ 13.12
 31.10 .1 (64>.0غزٛٞ ِزٛعػ )ِ .24

 2.61 34 فأوضش( 64ِغزٛٞ ِٕخفط ) .25

 %..3 341 اٌّغّٛع .26

 وىً .27

 06.31 316 (.6>41ِغزٛٞ ِشرفغ ) .28

3..% 
 31.3 11 (94>.6ِغزٛٞ ِزٛعػ ) .29

 0.26 31 فأوضش( 94ِغزٛٞ ِٕخفط ) .82

 %..3 341 اٌّغّٛع .82

َٔت َِزٜٛ كهعخ  ( افزلاف0أٚٙؾذ اٌم١ُ اٌول١ّخ اٌٛاهكح ثغلٚي )

الاؽزواق إٌفَٟ ثّؾبٚهٖ ٚوىً ٌلٜ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش، فمل وبٔذ أػٍٝ َٔجخ ٌٍَّزٜٛ 

% ٌٍَّزٜٛ اٌّزٍٜٛ، ث١ّٕب وبٔذ  31.3%، رٍزٙب َٔجخ06.31اٌّورفغ  ؽ١ش للهد ة

% ٌٍَّزٜٛ إٌّقف٘ ، ٚثٖفخ ػبِخ فبْ ِؾٛه )الإعٙبك  0.26ألً َٔجخ ٚ٘ٝ

% 13.22جخ الأٌٚٝ ِٓ ِؾبٚه الاؽزواق إٌفَٟ ثٛىْ َٔجٝ الأفؼبٌٟ( لل اؽزً اٌّور

%، رلاٖ ِؾٛه )رجٍل اٌْؼٛه( 13.12رلاٖ ِؾٛه )ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى( ثٛىْ َٔجٝ 

% ،ٚلل 11.21% ، ٚأف١وا ِؾٛه )الإعٙبك اٌجلٟٔ( ثٛىْ َٔجٝ 13.13ثٛىْ َٔجٝ 

َ ٚاٌقبٕخ ثوػب٠خ ٠وعغ مٌه  اٌٝ أْ وضوح اٌّزطٍجبد ٚالأػجبء اٌٍّمبح ػٍٝ ػبرك الأ

٘ئلاء الأٛفبي  ٚاٌؼٕب٠خ ثُٙ ِٚب ٠زورت ػٍٝ مٌه ِٓ عٙل وج١و رجنٌٗ الأَ فٟ ٍج١ً 

َِبػلح ٛفٍٙب كْٚ اٍزغبثخ ٍِؾٛظخ ِٕٗ ٚكْٚ رملَ ِغ رؼوٙٗ ٌلأزىبٍبد اٌَو٠ؼخ ِٓ 

إٌبؽ١خ اٌٍَٛو١خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ  ِٓ ّؤٔٗ أْ ٠ْىً ٔٛػب ِٓ الإعٙبك الأفؼبٌٟ ػ١ٍٙب ٠ٚئكٜ 

ٌٝ ّؼٛه٘ب ثق١جخ الأًِ ٚالإففبق ٚاٌفًْ  ٠ٚي٠ل ِٓ اؽزّب١ٌخ رؼوٙٙب ٌلاؽزواق ا

إٌفَٟ اٌنٜ ثلٚهٖ ٠ئصو ػٍٝ َِزٜٛ اكّاء٘ب ٚوفبءرٙب ٚكهعخ اٌزؾىُ فٟ أفؼبلارٙب 
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ٚثبٌزبٌٟ ٙؼف فٟ صمزٙب ثٕفَٙب ٚثْؼٛه٘ب ثبٌٕغبػ أٚ الإٔغبى. ٚوً مٌه ثلا ّه 

 ٌّب رزؼوٗ ٌٗ ِٓ ٙغٛٛ ٚأػجبء ِزيا٠لح. ٠ؼوٙٙب ٌلإعٙبك اٌجلٟٔ ػِّٛب ٔظوا 

ٚصف ػ١ٕخ اٌجحش ٚفمبً ٌلاعزغبثبد ػٍٝ ِم١بط اٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ ادّاء  -ة            

 اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ:

( اٌزٛص٠غ إٌغجٟ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجحش ٚفمب ٌلاعزغبثبد ػٍٝ ِغز٠ٛبد اٌىفبءح 0عذٚي )

 063الإٔزبع١خ ٚاٌٛصْ إٌغجٟ ٌىً ِحٛس ْ= 

 اٌؼجبسح َ
 لا اح١بٔب ٔؼُ

 اٌّزٛعػ
اٌٛصْ 

 إٌغجٟ
 اٌزشر١ت

 % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد

 أٚلا: اٌشغجخ فٟ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ

0 

أّؼو ثبٌْٕبٛ 

ػٕل ثلء ل١بِٟ 

 ثبٌّٙبَ إٌّي١ٌخ.

 اٌضبٟٔ 1..20 3.23 03.1 334 34.4 10 31.1 .1

6 

أفطٜ لأكاء 

اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ 

 ب.ٚفمب لأ١ّ٘زٙ

 الأٚي 6..22 3.20 43 .3.4 11.0 10 31.1 .1

3 

٠ملهٟٔ أفواك 

أٍورٟ ثبٍزّواه 

ػٍٝ َِزٜٛ 

أكائٟ ٌّٙبِٟ 

 إٌّي١ٌخ.

 اٌواثغ 24.21 3.12 01.4 .31 31.3 11 31.2 13

4 

أ٘زُ ثزؾل٠ل ٚلذ 

ٌىً ػًّ ٚرؤك٠زٗ 

فٟ ِٛػلٖ 

 اٌّقٖٔ ٌٗ.

 اٌَبكً 3..24 3.16 01 332 34 14 33 36

5 

ػٕل  أّؼو ثّزؼخ

اكّاء لأػّبٌٟ 

 إٌّي١ٌخ.

36 33 14 34 332 01 3.16 24..3 
اٌَبكً 

 ِىوه

6 

أرؾلٜ اٌؼمجبد 

اٌزٟ رٛاعٕٙٝ 

أصٕبء ل١بِٟ 

 ثبٌّٙبَ إٌّي١ٌخ.

 اٌَبثغ 23.4 3.10 02.6 311 31.3 11 33.0 32

. 

أّؼو ثبٌٕغبػ 

ػٕل ارّبِٟ 

ٌّٙبِٟ إٌّي١ٌخ 

 ػٍٝ أوًّ ٚعٗ.

 اٌضبِٓ 23.32 3.14 02.1 313 34 14 2.6 34

0 

أؽوٓ ػٍٝ ارجبع 

ٛوق رج١َٜ 

الأػّبي ػٕل أكائٟ 

 ٌّٙبِٟ إٌّي١ٌخ

 اٌقبٌِ 24.11 3.12 03.1 334 32 13 2.6 34
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 اٌؼجبسح َ
 لا اح١بٔب ٔؼُ

 اٌّزٛعػ
اٌٛصْ 

 إٌغجٟ
 اٌزشر١ت

 % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد

9 

أٔٛع فٟ ٛو٠مخ 

أكائٟ ٌلأػّبي 

إٌّي١ٌخ ؽزٝ لا 

 إٔبة ثبًٌٍّ.

30 3.2 14 34 31. 01.4 3.10 23.4 
اٌَبثغ 

 ِىوه

01 

ألجً ػٍٝ اكّاء 

اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ 

 ؾّبً.ث

 اٌضبٌش 24.41 3.2 03.6 330 34.4 10 33.0 32

 اٌمذسح ػٍٝ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخصب١ٔب: 

0 

ألَٛ ثزغيئخ 

ٚرٕظ١ُ اٌّٙبَ 

إٌّي١ٌخ 

اٌّطٍٛثخ ِٕٝ 

١ًٌَٙ ػٍٝ 

 اكّائٙب.

 الأٚي 20.12 3.21 42.2 332 36.2 .1 33.0 32

6 

أؽوٓ ػٍٝ 

رور١ت أِبوٓ 

اٌؼًّ ثبٌّٕيي 

ٌزًَٙ ل١بِٟ 

 بَ إٌّي١ٌخ.ثبٌّٙ

 اٌضبٟٔ 1..20 3.21 40.3 .33 11.1 16 2.1 33

3 

أهاػٝ اٌٛٙغ 

اٌٖؾ١ؼ ٌٍغَُ 

ػٕل ل١بِٟ 

ثبلأػّبي إٌّي١ٌخ 

ِٓ رٕظ١ف 

ٚرور١ت ٚغ١ًَ 

 ٚٛٙٛ.....اٌـ.

34 2.6 11 1..1 332 42.2 3.2 20..1 
اٌضبٟٔ 

 ِىوه

4 

أعل أْ ٌلٜ 

اٌملهح ػٍٝ اكّاء 

أوضو ِٓ ػًّ فٟ 

 ٚلذ ٚاؽل.

 اٌَبكً 21.34 3.11 00.1 314 31.3 11 2.1 33

5 

أٙغ ٌٕفَٟ فطخ 

١ِٛ٠خ فبٕخ 

ثبٌّٙبَ إٌّي١ٌخ 

اٌّواك أغبى٘ب 

 ٚأٔفن٘ب.

 اٌقبٌِ 22.16 3.12 00.2 310 32.0 12 0.2 31

6 

أ٘زُ ثؤكاء اٌؼًّ 

ثطوق ِجَطخ 

ؽزٝ لا أّؼو 

 ثبلإه٘بق.

 اٌَبثغ 21.31 3.12 63.4 311 31.2 13 3.3 2
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 اٌؼجبسح َ
 لا اح١بٔب ٔؼُ

 اٌّزٛعػ
اٌٛصْ 

 إٌغجٟ
 اٌزشر١ت

 % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد

. 

أؽلك اٌٛلذ 

قبٓ ثجلا٠خ اٌ

ٚٔٙب٠خ وً ِّٙخ 

 ِطٍٛثخ ِٕٝ.

 اٌواثغ 22.36 3.12 04.0 313 31.2 13 2..3 30

0 

أٚاىْ ث١ٓ أٚلبد 

ػٍّٟ ٚأٚلبد 

هاؽزٟ ؽزٝ لا 

إٔبة ثبٌزؼت 

 ٚالإعٙبك.

13 31.2 16 30.1 332 42.2 3.21 20.12 
الأٚي 

 ِىوه

9 

أٚفك ث١ٓ 

ِزطٍجبد أفواك 

أٍورٟ ٚألَٛ 

ثؤكائٙب ٚفمب 

 لأ١ّ٘زٙب.

34 2.6 13 32 334 03.1 3.12 20.12 
الأٚي 

 ِىوه

01 

ٛو٠مخ رٕظ١ُ 

أكائٟ ٌّٙبِٟ 

إٌّي١ٌخ رَبػلٟٔ 

ػٍٝ الإٔغبى 

ٚاٌْؼٛه 

 ثبٌواؽخ.

 اٌضبٌش 24.21 3.12 01.2 336 34 14 33.0 32

 صبٌضب: اٌشظب ػٓ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ

0 

أإكٞ اٌّٙبَ 

ٚالأػّبي 

إٌّي١ٌخ ٌٚلٜ 

ّؼٛه ثبٌوٙب 

 .ٚاٌَؼبكح

 اٌضبِٓ 24.11 3.12 01.4 .31 32.3 11 31.1 .1

6 

أل١ُ ِب ألَٛ ثٗ 

ِٓ أػّبي ٌزلافٝ 

الأفطبء فٟ 

 ِواد أفوٜ.

32 33.0 13 33.1 332 01 3.12 24.11 
اٌضبِٓ 

 ِىوه

3 

ّؼو ثبٌَؼبكح أ

ٚاٌوٙب ٔز١غخ 

ٌزمل٠و أفواك 

أٍورٟ ٌّغٙٛكٞ 

 ثبٌّٕيي.

 اٌَبثغ 24.41 3.2 01.4 .31 31.2 13 31.3 11
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 اٌؼجبسح َ
 لا اح١بٔب ٔؼُ

 اٌّزٛعػ
اٌٛصْ 

 إٌغجٟ
 اٌزشر١ت

 % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد

4 

أؽوٓ ػٍٝ 

رؾ١َٓ أكائٟ 

 ثبٍزّواه.

 اٌضبٌش 22.42 3.22 40.3 .33 34 14 34.4 10

5 

أّؼو ثبٌوٙب 

ػٓ َِزٜٛ 

أكائٟ ٌٍّٙبَ 

اٌّطٍٛثخ ِٕٝ 

 ثبٌّٕيي.

 اٌضبٟٔ 01..3 3.31 41.1 3.1 13.3 13 33.1 13

6 

أٍزْؼو ثٛعٛك 

ٛبلخ ا٠غبث١خ ٌلٜ 

ثبٍزّواه ػٕل 

أكائٟ ٌّٙبِٟ 

 إٌّي١ٌخ.

 الأٚي 33.02 3.33 41.1 3.1 36.2 .1 36.2 .1

. 

أّؼو ثبٌوٙب 

ٚاٌَؼبكح ػٕل 

أزٙبئٟ ِٓ اٌؼًّ 

إٌّيٌٟ فٟ 

 اٌٛلذ اٌّؾلك ٌٗ.

 اٌَبكً 20.22 3.21 03.1 334 33.1 13 31.3 11

0 

أّؼو أْ اٌؼًّ 

إٌّيٌٟ ٘ٛ 

ِٖله ٍؼبكح ٌٟ 

ػٕلِب ٠ضٕٝ ػٍٝ 

أكائٟ أفواك 

 أٍورٟ.

 اٌواثغ 26.40 3.24 40.3 .33 32 13 31.3 11

9 

اكّاء اٌّٙبَ 

إٌّي١ٌخ ثَّزٜٛ 

عٛكح ػب١ٌخ 

٠ْؼؤٟ ثبٌفقو 

 ٚرمل٠و اٌناد.

 اٌقبٌِ 20.63 3.22 44.2 3.2 11.0 10 2..3 30

01 

أّؼو ثبلاهر١بػ 

ػٕلِب لا ألٖو 

فٟ اكّاء ٚاعجبرٟ 

ِٚٙبِٟ إٌّي١ٌخ 

رغبٖ أفواك 

 أٍورٟ.

13 31.2 12 30.6 331 42.1 3.22 20.63 
اٌقبٌِ 

 ِىوه
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 اٌؼجبسح َ
 لا اح١بٔب ٔؼُ

 اٌّزٛعػ
اٌٛصْ 

 إٌغجٟ
 اٌزشر١ت

 % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد

 ساثؼب: الاثزىبس فٟ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ

0 

أ٘زُ ثبلاٛلاع 

ِٚؼوفخ وً ِب 

٘ٛ عل٠ل لأللِٗ 

 لأٍورٟ ثبٌّٕيي.

 اٌضبٌش 24.61 3.2 4..0 333 36.2 .1 33 36

6 

أؽوٓ ػٍٝ 

ر١ّٕخ للهارٟ فٟ 

أ١ّبء ِف١لح 

ٚعل٠لح فٟ 

 إٌّيي.

 اٌقبٌِ 23.63 3.10 01.2 336 30.6 12 2.6 34

3 

أثزىو ٛوق 

زٕٛػخ ٚعل٠لح ِ

فٟ ارّبَ اٌّٙبَ 

إٌّي١ٌخ 

اٌّطٍٛثخ ِٕٝ 

 ثٕغبػ.

33 2.1 14 11.3 331 46.0 3.2 24.61 
اٌضبٌش 

 ِىوه

4 

٠ٕجٙو أفواك 

أٍورٟ ثؤفىبهٞ 

الإثلاػ١خ فٟ اكّاء 

 اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ.

 اٌضبٟٔ 20.63 3.22 46.3 333 1..1 11 33.0 32

5 

أٔفن اٌؼل٠ل ِٓ 

الأفىبه إٌّي١ٌخ 

اٌّف١لح اٌغل٠لح ٚ

ٚاٌزٟ رملَ فٟ 

اٌزٍفبى ِٓ ٛوق 

ٛٙٝ ٚرٕظ١ف 

ٚرغ١ًّ إٌّيي 

ٚاػبكح رل٠ٚو 

ٌّقٍفبد 

 إٌّيي.. اٌـ.

 الأٚي 26.20 3.23 44.1 3.6 11.3 14 33.0 32

6 

أثؾش ػٓ ٛوق 

ِجزىوح ٌزج١َٜ 

 الأػّبي إٌّي١ٌخ.

 اٌواثغ 24.11 3.12 4..0 333 1..1 11 2.1 33
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 اٌؼجبسح َ
 لا اح١بٔب ٔؼُ

 اٌّزٛعػ
اٌٛصْ 

 إٌغجٟ
 اٌزشر١ت

 % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد

. 

أرقن لواهاد 

ِجزىوح ٚغ١و 

م١ٍل٠خ ف١ّب ٠زؼٍك ر

ثبٔغبى اٌّٙبَ 

 إٌّي١ٌخ.

 اٌَبكً 23.32 3.14 01 332 36.2 .1 6.4 32

0 

أ٘زُ ثزمل٠ُ وً ِب 

٘ٛ عل٠ل فٟ 

إٌّيي لأفواك 

أٍورٟ ثٖٛهح 

رغؼٍُٙ ٠ْؼوْٚ 

 ثبٌواؽخ.

1. 31.1 14 34 330 03.6 3.2 24.61 
اٌضبٌش 

 ِىوه

9 

أٍؼٝ ٌلاٍزفبكح 

ثىً ِب ٘ٛ لل٠ُ 

 فٟ ِٕيٌٟ لإٔزبط

أ١ّبء عل٠لح 

 ٔبفؼخ ٌلأٍوح.

 اٌضبِٓ 21.22 3.12 04.3 312 32 13 2.2 6

01 

أؽوٓ ػٍٝ أْ 

٠ىْٛ اٌزغل٠ل 

ٚالاثزىبه 

ٚاٌزٕٛع أٍٍٛة 

ؽ١بح ػٕل أكائٟ 

 ٌّٙبَ إٌّيي.

 اٌَبثغ 22.02 3.12 01.4 .31 36.2 .1 6 31

ِٙبد ػ١ٕخ ( أْ إٌَجخ الأػٍٝ لاٍزغبثبد الأ6أٚٙؾذ إٌزبئظ اٌٛاهكح ثبٌغلٚي هلُ )

ٌّم١بً اٌىفبءح الإٔزبع١خ  )اٌشغجخ فٟ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ(اٌجؾش ػٍٝ ػجبهاد اٌّؾٛه الأٚي 

" ِؾزٍخ أخطػ لأداء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ ٚفمب لأ١ّ٘زٙبفٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ وبٔذ ٌؼجبهح "

ٚاٌّٙبَ  %  ؽ١ش أْ اٌزقط١ٜ ٌى١ف١خ اٌم١بَ ثبلأػّبي6..22اٌزور١ت الأٚي ٚثٛىْ َٔجٝ 

اٌّطٍٛثخ ٠ًَٙ أغبى٘ب ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌغٛكح ٚثؤلً ٚلذ ٚعٙل ِّىٓ لأْ اٌزقط١ٜ ٠ؼل 

ِوؽٍخ ٘بِخ ِٓ ِواؽً اٌؼ١ٍّخ الإكاه٠خ اٌنٜ ٠ؼًّ ػٍٝ رقف١ف ؽلح اٌْؼٛه ٚالإعٙبك ٌوثخ 

( 3226الأٍوح ِٚٓ صُ ى٠بكح وفبءرٙب فٟ اكّاء اٌؼًّ، ٠ٚزفك مٌه ِغ ٔزبئظ كهاٍخ هث١غ ِؾّٛك )

ػٍٝ أْ اٌزقط١ٜ اٌغ١ل ٚاٌَّجك ٌٍٛلذ ٚاٌّّبهٍبد الإكاه٠خ ٠ؼل ِٓ أُ٘ اٌؾٍٛي ٌّٛاعٙخ 

اٌّْىلاد ٚرؼلك اٌَّئ١ٌٛبد ٚاٌْؼٛه ثبٌزؼت  ،أِب ثبٌَٕجخ لألً اٍزغبثبد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ 

أٔٛع فٟ غش٠مخ أدائٟ ٌلأػّبي إٌّض١ٌخ حزٝ لا أصبة ػجبهاد ٘نا اٌّؾٛه فىبٔذ ٌؼجبهح "

%  ؽ١ش أْ اٌزٕٛع ٚاٌزغ١١و ٚالافزلاف فٟ اٌطوق اٌّزجؼخ فٟ اكّاء 23.4ثٛىْ َٔجٝ  "ثبًٌٍّ

الأػّبي إٌّي١ٌخ ٠ْغغ هثخ الأٍوح ػٍٝ الاكّاء اٌغ١ل ٚاٌزٕٛع ثؤفىبه٘ب ٌىٝ رجلع ثىً ِب ٘ٛ 

( ؽ١ش أول أْ اهرفبع 1.33عل٠ل ٌّٕيٌٙب ٚأٍورٙب ، ٚلل ارفك مٌه ِغ كهاٍخ ػجل الله ؽّل )
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ثزىبه فٟ اٌؼًّ ٠ئكٜ اٌٝ اهرفبع فٟ َِزٜٛ اٌوغجخ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌؼًّ ،ٚثبٌَٕجخ َِزٜٛ الا

( فمل وبٔذ إٌَجخ الأػٍٝ ِٓ الاٍزغبثبد اٌمذسح ػٍٝ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخٌٍّؾٛه اٌضبٟٔ )

ألَٛ ثزغضئخ ٚرٕظ١ُ اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ اٌّطٍٛثخ ِٕٝ ١ٌغًٙ ػٍٝ ادّائٙب"  ٚ "أٚاصْ ٌٍؼجبهاد " 

بد ػٍّٟ ٚأٚلبد ساحزٟ حزٝ لا أصبة ثبٌزؼت ٚالإعٙبد" ٚ "أٚفك ث١ٓ ِزطٍجبد ث١ٓ أٚل

% ؽ١ش أْ اٌزٕظ١ُ  ٚارجبع 20.12" ثٛىْ َٔجٝ أفشاد أعشرٟ ٚألَٛ ثادائٙب ٚفمب لأ١ّ٘زٙب

ٛوق رج١َٜ الأػّبي ٚرم١َُ وً ػًّ اٌٝ فطٛاد ِؾلكح ِٓ ّؤٔٗ أْ ٠ًَٙ ػٍٝ هثخ الأٍوح 

٠ٚب فٟ عؼً ؽ١برٙب الأٍو٠خ أوضو رٕظ١ّب ٚاٍزمواها  ، ٚلل ارفك ِٙبِٙب إٌّي١ٌخ ٠َٚبػل٘ب أ

( اٌزٟ أّبهد اٌٝ أ١ّ٘خ ر١ّٕخ اكهاوٙب ٌّٛاهك٘ب 4..1مٌه ِغ كهاٍخ هّب ػجل اٌؼبٟٛ )

الأٍو٠خ ٚٚػ١ٙب ثطوق اٍزقلاَ أٍب١ٌت ٘نٖ اٌّٛاهك ٠مٚٝ ػٍٝ اٌفٛٙٝ ٚالاهرغب١ٌخ فٟ 

فمل وبٔذ إٌَجخ )اٌشظب ػٓ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ( ؽ١برٙب الأٍو٠خ، ٚثبٌَٕجخ ٌٍّؾٛه اٌضبٌش 

"أعزشؼش ثٛعٛد غبلخ ئ٠غبث١خ ٌذٜ ثبعزّشاس ػٕذ أدائٟ الأػٍٝ ِٓ الاٍزغبثبد ٌٍؼجبهح 

% ، أِب ثبٌَٕجخ لألً اٍزغبثبد 33,02" ِؾزٍخ اٌزور١ت الأٚي ٚثٛىْ َٔجٝ ٌّٙبِٟ إٌّض١ٌخ

أل١ُ ِب ألَٛ ثٗ ِٓ أػّبي ٌزلافٝ هح "ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبهاد ٘نا اٌّؾٛه فىبٔذ  ٌؼجب

%، ؽ١ش أْ رم١١ُ اٌيٚعخ لأكائٙب ٠َبػل٘ب ػٍٝ 24,11" ثٛىْ َٔجٝ الأخطبء فٟ ِشاد أخشٜ

ػلَ رىواه الأفطبء ِٚؾبٌٚخ ر١ّٕخ للهارٙب ِٚٙبهارٙب ٌَّبػلرٙب ػٍٝ اٌم١بَ ثؤكٚاه٘ب ِٚٙبِٙب 

( اٌزٟ أّبهد اٌٝ أْ ر١ّٕخ 0..1)إٌّي١ٌخ فٟ الأٍوح  ،ٚلل ارفك مٌه ِغ كهاٍخ ٕ٘ل محمد 

ِٙبهاد ٚللهاد هثخ الأٍوح رَبػل٘ب ػٍٝ اٌم١بَ ثلٚه٘ب اٌفؼبي ٚاٌؾ١ٛٞ ٠ٚغؼٍٙب لبكهح ػٍٝ 

فمل وبٔذ  الاثزىبس فٟ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ(اكاهح ّئْٛ أٍورٙب ،أِب ثبٌَٕجخ ٌٍّؾٛه اٌواثغ )

ٓ الأفىبس إٌّض١ٌخ اٌغذ٠ذح  ٚاٌّف١ذح " أٔفز اٌؼذ٠ذ ِإٌَجخ الأػٍٝ ِٓ الاٍزغبثبد ٌٍؼجبهح 

ٚاٌزٟ رمذَ فٟ اٌزٍفبص ِٓ غشق غٙٝ ٚرٕظ١ف ٚرغ١ًّ إٌّضي ٚئػبدح رذ٠ٚش ٌّخٍفبد إٌّضي 

% ، ٠ٚزفك مٌه ِغ كهاٍخ ػج١و ِؾّٛك 26.20" ِؾزٍخ اٌزور١ت الأٚي ٚثٛىْ َٔجٝ .. ئٌخ 

الأٍوح ثؤٍب١ٌت عل٠لح  ( ؽ١ش أّبهرب اٌٝ ٙوٚهح أْ رَزؼ١ٓ هثخ1.33ِٕٚبه ػجل اٌوؽّٓ )

ٚأفىبه ؽل٠ضخ ٚأْٔطخ  ِجزىوح  فٟ اٍزقلاِٙب ٌّٛاهك٘ب ٌَّب٠وح اٌزطٛه ٚاٌزغ١١و اٌنٜ ٠ٛاوت 

" اٌؼٖو ،ث١ّٕب وبٔذ ألً َٔجخ لاٍزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػجبهاد ٘نا اٌّؾٛه وبٔذ ٌؼجبهح 

" ٚثٛىْ َٔجٝ ٌلأعشحأعؼٝ ٌلاعزفبدح ثىً ِب ٘ٛ لذ٠ُ فٟ ِٕضٌٟ لإٔزبط أش١بء عذ٠ذح ٔبفؼخ 

%، ؽ١ش أْ الإثلاع ٚاٌزغل٠ل ٚاٌجؼل ػٓ اٌزم١ٍل ٌلٜ هثخ الأٍوح فٟ وً ِب ٠زؼٍك 21,22

ثؤِٛه٘ب الأٍو٠خ ٠ي٠ل ِٓ َِزٜٛ أغبى٘ب فٟ اكّاء الأػّبي ، ٚلل ارفك مٌه ِغ كهاٍخ ٔغٜٛ 

ٛي اٌقجوح ( اٌزٟ أٚٙؾذ أْ اٌيٚعخ لاثل ٚأْ رز١ّي ثبلاٍزؼلاك ٚاٌوغجخ فٟ لج1..1ا١ٌَل )

ٚاٌّفب١ُ٘ ٚالأفىبه اٌغل٠لح فٟ اٌؾ١بح الأٍو٠خ ٚرٕزٙظ أٍٍٛة غ١و رم١ٍلٞ فٟ اٌزفى١و ٚاٌزقط١ٜ 

 اٌغ١ل لإٔغبى الأػّبي .
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( رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌجحش ٚفمب ٌّغزٜٛ اٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ 9عذٚي )

 063ثّحبٚس٘ب ْ= 

 اٌّغزٜٛ اٌّحبٚس

 % اٌؼذد

 الأ١ّ٘خ
 اٌزشر١ت إٌغج١خ

اٌشغجخ فٟ 
ادّاء اٌّٙبَ 

 إٌّض١ٌخ 

 

 03.24 311 (.0>01ِغزٛٞ ِٕخفط ) .88

 اٌواثغ 12.2
 31.66 13 (64>.0ِغزٛٞ ِزٛعػ ) .82
 33.44 32 فأوضش( 64ِغزٛٞ ِشرفغ ) .84

 اٌّغّٛع .85
341 3.. 

اٌمذسح ػٍٝ 
ادّاء اٌّٙبَ 

 إٌّض١ٌخ

 61.13 312 (.0>01ِغزٛٞ ِٕخفط ) .86
 2..33 36 (64>.0ِغزٛٞ ِزٛعػ ) .87 بٌشاٌض 12.12

 4.03 33 فأوضش( 64ِغزٛٞ ِشرفغ ) .88
 ..3 341 اٌّغّٛع .89

اٌشظب ػٓ 
ادّاء الأػّبي 

 إٌّض١ٌخ

 01.41 .31 (.0>01ِغزٛٞ ِٕخفط ) .22
 32.33 11 (64>.0ِغزٛٞ ِزٛعػ ) .22 الأٚي 13.21

 31.10 .1 فأوضش( 64ِغزٛٞ ِشرفغ ) .28
 ..3 341 اٌّغّٛع .22

الاثزىبس فٟ 
ادّاء الأػّبي 

 إٌّض١ٌخ

 06.31 316 (.0>01ِغزٛٞ ِٕخفط ) .24
 31.66 13 (64>.0ِغزٛٞ ِزٛعػ ) .25 اٌضبٔٝ 12.02

 6.32 32 فأوضش( 64ِغزٛٞ ِشرفغ ) .26
 ..3 341 اٌّغّٛع .27

 وىً .28

 02.32 312 (.6>41ِغزٛٞ ِٕخفط ) .29
 31.66 13 (94>.6ِغزٛٞ ِزٛعػ ) .42 %..3

 0.26 31 فأوضش( 94ِغزٛٞ ِشرفغ ) .42
 ..3 341 اٌّغّٛع .48

( افزلاف َٔت َِزٜٛ كهعخ اٌىفبءح 2أٚٙؾذ اٌم١ُ اٌول١ّخ اٌٛاهكح ثغلٚي )
الإٔزبع١خ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ثّؾبٚه٘ب ٚاٌىفبءح الإٔزبع١خ وىً ٌلٜ الأِٙبد أفواك 

رٍزٙب %، 02.32ػ١ٕخ اٌجؾش ، فمل وبٔذ أػٍٝ َٔجخ ٌٍَّزٜٛ إٌّقف٘ ؽ١ش للهد ة
% ٌٍَّزٜٛ 0.26% ٌٍَّزٜٛ اٌّزٍٜٛ، ث١ّٕب وبٔذ ألً َٔجخ ٚ٘ٝ 31.66َٔجخ

اٌّورفغ، ٚثٖفخ ػبِخ فبْ ِؾٛه )اٌوٙب ػٓ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ( لل اؽزً اٌّورجخ 
% رلاٖ 13.21الأٌٚٝ ِٓ ِؾبٚه اٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ثٛىْ َٔجٝ 

%، رلاٖ ِؾٛه )اٌملهح 12.02ٌّٙبَ إٌّي١ٌخ( ثٛىْ َٔجٝ ِؾٛه )الاثزىبه فٟ اكّاء ا
%، ٚأف١وا ِؾٛه )اٌوغجخ فٟ أكاء اٌّٙبَ 12.12ػٍٝ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ( ثٛىْ َٔجٝ 

% ،ٚلل ٠وعغ مٌه اٌٝ أ١ّ٘خ هٙب اٌفوك ػٓ اٌّٙبَ 12.2إٌّي١ٌخ( ثٛىْ َٔجٝ 
غبثٟ ٔؾٛ٘ب فىٍّب وبْ ٕ٘بن ٚالأػّبي اٌزٟ ٠ئك٠ٙب ٚكهعخ لٕبػزٗ ثبكائٙب ٚارغب٘ٗ الإ٠

هٙب ػٓ ٔٛػ١خ اٌؼًّ اٌنٜ ٠ئك٠ٗ اٌفوك وٍّب وبْ لبكها ػٍٝ أغبىٖ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ 
اٌغٛكح ٌٚل٠ٗ اٌوغجخ اٌم٠ٛخ ٚاٌؾّبً فٟ الاثزىبه ٚاٌزغل٠ل ف١ٗ ثؤٍب١ٌت ٚٛوق ِزٕٛػخ 

 ِٓ اعً إٌٛٛي لأػٍٝ كهعبد ِٓ اٌىفبءح ٚالإٔزبع١خ.
 شٚض اٌجحش.صبٌضبً: إٌزبئظ فٟ ظٛء ف

 اٌفشض الأٚي:
"رٛعذ ػلالخ اسرجبغ١خ ػىغ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش فٟ 

ٔمص  -الإعٙبد اٌجذٟٔ  -رجٍذ اٌشؼٛس –الاحزشاق إٌفغٟ ثأثؼبدٖ )الإعٙبد الأفؼبٌٟ 
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اٌشؼٛس ثبلإٔغبص(، ٚاٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ ثأثؼبد٘ب )اٌشغجخ فٟ ادّاء 
 -اٌشظب ػٓ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ -اٌمذسح ػٍٝ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ  -اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ 

 الاثزىبس فٟ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ(".
ً رُ ؽَبة ِؼبِلاد اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ  ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ اٌفوٗ اؽٖبئ١ب

 ( ٠ٛٙؼ مٌه:.3اٌّؾبٚه، ٚعلٚي )
إٌفغٟ ٚاٌىفبءح الإٔزبع١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجحش الاحزشاق ( ِؼبِلاد الاسرجبغ ث١ٓ 01عذٚي )

 = ْ063 

 اٌىفبءح الإٔزبع١خ 

 الاحزشاق إٌفغٟ

اٌشغجخ فٟ ادّاء 

 اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ

اٌمذسح ػٍٝ 

ادّاء اٌّٙبَ 

 إٌّض١ٌخ

اٌشظب ػٓ ادّاء 

 اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ

الاثزىبس فٟ ادّاء 

 اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ

 **231..- **614..- **660..- **60..- الإعٙبد الأفؼبٌٟ

 **2.4..- **62..- **662..- **623..- رجٍذ اٌشؼٛس

 **62..- **660..- **23..- **231..- الإعٙبد اٌجذٟٔ

 **616..- **661..- **604..- **622..- ٔمص اٌشؼٛس ثبلإٔغبص
 3...* كاي ػٕل َِزٜٛ 

كلاٌفخ) ( ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ػى١َخ كاٌخ اؽٖفبئ١ب ػٕفل َِفزٜٛ .٠3زٚؼ ِٓ علٚي )
ٔمفٔ  -الإعٙفبك اٌجفلٟٔ  -رجٍل اٌْفؼٛه  -( ث١ٓ الاؽزواق إٌفَٟ ثؤثؼبكٖ )الإعٙبك الأفؼبٌٟ 3...

اٌْفؼٛه ثبلإٔغففبى( ٚوىففً ٚاٌىففبءح الإٔزبع١ففخ فففٟ أكاء اٌّٙففبَ إٌّي١ٌفخ ثؤثؼبك٘ففب )اٌوغجففخ فففٟ أكاء 
الاثزىفبه ففٟ  -بَ إٌّي١ٌفخ اٌوٙب ػٓ أكاء اٌّٙ -اٌملهح ػٍٝ أكاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ  -اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ

أكاء الأػّبي إٌّي١ٌخ( ٚوىً ، أٞ أٔٗ وٍّفب ىاك َِفزٜٛ الاؽزفواق إٌفَفٟ ٌفلٜ أِٙفبد الأٛففبي 
اٌزٛؽل١٠ٓ وٍّب لٍذ وففبءرٙٓ الإٔزبع١فخ ففٟ أكاء اٌّٙفبَ إٌّي١ٌفخ ،ٚلفل ٠وعفغ مٌفه اٌفٝ أْ ٛج١ؼفخ 

ٕب٠ففخ ٚهػب٠ففخ فبٕففخ ثْففىً اػبلففخ اٌزٛؽففل رفففوٗ ػٍففٝ الأَ اٌّٖففبة ٛفٍٙففب ثبٌزٛؽففل أٍففب١ٌت ػ
َِزّو ِغ اٌّلاؽظخ اٌلل١مخ ٚاٌَّزّوح ٌٍَٛو١برٗ ٚؽووبرٗ فٟ وً ٚلذ ٚػلَ الإغفبي ػٕفٗ ٌٚفٛ 
ٌٛ لذ ل١ًٍ، الأِو اٌنٜ ٠زورفت ػ١ٍفٗ ّفؼٛه الأَ ثبلإه٘فبق إٌفَفٟ ٚالأفؼفبٌٟ ٚاٌغَفلٞ ٚاٌزفٟ 

هٖ ػٍفٝ َِفزٜٛ وفبءرٙفب رىْٛ ٔز١غزٙب إٌٙبئ١خ ؽلٚس ؽبٌخ ِٓ الاؽزواق إٌفَٟ اٌفنٜ ٠فئصو ثفلٚ
الإٔزبع١خ فٟ أكاء أػّبٌٙب ِٚٙبِٙب إٌّي١ٌخ ٚاٌم١بَ ثؤكٚاه٘ب الأٍو٠خ ػٍٝ اٌٛعٗ اٌّطٍفٛة ، ٚلفل 

  Wai,Yau&Yuen (2001) ( ٚ كهاٍخ1.34ارفك مٌه ِغ ٔزبئظ كهاٍخ وً ِٓ  ٘جخ ػ١ل) 
ّٔبئ١فخ ِفٓ ٚعٛك ٛفً كافً الأٍفوح ٠ؼفبٟٔ ِفٓ اػبلفخ ػم١ٍفخ أَ ؽوو١فخ أَ  ؽ١ش أصجزٛا أْ

ّؤٔٗ أْ ٠ئكٜ اٌٝ ى٠بكح الأػجبء اٌغَل٠خ ػٍٝ أفواك٘ب ٠ٚي٠ل ِٓ ؽلح رؼوُٙٙ ٌٍٚغٛٛ إٌف١َخ 
 ٚالاؽزواق إٌفَٟ ٚؽبٌخ ِٓ رجٍل اٌْؼٛه ٚٔمٔ اٌملهح ػٍٝ الإٔغبى ِغ ٛفٍُٙ.

( اٌفنٞ أوفل ػٍفٝ أْ الاؽزفواق إٌفَفٟ 3..1وّب ارفك مٌه ِفغ كهاٍفخ ػفبهف اٌوففٛع )
لإٔزبع١خ ٠َٚزٕيف اٌطبلخ اٌقبٕخ ثفبٌفوك ٠ٚزفون ٌل٠فٗ ّفؼٛها ثفبٌؼغي ٚا١ٌفؤً ٠مًٍ ِٓ َِزٜٛ ا

ٚاٌزْبإَ ٚالاٍز١بء ٚأٔٗ ١ٌٌ ٌل٠ٗ ّٟء ٠ؼط١ٗ أوضو ِٓ مٌه ٚأْ ِب ٠مَٛ ثٗ ِٓ أػّفبي لا ٠ؾفلس 
 .فولب ٚلا ٠ىْٛ ِؾً رمل٠و

 ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشض الأٚي لذ رحمك
 اٌفشض اٌضبٟٔ:

ٛعططبد دسعطبد أفطشاد ػ١ٕطخ اٌجحطش فطٟ الاحزطشاق "رٛعذ فشٚق داٌخ احصبئ١ب ث١ٓ ِز
ٔمططص اٌشططؼٛس ثبلإٔغططبص(  -الإعٙططبد اٌجططذٟٔ -رجٍططذ اٌشططؼٛس –إٌفغططٟ ثأثؼططبدٖ )الإعٙططبد الأفؼططبٌٟ 

 -ػطذد الأثٕطبء -ػّطش الأَ  -ػّطً الأَ  -ٚفمب ٌطجؼط ِزغ١طشاد اٌذساعطخ )عطٕظ اٌطفطً اٌزٛحطذٞ 
 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ(".
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ٌٍٛلٛف ػٍٝ كلاٌفخ  T-testؽٖبئ١ًب رُ اٍزقلاَ افزجبه د ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ اٌفوٗ ا
رجٍففل  –الاؽزفواق إٌفَفٟ ثؤثؼففبكٖ )الإعٙفبك الأفؼفبٌٟ اٌففوٚق ثف١ٓ ِزٍٛففطبد كهعفبد اٌؼ١ٕفخ فففٟ 

ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى(، ٚفمب ٌفجؼ٘ ِزغ١فواد اٌلهاٍفخ )عفٌٕ اٌطففً  -الإعٙبك اٌجلٟٔ -اٌْؼٛه
( 33، ٚاٌغففلٚي )ػففلك الأثٕففبء( -زٜٛ اٌزؼ١ٍّففٟ ٌففلأَ اٌَّفف –ػّففو الأَ  -ػّففً الأَ  -اٌزٛؽففلٞ 

 :٠ٛٙؼ مٌه
( دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌؼ١ٕطخ فطٟ الاحزطشاق إٌفغطٟ ثأثؼطبدٖ ٚفمطب ٌط  00عذٚي )

 ػذد الأثٕبء( -ػّش الأَ  -ػًّ الأَ  -)عٕظ اٌطفً اٌزٛحذٞ 
الاحزشاق 

 إٌفغٟ
 ْ اٌّغّٛػخ اٌّزغ١ش

اٌّزٛعػ 
 اٌحغبثٟ

الأحشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ 
 اٌحش٠خ

ل١ّخ 
 )د(

ِغزٜٛ 
 اٌذلاٌخ

الإعٙبد 
 الإٔفؼبٌٟ

عٕظ 
اٌطفً 

 اٌزٛحذٞ

 403.. 06.56 66 روش.
93.93. 

-
5.3.3 

1.15 
 6.955 00.66 03 أٔضٝ. داي

 ػًّ الأَ
 6.936 00.66 .2 لا رؼًّ.

91.06 
-

5.543 
1.15 

 433.. 4..06 01 رؼًّ. داي

 ػّش الأَ

ألً ِٓ 
(35 )

 عٕخ.
26 0..5. ..469 

.6.435 
-

6.660 
1.15 

( 35ِٓ ) داي
عٕخ 
 فأوضش.

43 00.49 6.044 

ػذد 
 الأثٕبء

ألً ِٓ 
 ( أثٕبء.4)

2. 00..9 3.050 

060.660 4.599 
1.15 

 داي
( ِٓ4 )

أثٕبء 
 فأوضش.

01 05.63 ..0 

رجٍذ 
 اٌشؼٛس

عٕظ 
اٌطفً 

 اٌزٛحذٞ

 163.. 06.19 66 روش.
05.196 

-
5.105 

1.15 
 6.106 00.06 03 أٔضٝ. داي

 ػًّ الأَ
 6.1.6 0..00 .2 لا رؼًّ.

06.060 
-

5.654 
1.15 

 146.. 06.66 01 رؼًّ. داي

 ػّش الأَ

ألً ِٓ 
(35 )

 عٕخ.
26 0..13 ..165 

.0.064 
-

5.9.0 
1.15 

( 35ِٓ ) داي
عٕخ 
 فأوضش.

43 00.63 6.140 

ػذد 
 الأثٕبء

ألً ِٓ 
 ثٕبء.( أ4)

2. 00.99 6.044 

001.646 4.340 
1.15 

 داي
( ِٓ4 )

أثٕبء 
 فأوضش.

01 05.64 6..00 

الإعٙبد 
 اٌجذٟٔ

عٕظ 
اٌطفً 

 اٌزٛحذٞ

 6.916 05.05 66 روش.
.9.564 

-
6.300 

1.15 
 0.444 .01.6 03 أٔضٝ. داي

 ػًّ الأَ
 0.430 01.66 .2 لا رؼًّ.

.6.996 
-

6.494 
1.15 

 6.930 06.10 01 رؼًّ. داي
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الاحزشاق 
 إٌفغٟ

 ْ اٌّغّٛػخ اٌّزغ١ش
اٌّزٛعػ 
 اٌحغبثٟ

الأحشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ 
 اٌحش٠خ

ل١ّخ 
 )د(

ِغزٜٛ 
 اٌذلاٌخ

 ػّش الأَ

ألً ِٓ 
(35 )

 عٕخ.
26 06.69 ..150 

6..696 -6.03 
1.15 

( 35ِٓ ) داي
عٕخ 
 فأوضش.

43 01.64 0.30. 

ػذد 
 الأثٕبء

ألً ِٓ 
 ( أثٕبء.4)

2. 01.55 0.043 

95.549 6.403 
1.15 

 داي
( ِٓ4 )

أثٕبء 
 فأوضش.

01 05.19 6.59. 

ٔمص 
اٌشؼٛس 
 ثبلإٔغبص

ظ عٕ
اٌطفً 

 اٌزٛحذٞ

 005.. 06.59 66 روش.
05.016 

-
5.9.6 

1.15 
 6.0.6 00.49 03 أٔضٝ. داي

 ػًّ الأَ
 6.063 00.46 .2 لا رؼًّ.

06..05 
-

6.046 
1.15 

 .06.. ...06 01 رؼًّ. داي

 ػّش الأَ

ألً ِٓ 
(35 )

 عٕخ.
26 0..54 ..000 

.0.313 
-

6..69 
1.15 

( 35ِٓ ) داي
عٕخ 

 ش.فأوض
43 00.30 6.190 

ػذد 
 الأثٕبء

ألً ِٓ 
 ( أثٕبء.4)

2. 00.33 6.135 

010.654 6.13 
1.15 

 داي
( ِٓ4 )

أثٕبء 
 فأوضش.

01 05.0. 6...3 

 وىً

عٕظ 
اٌطفً 

 اٌزٛحذٞ

 ..563..6 65.1933 66 روش.
.9.463 

-
6.114 

1.15 
 3090..5 45.6364 03 أٔضٝ. داي

 ػًّ الأَ
 6039..5 45.5000 .2 لا رؼًّ.

...136 
-

6.064 
1.15 

 .6615..6 010..65 01 رؼًّ. داي

 ػّش الأَ

ألً ِٓ 
(35 )

 عٕخ.
26 60.0310 6...006. 

6..504 
-

6..06 
1.15 

( 35ِٓ ) داي
عٕخ 
 فأوضش.

43 45.0469 5.64143 

ػذد 
 الأثٕبء

ألً ِٓ 
 ( أثٕبء.4)

2. 45.65.5 5.36.65 

90.163 5.600 
1.15 

 ايد
( ِٓ4 )

أثٕبء 
 فأوضش.

01 60.0333 66.34060 

 ( ا٢رٟ:٠00زعح ِٓ عذٚي )
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 الإعٙبد الأفؼبٌٟ:-3
  ٜٛػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب  ٌلٜ الأِٙبد الإعٙبد الأفؼبٌٟٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِز

( ػٕل َِزٜٛ 3.101ٌّزغ١و) عٌٕ اٌطفً اٌزٛؽلٞ ( ٌٖبٌؼ اٌنوٛه ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د )
،أٞ أْ َِزٜٛ الإعٙبك الأفؼبٌٟ ٌلٜ أِٙبد الأٛفبي اٌنوٛه ِورفغ ػٓ َِزٜٛ  3...كلاٌخ 

( 1.31الإعٙبك الأفؼبٌٟ لأِٙبد الأٛفبي الإٔبس، ٚلل ارفك مٌه ِغ  كهاٍخ ا١ٌَل ؽَٓ )
اٌزٟ أصجزذ ٚعٛك فوٚق فٟ َِزٜٛ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ لأٍو أٛفبي مٜٚ 

ٌؼ أٍو الأٛفبي اٌنوٛه، ث١ّٕب افزٍف مٌه ِغ كهاٍخ وً اٙطواة اٌزٛؽل ٚفمب ٌٍغٌٕ ٌٖب
( ؽ١ش أولا ػٍٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ Nistor Chilin, 2013( ٚ )1.34ِٓ ٘جخ ػ١ل)

٠ؼيٜ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ أٍو الأٛفبي اٌّؼبل١ٓ ؽوو١ب أٚ ّٔبئٟ 
 اٌغٌٕ. ٌّزغ١و

  الأفؼبٌٟ ٌلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ الإعٙبك
( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 3.321ٌّزغ١و) ػًّ الأَ ( ٌٖبٌؼ الأَ اٌؼبٍِخ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د )

، ٚرفَو اٌجبؽضخ مٌه أْ اٌّوأح اٌؼبٍِخ ثطج١ؼخ اٌؾبي رؼبٔٝ ِٓ ٕواع الأكٚاه ٚرؼلك 3...
ىبًِ ثّب ٠ٍّْٗ ِٓ َِئ١ٌٛبرٙب كافً ٚفبهط إٌّيي فٟٙ َِئٌٚخ ػٓ اكاهح ِٕيي ثبٌ

َِئ١ٌٛبد رغبٖ اٌيٚط ٚرغبٖ الأثٕبء ٚاٌّٙبَ إٌّي١ٌخ اٌّزؼلكح لا ١ٍّب اٌٚغٛٛ اٌزٟ رٛاعٙٙب 
فٟ ػٍّٙب فبهط إٌّيي ٚ٘نا ٘ٛ اٌّؼزبك ثبٌَٕجخ لأٜ اِوأح ػبٍِخ رؼ١ِ ؽ١بح ٛج١ؼ١خ ِغ 

ً رٛؽلٞ فٟ ىٚعٙب ٚأثٕبئٙب الإٔؾبء ٌٚىٓ ري٠ل الأػجبء ٚاٌٚغٛٛ ٚاٌَّئ١ٌٛبد ثٛعٛك ٛف
الأٍوح ثّب ٠زطٍجٗ ِٓ ػٕب٠خ ٚهػب٠خ فبٕخ رفوٗ ػٍٝ الأَ أػجبء رفٛق لٛح رؾٍّٙب، ٚلل 

( اٌنٜ أول أْ الأِٙبد اٌؼبِلاد ٌلأٛفبي مٜٚ 1.31ارفك مٌه ِغ كهاٍخ ا١ٌَل ؽَٓ )
 اٙطواة اٌزٛؽل ٠ؼب١ٔٓ ِٓ َِزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌٚغٛٛ أوضو ِٓ الأِٙبد غ١و اٌؼبِلاد.

 اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ الإعٙبك الأفؼبٌٟ ٌلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب  ٚعٛك فوٚق كاٌخ
( ػٕل َِزٜٛ 4.146ٌّزغ١و) ػّو الأَ ( ٌٖبٌؼ الأِٙبد الإٔغو ٍٕب ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د )

، ٚلل ٠وعغ مٌه اٌٝ أْ الأِٙبد ٕغ١واد آٌَ لا ٠ّزٍىٓ ِٓ اٌؾىّخ ٚاٌقجوح   3...كلاٌخ 
اٌٚبغطخ ٚاٌؼمجبد اٌزٟ رٛاعٕٙٙب فٟ هػب٠خ ٚروث١خ ٛفً  اٌىبف١خ ِب ٠غؼٍٙٓ ٠ؾز٠ٛٓ اٌّٛالف

رٛؽلٞ ٚػلَ كها٠زٙٓ ثبٌّٙبهاد اٌلاىِخ ٌٍزغٍت ػٍٝ  ِْبػو الإؽجبٛ ٚاٌؾيْ ٚاٌزٛرو 
اٌّٖبؽجخ ٌٍَٛو١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ ِّب ٠ي٠ل ِٓ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌل٠ٙٓ ،ٚلل ارفك مٌه ِغ 

أصجزب ٚعٛك فوٚق فٟ َِزٜٛ الاؽزواق  ( ؽ١ش2..1كهاٍخ أٍّبء اٌؼط١خ ٚٛبهق ػ١َٛٞ )
إٌفَٟ ٌلٜ الأِٙبد رجؼب ٌٍؼّو ٌٖبٌؼ اٌفئخ اٌؼّو٠خ الألً، ث١ّٕب افزٍف مٌه ِغ كهاٍخ 

Liorent (2016)  ؽ١ش أظٙود اْ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ أػٍٝ ٌلٜ الأِٙبد الأوجو
 ٍٕخ فّب فٛق. .3ٍٕب 

 ؼبٌٟ ٌلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ الإعٙبك الأف
( ػٕل َِزٜٛ 2.322ٌّزغ١و)ػلك الأثٕبء ( ٌٖبٌؼ ػلك الأثٕبء الأوضو ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د )

، ٚلل ٠وعغ مٌه اٌٝ أٔٗ ثي٠بكح ػلك الأثٕبء ريكاك اٌٚغٛٛ ٚالأػجبء اٌٍّمبح ػٍٝ  3...كلاٌخ 
الأٍو٠خ رمغ ػٍٝ ػبرك الأَ ػبرك اٌٛاٌل٠ٓ ٚفبٕخ الأَ ؽ١ش أْ ع١ّغ اٌَّئ١ٌٛبد ٚاٌّٙبَ 

ٚفبٕخ هػب٠خ الأثٕبء فٟ وً ِب ٠قٔ أِٛهُ٘ ٕغ١وح وبٔذ أَ وج١وح ٚ٘نا فٟ ؽبي اما 
وبٔٛا ع١ّؼُٙ إٔؾبء ِؼبف١ٓ، ٚػٕلِب ٠زٛاعل فٟ فُٚ وً ٘نٖ الأػجبء ٚاٌَّئ١ٌٛبد ٛفً 

ٚهػب٠خ  رٛؽلٞ ّٙٓ الأثٕبء فبٔٗ ٠ّضً ػجئب فبٕب ٚاٙبف١ب ػٍٝ الأَ ٌّب ٠زطٍجٗ ِٓ ا٘زّبَ
ِٚزبثؼخ فبٕخ َِٚزّوح ِّب ٠غؼٍٙب رمغ فو٠َخ ٌلاؽزواق إٌفَٟ ثىً أػواٙٗ ،ٚلل ارفك 

( ؽ١ش أصجذ أْ ؽلح اٌٚغٛٛ إٌف١َخ اٌزٟ رزؼوٗ ٌٙب 1.31مٌه ِغ كهاٍخ ا١ٌَل ؽَٓ)
 الأَ ريكاك ثي٠بكح ػلك أفواك الأٍوح.

 رجٍذ اٌشؼٛس-6
  ٌلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٌّزغ١و ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ رجٍل اٌْؼٛه

( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 63..3)عٌٕ اٌطفً اٌزٛؽلٞ( ٌٖبٌؼ اٌنوٛه ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د )
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، ٚلل ٠وعغ مٌه اٌٝ أْ الأٛفبي اٌنوٛه اٌؼبك١٠ٓ ثطج١ؼزُٙ اٌفطو٠خ أوضو ؽووخ ْٚٔبٛب 3...
زيا٠لح ٚثٌٍّ ِٓ الإٔبس، ؽ١ش ٠َؼْٛ كائّب اٌٝ اوزْبف اٌؼبٌُ اٌقبهعٟ ثبٌؾووخ اٌّ

الأ١ّبء، لا١ٍّب اٌطفً اٌزٛؽلٞ ريكاك ؽووبرٗ اٌّزىوهح ٚاٌَّزّوح ٚاٌوٚر١ٕ١خ ٍٍٚٛو١برٗ 
غ١و اٌّؾَٛثخ اٌّٖؾٛثخ ثبٌّقبٛوح ػٍٝ ػىٌ الأٛفبي الإٔبس. ِٚٓ صُ رزٚبػف اٌغٙٛك 
ٚاٌٚغٛٛ اٌٍّمبح ػٍٝ ػبرك الأَ ِغ اثٕٙب اٌزٛؽلٞ ٚفبٕخ ػٕلِب لا ٠ىْٛ ٕ٘بن علٜٚ ِٓ 

ػب٠خ ٚاٌؼلاط ِّب ٠ي٠ل ِٓ ارغب٘ٙب اٌٍَجٟ ٔقٛ مارٙب ٚثبٌزبٌٟ ى٠بكح ِؼلي الاؽزواق اٌو
( اٌزٟ أصجزذ أْ 1.34إٌفَٟ اٌنٞ رزؼوٗ ٌٗ، ٚلل افزٍف مٌه ِغ ٔزبئظ كهاٍخ ٘جخ ػ١ل )

َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ أٍو الأٛفبي اٌّؼبل١ٓ ؽوو١ب أٚ ّٔبئٟ لا ٠قزٍف ثبفزلاف 
 عٌٕ اٌطفً.

 ٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ رجٍل اٌْؼٛه ٌلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٚعٛك فو
( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 3.132ٌّزغ١و)ػًّ الأَ( ٌٖبٌؼ الأَ اٌؼبٍِخ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د )

، ٚلل ٠وعغ مٌه اٌٝ أْ الأَ ٟ٘ اٌَّئٌٛخ ػٓ وً ّٟء فٟ إٌّيي ِٓ اكاهرٗ ٚروث١خ 3...
ٟ٘ َِئ١ٌٛبد الأِِٛخ اٌزم١ٍل٠خ ٌٚىٕٙب رزيا٠ل ِغ الأٛفبي ٚرٛف١و اٌواؽخ ٌيٚعٙب، ٚرٍه 

ٚعٛك ٛفً رٛؽلٞ ثىً ِب ٠زطٍجٗ ِٓ ا٘زّبَ فبٓ لا ١ٍّب أػجبء ػٍّٙب فبهط إٌّيي 
ٚٙغٛٛٗ ٚاٌّْىلاد ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ رٛاعٙٙب غ١و أٔٙب ِطبٌجخ ثبصجبد مارٙب ٚٔغبؽٙب فٟ 

ٚغٛٛ ٚاٌزٛرو ػٍّٙب، فٚغٛٛ ِٚزطٍجبد اٌؼًّ فبهط إٌّيي ٠ي٠ل ِٓ َِزٜٛ اٌ
ٚالأفؼبلاد اٌَّزّوح  ِّب ٠غؼٍٙب ػبعيح ػٓ ل١بِٙب ثؤكٚاه٘ب ٌزقجطٙب ِغ ثؼٚٙب اٌجؼ٘ 
ف١ْؼو٘ب ثبٌفًْ ٚٙؼف صمزٙب ثٕفَٙب. ٚثبٌزبٌٟ ٠ي٠ل ٌل٠ٙب َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ، ٠ٚزفك 

( ؽ١ش أْ أٍٍٛة اٌؾ١بح اٌٚبغطخ ٠غؼً اٌيٚعخ رمغ Boorritz, 2006مٌه ِغ كهاٍخ )
غٜ ّل٠ل ٌلهعخ رْؼو ِؼٙب ثبلإعٙبك ٚاٍزٕياف ٛبلزٙب ٚاٌْؼٛه ثؼلَ اٌفبئلح ٠ٚىْٛ رؾذ ٙ

 الاؽزواق إٌفَٟ ٘ٛ هك اٌفؼً اٌطج١ؼٟ ٌٙنٖ اٌٚغٛٛ.
  ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ رجٍل اٌْؼٛه ٌلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب

( ػٕل َِزٜٛ 63..3) ٌّزغ١و)ػّو الأَ (  ٌٖبٌؼ الأِٙبد الإٔغو ٍٕب ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د
، ٚلل ٠وعغ مٌه اٌٝ أْ الأَ ٕغ١وح آٌَ لا رَزط١غ اٌزؾىُ فٟ أفؼبلارٙب 3...كلاٌخ 

ٍٍٚٛو١برٙب ثبٌلهعخ اٌّطٍٛثخ ٔظوا ٌزؼوٙٙب لاٙطواثبد أفؼب١ٌخ  رغؼٍٙب أؽ١بٔب رمَٛ 
بٔب ثبٍزغبثبد ػ١ٕفخ ٍٍٚٛو١خ ػلٚا١ٔخ رغبٖ ٛفٍٙب اٌزٛؽلٞ ؽ١ش رْؼو ثبٌؾيْ ٚاٌمٍك ٚأؽ١

رْؼو ثبٌنٔت رغبٖ ٛفٍٙب اٌزٛؽلٞ، ؽ١ش أْ اٌطفً اٌزٛؽلٞ فٟ الأٍوح ٠ؼل ثّضبثخ ٕلِخ 
ٔف١َخ ل٠ٛخ لأفواك الأٍوح ٚفبٕخ الأَ ثبػزجبه٘ب اٌَّئٌٛخ الأٌٚٝ ٚالأف١وح ػٓ هػب٠زٗ ، 
ٚوً مٌه ِٓ ّؤٔٗ أْ ٠ئكٜ لأقفبٗ َِزٜٛ رمل٠و اٌناد ٌل٠ٙب ّٚؼٛه٘ب ثؼلَ اٌغلٜٚ ف١ّب 

ؽ١ش أّبهٚا  wai, Yau &Yuen(2001)عٙل ٚػطبء ،٠ٚزفك مٌه ِغ كهاٍخ رملِٗ ِٓ 
اٌٝ أْ الأػجبء الإٙبف١خ اٌزٟ رزؼوٗ ٌٙب أٍو اٌطفً اٌزٛؽلٞ رئكٜ اٌٝ ؽلٚس ؽبٌخ ِٓ 

 الإعٙبك الأفؼبٌٟ اٌنٜ ٠َجت رجٍل اٌْؼٛه ٚٔمٔ اٌملهح ػٍٝ الإٔغبى.
 ِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ رجٍل اٌْؼٛه ٌلٜ الأ

( ػٕل َِزٜٛ 2.123ٌّزغ١و)ػلك الأثٕبء (  ٌٖبٌؼ ػلك الأثٕبء الأوضو ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د )
( اٌنٜ أول ػٍٝ أْ ى٠بكح ػلك .1.3، ٚلل ارفك مٌه ِغ كهاٍخ ٔب٠ف اٌياهع )3...كلاٌخ 

اٌٝ أْ  الأٍوح اٌّزٛاعل ثٙب ٛفً رٛؽلٞ ٠ٍمٝ ػٍٝ وبً٘ الأَ ػجئب ِٚبػفب ،ٚلل ٠وعغ مٌه
ى٠بكح ػلك أفواك الأٍوح ٠ئصو ثٖٛهح ِجبّوح ػٍٝ رْٕئخ اٌطفً اٌزٛؽلٞ ٚأٍب١ٌت اٌوػب٠خ 
اٌّملِخ ٌٗ ٚثبٌزٛاىٞ ٠ئصو أ٠ٚب ػٍٝ رْٕئخ الأفٛح الإٔؾبء ٌٙنا اٌطفً ٔز١غخ ػلَ للهح الأَ 
ػٍٝ اٌزٛاىْ ث١ٓ كهعخ ا٘زّبِٙب ثبٌطفً اٌزٛؽلٞ ٚا٘زّبِٙب ثؤفٛرٗ ،ٔظوا ٌىُ اٌٚغٛٛ 

الأػجبء اٌٍّمبح ػٍٝ ػبرمٙب ٚالاٙطواثبد اٌزٟ رزؼوٗ ٌٙب ٍٛاء أفؼب١ٌخ أٚ ٔف١َخ أٚ ٚ
عَل٠خ ،ِّب ٠ئصو ػٍٝ رمل٠و٘ب ٌنارٙب ّٚؼٛه٘ب ثؤْ ِب رملِٗ ِٓ ػطف ٚهػب٠خ ٚا٘زّبَ 

 لأٛفبٌٙب لا ٠ئرٝ صّبهٖ ٚكْٚ علٜٚ.
 الإعٙبد اٌجذٟٔ -1
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 ٌٟٔلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٌّزغ١و  ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ الإعٙبك اٌجل
( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 4.163)عٌٕ اٌطفً اٌزٛؽلٞ( ٌٖبٌؼ اٌنوٛه ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د )

( ؽ١ش أصجذ ػلَ ٚعٛك فوٚق فٟ 1.34، ٚلل افزٍف مٌه ِغ كهاٍخ ٘جخ ػ١ل )3...
َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ أِٙبد الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ روعغ لافزلاف عٌٕ اٌطفً 

ؽلٞ، ؽ١ش أْ ٔفٌ الأػواٗ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٍٛاء موٛه أٚ أبس اٌزٛ
 ِزْبثٙخ ٚرمغ الأَ فو٠َخ ٌٕفٌ اٌٚغٛٛ ٚالإعٙبك اٌجلٟٔ ٚإٌفَٟ.

  (ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ الإعٙبك اٌجلٟٔ ٌلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٌّزغ١و
، ؽ١ش 3...( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 4.222ٔذ ل١ّخ د )ػًّ الأَ ( ٌٖبٌؼ الأَ اٌؼبٍِخ ؽ١ش وب

أْ أَ اٌطفً اٌزٛؽلٞ غ١و اٌؼبٍِخ رزؼوٗ ِغ وضوح أػجبئٙب ٌوػب٠خ ٛفٍٙب اٌٝ ِْبوً ٕؾ١خ 
ٚأِواٗ عَل٠خ ِزؼلكح ، ٚري٠ل ٘نٖ الأػواٗ ٌلٜ الأَ اٌؼبٍِخ ؽ١ش أػجبء ِٚزطٍجبد 

ىك٠بك ؽغُ اٌؼًّ ، ٚلل ارفك ػٍّٙب فبهط إٌّيي ِّب ٠غؼٍٙب رؼبٔٝ ِٓ رٚبهة الأكٚاه ٚا
( ؽ١ش أّبها اٌٝ أْ الاؽزواق 2..1مٌه ِغ ٔزبئظ كهاٍخ أٍّبء اٌؼط١خ ٚٛبهق اٌؼ١َٛٞ )

إٌفَٟ إٌبرظ ِٓ وضوح الأػجبء ٚرؼلك اٌَّئ١ٌٛبد ٠ْىً أؽل ػٛاًِ اٌقطو ػٍٝ اٌٖؾخ 
 اٌغَل٠خ ٌٍفوك.

 اٌجؾش رجؼب ٌّزغ١و) ػّو  ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ الإعٙبك اٌجلٟٔ ٌلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ
،ٚ 3...( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 4.61الأَ ( ٌٖبٌؼ الأِٙبد الإٔغو ٍٕب ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د )

٠ؼيٚ مٌه اٌٝ أْ الأَ ٕغ١وح آٌَ ٔز١غخ ٌؼلَ كها٠زٙب اٌىبف١خ ثبٌزؼبًِ ِغ ٛفٍٙب اٌزٛؽلٞ 
اٌضمخ ثبٌٕفٌ ّٚؼٛه٘ب ثبٌؼغي ٌؼلَ رؾَٓ ؽبٌخ ٛفٍٙب ،فبٔٙب ٍوػبْ ِب رْؼو ثبٌفًْ ٚػلَ 

ٚرٕؼيي ػٓ اٌّؾ١ط١ٓ ثٙب ٚرْؼو ثبٌٛؽلح ِّب ٠غؼٍٙب فو٠َخ ٌٍؼل٠ل ِٓ الأِواٗ اٌؼ٠ٛٚخ 
اٌزٟ ٟ٘ ٔزبط ٌؾبٌزٙب إٌف١َخ ٚ٘نٖ ِٓ أوضو أػواٗ الاؽزواق إٌفَٟ ٚٙٛؽب ،ؽ١ش أولد 

( أْ ِٓ أُ٘ اٌؼلاِبد اٌغَل٠خ ٌلاؽزواق إٌفَٟ اٌْؼٛه ثبٌزؼت  4..1فٌٛخ ٠ؾ١ٝ )
اٌَّزّو ٚأقفبٗ إٌّبػخ ٚاٌٖلاع اٌَّزّو ٔز١غخ ٌلاٍزٕياف الأفؼبٌٟ اٌنٜ  ٚالإػ١بء

 ٠زؼوٗ ٌٗ اٌفوك .
  ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ الإعٙبك اٌجلٟٔ ٌلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٌّزغ١و

، 3...( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 4.231)ػلك الأثٕبء( ٌٖبٌؼ الأوضو ػلكا ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د )
( اٌنٞ أول ػٍٝ أْ ى٠بكح ػلك الأٍوح اٌّزٛاعل .1.3ك مٌه ِغ كهاٍخ ٔب٠ف اٌياهع )ٚلل ارف

ثٙب ٛفً رٛؽلٞ ٠ٍمٝ ػٍٝ وبً٘ الأَ ػجئب ِزيا٠لا ٔز١غخ ٌزٚبػف َِئ١ٌٛبرٙب ٌلاػزٕبء ثطفٍٙب 
 اٌزٛؽلٞ، عبٔت كٚه٘ب اٌزم١ٍلٞ وؤَ لأفٛرٗ.

 ٔمص اٌشؼٛس ثبلإٔغبص-4
 ٜٛٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى ٌلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب  ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِز

( ػٕل َِزٜٛ 3.201ٌّزغ١و )عٌٕ اٌطفً اٌزٛؽلٞ( ٌٖبٌؼ اٌنوٛه ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د )
( ؽ١ش أّبهد اٌٝ ػلَ 1.34، ٚلل افزٍف مٌه ِغ كهاٍخ ٘جخ ػ١ل )3...كلاٌخ أِٙبد اٌـ 

الأٛفبي اٌّؼبل١ٓ ؽوو١ب أٚ  ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ أٍو
 ّٔبئ١ب روعغ لافزلاف عٌٕ اٌطفً.

  ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى ٌلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب
( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 4.321ٌّزغ١و )ػًّ الأَ( ٌٖبٌؼ الأَ اٌؼبٍِخ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د )

ٌزٟ رزؼوٗ ٌٙب كافً ٚفبهط إٌّيي ، ؽ١ش أْ ٕواع الأكٚاه ٚى٠بكح اٌٚغٛٛ ا3...
ثّقزٍف أٔٛاػٙب رغؼٍٙب ػوٙخ ٌَّزٜٛ ِورفغ ِٓ الاؽزواق إٌفَٟ اٌنٜ ٠ٖبؽجٗ ػلَ 
اٌوغجخ فٟ اٌؼًّ ٚٙؼف اٌملهح ػٍٝ الإٔزبط، ٚلل ارفك مٌه ِغ ٔز١غخ كهاٍخ هافغ اٌوفٛع 

ٌقبٕخ ثبٌفوك ( ؽ١ش أول أْ الاؽزواق إٌفَٟ ٠مًٍ ِٓ الإٔزبع١خ ٠َٚزٕيف اٌطبلخ ا3..1)
 ٠ٚزون ٌل٠ٗ ّؼٛه ثبٌؼغي ٚأْ ؽوٕٗ ػٍٝ اٌؼًّ ٚالإٔغبى ٘ٛ ١ِٚؼخ ٌٍٛلذ ٚاٌطبلخ.

  ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى ٌلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب
( ػٕل َِزٜٛ 4.061ٌّزغ١و )ػّو الأَ( ٌٖبٌؼ الأِٙبد الإٔغو ٍٕب ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د )
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اٌزٟ أّبهد ٔزبئغٙب اٌٝ أْ  Liorent, 2016ٚلل افزٍف مٌه ِغ كهاٍخ  ،3...كلاٌخ 
 ( ٍٕخ فّب فٛق..3َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ أػٍٝ ٌلٜ الأِٙبد الأوجو ٍٕب )

  ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى ٌلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب
( ػٕل َِزٜٛ 1..4و ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د ))ػلك الأثٕبء( ٌٖبٌؼ ػلك الأثٕبء الأوض ٌّزغ١و
( اٌنٞ أّبه اٌٝ أْ .1.3، ٚلل ارفك مٌه ِغ ٔزبئظ كهاٍخ ٔب٠ف اٌياهع )3...كلاٌخ 

 ٙغٛٛ أِٙبد الأٛفبي مٚٞ اٙطواة اٌزٛؽل رزيا٠ل ثي٠بكح ػلك أفواك أٍو٘ٓ.
 الاحزشاق إٌفغٟ وىً

 لأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ وىً ٌلٜ ا
( ػٕل َِزٜٛ 2...4ٌّزغ١و )عٌٕ اٌطفً اٌزٛؽلٞ( ٌٖبٌؼ اٌنوٛه ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د )

( اٌزٟ أصجزذ ٚعٛك فوٚق فٟ 1.31، ٚلل ارفك مٌه ِغ كهاٍخ ا١ٌَل ؽَٓ )3...كلاٌخ 
َِزٜٛ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ لأٍو أٛفبي مٚٞ اٙطواة اٌزٛؽل ٚفمب ٌٍغٌٕ 

( اٌزٟ أصجزذ ػلَ 1.34) لأٛفبي اٌنوٛه، ث١ّٕب افزٍف مٌه ِغ كهاٍخ ٘جخ ػ١لٌٖبٌؼ أٍو ا
ٚعٛك فوٚق فٟ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ أٍو اٌّؼبل١ٓ ؽوو١ب أٚ ّٔبئ١ب ثبفزلاف عٌٕ 

 اٌطفً.
  ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ وىً ٌلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب

( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 4.342ٖبٌؼ الأَ اٌؼبٍِخ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د )ٌّزغ١و )ػًّ الأَ( ٌ
اٌزٟ أظٙود ٔزبئغٙب  (Noraini &Zainuddin, 2011)، ٚلل ارفك مٌه ِغ كهاٍخ 3...

 اٌٝ اهرفبع َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ الأِٙبد اٌؼبِلاد.
 ٌجؾش رجؼب ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفٌ وىً ٌلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ ا

( ػٕل َِزٜٛ 4.061ٌّزغ١و )ػّو الأَ( ٌٖبٌؼ الأِٙبد الإٔغو ٍٕب ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د )
اٌزٟ أّبهد اٌٝ اهرفبع َِزٜٛ  Valoy (2012)، ٚلل ارفك مٌه ِغ كهاٍخ 3...كلاٌخ 

الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ الأِٙبد الإٔغو ٍٕب، ث١ّٕب افزٍف مٌه ِغ كهاٍخ أّوف وّبي 
ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ أِٙبد  ( ؽ١ش أصجذ ػل1.34َ)

 الأٛفبي مٚٞ اٙطواة اٌزٛؽل رؼيٜ ٌّزغ١و ػّو الأَ.
  ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ وىً ٌلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش رجؼب

ػٕل َِزٜٛ  (3.463ٌّزغ١و )ػلك الأثٕبء( ٌٖبٌؼ ػلك الأثٕبء الأوضو ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ د )
 3...كلاٌخ 

ٌٍٛلٛف ػٍٝ دلاٌخ  One Way ANOVAٚرُ اعزخذاَ أعٍٛة رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأحبدٞ 
رجٍذ  –اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌؼ١ٕخ فٟ الاحزشاق إٌفغٟ ثأثؼبدٖ )الإعٙبد الأفؼبٌٟ 

 )اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ(،  ٔمص اٌشؼٛس ثبلإٔغبص(، ٚفمب ٌ -الإعٙبد اٌجذٟٔ -اٌشؼٛس
 :( رٛظح رٌه03( ٚ )06ٌج١بْ دلاٌخ ارغبٖ اٌفشٚق، ٚاٌغذاٚي ) LSD ٚرطج١ك اخزجبس
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( دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌؼ١ٕخ فٟ الاحزشاق إٌفغٟ ثأثؼبدٖ ٚفمب ٌ  06عذٚي )
 )اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ(

الاحزشاق 

 إٌفغٟ
 ِصذس اٌزجب٠ٓ

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌحش٠خ

 ِزٛعػ

 اٌّشثؼبد

 ل١ّخ

 )ف(

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

الإعٙبد 

 الأفؼبٌٟ

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 داخً اٌّغّٛػبد

 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

0336.614 

4466.593 

5.90..90 

6 

061 

066 

660.016 

6..090 

 

63.954 

 

 

1.10 

 داي

رجٍذ 

 اٌشؼٛس

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 داخً اٌّغّٛػبد

 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

0169.066 

3.30.366 

4.6..405 

6 

061 

066 

504.500 

63.365 

 

66.164 

 

 

1.10 

 داي

الإعٙبد 

 اٌجذٟٔ

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 داخً اٌّغّٛػبد

 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

036..04 

34.0.363 

4.90.513 

6 

061 

066 

663.5. 

60.696 

 

31.505 

 

 

1.10 

 داي

ٔمص 

اٌشؼٛس 

 ثبلإٔغبص

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 داخً اٌّغّٛػبد

 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

0351.540 

3059.90 

5601.560 

6 

061 

066 

6.5.6.4 

64.065 

 

6..990 

 

 

1.10 

 داي

 وىً

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 داخً اٌّغّٛػبد

 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

09946.644 

54463.60. 

.4419.46 

6 

061 

066 

99.3.066 

341.395 

 

69.699 

 

1.10 

 داي

ٚعٛك رجب٠ٓ كاي اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد الأِٙبد ( ٠06زعح ِٓ عذٚي )

الإعٙبك  -رجٍل اٌْؼٛه–لاؽزواق إٌفَٟ ثؤثؼبكٖ )الإعٙبك الأفؼبٌٟ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ فٟ َِزٜٛ ا

ٔمٔ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى( ٚوىً رجؼب ٌٍَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ، ؽ١ش وبٔذ ل١ُ ف ػٍٝ  –اٌجلٟٔ 

( ٟٚ٘ ل١ُ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 12.122-10.223-363..1-12..11-11.232اٌزٛاٌٟ )

 LSDك اخزجبس ٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌفشٚق رُ رطج١(. 3...)

ٌّؼشفخ ارغبٖ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌؼ١ٕخ فٟ الاحزشاق إٌفغٟ  LSD( 03عذٚي )

 ثأثؼبدٖ ٚفمب ي )اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ(

الاحزشاق 
 إٌفغٟ

 اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ
اٌّزٛعػ 
 اٌحغبثٟ

 ِٕخفط
 =ْ51 

 ِزٛعػ
 =ْ45 

 ِشرفغ
 =ْ60 

الإعٙبد 
 الأفؼبٌٟ

-ح اثزذائ١خِغزٜٛ ِٕخفط )شٙبد
 شٙبدح ئػذاد٠خ(.

30.12 - - - 

ِغزٜٛ ِزٛعػ )صب٠ٛٔخ ػبِخ ِٚب 
 ٠ؼبدٌٙب ِٓ اٌّؼب٘ذ ٚاٌذثٍِٛبد(.

31.11 -3.221 - - 

فٛق  –ِغزٜٛ ِشرفغ )ِإً٘ عبِؼٟ 
 اٌغبِؼٟ(.

3..06 3..33* 4.236* - 

رجٍذ 
 اٌشؼٛس

ّٙبكح -)ّٙبكح اثزلائ١خِغزٜٛ ِٕخفط 
 اػلاك٠خ(.

34.01 - - - 

)صب٠ٛٔخ ػبِخ ِٚب زٜٛ ِزٛعػ ِغ
 ٠ؼبكٌٙب ِٓ اٌّؼب٘ل ٚاٌلثٍِٛبد(.

31.34 -3...2 - - 

فٛق  –)ِئً٘ عبِؼٟ ِغزٜٛ ِشرفغ 
 اٌغبِؼٟ(.

33.34 2.343* 3.343* - 
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 (1.10داي ػٕذ ِغزٜٛ )

ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد الأِٙبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ  ( ٠03زعح ِٓ عذٚي )
ٔمٔ –الإعٙبك اٌجلٟٔ -رجٍل اٌْؼٛه-فٟ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ثؤثؼبكٖ)الإعٙبك الأفؼبٌٟ

اٌزؼ١ٍّٟ إٌّقف٘ ػٕل َِزٜٛ اٌْؼٛه ثبلإٔغبى(  رجؼبً ٌٍَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ ٌٖبٌؼ اٌَّزٜٛ 
ّٙبكح -( ، ؽ١ش وبٔذ الأِٙبد مٜٚ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ إٌّقف٘  )ّٙبكح اثزلائ١خ3...كلاٌخ )

اػلاك٠خ( ٠ؼب١ٔٓ ِٓ َِزٜٛ اؽزواق ٔفَٝ أوضو ِٓ ٔظبئوُ٘ مٜٚ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّزٍٜٛ 
 -ّٟ اٌّورفغ)ِئً٘ عبِؼٟ)صب٠ٛٔخ ػبِخ ِٚب ٠ؼبكٌٙب ِٓ اٌّؼب٘ل ٚاٌلثٍِٛبد( ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍ

فٛق اٌغبِؼٟ(، ٚرفَو اٌجبؽضخ مٌه ثؤْ الأِٙبد مٜٚ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ إٌّقف٘ رىْٛ غ١و 
لبكهاد ػٍٝ اٌزؼبًِ ثٖٛهح أفًٚ ِغ أٛفبٌٙٓ اٌزٛؽل١٠ٓ ٔز١غخ ٌؼلَ اكهاوٙٓ ٚٚػ١ٙٓ ثّب١٘خ 

فٖبئٔ اٌزٛؽل  ٘نٖ الإػبلخ ٔظوا ٌَّزٜٛ اٌمٖٛه فٟ اٌمواءح ٚالاٛلاع ٌّؼوفخ اٌّي٠ل ػٓ
ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ أٛفبٌٙٓ ثؤٍب١ٌت ػ١ٍّخ ِلهٍٚخ، ِّب ٠ي٠ل ِٓ ؽلح الاٙطواثبد ٚاٌٚغٛٛ 
اٌلارٟ ٠زؼوٙٓ ٌٙب ٚثبٌزبٌٟ اهرفبع َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ، ٚلل ارفك مٌه ِغ ٔزبئظ كهاٍخ 

فبي ( ؽ١ش أّبه اٌٝ أْ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّورفغ لأٍو الأ2ٛ..1اثوا١ُ٘ اٌمو٠ٛرٝ )
اٌزٛؽل١٠ٓ ٠غؼٍُٙ أوضو للهح ػٍٝ رؼٍُ اٌّي٠ل ؽٛي اٙطواة اٌزٛؽل ٚو١ف١خ َِبػلح أٛفبٌُٙ 
ٚاٌزقٍٔ ِٓ ِْبػو الاوزئبة ٚاٌمٍك اٌنٜ ٠ْؼوْٚ ثٗ اىاء ٘نا الاٙطواة اٌنٜ ٠ؼبٔٝ ِٕٗ 

( ؽ١ش أّبه اٌٝ أْ َِزٜٛ اٌٚغٛٛ 1.31أٛفبٌُٙ. ٚافزٍف مٌه أ ِغ كهاٍخ ا١ٌَل ؽَٓ )
عزّبػ١خ ٠يكاك ٌلٜ الأَ الأػٍٝ فٟ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ، ٚأولد ػٍٝ مٌه ٔزبئظ إٌف١َخ ٚالا

( ِٓ ؽ١ش ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ 2..1كهاٍخ أٍّبء اٌؼط١خ ٚٛبهق ػ١َٛٞ )
َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٚفمب ٌٍَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٖبٌؼ اٌّئ٘لاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّورفؼخ، فٟ ؽ١ٓ 

لل أصجزذ ػلَ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ  Liorent (2016)أْ ٔزبئظ كهاٍخ 
 ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ.

 
 
 

الإعٙبد 
 اٌجذٟٔ

ّٙبكح -)ّٙبكح اثزلائ١خِغزٜٛ ِٕخفط 
 اػلاك٠خ(.

34.21 - - - 

)صب٠ٛٔخ ػبِخ ِٚب ِغزٜٛ ِزٛعػ 
 ّؼب٘ل ٚاٌلثٍِٛبد(.٠ؼبكٌٙب ِٓ اٌ

3..04 ..134 - - 

فٛق  –)ِئً٘ عبِؼٟ ِغزٜٛ ِشرفغ 
 اٌغبِؼٟ(.

3..32 3.664* 3.403* - 

ٔمص 
اٌشؼٛس 
 ثبلإٔغبص

ّٙبكح -)ّٙبكح اثزلائ١خِغزٜٛ ِٕخفط 
 اػلاك٠خ(.

30.12 - - - 

)صب٠ٛٔخ ػبِخ ِٚب ِغزٜٛ ِزٛعػ 
 ٠ؼبكٌٙب ِٓ اٌّؼب٘ل ٚاٌلثٍِٛبد(.

33.3 -..133 - - 

فٛق  –)ِئً٘ عبِؼٟ ِغزٜٛ ِشرفغ 
 اٌغبِؼٟ(.

33.12 3.013* 3.224* - 

 وىً

ّٙبكح -)ّٙبكح اثزلائ١خِغزٜٛ ِٕخفط 
 اػلاك٠خ(.

40.4304 - - - 

)صب٠ٛٔخ ػبِخ ِٚب ِغزٜٛ ِزٛعػ 
 ٠ؼبكٌٙب ِٓ اٌّؼب٘ل ٚاٌلثٍِٛبد(.

24.21 -1.22111 - - 

فٛق  –)ِئً٘ عبِؼٟ ِغزٜٛ ِشرفغ 
 اٌغبِؼٟ(.

21.2006 13.32043* 11.41260 - 
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 ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشض اٌضبٟٔ لذ رحمك.
 اٌفشض اٌضبٌش:

"رٛعذ فشٚق داٌخ احصبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد أفشاد ػ١ٕخ اٌجحش فٟ اٌىفبءح 
اٌمذسح ػٍٝ ادّاء  -اء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ الإٔزبع١خ فٟ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ/ ثأثؼبد٘ب )اٌشغجخ فٟ ادّ

الاثزىبس فٟ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ( ٚفمب  -اٌشظب ػٓ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ  -اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ 
اٌذخً  -اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ  -ػّش الأَ  -ِذح اٌضٚاط  -ٌجؼط ِزغ١شاد اٌذساعخ )ػًّ الأَ 

 اٌشٙشٞ ٌلأعشح(".
ٌٍٛلٛف ػٍٝ كلاٌخ  T-testٖبئ١ًب رُ اٍزقلاَ افزجبه د ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ اٌفوٗ اؽ

اٌىفبءح الإٔزبع١خ ثؤثؼبك٘ب )اٌوغجخ فٟ اكّاء اٌّٙبَ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌؼ١ٕخ فٟ 
الاثزىبه فٟ اكّاء  -اٌوٙب ػٓ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ  -اٌملهح ػٍٝ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ  -إٌّي١ٌخ 

، ٚاٌغلٚي ػّو الأَ( -ِلح اٌيٚاط  -ٌجؼ٘ ِزغ١واد اٌلهاٍخ )ػًّ الأَ اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ( ٚفمب 
 :( ٠ٛٙؼ مٌه32)

( دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌؼ١ٕخ فٟ اٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ ادّاء اٌّٙبَ 04عذٚي )
 ػّش الأَ( -ِذح اٌضٚاط  -إٌّض١ٌخ ثأثؼبد٘ب ٚفمب ٌ  )ػًّ الأَ 

اٌىفبءح 

 الإٔزبع١خ
 ْ ّٛػخاٌّغ اٌّزغ١ش

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ 

 اٌحش٠خ

ل١ّخ 

 )د(

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌشغجخ 

فٟ ادّاء 

اٌّٙبَ 

 إٌّض١ٌخ

ػًّ 

 الأَ

 155.. 4..0 66 لا رؼًّ.
....9. 

-

..490 

1.15 

 .0.5 00.19 03 رؼًّ. داي

ِذح 

 اٌضٚاط

ألً ِٓ 

 ( عٕخ.05)
21 00.15 0.556 

.4.013 
-

...06 

1.15 

( 05ِٓ ) يدا

 عٕخ فأوضش.
0. 0...0 ..136 

ػّش 

 الأَ

ألً ِٓ 

 ( عٕخ.35)
26 00 0.533 

60.050 
-

0.343 

1.15 

( 35ِٓ ) داي

 عٕخ فأوضش.
43 00.30 6.950 

اٌمذسح 

ػٍٝ ادّاء 

اٌّٙبَ 

 إٌّض١ٌخ

ػًّ 

 الأَ

 6.394 06.15 66 لا رؼًّ.
01.433 

-

5.699 

1.15 

 06..0 .00.6 03 رؼًّ. داي

ِذح 

 اٌضٚاط

ألً ِٓ 

 ( عٕخ.05)
21 00.63 0..15 

.6.346 
-

5.910 

1.15 

( 05ِٓ ) داي

 عٕخ فأوضش.
0. 06.69 6.46. 

ػّش 

 الأَ

ألً ِٓ 

 ( عٕخ.35)
26 00.50 0.699 

69.900 
-

6.6.6 

1.15 

( 35ِٓ ) داي

 عٕخ فأوضش.
43 06..6 6.450 

 1.15- 01.540 04.. 00.10 66 لا رؼًّ.ػًّ اٌشظب ػٓ 
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اٌىفبءح 

 الإٔزبع١خ
 ْ ّٛػخاٌّغ اٌّزغ١ش

اٌّزٛعػ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ 

 اٌحش٠خ

ل١ّخ 

 )د(

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ادّاء 

اٌّٙبَ 

 إٌّض١ٌخ

 داي 400.. 0.960 00.63 03 رؼًّ. الأَ

ِذح 

 اٌضٚاط

ألً ِٓ 

 ( عٕخ.05)
21 00.05 6.40 

00.466 
-

6.05. 

1.15 

( 05ِٓ ) داي

 عٕخ فأوضش.
0. 00 ..009 

ػّش 

 الأَ

ألً ِٓ 

 ( عٕخ.35)
26 00.00 6.430 

.3.066 
-

..609 

1.15 

( 35ِٓ ) داي

 عٕخ فأوضش.
43 00.54 ..0.9 

الاثزىبس 

فٟ ادّاء 

اٌّٙبَ 

 إٌّض١ٌخ

ػًّ 

 الأَ

 140.. 06.59 66 لا رؼًّ.
00.090 

-

5.00. 

1.15 

 .6.14 00.63 03 رؼًّ. داي

ِذح 

 اٌضٚاط

ألً ِٓ 

 ( عٕخ.05)
21 00.66 6.143 

...653 
-

5.939 

1.15 

( 05ِٓ ) داي

 عٕخ فأوضش.
0. 06.00 ..194 

ػّش 

 الأَ

ألً ِٓ 

 ( عٕخ.35)
26 00.50 6 

.1.6.6 
-

6.65. 

1.15 

( 35ِٓ ) داي

 عٕخ فأوضش.
43 0..60 ..056 

اٌىفبء 

الإٔزبع١خ 

 وىً

ػًّ 

 الأَ

 66.00640 60.1540 66 لا رؼًّ.
.6.909 

-

..109 

1.15 

 5.35660 46.1666 03 رؼًّ. داي

ِذح 

 اٌضٚاط

ألً ِٓ 

 ( عٕخ.05)
21 46.0603 5.305.5 

.3.340 
-

..1.6 

1.15 

( 05ِٓ ) داي

 عٕخ فأوضش.
0. 60.0043 66.30010 

ػّش 

 الأَ

ألً ِٓ 

 ( عٕخ.35)
26 45.9694 5.3654 

6..495 
-

..564 

1.15 

( 35ِٓ ) داي

 عٕخ فأوضش.
43 .1.0466 66.3100. 

 ( الارٟ:٠04زعح ِٓ عذٚي )

 ءح الإٔزبع١خ فٟ أكاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ثؤثؼبك٘ب ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ اٌىفب
اٌوٙب ػٓ اكّاء اٌّٙبَ  -اٌملهح ػٍٝ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ -)اٌوغجخ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ
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الاثزىبه فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ( ٚوىً ٌلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚفمب ٌّزغ١و  -إٌّي١ٌخ 
 -0,223لاد ، ؽ١ش وبٔذ ل١ُ د ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ))ػًّ الأَ( ٌٖبٌؼ الأِٙبد غ١و اٌؼبِ

، ٚرفَو اٌجبؽضخ مٌه ثؤْ اٌّوأح  3...(  ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 62.,0 -3,630 -3,422
اٌؼبٍِخ رؼبٔٝ ِٓ ١ٙك ٚلزٙب ٚى٠بكح أػجبئٙب الأٍو٠خ ٚرؼلك أكٚاه٘ب كافً ٚفبهط إٌّيي 

اٌّوأح اٌؼبٍِخ  ( ؽ١ش أولد ػٍٝ أ3ْ..٠ٚ،1زفك مٌه ِغ ٔزبئظ كهاٍخ ٔؼّخ ِٖطفٝ )
ألً كافؼ١خ ٌلإٔغبى ِٓ غ١و اٌؼبٍِخ، ث١ّٕب افزٍف مٌه ِغ كهاٍخ ػج١و ِؾّٛك ِٕٚبه ػجل 

( ؽ١ش أّبهرب اٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ اٌىفبءح الإٔزبع١خ 1.33اٌوؽّٓ )
ٌوثبد الأٍو ٚفمب ٌٍؼًّ ٌٖبٌؼ اٌؼبِلاد، ٚافزٍف مٌه أ٠ٚب ِغ كهاٍخ ا٠ّبْ محمد 

( ؽ١ش أظٙود ٔزبئغٙب ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ ِغّٛع اٌىفبءح 1.34)
 الإٔزبع١خ ٚفمب ٌؼًّ هثخ الأٍوح.

  ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ اٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ثؤثؼبك٘ب
ب ػٓ اكّاء اٌّٙبَ اٌوٙ -اٌملهح ػٍٝ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ-)اٌوغجخ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ

الاثزىبه فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ( ٚوىً ٌلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚفمب )ٌّلح  -إٌّي١ٌخ
ٍٕخ فؤوضو( ؽ١ش وبٔذ ل١ُ د ػٍٝ اٌزٛاٌٟ  33اٌيٚاط( ٌٖبٌؼ ِلح اٌيٚاط اٌط٠ٍٛخ )ِٓ 

،ٚرفَو اٌجبؽضخ  3...( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 01..0 -3.212  -4.630 -3.2.3 -0.061)
ثؤٔٗ وٍّب ٛبٌذ ِلح اٌيٚاط وٍّب اوزَجذ اٌيٚعخ اٌّي٠ل ِٓ اٌقجوح ٚاٌّٙبهاد .اٌزٟ  مٌه

روفغ ِٓ َِزٜٛ وفبءرٙب الاكّائ١خ ٚالإٔزبع١خ فٟ اكّاء ِٙبِٙب إٌّي١ٌخ ٚري٠ل ِٓ هغجزٙب فٟ 
( اٌزٟ أظٙود ػلَ 1.34اٌؼًّ ٚالإٔغبى، ٚلل افزٍف مٌه ِغ ٔزبئظ كهاٍخ ا٠ّبْ محمد )

هرجب١ٛخ ث١ٓ ِلح اٌيٚاط ٚاٌىفبءح الإٔزبع١خ، وّب افزٍف أ٠ٚب ِغ كهاٍخ ِٕٝ ٚعٛك ػلالخ ا
( ؽ١ش أظٙود ٔزبئغٙب ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ الأكٚاه الأٍو٠خ 2..1محمد )

 اٌزٟ رمَٛ ثٙب اٌيٚعخ رجؼب ٌّلح اٌيٚاط ٌٖبٌؼ ِلح اٌيٚاط اٌم١ٖوح.
 ٔزبع١خ فٟ أكاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ثؤثؼبك٘ب ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ َِزٜٛ اٌىفبءح الإ

اٌوٙب ػٓ اكّاء اٌّٙبَ  -اٌملهح ػٍٝ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ-)اٌوغجخ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ
الاثزىبه فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ( ٚوىً ٌلٜ الأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚفمب )ٌؼّو الأَ( -إٌّي١ٌخ

 -6.121و(، ؽ١ش وبٔذ ل١ُ د ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )ٍٕخ فؤوض 13ٌٖبٌؼ فئخ اٌؼّو اٌىج١وح )ِٓ 
4.104- 0.162- 4.130- 0.312.) 

 ( ّٓؽ١ش أّبهرب اٌٝ ٚعٛك 1.33ٚلل ارفك مٌه ِغ كهاٍخ ػج١و ِؾّٛك ِٕٚبه ػجل اٌوؽ )
فوٚق كلاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ َِزٜٛ اٌىفبءح الإٔزبع١خ ٌوثبد الأٍو رجؼب ٌٍؼّو ٌٖبٌؼ فئخ 

( فٟ ػلَ ٚعٛك ػلالخ 1.34كهاٍخ ا٠ّبْ محمد ) اٌؼّو الأوجو، ث١ّٕب افزٍف مٌه ِغ
اهرجب١ٛخ ث١ٓ ػّو هثخ الأٍوح ِٚغّٛع اٌىفبءح الإٔزبع١خ، وّب افزٍف مٌه أ٠ٚب ِغ كهاٍخ 

( ؽ١ش أولد ػٍٝ أٔٗ وٍّب اهرفغ ٍٓ اٌيٚعخ وٍّب لً ِغٙٛك٘ب 2..1ا٠ّبْ ّؼجبْ )
 ٚللهرٙب ػٍٝ اكّاء الأػّبي.

ٌٍٛلٛف ػٍٝ  One Way ANOVAالأحبدٞ  ٚرُ اعزخذاَ أعٍٛة رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ
دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌؼ١ٕخ فٟ اٌىفبءح الإٔزبع١خ ثأثؼبد٘ب )اٌشغجخ فٟ ادّاء 

الاثزىبس  -اٌشظب ػٓ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ  -اٌمذسح ػٍٝ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ  -اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ 
اٌذخً  -د اٌذساعخ )اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ فٟ ادّاء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ( ٚفمب ٌجؼط ِزغ١شا

( 06( ٚ )05ٌج١بْ دلاٌخ ارغبٖ اٌفشٚق، ٚاٌغذاٚي ) LSD اٌشٙشٞ ٌلأعشح(، ٚرطج١ك اخزجبس
 :رٛظح رٌه
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( دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌؼ١ٕخ فٟ اٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ ادّاء اٌّٙبَ 05عذٚي )
 اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلأعشح( -َ إٌّض١ٌخ ٚفمب ٌ  )اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأ

 ِغّٛع اٌّشثؼبد ِصذس اٌزجب٠ٓ اٌىفبءح الإٔزبع١خ اٌّزغ١ش
دسعبد 
 اٌحش٠خ

ِزٛعػ 
 اٌّشثؼبد

 ل١ّخ
 )ف(

ِغزٜٛ 
 اٌذلاٌخ

اٌّغزٜٛ 
اٌزؼ١ٍّٟ 

 ٌلأَ

اٌشغجخ فٟ ادّاء 
 اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 داخً اٌّغّٛػبد

 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

0914.946 
3510.056 
5416..90 

6 
061 
066 

956.4.0 
60.00. 

 

43.500 
 
 

1.10 
 داي

اٌمذسح ػٍٝ اادّاء 
 اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 داخً اٌّغّٛػبد

 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

960..04 
3153.03 

3900.904 

6 
061 
066 

464.396 
09.106 

 

64.33. 
 
 

1.10 
 داي

اٌشظب ػٓ ادّاء 
 اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 داخً اٌّغّٛػبد

 زجب٠ٓ اٌىٍٝاٌ

0663.454 
4109.606 
5646..36 

6 
061 
066 

000..6. 
65.060 

 

36.303 
 
 

1.10 
 داي

الاثزىبس فٟ ادّاء 
 اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 داخً اٌّغّٛػبد

 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

004..963 
3.04.543 
4936.466 

6 
061 
066 

5.3.966 
63.653 

 

64.666 
 
 

1.10 
 داي

 وىً
 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 ً اٌّغّٛػبدداخ
 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

60949.. 
49661.306 
.0601.106 

6 
061 
066 

019.4.05 
31..0.. 

 

35.64. 
 
 

1.10 
 داي
 
 

اٌذخً 
اٌشٙشٞ 

 ٌلأعشح

اٌشغجخ فٟ ادّاء 
 اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 داخً اٌّغّٛػبد

 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

0963.6.9 
3443.500 
5416..90 

6 
061 
066 

900.64 
60.566 

 

45.600 
 
 

1.10 
 داي

اٌمذسح ػٍٝ ادّاء 
 اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 داخً اٌّغّٛػبد

 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

966.644 
3109.6. 

3900.904 

6 
061 
066 

400.066 
00.0.3 

 

65.493 
 
 

1.10 
 داي

اٌشظب ػٓ ادّاء 
 اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 داخً اٌّغّٛػبد

 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

0600.396 
3953.344 
5646..36 

6 
061 
066 

044.096 
64..05 

 

34.050 
 
 

1.10 
 داي

الاثزىبس فٟ ادّاء 
 اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 داخً اٌّغّٛػبد

 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

0094.460 
3.30.145 
49.36.466 

6 
061 
066 

59..600 
63.363 

 

65.566 
 
 

1.10 
 داي

 وىً
 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 داخً اٌّغّٛػبد
 اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ

66.61.064 
40449.009 
.0601.106 

6 
061 
066 

00301.406 

316.01. 
 

3..503 
 
 

1.10 
 داي

 (:٠05زعح ِٓ عذٚي )
  ٚعٛك رجب٠ٓ كاي اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد الأِٙبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ فٟ َِزٜٛ اٌىفبءح

ػٍٝ اٌملهح  -الإٔزبع١خ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ثؤثؼبك٘ب )اٌوغجخ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ 
الاثزىبه فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ(  -اٌوٙب ػٓ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ  -اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ 

 -12.110 -21.336ٚوىً رجؼب ٌٍَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ، ؽ١ش وبٔذ ل١ُ ف ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )
 (.3...( ٟٚ٘ ل١ُ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )13.420 -12.144--11.131

 ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد الأِٙبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ فٟ َِزٜٛ اٌىفبءح  ٚعٛك رجب٠ٓ كاي اؽٖبئ١ب
اٌملهح ػٍٝ  -الإٔزبع١خ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ثؤثؼبك٘ب )اٌوغجخ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ 

الاثزىبه فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ(  -اٌوٙب ػٓ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ  -اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ 
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 -23.433اٌلفً اٌْٙوٞ ٌلأٍوح، ؽ١ش وبٔذ ل١ُ د ػٍٝ اٌزٛاٌٟ )ٚوىً رجؼب ٌَّزٜٛ 
 (.3...( ٟٚ٘ ل١ُ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )10.361 -13.341 -12.336 -13.221

 LSDٌّٚؼشفخ ارغبٖ اٌفشٚق رُ رطج١ك اخزجبس 
ٌّؼشفخ ارغبٖ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌؼ١ٕخ فٟ اٌىفبءح الإٔزبع١خ  LSD( 06عذٚي )

 اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلأعشح( -ِزغ١شاد اٌذساعخ )اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ  ٚفمب ٌجؼط

 ( الارٟ:٠06زعح ِٓ عذٚي )
 ءح الإٔزبع١خ فٟ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد الأِٙبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ  فٟ َِزٜٛ اٌىفب

اٌملهح ػٍٝ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ  -اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ  اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ثؤثؼبك٘ب) اٌوغجخ فٟ اكّاء
ً ٌٍَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ  -اٌوٙب ػٓ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ  - الاثزىبه فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ( رجؼب

(، ؽ١ش وبٔذ الأِٙبد مٜٚ 3...ٌخ )ٌلأَ ٌٖبٌؼ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّورفغ ػٕل َِزٜٛ كلا
فٛق اٌغبِؼٟ( ٠زّزؼٓ ثَّزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌىفبء  -اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّورفغ )ِئً٘ عبِؼٟ 

 اٌىفبءح الإٔزبع١خ
اٌّغزٜٛ 

 اٌزؼ١ٍّٟ ٌلأَ
اٌّزٛعػ 
 اٌحغبثٟ

 ِٕخفط
 =ْ51 

 ِزٛعػ
 =ْ45 

 ِشرفغ
 =ْ60 

اٌوغجخ فٟ اكّاء 
 اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ

 - - - 42..3 َِزٜٛ ِٕقف٘

 - - 014..- 33.16 َِزٜٛ ِزٍٜٛ

 - *0.120 *4.343 30.22 َِزٜٛ ِورفغ

اكّاء اٌملهح ػٍٝ 
 اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ

 - - - 33.36 َِزٜٛ ِٕقف٘

 - - 641..- 2..31 َِزٜٛ ِزٍٜٛ

 - *3.122 *2.164 34.21 َِزٜٛ ِورفغ

اكّاء  اٌوٙب ػٓ
 اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ

 - - - 33.04 َِزٜٛ ِٕقف٘

 - - 312..- 33.66 َِزٜٛ ِزٍٜٛ

 - *4.243 *4.123 36.11 َِزٜٛ ِورفغ

اكّاء  الاثزىبه فٟ
 اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ

 - - - 33.21 َِزٜٛ ِٕقف٘

 - - 136..- 33.06 َِزٜٛ ِزٍٜٛ

 - *3.341 *3.1.3 34.22 َِزٜٛ ِورفغ

 وىً

 - - - 23 َِزٜٛ ِٕقف٘

 - - 6..1- 6..20 َِزٜٛ ِزٍٜٛ

 - *12.30131 *11.22131 42.3013 َِزٜٛ ِورفغ

 ع١خاٌىفبءح الإٔزب
اٌذخً اٌشٙشٞ 

 ٌلأعشح
اٌّزٛعػ 
 اٌحغبثٟ

 ِٕخفط
 =ْ56 

 ِزٛعػ
 =ْ41 

 ِشرفغ
 =ْ6. 

 اٌوغجخ فٟ اكّاء
 اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ

 - - - 46..3 َِزٜٛ ِٕقف٘

 - - 321..- 33.10 َِزٜٛ ِزٍٜٛ

 - *0.163 *4.021 4..36 َِزٜٛ ِورفغ

 اكّاءاٌملهح ػٍٝ 
 اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ

 - - - 33.1 َِزٜٛ ِٕقف٘

 - - 033..- 33.23 َِزٜٛ ِزٍٜٛ

 - *3.111 *2.431 34.31 َِزٜٛ ِورفغ

اٌوٙب ػٓ اكّاء 
 اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ

 - - - 33.6 َِزٜٛ ِٕقف٘

 - - 2....- 33.6 َِزٜٛ ِزٍٜٛ

 - *4.321 *4.32 36.12 َِزٜٛ ِورفغ

الاثزىبه فٟ اكّاء 
 الأػّبي إٌّي١ٌخ

 - - - 33.2 َِزٜٛ ِٕقف٘

 - - 111..- 33.01 زٍَِٜٛزٜٛ ِ

 - *3.42 *3.130 2..30 َِزٜٛ ِورفغ

 وىً

 - - - 03..23 َِزٜٛ ِٕقف٘

 - - 3.41212- 24.0321 َِزٜٛ ِزٍٜٛ

 - *12.21221 *42..11.1 322...0 َِزٜٛ ِورفغ
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892 
 
 

 

 

الإٔزبع١خ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ػٓ ٔظبئوُ٘ ِٓ مٜٚ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ إٌّقف٘ )ّٙبكح 
٠خ ػبِخ ِٚب ٠ؼبكٌٙب ِٓ اٌّؼب٘ل ّٙبكح اػلاك٠خ( ٚاٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّزٍٜٛ )صبٔٛ -اثزلائ١خ 

ٚاٌلثٍِٛبد(، ٚرفَو اٌجبؽضخ مٌه ثؤْ الأِٙبد مٜٚ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّورفغ ٠ؼط١ٙب الإكهان 
اٌىبفٟ ٌى١ف١خ اكاهح ِٛاهك٘ب ثطوق ػ١ٍّخ ِلهٍٚخ ، ثغبٔت اٌؼًّ ػٍٝ هفغ َِزٜٛ وفبءرٙب 

لذ ٚعٙل ٚللهرٙب ػٍٝ اٌزٛظ١ف فٟ اٌم١بَ ثبٌّٙبَ اٌّقزٍفخ فٟ إٌّيي ثؤثَٜ اٌطوق ٚثؤلً ٚ
ٚارفك مٌه ِغ ٔزبئظ كهاٍخ ػج١و ِؾّٛك  الأِضً ٌٍٛبئً اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ وً ِب ٠قٔ إٌّيي،

( ؽ١ش أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚعٛك فوٚق كاٌخ فٟ َِزٜٛ اٌىفبءح 1.33ِٕٚبه ػجل اٌوؽّٓ)
، ٚارفك مٌه أ٠ٚب ِغ الإٔزبع١خ  ٌوثبد الأٍو ٌٖبٌؼ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّورفغ ١ٍ٠ٗ اٌّزٍٜٛ

( اٌزٟ أولد ػٍٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ث١ٓ رؼ١ٍُ اٌيٚعخ 1..1كهاٍخ ا٠ّبْ ّؼجبْ )
( 1.34ٚارمبٔٙب لأػّبٌٙب إٌّي١ٌخ ٚفجورٙب فٟ اكّائٙب ، ث١ّٕب افزٍف مٌه ِغ كهاٍخ ا٠ّبْ محمد )

زبع١خ ٌوثبد الأٍو ؽ١ش أصجزذ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ َِزٜٛ اٌىفبءح الإٔ
( ؽ١ش ...1ٚفمب ٌٍَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌٙٓ، ٚأولد ػٍٝ مٌه ٔزبئظ كهاٍخ اٌؼٕٛك ػجل اٌوؽّٓ )

 أظٙود ػلَ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٚث١ٓ اكّاء اٌؼًّ.
  ٟٚعٛك فوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد الأِٙبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ  فٟ َِزٜٛ اٌىفبءح الإٔزبع١خ ف

اٌملهح ػٍٝ اكّاء اٌّٙبَ  -ٕي١ٌخ ثؤثؼبك٘ب) اٌوغجخ فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ اكّاء اٌّٙبَ اٌّ
ً ٌَّزٜٛ  -اٌوٙب ػٓ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ  -إٌّي١ٌخ  الاثزىبه فٟ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ(  رجؼب

(، ٚرفَو 3...اٌلفً اٌْٙوٞ ٌلأٍوح ٌٖبٌؼ الأٍو ماد اٌلفً اٌّورفغ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )
ٌه ثؤٔٗ وٍّب اهرفغ كفً الأٍوح وٍّب رٛفود ٌلٜ اٌيٚعخ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّٛاهك اٌجبؽضخ م

ٚالإِىب١ٔبد اٌزٟ رلفؼٙب ٚرَبػل٘ب ػٍٝ اكّاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ثٌَٙٛخ ٚثؤلً ٚلذ ٚعٙل ، ٚلل 
( اٌزٟ أصجزذ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ 2..1ارفك مٌه ِغ ٔزبئظ كهاٍخ ِٕٝ محمد )

ٚهثخ ِٕيي رجؼب لافزلاف َِزٜٛ اٌلفً اٌْٙوٞ ٌلأٍوح ٌٖبٌؼ الأٍو كٚه اٌّوأح ويٚعخ 
 ماد اٌلفً اٌّورفغ.

 ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌفشض اٌضبٌش لذ رحمك
 اٌفشض اٌشاثغ:

رخزٍف ٔغجخ ِشبسوخ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ أثؼبد الاحزشاق إٌفغٟ )الإعٙبد  "
غجمب لأٚصاْ ِؼبِلاد الأحذاس ٔمص اٌشؼٛس ثبلإٔغبص(  -الإعٙبد اٌجذٟٔ -رجٍذ اٌشؼٛس-الأفؼبٌٟ

 ٚدسعخ الاسرجبغ ِغ اٌّزغ١ش اٌزبثغ )اٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ أداء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ وىً(".
ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ رُ ؽَبة الأ١ّ٘خ إٌَج١خ ثبٍزقلاَ ِؼبًِ الأؾلاه 

ؽزواق إٌفَٟ( ػٍٝ )اٌقطٛح اٌّزلهعخ اٌٝ الأِبَ( ٌّؼوفخ رؤص١و اٌّزغ١واد اٌَّزمٍخ )أثؼبك الا
 ( ٠ٛٙؼ مٌه:30اٌىفبءح الإٔزبع١خ وىً. ٚاٌغلٚي هلُ )

( الأحذاس اٌخطٝ ٌٍؼلالخ ث١ٓ أثؼبد الاحزشاق إٌفغٟ ٚاٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ أداء .0عذٚي )
 063اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ ْ = 

 اٌّزغ١شاد اٌّزغ١ش اٌزبثغ
 ِؼبًِ الاسرجبغ

R 
 ٔغجخ اٌّشبسوخ

R
2

 
F ِؼبًِ الأحذاس 

 ّخل١
 )د(

اٌىفبءح 
فٟ  الإٔزبع١خ

أداء اٌّٙبَ 
 إٌّض١ٌخ

الإعٙبد 
 الأفؼبٌٟ

-1.950 1.914 0500.596 
 0.1.9 اٌضبثذ

30.0.9 
B 3.666 

 64.114. 1.066 1.919- رجٍذ اٌشؼٛس
 9.40 اٌضبثذ

6..640 
B 3.36 

 

 0146.164 1.066 1.930- الإعٙبد اٌجذٟٔ
 6.315 اٌضبثذ

36.60 
B 3.59. 

ٔمص اٌشؼٛس 
 ثبلإٔغبص

-1.965 1.055 956.506 

 93..01 اٌضبثذ

31.064 
B 3.640 
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لل اؽزً اٌّورجخ الأٌٚٝ ١ٌىْٛ أوضو رؤص١وا  الإعٙبد الأفؼبٌٟ( أْ ٠30زٚؼ ِٓ علٚي )
رلاٖ ، 2.2..ػٍٝ اٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ أكاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ٌلأِٙبد ػ١ٕخ اٌجؾش  ثَٕجخ ِْبهوخ 

رجٍذ صُ عبء   633..ثَٕجخ   ٔمص اٌشؼٛس ثبلإٔغبص، رٍٝ مٌه 644..ثَٕجخ  الإعٙبد اٌجذٟٔ  
، ، 614..١ٌىْٛ ألً الأثؼبك رؤص١وا ػٍٝ اٌىفبءح الإٔزبع١خ فٟ أكاء اٌّٙبَ إٌّي١ٌخ ثَٕجخ  اٌشؼٛس

الاعزّبػ١خ ٚلل ٠وعغ مٌه اٌٝ أْ ٚعٛك اٌطفً اٌزٛؽلٞ كافً الأٍوح ٠زون اٌؼل٠ل ِٓ الاصّبه 
ٚالأفؼب١ٌخ ػٍٝ الأَ وبٌقغً ٚاٌمٍك ٚاٌؾيْ ٚاٌْؼٛه ثبلاوزئبة ٚػلَ اٌوٙب ػٓ اٌناد ،ؽ١ش 
أْ اٌطفً اٌزٛؽلٞ ٠ؼبٔٝ ِٓ أزىبٍبد ٍو٠ؼخ ٍٍٛو١ب ٚرؼ١ّ١ٍب ،الأِو اٌنٜ ٠غؼً الأَ رْؼو 

ثبلإٔغبى ثبلإففبق   ٚاٌؼغي ٚٙؼف رمل٠و٘ب ٌنارٙب ٚٙؼف صمزٙب ثٕفَٙب ٚثبٌزبٌٟ ٙؼف اٌْؼٛه 
ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزؾًّ ٚاٌٙوٚة ِٓ ٚاعجبرٙب الأٍو٠خ ِٚٙبِٙب إٌّي١ٌخ ، ؽ١ش أْ الأَ ػٕلِب 
رْؼو ثبٍزٕفبم ِْبػو٘ب الأفؼب١ٌخ فبٔٙب ٌٓ رزّىٓ ِٓ ثني اٌّي٠ل ِٓ اٌغٙل أٚ رمل٠ُ اٌّي٠ل ِٓ 

ٝ أْ أِٙبد ( ؽ١ش أولد ػ1.34ٍاٌؼطبء وّب وبْ ِٓ لجً ،  ٠ٚزفك مٌه ِغ كهاٍخ ٘جخ ػ١ل)
الأٛفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػبلبد ؽوو١خ أٚ ّٔبئ١خ ٠زؼوٙٓ لأػجبء عَل٠خ ِٚبك٠خ ٚٔف١َخ ٔز١غخ 
هػب٠زٙٓ اٌَّزّوح لأٛفبٌٙٓ ٚاٌزٟ رغؼٍُٙ ٠ْؼوْٚ ثبلإه٘بق إٌفَٟ ٚالأفؼبٌٟ ٚاٌغَلٞ اٌنٜ 

كهاٍخ ٠زجؼٗ ٙؼف  فٟ اٌملهح ػٍٝ الإٔغبى ٚاٌزؼوٗ ٌٍّْىلاد الأٍو٠خ. وّب ارفمذ ِغ 
Maslach(2001)   ُ٘ َٟؽ١ش أّبهد اٌٝ أْ الأّقبٓ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاؽزواق إٌف

أّقبٓ ٍٍج١١ٓ رغبٖ أكائُٙ ْٚٔبُٛٙ ٠ٚغلْٚ ٕؼٛثخ فٟ اٌزوو١ي ٠ٚفملْٚ ا٘زّبُِٙ ّٚغفُٙ 
 ثبٌؼًّ.

 
 ثزٌه ٠ىْٛ اٌفشض اٌشاثغ لذ رحمكٚ

 :اٌزٛص١بد
ٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ٌى١ف١خ اٌزفبػً ٚاٌزٛإً ِغ اػلاك اٌجواِظ الإهّبك٠خ إٌّبٍجخ لأِٙبد الأ .3

أٛفبٌٙٓ ٌٍزم١ًٍ ِٓ إٌٛاؽٟ اٌٍَج١خ ٚى٠بكح اٌغٛأت الإ٠غبث١خ ٌل٠ُٙ ِّب ٠َبُ٘ فٟ ى٠بكح 
 .اٌقجواد الإ٠غبث١خ رغبٖ اٌزٛؽل ٌلٜ ٘نٖ الأِٙبد

ر١ُّٖ ثواِظ رٛػ١خ ٚاهّبك لأفواك اٌّغزّغ فٟ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ أٍو الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ  .1
 .اٍٙبِب فٟ ى٠بكح اٌلػُ الاعزّبػٟ ٌٙنٖ الأٍو ٌلألِبط ثْىً ٛج١ؼٟ فٟ اٌّغزّغ

رٛع١ٗ ا٘زّبَ اٌَّئ١ٌٛٓ اٌٝ أ١ّ٘خ اٌزؼبْٚ ِغ أٍو الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ فٟ ع١ّغ اٌّغبلاد  .1
ٚالاٍزفبكح ِٓ وبفخ الإِىب١ٔبد ٚاٌّٛاهك اٌّزبؽخ فٟ اٌّغزّغ ٌّب ٌٗ ِٓ أصو ا٠غبثٟ فٟ 

 فؼبي ٚالإعٙبك اٌنٞ رٛاعٙٗ ٘نٖ الأٍو.فف٘ اٌزٛرو ٚالأ
كػُ اٌلٌٚخ لأٍو الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ِبك٠ب ٚفبٕخ غ١و اٌمبكه٠ٓ ػٍٝ رؾًّ إٌفمبد  .2

اٌجب٘ظخ ٚاٌَّزّوح ٌوػب٠خ أثٕبئٙٓ ٍٛاء ِٓ إٌبؽ١خ اٌطج١خ، اٌزؼ١ّ١ٍخ أٚ اٌزؤ١ٍ١٘خ، ٚأ٠ٚب 
١ٍخ ثزىب١ٌف ِقفٚخ ػٓ ٛو٠ك فف٘ ٔفمبد عٍَبد اٌؼلاط ٚاٌؼًّ ػٍٝ أْبء ِواوي أ٘

 .ٌؼلاط ٘ئلاء الأٛفبي
رٛػ١خ أِٙبد الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ثى١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ أثٕبئُٙ ٚونٌه و١ف١خ اٌزغٍت ػٍٝ  .3

اٌؼمجبد ٚاٌٚغٛٛ اٌزٟ رٛاعُٙٙ ِٓ فلاي رٕظ١ُ كٚهاد فبٕخ ِٓ ا١ٌٙئبد ٚاٌّواوي 
 ٌٙئلاء الأِٙبد. اٌّؼ١ٕخ ثبٌطفٌٛخ

رمل٠ُ اٌلػُ إٌفَٟ ٚاٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٌٍؾل ِٓ  اٌزٍٛغ فٟ أْبء ِواوي ِزقٖٖخ فٟ .4
 اصّبه الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ أِٙبد الأٛفبي مٚٞ اٙطواة اٌزٛؽل.

رٛف١و ثواِظ اهّبك٠خ ٌلأِٙبد رؼزّل ػٍٝ ٔزبئظ ِضً ٘نٖ اٌلهاٍبد فزواػٝ فٟ ر١ّّٖٙب  .0
ؽزواق اؽز١بعبد أِٙبد الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ؽزٝ رىْٛ ماد فبػ١ٍخ فٟ رقف١ف أصو الا

 إٌفَٟ ٌل٠ُٙ.
اػلاك اٌجواِظ ٚاٌىز١جبد الإهّبك٠خ ٌلأِٙبد ٚاٌزٟ ٠ّىٓ الاٍزفبكح ثٙب فٟ ثئهح ا٘زّبَ  .6

ثواِظ اٌزٛػ١خ الأٍو٠خ ثؤعٙيح الإػلاَ اٌّقزٍفخ ِٚئٍَبد اٌلٌٚخ اٌّقزٍفخ ٌٍٕٙٛٗ 
 ثَّزٜٛ وفبءح الأٍوح اٌّٖو٠خ.
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898 
 
 

 

 

مل ؽوٕذ اٌجبؽضخ ػٍٝ رمل٠ُ رٖٛه ِٓ فلاي ِب رُ إٌٛٛي ا١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ف .2
ِمزوػ ٌلاؽز١بعبد االاىِخ لأِٙبد الأٛفبي مٚٞ اٙطواة اٌزٛؽل ٚمٌه اٍٙبِب فٟ 
اٌزقف١ف ِٓ ؽلح اٌٚغٛٛ ٚالأػجبء اٌزٟ رزؼوٗ ٌٙب ٚاٌؼًّ ػٍٝ ى٠بكح كافؼ١زٙب ٌٍؼًّ 

 :ٚ٘زٖ الاحز١بعبد ٟ٘ٚالإٔزبط ثؤفًٚ ٕٛهح ِّىٕخ. 
 الاحز١بعبد اٌّبد٠خ 
 ٌّبكٞ ِٓ لجً اٌلٌٚخ.اٌلػُ ا 
 .رٛف١و اٌؼلاط اٌطجٟ ٚاٌٍَٛوٟ ٌوػب٠خ اٌطفً اٌزٛؽلٞ ثؤٍؼبه ِقفٚخ 
 .ُٙرٛف١و فوٓ اٌزؼ١ٍُ إٌّبٍجخ ٌلأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ثّب ٠زٕبٍت ِغ ٛج١ؼخ اػبلز 
  ،رٛف١و اٌقلِبد اٌؼبِخ اٌّغب١ٔخ لأٍو ٘ئلاء الأٛفبي ِضً اٌّٛإلاد، اٌىٙوثبء، اٌؼلاط

 ...اٌـ.
 ئً اٌزوف١ٗ إٌّبٍجخ ٌلأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ.رٛف١و ٍٚب 
  رٛف١و اٌقلِبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌَّبٔلح اٌؾل٠ضخ اٌزٟ رؾَٓ ِٓ ؽبٌٟ اٌطفً اٌزٛؽلٞ ِٓ ٔبؽ١خ

 اٌزٛإً ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ.
 الاحز١بعبد اٌّؼشف١خ ٚاٌزذس٠ج١خ 
  ٗٚو١ف١خ رٛف١و ثواِظ رملَ ِٓ فلاي اٌزٍفي٠ْٛ أٚ اٌواك٠ٛ رىْٛ فبٕخ ثبٌزٛؽل ٚاٌزؼو٠ف ث

 اٌزؼبًِ ِغ الأٛفبي اٌّٖبث١ٓ ثٗ 
 .ٞرٛف١و ثواِظ اهّبك٠خ فبٕخ ثزؼل٠ً اٌٍَٛو١بد إٌّط١خ اٌّزىوهح ٌلٜ اٌطفً اٌزٛؽل 
  ٌرٛف١و ثواِظ رله٠ج١خ ٌزله٠ت اٌطفً اٌزٛؽلٞ ػٍٝ الاػزّبك ػٍٝ ٔفَٗ فٟ اٌّؤوً ٚاٌٍّج

 ٚاٌؾّبَ.
 بي اٌزٛؽل١٠ٓ.رٛف١و ثواِظ اهّبك٠خ ػٓ اٌغناء اٌٖؾٟ إٌّبٍت ٌلأٛف 
 :الاحز١بعبد اٌّغزّؼ١خ 
 .ٓرٛف١و ِئٍَبد اٚ عٙبد ِزقٖٖخ رمَٛ ثوػب٠خ ٚرؼ١ٍُ الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ 
  رٛف١و ِئٍَبد اٚ ِواوي أٚ عّؼ١بد ِزقٖٖخ رملَ اٌلػُ اٌّؼوفٟ ٚاٌزله٠جٟ لأٍو

 الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ.
  الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ رٛف١و ثواِظ رٛػ٠ٛخ ٌىبفخ فئبد اٌّغزّغ ػٓ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ أٍو

 ٚرمل٠ُ ٠ل اٌؼْٛ ٌُٙ.
   رٛف١و عٙبد أٚ ِواوي ِزقٖٖخ رمَٛ ثوػب٠خ الأثٕبء اٌزٛؽل١٠ٓ فٟ ِوؽٍخ اٌْجبة ِٚب

 ثؼل٘ب.
  ٌُٕٙٛٚ رٛف١و اٌلػُ اٌّغزّؼٟ ِٓ لجً اٌلٌٚخ فٟ رٛف١و فوٓ ػًّ ٌلأثٕبء اٌزٛؽل١٠ٓ ػٕل

 ٌَٓ اٌْجبة.
 ٚاهّبك٠خ ٌزم١ًٍ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ  رٛف١و ِواوي ِزقٖٖخ فٟ رمل٠ُ فلِبد ٔف١َخ

 أِٙبد الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ.
 .ٓرٛف١و ِواوي ِزقٖٖخ فٟ رمل٠ُ فلِبد رو٠ٚؾ١خ ٚروف١ٙ١خ لأِٙبد الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ 
 :الاحز١بعبد الاعزّبػ١خ 
 .ٞكػُ أفواك أٍورٟ اٌيٚع١ٓ فٟ هػب٠خ اٌطفً اٌزٛؽل 
  ٌلأِٙبد الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ.كػُ الألبهة ٚالإٔللبء ٚاٌغ١واْ ٚرمل٠ُ اٌَّبٔلح 
  كػُ ػٓ ٛو٠ك ٍٚبئً اٌزٛإً الاعزّبػٟ ػٓ ٛو٠ك عوٚثبد اٌف١ٌ ثٛن أٚ اٌٛارٌ أة

 ٘لفٙب رجبكي اٌقجواد ٚاٌلػُ اٌّؼٕٛٞ لأِٙبد الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ.
  اربؽخ اٌفوٓ ٌلاٌزمبء ثؤٍو الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ ِغ ثؼُٚٙ اٌجؼ٘ فٟ أِبوٓ ِؼ١ٕخ ٌزجبكي

 اٌقجواد.
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 ٌّشاعغا

، كاه ٚائً ٌٍْٕو اٌزٛحذ اٌغٍٛن ٚاٌزشخ١ص ٚاٌؼلاط(: .1.3اثوا١ُ٘ اٌيه٠مبد ) .3

 .ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ

ِإرّش دٚس (: كػُ أٍوح اٌْقٔ اٌّؼبق ٔف١َب ٚاعزّبػ١ب، 2..1اثوا١ُ٘ اٌمو٠ٛرٝ ) .1

 ، اٌْبهلخ.عّؼ١بد أ١ٌٚبء أِٛس اٌّؼبل١ٓ فٟ دػُ أعشح اٌشخص اٌّؼبق

(: اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚاٌزٛافك 1.31ٜ ٚا٠ٙبة ػجل اٌؼي٠ي اٌؼضّبْ )اثوا١ُ٘ ػجل الله اٌججلاٚ .1

 و١ٍخ ِغٍخاٌيٚاعٝ ٚػلالزّٙب ثبٌٚغٛٛ ٌلٜ أِٙبد الأٛفبي مٚٞ اٙطواة اٌزٛؽل، 

 .، اٌمب٘وح14، ع 3، عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ، ِغٍل اٌزشث١خ

عزّبػ١خ ٚاٌزٛافك (: اٌَّبٔلح الا1.31اثوا١ُ٘ ػجل الله اٌؼضّبْ ٚا٠ٙبة ػجل اٌؼي٠ي اٌججلاٜٚ ) .2

ِغٍخ و١ٍخ اٌيٚاعٟ ٚػلالزّٙب ثبٌٚغٛٛ ٌلٜ أِٙبد الأٛفبي مٚٞ اٙطواة اٌزٛؽل، 

 ، عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ، اٌمب٘وح.اٌزشث١خ

، اٌلاه اٌغبِؼ١خ ٌٍْٕو ِذخً ثٕبء اٌّٙبساد –اٌغٍٛن اٌزٕظ١ّٟ (: 3..1أؽّل ِب٘و ) .3

 ٚاٌزٛى٠غ، الأٍىٕله٠خ.

الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌؼبِلاد ِغ مٚٞ (: 2..1أٍّبء اٌؼط١خ ٚٛبهق ػ١َٛٞ ) .4

اٌّغٍخ اٌّصش٠خ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ ٚػلالزٗ ثجؼ٘ اٌّزغ١واد ثلٌٚخ لطو، 

 .ٌٍذساعبد إٌفغ١خ

(: الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ أِٙبد الأٛفبي مٚٞ اٙطواة 1.34أّوف وّبي اغجبه٠خ ) .0

الافّو٠ٓ كافً الأٍوح فٟ أَ  اٌزٛؽل ٚػلالزٗ ثبٌىفبءح اٌنار١خ اٌّلهوخ فٟ رْٕئخ الأٛفبي

، و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ، عبِؼخ ػّبْ سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسحاٌفؾُ، 

 اٌؼوث١خ، الأهكْ.

أصش اٌحٛافض ػٍٝ أداء اٌّّشظبد فٟ (: ...1اٌؼٕٛك ػجل اٌوؽّٓ ٕبٌؼ اٌَجؼبْ ) .6

 .، ِطبثغ عبِؼخ اٌٍّه ػجل اٌؼي٠ي، علحاٌّغزشف١بد اٌؼبِخ

(: اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزلفً إٌّٟٙ ثجؤبِظ ٌٍّّبهٍخ 1.31اٌجَبٛٝ ا١ٌَل عبك الله )ا١ٌَل ؽَٓ  .2

اٌؼبِخ ٌٍقلِخ الاعزّبػ١خ ٚؽغُ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رزؼوٗ ٌٙب أٍو 

، ِغٍل ِغٍخ دساعبد فٟ اٌخذِخ الاعزّبػ١خ ٚاٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخالأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ، 

 .. اٌمب٘وح12، ع 1

(: ّلح اٌٍَٛن اٌزٛؽلٞ ٚفك ِزغ١و اٌؼّو ٚاٌغٌٕ ٌلٜ 1.31ق١َّٝ )ا١ٌَل ٍؼل اٌ ..3

 .، عبِؼخ اٌيلبى٠كِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خالأّقبٓ اٌزٛؽل١٠ٓ، كهاٍبد روث٠ٛخ ٚٔف١َخ، 

(: أصو اٌز١ُّٖ اٌلافٍٟ ٌَّىٓ ِؾلٚكٞ اٌلفً 6..1أًِ اٍّبػ١ً ػجل اٌغٛاك أثٛ ف١ًٍ ) .33

، و١ٍخ سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ػٍٝ أغبى هثخ الأٍوح ٌّٙبَ اٌؼًّ إٌّيٌٟ،

 الالزٖبك إٌّيٌٟ، عبِؼخ إٌّٛف١خ.

(: كافؼ١خ اٌيٚعخ ٔؾٛ أغبى َِئ١ٌٛبرٙب ٚأصو مٌه ػٍٝ وفبءرٙب 1..1ا٠ّبْ ّؼجبْ أؽّل ) .31

، و١ٍخ الالزٖبك إٌّيٌٟ، عبِؼخ إٌّٛف١خ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسحالإكاه٠خ، 

 ّج١ٓ اٌىَٛ.

(: اكاهح ِٛاهك الأٍوح ٌٍيٚعخ اٌؼبٍِخ ػٕل ٍٓ ا١ٌؤً ٚػلالزٗ 2..1ا٠ّبْ ّؼجبْ أؽّل ) .31

اٌّئرّو اٌلٌٟٚ الأٚي ٌلاػزّبك الأوبك٠ّٟ ٌّئٍَبد ثواِظ  –ثبٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ 

 .عبِؼخ إٌّٖٛهح–و١ٍخ اٌزوث١خ إٌٛػ١خ  –اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ إٌٛػٟ 
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ؽلٞ ٚػلالزٗ ثبكاهح (: الإٔٙبن إٌفَٟ ٌلأَ ماد اٌطفً اٌز1.33ٛا٠ّبْ ّؼجبْ أؽّل ) .32

اٌذٌٟٚ اٌضبٌش، رط٠ٛش ثشاِظ  -اٌّإرّش اٌغٕٛٞ اٌؼشثٟ اٌغبدط ِٛاهك الأٍوح، 

اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ إٌٛػٟ فٟ ِصش ٚاٌٛغٓ اٌؼشثٟ فٟ ظٛء ِزطٍجبد ػصش اٌّؼشفخ 

 و١ٍخ اٌزوث١خ إٌٛػ١خ، عبِؼخ إٌّٖٛهح. ،03-04،

(: الإٔٙبن إٌفَٟ ٌلأَ ماد 1.33ــــــــــــــــــــــــــــــ )ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ .33

اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌغٕٛٞ اٌؼشثٟ اٌطفً اٌزٛؽلٞ ٚػلالزٗ ثبكاهح ِٛاهك الأٍوح، 

اٌذٌٟٚ اٌضبٌش، "رط٠ٛش ثشاِظ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ إٌٛػٟ فٟ ِصش ٚاٌٛغٓ  -اٌغبدط

 .إٌٛػ١خ، عبِؼخ إٌّٖٛهح، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌؼشثٟ فٟ ظٛء ِزطٍجبد ػصش اٌّؼشفخ"

سعبٌخ ِبعغز١ش (: اٌزؾف١ي ٚػلالزٗ ثبٌىفبءح الإٔزبع١خ ٌوثخ الأٍوح، 1.34ا٠ّبْ محمد لطت ) .34

، لَُ اكاهح إٌّيي ٚاٌّئٍَبد، و١ٍخ الالزٖبك إٌّيٌٟ، عبِؼخ غ١ش ِٕشٛسح

 .إٌّٛف١خ. ّج١ٓ اٌىَٛ

ٚك ٚؽٕبْ ى٠ٓ اٌل٠ٓ، كاه ، روعّخ فٛىٞ كاػٍُ إٌفظ الإو١ٕ١ٍىٟ(: 1.31ر١ّٛصٝ روٚي ) .30

 اٌْوٚق ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ.

(: الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ الأَ ٚأصوٖ فٟ ٛو٠مخ رؼبًِ الأَ ِغ الأثٕبء 6..1فزبَ اٌّٚٛه ) .36

ِٓ ٚعٙخ ٔظو الأِٙبد اٌؼبِلاد فٟ ِؾبفظخ اٌىون، هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح، 

 عبِؼخ ِئرخ، اٌىون، الأهكْ.

طواثبد اٌٍَٛو١خ ٚالأفؼب١ٌخ، كاه اٌفىو ٌٍطجبػخ ٚإٌْو (: الا4ٙ..1فٌٛخ ٠ؾ١ٝ ) .32

 ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ.

ِٕٙغ١خ ٚأعب١ٌت اٌجحش اٌؼٍّٟ ٚرح١ًٍ اٌج١بٔبد (: 6..1كلاي اٌمبٟٙ ِٚؾّٛك اٌج١برٝ ) ..1

 ، ٔلاه اٌؾبِل ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، الأهكْ.Spssثبعزخذاَ اٌجشٔبِظ الإحصبئٟ 

، اٌلاه اٌغبِؼ١خ ٌٍطجبػخ سؤ٠خ ِغزمج١ٍخ–اٌجشش٠خ ئداسح اٌّٛاسد (: 3..1ها٠ٚخ ؽَٓ ) .13

 ٚإٌْو، الإٍىٕله٠خ.

(: اٌؼلالٟ ث١ٓ ٍّبد اٌْق١ٖخ ٚرقط١ٜ ِٛاهك الأٍوح ٌلٜ 3222هث١غ ِؾّٛك ٔٛفً ) .11

و١ٍخ الالزٖبك  – اٌّإرّش اٌّصشٞ اٌشاثغ ٌلالزصبد إٌّضٌٟ –هثخ الأٍوح اٌّٖو٠خ 

 عبِؼخ إٌّٛف١خ.–إٌّيٌٟ 

(: اٌنوبء الأفؼبٌٟ ٚػلالزٗ ثؾبعبد 1.31ٚعّبي ػجل الله ى٠زْٛ ) ٍٙبَ ه٠بٗ اٌقفِ .11

 .2، ع 32، ِغٍل ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خأِٙبد الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ، 

(: فؼب١ٌخ ثؤبِظ اهّبكٞ عّؼٟ لبئُ ػٍٝ اٌجوِغخ اٌٍغ٠ٛخ 1.31ٍٙٝ أؽّل أ١ِٓ ٖٔو ) .12

ٛفبي مٚٞ اٙطواة اٌزٛؽل، اٌؼٖج١خ فٟ فف٘ ؽلح اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ أِٙبد الأ

 .31، ع2، و١ٍخ ه٠بٗ الأٛفبي، عبِؼخ الإٍىٕله٠خ، ِغٍلِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزشث١خ

(: اٌلافغ ٌلإٔغبى ٚػلالزٗ ثجؼ٘ اٌّزغ١واد ...1ٕلاػ ِواك ٚأؽّل ػجل اٌقبٌك ) .13

، و١ٍخ ا٢كاة، ِغٍخ ػٍُ إٌفظ اٌّؼبصش ٚاٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخكهاٍخ رٕجئ٠ٗ، –اٌْق١ٖخ 

 ١ٕب.عبِؼخ اٌّ

ثحٛس ٔذٚح اٌزشخ١ص (: رْق١ٔ ٚل١بً الأٛفبي اٌزٛؽل١٠ٓ، 3..1ٛبهُ اٌّْوٞ ) .14

، عبِؼخ اٌق١ٍظ اٌؼوثٟ اٌطجٟ ٚاٌزم١١ُ إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٌزٚٞ الاحز١بعبد اٌخبصخ

ّٙٓ ثؤبِظ ِئٍَخ ٍٍطبْ ثٓ ػجل اٌؼي٠ي ايّ ٍؼٛك ٌٍزوث١خ اٌقبٕخ، اٌٍّّىخ 

 اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ.
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الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ اٌّْوف١ٓ اٌزوث١٠ٛٓ فٟ ِؾبفظبد اٌغٕٛة  (:3..1ػبهف اٌوفٛع ) .10

 ٚػلالزٗ ثّزغ١واد اٌغٌٕ.

(: أصو اٌؾٛافي اٌّبك٠خ ٚاٌّؼ٠ٕٛخ فٟ رؾ١َٓ اكّاء 1.33ػجل الله ؽّل محمد اٌغَبٍٝ ) .16

، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسحاٌؼب١ٍِٓ فٟ ٚىاهح اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثٍَطٕخ ػّبْ، 

 جو٠طب١ٔخ ٌٍزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، ػّبْ.الأوبك١ّ٠خ اٌؼوث١خ اٌ

(: اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚاؽز١بعبد أِٙبد الأٛفبي 1.34ػج١و ػوفٗ ػجل اٌؼي٠ي محمد اٌل٠ت ) .12

ِغٍخ و١ٍخ مٚٞ اٙطواة اٌزٛؽل ٚاٌؼلالخ ث١ّٕٙب فٟ كٌٚخ الإِبهاد اٌؼوث١خ اٌّزؾلح، 

 .، عبِؼخ الإِبهاد اٌؼوث١خ اٌّزؾلحاٌزشث١خ

(: أصو اٍزقلاَ هثبد الأٍو ٌجؼ٘ 1.33اٌوؽّٓ فٚو ) ػج١و ِؾّٛك اٌل٠ٚه ِٕٚبه ػجل ..1

ِغٍخ الأعٙيح إٌّي١ٌخ اٌؾل٠ضخ ػٍٝ كافؼ١زٙٓ ٌلإٔغبى ٚوفبءرٙٓ الأكائ١خ ٚالإٔزبع١خ، 

(، اٌغيء 11، و١ٍخ اٌزوث١خ إٌٛػ١خ، عبِؼخ إٌّٖٛهح، ع )ثحٛس اٌزشث١خ إٌٛػ١خ

 اٌضبٟٔ.

، كاه غو٠ت ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، ٔزبع١خئداسح الأفشاد ٚاٌىفبءح الإ(: 3223ػٍٝ اٌٍَّٟ ) .13

 اٌمب٘وح.

(: اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙزٙب ٌلٜ أِٙبد الأٛفبي 1.33غبكح ٕبثو أثٛ اٌؼطب ) .11

 .6، ع1، ِغٍل ِغٍخ اٌزشث١خ اٌخبصخ ٚاٌزأ١ً٘اٌنار٠ٛخ "كهاٍخ او١ٕ١ٍى١خ"، 

ٓ ػٚٛاد (: ِٖبكه الاؽزواق إٌفَٟ اٌزٟ رزؼوٗ ٌٙب ػ١ٕخ 1ِ..1فو٠لح ايّ ِْوف ) .11

 .ِغٍخ دساعبد اٌخ١ٍظ١٘ئخ اٌزله٠ٌ ثغبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك، 

(: فبػ١ٍخ ثؤبِظ ِمزوػ فٟ ر١ّٕخ اٌزؾ١ًٖ الاثزىبهٞ ...1ِب٠َخ محمد أؽّل اٌؾجْٝ ) .12

، و١ٍخ سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسحٚاوزَبة الارغب٘بد ٔؾٛ ِبكح الإكاهح إٌّي١ٌخ، 

 َٛ.الالزٖبك إٌّيٌٟ، عبِؼخ إٌّٛف١خ، ّج١ٓ اٌى

 ، كاه اٌضمبفخ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، الأهكْ.اٌؼمً ٚٔظش٠خ اٌزٛحذ(: .1.3محمد الأِبَ ) .13

، كاه عو٠و ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، اٌّؼبصشح اٌّذسع١خ الإداسح(: 4..1محمد ٔب٠ف أثٛ اٌىْه ) .14

 ػّبْ، الأهكْ.

(: َِز٠ٛبد الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ الإٍلا١ِخ 1.31ِؾّٛك اٌٍَقٝ ) .10

ِغٍخ ؼب١ٍِٓ فٟ اٌّلاهً اٌقبٕخ فٟ ِل٠ٕخ ػّبْ فٟ ٙٛء ثؼ٘ اٌّزغ١واد، اٌ

 ، ػّبْ.اٌذساعبد اٌؼشث١خ

(: اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثبؽز١بعبد أ١ٌٚبء أِٛه غ١و اٌؼبك١٠ٓ 2..1ِٕٝ فوػ ) .16

، عبِؼخ اٌقوَٛٛ، ِٕشٛسح غ١ش ِبعغز١ش سعبٌخ)اٌّؼبل١ٓ ؽوو١ب( ثٛلا٠خ اٌقوَٛٛ، 

 اٌَٛكاْ.

(: ِّبهٍخ اٌؼٕف ٙل اٌّوأح ٚأصوٖ ػٍٝ أكاء أكٚاه٘ب 2..1اٌَؼ١ل ؽّلٞ ) ِٕٝ محمد .12

 .، و١ٍخ الالزٖبك إٌّيٌٟ، عبِؼخ ؽٍٛإِْشٛسح غ١ش ِبعغز١ش سعبٌخالأٍو٠خ، 

، كاه اٌفىو، اٌزذخً اظطشاة اٌزٛحذ: اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ ٚغشق(: .1.3ٔب٠ف اٌياهع ) ..2

 ػّبْ.

د الاعزّبػ١خ لأٍو أٛفبي اٌزٛؽل فٟ اٌٍّّىخ (: اٌّْىلا1.33ٔغلاء اثوا١ُ٘ اٌق١ٌّ ) .23

، و١ٍخ ا٢كاة، عبِؼخ سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسحاٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ِٚٛاعٙزٙب، 

 ا١ٌوِٛن.
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(: ِٙبهاد اٌٍَٛن الإكاهٞ ٌلٜ الأثٕبء اٌْجبة ٚػلالزٗ 1..1ٔغٜٛ ا١ٌَل ػجل اٌغٛاك ) .21

ِغٍخ دساعبد آٌَ، ثبٍزملاٌُٙ إٌفَٟ ػٓ اٌٛاٌل٠ٓ فٟ ٙٛء ِزغ١واد اٌغٌٕ ٚ

 اٌّغٍل اٌَبكً.-عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ  –، ِؼٙل كهاٍبد اٌطفٌٛخ اٌطفٌٛخ

(: ػلالخ اكاهح ِٛهك الأكٚاد ٚالأعٙيح إٌّي١ٌخ ثبٌلافؼ١خ 3..1ٔؼّخ ِٖطفٝ هلجبْ ) .21

ِغٍخ ثحٛس  ٌلإٔغبى ٌلٜ هثبد الأٍو اٌؼبِلاد ٚغ١و اٌؼبِلاد ثّؾبفظخ إٌّٛف١خ،

 .1ٕله٠خ، اٌّغٍل ، عبِؼخ الإٍىو١ٍخ اٌضساػخ

(: ػلالخ اكاهح ِٛهك الأكٚاد ٚالأعٙيح إٌّي١ٌخ ثبٌلافؼ١خ 3..1ٔؼّخ ِٖطفٝ هلجبْ ) .22

ِغٍخ ثحٛس ٌلإٔغبى ٌلٜ هثبد الأٍو اٌؼبِلاد ٚغ١و اٌؼبِلاد ثّؾبفظخ إٌّٛف١خ، 

 (.1، عبِؼخ الإٍىٕله٠خ، اٌّغٍل )و١ٍخ اٌضساػخ

زٗ ثجؼ٘ ٍّبد اٌْق١ٖخ ٌلٜ (: الاؽزواق إٌفَٟ ٚػلال6..1ٔٛاي اٌي٘وأٝ ) .23

، عبِؼخ أَ سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسحاٌؼبِلاد ِغ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبٕخ، 

 اٌموٜ، اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ.

(: الاؽزواق إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثبٌزّبٍه الأٍوٜ ٌلٜ أٍو 1.34٘جخ ػ١ل عّؼبْ ل١ٍٛاد ) .24

َٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ، عبِؼخ ، و١ٍخ اٌؼٍسعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسحاٌّؼبل١ٓ ؽوو١ب، 

 .ػّبْ اٌؼوث١خ، الأهكْ

(: اٌملهاد الإكاه٠خ ٌلأِٙبد فٟ ِٛاعٙخ ٕواػبد الأثٕبء .1.3٘لٜ ٍؼ١ل ثٍٙٛي ) .20

، و١ٍخ الالزٖبك سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسحٚػلالزٙب ثَّزٜٛ أكاء اٌؼًّ إٌّيٌٟ، 

 إٌّيٌٟ، عبِؼخ إٌّٛف١خ.

واِظ الأٍو إٌّزغخ ٌز١ّٕخ اٌملهاد الإٔزبع١خ ٌٍّوأح (: رم٠ُٛ ث0..1ٕ٘ل محمد اثوا١ُ٘ ) .26

، و١ٍخ الالزٖبك إٌّيٌٟ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسحٌّٛاعٙخ اٌٚغٛٛ الأٍو٠خ، 

 عبِؼخ ؽٍٛاْ.

(: رؼلك أكٚاه اٌيٚعبد اٌؼبِلاد ٚػلالزٗ ثجؼ٘ ِٛاهك الأٍوح ٠3220َو٠خ ػجل إٌّؼُ ) .22

 .36، ِغٍل3، عٌٍزجبدي اٌؼٍّٟ ِغٍخ الإعىٕذس٠خٚاٌّْبوً إٌبعّخ ػٓ مٌه، 
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Abstract: 

The main objective of the present study was to study the 
relationship between psychological combustion and productivity in the 
performance of household tasks among mothers of autistic children. To 
achieve this goal, the study tools were prepared in the form of the 
general data form of the family, the scale of psychological combustion in 
its dimensions (emotional stress, (The lack of sense of achievement), and 
the measure of productive efficiency in the performance of domestic 
tasks in their dimensions (the desire to perform household tasks - the 
ability to perform household tasks - satisfaction with the performance of 
domestic tasks - innovation in the performance of household tasks) (163) 
mothers of children with autism who belong to different social and 
economic levels. The mothers in the sample stipulated that they should 
have healthy sons and daughters and that their husbands be present. And 
the cities of Dakahlia governorate, followed the study descriptive 
analytical method, and the conduct of statistical transactions, the study 
reached several results. 
Results 
1. There were statistically significant differences between the mean 

scores of mothers of autistic children, the study sample in the level of 
psychological combustion in its dimensions (emotional stress - 
feeling fatigue - physical stress - lack of sense of achievement) and all 
at the level of significance (0.05) According to (mother's work) in 
favor of the working mother, according to the age of the mother in 
favor of younger mothers, depending on the number of children in 
favor of the number of more children, depending on the educational 
level of the mother. 

2. There are statistically significant differences between the average 
scores of mothers of autistic children. The research sample in the 
level of productive efficiency in the performance of domestic tasks in 
dimensions (the desire to perform household tasks - the ability to 
perform household tasks - satisfaction with the performance of 
domestic tasks - innovation in the performance of household tasks) 
(0.05) according to (mother's work) in favor of the non-working 
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mother according to the duration of marriage in favor of the number 
of more years according to the age of the mother in favor of the larger 
age, Depending on the (monthly income level of the family) in favor 
of higher income. 

3. The existence of an inverse correlative relationship between the 
average scores of mothers of autistic children. The research sample in 
the level of psychological combustion in its dimensions (emotional 
stress, feeling fatigue, physical stress, lack of sense of 
accomplishment), and the whole level of productive efficiency in its 
dimensions. 0 satisfaction with the performance of household tasks - 
innovation in the performance of household tasks) and all at the level 
of significance (0.01). 

4. The percentage of participation of independent variables differed 
from the dimensions of psychological combustion (emotional stress, 
mental fatigue, physical stress, lack of sense of achievement) on the 
dependent variable (efficiency in the performance of household tasks 
as a whole). Feeling of accomplishment, then came the sagging 
feeling in the last place. 

Recommendations: 
1. Preparation of appropriate counseling programs for mothers of 

children who are autistic in how to interact and communicate with 
their children to reduce the negative aspects and increase their 
positive aspects, which contributes to increase the positive 
experiences towards autism in these mothers. 

2. Provide awareness programs and guidance to the wife through the 
media to promote and develop the concept of home work to improve 
their productivity and development of their abilities and skills and 
desire to innovate at home. 

3. Expand the establishment of specialized centers in the provision of 
psychological support and social support to reduce the effects of 
psychological combustion in mothers of children with autism 
disorder. 

 


