
 Journal of Home Economics 
Volume 29, Number (1), 2019 

Journal of Home 

Economics 

http://homeEcon.menofia.edu.eg                           ISSN 1110-2578    
 

انًزتبطت ببنظًُت فٍ ػُُت يٍ انطبنببث فٍ انًخبطز قُبص يؼذل اَتشبر 

 انًُىرة انًذارص الابتذائُت فٍ انًذَُت
 

 طهب هبشى ػبذ انجىاد 
 قظى ػهىو الأغذَت ، كهُت ػهىو الأطزة ، جبيؼت طُبت ، انًذَُت انًُىرة ، انًًهكت انؼزبُت انظؼىدَت 

suha_hashem@yahoo.com 
 

 

 يهخص انبحث

ٚػٛاًِ اٌخطٛسح اٌّشرجطخ ثٙب اٌغّٕخ  أجشيذ ٘زٖ اٌذساعخ ثٙذف رذذيذ ِذٜ أزشبس

اٌّشبسوخ في  ٕبداٌؼيػذد في اٌّذيٕخ إٌّٛسح. ثٍغ  ٌٍجٕبد ثيٓ غبٌجبد اٌّذاسط الاثزذائيخ

: 6ِذسعخ اثزذائيخ ثبٌّذيٕخ اٌّذيٕخ إٌّٛسح ، رشٚادذ أػّبس٘ٓ ِب ثيٓ  28ِٓ  2000اٌذساعخ 

( ثبٌٕغجخ لاػّبس٘ٓ . BMI)ِؤشش وزٍخ اٌجغُ الاغٛاي ٚالاٚصاْ  ليبط  اجشاء ػبِب ، ر12ُ

رُ اٌذصٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ِٓ خلاي اٌّمبثلاد اٌشخصيخ ِٚزبثؼخ الأِٙبد ِزبثؼخ وبٍِخ ػٍٝ 

ٔغجخ أزشبس اٌغّٕخ ٚصيبدح اٌٛصْ ٚلذ أظٙشد إٌزبئج أْ  عبػخ ِٓ اجً دلخ اٌجيبٔبد. 24ِذاس 

ثيٓ اٌؼّش ٚاٌٛصْ ٚثيٓ اٌطٛي ٚليبط  % ػٍٝ اٌزٛاٌي. وبْ ٕ٘بن فشق  ِؼ%30,6ٜٕٛ، 26.8

% ِٓ اٌفزيبد لّٓ ثأداء اٌزّبسيٓ اٌشيبظيخ . 37(. رُ ِلادظخ اْ P> 0.01وزٍخ اٌجغُ )

% يأوٍٓ اٌذٍٜٛ 33,6% ِٓ اٌفزيبد يزٕبٌٚٓ اٌٛججبد اٌخفيفخ ، ٚ 100ٌٚٛدع أيعب اْ 

د الأعبعيخ  ِشرفؼب وبْ  ِزٛعػ اٌّغزيب، ّٚمشِشخ % يأوٍٓ اٌجطبغظ ا62,3ٌٚاٌشيىٛلارٗ ٚ 

إجّبٌي اٌغؼشاد اٌذشاسيخ  ٚوبْزضٕبء ِزٛعػ اٌذْ٘ٛ اٌزٜ رعّٓ اٌىّيخ اٌغزائيخ اٌّشجؼيخ .ثبع

ٚأٚصذ اٌذساعخ  .دِْ٘ٛٓ % 25.9 ٚثشٚريٓ  ِٓ  %20.5ٚاٌىشثٛ٘يذساد ِٓ %  54,96

رذغيٓ اٌغٍٛويبد  ِٓ اٌّمبصف اٌّذسعيخ ٚخ اٌّششٚثبد اٌّذلاٖ ثبٌغىش ثعشٚسح إصاٌ

 اٌغزائيخ ِٓ خلاي إٌّب٘ج اٌذساعيخ .

 -: انذنُهُت انكهًبث
 .عٍٛويبد غزائيخ -اٌغّٕخ –اٌٛججبد اٌغشيؼخ–ِذاسط اثزذائيخ  – ّبٔيخ اٌجغاٌّمبييظ            

 -انًقذيت : -1

بفيخ عشيؼخ ٔبجّخ ػٓ شٙذد اٌٍّّىخ اٌؼشثيخ اٌغؼٛديخ رغييشاد اجزّبػيخ صم

لزصبديخ اٌىجيشح في ِٕطمخ اٌخٍيج اٌؼشثٝ. اسرجػ ٘زا اٌزذٛي ثزغييشاد سئيغيخ في اٌزطٛساد الا

الأغزيخ ٚاٌؼبداد اٌغزائيخ اٌزي أصجذذ عججب في اسرفبع ِؼذلاد اٌغّٕخ ٚصيبدح اٌٛصْ ثيٓ 

اْ أزشبس  اٌغّٕخ ثيٓ  أصجزذ دساعخ أجشيذ في اٌٍّّىخ اٌؼشثيخ اٌغؼٛديخٚلذ اٌغؼٛدييٓ . 

% ٚوبْ اوضش ِٓ 23,3% ٚاٌغّٕخ 19ىبْ ِؼذي أزشبس صيبدح اٌٛصْ ، فايذالأغفبي في رض

-Al)%85ػٓ اٌّئيٓعٕخ يضيذ ٚصُٔٙ  14:18% ِٓ الأغفبي اٌزيٓ رزشاٚح أػّبسُ٘ ثيٓ 50

Dossary et al.,2010).ٚ ٚجذFarghaly ( ْٚاْ 2007ٚآخش ) صيبدح اٌٛصْ ٚاٌغّٕخ وبٔذ

 الأثزذائيخ ٚ اٌضبٔٛيخ.أوضش أزشبسا ثيٓ الإٔبس في اٌصفٛف 
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أدٜ اسرفبع ِؼذي أزشبس اٌغّٕخ ٌذٜ الأغفبي اٌٝ صيبدح اٌطٍت ػٍٝ أدٚاد أوضش لذسح 

ثٙب في ٘زٖ اٌّشدٍخ  اٌغّٕخ ٚاٌّخبغش اٌّشرجطخاٌزي اٌٝ ؼٛاًِ اٌػٍٝ رمييُ ٚرذذيذ 

اٌٝ اسرجبغ  (2019)ٚآخشْٚ Zhangٚلذ أشبس اٌجبدضْٛ  . (Gyamfi et al., 2019)اٌّجىشح

رٛافش اٌجطبغظ اٌّمٍيخ ِٕٚزجبد اٌجطبغظ ٚاٌذٍٜٛ في اٌٛججبد اٌّذسعيخ أوضش ِٓ ِشح في 

الأعجٛع ثبسرفبع اٌغّٕخ ثيٓ أغفبي اٌّذسعخ في اٌّشادً اٌٛعطٝ. اسرجػ رٛافش الأغؼّخ لٍيٍخ 

ثبٌٕغجخ  غُاٌؼٕبصش اٌغزائيخ ٚاٌؼبٌيخ في اٌطبلخ في اٌّمبصف اٌّذسعيخ ثبسرفبع ِؤشش وزٍخ اٌج

 .(BMI) ٌٍؼّش 

أ٘ذاف ٘زٖ اٌذساعخ ٘ي رذذيذ أزشبس ػٛاًِ اٌخطٛسح ٚاسرجبغٙب ثبٌغّٕخ ثيٓ 

 اٌطبٌجبد الإٔبس في اٌّذاسط الأثزذائيخ.

 طزق انبحث. 2
 -ػُُت انذراطت:. 1. 2

ِذسعخ اثزذائيخ 28غبٌجخ ِٓ   2000غجمذ اٌذساعخ ػٍٝ ػيٕخ ػشٛائيخ ِىٛٔخ ِٓ 

 ِٕبغك جغشافيخ رّضٍذ في ششق ٚغشة ٚجٕٛة ٚٚعػ اٌّذيٕخ إٌّٛسح.دىِٛيخ ِٓ خّظ 

 ػبَ. 13: 6وٍٙٓ فزيبد ِٓ جّيغ اٌّذاسط رزشاٚح أػّبس٘ٓ ِٓ 

رُ اسعبي اعزّبسح  ٌجّيغ أٌٚيبء الأِٛس ِٚذيشٜ اٌّذاسط ٌٍّٛافمخ ، ٚلذَ وً أٌٚيبء الأِٛس 

 % رمشيجب ( رٛليؼبرُٙ ثبٌّٛافمخ.99ٚاٌّذيشيٓ )

 -انذراطت : بثاطتبُبَ. 2.2

اٌذيّٛجشافيخ  : ثيبٔبد اٌطفً ِٓ إٌٛادٝاشزًّ ػٍٝ اسثغ أجضاء سئيغيخ  -اعزجيبْ اٌطفً : -

 الأٔشطخ اٌجذٔيخ. –اٌؼبداد اٌغزائيخ  –اٌجغّيخ ٚاٌغزائيخ  –

ثيبٔبد  –اعزجيبْ الأَ : ادزٜٛ ػٍٝ صلاس أجضاء سئيغيخ : ثيبٔبد شخصيخ ػٓ الأَ ٚاٌطفً  -

 ٚثيبٔبد ػٓ صذخ اٌطفً ٚرغزيزٗ. -ٚالألزصبدٜ الإجزّبػٝػٓ اٌّغزٜٛ 

اعزجيبْ ٌزمييُ اٌجيبٔبد الأجزّبػيخ اٌذيّٛغشافيخ ٚيشًّ اٌؼّش ٚاٌّغزٜٛ اٌزؼٍيّي ٌلأثبء  -

 ٚالأِٙبد ٚدجُ الأعشح ٚالأغفبي ثبٌزشريت داخً الأعشح ٚدخً الأعشح.

 -:انبُبَبث تحهُم. 3. 2

اٌشخصيخ ٚأخزد اٌّمبييظ اٌجغّيخ )الأٔضشثِٛزشيخ(  رُ جّغ اٌجيبٔبد ػٓ غشيك اٌّمبثٍخ -

ثٛاعطخ  ويٍٛجشا0,1َلالشة اٌٛصٔ (، ٚرشًّ ليبط1993) Gibsonلافشاد اٌؼيٕخ رجؼب ٌطشيمخ 

وزٍخ ِؤشش لذس ثبٌّؼبدٌخ ٚ عٕزيّزش.0,1يبط اٌطٛي لألشة لٚ .(Detcto, USAِيضاْ )

وزٍخ اٌجغُ ثبٌٕغجخ ِؤشش ٚوزٌه لذس ثبٌّزشاٌطٛي ِشثغ ( = اٌٛصْ ثبٌىيٍٛجشاَ / BMIاٌجغُ )

عبػخ ٚرذٍيً اٌغزاء 24رُ ػًّ اعزشجبع  ٌزذذيذ صيبدح اٌٛصْ ٚاٌغّٕخ.(BMIFA)ٌٍؼّش

 Dietعبػخ اٌغبثمخ ٌّمبثٍخ الأِٙبد ٚالأغفبي ِٓ خلاي 24اٌّزٕبٚي خلاي اٌٛججبد ػٍٝ ِذاس اي

PowerV.4 software .ٚوزٌه جّغ ثيبٔبد ػٓ اٌزبسيخ اٌغزائي ٌٍؼيٕخ ، 

 -: انًظتخذيت  نًؼبَُز انًزجؼُتا. 4. 2

وزٍخ اٌجغُ ِٓ لجً رمذيش اٌّٛصٝ ثٙب في  اٌّشجؼيخ اعزخذِذ في ٘زٖ اٌذساعخ اٌّؼبييش -1

 National)(NCHSلادصبئبد اٌصذخ ) ( ٚاٌٛغWHOِٕٝؤعغخ اٌصذخ اٌؼبٌّيخ )

Health and Nutrition Examination Survery, 2007) 

 24hrsعبػخ )24(، ٚاعزشجبع RDAاٌغزائيخ ) اٌّشجؼيخ بدرُ اعزخذاَ اٌىّي -2

recallٌزٛصيبد  ب(رجبػAHA(American Heart Association, 2005). 
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 -ذراطت الإحصبئُت:ان. 5. 2

لإجشاء  SPSS Inc., Chicago, IL, USA (Version 17)ٚاعزخذَ ثشٔبِج 

 اٌزذبٌيً الإدصبئيخ اٌلاصِخ ، وبٌزىشاساد، إٌغت اٌّئٛيخ ، اٌّزٛعطبد اٌذغبثيخ، الإٔذشاف

 .Tالإدصبئيخ ٚاٌشثػ ثيٓ اٌّزغيشيٓ ٚرُ اعزخذاَ اخزجبس ، ٚاٌذلاٌخاٌّؼيبسٜ

 -انُتبئج:. 3

 -انذراطت :. انبُبَبث انىصفُت وانجظًُت نؼُُت 1. 3

اْ إٌغجخ الأػٍٝ ِٓ أفشاد اٌؼيٕخ وٓ لأثبء رٍمٛا رؼٍيّب جبِؼيب ديش  : أٚظخ1انجذول 

أْ إٌغجخ الأػٍٝ الأػٍٝ ِٓ أفشاد اٌؼيٕخ  (2)انجذول يبٔبد وّب رٛظخ ث%. 40.6ثٍغذ ٔغجزٙٓ

 %.34.6ديش ثٍغذ إٌغجخ ريال عؼٛدٜ شٙشيب 10000وبْ دخً الأعشح أػٍٝ ِٓ 

 ( يظتىي تؼهُى الأببء والايهبث1جذول )

 ًٍظتىي انتؼهًُان
 الأيهبث الأببء

 انُظبت انًئىَت) %( انتكزار )ك( (%انُظبت انًئىَت ) انتكزار )ك(

 2.6 53 0 0 أيٍ

 10.8 215 6.9 138 انًزحهت الابتذائُت

 12.7 254 7 140 يظتىي يتىطظ

 37.9 757 35.3 706 انًزحهت انثبَىَت

 31.2 624 40.6 811 يظتىٌ جبيؼٍ

 4.8 97 10.2 205 يظتىي انذرطبث انؼهُب

 100 2000 100 2000 انًجًىع

 (: تىسَغ انطبنببث حظب دخم الأطزة2جذول )

 يظتىي انذخم انتكزار )ك( انُظبت انًئىَت) %(

ً  3000اقم يٍ  343 17.15  رَبلاً طؼىدَب

ً رَبلاً 6000انً 4000يٍ  546 27.30  طؼىدَب

ً 9000انً 7000يٍ  419 20.95  رَبلاً طؼىدَب

ً  10000اكثز يٍ  692 34.60  رَبلاً طؼىدَب

 انًجًىع  2000 100

(ٌٍٛصْ ِٚؤشش وزٍخ اٌجغُ SDٚالأذشاف اٌّؼيبسٜ )زٛعػ رٛصيغ اٌّ (3)جذول انَىضح 

 ػٍٝ اٌزٛاٌي .7.98±39.66,  3.98± 24.27 وبٔذ  اٌغّٕخ ٌٍؼيٕخ ٚ ٌٛدع اْ
 .*(: تىسَغ يؤشز كتهت انجظى نهؼًز ويتىطظ انىسٌ ويؤشز كتهت انجظى نهفتُبث3جذول )

 انحبنت انجظًُت

(Z-score) 

 انتكزار

 )ك(

انُظبت انًئىَت 

)% ( 

الاَحزاف ± يتىطظ انىسٌ 

 (SD±Mean)انًؼُبري

± يتىطظ يؤشز كتهت انجظى  

الاَحزاف 

 (SD±Mean)انًؼُبري

 0.2 4 20±0.001 11±0.01 (3SD->)َحبفت شذَذة

 2.8 55 27.18±5.3 16.27±1.79 (to <-2SD 3-َحبفت)

 39.6 793 31.81±5.59 18.19±2.27 (to 1 SD 2-طبُؼً)

 1to 2سَبدة فٍ انىسٌ)

SD) 
30.6 613 35.18±4.25 24.27±3.98 

 26.8 535 39.66±7.98 24.27±3.98 (2SD<طًُت)

 3.82±20.59 6.90±34.79 2000 100 انًجًىع

 طبنبت 2000*ػُُت انذراطت 
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ثبٌٕغجخ لافشاد  يٛظخ اٌزٛصيغ اٌزىشساسٜ ٌّؤشش وزٍخ اٌجغُ ثبٌٕغجخ ٌٍؼّش (4)جذول 

فزيبد اٌزي % ثيٓ ا45.8ٌ، %51.3، % 50أزشبس اٌغّٕخ ثٕغجخ ٌٛدع أْ أزشبس  اٌؼيٕخ ديش

في وبْ غّٕخ ثيٓ اٌفزيبد ٌٍأزشبس اػٍٝ ٍٝ اٌزٛاٌي. أٚظذذ إٌزبئج اْ ػ 10، 9، 6اػّبس٘ٓ 

 عٕٛاد.9عٓ اي
 . انتىسَغ انتكزاري نًؤشز كتهت انجظى نهؼًز حظب انؼًز ويتىطظ يؤشز كتهت انجظى نهفتُبث4انجذول 

 انؼًز طُىاث 6 طُىاث 7 طُىاث 9 طُىاث 10 طُت11 طُت12

يؤشز كتهت انجظى 

 نهؼًز

(Z-score) 

انُظبت 

انًئىَت 

)% ( 

 انتكزار

 )ك(

انُظبت 

انًئىَت 

)% ( 

 انتكزار

 )ك(

انُظبت 

انًئىَت 

)% ( 

 انتكزار

 )ك(

انُظبت 

انًئىَت 

)% ( 

 انتكزار

 )ك(

انُظبت 

انًئىَت 

)% ( 

 انتكزار

 )ك(

انُظبت 

انًئىَت 

)% ( 

 انتكزار

 )ك(

0 0 0.9 4 0 0 0 0 0 0 0 0 
 َحبفت شذَذة

(<-3SD) 

4.4 39 3.7 16 0 0 0 0 0 0 0 0 
 َحبفت

(-3 to <-2SD) 

49.8 445 44.7 196 18.7 80 26.2 51 46.5 20 50 1 
 طبُؼً

(-2 to 1 SD) 

35.5 317 19.4 85 35.5 152 22.6 44 34.9 15 0 0 
 سَبدة فٍ انىسٌ

(1to 2 SD) 

10.4 93 31.3 137 45.8 196 51.3 100 18.6 8 50 1 
 طًُت

(>2SD) 

20.8±3.85 21.8±3.93 21.4±3.69 19.7±2.77 17.5±3.08 17.8±3.25 
 يؤشز كتهت انجظى

 ( SD±)انًتىطظ

36.21±4.31 34.88±9.92 34.15±6.81 31.53±5.85 25.93±6.06 26.1±4.242 
 انىسٌ

 ( SD±)انًتىطظ

131.76±7.6 126.24±6.2 126.24±9 125.3±4.4 121.65±10 121±1.4 
 انطىل

 ( SD±)انًتىطظ

 ٚلذ ٌٛدعثيٓ ِؤشش وزٍخ اٌجغُ ٚاٌميبعبد اٌجغّيخ . ( r)يٛظخ ِؼبًِ الإسرجبغ (5)جذول 

 BMIFAZscoreوً ِٓ ٚثيٓ اٌٛصْ ( P<0.01)ايجبثٝ وجيش ِؼٕٜٛ( r)اسرجبغٚجٛد 

وجيش ٚػٍٝ ٔذٛ أخش وبْ ٕ٘بن اسرفبع  ػٍٝ اٌزٛاٌي. (0.595ٚ 0.527)ِٚؤششوزٍخ اٌجغُ 

 (.0.651) ِٚؤششوزٍخ اٌجغُ BMIFAZscoreثيٓ  (P<0.01)ِؼٕٜٛإيجبثي 
 (وانًقبَُض انجظًُتBMI( يؼبيم الارتببط بٍُ يؤشز كتهت انجظى )5جذول )

 يؤشز كتهت انجظى

(Z score) 
 انًتغُزاث انؼًز انىسٌ انطىل

 انىسٌ **0.270   

 انطىل **0.327 **0.275  

 -0.291** 0.527** -0.225** 
يؤشز كتهت انجظى 

 (BMIFAنهؼًز)

Zscore 

 (BMIيؤشز كتهت انجظى ) **0.174 **0.595 **0.241- **0.651
 (P<0.01داي إدصبئيب ػٕذ ِغزٜٛ اٌّؼٕٛيخ )**

% فمػ ِٓ 37رٛصيغ اٌفزيبد دغت إٌشبغ اٌجذٔٝ. ِٚٓ اٌّلادع اْ  (1شكم ) يٛظخ

ٔٛػيخ اٌٛججبد اٌخفيفخ اٌزي ( 2شكم )وّب يٛظخ  .يمّٓ ثؼًّ اٌزّبسيٓ اٌشيبظيخافشاد اٌؼيٕخ وٕ

 %يزٕبٌٚٓ اٌجطبغظ اٌّمشِشخ.62.3ديش ٌٛدع اْ ،اٌفزيبد ػٕذ اٌشؼٛس ثبٌجٛعزٕبٌٚٙب ر
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ً صٍش  افشاد  اٌؼيٕخ اْ (6)جذول  يٛظخ وّب  يذزفٓ ٚججخ يِٛيبً،%(  37.4)رمشيجب

يزٕبٌٚٓ فطٛس٘ٓ في إٌّضي لجً % فمػ ِٓ أفشاد اٌؼيٕخ 12.5دٛاٌٝ  اْ إٌزبئج  أظٙشد

% يزٕبٌٚٓ فطٛس٘ٓ في اٌّذسعخ .ٚثٍغذ ٔغجخ اٌفزيبد 37ثيّٕب دٛاٌٝ   اٌّذسعخاٌز٘بة اٌٝ 

% ِٓ اٌفزيبد 43.5اْ دٛاٌٝ  ( 7جذول ) لادع ِٓٚي.%37.6اٌلارٝ يششثٓ  اٌٍجٓ دٛاٌٝ 

عبػخ ديش ثٍغذ 24(  ٔزبئج رذٍيً اعزشجبع غزاء 8جذول يزٕبٌٚٓ اٌٛججبد اٌغشيؼخ. ٚيٛظخ )

ٚاٌىشثٛ٘يذساد ٚاٌجشٚريٕبد اٌّزٕبٌٚخ خلاي اٌيَٛ دٛاٌٝ ٔغجخ اٌغؼشاد اٌذشاسيخ 

 % ػٍٝ اٌزٛاٌي .%112،%173.52،264.4
 ( انؼبداث انغذائُت نؼُُبث انذراطبث6جذول )

 انُظبت انًئىَت )%( انتكزار )ك( انؼبداث انغذائُت
 ػذد انىجببث /انُىو 

1 69  
2 422 21.1 
3 1508 75.4 
4 1 0 

 حذف تُبول وجبت 
 37.4 749 ٔؼُ
 14.6 291 لا

 48 960 اديبٔب
 تُبول وجبت الإفطبر فٍ انًذرطت 

 37 739 ٔؼُ
 21.7 434 لا

 41.4 827 اديبٔب
 تُبول وجبت الإفطبر فٍ  انًُشل

 12.5 250 ٔؼُ
 70.2 1403 لا

 17.3 347 اديبٔب
 تُبول انحهُب

 37.6 753 ٔؼُ
 10.6 211 لا

 51.8 1036 اديبٔب

1 

2 
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 ( انتىسَغ انتكزاري لاطتهلاك انفتُبث نهىجببث انظزَؼت7جذول )

 انؼبداث انغذائُت انؼذد %

 تُبول انىجببث انظزَؼت

 ٔؼُ  870 43.5

 لا  252 12.6

 اديبٔب 878 43.9

 اطتهلال انىجببث انظزَؼت

 يِٛيب  112 5.6

 أعجٛػيب  978 48.9

 ِشاد/أعجٛع 2-3 234 11.7

 انبزجز
 ٔؼُ  884 44.2

 لا  301 15

 اديبٔب 815 40.8

 انًشزوببث انغبسَت

 ٔؼُ  768 38.4

 لا  179 9

 اديبٔب 1053 52.6

( ثيٓ اٌؼّش ٚ P<0.01ٕ٘بن فشلبً ِؼٕٛيبً إيجبثي ثشىً ٍِذٛظ )( اٌ 9جذول ) َظهز

ً ايجبثيبً وجيشاً ثيٓ اٌٛصْ ٚاٌطٛي  ً ِؼٕٛيب رٕبٚي اٌٛججبد اٌغشيؼخ . ٚ وبْ ٕ٘بن فشلب

ٚBMIFAZscore  ِٚؤشش وزٍخ اٌجغُ ٚػذد اٌٛججبد ، رفعيً رٕبٚي اٌٛججبد اٌغشيؼخ ٚرٕبٚي

 اٌجشجش ٚششة اٌّششٚثبد اٌغبصيخ ٚرٕبٚي اٌذٍٜٛ ٚاٌجطبغظ اٌّمٍيخ.

 
نهظؼزاث و انكزبىهُذراث و انبزوتٍُ و انذهىٌ و الأنُبف يٍ خلال  ( انًتىطظ والأَحزافبنًؼُبري8جذول )

 (2000طبػت )انؼذد= 24اطتزجبع 

 الأنُبف

 )جزاو/انُىو (

 انذهىٌ

 )جزاو/انُىو (

 انبزوتٍُ

 )جزاو/انُىو (

انكزبىهُذراث 

 )جزاو/انُىو (

انظؼزاث 

 )طؼز/انُىو(
 الاختببراث الإحصبئُت

 (Meanانًتىطظ) 1793.4 246.4 89.9 49.8 1.02

0.61 6.86 10.89 51.6 258.18 
الاَحزاف انًؼُبري 

(SD) 

 25.9%  20.5%  54.96%  - 
انُظبت انًئىَت يٍ 

 انظؼزاث انكهُت )%(

 30.47% 264.4%  173.52%  112%  
انُظبت انًئىَت يٍ 

انكًُت انغذائُت 

 ( )%(DRIانًزجؼُت)

 39-85  19-34  113-142  
1200-

1600 

 انُظبت انًئىَت يٍ

انكًُت انغذائُت 

تبؼب (DRIانًزجؼُت)

 نهظٍ
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 (يؼبيم الارتببط بٍُ بؼض انؼىايم وانقُبطبث انجظًُت9جذول )

ػذد 

 انىجببث

يؤشز كتهت 

 انجظى

(BMI) 

يؤشز كتهت 

انجظى 

 BMIنهؼًز)

FA) 

Z score 

 انًتغُزاث  انؼًز انىسٌ انطىل

 انىسٌ **0.270     

 انطىل **0.327 **0.275    

   -0.291** 0.527** -0.225** 
يؤشز كتهت انجظى 

 (BMI FAنهؼًز)

 (BMIيؤشز كتهت انجظى) **0.174 **0.595 **0.241- **0.651  

 ػذد انىجببث **0.086.- **0.144 **0.122 **0.102 0.018 

 انكزبىهُذراث 0.017- 0.008 0.017- 0.020 0.006- 0.006

 انبزوتٍُ 0.001- 0.014 0.005- 0.010 0.010 0.007

 انذهىٌ 0.012- 0.018 0.001- 0.003 0.016 **0.019-

 تفضُم انىجببث انظزَؼت **0.999 **0.122 **0.095 **0.203 **0.108 **0.095

 تُبول انبزجز 0.035- **0.205 **0.099 **0.158 **0.091 *0.050

 انًشزوببث انغبسَتتُبول  *0.056 **0.271 **0.188 *0.047 **0.126 **0.172

 تُبول انحهىَبث **0.102- **0.155 **0.160 **0.114 **0.101- **0.068-

 تُبول انبطبطض انًقزيشت **0.072 **0.153 **0.101 **0.128 *0.035 **0.113-
 

**
 (.P<0.01دال إحصبئُب ػُذ يظتىي انًؼُىَت )

 -انًُبقشت:. 4

 -انذًَىجزافُت:-انبُبَبث الأجتًبػُت. 1. 4

% وبٔٛا في اٌصف اٌغبدط. ٚٚجذ اْ 50اْ دٛاٌٝ  د ٔزبئج اٌذساعخ اٌذبٌيخ اٌٝاشبس

 ذرٍم فمذ % ِٓ أثبء الأغفبي اٌفزيبد رٍمٛا رؼٍيّب جبِؼيب. ٚ ثبٌٕغجخ لأِٙبد اٌفزيبد40.6

37.8 ً % اعش راد دخً اػٍٝ 34.6. ٚرعّٕذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌذخً ، فىبْ % ِٕٙٓ رؼٍيّبً صبٔٛيب

( أٔٗ وٍّب 2010) ٚآخشْٚ El Mouzanاٌجبدضْٛ  ٚلذ أشبسريال عؼٛدٜ شٙشيبً. 10000ِٓ  

 ،  ٚأشبس اسرفغ اٌّغزٜٛ اٌزؼٍيّي ٌٍٛاٌذيٓ وٍّب أخفط ِؼذي أزشبس عٛء اٌزغزيخ ٌذٜ أغفبٌُٙ

بدح اٌٛصْ ٚاٌغّٕخ أػٍٝ ثيٓ أغفبي اٌّذاسط اٌلائٝ أزشبس صي اْ Wronka(2013)اٌجبدش 

( ً ً ػبٌيب ٚآخشْٚ  Al-Saeedاٌجبدضْٛ أشبس ٚفٝ ِذيٕخ اٌخُجش (،P=0.008رٍمذ أِٙٓ رؼٍيّب

. أزشبس وجيشا صيبدح اٌٛصْ ٚاٌغّٕخ ثيٓ أغفبي اٌّذاسط الأٔبس ٚاٌّشا٘مبد اٌٝ أزشبس( 2007)

صيبدح اٌٛصْ في وٛالاٌّجٛ ٚجذ اْ ( 2000) ٚآخشْٚ Shariffٌٍجبدضْٛ دساعخٚفٝ اصجزذ 

Macarthy(1977 )اٌجبدش ثيٓ أغفبي اٌّذاسط رٜٚ اٌذخً إٌّخفط. ٚروش رٕزشش ٚاٌغّٕخ 

اخشْٚ Imdadٚ دضْٛباٌج اْ اٌذخً ٘ٛ اُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزي رؤصش ػٍٝ ّٔػ  رٕبٚي الأغزيخ ٚروش

ذاْ ِٕخفعخ ٚ ِزٛعطخ اٌذخً ، ٚاْ رٌه ( اْ ٔفص اٌزغزيخ ٌذٜ الأغفبي ِٕزشش في اٌج2011)

 عجت غيش ِجبشش في ٚفبح الأغفبي في ٘زٖ اٌجٍذاْ.يؼزجش 

 انظًُت وسَبدة انىسٌ بئطتخذاو يؤشز كتهت انجظى ببنُظبت نهؼًز:. 2. 4

ٔغت ِئٛيخ ِشجؼيخ  ٌّؤشش وزٍخ  ( أٗ أٔشأء2009ٚآخشْٚ )Al Herbishروش 

أوذد ٚ اٌجغُ في ٌلأغفبي  ٚاٌّشا٘ميٓ اٌغؼٛدييٓ اٌطجيؼيٓ ٚرّذ ِمبسٔزٙب ثبٌّؼبييش اٌذٌٚيخ.
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اٌؼذيذ ِٓ اٌذساعبد اٌغؼٛديخ اٌغبثمخ أْ صيبدح اٌٛصْ ٚاٌغّٕخ رٕزشش ثيٓ الأغفبي اٌغؼٛدييٓ في 

 ,(Sabra et al., 2006) ,(Al-Saeed et al., 2007)عٓ اٌّذسعخ ٚاٌّشا٘مخ أزشبساً وجيشاً 

(Al-Dossary et al., 2010) ٔغجخ أزشبس صيبدح اٌٛصْ اْ أٚظذذ ٘زٖ اٌذساعخ . ٚلذ

 9في ػّش  ثيٓ اٌفزيبد ٔزشبس اٌغّٕخلإ% 51.3ٔغجخ ٚوبٔذ اػٍٝ .% 26.8% ٚاٌغّٕخ 30.6

اٌغّٕخ ٚصيبدح أزشبس ٔغجخ ( اْ 2013) ٚآخشْٚ Jalali-Farahaniٚروش اٌجبدضْٛ   .عٕٛاد

% وبْ أػٍٝ ِٓ ٔغجخ أزشبس إٌذبفخ ٚإٌذبفخ اٌشذيذح اٌزي ثٍغذ ٔغجزٙب 28.5اٌٛصْ 

أزشبس اٌغّٕخ ٚصيبدح اٌٛصْ ثيٓ غلاة اٌّذاسط اٌزيٓ اٌٝ  %.أفبدد دساعبد ػذيذح2.8

، ٚفٝ ( El-Hazmi and Warsy 2002) ػبَ في ِذيٕخ اٌشيبض14-7رزشاٚح أػّبسُ٘ ثيٓ 

اْ أزشبس اٌغّٕخ ٚصيبدح اٌٛصْ أوضش ِٓ ( 2019)ٚأخشGyamfiْٚاٌجبدش روش عباعزشاٌيب أي

 أٚظخ رمشيش ٌؼيٕخ.ػبَ 12اٌٝ  3غفبي ِٓ ػّش ثيٓ الأ اٌّؼذي اٌطجيؼٝ ٚوزٌه عٛء اٌزغزيخ

ثبعزخذاَ  اٌميُ اٌّّبصٍخ ٌّٕظّخ اٌصذخ  2006ٚ  2003اٌٛلايبد اٌّزذذح ثيٓ ػبِي  لاغفبيِٕ

ػبَ 19اٌٝ  2اٌؼبٌّيخ أْ أزشبس اٌغّٕخ ٚصيبدح اٌٛصْ ثيٓ الأغفبي اٌزيٓ رزشاٚح أػّبسُ٘ ِٓ 

 (Zhang et al., 2018)%31.9وبْ ثٕغجخ 

 ُت:يؼبيم الأرتببط بٍُ يؤشز كتهت انجظى وانقُبطبث انجظً. 3. 4

ً ا وجيشا إيجبثيب ثيٓ اٌؼّش ٚاٌٛصْ ٚاٌطٛي ،أظٙشد   ً ِؼٕٛيب  ٘زٖ اٌذساعخ أْ ٕ٘بن فشلب

(. ٚاسرجبغب وجيشا ثيٓ اٌٛصْ BMIFA Z-score( )P<0.01ِؤشش وزٍخ اٌجغُ ٌٍؼّش )

، ِؤشش وزٍخ اٌجغُ. ٚاسرجبغب وجيشاً  (BMIFA Z-scoreٚاٌطٛي ، ِؤشش وزٍخ اٌجغُ ٌٍؼّش )

ً ثيٓ  اٌجبدش ( ٚ ِؤشش وزٍخ اٌجغُ.ٚجذ BMIFA Z-scoreوزٍخ اٌجغُ ٌٍؼّش ) ِؤششايعب

Wronka(2013 ِٓغ اٌضيبدح في غٛي اٌجغُ ثي ً ( اْ ليُ ِؤشش وزٍخ اٌجغُ رزٕبعت غشديب

 عٕٛاد.9-7اٌؼّبس ِٓ 

 -تُبول انىجببث انخفُفت وانظزَؼت :. 4. 4

% 48.9% يزٕبٌٚٓ اٌجطبغظ اٌّمٍيخ ، ٚٚجذ أيعب أْ  62.3أصجذ ٘زٖ اٌذساعخ أْ  

% 38.4% ِٕٙٓ يزٕبٌٚٓ اٌجشجش ٚ 44.2يزٕبٌٚٓ اٌٛججبد اٌغشيؼخ ِشح ثبلأعجٛع . وّب أْ 

ً 2018ٚآخشْٚ )  Zhang يششثٓ اٌّيبٖ اٌغبصيخ . ٚجذ ً ِّٚٙب ً لٛيب ثيٓ رٕبٚي  ( اسرجبغب

  Ganleاٌجبدضْٛ    ٖ ثبٌغىش ِٚخبغش الإصبثخ ثبٌغّٕخ. روشاٌّششٚثبد اٌغبصيخ اٌّذلا

ٚ٘زا  ْ صيبدح رٕبٚي اٌّبسجشيٓ ٚاٌذٍٜٛ ٚاٌٛججبد اٌخفيفخ اٌذٍٛح ٚاٌّبٌذخ.( أ2019ٚآخشْٚ )

ٚٚجذ  اسرجبغب إيجبثيب ثضيبدح ثّمبِٚخ الأٔغٌٛيٓ. ٘ٛ إٌظبَ اٌغزائي اٌشبئغ في اٌطفٌٛخ ِٚزشرجػ

اْ اسرفبع ِؤشش وزٍخ اٌجغُ ِغ صيبدح رٕبٚي اٌٛججبد ( 2019ٚآخشْٚ ) Zhangدضْٛ  اٌجب

ً  (P=0.005اٌخفيفخ أوضش ِٓ صلاس ِشاد يِٛيب ) ً  ِشرجػ اسرجبغب ثضيبدح ِخبغش الإصبثخ  إيجبثيب

( أْ ٔغجخ أزشبس صيبدح اٌٛصْ ثيٓ 2008ٚآخشْٚ ) Amin . روشثبلاِشاض اٌمٍجيخ اٌٛػبئيخ

ذ ثٕغجخ أوجش في إٌّبغك %، ٚوب9.7ٔ% ثيّٕب اٌغّٕخ وبٔذ ٔغجزٙب 14.2الأغفبي وبٔذ 

 اٌذعشيخ.

 -:(24h Recall) طبػت24انًذخىل انغذائٍ بئطتخذاو اطتزجبع  تحهُم. 5. 4

ٚجذد ٘زٖ اٌذساعخ اْ ِزٛعػ اٌغؼشاد اٌذشاسيخ وبْ اػٍٝ ِٓ اٌّذخٛي اٌّٛصٝ ثٗ  

عؼش/اٌيَٛ(.ٚوبْ  1600-1200ثيّٕب وبْ اٌّؼذي اٌطجيؼٝ ٘ٛ )عؼش/اٌيَٛ(1793.4±258.18)

Perry(2008 )٘زا أيعب اػٍٝ ِٓ  اٌّذخٛي في اٌٛججخ اٌّذسعيخ في دساعخ أِشيىيخ أجشرٙب 

ً فئبد اٌؼّشيخ ٔفغٙب. عؼش/اٌيَٛ ٌٍ 1689ثّؼذي  وبْ ِزٛعػ اٌىشثٛ٘يذساد في ٘زٖ ٚايعب
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ِٓ اٌّؼذي الأعبعٝ  جشاَ/اٌيَٛ ٚاٌزٜ وبْ اػٍٝ ثىضيش ِٓ اٌّؼذي ثىضيش51.6±246.4اٌذساعخ 

(  ثبعزٙلان 2008) Perryٌٕزبئج وبٔذ إٌزبئج ِّبصٍخ ٚجشاَ/اٌيَٛ.  142-113اٌزٜ وبْ 

اْ الأغفبي اٌزيٓ  (2019ٚآخشْٚ ) Ganleاٌجبدضْٛ جشاَ وشثٛ٘يذساد يِٛيب. ٚأٚظخ 231

وب اشبسد يزٕبٌْٚٛ ِغزٛيبد ػبٌيخ ِٓ اٌىشثٛ٘يذساد وبٔٛا يؼبْٔٛ ِٓ صيبدح اٌٛصْ ٚاٌغّٕخ. 

جشاَ/اٌيَٛ ٚ اٌزٜ وبْ اػٍٝ  10.89±89.9 ٚصً اٌٝ  رٕبٚي اٌجشٚريٓاٌذساعخ اٌذبٌيخ اٌٝ اْ 

ٚيّىٓ رفغيش رٌه في ظٛء أْ الأغفبي ٌيَٛ جشاَ/ا19-34اٌّؼذي اٌطجيؼٝ أسثغ اظؼبف ِٓ 

 .اٌزيٓ يزٕبٌْٚٛ ٔغجخ ػبٌيخ ِٓ اٌجشٚريٓ يأرْٛ ِٓ ػبئلاد راد دخً ِشرفغ

أْ ٔجذ اْ ٔغجخ رٕبٚي اٌذْ٘ٛ رمغ في ٔطبق  في ٘زٖ اٌذساعخ  وبْ ِٓ غيش اٌّزٛلغ 

جشاَ/ اٌيَٛ( ٚوبٔذ ػيٕخ اٌذساعخ  85-39( ٌٍذْ٘ٛ  )RDA)خالادزيبجبد اٌّشجؼي

جشاَ/ اٌيَٛ. ٚ يجت ػٍٝ الأغفبي ألا يضيذٚا ِٓ ِغزٜٛ اٌذْ٘ٛ أوضش ِٓ 49.8±6.86

اٌغؼشاد إٌبرجخ ِٓ  صبثخ ثبٌغّٕخ اٌّجىشح ٚأِشاض اٌمٍت.ٌزجٕت الإ الادزيبجبد اٌّشجؼيخ

%. 54.96% ِٚٓ اٌىشثٛ٘يذساد رّضً 20.5% ٚ ِٚٓ اٌجشٚريٓ رّضً 25.9اٌذْ٘ٛ رّضً 

رُ اجشاء٘ب ػٓ اٌؼبداد اٌغزائيخ ٚاٌذبٌخ اٌغزائيخ لأغفبي اٌّذاسط في ٚ٘زا لا يزطبثك ِغ دساعخ 

% ِٓ اٌجشٚريٕبد 16% ِٓ اٌغؼشاد اٌغزائيخ ِصذس٘ب اٌذْ٘ٛ 40ٚاعجبٔيب ديش ٚجذٚا أْ 

خلاي دساعزٕب يّىٓ رفغيش اسرفبع فّٓ ( Bontab et al., 2019% ِٓ اٌىشثٛ٘يذساد )44ٚ

 اٌغبئذ ٌٍٛججبد اٌغشيؼخ.رٕبٚي ٔغجخ اٌجشٚريٕبد ثغجت رٕبٚي 

  -انتىصُبث:

ٌٍذذ ِٓ اٌغّٕخ اٌّغزّشح ٚجت رغييش اٌجيئبد ٚاٌّّبسعبد اٌغزائيخ اٌّذسعيخ ، ٚإصاٌخ 

اٌذٍٜٛ ٚاٌّششٚثبد اٌّذلاح ثبٌغىش ِٓ اٌّمبصف اٌّذسعيخ. رذغيٓ عٍٛويبد رٕبٚي اٌطؼبَ 

لخ اٌيِٛيخ ِٓ اٌّغزيبد ثبٌّٕضي ٚرٕبٚي ٚججخ اٌفطبس ديش ثٙب أوجش ٔغجخ ِٓ إجّبٌي اٌطب

إٌّخفعخ.إٔشبء ثشٔبِج صذٝ ِذسعٝ ِغ اٌزشويض ػٍٝ صيبدح عبػبد اٌؼًّ ٚرٕبٚي اٌطؼبَ 

 اٌصذٝ.
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Abstract:  

This study was conducted for detecting prevalence of obesity-

associated risk factors in a Sample of female students in primary schools 

inMadinahMunawarah. The study sample consisted of 2000 students 

from 28 primary schools in Madinah, Madinah, whose ages ranged 

between 6 and 12 years. Their height and weight were measured, 

calculated for their age and body mass index (BMI)& body mass index 

for age (BMIFA). Theinformation was obtained through personal 

interviews and maternal follow-up, maternal follow-up is complete 24 

hours for accuracy of data. Thefindings indicated that The prevalence of 

obesity and overweight was 26,8% and 30,6%, respectively.  

It was also noted that 100% of girls eat snacks, while it was 

noted that 43.5% of girls eat fast food and 48.9% of them eat fast food 

once a week, 38.4% of them drink carbonated water. We recommend 

eliminating sugar-sweetened beverages in the school's food vending 

centers. Improve nutritional behaviors at home. Increasing physical 

education hours and eating healthy food through school curricula. 
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