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،أٍزبم ٓزلوؽ ثوَْ ا٤ٔ٤ٌُبء 1عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ -ٍبثوب ػ٤ٔل ٤ًِخ الإهزظبك أُ٘ي٠ُ-أٍزبم اُزـن٣خ ٝػِّٞ الأؽؼٔخ 

عبٓؼخ  -٤ًِخ الإهزظبك أُ٘ي٠ُ -،ٓلهً ثوَْ اُزـن٣خ ٝػِّٞ الأؽؼٔخ2عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ -٤ًِخ اُيهاػخ -اُؾ٤ٟٞ

 4كه٤ِٜخ-٤ٓذ ؿٔو-ٓلهٍخ كٓبص اُضب٣ٞٗخ ث٘بد –،ٓلهٍخ الإهزظبك أُ٘ي٠ُ 3أُ٘ٞك٤خ

 
 -مهخص انبحث:

رغوٟ ٛنٙ اُلهاٍخ ثٜلف اُزؼوف ػ٠ِ اُؼبكاد اُـنائ٤خ اَُبئلح ث٤ٖ ؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ 
ًٝنُي اُؾبُخ اُظؾ٤خ ٝاُـنائ٤خ ُٜٖ.اُزؼوف ػ٠ِ أُأفٞى اُـنائ٠ ٝٓلٟ ٓوبثِزٚ لإؽز٤بعبد ٛإلاء 

 اُطبُجبد اُـنائ٤خ.
٢ أُقزِلٚ )شوائؼ اطجؼ اٍزٜلاى أٗٞاع ٓزؼلكح ٖٓ الاؿن٣خ اَُو٣ؼخ ٓضَ اٗٞاع اُش٤جَ

اُجطبؽٌ أُؾٔوٙ( أٝ ههبئن اُنهح اٝ اُؤؼ أُزجِٚ أٝ اٗٞاع ا٤ٌُي أٝ اُش٤ٌٞلارٚ...ٝؿ٤وٛب ٖٓ هجَ 
 ؽلاة أُلاهً الاػلاك٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ ػبكٙ ؿنائ٤ٚ ؽ٤ش ٣وؼٕٞ ٓؼظْ اٝهبرْٜ فبهط أُ٘يٍ.

١ ػ٢ِ ًْ ػب٢ُ ٖٓ ٖٝٓ ٛنٙ الاؿن٣ٚ ٓب ٛٞ ٓل٤ل ٖٓ ؽ٤ش ه٤ٔزٚ اُـنائ٤ٚ، ٜٝٓ٘ب ٓب ٣ؾزٞ
اَُؼواد كٕٝ ه٤ٔٚ ؿنائ٤ٚ ٓورلؼٚ ػلاٝٙ ػ٢ِ اؽزٞاء ثؼؼٜب ػ٢ِ ٓٞاك ؽبكظٚ اٝ ِٓٞٗٚ اٝ ٓٞاك 

 ػبهٙ طؾ٤ب رزٌٕٞ اص٘بء اػلاكٛب ًبلاًو٣لا٤ٓل ك٢ اُجطبؽٌ أُؾٔوٙ.
٣ٝؼل اٍزٜلاى ٓضَ ٛنٙ الاؿن٣ٚ آو ٓوجٍٞ ػ٘ل اٍزٜلاًٜب ثبػزلاٍ، ٌُٖٝ رؾٍٞ اٍزٜلاى ٓضَ 

ؿن٣ٚ ا٢ُ ػبكٙ ؿنائ٤ٚ رغؼَ أَُزِٜي ٜٓ٘ب ٤ًٔبد ًج٤وٙ ثَ ٝهل رإصو ػ٢ِ أُأفٞم أٝ ٛنٙ الا
أُز٘بٍٝ ٖٓ اُٞعجبد اُؾو٤و٤ٚ أُزٌبِٓٚ ماد اُو٤ٔٚ اُـنائ٤ٚ اُؼب٤ُٚ ٛٞ الأٓو اُن١ هل ٣إصو ٍِجب ػ٢ِ 

 .اُظؾٚ اُؼبٓٚ ُٜإلاء اُطلاة
 انطزق انعمهيت :

اُطبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ٓلهٍخ ٤ٓذ ؿٔو اُضب٣ٞٗخ ُِج٘بد اُول٣ٔخ ػٖ  ٝهل رْ ئفز٤به
 ؽو٣ن ػَٔ ئٍزج٤بٕ ػٖ الأػواع اُظبٛو٣خ ُلأ٤ٔ٤ٗب ٝرو٤َْٜٔ ئ٠ُ صلاس ٓغٔٞػبد 

 ؽبُجخ لارظٜو ػ٤ِٜٖ أػواع . 22ٓغٔٞػخ اٌُ٘زــوٍٝ : ٠ٛٝ ٓغٔٞػخ ٌٓٞٗخ ٖٓ  -1
ُجخ اُز٠ رز٘بٍٝ اُش٤ج٠َ ٝأُووٓشبد ؽب 22ٓغٔٞػخ اُش٤جَـ٠ :٠ٛٝ ٓغٔٞػخ ٌٓٞٗخ ٖٓ  -2

 ثشواٛٚ .
 ؽبُجخ اُز٠ رز٘بٍٝ اُش٤ٌٞلارخ ثشواٛٚ. 22ٓغٔٞػخ اُش٤ٌٞلارخ: ٠ٛٝ ٓغٔٞػخ ٌٓٞٗخ ٖٓ  -3

 -ٝاُؾبُخ اُـنائ٤خ -اُؾبُخ الإهزظبك٣خ ٝالإعزٔبػ٤خ -صْ رْ رٞى٣غ ئٍزٔبهاد ) اُؾبُخ اُظؾ٤خ
 ٝئٍزٔبهح ئٍزوعبع ُضلاصخ أ٣بّ ٍبثوخ(

 الإٍزٔبهاد ٝاُزؼ٤ِن ػ٤ِٜب ٓغ ػَٔ اُزو٤٤ْ الإؽظبئ٠ لإٍزٔبهح الإٍزوعبع . ٝرو٤٤ْ ٛنٙ
 أهم انىتائج :

ٝٗزظ ػٖ مُي ى٣بكح ًج٤وح ك٠ اَُؼواد اُؾواه٣خ ٝاُجوٝر٤ٖ ٝاُلٕٛٞ ٝاٌُوث٤ٛٞلهاد 
ٝاُؾل٣ل ٝاُيٗي ٝاُلٍٞلٞه ٝاُظٞك٣ّٞ ٝاُجٞرب٤ٍّٞ ٌَُ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ اُش٤ج٠َ ٝاُش٤ٌٞلارخ أٓب 

 ا٤َُٖ٘. ,A,B2,B6ى٣بكح ك٠ ك٤زب٤ٓ٘بد  ٝظٜو أ٣ؼب وٍٝ ًبٗذ اُي٣بكح ث٤َطخ ٝٓزٞهؼخ.اٌُ٘ز
ٝمُي ثَجت ػلّ ر٘بٍٝ اُٞعجبد اُوئ٤َ٤خ ك٠ ٓٞاػ٤ل  D,Eٝظٜو ٗوض ًج٤و ك٠ اٌُب٤َُّٞ ٝك٤زب٤ٖٓ 

 ٓ٘زظٔخ ٝاُزٞاعل كزواد ؽ٣ِٞخ فبهط أُ٘يٍ ثَجت اُلهًٝ اُقظٞط٤خ. 
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 -أهميت انبحث :

 انبحث: أولاً : مشكهت

٣ٞعل ٗوض ك٠ أُؼِٞٓبد ٝالارغبٛبد اُـنائ٤خ ٣جوى ك٠ ٓشبًَ ٍٞء اُزـن٣خ ٝاُو٤بٍبد 

اُغ٤َٔخ ؿ٤و أُلائٔخ ُِٔوؽِخ اُؼٔو٣خ ثبَُ٘جخ ُطِجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝػٔٞٓب أُواٛوبد 

 ،ًٔب إٔ ٍٖ ؽوط ٣ؾزبط ئ٠ُ ػ٘ب٣خ.

ٝلا٣ؼوكٖ شوٝؽ اُٞعجبد اُـنائ٤خ ٝاُطبُجبد لا ٣َزطؼٖ رو٤ٖ٘ اؽز٤بعبرٜٖ اُـنائ٤خ 

 اٌُبِٓخ. 

ٝظٜو مُي ك٠ أُوبثلاد ٝأُ٘بهشبد اُز٠ هبٓذ ثٜب اُجبؽضخ ٓغ اُطبُجبد ؽ٤ش أٝػؾذ 

ئعبثبرٜٖ ٓلٟ هظٞه ٝػ٤ٜٖ اُـنائ٠ ثبلإػبكخ ئ٠ُ ظٜٞه ػلآبد ٍٞء اُزـن٣خ ػ٤ِٜٖ ك٠ 

 ٝظٜو مُي ك٠ الاٍزج٤بٕ اُز٠ هبٓذ ثٚ اُجبؽضخ. أُلاهً.

ضوح ر٘بٍٝ اُزظج٤واد ث٤ٖ اُٞعجبد ٝمُي ثَجت رٞاعلْٛ ٓلح ؽ٣ِٞخ فبهط ٝأ٣ؼب ً

أُ٘يٍ ك٠ اُلهًٝ اُقظٞط٤خ ٝظٜو مُي ك٠ ػَٔ الاٍزج٤بٕ ك٠ ٓلهٍخ صبٟٗٞ ثٔل٣٘خ ٤ٓذ 

 ؿٔو ؽ٤ش ػَٔ اُجبؽضخ.

 ــ حجم انعيىت:ـ1

ؽبُجخ رْ ئفز٤بهْٛ ػٖ ؽو٣ن ػَٔ  62رْ ر٘ل٤ن ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

 ؽبُجخ ٝرو٤َْٜٔ ًب٥ر٠: 62ؽبُجٚ رْ افز٤به  1852ج٤بٕ ػ٠ِ ؽبُجبد أُلهٍخ ًِٜب ٝػلكْٛ ئٍز

 ؽبُجخ رؼزجو ً٘زوٍٝ )ْٝٛ ؽبُجبد لا ٣ز٘بُٖٝ اُش٤ٌٞلارٚ ٝلا اُش٤ج٠َ( 22

 ؽبُجخ رز٘بٍٝ اُش٤ج٠َ ثٌضوح 22

 ؽبُجخ رز٘بٍٝ اُش٤ٌٞلارٚ ثٌضوح   22

 ــ مىقع انعيىت :ــ2

 ٠ ٓلهٍز٤ٖ ك٠ ٓل٣٘خ ٤ٓذ ؿٔو ــــ اُله٤ِٜخ ٝٛٔب :ٝرْ ػَٔ الاٍزج٤بٕ ك

 ٓلهٍخ ٤ٓذ ؿٔو ُِج٘بد اُغل٣لح ــــ ٓلهٍخ ٤ٓذ ؿٔو ُِج٘بد اُول٣ٔخ 

ؽبُجخ ٖٓ 22ؽبُجخ ٖٓ ٓلهٍخ ٤ٓذ ؿٔو ُِج٘بد اُول٣ٔخ ٝ 42ٝٗز٤غخ ٛنا الاٍزج٤بٕ رْ افز٤به 

بى أُوًيٟ ُِزؼجئخ اُؼبٓخ ٓلهٍخ ٤ٓذ ؿٔوُِج٘بد اُغل٣لح ثؼل أفن أُٞاكوخ ػ٠ِ مُي ٖٓ اُغٜ

 ٝالإؽظبء .

 ثاويا: طزيقت انعمم :ــ

 رْ رغ٤ٔغ اُطبُجبد ٝاػطبء اُطبُجبد :    

اٍزٔبهح اُؾبُخ الإعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبك٣خ ٝرؼٔ٘ذ اُؼٔو ــ اُغٌ٘ ــ كهعخ رؼِْ اُٞاُل٣ٖ ــ   -1

 ٝظ٤لخ اُٞاُل٣ٖ ــ ؽغْ اُؼبئِخ ــ كفَ اُؼبئِخ .....ئُـ.

اُظؾ٤خ ٝرؼٔ٘ذ اُزؼوع ُلأٓواع ــ اُزؼوع ُؼ٤ِٔبد عواؽ٤خ ــ ٝعٞك اٍزٔبهح اُؾبُخ  -2

 أٓواع ٝهاص٤خ ك٠ اُؼبئِخ .....ئؿ.

الأؽؼٔخ أُلؼِخ ــ  -اٍزٔبهح اُؼبكاد اُـنائ٤خ ٝرؼٔ٘ذ ػلك اُٞعجبد أُز٘بُٝخ ٝٓٞاػ٤لٛب  -3

 ؽو٣وخ ؽ٠ٜ الأؽؼٔخ ــ ٗٞع أُبكح اُل٤٘ٛخ أَُزقلٓخ ك٠ اُط٠ٜ.....ئُـ.

ُٕٞ  -الأػواع اُظبٛو٣خ ُلأ٤ٔ٤ٗب ٝرؼٔ٘ذ ظٜٞه اطلواه ك٠ ُٕٞ اُجشوح اٍزٔبهح  -4

اُشؼٞه ثوػشخ ك٠  اُشلب٣ق َُٝٚ ٖٓ اُلافَ ــ اُشؼٞه ثبلإهٛبم ٝاُزؼت ٓغ أهَ ٓغٜٞكــ

 ا٤ُل٣ٖ ٖٓ إٓ ئ٠ُ آفو.....ئُـ.
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ٍبػخ ُٔلح صلاصخ أ٣بّ  24: ٝرْ ر٘ل٤ن مُي ػٖ ؽو٣ن اٍزٔبهح اٍزوعبع  ٓولاه اُـناء ا٠ٓٞ٤ُ -5

 (.2221ٓقزِل٤ٖ. ٝرْ رؾ٣َٞ ه٤ٔخ أُٞاك اُـنائ٤خ ئ٠ُ عوآبد )آ٣بد ػج٤ل 

صْ ػَٔ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٠ ُٜنٙ اُ٘زبئظ ٝٓوبهٗزٜب ثبُو٤ْ أُووهح ُٜٖ ك٠ ٛنٙ أُوؽِخ)آ٣بد  

 (.2221ػج٤ل

 ثانثا: طزيقت انتىفيذ :

ْ أفن أُوب٤٣ٌ اُزب٤ُخ : اُٞىٕ ــ اُطٍٞ ــ ٓؾ٤ؾ اُنهاع ٖٓ أُ٘زظق الأػ٠ِ ــ ٍٔي ر

 . Jelliffe (1966)ؽ٤ٚ اُغِل ٝرْ ٓوبهٗزٚ اُ٘زبئظ اُز٠ ؽظَ ػ٤ِٜب ٓغ 

 (:W.Tــ وسن انجسم )1

رْ رؾل٣ل ٝرؼ٤٤ٖ اُٞىٕ ثاٍزقلاّ ٗٞع ٤ٓيإ ػو٣غ ث٤٘ٔب ٣وق اُشقض ثٔلاثٌ 

 . Jelliffe (1966)ٝرْ ئٍزقلاّ َٓز٣ٞبد  فل٤لخ ٝؽبك٤ٚ اُول٤ٖٓ

 (:H.Tـ طىل انجسم )ـ2

رْ أفن اُطٍٞ ثشو٣ؾ ٓوٕ ٣ٝوق اُشقض ػ٠ِ أهع َٓز٣ٞخ ثول٤ٖٓ ٓزٞاى٤ٖٗ 

اُوأً رٌِٔ ؽبكخ ػٔٞك٣خ . صْ ٣ٞػغ اُوأً ك٠  ٝاٌُؼج٤ٖ ٝٝالأهكاف ٝالأًزبف ٝٓإفوح

ك٠ ؽبُخ ؽج٤ؼ٤خ )محمد ٤ٍق ػ٠ِ اُغٞاٗت  ٝػغ ػٔٞكٟ ثشٌَ ٓو٣ؼ ًٝبٕ اُنهاػبٕ ٓؼِوبٕ

 (.2221اُل٣ٖ م٠ً

 ــ محيط انىسط الأعهى نهذراع:3

٣زْ أؽ٤بٗب ه٤بً ٓؾ٤ؾ اُنهاع اُؼِٟٞ ٖٓ أُ٘زظق ثشو٣ؾ ٓوٕ ٓغ مهاع ٓزل٠ُ 

 (.2221ثؾو٣خ)محمد ٤ٍق اُل٣ٖ م٠ً

 ــ سمك طيه انجهذ :4

بى ٠ٛٝ روبً ثب٤ُِٔٔزواد ػ٘ل اُؼؼِخ صلاص٤خ اُوؤًٝ رْ هبٍٜبػٖ ؽو٣ن عٜ

Harpenden Skinfold Caliper . صْ أفن أُو٤بً ٖٓ ٓإفوح اُنهاع 

         رابعا: تحهيم انىتائج :

 DRI( انعىاصز انتي فيها سيادة عه 1جذول )
Change of DRI% (DRImg/d Chocolata Ships Control Nutrient 

Chocolata (DRImg/d) Control      

-15 -24.7 14.11 2100 
2414.25b 
+472.46 

2619.05 b + 
551.31 

1803.55 a+ 
425.59 

Calories 

-41.3 61.3- -31.8 52.5 
74.17ab 
+18.41 

84.73b + 
23.9 

69.20 a + 
23.20 

T.Protein 

-41.3 -52.7 -0.9 70 
98.88b+ 
26.85 

106.87b+ 
28.89 

70.62a+ 
28.92 

T.Fat 

1.9 -6.9 30.35 315 
308.88b+ 

59.20 
336.57b+ 

68.54 
219.37a+ 

58.56 
Carbohydrate 

-18 -28.7 6.6 15 
17.69ab+ 

6.41 
19.26b+ 

6.55 
14.14a+ 

4.12 
T.Iron 

-6.7 -7.8 11.1 9 
9.63a + 

3.72 
9.74a + 

2.74 
8.00a + 

2.46 
Zinc 

-7.6 -10.9 18.02 1250 
1345.37b+ 

302.87 
1386.02b+ 

371.41 
1024.79a+ 

312.78 
Phosphorus 

-86.4 -57.9 -81.4 1500 
2796.56a+ 

547.22 
2367.95a+ 
1002.59 

2721.52a+ 
747.76 

Sodium 
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 DRI( : انعىاصز انتي فيها سيادة عه 1تابع انجذول )

Change of DRI% (DRImg/d Chocolata Ships Control Nutrient 

Chocolata (DRImg/d) Control 
     

-55.9 -12.5 58.6 4700 
2074.68a+ 

282.46 

5285.80b+ 

1285.18 

1947.83a+ 

605.36 

Potassium 

5.14 -13.14 28.2 360 
341.45b+ 

119.87 

407.28c+ 

73.77 

258.44a+ 

76.47 

Magnesium 

51.3 -396.6 24.6 700 
340.72a+ 
186.91 

3475.86b+ 
5469.93 

527.58a+ 
283.56 

Vitamin.A 

24.6 -22.6 34.9 65 
48.99a+ 

32.70 

79.68b+ 

32.32 

42.34a+ 

55.11 

Vitamin.C 

0 -18 17 1 
1.00ab+ 

.32 

1.18b+. 

35 

.83a+ 

.25 

Vitamin.B1 

- 138 - 144 - 47 1 
2.38a+ 

2.21 

2.44a+ 

1.44 

1.47a+. 

72 

Vitamin.B2 

1.7 - 44.2 19.2 1.2 
1.18a+. 

28 

1.73b+ 

.43 

.97a+ 

.29 

Vitamin.B6 

- 35.83 0.83 27.08 2.4 
3.26b+ 

2.53 

2.38ab+ 

1.31 

1.75a 

+.78 

Vitamin.B12 

- 5 - 39.6 - 20.36 14 
14.70a+ 

4.61 

19.54a+ 

10.47 

16.85a+ 

8.79 

Niacin 

 

 :  DRIفيها سيادة عه  ( انعىاصز انتى1انجذول رقم )

  -: A( 1ٗغل ك٠ اُغلٍٝ ههْ )

ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ   DRI% ػٖ 24.7إٔ اَُؼواد اُؾواه٣خ ٣ٞعل ثٜب ى٣بكح ثَ٘جخ 

اُنٟ ٣ي٣ل ٖٓ اَُؼواد  ًٔب هبُذ )آ٣بد ػج٤ل( ك٠ هٍبُزٜب )إٔ  ًضوح ر٘بٍٝ اُش٤ج٠َ ٛٞ

لح اُغَْ ػ٠ِ اُزقِض ٖٓ اٌُوث٤ٛٞلهاد رؼَٔ ػ٠ِ ر٘ش٤ؾ اُغٜبى اُٜؼ٠ٔ ٝثبُزب٠ُ َٓبػ

ٝأ٣ؼب رؼزجو ٤ٍِٝخ ُزقِض اُغَْ ٖٓ أَُّٞ ‘ اُلؼلاد ػٖ ؽو٣ن الأ٤ُبف أُٞعٞكح ثٜب 

%( ٖٓ ٓغٔٞع اُطبهخ ا٤ٌُِخ 62-55ٝرقزِق ؽَت اَُٖ ٝاُغٌ٘ ٝاُ٘ٞع ٠ٛٝ رٔضَ ؽٞا٠ُ )

 %(.66ا٤ٓٞ٤ُخ ٣ٝغت ألا ري٣ل ػٖ 

ي إٔ اُؾوًخ اُيائلح ُٜٖ ك٠ ٝٛنا ٣ٞػؼ ػلّ اى٣بكح ك٠ اُٞىٕ ُٜٖ ٣ٝؼبف ئ٠ُ مُ

 اُلهًٝ اُقظٞط٤خ .

ُٔغٔٞػخ اُش٤ٌٞلارٚ ٛنا أ٣ؼب  DRI% ػٖ 15ٝأٗٚ ٣ٞعل ى٣بكح ك٠ اَُؼواد ثَ٘جخ 

هٍبُزٜب  ثَجت ًضوح ر٘بٍٝ اُش٤ٌٞلارٚ ٛٞ ا٠ُ ٣ي٣ل ٖٓ اَُؼواد ٝأٝػؾذ مُي )آ٣بد ػج٤ل( ك٠

)إٔ اُلٕٛٞ أهٟٞ ٓقيٕ ُِطبهخ ػ٠ِ ؽبُخ طِجخ أٝ ٍبئِخ ٠ٛٝ ٓظله ٖٓ ٓظبكه اُطبهخ ك٠ 

 بُغواّ ٜٓ٘ب ٣ٔل اُغَْ ثزَؼخ ٍؼو ؽواهٟثاُغَْ 

٣ٝغت ألا روَ ا٤ٌُٔخ ػٖ ‘ عْ كٕٛٞ ٤ٓٞ٣ب ًبك٤خ ُِشقض اُجبُؾ 72ـــ  ٣ٝ52ؼزجو ٖٓ 

ه اُؾ٤ٞا٤ٗخ ٓضَ : اُيثل ٝأَُٖ اُطج٤ؼ٠ عْ ٤ٓٞ٣ب. ٝاُلٕٛٞ اُظِجخ رٞعل ػبكح ك٠ أُظبك22

 ٝكٕٛٞ ٝشؾّٞ اُؾ٤ٞاٗبد ٝاُط٤ٞه أ٣ؼب ك٠ أَُٖ اُظ٘بػ٠ (.
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ى٣ذ ثنهح اُوطٖ  -أٓب اُلٕٛٞ اَُبئِخ كزٞعل ك٠ أُظبكه اُ٘جبر٤خ ٓضَ :ى٣ذ اُي٣زٕٞ

.........ئُـ ٠ٛٝ رؾزٟٞ ػ٠ِ أؽٔبع ك٤٘ٛخ ؿ٤و ٓشجؼخ أٓب اُظِجخ كزؾزٟٞ ػ٠ِ أؽٔبع 

 شجؼخ.ك٤٘ٛخ ٓ

% ػٖ 41.3ُٝنُي ٗغل أ٣ؼب ى٣بكح ك٠ َٗجخ اُلٕٛٞ ك٠ ٓغٔٞػخاُش٤ٌٞلارٚ ثَ٘جخ 

DRI .ٕٞٛثَجت اُش٤ٌٞلارٚ اُز٠ رؾزٟٞ ػ٠ِ َٗجخ ػب٤ُخ ٖٓ اُل 

ثَجت اُش٤ج٠َ اُنٟ  DRI%ػٖ 52.7أٓب ٓغٔٞػخ اُش٤ج٠َ أ٣ؼب ري٣ل َٗجخ اُلٕٛٞ 

 ٣ؾزٟٞ ػ٠ِ اُي٣ٞد اُ٘جبر٤خ اُـ٤و ٓشجؼخ.

%ػٖ 31.8ٓغٔٞع اُجوٝر٤ٖ ى٣بكح ك٠ ٓغٔٞػخ اٌُ٘زوٍٝ ثَ٘جخ  ٝٗغل أ٣ؼب ك٠

DRI ػ٠ِ 41.3%61.3ٝٝأ٣ؼب ٣ٞعل ى٣بكح ك٠ ٓغٔٞػز٠ اُش٤ج٠َ ٝاُش٤ٌٞلارٚ ثَ٘جخ %

 اُزٞا٠ُ ٝمًود )آ٣بد ػج٤ل(ك٠ هٍبُزٜب :

)إٔ اُجوٝر٤٘بد ُٜب الأ٤ٔٛخ الأ٠ُٝ ث٤ٖ أُٞاك اُـنائ٤خ لأٜٗب رلفَ ك٠ ر٣ٌٖٞ ع٤ٔغ فلا٣ب 

، كزلفَ ك٠ رو٤ًت اُؼؼلاد ٝاُغِل ٝاُشؼو ٝالأظبكو ٝاُلّ .....ئُـ،ٝالأػظبة ؽز٠  اُغَْ

اُٜوٓٞٗبد ٝالإٗي٣ٔبد اُز٠ ر٘ظْ ػ٤ِٔبد اُٜؼْ ٠ٛ أ٣ؼب ثوٝر٤٘بد. كبُجوٝر٤ٖ ٣ج٠٘ أَٗغخ 

 اُغَْ ٣ٝؼَٔ ًٔبكح ٓ٘ظٔخ ُؾوًخ اَُٞائَ ًٔب ٣وّٞ ثظ٤بٗخ اُزلبػلاد اُؾ٣ٞ٤خ ثبلأَٗغخ(. 
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 A(1) Fig 
  -: B( 1انجذول رقم )

ٗغل إٔ ػ٘ظو اُؾل٣ل ٣ٞعل ثٚ ى٣بكح ك٠ ٓغٔٞػز٠ اُش٤ج٠َ ٝاُش٤ٌٞلارٚ 

ٝٛٞ ٓزٞكو ك٠ اُِؾّٞ اُؾٔواء ٝاٌُجلح ٝاٌُلاٟٝ ٝاُوِت ٝطلبه اُج٤غ ٝاُلٞاًٚ 

٣ٝي٣ل ثَ٘جخ  ٝاُجِؼ، اُقؼوٝاد اُٞهه٤خ ٝاُؼََ الأٍٞك أُغلق ٛٞ

 ػ٠ِ اُزٞا٠ُ. DRI% ػٖ 28.7ٝ%18

ٝٗغل إٔ ػ٘ظو اُيٗي ٣ٞعل ٗغل إٔ ػ٘ظو اُؾل٣ل ٣ٞعل ثٚ ى٣بكح ك٠ 

ػ٠ِ   DRI%ػٖ 6.7% ٝ 7.8ٓغٔٞػز٠ اُش٤ج٠َ ٝاُش٤ٌٞلارٚ ٣ي٣ل ثَ٘جخ 

 اُزٞا٠ُ.
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  -: C( 7انجذول رقم )

اُغلٍٝ ػ٘ظو اُلَلٞه ٣ٞعل ثٚ ى٣بكح ك٠ ٓغٔٞػز٠ اُش٤ج٠َ  ٗغل إٔ ك٠

ٝاُش٤ٌٞلارٚ، ؽ٤ش أٗٚ ٓزٞكو ك٠ اُِؾّٞ ٝاُلعبط ٝأَُي ٝاُج٤غ ٝاُِجٖ 

ػ٠ِ  DRI% ػٖ 7.9%12.9ٝ(،٣ٝي٣ل ثَ٘جخ 2221ٝاُؾجٞة )آ٣بد ػج٤ل

 اُزٞا٠ُ.

ٝٗغل أ٣ؼب ػ٘ظو اُظٞك٣ّٞ ى٣بكح ػب٤ُخ علا ك٠ أُغٔٞػبد اُضلاصخ 

ٝاُش٤ج٠َ ٝاُش٤ٌٞلارٚ ٝٛنا شئ ؽج٤ؼ٠ ثبَُ٘جخ ُِشؼت أُظوٟ لأٗٚ  اٌُ٘زوٍٝ

ٓٞعٞك ك٠ ِٓؼ اُطؼبّ اُنٟ ٣ؼزجو ػب٠ُ ك٠ ؽؼبّ أُظو٤٣ٖ ٝٓزٞكو ك٠ اُِؾّٞ 

 %57.9ٝ %81.4(،٣ٝي٣ل ثَ٘جخ 2221ٝاُؾ٤ِت ٝث٤بع اُج٤غ)آ٣بد ػج٤ل

 ػ٠ِ اُزٞا٠ُ. DRI%ػٖ 86.4ٝ

٣ٞعلٝا ك٠ ٓغٔٞػخ  ٝٗغل ػ٘ظوٟ اُجٞرب٤ٍّٞ ٝأُبؿ٤َّ٘ٞ أ٣ؼب

% ػ٠ِ 13.14%12.5ٝؽ٤ش ٣ي٣ل ثَ٘جخ  DRIاُش٤ج٠َ ثَ٘ت ػب٤ُخ ػٖ 

اُزٞا٠ُ. ٣ٝزٞكو ػ٘ظو اُجٞرب٤ٍّٞ ك٠ اُِؾّٞ ٝاُجوٍٞ اُغبكخ ٝاُلٞاًٚ أُغللخ 

ٝاُطبىعخ ٓضَ أُٞى ٝاُؼََ الأٍٞك ٝاُق٤ٔوح ٝاُوكح ، ٝػ٘ظو أُبؿ٤َّ٘ٞ  

ؾّٞ ٝاُؾ٤ِت ٝاُقؼوٝاد اُٞهه٤خ)آ٣بد ٓزٞكوح ك٠ اُؾجٞة اٌُبِٓخ ٝاُجوٍٞ ٝاُِ

 (.2221ػج٤ل
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 : D( 1ول رقم )الجد

ك٠ ٓغٔٞػخ اُش٤ج٠َ ٣DRIٞعل ى٣بكح ػٖ AٝC ٝB1ٗغل ك٠ اُغلٍٝ إٔ ك٤زب٤ٓ٘بد  

 % ػ٠ِ اُزٞا18.٠ُ%22.6ٝ%396.6ٝكوؾ ثَ٘جخ 

ك٠ اُيثلح ٝاُوشلح  أُؼبك ُغلبف أُِزؾٔخ()٠َٔ٣ ثبُل٤زب٤ٖٓ Aؽ٤ش ٣زٞكو ك٤زب٤ٖٓ 

ٝاُغجٖ اٌُبَٓ اُلٍْ ٝطلبه اُج٤غ ٝاٌُجل ٝى٣ذ أَُي ٝاُقؼوٝاد اُقؼواء 

 (.2221ٝاُظلواء)آ٣بد ػج٤ل

)٠َٔ٣ اُؼبَٓ أُبٗغ ُٔوع الإٍووثٞؽ (٣ٞعل ك٠ أُٞاُؼ ٣ٝCزٞكو ك٤زب٤ٖٓ 

ٌ ٝاُجطبؽٌ ٝاُلواُٝخ ٝاُقؼوٝاد ٝاُلِلَ الأفؼو ٝاُجولٝٗ )اُجوروبٍ ــ ا٤ُِٕٔٞ( ٝاُغٞاكخ

 (.2221اُقؼواء)آ٣بد ػج٤ل

) ك٤زب٤ٖٓ ٛٞاُؼبَٓ أُبٗغ ُٔوع اُجوٟ ثوٟ (٣ٝٞعل ك٠  ٣ٝB1زٞكو ك٤زب٤ٖٓ 

اُؾجٞة اٌُبِٓخ ٝاُجو٤ُٞبد ٝاُِؾّٞ ٝاٌُجل ٝاُج٤غ ٝالأٍٔبى ٝٓؼظْ اُقؼوٝاد)آ٣بد 

 (. 2221ػج٤ل
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 :E( 1انجذول رقم )

٣ٞعل ى٣بكح ك٠ اُضلاس ٓغٔٞػبد اٌُ٘زوٍٝ  )ه٣جٞكلاك٤ٖ( B2ٗغل ك٠ اُغلٍٝ إٔ ك٤زب٤ٖٓ    

 ػ٠ِ اُزٞا٠ُ، ؽ٤ش ٣زٞكو ك٠ DRI% ػٖ 138%144ٝ%47ٝٝاُش٤ج٠َ ٝاُش٤ٌٞلارٚ ثَ٘جخ 

اُج٤غ ٝاُغجٖ ٝاُِجٖ ٝػؼلاد اُؾ٤ٞإ ٝاُق٤ٔوح ٝاُجوٍٞ ٝاُقؼو اُٞهه٤خ )آ٣بد ػج٤ل 

2221.) 

اُش٤ج٠َ  %ك٠ ٓغٔٞػخ44.2ثَ٘جخ ٣DRIٞعل ثي٣بكح ػٖ  B6ٗغل ك٠ اُغلٍٝ إٔ ك٤زب٤ٖٓ     

، ٣ٝزٞكو ك٠ أع٘خ اُؤؼ ٝاُجوٍٞ ٝػؼلاد اُؾ٤ٞإ ٝأُٞى ٝاُؾ٤ِت ٝاُج٤غ )آ٣بد ػج٤ل 

2221.) 

)٠َٔ٣ ثبُؼبَٓ أُبٗغ ُلأ٤ٔ٤ٗب اُقج٤ضخ (٣ٞعل ثي٣بكح ػٖ  B12ٗغل ك٠ اُغلٍٝ إٔ ك٤زب٤ٖٓ         

DRI ك٠ ٓغٔٞػخ اُش٤ٌٞلارٚ، ٣ٝزٞكو ك٠ اٌُجل ٝاُِؾْ ٝاُج٤غ ٝأَُي )آ٣بد 35.8ثَ٘جخ%

 (.2221ػج٤ل

ٞػخ ك٠ ٓغٔ ٣DRIي٣ل ػٖ  ٗغل ك٠ اُغلٍٝ إٔ ٤ٗب٤ٍٖ )٠َٔ٣ ثبُؼبَٓ أُبٗغ ُِجلاعوا (      

% ٝك٠ ٓغٔٞػخ اُش٤ٌٞلارٚ ثَ٘جخ 39.6% ٝك٠ ٓغٔٞػخ اُش٤ج٠َ ثَ٘جخ 22.4اٌُ٘زوٍٝ ثَ٘جخ 

 (.2221% ٝرزٞكو ك٠ اُِؾّٞ ٝاُِجٖ ٝاُق٤ٔوح ٝاُجوٍٞ ٝاُؾجٞة اٌُبِٓخ ػلا اُنهح)آ٣بد ػج٤ل5
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 : DRI( : انعىاصز انتى يىجذ بها وقص عه 2انجذول )

Change of DRI% (DRImg/d) Chocolata Ships Control Nutrient 

Chocolata Ships Control      

54.6 60 62.32 1300 590.45a+ 

223.20 

520.09a+ 

218.18 

489.89a+ 

176.09 
Calcium 

77.5 86.5 84.3 15 3.38a+ 

6.15 

2.02a+ 

2.07 

2.36a+ 

2.89 

Vitamin.D 

34 21.5 25.3 15 9.88a+ 

4.97 

11.78a+ 

7.20 

11.22a+ 

3.50 

Vitamin.E 

42.46 49.66 58.78 400 230.18b+ 

78.26 

201.36ab+ 

72.40 

167.87a+ 

49.62 

Folate 

 ك٠ ٓغٔٞػخ اٌُ٘زوٍٝ DRI( إٔ اٌُب٤َُّٞ ٣ٞعل ثٚ ٗوض شل٣ل ػٖ 8ٗلاؽع ك٠ اُغلٍٝ ههْ ) 

% ٣ٝوعغ مُي ئ٠ُ 54.6% ٝٓغٔٞػخ اُش٤ٌٞلارٚ ثَ٘جخ 62% ٝٓغٔٞػخ اُش٤ج٠َ ثَ٘جخ 62.3ثَ٘جخ 

هؼبء اُطبُجبد كزواد ؽ٣ِٞخ فبهط أُ٘يٍ ك٠ اُلهًٝ اُقظٞط٤خ ٝػلّ ئٛزٔبْٜٓ ثز٘بٍٝ الأؿن٣خ 

 (2221ٍٔبى ٝاَُبُٕٔٞ )آ٣بد ػج٤ل اُز٠ رؾزٟٞ ػ٠ِ اٌُب٤َُّٞ ٓضَ اُج٤غ ٝاُِجٖ ٝالأ

اُنٟ ٣َبػل ػ٠ِ ئٓزظبص اٌُب٤َُّٞ )٠َٔ٣ٝ ثبُؼبَٓ أُؼبك  ٣Dؼب إٔ ك٤زب٤ٖٓ ٗلاؽع أ 

% 86.5%ٝاُش٤ج٠َ ثَ٘جخ 84.3ٌَُِبػ ( ٣ٞعل ثٚ ٗوض شل٣ل ك٠ اُضلاس ٓغٔٞػبد اٌُ٘زوٍٝ ثَ٘جخ 

ٝٛنا أ٣ؼب ٓزٞكو ك٠ اٌُجل ــ اُج٤غ ــ الأٍٔبى ــ  DRI% ػ٠ِ اُزٞا٠ُ ػٖ 77.5ٝاُش٤ٌٞلارٚ ثَ٘جخ 

اَُبُٕٔٞ ــ اُلٕٛٞ ــ ٝاُزؼوع لأشؼخ اُشٌٔ ٝٗوظٚ ٣َجت اٌَُبػ ػ٘ل الأؽلبٍ ٤ُٖٝ اُؼظبّ اُيثل ــ 

 (.2221ػ٘ل اٌُجبهٝػؼق الأٍ٘بٕ)آ٣بد ػج٤ل

ك٠ اُضلاس  DRI)٠َٔ٣ اُؼبَٓ أُبٗغ ُِؼوْ ( ك٤ٚ ٗوض ًج٤و ػٖ Eٝٗلاؽع أ٣ؼب إٔ ك٤زب٤ٖٓ  

%ٝٛنح َٗت 42.5ٝاُش٤ٌٞلارٚ ثَ٘جخ % 49.7% ٝاُش٤ج٠َ ثَ٘جخ 58.8ٓغٔٞػبد اٌُ٘زوٍٝ ثَ٘جخ 

ًج٤وح علا ٣ٝوعغ مُي ئ٠ُ ػلّ الإٛزٔبّ ثبُٞعجبد اٌُبِٓخ ٝئػزٔبكْٛ ػ٠ِ ر٘بٍٝ اُزظج٤واد اُقبهع٤خ 

ٝرو٤ًيْٛ ػ٠ِ اُش٤ج٠َ ٝاُش٤ٌٞلارٜبُز٠ ري٣ل ٖٓ ػ٘بطو ٝروَ ٖٓ ػ٘بطو.ٝٛٞ ٓزٞكو ك٠ ى٣ذ 

 (.2221اُقؼوٝاد اُٞهه٤خاُقؼواء)آ٣بد ػج٤ل ع٤ٖ٘ اُؤؼ ٝاُنهح ــ اُؾ٤ِت ــ اٌُجل ــ اُجوٍٞ ــ

ثَ٘جخ ًج٤وح ؽ٤ش ك٠ اٌُ٘زوٍٝ  DRIٝٗلاؽع أ٣ؼب الأ٤ُبف ك٠ اُضلاس ٓغٔٞػبد ر٘وض ػٖ         

% ٣ٝوعغ مُي ُؼلّ ر٘بٍٝ 42.5ثَ٘جخ  % ٝاُش٤ٌٞلار49.7ٚ% ٝاُش٤ج٠َ ثَ٘جخ 58.8ثَ٘جخ 

 اُقؼوٝاد اُطبىعخ ٝأُط٤ٜخ ٝاُلبًٜخ ٝػلّ ر٘بٍٝ اُٞعجبد اُوئ٤َ٤خ ك٠ ٓٞاػ٤ل ٓ٘زظٔخ.    
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  خامسا: انتىصياث :
 ػَٔ ثوآظ رٞػ٤خ ؿنائ٤خ ك٠ أُلاهً ُزضو٤ق اُطبُجبد ؿنائ٤ب. -1

ٝالإٍ٘بًٌ.....( ٖٓ ٝعٞكٛب ك٠ أُوظق -أُووٓشبد -اُش٤ج٠َ ٓ٘غ اُٞىاهح ث٤غ ٛنٙ الأٗٞاع ) -2

 أُله٠ٍ.

 ػَٔ ثوآظ رضو٤ل٤خ ك٠ اُزِلي٣ٕٞ ُزٞػ٤خ اُج٤ٞد أُظو٣خ ُِؾبكظخ ػ٠ِ أث٘بئٜب. -3

عؼَ ٓبكح الاهزظبك أُ٘ي٠ُ ٓبكح أٍب٤ٍخ ك٠ ٓلاهً اُج٘بد ؽز٠ رَزط٤غ ٓلهً أُبكح رٌٕٞ  -4

، ٤َُٝذ ٓبكح ٗشبؽ ٣وزظو أُٞػٞع ػ٠ِ ػلك ث٤َؾ  ؽوف ك٠ رطج٤ن ثوٗبٓظ اُزضو٤ق اُـنائ٠

 ٖٓ اُطبُجبد .

 رط٣ٞو أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ ُزَبػل ػ٠ِ ر٘ل٤ن ثوٗبٓظ اُزضو٤ق اُـنائ٠.  -5

اُطبُجبد ٖٛ أٜٓبد أَُزوجَ ك٤غت إٔ ٣ٌٖ ك٠ طؾخ ع٤لح ؽز٠ ٣زؾِٖٔ الأػجبء أَُزوج٤ِخ ُٜٖ  -6

 ٖٓ أػٔبٍ ٝؽَٔ ٜٝٓبّ أُ٘يٍ اُغل٣ل.
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 انمزاجع:

"رأص٤و ثوٗبٓظ ؿنائ٢ رضو٤ل٠ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝالإرغبٛبد اُـنائ٤خ :  2001آياث إبزاهيم انذسىقى عبيذ

  ُطبُجبد أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ثٔؾبكظخ أُ٘ٞك٤خ.

ٍ٘خ"   14 -11"رو٤٤ْ اُؾبُخ اُـنائ٤خ ُطلاة أُوؽِخ الإػلاك٣خ ":  2001محمد سيف انذيه سكى 

  ثٔؾبكظخ أُ٘ٞك٤خ "اُو٣ق ٝاُؾؼو".

Jelliffe D.B (1966) : "The assessment of the nutritional status of the 

community". World Health Organization. Geneva page 50. 
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Objective of Study : 

Therefore this study aims at getting know the nutritional habits 

common among the girl students at and their health and nutritional condition. 

And getting to know the food in- take and how for it meets the nutritional 

requirements of students. 

Consuming various types of fast food  such as different types of chips 

(slices of fried potatoes),corn flakes, seasoned wheat, or types of cakes or 

chocolates…….and others by prep and secondary student has become a 

nutritional habit because they spend most of their time outdoor 

Some of these foods is nutritional whereas some have high calories 

without having any high nutritional value.in addition some of these foods 

contain preservative, colours,harmful addition to health which from during 

their preparation such as acryl amides in preparing fired potatoes. 

Consuming these foods is acceptable when eaten reasonably but if 

they become a nutritional habit they make the consumer have large quantities 

and evenaffecton his in-take of eaten meals from the real complete meals that 

have nutritional value which may negative affect the general health of those 

student. 

The Practical Methods : 

High school students were selected from the Old MitGhamr Secondary 

School for Girls through a questionnaire on the apparent symptoms of anemia 

and were divided into three groups as follows: 

1- Control Group: A group of 20 students without symptoms. 

2- PotatoChips Group: A group of 20 students who greedily eat potato chips 

and crackers.  
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3- Chocolate Group: A group of 20 students who greedily eat chocolate. 

Application forms of(Health Status, Economic and Social Status and 

Food Status) and a three-day return application form were distributed. Next 

those forms were evaluated and commented and a statistical evaluation was 

done  for theretrieval application form. 

The Main Results : 

That resulted in a significant increase in calories, protein, fat, 

carbohydrates, iron, zinc, phosphorus, sodium and potassium for both groups: 

( potatochips and chocolate), but the control grouphad an expected slight 

increase. There was also an increase in vitamins A, B2, B6, Nisin. 

There was a significant lack of calcium and vitamin D, E because the 

main meals were not taken on regular dates and long periods of time were 

spent  outside the home due to the private lessons. 

Key words:  Assessment of Nutritional Status - Snacks- Crackers 

- slices of fried potatoes - corn flakes- seasoned 

wheat- types of cakes - chocolates 
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