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 الملخص 
 ااعرح عل   اعلاقة بين  لأعر ض  ابيوطبية امرض   يستتتتتالبح  الحا  اح ا    

 اصتتترأ اليتتت ايئ اايتتت ة   اوق ية عن ع موض عي ة عرمتتتل  اصتتترأ عن  امار   ن 
احقيق  اااعستتاىتتصل ب   يتتوام  ا  عع     ب اق هرة،عل  عستتاىتتصل قصتتر  اعي    

  ابض ي ت، ا اح جةضة  بسبئ نب   - ااحليل     هبح  ابض ية تمّ إتل أ  ام لج  اوصص 
عن خلال  امست   ججام ع  عن طراق  -إا  اصت   ام هرة مم  ه  ي  ا قعل 

ع عً     24-12 جيابي ن باطبيقه علل عي ة عمبيه عن  اىل ب ي  عرحلة ع  بين  
نا ةج  ابض يتتتتتتتتتتتة إا  لهم  لأعر ض  ابيواوجية ا اطبية  (  اتوصتتتتتتتتتتتل  عصر ة  250)
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لأعر ض  ابيواوجية ا اطبية الإصتتت بة بمرض إذ تعو     اصتتترأ،الإصتتت بة بمرض 
اعب   الآخران، امرةية   امرض، ا اح اةطول يارة    لإصتتتتتتت بة، اصتتتتتتترأ إا  ت ضا   

 ا وبتت ت ي   احيتت ة  ايوعيتتة  ابي تت   ا اتت ةج لن  لأعر ض  اطبيتتة ا ابيواوجيتتة تبتتبل 
رة عن  ب جمتتتتتتتتتتتتتطر ب تم  اصتتتتتتتتتتتتتررية ي  عرحلة  اطصواة  املمرة لا ي  عرحلة عما خّ 

  " اتعرح بمسمل " ا وب ت ع لواة  اسبئ  غ الً ، ابلوغ 
ببان    اصتتتترأ،عن متتتتراضة  ااحمم ي  نوب ت   أولاا لامتتتتح   ا ا ةج لنه جبب  

تح شتتتتتت   ااص علات  استتتتتتلبية ال ستتتتتتم   ثانياا تبخلات عىتتتتتتو ةية عن  الير   ل  ذا   
 ابخول ي  ع  قىتتت ت عع  ثالثاا ( عع  ااص علات  استتتلبية ال  ا ) اة(ية(، ا) امرةية

 امرةيتتتة   ابيوطبيتتتة     لأعر ض   اتةلص  اتتتبض يتتتتتتتتتتتتتتتتة إا  لن   امرض  لآخران عن  
اليتتتتتتت ايئ اايتتتتتتت ة   اوق ية ع ل ا  عحموعة ب استتتتتتتي ق ت  ججام رية عم    الصتتتتتتترأ

  ا لو   اطلئ عزاب عن 
  المفتاحية ال لمات  

 الوقاية.الأعراض البيوطبية، الصرع، وسائل 
Abstract 

The current research aims to identify the relationship 

between the biomedical Symptoms of epilepsy and methods 

and means of prevention from the perspective of a sample of 

epilepsy patients who attended Kasr Al-Ainy Hospital in Cairo 

and Beni Suef University Hospital. To achieve the goal of the 

study, the descriptive approach was followed - due to the 

scarcity of studies, and the need to describe the phenomenon 

as it is in its reality - through a social survey by means of a 

questionnaire by applying it to a deliberate sample of young 
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people between 12-24 years old (250 individuals). To the most 

important biological and medical Symptoms of epilepsy, as 

the biological and medical symptoms of epilepsy go back to 

the history of the injury, the length of the disease period, the 

visible condition of others, and the number of seizures in daily 

life. The results showed that the medical and biological 

symptoms of epilepsy often begin in early childhood or in late 

adulthood and are known as "idiopathic seizures". 

The results showed first that it must be necessary to 

control the epileptic seizures, without random interventions 

from others. Secondly, this is followed by avoiding the 

negative (visible) interactions of the body with the negative 

(hidden) interactions of people, and thirdly entering into 

discussions with others about the disease. The study concludes 

that the visual biomedical symptoms of epilepsy and methods 

and means of prevention are still governed by social contexts, 

which require more efforts. 

Keywords: 

Biomedical Properties, Epilepsy, Means of Prevention. 
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 تمييد
 اصتتتتتتتتتتتتتترأ عن  لأعر ض  امزع ة، ااصتتتتتتتتتتتتتتيئ م   لأعم ض، اتاب خ   اعو ع  

اقتب    ا ام امعت ت، اوض ثيتة ا ابيييتة عع بعاتتتتتتتتتتتتتتلت  ي  نلوض  امرض ي   لأج ت ا  
صعوب ت ذه ية ايكراة،   إالاتطوضه  عن غير علاج     اصرأ، ؤ ي تكر ض نوب ت  

ت خر  اصر  ي   ض يتتتتتاه، احبالا عىتتتتتملات نصستتتتتية المصتتتتت ب اع ةلاه  ا ا   اإال
اجئ  جهام م باىتتتتتتتتتتةيص  امرض اعلاجه ب اعلاج  ام  يتتتتتتتتتتئ اك    مو  اطص  
إا   لعر ض  اصتتتتتتتتتتتتتترأ  ماير عن  لقر نتتتتته ي   ام امع  اتعو   اااطوض اا تتتتت ضي 
 لأعر ض  ابع غية  اىتتتتتتتتت ةعة خ صتتتتتتتتتة  اا  تصتتتتتتتتتيئ بع  عر  ز  ام ، اتعط  

صه اصارة قصتتتتتتيرة، اتملر لعر متتتتتته  ا ستتتتتتبية عل  شتتتتتتم  نوب ت تىتتتتتت  ية لا ان ة
تةال  ي  شتتتتتتتتتتتتتتبتلت  اتكر ضهت  عن عرا  لأخر، لا حال ع تب  امرا     هاز لاتة،

نصستتتتتتتتتتتتتته  اعت ل ات   لأعر ض  احويويتة المرض غير ا متتتتتتتتتتتتتتحتة تمت عتً ،  يمت   اعلق  
اا  تاعلق  ب اعو ع   اوض ثية، ا جيتتتتاعب   الإصتتتت بة، لا حال  لأعر ض  اعرمتتتتية  

 ب اوج ة 
يىتتله  ع غ  لإنستت ن إال حب مبير نصتتص ن مراا ن، يحاوا ن علل عب  مبير  
عن  اةلايتتتت   اعصتتتتتتتتتتتتتتبيتتتتة  امستتتتتتتتتتتتتتيواتتتتة عن عمليتتتت ت  اصلم، ا لإ ض  ، ا احرمتتتتة، 
ا جنصع جت  اارتلط ه  ن  ا ز ء ن بىتتتتتلمة ععقبة تربط بين ه لا  اةلاي  لإضيتتتتت ل 

اع ب  يتاول ل ضيت اة ع  يمر تي ض ملرب ة  ي    ا يتاول ل  لإشت ض ت ا اريت ة  بي ل ،
ت ىتتيطل  ي  عوصتتلات ميمي ةية اع ب نق      علللاي ح  اةلية  امقصتتو ة، ااعم  

اإذ  تم ت ىتتيطل  بىتتم  م ح   ا  تية،عحب ة، اه   اا  تعم  علل ت ىتتيط  اةلية 
جيتتتتتتتتاا ضتل  يلنل  تعم  علل ت ىتتتتتتتتيط غيره  اهم    يلذ  ع  لمصتتتتتتتتيئ شتتتتتتتتةص ع  
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أ ناي ة تل  بع  عن  اةلاي   اعصتتتتبية، يلن نىتتتت طل   الير ااعم  ايق ب اصتتتتر 
تر   ع ل علل شتتتتتتم  عوج ت ح  ة، اب اا ا  ت اج  ا وبة  اصتتتتتتررية ع ب  يتتتتتتاا ضة  
 اةلاي   اعصتتتبية بىتتتم  غير يتتتوي،  ياتتتطرب  استتتلو   اتةال   لأعر ض  اا  

لعم  اب  ء  تعاري  اىتتتتتتتتتتةص ب خالاح عوقع  اةلاي   امصتتتتتتتتتت بة  اا  تم تحصيزه  ا
)يتتعب عليه علل ع  يحصتت  الىتتةص  امصتت ب ب اصتترأ، ا لأعر ض  اا  تملر  

بع   ابض يتتتتتتتتتت ت لنه ع ضض ن جم عن إطلا    ت (  الشتتتتتتتتتت ض 77:  1986جلال ،
عؤق  اعصر  الحرمة  اعصتتبية البع غ، ا ا  جمة عن ليتتل ب عن   خ   ارلا، لا 

ع موعتتتة عن ختتت ضجتتته، ا تصتتتتتتتتتتتتتتتت يتتته ب وبتتت ت عاعتتتب ة تميتتت  إا   ااكر ض، اتملر  
 اوع ، اتقلئ  امز ج لا  لا  ، استتلو لا  لإحستت ا، لا  ، احرمة جمتتطر ب ت ي  

 لإ ض  ، ات امع م  ه لا  لأعر ض ععً  ي  ح جت ن  ضة  احبالا )لا ئ شتتتتتتتتتتتقير  
،2002: 41 ) 

اجو  ع موعاين عن    إالاترجع  اتتبض يتتتتتتتتتتتتتتت ت  الحايتتة عن لعر ض  امرض  
ا اعو ع   امماستتتتتتتلة  تع    لأاا    ا  تية،ااممن تقستتتتتتتيمل  إال  اعو ع      اعو ع ،

لن يتتتتتتتبئ  امرض هو  امرا  نصستتتتتتته  ان ليتتتتتتتل ب لخري، اتكون  اصحوصتتتتتتت ت 
  ، ااما Idiopathic Epilepsy امةابرة ا احستية يتليمة ااستمل ب اصترأ  ا  ت  

ي  ه لا  اح جت تكون طبيعة خلاي   ام     لإصتتتتتتتتتتت بة،% عن ع موأ يتتتتتتتتتتتبئ  75
لع   اعو ع   امماستتتتتتتلة     اطبيع  عن  امعبل   ل برذ ت ق بليه  ا  يتتتتتتتاعب   حرم   

يتتتتتتتتبي   اما ل،  لإصتتتتتتتت ب ت  اىتتتتتتتتب بة الرلا،  اميمراب ت  خ   علليل  عب بة )
  2016 برا ي،  ) استتتتتتتيب عبب  اكرام  ابع غية   ابع غية،  ا لطة ابع غ،  لأاض م  

:20 ) 
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 إشكالية البحث   أولاا 
 اصتتتتتتتتترأ،  ا موذج  اطب  ي  عع ا ة عرض   عللضمزت  ابض يتتتتتتتتت ت  الحاية  

اعل  ه     اصتتتتتتتتترأ، ااعمق ي   لأعر ض  ابيواوجية ا اطبية امرض  ا يتتتتتتتتتالعبت 
 لأيتتتتتتتتتتتتتتت ا تحتت ال  التت حاتتة ضبط هتت لا  لأعر ض بلع   امالير ت  استتتتتتتتتتتتتتيتت  يتتة لا 

   لإصتتت بة، اعب ع ب   لأعر ض، ا اعمر  لإصتتت بة، انلوض ججام رية عا  ت ضا   
هتتتتتت لا  لأعر ض  ابيوطبيتتتتتتة    اهمتتتتتت    ا وبتتتتتت ت   بين  هو  اربط   -ااعتتتتتت   التتتتتتبح 

ايتتتت ة   اوق ية عن  علل استتتتويتتتتيوثق  ية ي  يتتتتي   ا حب عم  ي عل   ناتتتتع ل ب     
  ، لأعر ض اي  عصتر ه     ض يت ت ب اك   لجرا  ااقييم ه لا   مائ  امرض عن  

ع  تم  ن  للا    ذا ،اعع    اصترأ ااكن بصتوض عاصرقة خ صتة عن نورية  احي ة عع  
عن     اموثقة، انستتتتتتتتي نياتتتتتتتتلا عن ذا  ه    نقص ي   ابي ن ت    اقلي ،يمىتتتتتتتت  

ة ع ل  خ صتتتتتتة ي  عرحلة  امر هقة إا  لا ة    لآث ض ال لا  لأعر ض اايتتتتتت ة   اوق ي
  اعقليتة،   ا ستتتتتتتتتتتتتتتبيتة، ابلوغ موحتبة الاحليت  لأنلت  تمر بمةال   االير ت يتتتتتتتتتتتتتتو ء  

ااما  ض ا   اصع  الم بىتتتتم  ع م ا لأعر ض  ا ستتتتبية بىتتتتم      امعر ية،  اع ط(ية
 م  لنل  جم عة عمراة   .خ ص جزء عن ه    ااطوض  امستامر الب  ء  ا ستبي الم

يتتتتتتع يلم   اعملي ت امتتتتتتع  اعلاع ت لا  لأعر ض  استتتتتتلبية امرض  اصتتتتتترأ قب تو 
ه ت   حت جتة لإجر ء  اتبض يتتتتتتتتتتتتتت ت حول هت لا  لأعر ض، لإنىتتتتتتتتتتتتتت ء قت عتبة  ابت اات ا ،

 ابي ن ت  لأيتتتتتت يتتتتتتية  اا  عن شتتتتتت نل  لن تستتتتتت عب ي  بر عج  اابخ  ي   امستتتتتتاقب   
 المرم    
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اليتتتتتتتتت ايئ   الحا ه   لأعر ض  ابيوطبية الصتتتتتتتتترأ  إشرررررركاليةعن ه   ي ن 
ا اا  تاستتتبئ ي   اىتتتعوض ب اةزي ات خر   ع ل ،اايتتت ة   اوق ية لا ض  يع   اعي ة  

 ا ابعم لشم ل  اعلاج 

 أهمية الدراسة   ثانياا 
نوعه  يعابر  ا ل ل  اعصتتتتتتتتتتتب  عن لعقب ع  ي   ا ستتتتتتتتتتتم  الىتتتتتتتتتتتري، يلو يراب عن 

 ااعتت عتت  عع  املا ين عن  امعلوعتت ت الجز ةلتت  عن عةال  عمونتت ت   ااستتتتتتتتتتتتتتاطيع
، لجز ةه  احرمية ا احستتتية، ايربط بي ل  ااقرار اتحب ب بعاتتتلاته، لعصتتت به ا ستتتب 

 جيتا  بة  ام  يتلة  ااقب حقق  اعلم  اطب   احب ا ي  ع  ل  لأعصت ب ا ابع غ  
ر ض  اصتتتتتتتتتتتتتترأ، إن تت ل ت مبيرة، يتتتتتتتتتتتتتتتت همتت  ي  لاتت  ة  امعريتتة  اعلميتتة حول لع

اعع    ابع غية ا ااىتتتتتةيص ا اوق ية ا اعلاج اععرية  لأيتتتتتل ب، اطبيعة  اعملي ت 
 ااحمم  اا م ي   إالذا  يلن ثمة تحبي ت مبيرة ح   تصتتتتتتتتت  تل   ا لو   اعلمية 
 .Mj, 2002, p )خصتتتتتت ةص  امرض اايتتتتتت ة   اوق ية ي  اق  قصتتتتتتير نستتتتتتبي ً 

 الدراسة إلى  أهمية ترجع ،ثم  عن (1492
 ضتل   خصتت ةص عرض  اصتترأ شتت نه شتت ن  لأعر ض  اعقلية  لأخرن ب وأ عن   -

 اوصتتتتتتتتمة  ججام رية،  اا  جعل   امرا  يع ن  عن  جنعم يتتتتتتتت ت  ججام رية  
ل ار عن  امرض نصستته، ابستتبئ عبم اجو   ض يتت ت عاطوضة اعلمية ابض يتتة  ي ا  

ليتتتتترته ابيياه  ججام رية  اا  ي ي     اعللنصستتتتته   امرا     علللعر ض  امرض  
  (Ostrom J, 2003, p. 1338)ييل 
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عبم   إالعن  اعلاقة بين  لأعر ض ا اوق ية   Searleاصتتتتتتت  "جون يتتتتتتتيرل"   - 
اجو  حقت ةق خ(يتة عن  لأعر ض ي   اعت ام  امت  ي ا اطبيع  تقع خت ضج لذهت ن ت ،  

 لأضمتتتتتتتتتتتتتتيتة  ججامت ريتة ا ااقت  يتة، ااكن قتب تةتبع ت    علليت لأعر ض عوجو ة  اعت   
 لخر  إال اسي ق ت  ججام رية  امةالصة عن بلب 

عئء تؤمب  اقر ء ت  ا مراة لن  ااصتتتتتوض  ججام ع  لأعر ض  امرض  لق  ب ا  -
بمع   لخر بلم    ات ميم ته، لأيتتتتتتتتترة  ان عىتتتتتتتتت ضمة لير    ام امع،    علل لأ بر  

 لإط ض  ا مري  جضتل    ا ي  ربط بين  امرض ا ام امع ا اسي ية، اعقب ض  ااقة 
 ا جحار م 

تعابر ه لا  ابض يتتتتتة إمتتتتت ية إال بوية  ابض يتتتتت ت  اماصتتتتتلة بل    امومتتتتتوأ -     
 اطب  ب ججام ع  اجو نبل   امةالصة ب امق ضنة    خصتتتتتوصتتتتتً  عع قلال  عن  جضتل  

 عع  ابض ي ت  اطبية لا  اوض ثية 
   أهدا  الدراسة  ثالثاا 

 لأعر ض  ابيواوجية ا اطبية اض ء    يتتتتاكىتتتت ح لإاتلبح  ابض يتتتتة بوجه ع م  
 لإصتتتتتتتت بة بمرض  اصتتتتتتتترأ، امي(ية  ااع ي  اليتتتتتتتت ايئ  اوق ية ي   احي ة  ايوعية  

اعن ه    البح  اع م خرج  ع موعة   ايوعية جيتيم  مي(ية متلط ضاتين  احي ة  
  اا ا : ا حو  عللعن  لأهب ح  اصررية 

 قار بل  عن  اراتين    رأ، اعبيب اص لأعر ض  ابيوطبية  اماعلقة    علل ااعرح  -  
  ايوع  المرا  

 اكىتتتتتتتتتت  عن  لآث ض  استتتتتتتتتتلبية الةصتتتتتتتتتت ةص  ابيوطبية امرض  اصتتتتتتتتتترأ م حب   -
  ااحبي ت  اا  قب تو جه  امرمل ي  طراقلم الوق ية ا اعلاج 
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قب    اصتتتتتتتتتتتتترأ، ا اا لهم  امىتتتتتتتتتتتتتملات ايعر ض  ابيوطبية امرض   علل ااعرح -
  امحيطة جام ع  ا اعلاج  عن  ابيية تحول  ان اجو   ابعم  ا صس  ا ج

 ااعرض لأهم ليتتتتتتتتتتتتتت ايتئ اطر   اوقت يتة الاة(يم عن حتبة  لأعر ض  ابيوطبيتة  - 
   اصرأ امرض  

 الدراسة  ت  تساؤلارابعاا 
 عؤ  لا:تس ؤل ضةيس   عللتابلوض عىملة  الحا  اح ا  ي   لإج بة 

، اه    وأسررراليب ووسرررائل الوقاية الصررررع،ما هي الأعراض البيوطبية لمرض   
  اا اية:ع موعة عن  لأييلة  الحاية  اصررية 

 اماعلقة ب اصتتتتتترأ ي     لأعر ض  ابيوطبية  ه  لهمع    لأال: استتتتتتؤ ل  الحا       
 حي تلم؟نط   حي ة عرم   اصرأ  اقرالة ع لم اتؤثر عل  جو ة 

 استتتتتتتتتتتؤ ل  الحا   اا ن : ع  عبي  لآث ض  استتتتتتتتتتتلبية ايعر ض  ابيوطبية امرض     
 اصتتتتتتترأ م حب  ااحبي ت  اا  قب تو جه  ا ل ت  ام وطة ب امرض ي   ااع ع  عع 

 ع امع  ابض ية؟
 اصرأ، ع  لهم  امىملات ايعر ض  ابيوطبية امرمل     اسؤ ل  الحا   اا اا:   

قتتتب تحول  ان اجو   اتتتبعم  ا صستتتتتتتتتتتتتت  ا ججامتتت ع  ا اعلاج  عن  ابييتتتة    ا اا 
  امحيطة؟

ع  ه  لهم ليتتتتتتتتتتتت ايئ اطر   اوق ية الاة(يم عن حبة    ار بع: استتتتتتتتتتتتؤ ل  الحا     
   ابيوطبية  لأعر ض 
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 مفاهيم الدراسة وتعريفاتيا الإجرائية  خامساا 
ت ميملت  ايق لنستتتتتتتتتتتتتت      امصت ييم، اي ج تةصل لهميتة  امصتتتتتتتتتتتتتتطلحت ت ي  ب ت ء   

ع و ن    ضاااصتتتتتب    علمععر ية، اببانل  يصتتتتتعئ يلم  اقاتتتتت ي   ام بضجة تح  لي 
  الحا ع موعة عن  امص ييم  اا اية:

    الصرع -
ممصتتتتتتتطل  طب  تع   يقط  اق بلية ع ب  اصر  ااكر ض حبالا  )صتتتتتتترأ(ملمة       

  اي   اطئ  احب ا (66، صتتتتتتتتتصحة  2006)عبب  اقواستتتتتتتتت ع ،   ا وبة  اصتتتتتتتتتررية
يعابر  اصتتتتتتتتترأ عرمتتتتتتتتتً  يصتتتتتتتتتيئ  ام ، ااه ليتتتتتتتتتل ب عب بة، اااميز ه    امرض 
بحبالا نوب ت عاكرضة ناي ة تبيق شتتتح  ت لا نلاتتت ت ملرب ةية ل ةبة عن  اةلاي  
 امةية عصحوبة بم موعة عن  لأعر ض  لإ لي يمية عن بي ل   مطر ب ي  ح اة 

اع ب  ي ا ه لا  ا لاتتتتتتتتت ت  اكلرب ةية   اوع ، لا ي   احرمة لا ي   لإحستتتتتتتتت ا،  
(  ابين لن ه ت   نىتتتتتتتتتتتتتت طتً  ملربت ةيتً  ل ةتبً  E.E.G)جلت ل تةطيط  ام   اكلربت ة  

متتتتتتتتترايتتتتتتتتتوض ،  اتتتتتتتتتلتتتتتتتتتمتتتتتتتتت  ا  صتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتصتتتتتتتتتحتتتتتتتتتة  2005)عتتتتتتتتت ضشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ل   ،81)   
اعن اجلة نمر علم ء  اصسيواوجي ، يعرح  اصرأ ب نه إص بة عاميزة بحبالا     

 جية اعاكرضة ذ ت لشتتتتتتتتم ل إ لي يمية عةالصة تحبلا بستتتتتتتتبئ تصرا  عصر  نوب ت عص
اعؤق  لا عاز عن، اذا    خ  ع موعة عن  اعصتتتتتتتتتتبون ت )  اةلاي   اعصتتتتتتتتتتبية(  
 اموجو ة ي   ابع غ   مم  يستتتتتتتتر علم ء  اصستتتتتتتتيواوجي  عملية  ااصرا   امصر  ب نل   

ب ملرب ة   ت خ  شتتتتتتتتتتم  تلير عصتتتتتتتتتتب  ميمي ة ، بحيا  ؤ ي ه    االير إا  جل
غير يتتتتوي يملر عن خلال  اموج ت البع غ، اع  ة ع  ت اىتتتتر ه لا  اموج ت عن 
 ابؤضة  اعصتتتتتتتتتتتتتتبيتة  اا  ت لعتا ع لت  هت لا  اموجت ت عا لتة إا  لجز ء عةالصتة عن 
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 ابع غ، اتاوق   اصتتتتتوضة  لإ لي يمية ا وبة  اصتتتتترأ عل   ابؤضة  اما ضة لا  اما لة 
امتتتتتت اتتتتتت  هتتتتتت لا  اموجتتتتتت ت،  ع لتتتتتت   ت طلق  هتتتتتت لا  اموجتتتتتت ت    اا   شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبة  عل  

  (26، صصحة 1999) اىربي   ، ا ناى ضه 
لع  علم ء  اطئ  ا صس ،  ؤمبان ي  تعراصلم الصتتتتتتتتترأ عل  ع  يصتتتتتتتتت حئ        

 ا وبة  اصتتررية عن عم هر  متتطر ب ي   اىتتعوض ا اوع ، اع  تؤ ي إايه  ا وبة 
 حئ ه لا  اابب لات  اعصتتبية ا اعاتتواة  اصتتررية عن  متتطر ب ت شتتةصتتية تصتت

 اط ضةة، اهم يعرَيون  اصتتتتتتتترأ ب نه "  متتتتتتتتطر ب  ع غ   اصتتتتتتتت  بوي م  امرا   
بلع   استتتتتلومي ت  ااىتتتتت  ية ا جهاز لاة عع  متتتتتطر ب ي  شتتتتتعوض  اصر  ااريه،  

 اايق   (41، صتتتتتتتتصحة  1998)عام ن ، اي   ا  نئ  احستتتتتتتت  ا احرم  ا ا صستتتتتتتت "
الم موض  ابيواوج  ا اطب  ، يعرح  اصتتتتتتترأ ب نه نوب ت عاكرضة عن  جمتتتتتتتطر ب  

، اتحبلا ي  لا اتاوق  ي  ة، اقب تكون   احرمة ا احستتتتتتتيةي  بع  ان ة   ام  
عصتتتتتتتتتتتتتتحوبتة ب قص ي   ضجتة  اوع  إال حتب  اليبوبتة لحيت نت )عحمتب  اصول ن اخت اتب 

عصتتتتتتتتب   از عن عع  (  الشتتتتتتتت ض  الع  إايه ب نه  متتتتتتتتطر ب 2009:56 ارق ص،
 ا لب  اع ا  ا امص جئ ا ا  شتئ عن  اةلاي   اعصتبية، بستبئ  اىتح  ت  اكلرب ةية  
 ام اىتترة خ ضجل  اتميزه  بل م ت عاكرضة، لا  نه  متتطر ب  اكرض تلق ةيً  ابىتتم  

 (  90: 1994 عل ، م ل ) اصر  عاقطع، اتملر لعر مه علل يلو  
ولا يمنع التعريفرات السرررررررررابقرة من وجود مجموعرة من التعريفرات الجرديرة برالر كر  

 مثل 
امتت  يرج عبب  اق  ض طه تعراصً  لاض لا جيمس  ضاصر  نه " عرض  استتقو ، اإنه -

  علل متتتتتتطر ب ي   ا ل ل  اعصتتتتتتب   ااتتتتتت  ي  صتتتتتتوضة نوب ت تحبلا المرا   
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بً  باقلصتتتتتتتتتتت ت  يار ت غير ع اممة حيا يقع ييل   امرا  عل   لأضض عصتتتتتتتتتتتحو 
  (250، صصحة 1993)طه، عل  يمه " )ضغوة(عالية اي قبً  اريه عع ببة 

 ) اصعتت ايتتةااعريتته عطوح عحمو  يتت يتتتتتتتتتتتتتتين  نتته " عرض جخالال ععتت ا  ي      -
 اكلرب  ي   اتبعت غ( ااحتبلا هت      اكلربت ةيتة  اصيزاوميميت ةيتة الةلايت  ذ ت  جنصر غ

   ( 145، صصحة  1994)عتتتتتتتتتبب  امعط ،  جخالال لي ت  ع غية عصبية عةالصة  
يعريه عل  مم ل " ب اع ضض  ا  جم عن إطلا  عؤق  اعصر  الحرمة  اعصتتتتتبية  -

اصتترأ ب وب ت  ي   ابع غ، ان جمة عن ليتتل ب   خ   ارلا لا خ ضجة، اااصتت   
عحب ة تمي  إا   ااكر ض، اتاستم ب متطر ب ت ي   احرمة لا  لإحست ا لا  استلو  

) مت ل لا  اوع  لا  امز ج لا  لإ ض   لا  اصكر لا لي ت مع عن هت لا  لأعر ض "
عرح حلم   اصرأ لنه " نى   غير عاحمم  يه اغير -   (35، صصحة  1994، 

ع عن  ام ، يصتت حله  متتطر ب ت اني(ية، اقب يحبلا إن  ض قب   ا وبة  ؤ ي عاوق
، صتتتتتتتتتتتتتتصحة  1995)حلم ، إا  ت بيته  امرا  عمت  يستتتتتتتتتتتتتت عتب عل  ع ع حتباثلت  "  

عبب  الطيم عويتتتتتتتتتتتتت  يقب عريه" نوب ت عاكرضة عن  متتتتتتتتتتتتتطر ب ت بع    - (25
تبتبل ي ت ة اتاوق  ي ت ة، اقتب    احستتتتتتتتتتتتتتيتة،  اونت ة  الم   ا صستتتتتتتتتتتتتتيتة لا  احرميتة لا

يصتتتتتتتتتت حبل   متتتتتتتتتتطر ب ي   اوع  إا  حب  اليبوبة لحي نً ، عع نلوض تلير ت ي  
   (21، صصحة 1998)عام ن ،  ا ى    اكلرب ة  الم  "

ااعريه عبب  ارحمن ييب يليم ن ليا  مونه " عرض تحبلا  يه نوب ت عصبية    -
جيتة تاميز بصقتب ن  اوع  ا لإحستتتتتتتتتتتتتت ا، اضبمت  تكون لا ج تكون عصتتتتتتتتتتتتتتحوبتة  عصت 

بتت عر ض نتت هرة، اتةال  هتت لا  ا وبتت ت عن حيتتا خطوضتلتت  اتقتت ضب حصتتتتتتتتتتتتتتوالتت  
   (35، صصحة 2015) لأعين ، "
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تعرح  اليية  لأعرامية الصتتتتتتتتتتتتترأ عل  لنه "  متتتتتتتتتتتتتطر ب عاكرض ي   ا ىتتتتتتتتتتتتت      -
 اكيميتتت ة   اكلربتتت ة  التتتبعتتت غ يملر ممزاج ععقتتتب عن  لأعر ض  اماتتت  ي  خلتتت  
 اىتعوض، اتقلصت ت حرمية احستية، ا متطر ب ت نصستية، اخل  ي  ان ة   ا ل ل 

جيً  ي  ل  ء   اعصب ، ي اصرأ رل ضة عن ح اة عرمية تسبئ ع زً  لا قصوضً  عص 
 ابع غ بستتتتتتتبئ نوب ت عاكرضة يتتتتتتتببل  لا  ة ي  ةية اغير طبي ية ي  ملراممي ةية  
 اةلاي   اعصتتتبية ب ام ، اتستتتم  ) ب ابؤضة  اصتتتررية(، ااممن لن تؤثر ه لا  ابؤضة  
عل  جزء صتتتتتلير عن  ابع غ اتؤ ي إا   اصتتتتترأ  ا زة ، ااممن لن تماب اتؤثر 

صتتتتتتتتتتتتتترأ  اكل ، اتةال  تت ثير هت لا  ابؤضة  عل  جزء مبير عن  اتبعت غ اتستتتتتتتتتتتتتتبتئ  ا
 curt .l, France) اصتررية  اعصتبية ي  عست حال  اشتبتل  عن ح اة إا  لخري 

.w, Miller .I.W, Ryan.C, & Solomon D., 2009, p. 592)  
ااعريته عوج س   م بت نته " عرض عزعن يصتتتتتتتتتتتتتتيتئ  ام ، اااميز بحتبالا نوبت ت  -
كرضة ناي ة تبيق شتتتتتتتح  ت لا نلاتتتتتتت ت ملرب ةية ل ةبة عن  اةلاي   امةية، اهو عا

  (22، صصحة 2015) لأعين ، عصحوب بم موعة عن  لأعر ض  لإ لي يمية "
 ااتتتتتتتتتتت  لن عصلوم  اصتتتتتتتتتتترأ  باض حول بع     استتتتتتتتتتت بقة،اعن خلال  ااعراص ت   

   جمتطر ب،عةال  عستمي تل  عا    عللصتب    لأعر ض  اا  تصتيئ  ا ل ل  اع
     اه لا  ااعراص ت علبت   نوب ت، لإير  ،  ا ىتتتتتتتتتتتتتت   غير  اماحمم  يه،    اةل ،

عرض عزعن   نه:بلا شتتتتتت  ي  صتتتتتتي غة  ااعرام  لإجر ة  الصتتتتتترأ ي   ابض يتتتتتتة 
ااملر ي  شتتتم  تىتتت   ت عصتتتبية بصتتتحبل     اكلرب ء،يصتتتيئ  ام  ناي ة لا  ة 

ت ي   ااكيم عع  ابيية  امحيطة، عم   ؤ ي إا  شتتتتتتتتعوض اعىتتتتتتتتملا  يتتتتتتتتلبية،لث ض  
 ايقب ن  ابعم بم ية صوضلا ب عال ضلا  حب اي ة   اوق ية"   اوع ، اصر  ب نعب م ح اة  
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   لإصتتتتتتتتتتتتتت بتة،إجر ةيت  "يت نته يع ل بت اات ضا  ا اعمر ع تب   البيوطبيرة  الأعراضتعرح   
شتتتتتتتتم   ا وب ت اض ا     امم ضيتتتتتتتتين،لعن حباثل  انورية    اعلاع تل ،عب   ا وب ت 

 " ت  هل   اصع  
" م  عح اجت  اعي ة  اا  تلبح إال تح شتتتل  إجر ةي :  وسررائل الوقايةتعرح      

 لأع  ن  الرالة  اا  يممن لن تحبلا ييل   ا وبة بىتتتتتتم  عص جئ امي(ية ب  ء  ااقة 
ة  إخص ء لعر ض  امرض ي   ااع ع  ا ااو صتتتتتتتتتت  عع  لآخران بم  ي  ذا  ايتتتتتتتتتت 

 ع لم بىم  عاعمب "  
 النظري للدراسة رالإطا  سادساا  

بمر جعتتتة  لإطتتت ض  ا مري عن  اعلاقتتتة  استتتتتتتتتتتتتتببيتتتة بين  لأعر ض  ابيوطبيتتتة  
  اىتتت  لن ه    تر ث  يتتتويتتتيواوجي  حول    اصتتترأ،اايتتت ة   اوق ية ابي عرمتتتل 

عومتتتتتتتتتتتتوأ  ابض يتتتتتتتتتتتتة  ار اا ع  بين ع موعة عن  لأطر  ااصستتتتتتتتتتتتيراة عالا  ا مراة 
نمراة    ا قبية، ا مراة  ججام رية     ارعزاة، ااص علية    اصتتتتتتتتتتتر أ،نمراة     اوني(ية،
اإيم ن  عن    اصتتتتتتتتتتتتتتح  الخير  نمراة ضلا  ام ل  ججام ع      اصتتتتتتتتتتتتتتحية، لأنم    
صتتتتتلاحية اصتتتتتب  ه لا  ا مرا ت ي  تصستتتتتير عومتتتتتوأ  الحا ، إج إنل   ال حاة ب

تب   اجلة  ا مر  ااص علية خ صتتتتتتة  امبخ   ا مري ع ب جويم ن اعبة ليتتتتتتل ب ، 
لن  او قع  ججامتت ع  امرا   اصتتتتتتتتتتتتتترأ غت التت  عت  يصرض  لأعر ض امت ات     أولاا 

ي  صتتتتتت با   يتتتتتتو  "،    ت ا حب “ ا  اايتتتتتت ة   اوق ية  عل  ذ ت  امرا  ي   ن  
 اي  اللتت حاتتة يرصتتتتتتتتتتتتتتتة جيتتبة المقتت ضنتتة بين  لأعر ض ا اويتتتتتتتتتتتتتتت ةتت  ، اعقتتب    ثرانيراا 

ترميزلا عل     لثا ثا احو ض ت، عم   اري  ا و نئ  اب  ةية ي  ت  ال عىملة  الحا ، 
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احب ت صتتتتتتتتتلري جع  عن تصستتتتتتتتتير ته ايعر ض تصستتتتتتتتتير ت عؤقاة يممن لن تزال 
 بحاوض اي ة   اوق ية  ا  جحة   

ااممن عن خلال عرض  اقاتتت ي   ا مراة اه لن نستتتاىتتت   امزاب عن  اعلاق ت    
 : ا حو  اا ا  علل

لا خ صتتية   لا يتتمة ،بموق "  اا  تع ل  "اصتتمة  اع ض“اصتت   لأعر ض ب نل   -
لا يتتتتتتتتتتتتتتلو  يميز  اصر  عم  ي عله غير عقبول  جام ري  عم  يحا ج إا  علاج لا 

 ااصتتت عتتت   ججامتتت ع  ي   امو ق     ء اعتتت ض “لث تتت   ةعن “اصتتتتتتتتتتتتتتمتتتطراقتتتة الاةلص  
  Bomlitz, L. J., & Brezis, M., (2008:202)) )  امال   ة 

 ايوعية اجل  اوجه مم  إن  لأعر ض  املمويتتتة المرمتتتل تملر ي   ااص علات    -
ممستتتتتتتتتتتتتترا عستتتتتتتتتتتتتتاةتبعتً  ع موضً   ض عيتً  لا " احيت ة   (،1959)عت م  ذمرهت  "جويمت ن  

  يتتتتتتلو   اباض لا  اماطلل ت  اوني(ية ،   لتعامب علعل  لن  لأعر ض ج    “اعؤمب 
ااكن علل ل  ء عاطللت ت  اباض ، ا    قب يحتبلا  ااوتر ع تبع  يصىتتتتتتتتتتتتتت   ا ت ا ي   
 لأ  ء ا اع  ية  اكبيرة ب  ا ضهم  ، باعبير تعامب ايت ة   اوق ية ا اعلاج عل  عقب ض 
ن تتتت ا  اتتتت  ت ي  تةط    ا ض  ججامتتتت ريتتتتة ي   ااصتتتت عتتتت  بعيتتتتب  عن  لأعر ض  

    Collins, Randall (2016:6))ا لأ ا ض  ا مطية 
اج ءت لاال  اصتتتي   او متتتحة ا مراة  اوصتتتم عن  لأعر ض ي  عصتتتطلحه   -  

 ااتتتلع " اةص  لا  استتتري" ا ا ي ابيه  اقبضة علل تىتتتواه يتتتمعة  اصر   لأعر  ا ي 
هب يً  القو ائ     اصتتتتتترأ ااصتتتتتتلحون تابنل ععه عم نة  الواة  ججام رية امرمتتتتتتل 

 اامييزي متتتبهم اعؤشتتتر ته    ااتتتمن عن  استتتلو    ججام ع  بم  ا مطية الوصتتتم 
 اب اة عا   ال ر ا جيتتتتتتتتتتتتالع   عم  يىتتتتتتتتتتتتير إال  اعق ب  ججام ع  الم بستتتتتتتتتتتتبئ 
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عرمتتتلم  ااممن  عال ض  لأشتتتة ص  امصتتت بين ب اصتتترأ "طبيعيون" ط ام  لنلم ج 
ايتتتتت ة   اوق ية ا اعلاج ي   إاليع نون عن نوب ت  اصتتتتترأ  اع عة لا ج يحا جون  

  (Hacking, I, 2004: 278)تلكم  امو ق  
يع ن   لأير    اموصتتوعون عن ت  ق  بين  الواة  ججام رية   ا ويم ن،ايقً    -  

 ( ا اصعلية ) لإعر ض  ام هرة  ا اعلاج( اطبي ية ي   اوق ية    اويتتت ة ) جيار متتتية  
  اىتةص،اتىتير  الواة  ججام رية  جيار متية إال توقع ع  ي ئ لن يمون عليه 

بي م  تىتتتتتير  الواة  ججام رية  اصعلية إال   عرض،ب نه إنستتتتت ن طبيع  ج يىتتتتتوبه  
لياتتً  يميز جويم ن  ال ميع  استتم ت  اا  يمالكل   اىتتةص اه   ام هرة  ال ضلة  

 امعرايين    امصب  ية،ي قبي    هم :   بين نوعين عن اي ة   اوق ية ي  ه لا  امو ق
بوصتتتتتمالم اب اا ا   باعبان عن  ا  ا ، ابين  اص يتتتتتب ن  ا  ن ج تملر اصتتتتتمة 
 اع ض علل  اصوض اهم ج  بعون  اصرصتتتتتتتتتة الآخران ي   ااع ع  ععلم م  قصتتتتتتتتتين  

  الواتتة   انلر هتت    لأعر بومتتتتتتتتتتتتتتوا ي  تعبيرلا " ع تت علتتة اصتتتتتتتتتتتتتتمتتة  اعتت ض "
“courtesy stigma  اق   اع ض ا لإحر ج عن  اىتتتتتتةص  اموصتتتتتتوم إال ” حيا 

 ( (Hacking, I, 2004: 279 اثيقً لااي   امرتلطين به  ضتل طً  
اب  ء عل  ع  يتتتتتبق ،  ااتتتتت  لن ه لا  اقاتتتتت ي   استتتتت بقة اثيقة  اصتتتتتلة بو قع 

 لأعر ض   اتت ي تا تته إايتته لهتتب ح  اتتبض يتتتتتتتتتتتتتتتتة  ار ه تتة بتت الحتتا عن حيتتا لهميتتة  
 اصتتتتتتترأ  اقرالة ع لم اتؤثر ي  نط   حي ة عرمتتتتتتت      ابيوطبية  اماعلقة ب اصتتتتتتترأ

عل  جو ة حي تلم ، ا لآث ض  استتتتتتلبية  ابيوطبية امرمتتتتتتل  اصتتتتتترأ م حب  ااحبي ت 
 اا  قتتب تو جتته  ا لتت ت  ام وطتتة بتت امرض ي   ااعتت عتت  عع ع امع  اتتبض يتتتتتتتتتتتتتتتة ، 

،ا اا  قب تحول  ان اجو   ابعم  اعىتملات  لأعر ض  ابيوطبية امرمتل  اصترأ
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 ججام ع  ا اعلاج  عن  ابيية  امحيطة ،الخير  ليتتتت ايئ اطر   اوق ية  ا صستتتت  ا 
 الاة(يم عن حبة  لأعر ض  ابيوطبية   

   الدراسات السابقة  اا سابع
 إال:تم تص يم  اار لا  ا مري ابض ية عرض  اصرأ   
 دراسات عن تصورات المرضى حقيقة مرضيم -

  بضج تح  ه    امحوض ع موعة عن  ابض يتتتتت ت تعمس تصتتتتتوض ت  امرض يتتتتتو ء 
يمي   لأطص ل  ا  ن يع نون عن  ،اح االم يمالاً لطص ل لم مل ض عن تىتتتتتتتتتةصتتتتتتتتتيلم  

 اصتتتتتترأ إال  عال ض لنصستتتتتتلم خرق ء، ااو جلون عىتتتتتت    عبضيتتتتتتية )ضؤاة  امرا  
 ت  ا  ته(  ااممن لن  ؤ ي تىتتتتتتتتتتتةيص  اصتتتتتتتتتتترأ إال حبالا تلير ت ي  تصتتتتتتتتتتتوض 

انقص  اب يع  لأ   يم ،     استتتتتتلو ، امرا  بستتتتتتبئ عو ع  عا   ااعلم اعىتتتتتت    
 اتبن   حار م  ا  ت  

اتلبح  ض يتتتتتتتتتتتتتتة م ضاستتتتتتتتتتتتتتون ا خران إال تقييم اعق ضنة ععرية عصلوم  ا  ت ابن 
 لأطص ل  امصتتتتتتتتت بين ب اصتتتتتتتتترأ الااي   ا  ن اب لم نمو نموذج ، ا ااحقق عم  إذ  

ه    ااصتتتتتتتتوض  شتتتتتتتت ض  ي  ه لا  ابض يتتتتتتتتة ثم نون     ن  ا  س ا اعمر  ؤثر ن علل
يتتتت ة  تم تقستتتتيم  لأطص ل إال   14ا  8طصلًا عن ملا  ا  ستتتتين تار اا لعم ضهم بين  

طصلًا تم تىتتةيصتتلم ب اصتترأ،    40ع موعاين: ع موعة  اصتترأ،  اا  تا ا  عن 
طصلًا يع نون عن نمو نموذج  اعق ب     40ا ام موعة  ااتتت بطة،  اا  تا ا  عن  

ه ضاس  - لأاا  حسئ  ا  س ا اعمر  تم  ياةب م عوي ا عصلوم بيرا  الم موعة
متت   ة    ابر لاليين،ايطصتت ل  اتت  ت ،  اتت ي تم ترجماتته اتكييصتته عن لجتت   استتتتتتتتتتتتتتمتت ن  

بماويتتتتتتتتتط   ع موعة،يا ة ي  م    17ايال    23م ن ه       ام موأ،الاقييم  ي  
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 ة  لإجم اية  يتتتتت ة  م ن  ه    يرا  ذ ت  جاة إحصتتتتت ةية ي   ا اي  7 10عمر  
( ا 006 1( ا " استتتتتتتتتتتتتتلو " ي   ام تت طق  اصرريتتة ) اعي تتة    000 1) اعي تتة    

(  م ن  004 1( ا " اىتتتتتتتتعبية" )أ    001 1" اح اة  اصكراة ا لأ   يمية" )أ    
 ضجة ي  عصلوم  ا  ت  ع موعة  لأطص ل  ا  ن يع نون عن  اصتتتتترأ لق  عاويتتتتتط 

أ   مران إال لنصستتتتتتتتتتتتتتلم علل لنلم  اوحظ لن  لأطصت ل  ات  ن يعت نون عن  اصتتتتتتتتتتتتتتر 
عع  نةص ض عستتتتتاون  لأ  ء  لأ   يم     لأصتتتتتبق ء،خرق ء،  ان اجو   اكاير عن 

ااع يىتتون ت ربة عىتت عر  ااع يتتة   ا نال   ابض يتتة  ا     امبضيتتة،ا امىتت    ي  
ج  وجب لي ت ثير المالير  اعمري ي  عصلوم  ا  ت ابن  لأطص ل ي  ين  امبضية  

(Scatolini, F. L, Zanni, K. P, & Pfeifer, L. I, 2017)    
اي   ض يتتة لخري عم ثلة،  و جه  لأطص ل  ا  ن يع نون عن  اصتترأ صتتعوب ت      

شتتتتتتتتتتتتتتب تبة ي   احيت ة  ايوعيتة  اعع ذات ، يتلن  ابيت نت ت حول  ااقييم  ات  ت  ايطصت ل 
، تم   عوة  امرمتتتتتتتتتتتتتل  ا  ن تار اا  2014إال يبر  ر    2013ن  ضة  عن ل اوبر  

( المىتتت ضمة 1رأ علل  ااو ا  )ع عً  ا ا  ن يع نون عن  اصتتت  18ا 6لعم ضهم بين  
( اريتم صتوضة حول تقييملم  ا  ت  الصترأ  ام ن   ا ا ةج  2ي  عق بلة ع ممة ا )

ب ستتتلة    63/84( 1لن ا يق لضبعة اثم نون طصلًا الااي ء لعوضهم علل  امىتتت ضمة: )
ب ستلة    8/84ا يارض  اعبان   صتحي  ٪( عن  لأطص ل يتمو  عرمتلم بىتم   75)
٪( ع  إذ  م ن  اعين عليلم ت  ال  ابا ء      96 ستتتتتتلة )ب  81/84عرح  ( ٪  10)

٪( عن  لأطص ل  ا  ن  ا  ااون ل ااة طوالة  لأج  عن  52ب ستتتتتتتتلة )  36/69لي    
٪( لن  لأ ااة   12ب ستتتتتتلة )  8/69 يتتتتتتم )ليتتتتتتم ء(  لأ ااة  اة صتتتتتتة بلم    عاقب  

٪( حب ت  حاي ط ت  54ب ستتتتلة )  45/84 اة صتتتتة بلم يتتتتوح تع اج عرمتتتتلم   
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٪( لن عبم  جااز م   7ب ستتتتتتتتتتتلة )  6/84م ع  ااتتتتتتتتتتترض عن  ا وب ت   عاقب  عحب ة ا
٪(   27ب ستتلة )  23/84ا جب بة ب حاي ط ت  استتلاعة عن شتت نه لن يستتبئ نوب ت  

٪(  80ب ستلة )  84/  67( ق م  2يعاقبان لنلم ليتول ح ج عن  لأطص ل  لأصتح ء  )
 ن   لأعر ض  بريتتم صتتوضة بع و ن "ه   هو ع  لشتتعر به ع بع  لصتت ب ب ا وبة"  م

ب ستتتتتتتتلة    12/67٪([ ا ااص ع  بين  اطص  ا ابيية ]  25ب ستتتتتتتتلة )  17/67 امحب ة ]
٪([ عن ل ار  امو متتتتيع شتتتتيوعً ، اخلصتتتت   ابض يتتتتة  ا  لن ععمم  لأطص ل    18)

 ا  ن يع نون عن  اصتتتتتتتترأ اب لم ععرية جيبة عن  ابا ء  يعرح نصتتتتتتتت   لأطص ل  
ماير عن  لأحيت ن قت  ضان علل   حايت طت ت  استتتتتتتتتتتتتتلاعتة  امحتب ة  مت ن  لأطصت ل ي   

اصتتت  نوب تلم بىتتتم  جيب   اصتتتوض  اا  ضيتتتمل   امرمتتتل يممن لن تعط  نمرة  
 (Merkenschlager, A.,, et al., 2016 ) ث  لة عن ت  ضبلم  

عل   ا وي  ي   ض يتتتتتة عن  امر هقين  امصتتتتت بين ب اصتتتتترأ، بلبح تحب ب ع  إذ  
عصلوم ذ ت  الةطر، اع  إذ  م ن عصلوم   ب اصتتترأ اب لمن  امصتتت بون    ن  امر هقو 

 ا  ت  ابني   رتلط ب اصتتتتتتتتتتحة  اعقلية، اع  إذ  م ن  ه     خالاي ت ج ستتتتتتتتتتية ي  
عر هقتً  عن  259اعر هقتً   179عصلوم  ات  ت، شتتتتتتتتتتتتتتت ض  ييلت  ع موعتة عمونتة عن  

 امر  ز،  ام موعة  ااتتتت بطة ببان صتتتترأ ي  ه لا  ابض يتتتتة  امستتتتاعرمتتتتة عاعب ة 
اتم  يت ا عصلوم  ات  ت بت يتتتتتتتتتتتتتتاةتب م عل  تعرام  ااصتتتتتتتتتتتتتتوض  ات  ت  اتبن هت ضتر 
ايطصتتت ل، ممتتت  تم تقييم لعر ض  ج ايتتت ب ا اقلق عن قبتتت  عويتتت ا  ج ايتتت ب قلق  

(  تم تقييم  ااص ع  بين  ام موعة حستتتتئ  ا  س ب يتتتتاةب م  HADS امستتتتاىتتتتصل )
ابن  امر هقين  امصتتتتتتتتتت بين    تحلي   اال  ن ب ا ستتتتتتتتتتلة العمر  اليتتتتتتتتتتصرت  ا ا ةج م ن

  استتتلومية ا اقبولاخ صتتتة ي   ام  جت    ا  ت،ب اصتتترأ عستتتاون ل نل عن عصلوم  



راساتِ الإنسانيَّة    )العلوم الاجتماعية   (2022)  يناير 2العدد   2الإنسانية(     مجلد و مجلةُ جامعةِ مِصْرَ للدِ 

 

 

 أحمد عبد اللهمنى كمال د.                     ..(.تحليل الاجتماعي لأعراض مرض الصرعال)

 

 406 

عق ضنةً ب ام موعة  ااتت بطة  تم تحب ب  جخالاي ت بين  ا  ستتين ي     ججام ع ،
ااكن ايس ي   ام موعتة  اا رابيتة عع  ، ااتتتتتتتتتتتتتت بطتةعصلوم  ات  ت ي   ام موعتة  

 ,Lee, S.-A) اصتترأ  م ن  امملر  ا ستتبي عرتلطً  يتتللً  ب اقلق ابن  اصاي ت  
Choi, E.-J, Kwon, S, & Eom, S, 2016)    

  دراسات اهتمت بالأبعاد الثقافية لمرض الصرع  -
( إال  قال ا بع   استتتم ت acculturationيىتتتير عصلوم  ااا ق   ااق ي  )     

عت  يحتبلا هت   بعتب اقت ء   لخرن، اعت  ة لأنمت    ججامت ريتة عن ثقت يتة     ااقت  يتة لا
إا  ت  اا  عصلوم    ة لأنارابواوجي ابض يتتتت ت  إحبنبين  ااق ي ت  امةالصة  اهبي   

 اصتتتتتتتتتترأ  امعراح ي  ثق ي ت ع  قب  مواوعبوا ببض يتتتتتتتتتتة  ااصتتتتتتتتتتوض  لأصتتتتتتتتتتل   
 اب  ية  استتتتتتتحراة ا جحاص جت ا اعلاج ت     اصتتتتتتترأ، اطقويتتتتتتتلما لأيتتتتتتت طير حول 

 ام لج    علل اطبي يتة  اا  تستتتتتتتتتتتتتتاةتبعلت   ااقت يت ت  اقتبيمتة  ا عامتبت  اتبض يتتتتتتتتتتتتتتتة  
 لأنارابواوج  ي  لعرام   اويتتتتتتتتتطل ا ا  وبية عع تستتتتتتتتتيلا ل ع ي  ي   اممستتتتتتتتتي ، 

ل  اطئ  لأنب ز  ابواي(ية، اجمع   امعلوع ت عن  اىتتتتتتت ع ن اضج   ا ابر لا  اجل ل
لن  إالعن ععاقب ت  اصتترأ ا يتتاةب عل  ي   اعلاج ت  ااقليبية  الشتت ضت  ا ا ةج  

عن قب   ا  ا، بستتتتتتتتبئ ه وم ضاا  احيو ن  ا ي   ikal اصتتتتتتتترأ يستتتتتتتتمل  احوض  
قا ل بين  لأضا ا  اا  تةبم قون  اةير ا اىتتتر  ا نال    اىتتتةص، بعب يصتتت حئ 

صتتتتتلية م ن شتتتتتصوا  عن  اصتتتتتر أ   ابض يتتتتتة إا  لن تطوض ه لا  ااق ي ت  لأعرامية  لأ
 , Carod-Artal & Benigna) ااقليبي    استتتتحراة، ا اطئ بين  ااق ايب  اب  ية  

2007)   



راساتِ الإنسانيَّة    )العلوم الاجتماعية   (2022)  يناير 2العدد   2الإنسانية(     مجلد و مجلةُ جامعةِ مِصْرَ للدِ 

 

 

 أحمد عبد اللهمنى كمال د.                     ..(.تحليل الاجتماعي لأعراض مرض الصرعال)

 

 407 

اعن بين  ابض يتتتتتتت ت ي  ه    اصتتتتتتتب   ض يتتتتتتتة ح اا  تحب ب مي(ية  ضتل    ااا ق  
رة ا اوصتتتتتتمة ب اصع اية  ا ابعم  ججام ع  ا امىتتتتتت ضمة  اع ط(ية ا ا قب  او ع  اييتتتتتت

( اوصتتتتت  PCAتم  يتتتتتاةب م تحلي   اممون ت  ارةيستتتتتية ) ا اكآبة  ا  تية الصتتتتترأ  
لشتت ضت  عصر ة، اقب  50لهمية ه لا  لأعر ض، اقب شتت ض  ي   ابض يتتة عي ة قو عل  

نا ةج ه لا  ابض يتتتتتتتتة إال لنه ب ا ستتتتتتتتلة ام موع ت  لأير    ا  ن تاص ات عستتتتتتتتاوا ت 
مم  هو  اح ل ي  لايتتتتتت    لأيتتتتتتل ن  ا  ن ي يىتتتتتتون    مبيرً ،  نىتتتتتت تلم  ااق  ية تص ات ً 

ي ئ لن  ؤخ  ي   جعال ض  ااىتتتتتت به  ااق ي  عن لج  تصستتتتتتير     احبا ،علل طول 
ااكن عن  او متتتتتتتتت  لياتتتتتتتتتً  لن  ا ا ةج ه   تبين عبن  ل ار   ام جً ا قة البي ن ت 
ب )يتتو ء م ن  اصر  ا امل  ااق  ية،ا ااعب ية    ججام ع ،تعقيب  اعلاق ت بين  ابعم  

ااصتتتتتتتتتتتتتتمتتة  اعتت ض قتت  ضة علل  ااصتت عتت    (،ي ي  ي   اوجيتت ت  اماحتتبة طيلتتة حيتت تتته
اتىتتتتتير نا ةج ه لا  ابض يتتتتتة إال  الا ثير علل عستتتتتاوا ت  ج اي ب ا اصع اية  ا  تية 

لن تىتتتتتةيص  اصتتتتترأ ج  ب ن  اصر  بحي ة اصتتتتتمة  اع ض ا ج اي ب ايتتتتتوء نورية  
 ( (Chong,J., 2012  احي ة

انلرت ه لا  اصرا   ااق  ية بومتتتتتتتتتوا ي   اعب ب عن  ابض يتتتتتتتتت ت  اا  لجرا  ي  
 ابلب ن  ا  عية ا اا  بل   اعب ب عن  اقيو  ا اصتعوب ت ال ت اوجو  ععوق ت االق   

 اعو ع  ايستتتت  عقصتتتتوضة علل  ا  نئ  ججام ع    الصتتتترأ اه لا اعلاج  ام  يتتتتئ 
اقت ي  االت   ام امعت ت، حيا  ااك لت  عوجو ة ي   ا ت نئ  جقاصتتتتتتتتتتتتتت  ي ا ا  ،بعي ته

 امعاقب ت  ااق  ية يةال  عن بلب إال  عةالصة اعصلومإن تصتتتتتتتوض تلم عن  امرض  
 ؤثر علل  يتتتتتتتتار تي ي ت  لأير   ي   الحا عن  اصتتتتتتتتحة  علل يتتتتتتتتبي    خر عم 

 اما ل، قب ج يستتتعل  ا  ا العلاج عع  لأ ااة  اماتتت  ة الصتتترأ إذ  ام  ام  ا مر 
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علاجل  بو يتتتتتطة  اطئ  اه   صتتتتتحي  ب صس  اقبض عن   إال  اصتتتتترأ مح اة يممن
(  ي  ملا 33-27 ا تتت ا ي  متتت  عن  ابلتتتب ن  اصتتتتتتتتتتتتتت تتت ريتتتة ا ابلتتتب ن  ا تتت عيتتتة )

 اومتتتعين نقص  امعرية حول يتتتبئ اعلاج  اصتتترأ، اضبم  يعامب علل عستتتاوا ت  
(   37-34 ؤ ي إال  ضجة عن اصتم  لأشتة ص  امصت بين ب اصترأ )   ااعليم، قب 

خالايتت ت ي   لإ ض  ، انقص  امعريتتة، ا لأعيتتة علتت شتتتتتتتتتتتتتترةً إال يممن لن تؤ ي  ج
 ا ق    ارةيستتية  اماعلقة بعلاج  إالعىتت     جعاا ل ا مم  لأ ااة  ا نال   ااقرار  

  اا ا : ا حو  علل اصرأ ي   ابال  ا  عية 
عليون شتتتتتتتتتتةص يع نون عن  اصتتتتتتتتتترأ ي   ابال   50  لضبعة لخم ا عن لصتتتتتتتتتت  

  ا  عية 
 " ء  ا  ا ج  القون  اعلاج  ام  يئ  ا  امع علة "ي وة  اعلاج٪ عن هؤج 90  

  ععتبجت  لإصتتتتتتتتتتتتتت بتة تا ت ال بماير لضقت م  جناىتتتتتتتتتتتتتت ض اتار يق عع  ضتصت أ ععتبل 
  او ي ت 

  ععبجت  لإص بة  اع اية ت اج جزةي  عن  اعب ب عن  لأعر ض  اا  يممن  اوق ية 
 ع ل 

ع  يع نون عن  احرع ن  جام ري      لأشتتتتتتتتتة ص  ا  ن يع نون عن  اصتتتتتتتتترأ غ ال   
 اتعليمي  ا قاص  ي  

 اصتتتتتتتتتتترأ عقيب ب امص ييم  ااق  ية، نقص ي  تحب ب  لأااوا ت، امتتتتتتتتتتتع    ج  علا
  اب ية  ااحاية 

 ابر عج ي   ال تتب امي يتت  اعلااي  اطر   ام ام يتتة  اا  تقتتبم ل اتتة علل    ر  توي
  يار تي ي ت  اعلاج 
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*اي   ض يتتة عن عبن  ناىتت ض  اةرح حول عرض  اصتترأ ي  يتت ل يوضة بين      
 اصتي يين ا ام ايزاين ا ال و   اصتمم   ابض يتة علل عرحلاين،  ض يتة عستاعرمتة  
عن  استتتتتم ن  ا  ن تم  خاي ضهم بىتتتتتم  عىتتتتتو ة  عن ايتتتتتط يتتتتت ل يوضة عع  ااقستتتتيم  

بعة عىتتتتتتتتتتتر لاصً   اطلق   اعرق  عن عي ة غير عا  يتتتتتتتتتتتلة  ام ن  امىتتتتتتتتتتت ضمون: لض 
٪(   67اثم نم ةة عصر ة ي   استتت بعة عىتتترة عن  اعمر اع  يو  )ععبل  امىتتت ضمة 

امىص   ا ا ةج لن م ن ععبل  ناى ض  اةرح  اع م حول  اصرأ بين  اسن ا اعر  
يتت و ت عن  اعمر( اعن يتتن  5ام ن ععبل  جناىتت ض )ي   لأعم ض عن    ٪،26 1

٪  النلر  جنحتتب ض  60بر يتتتتتتتتتتتتتت تت ،  ٪ اي   لأعمتت ض  لأ 65متت ن    ،69إال    50
 الوجستتا  ) امعبل حستتئ  اعمر ا ا  س ا ااعليم( لن  املا ين م ن اب لم متتع  
خطر  لإصت بة ا اةوح عن  لإصت بة بمرض  اصترأ عا   اصتي يين، ام ن  ال و  

إن ععبل  ناىتتت ض  اةر ي ت عن  اصتتترأ ي  يتتت ل يوضة،   إالل ار  ا نال   ابض يتتتة  
يت  ب غلبية  اصتي يين، هو لق  عن عايله ي   الرب  تىتير  ا ا ي  ا ثر بىتم  ليت 

ه لا  جخالاي ت إال  اح جة إال إجر ء  ض ية عن ح جت  لإص بة ب اةرح  ا  تج  
اعزاب عن  ااحقيق ي   جخالاي ت  اوض ثية ا ااق  ية  لأيتتتتت يتتتتتية  يم     اصتتتتترأ،عن  

   (Sahadevan, 2008 ) اعلق ب اصرأ 
   استتتتتتتتت بقة، ب يتتتتتتتتتاعر ضعوق   ابض يتتتتتتتتتة  اح اية عن  ابض يتتتتتتتتت ت  * لع  عن  

 ابض يتتتتتتتت ت  استتتتتتتت بقة  ااتتتتتتتت  الل حاة لنل  ج ءت عا وعة  ا ا ةج، عم  لي    ال حاة  
قب ضصبت  ال حاة عن خلال قر ءتل  ال لا  ابض ي ت  خ صة ي  تحب ب  اموموأ  ا 

  ل :بع   املاحم ت  اا  يممن إجم ال   يم  
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لهميتتتة  لأعر ض    علللجمعتتت  ععمم  اتتتبض يتتتتتتتتتتتتتتتت ت  اعربيتتتة  ا تتت  ضة ا لأج بيتتتة    -
عتت  ي عتت  عن    الحايتتة، اهتت   خالاح صتتتتتتتتتتتتتتوضهتت  لا اعالير تلتت     علل ججامتت ريتتة  

ي  حبا  علم  )إايل  راة ام تاطر    ض يتتتتتتتال  لهمية خ صتتتتتتتة لن  ابض يتتتتتتت ت  امصتتتتتتت
  ال حاة(،

تحلي   اعلاقة بين  لأعر ض  ابيوطبية ي    عللنبضة  عام    ابض يتتتتتتتتتتتتت ت  اعربية  -
  احي ة  ايوعية ممن طر   اوق ية الي ايئ  اوق ية 

  اصتتترأ،ج ءت نا ةج  ابض يتتت ت ااصتتت  اتحل  بع  عن  لأعر ض امرض   -  
 ااطر   إال ال حاة ي  ه لا  ابض يتتتتتتتتتة   ع ا استتتتتتتتتلبي ت اتستتتتتتتتتعن حيا  جي  بي ت  

الع   لأبع    جي  بية اخ صتتتتتتتة  ابعم  ججام ع  مم  تعمستتتتتتتل  نا ةج  ابض يتتتتتتتة 
 ن  ت ثير  اسي    ججام ع  ييب  اموق     اميب نية، ا ن

 خا ضت بع   ابض يتتتتتتتتتتتتت ت عي  ت عن  لأطص ل ا ا  متتتتتتتتتتتتت ين ب عال ضهم  لأ ار  -
تويتتتتتيع نط    ا ق ض ي  متتتتتم  إال يتتتتتة تستتتتتع  ه لا  ابض   المرض، ااكنعرمتتتتتة 

  24-12بع   اصي ت  اعمراة  لأخرن ين 
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   الإجراءات المنيجية  ثامناا 
ا بضة  ابض يتتتتتتتتتتتتت ت  امىتتتتتتتتتتتتت بلة البض يتتتتتتتتتتتتتة  ار ه ة الأغر ض تحقيق لهب يل  تمّ  
 جيتاع نة بم ل ين يةاص  لأال: ب ام لج  اوصتص  ي  اصت   لأعر ض اطر   

، اعن خلال  امست   ججام ع  ب اعي ة  اعىتو ةية   الحا  اوق ية عن طرح ع امع  
 ععة  اق هرة  عل  ري   ت  اصتتتتتترأ بقصتتتتتتر  اعي   ج- مصتتتتتت  ض لااية –المار   ن

ب عال ضه   امةاصتتتة بم  ح جت  اصتتترأ عن م ية  امح يم ت، الياتتت  بمستتتاىتتتصل  
ب   يتتتتتتوام  ا  عع  اوصتتتتتت   ام هرة ي   او قع ا امق ضنة بين  ا مط  احاتتتتتتري 
ا اراص  جيتتتتتتتتتتاطلاأ ح مل  ا لنم طل  ي   ام امع  امصتتتتتتتتتتري  ا خاص  ام لج  

لي   اعلاق ت  اا  تم اصتتتتتتتتتتصل  ب  ءً   اا ن  ب ااحلي  ا ااقييم، ا ا ي يعامب علل تح
علل  ام لج  استتتتت بق ي   ابض يتتتتتة  ار ه ة، اعن ثم بي ن  ا ا ةج بصتتتتتوضتل   او ق ية 

حال تعمم  ا ا ةج  اا  توصتتتتل   إايل  خ صتتتتة لن ع امع    يتتتتو ء يتتتتلبية لم  ي  بية،
 ابض يتتة  اميز ب تستت أ ح مل  عم  يصتتعئ ععه حصتتره  ا ض يتتال  بصتتوضة شتت علة  

قييم عتتت   يرللا  ااحليتتت  العلاقتتت ت بين عالير ت  اتتتبض يتتتتتتتتتتتتتتتتتة اعصتتت ييملتتت   اعن ثم ت
اب اا ا  يممن  ا مع بين  لأيتتتتتتتتت ايئ  اكي(ية عن خلال  ار ا  عل   . لأيتتتتتتتتت يتتتتتتتتتية

 جيتابي ن ، ا اكمية  ااحليلية ي  ليتيلة  جيتابي ن  ااعب  جيتابي ن  لأ  ة  لأيت يتية  
ؤجت  الحا  لأضبعة  اقب يتتتتؤ ج ياتتتتم  لإج بة عل  تستتتت 45ا ا ي تكون عن عب  

الع   لأيتتتتيلة عل  لضبعة عح اض تببل ب امحوض  لأال ب لأعر ض ،ا اا ن  ب لآث ض  
 ل  خصتتت ةص      اوق ية  ا يم استتتلبية ا اا اا عن لهم  امىتتتملات الخير  ليتتت ايئ 

  اعي ة:
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 النوع -
 ( يوضح توزيع العينة حسب النوع1جدول رقم )

 % أ  ا وأ م
 46 114 ذمر 1
 54 136 لنا  2

 100 250 إجم ا  

 ومتت   ا بال  استت بق لن  لأبع    ججام رية المرض عرتلطة ي  ه لا  ابض يتتة   
  % 46بي م   ا موض   %،54بزا  ة  لإن لا عن  ا موض، يقب متتتتتتتم  عي ة  لإن لا 

 ازا ج عو ع  بييية ع جلة تاعلق ب اقلق عن لعوض   إالااممن تصسير ه    جضتص أ  
 ا احم  

 العمر  -
 توزيع العينة حسب العمر ( يوضح 2جدول رقم )

 % أ  اعمر م
 44 111 ي ة  12  ق  عن 1
 56 139 ي ة  24- 12 2

 100 250 إجم ا  

عن  ا بال  اا  لن  اصية  اعمراة  لأ ار شيوع  ي   لإص بة ب امرض هم عن   
% ي  حين ج ءت 56يتتتت ة( ب ستتتتلة    24-12 امر هقين ا ال الين  لأصتتتتلر يتتتت   )

عع ذا  ج  % ،44ب سلة   ي ة(  12 اصية  اعمراة  لأصلر عن  لأطص ل ) ق  عن  
 يم ع  اقول ب ن  امرض غير عحب  بصية عمراة بعي ل  
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 محل الإقامة -
 ( يوضح توزيع العينة حسب محل الإقامة 3جدول رقم )

 % أ عح   لإق عة  م
 45 113 ضام  1
 55 137 حار  2

 100 250 إجم ا  

%  55يمىتتتت   ا بال  استتتت بق لنستتتت   عرض  اصتتتترأ ابن  احاتتتتراين نستتتتلة    
ذا  العب ن  يتتت يتتتيين  لأال يةاص     اراصيين، اارجع% عن  امرمتتتل   45عق ب   

بزا  ة  اوع  ا ارع ية  اطبية ي   احاتتتتتتتتتتر عن  ارام ا اا ن  يح     ااتتتتتتتتتتلو  
انوعياه     ام ام ية علل  لأيتتتتتتتتتر  احاتتتتتتتتتراة  يم  يةاص بزا  ة  جهام م ب ااعليم

اااز عن ععه  ضتص أ ععبجت  الط اة بين يي ت  اىتتتتل ب ب لإمتتتت ية تو ير  ا ي   ت 
عم  يعبر عن اجو  هوة طبية بين  ارام   ب ارام،ي   ام  طق  احاتتتتتتراة عق ضنة  

ا احاتتتر ي  علاج  امرمتتتل علل عستتتاون  استتتي يتتت ت  اطبية ا ام موعة  ااق  ية  
  اراص  الم امع 

 
 
 
 
 
 



راساتِ الإنسانيَّة    )العلوم الاجتماعية   (2022)  يناير 2العدد   2الإنسانية(     مجلد و مجلةُ جامعةِ مِصْرَ للدِ 

 

 

 أحمد عبد اللهمنى كمال د.                     ..(.تحليل الاجتماعي لأعراض مرض الصرعال)

 

 414 

 المستوي التعليمي -
 ( يوضح توزيع العينة حسب المستوى التعليمي4جدول رقم )

 % أ  ااعليم م
 9 24 لع  1
 38 94  اىل  ة  جباب ةية عللح ص   2
 33 82  اىل  ة  اا نواة عللح ص   3
 20 50 عؤه  ع ا   عللح ص   4

 100 250 إجم ا  

( إن ععمم عرمتتتتتتل  اصتتتتتترأ عمن هم ح صتتتتتتلين عل   4 بين  ا بال ضقم )      
بي م  حصتل  يية  اح صتلين    %،38 اىتل  ة  جباب ةية حيا  يتاحوذا  عل  نستلة  

بي م  حصتل  يية  امؤه   اع ا    %،33عن  امرمتل عل   اىتل  ة  اا نواة عل   
اه لا  اصرا  ج تع   لنل  م علة لأن  اعي ة   %  20عل   امرتلة  اا ااة ب ستتتتتتتتتتتتتتلة  

 م  يتتبق  لإشتت ضة عن  لأطص ل ا امر هقين عم  يع    نه يممن لن تكون ي  عرحلة 
تعليمية اعستتتامرة ي   ااو صتتت ، الن يتتتبئ  ناىتتت ض عرض  اصتتترأ بين  اصية  لأق  

 ي   ااعليم  رجع إال عبم  اقبضة علل يلم  امرض لا مي(ية  اعلاج 
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 يعة السكنطب -
 ( يوضح توزيع العينة حسب طبيعة السكن 5جدول رقم )

 % أ  اسمن  م
 30 76 عل  1
 70 174 إي  ض 2

 100 250 إجم ا  

% 30 ومتتت   ا بال  استتت بق لن نستتتلة لير    اعي ة عمن يمالكون ع  لل الإق عة  اب ةمة يتتت    
اتىتتتتتتتتتتتير ه لا  ابي ن ت إا  تبن   ابخ  ا امم نة   ب لإي  ض،%  اق ط ين بيوت  70عق ب  نستتتتتتتتتتتلة 

 امرض  جقاصتتتتتتتت  ية اييتتتتتتتتر  اا  تؤثر عل  تلق   اعلاج بىتتتتتتتتم  عستتتتتتتتامر عم   زاب عن حبة 
 ؤثر علل  جيتتاقر ض  ججام ع   ازا  ة  ااتتلو   جقاصتت  ية علل م ه  علاجه عم    ااصتتعئ

 عرتلط ب نةص ض  امساوي  ااعليم  ا جنام ء  احاري العي ة   لأيرة اه  
 ( يوضح توزيع العينة حسب عمل الأم والأب 6جدول رقم )

 م
 

  لأب  لأم  اعم 
 % أ % أ

 - - 42 105 ضبة ع زل 1
ب اقط أ  عون   2

  احموع 
129 52 159 64 

 18 44 6 16 عون  ب اقط أ  اة ص 3
 5 14 - - عون  قط أ لعم ل 3
 13 33 - - لعم ل حرة 4

 100 250 100 250 إجم ا  
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ضبة ع زل( )يية يتتتتت    ا بال  استتتتت بق غ ابية عم   لأم لأير   عي ة  ابض يتتتتتة ي  
% ثم  25 ل  ذا   اعم  ي   اقط أ  احموع  عستتتتتتتتت لا نستتتتتتتتتلة   % ،42ب ستتتتتتتتتلة  

%   عل   اطرح  لأخر،  نحصتتتر عم  لب ء 6 اعم  ي   اقط أ  اة ص ب ستتتلة  
  احموع  عس لا نسلة   اصرأ ب اقط أعرمل 

%  13% ثم  لأعم ل  احرة نستتتتتتتتلة 18 ل  ذا   اقط أ  اة ص ب ستتتتتتتتلة    %،64 
ملر  اال  ن ي   جنام ء  امل   %  اا5الخير  قط أ  لأعم ل عستتتتتتتتتتت لًا نستتتتتتتتتتتلة  

بين  ام تتتتتت جت  االالا  احموع   اتلتتتتتت  ن  عل يتتتتتتة  يرا   اجو   عن  اايم  ايب 
يع ل لن ععمم  امىتتتتتتتتتتتتتتتتت ضمين متتت نو  عن ييتتتة  اتتتبختتت    ا ام زا ، اهتتت  ا اةتتت ص  

 ام ةص  ا اماويتتتتتتتتتتتتتتط ا امامالتة ي   اقطت أ  احموع  الآبت ء ا لأعلت ت اييتة ضبتة  
ط أ  اة ص اقط أ  لأعم ل اصية  لآب ء ايق  الم ي ض   ام زل ايعل ت اقلة عن  اق

  امل   
 المستوي التعليمي للام والأب  -

 ( يوضح توزيع العينة حسب المستوي التعليمي للام والأب7جدول رقم )

 م 
 

  لأب   لأم   امساوي  ااعليم  
 % أ % أ

 8 21 27 67 لعية 1
 13 33 7 18  اىل  ة  جباب ةية 2
 14 35 8 21  اىل  ة  اا نواة 3
 65 161 58 144 عؤه  ع ا   4

 100 250 100 250 إجم ا  
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 بين  ا بال تى به مبير بين  اةل(ية  ااعليمية اك  عن  لأم ا لأب ي   ااحصي   -
%  65 لآب ء  ا ستتتتلة  لأعلل  اا  بلل    اعلي ، يتتتت   اعلم  اخ صتتتتة  امؤهلات 

اه   يع    نه ملم  ل    امستتتتتاوي  ااعليم  الو اب ن  ايعل ت %  58عق ب  نستتتتتلة  
 ض  امر يرعة  ااع ع  عع  علل لثرقب يمون اه 

 عدد أمراد الأسرة   -
 ( يوضح توزيع العينة حسب عدد أمراد الأسرة8جدول رقم )

 % أ عب  لير    لأيرة م
 60 150 لير     3-5 1
 40 100 لير    5ل ار عن  2

 100 250 إجم ا  

 ومتت   ا بال  استت بق لن عرمتتل  اصتترأ   امون إال ليتتر تاميز بعب ه   اكبير 
% عن لير   عي ة  ابض يتتتة تاكون ليتتترهم عن 60ا اماويتتتط يقب بلل  لعلل نستتتلة  

ل ار عن خمستتتتتتتة لير   عستتتتتتت لًا نستتتتتتتلة   إال( ير  ي  حين  ضتصع  اعب   5-3عب  )
    لأيتتتتتتتتتتتتتترة ا لإ لت ل اجو  علاقتة بين  ضتصت أ عتب  لير   علل%  اتتبل  ا اي تة  40

  ا صس   اعلاج عن  امرض اقب يمون  اعب  اييلة البعم  علل
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 الترتيب بين الإخوة -
 ( يوضح توزيع العينة حسب الترتيب بين الإخوة9جدول رقم )

 % أ  اارتيئ بين  لإخوة م
 11 27  لأال 1
 39 97  اا ن  2
 34 86  اا اا 3
 16 40  ار بع 4

 100 250 إجم ا  

ابم  لن عب  لير    لأيتتتتتتتتر مبير نستتتتتتتتبي  يك ن از ع  ععرية ترتيئ لير    اعي ة بين   
لخو تلم ، اتكىت  ععطي ت  ا بال  است بق لن لير    اعي ة  اويتطون لير    لأيترة  

% عم  يىتتتتتتير إال 34% ا اا اا  39حيا يتتتتتت   لعلل نستتتتتتلة ي   امرمز  اا ن   
بت جهامت م بت اطصت   لأال  ات ي   اموضالا  ااقت ي  اتبن  ام امع  امصتتتتتتتتتتتتتتري  امع    

% عن لير   عي ة  ابض يتة اه  نستلة  متييلة عق ضنة بل ق   اصي ت 11يت   نستلة  
 اقب  رجع ذا  إال لا  ة  لأرل ء  ام اية اييتتتتتتتتترة اب اا ا  عبم تلبية  جحاي ج ت  
 ااتتراضاة ايب  ء عم  يستتبئ متتلو  نصستتية ا جام رية عليلم ب لإمتت ية إال قلة 

يتتتتتتر ي   ااع ع  عع نوب ت  اصتتتتتترأ المرا  امي(ية تقبيم  اعلاج اع  بع   لأ
 الم اعس عبتلم 
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 مستوي معيشة ودخل الأسرة -
 ( يوضح توزيع العينة حسب مستوي معيشة ودخل الأسرة 10جدول رقم )

 % أ عساوي ع يىة ا خ   لأيرة م
 12 30 ع ةص  جب  1
 72 179 عاويط  2

 16 41 جيب جب   
 100 250 إجم ا  

يملر  ا بال  استت بق لن  امستتاوي  ام يىتت  ا خ   لأيتترة بين عرمتتل  اصتترأ    
اه   يع   لن ع ةلات عرمتتتتت   اصتتتتترأ   % 72حيا يتتتتت   يية عاويتتتتتط نستتتتتلة  

ايتتتتتتتتتتتتتط بين  اطلق ت  اويتتتتتتتتتتتتتط  ا اطلق ت  ابني  ي  تىتتتتتتتتتتتتتمي   اوع   إالت ام   
 ججام ع  )ع موعة عن  امص ييم ا ااصتتتتتتتتوض ت ا لآض ء ا امعاقب ت  اىتتتتتتتت ةعة عن  

 (  اصحة ا امرض 
 ت اليف الاستيلاك بالجنيه شيريا -

 ( يوضح توزيع العينة حسب ت اليف الاستيلاك بالجنيه شيريا11جدول رقم )

 % أ  جياللا  تك ايم  م
1 100-300 44 17 
2 400-600 124 50 
3 700-900 45 18 
 15 37 ي  ار 900 عن 4

 100 250 إجم ا  
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اعل  غر ض  ا بال  استتتتتتتتتتتت بق تؤمب بي ن ت  ا بال  استتتتتتتتتتتت بق  جنام ء  اطلق       
، يقب اعلاقاه ب اعو ع   جقاصتتتتتت  ية اخ صتتتتتتة تك ايم  جيتتتتتتاللا  ب ا  يه شتتتتتتلرا ً 

-400 نحصتترت تك ايم  جيتتاللا  بين نصتت  عرض  اصتترأ ي   اصية ع  بين  
ج يه    900-700 ليل   اصية  لأعلل قليلا ع  بين    %(50ج يه عصتتتتتتتتتتتتتري )  600

(18% )  
 مصادر الدخل -

 ( يوضح توزيع العينة حسب مصادر الدخل 12جدول رقم )

 % أ عص  ض  ابخ   م
 77 191  ار تئ  احموع  1
 16 40  اعم   اة ص  2
 3 9 ععون ت حموعية 3
 4 10 عع ض  4

 100 250 إجم ا  

 لأعر ض غير  استتتتتتتت ضاة لا  امزع ة ه     إنه    حويوية يتتتتتتتتويتتتتتتتتيواوجية تقول   
اه   ع    ابخ  لعر ض تاطوض بلطء ي   ابلب ن ع ةصاتتتتتتتتتتتة  ابخ  ا اماويتتتتتتتتتتتطة 

( إذ ت حصتتتر عصتتت  ض  ابخ  ي   ابلب ن  ا  عية  12 ىتتت  ع ه  ا بال  استتت بق )
ن لير    اعي ة  ي   ار تئ  احموع  اع   العه عن ععون ت اعع شتت ت مم  لتاتت  ع

 %  16 اعم   اة ص  علل% ي  عق ب   ا  ن يعامبان 84نسلة 
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 طبيعة العمل الحالي  -
 ( يوضح توزيع العينة حسب طبيعة العمل الحالي13جدول رقم )

 % أ طبيعة عمل   اح ا   م
 32 81 ط ائ 1
 12 31 ع م ب جر   ةم 2
 22 56 ع ع  ب جر عؤق  3
 33 82 ج يعم   4

 100 250 إجم ا  

( لن عرا   اصتتترأ ج يعم  ج ءت ي  13) استتت بق   ااتتت  عن  ا بال          
%، ممت  جت ء ي   اارتيتئ  اات ن  اطبيعتة  اعمت  طت اتئ 33 اارتيتئ  لأال ب ستتتتتتتتتتتتتتلتة  

%، اه    بل 22%، اج ءت ي   اارتيئ  اا اا ع ع  ب جر عؤق   32ب ستتتتتتتتتتتتتتلة  
عل  لن عرا   اصتترأ عوصتتوم  جام ريً ، عم   ؤ ي إا   ناىتت ض  الط اة، اعبم 

   اعلاج  ام  يتتتئ ناي ة عبم اجو  عصتتتبض  خ  ث ب    اقبضة عل   احصتتتول عل
عم  ي عله ي  ح اة تصكير   ةم ابحا عن عصتتتتتتتتتتتتتتبض الرل  اذا   رهقه نصستتتتتتتتتتتتتتيً   

   اعلاج اصحيً ، ااؤثر عل  عبم قبضته الما بعة ي  تلق  
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 التسييلات الاجتماعية-
 الاجتماعية( يوضح توزيع العينة حسب التسييلات 14جدول رقم )

 % أ  ااسليلات  ججام رية  م
 47 115  اكلرب ء  1
 34 86  امي لا 2
 5 13 اييلة ال ق   3

 14 36 لخري ت مر)غ ل( 4
 100 250 إجم ا  

بل    يحمل( ن ب لن  ااستتتتتتليلات  ججام رية  اا  14اب ا مر إال  ا بال )     
% ا ن تر جع   اةبع ت 34% ا امي لا 47عرمتتتتتتت   اصتتتتتتترأ تاما  ي   اكلرب ء 

 %  5% لا  عالا  اييلة ال ق  14 احب اة عا   ال ل 
 ديون الأسرة -

 ( يوضح توزيع العينة حسب ديون الأسرة15جدول رقم )

 % أ   ون  لأيرة  م
 10 23 نعم  1
 20 51 ج 2
 70 176 ج  عرح 3

 100 250 إجم ا  

تعابر  اتب ون ا امرض ا اصقر )نقص  ااستتتتتتتتتتتتتتليلات  ججامتت ريتتة( ذ ت علاقتة     
% ي  10عل شتترة ب امرض، اه   ع  لامتتحه  ا بال  استت بق إذ بلل   اب ون حب 

  % 70حين عن ذمرا  عبم ععريالم بل  حب مبير  
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 مدخرات الأسرة -
 ( يوضح توزيع العينة حسب مدخرات الأسرة 16جدول رقم )

 % أ عبخر ت  لأيرة  م
 4 10 نعم  1
 18 47 ج 2

 78 193 ج  عرح 3
 100 250 إجم ا  

( تتت ثير  اعو عتت   ااقتت  يتتة 16) استتتتتتتتتتتتتتت بق   بين  ا تتبال     ام و ل،اعل  نصس        
يقب   لأيتتتتراة ا يتتتتامر ض ا مراة  اوصتتتتم ي  تومتتتتي  لير    اعي ة اح م  امبخر ت 

% يقط 4% عن لير    اعي ة عبم ععريالم بوجو ه  عق ب  صتتتتتتتتتتتتترا  87لامتتتتتتتتتتتتت   
  ا امعر ية،  ااتتتتت  عن عرض  لأعر ض  ججام رية     ا ل ية، عبخر ت  ي بوجو  

عرمتتتتتتتتتتتتتلم عن إخص ق ت  جام رية تا ستتتتتتتتتتتتتب ي  لن ع امع  الحا يع نون ب  نئ  
  نةص ض ي   امم نة  اسوييو  قاص  ية ا امل ية 

   نتائج الدراسة الميدانية  تاسعاا 
 استتتؤ ل  ارةيستتت  عن  لأعر ض إا  عرمتتتين ي    عللقستتتم   ال حاة  لإج بة     

  ا ق    اا اية:
 المرض وأثاره السلبية  أعراض -أ
 المتعلقة بالصرع مي نطاق حياة مرضى الصرع. الأعراض البيوطبية -1

: ع   لأعر ض   جت  استتتتتتتؤ ل    لتستتتتتتتع   ال حاة ي  ه    ا زء إال  لإج بة عل    
عن   ب اةزي؟اع  هو ض  يع   اعي ة ع ل  ا اا  تاستتتتتتتتتبئ ي   اىتتتتتتتتتعوض    ابيوطبية؟
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 امعراح لن عرض  اصتتتتتتترأ يصتتتتتتت حله ع موعة  لأعر ض  اصتتتتتتتراحة عن اجو  
ه لا  لأعر ض نقطة  ابب ية اصكر    جام ري  اتما اه   امقبعة اوصتملم     امرض،

  اعي ة ااعيل  عن  امرض  
 ( يوضح تاريو للإصابة مي الأسرة والأقارب17)جدول رقم 

 % أ اجو  ت ضا  الإص بة  م
 41 102  وجب ت ضا  1
 59 148 ج  وجب ت ضا  2

 100 250 إجم ا  

 اوصتتتتمة تببل  اع  عن ت ضا   لإصتتتت بة حيا يىتتتتم  ( لن  17 ومتتتت   ا بال ضقم)
 ااتت ضا  عزاتتب عن  اىتتتتتتتتتتتتتتمو  ا امةتت اح عن  جنطلتت عتت ت حول  امرض امي(يتتة  
 احصتتتتتول علل  امعلوع ت ع ه يقب لامتتتتت   ا بال  استتتتت بق لن نستتتتتلة  امرمتتتتتل 

% الإصتتت بة  41 ا  ن اب لم عصتتت بين بمرض  اصتتترأ ي  ليتتترهم قب يتتت لو  نستتتلة  
% غير  59)ج  وجب ت ضا  عرمتتتتتتل ب لأيتتتتتترة( نستتتتتتلة  ب اصتتتتتترأ بي م  يتتتتتت ل  يية  

عا  ب ن بوجو  ت ضا  عرمتتتتت  ي  ليتتتتترهم ،  لأعر  ا ي  ؤمب لن ت ضا   لإصتتتتت بة  
ي  ليتتتتتتتتتتر لير    اعي ة يم حلم اصتتتتتتتتتتمة ع ض اتوجل ت اب لم اابن  لآخران بعبم 

  امصب  ية ي  براتوموجت  اعلاج ا لأي ايئ  امالعة الوق ية عن  امرض  
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 ( يوضح تاريو ظيور الأعراض بالمرض 18)رقم جدول 

 % أ ت ضا  نلوض  لأعر ض ب امرض م
 10 25 ي و ت  3  – 1عن  1
 50 125 ي و ت  7  -4عن  2
 40 100 ي و ت ي  ار 8 3

 100 250 إجم ا  

تاير اصتتتتتتتتمة  اع ض ي  اجو  لعر ض  امرض ع موعة عن  امعلوع ت عن ت ضا   
نصتتتتتتت   اعي ة لنل  عل   ض ية با ضا   امرض ع   نلوض تل   لأعر ض يقب لببت  

ه    ل%( ااب 40يت و ت ب ستلة )  8%(  ليل  يية عن ل ار عن  50يت و ت )  4-7
علل لن  اعي ة تاع ي  اتاكيم عع لعر ض  امرض لإحست يتلم بح اة عن  اامييز  

 انوب ته مبهم بسبئ عيوبلم  اماصوضة ا ا  ت ة عن لعر ض  امرض 
 صرعية يوضح العمر عند الإصابة بأول نوبة( 19)جدول رقم 

 اعمر ع ب  لإص بة ب ال نوبة   م
 صررية

 % أ

 68 170 ي ة  10  – 1عن  1
 30 75 ي ة  20  إال  11عن  2
 2 5 ي  ار  21عن  3

 100 250 إجم ا  

اقب لشتت ض  ا بال  استت بق علل لن  لأعر ض ت اج ح اة عن  اةزي إج لن  ا بال 
بعب   جام ري  عرتلط ب اةوح عن  ابانية  ااق  ية  ام ستتتتتتوبة    اح ا  ياتتتتتتيم ال  

- 1يقب لشتتتتتتتتت ضت  ال ابية عن  اعي ة لن لال  لأعر ض م ن  ي  عرحلة علمرة عن  
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%( الخير   اصارة  لأطول عن 30يتت ة )  20-11%( ثم يارة عن 68يتت و ت )  10
 ي ة ي  ار    21

 ( يوضح عدد النوبات شيريا 20)جدول رقم 

 % أ  ت شلرا  عب   ا وب م
 4 10 عرة  1
 12 30 عرتين  2
 68 170 ثلالا عر ت  3
 16 40 لضبع عر ت  4

 100 250 إجم ا  

 إالنلر بومتتوا ي  نا ةج  ا بال  استت بق لن عب   ا وب ت  اىتتلراة اصتتل     
%(، يع   ه   لن  لأعر ض  16%(  ل  ذا  لضبع عر ت )68ثلالا عر ت شلرا  )

لا  اوصتتتتتتتتتتتتتتم ممتت  قتت ل جويمتت ن  ز    إذ  متت نتت  علاعتت ت العر ض  احتت اتتة عرةيتتة  
 عب   ا وب ت ي   احي ة  ايوعية  الآخران، اععراح

 ( يوضح نمط النوبات 21جدول رقم )

 % أ نمط  ا وب ت  م
 8 20 تى ج بسيط  1
 88 220 تى   ت مبيرة  2
 4 10 ج  وجب 3

 100 250 إجم ا  
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اه    عملر لخر عن  لأعر ض  ا  اوصتتتتم عل  اهو نلوض  ااىتتتت   ت  اكبيرة،   
%( ب ستتتلة ع اية بين لير    اعي ة  88جستتتمية )   اىتتتعوض بالير ت   علللا  لإجم أ  

بحيتا ج يممن ت  بلت ، هت   يع   لن لعر ض  امرض حت متتتتتتتتتتتتتترة بقوة بحيتا عن 
بتتتت   اعمس يمن يعرح   ، امرمتتتتتتتتتتتتتت  امصارض لج نلق   الوم  ججامتتتت ع  عل   

ثم تقبيم  ابعم ا امستتتتتتتت نبة   ججام رية اعن لأعر ض ي ئ لن يعرح  لأامتتتتتتتت أ  
  احمم ء" اهؤجء لطلق عليلم "
 ( يوضح عدد مرات الإصابة بالنوبات مي العام الماضي22جدول رقم )

 % أ عب  عر ت  لإص بة ب ا وب ت م
 2 5 اج عرة  1
 4 10  ق  عن نوبة ي   اىلر  2
 92 230 عرة لا عرت ن شلرا   3
 2 5 عرة لا عرت ن ليبوري   4

 100 250 إجم ا  

 لإصتتت بة ب ا وب ت ي   اع م  ام متتت  يقارب  ومتتت   ا بال لن ت ضا  عب  عر ت 
عن  اعت م  احت ا  ي  نصس  اعتب  عن عر ت  ا وبتة عت  بين عرة لا عرتت ن شتتتتتتتتتتتتتتلرات  

اتبل ه لا  ا اي ة عل   يتتتتتتتتامر ع يتتتتتتتت ة  امع ن ة  ججام رية اع   العل     ( 92%)
عن لاتتت  ة ض ا   اصعتتت   ام ام يتتتة غير  امرحتتتئ بلتتت  )بمتتت  ي  ذاتتت  ض ا  ليعتتت ل  

 اصتتتتحيين(، اعىتتتت عر  اري  ا لإقصتتتت ء المرمتتتتل لير   عي ة  ابض يتتتتة،    امل يين
 لأيتتتتتتترة ي  ب  ء " لستتتتتتتواة  ا اضا ا لو   امب ااة اا  ال  لأعوض بىتتتتتتتم  طبيع   

  ا  ية" المرا  
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 يوضح زمن الشعور عند التعرض للنوبة  (23)جدول رقم 

 % أ لعن  اىعوض ع ب  ااعرض ال وبة  م
 6 15 صل ح  1
 2 5 )   اعم  لا  ابض ية ) ايوم لث  ء  2
 4 10 عس ء  3
 2 5 لث  ء  ا وم 4
 86 215 عىو ةية  5

 100 250 إجم ا  

اعن  لأعر ض  اا  ت عتتت   امرض عرةيتتت  ال ميع عمتتت  قتتتب  زاتتتب عن  ار ا  غير  
تكون ي  لي عم ن لا   عىتتتتتو ة ، يقب  امرحئ بل  لن ح جت  ا وبة تملر بىتتتتتم  

تؤ ي إا  نوأ عن  اع ز   (   لأعر%86لعتتتت ن بطراقتتتتة ج يممن  ااحمم بلتتتت  )
 ا  جم غي ب يتلومي ت  ارع ية ا احم ية عن قب   لأير   moral deficit لأخلاق   
تمعرح عن عرمتتتتتتل  اصتتتتتترأ لث  ء  ا وبة ااو بىتتتتتتم  عىتتتتتتو ة  ا اا    ن امستتتتتتؤااي
  لأخلا ية الآخران" ت  لا لير   عي ة  ابض ية  ة“ب امسيواي

 ( يوضح نوعية الممارسين بعد الإصابة بالنوبة24)جدول رقم 

ة  نورية  امم ضيين بعب  لإص ب م
 ب ا وبة 

 % أ

 90 225  اطبيئ عل شرة  1
 10 25  اطئ  اىعب  2

 100 250 إجم ا  
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ختت ضج  اتتب ةرة   إالات اقتت   اعي تتة عن  احتتب تتا عن ض ا  يعللتت  لث تت ء ابعتتب  ا وبتت ت  
 بين  ا بال لن  ال ابية  اعمم  عن    اطبيين   ةرة  امم ضيتتتتتتين   إال اىتتتتتتةصتتتتتتية  

%( عق ب   اطئ  اىتتتتتتتتتتعب  لا  لأعىتتتتتتتتتت ب  90 اعي ة تل   إا   اطبيئ عل شتتتتتتتتتترة )
%( اتىتتتتتتتتتير  ا اي ة إال لا  ة  اوع   اصتتتتتتتتتح  ا اااويم  ام امع  الرع ية  10)

ا اوق ية  اطبية اتوجل ت  لأير   نحو  ااقة ي  براتوموجت  اعلاج المرمتتتتتتل ب  ء  
    اصتتتتتتح  ا ضتص أ عستتتتتتاون  ارع ية  اصتتتتتتحية عن قب   ابااة علل صتتتتتتحوة  احر 

ب لإم ية إال  االيير  ااق ي  ابن  ام امع نحو  جهام م ب امرض  امزعن ابىم  
 عاز  ب ي   ام امع  امع صر 

 ( يوضح شكل النوبات 25)جدول رقم 

 % أ شم   ا وب ت  م
 94 235 تى ج ااقوأ ايقب ن  اوع   1
 4 10 اتى ج خ(يميقب ن اع   2
 2 5 يقب ن  اوع  بصوضة جزةية 3

 100 250 إجم ا  

شتتتتتتم   ا وب ت  اا  تعبر عن اع  مبير    عللاترمز بي ن ت  ا بال  استتتتتت بق        
عن قب   امرمتتتتتتتتتتتل ي  إ  ضة لعر ض  امرض احصظ  امعلوع ت ب عال ضه  عصتتتتتتتتتتتصوية 
بي ن ت حويوية عن طبيعة  امرض اخصتتتت ةصتتتته  اا  تومتتتت  ت صتتتتي   امرض اب لم 
اع  ية  امحيطين بلم اوصصلم لعر ض نوبة  اصرأ ا ا ي لنلرته شم   ا وب ت، يقب 

 ( %94شم   ا وب ت ع حصر ي  تى ج ااقوأ ايقب ن  اوع  )ذمرت  اعي ة لن 
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 ( يوضح الشعور المسبق بالنوبة26)جدول رقم 

 % أ  اىعوض  امسبق ب ا وبة م
 26 65 نعم  1
 72 180 لحي ن  2
 2 5 ج 3

 100 250 إجم ا  

  

تملر نا ةج  ا بال  استت بق حويقة طبية تىتتير إال حبالا لح يتتيس غير ع اوية  
%  ،ايتت ل  يية )لحي ن   26قب  لن تببل  ا َّوبة عمل شتترةً ابن عي ة  ابض يتتة ب ستتلة  

% عن لير   عي ة  ابض يتة  2% ايت ل  يية )ج( 72نىتعر بحبالا  ا وبة ( نستلة  
وا ت حبالا  ا وبة يلن عي ة  ابض ية  ؤمبان ي  ةية  ا وبة اب لم ، اي  م ية عسا

لث  ء  ا وبة يمصتتتتتتتتل حمون غير عمبضمين ام  حوالم لا بح االم احرمالم  اماتتتتتتتتطربة 
 اا  يح ال  املالم الم لث  ء  ا وبة  يتتتاعب الم خ صتتتة ع طقة  ارلا الحص   علل  
رريَّة ي  عرحلة  اطصواة  حي تلم اه   لعر طبيع ، حيا تببل  جمتتتتتتتطر ب تم  اصتتتتتتتَّ

رة عن  ابلوغ غتت التتً  اي  متت   امر حتت   اعمراتتة يحاتت ج   ا ملمرة لا ي  عرحلتتة عماتت خّ 
 عرا   اصرأ  اع  ية  
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 ( يوضح ما يمكن معله عند النوبة 27جدول رقم )

 % أ ع  يممن يعله ع ب  ا وبة  م
 14 35 نعم  1
 82 205 لحي ن  2
 4 10 ج 3

 100 250 إجم ا  

ع  اااح شتتتتتتتتتت    ءشتتتتتتتتتت اع ب طرا يتتتتتتتتتتؤ ل عن  اعي ة ه  عن  امممن لن تصع      
% جن ماير عن  ا وب ت تحبلا بلير  82لج ب   ال ابية ب وأ عن  اار      ا وب ت،

% يقط لج بو  14يتتبئ لا ع  يممن تستتميال  " ا وب ت ع لواة  استتبئ: ي  عق ب   
 ب لإي  ب اتعامب لج به  اعي ة علل اجو   املالعين الم  

 ( يوضح إمكانية حدوث النوبة مي أماكن مختلفة28جدول رقم )

 % أ لع  ن عةالصة  ا وبة ي   م
 74 185 نعم  1
 18 45 لحي ن  2
 8 20 ج 3

 100 250 إجم ا  

( لن  ا وب ت غير عة(ية إذ لنل  تحبلا ي  لع  ن 28) است بق   ومت   ا بال     
  % 74ع  ل بته  اعي ة ب ن  ا وب ت تحبلا ي  لع  ن عةالصة ب سلة   عةالصة، اه  

  اصتتتتترأ،اه   يع   اجو  صتتتتتلة ا متتتتتحة بين  امع ن ة عن  ا وب ت ا ضجة إخص ء  
 ي اةلو عن نوب ت  اصرأ لصل  عرةي  اغير عة(يً  
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 السلبية لمرض الصرع  الآثار -2
 اب خلية" ال وب ت  استتتتتتتت بقة   اما   ااحبي ه   ي   جناق ل عن اجلة  ا مر "      

ي   لأعر ض إال  ارؤاة " اة ضجية" لإع  ة إنىتتتتت ء "تصستتتتتير ت عن حبالا " ا وبة" 
  اا اية:عن خلال  ا ا ةج 

 ( يوضح الأهمية ال بيرة من عدميا عند حدوث النوبة 29)جدول رقم 

 % أ  لأهمية م
 34 85 لهمية مبيرة  1
 66 165 لهمية عحبا ة  2

 100 250 إجم ا  

يصتتتتت   ا بال  استتتتت بق عستتتتتاوا ت  هام م لير   ليتتتتترة عي ة  ابض يتتتتتة بمر  لة حبالا  
 ا وبتت ت اقتتب ل تتبت  اعي تتة لن  ا وبتت ت "عحرجتتة   ةمتتً " لأنلتت  غير عرتلطتتة بحتتباثلتت  

الع ن" حباثل  اا   ج ءت  لأهمية    نعلل “عم ايتتتتط لير    لأيتتتترة اب اا ا  تاوق  
% لهمية مبيرة ا اا  تصستتتتتر حباثل  34% ي  عق ب   66عحبا ة اعرمتتتتتية ب ستتتتتلة  

 ايط لير    لأيرة اب اا ا  لي ت ثير ت جسبية، يوح يسا يئ ال   لآخران 
 ( يوضح الأماكن المتجنبة عند حدوث النوبة30)جدول رقم 

 % أ  لأع  ن  اما  لة ع ب حبالا  ا وبة م
 94 235 نعم  1
 4 10 لحي ن  2
 2 5 ج 3

 100 250 إجم ا  
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لهمية  امم ن عا   ازع ن، يقب اجب   عللااؤمب  ا بال  اح ا  نميرلا  استتتت بق     
لير    اعي ة لن ت ثير  ا وب ت يعامب علل تىتتتتت ب   لأشتتتتتة ص ا امستتتتت حة ا امم ن  
تملر  ااتت ثير ت عتت  ة بقوة ل بر ي   لأعتت  ن  اعتت عتتة ع تتبعتت  تكون عحتت طتتة بلربتت ء  
تزاتب ض ا  ليعت الم  امحزنتة جيتتتتتتتتتتتتتتاعت  ة  التباء  اعع ذات ، يتلن  جيتتتتتتتتتتتتتتايلاء علل  

اع م " امصاوا" ايس ب ي ح ل عن  لأحو ل شتترطً  عستتلقً  اعلاق ت  نصع اية   اصاتت ء  
عماصة  عن  امؤمب لن ه     اكاير عن ع ر  ض ا  ليع ل  ا  ا  اصوضاة ي  لع  ن 
بعي لتت   اتت   ي تتئ لن ناتتتتتتتتتتتتتتع ي   جعالتت ض  ضجتتة  ااقتتة ي   احتتب تتا ع تتب حتتبالا 

 اعى هبة  ا وبة مم  يوح  ل  
 ثقة مي الحديث مع هؤلاء عند حدوث ومشاهدة النوبة( يوضح ال31جدول رقم )

حب   إالثقة  ثقة ع اية   ا ل ضة  م
 ع 

 إجم ا  ببان ثقة

 % أ % أ % أ % أ
 100 250 - - 2 5 98 245  لأيرة  1
 100 250 - - 10 25 90 225  لأصبق ء  امقربون  2
 100 250 30 75 22 55 48 120  ازعلاء 3
 100 250 18 45 34 85 48 120  ا ير ن 4
 100 250 72 180 28 70 - -  الرب ء 5

يممن    ا وبة،لع  عن علاقة  ااقة ي   احب ا عع هؤجء ع ب حبالا اعىتتتتت هبة     
  alert assistantلن نصتتتتتتتت  نا ةج  ا بال  استتتتتتتت بق بمصلوم "  ام له  امع ان " 

اوصتتت  لااي   ا  ن يستتت عبان  امرمتتتل  امصتتت بين بمرض عزعن ا ااع ع  ععلم 
%  98بىتتتتتتتتتتتم  ع  ي   ومتتتتتتتتتتت   ا بال لن  امصلوم ح متتتتتتتتتتتر بقوة ي   لأيتتتتتتتتتتترة  
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% ثم  اعمس صتتتتتتتحي  ملم   باعبت عن   ةرة  اعلاق ت 90ا لأصتتتتتتتبق ء  امقربون  
%  30 ازعلاء لا  اعمتت     %،70 احميمتتة قتت   جعامتت   عليلم بتت اارتيتتئ  الربتت ء  

 %  18الخير   ا ير ن 
 ( يوضح التمييز ضد مريض الصرع32)جدول رقم 

 % أ  اامييز مب عرا   اصرأ  م
 36 90 نعم  1
 64 160 ج 2

 100 250 إجم ا  

تؤمب بي ن ت  ا بال  استتتتتت بق لن عرمتتتتتتل  اصتتتتتترأ يع نون ب اامييز عن قب        
يع   ه     لأعر % ام يىتتتعرا  بل   64% ي  عق ب   36 ام امع بىتتتم  ا متتت  

لن  اوصتتتتتتتم لياتتتتتتتً  عملية  جام رية عرتلطة ب استتتتتتتلطة ا اليم ة ا اامييز، اهو ع  
عع  جقاصتت    استتي يتت   يستتميه بوض  و  اع    ارعزي لا  جتصتت ا   ا ي  ام شتتل  

 ا ااحوجت  ججام رية  اكلية )علل يبي   اما ل،  ااولاع غير  اع  ل الاراة( 
 ( يوضح عدد الأصدقاء المقربون 33)جدول رقم 

 % أ عب   لأصبق ء  امقربون  م
 2 5 ا حب  1
 42 105  ث ين  2
 46 115 ثلاثة 3
 10 25 لضبعة 4

 100 250 إجم ا  
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يكلم  ل     ب اوصتتتم، يه لن ه    علاقة بين عب   لأصتتتبق ء ا اىتتتعوض   عم  جشتتت  
 اعي ة لن لعب    لأصتتتتتتتتتتتتتبق ء    لأعر ض، اتبينعب   لأصتتتتتتتتتتتتتبق ء قل   اقيو  عل   
عم   بل عل  تر جع ي    %،42% ا ث ين  46 امقربين   حصتتتتتتتتتتتترا  ع  بين ثلالا 

 ا نحس ض   ةرة  اعلاق ت  ججام رية   ا لإنس ن ،عب  عمن يقبعون  ابعم  ا صس  
 ( يوضح التواصل مع الآخرين قبل الخروج من المنزل34)جدول رقم 

 % أ  ااو ص  عع  لآخران  م
 4 10 نعم  1
 96 240 ج 2
 - - غير عا  ب  3
 100 250 إجم ا  

ع عبم ي ااو صتتت    ذمرلا،ات ت  ععطي ت  ا بال  اح ا  ااعاتتتب عل  ع  يتتتبق      
عمتتت  يع   حتتت اتتتة عتتت ايتتتة عن   %،96عع  لآخران قبتتت   اةراج عن  ام زل    تمتتت عتتت ً 

إن عبن شتتتتتتتعوض  اعي ة ب ااو صتتتتتتت  يعامب جزةيً  علل )عبم(    ججام ع   لأنوعل  
 لاصة  اماو صلين  
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 الشعور بالحياة مي وجود الصرع ( يوضح 35جدول رقم )

حتتتتب   إالثقتتتتة   ثقة ع اية  ا ل ضة م
 ع 

 إجم ا  ببان ثقة

 % أ % أ % أ % أ
 100 250 2 5 4 10 94 235  لأيرة 1
 لأصتبق ء   2

  امقربون 
220 88 25 10 5 2 250 100 

 100 250 32 80 18 45 50 125  ازعلاء  3
 100 250 6 15 44 110 50 125  ا ير ن 4
 100 250 44 110 40 100 16 40  الرب ء 5
 100 250 50 125 36 90 14 35  اح  6

 بين  ا بال  استتتتتتت بق ض ا  يع  يوضاة ع ب  استتتتتتتؤ ل عن  اىتتتتتتتعوض ب احي ة ي      
 ضتص أ  ااقة لا  لإحستت ا ب احي ة ب اارتيئ    عللاجو   اصتترأ  يقب لجمع   اعي ة  

% ايتتتتترع ن ع  تر جع   لأاصة بين  88% ثم  لأصتتتتتبق ء  امقربون  94عع  لأيتتتتترة  
  اسم    ازعلاء ا ا ير ن ا الرب ء ا اح  
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 ( يوضح محاولات إخفاء المرض عن الناس36جدول رقم )

عح اجت إخص ء  امرض عن   م
  ا  ا

 % أ

 40 100 نعم  1
 56 140 ج 2
 4 10 غير عا  ب  3
 100 250 إجم ا  

 ا ت ا ايقت    ا ت ا، جنيىتتتتتتتتتتتتتترا  ا تبال  استتتتتتتتتتتتتت بق عحت اجت إخصت ء  امرض عن 
الم موض  ااص عل  هم عؤااين يوضاين اك  مبيرة اصتتتتتليرة يلا يممن إخص ء  امرض  

%  لامتتتح   اعي ة ه    لأعر يل الً  ج  ام إخص ء  امرض متتتم يً  جن  لأعر 56
تو جتتته ذ ت   %  ه تتت 40ععراح ضغم عحتتت اجت  اعي تتتة إخصتتت ء اصتتتتتتتتتتتتتتم  امرض  

  امرا  عى     لإقص ء 
 الشعور بالحرمان بسبب الصرع ( يوضح37جدول رقم )

 % أ  اىعوض ب احرع ن بسبئ  اصرأ  م
 6 15 نعم  1
 90 225 ج 2
 4 10 غير عا  ب  3
 100 250 إجم ا  

قب تاستتتتبئ ي  لن  بخ  عرمتتتت   اصتتتترأ إا     اا  قاتتتت ت،إن  يتتتتامر ض ه لا     
% لنل  تح ال إجل ض نصستل  عل   90ع  نوه  إايه   احي  ، اه    ةرة  احرع ن لا 

 تة ذ امع عساويم "صحي " ب نل  ج تىعر ب احرع ن اخ صة عع حاوض  لأيرة  
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هم علل  ض ية ب عر ض  امرض اج   مران إايلم علل   ) ا  ن م  يتتتتبق  لإشتتتت ضة  
 لنلم عرمل( 

 ( يوضح قياس الوصم "ردود معل الناس عن المرض" 38)جدول رقم 

 ابعم    لإحر ج   لأي   ا ل ضة  م
 ا اا  يب

 إجم ا 

 % أ % أ % أ % أ
 شعر ب ن  ا  ا غير   1

 عرت حين عع ذ ت 
90 36 160 64 - - 250 100 

يع عل    ا  ا مىةص   2
 ن قص ع امع  ذ ت  

25 10 205 82 20 8 250 100 

يصا   الع   جباع    3
 ع  ) اوصم( 

10 4 220 88 20 8 250 100 

أن يوظفني مي   أحدلا يريد  4
 أي عمل)البطالة(

15 6 145 58 90 36 250 100 

 شعر ب ن   خل    5
 عحبا ) اعول( 

20 8 130 52 100 40 250 100 

 علل اسيطرة  لياطيعج  6
  لأعوض حول)ذ ت ( 

25 10 195 78 30 12 
250 100 

تق  ثقا  ي  إ  ضة  اصرأ   7
 بمراض  اوق  ذ ت  

5 2 215 86 30 12 250 100 

ج  ضم  عن حي ت  ماير    8
 ذ ت 

10 4 35 14 205 82 250 100 
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ج لتلق   اعلاج ب اىم    9

 بية(  اك ي ) اسي ية  اط
10 4 115 46 125 50 250 100 

لصح ب  اعم  ج  رغبون ي    10
 تعيي  )بط اة(

20 8 145 58 85 34 250 100 

 شعر ب ن  عملري غير  11
 جةق)ذ ت (

5 2 65 26 180 72 250 100 

ليا   الق ء ي  ح رت    12
  اير )ذ ت (

20 8 65 26 165 66 250 100 

 شعر ب ن  غير ج  ب   13
 )ذ ت ( 

5 2 30 12 215 86 250 100 

غير ض م  عن تبخ   لآخران ي    14
 شيون )ذ ت (

110 44 125 50 15 6 250 100 

إال ج نئ  لأيتتتتترة، يلن  الرب ء  ا ستتتتتبيين " ا  ا" ي   اصاتتتتت ء  ججام ع  هم لياتتتتً   
عومتتتتوأ  هام ع ت عي ة  ابض يتتتتة  ااممن تقستتتتيم ض ا   اصع  ال  ا ثلالا ه : ض ا  

 يم  يةص  ار ا   لاج:ض ا  شتتتتتتتتتتتةصتتتتتتتتتتتية لا ذ تية  ع ي ضاة ، ض ا  عومتتتتتتتتتتتورية ، 
 ام يت ضاتة ، لجت بت   اعي تة بت ن ض ا  ليعت ل  ا ت ا تتبعو اييتتتتتتتتتتتتتت  اعتبم  جضتيت ا عع 

% ايية  لأيتتتتت  ا استتتتتةراة 64ح االم  ا ستتتتتبية ،عم  يىتتتتتعر  اعي ة ب لإحر ج ب ستتتتتلة  
عقبة %اع   زاب  لأعر يتتتتتتوء  لن تىتتتتتتعر  اعي ة ب ابانية  ااق  ية ا 36يتتتتتت ل  نستتتتتتلة  

% مم  ج ءت ي   ض يتتتتة  اح اة "يع عل    ا  ا   82 ا قص ا لإحر ج عستتتت لة نستتتتلة"
 لإحستتتتت ا ب ابانية إا   اىتتتتتعوض ب جيتتتتتالع       مبير “اا اق ىتتتتتةص ن قص  بىتتتتتم  

 %  "يصا   الع   جباع   ع  "  88 ججام ع  ب سلة 
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ث ني :  ار ا   امومورية اتاعلق بتتتتتت " اصحة ا اسلاعة" اابرار  يالع    لأشة ص ي  
عمت ن  اعمت  لا  لأعت  ن  ججامت ريتة عات  حال ع تبعت  يمون عن غير  او متتتتتتتتتتتتتت  ل ن  

 اعي ة لن  استتتتي يتتتتة  اطبية لصتتتتلح  عوقعً    تومتتتت  إج ب ت تكمن  امة طر المرض   
نلر ذا  ي  تعبير  اعي ة عن عزاب عن  احرج ي  يية" ج   اوصتتتتتتتم ال اتتتتتتت ل متتتتتتتب 

  علليتتتتتتوح  ؤثر بلا شتتتتتت     %، اه  68لن  ونص   ي  لي عم " ب ستتتتتتلة   لحب  راب 
  % 52 امستتتتاوي  جقاصتتتت  ي امرا   اصتتتترأ "  شتتتتعر ب ن   خل  عحبا  " ب ستتتتلة  

 لأعوض حوا  " ب ستتتتلة    علل استتتتيطرة    ليتتتتاطيعلقصتتتت لا ي  " ج   إاله    احرج   ااماب 
% عم   ارتئ عليه لن تق  ثقا  ي  إ  ضة لعر ض  اصتتتتتترأ بمراض  اوق  اج ءت 78

 إال هت    احرج لا  اوخز باعبير "جويمت ن"  عللااارتتئ   % 86 ا ستتتتتتتتتتتتتتلتة عستتتتتتتتتتتتتت لتة 
اي   ا ل ية ج يصتتئ   %،58لصتتح ب  اعم  ج  رغبون ي  تعيي   ايتت ل   ا ستتلة  

ه   ي  عصتتتتلحة  امرا  لأنه ان اام  الق  ابعم ا اا  يب ا امستتتت نبة ب اىتتتتم   اك ع  
 %   50نسلة  ي ل  ييال  مو طن م ع  ا اا  

يقول "هربرت عيب" ب ن    ا  ا،ث اا :  ار ا   اىتةصتية عن تر  م خبرة  ا  ت عع       
  ال  ا ب خاي ض ع   رابان  اوي م به  اتسم   اسلو ، ااصوض ت  اصر ية ه   اا  توجه  

عع ذا  تستتتتتتتم  نراح  اوصتتتتتتتم عن  لإحر ج ا لأيتتتتتتت  إا  خلق ض  يع  نوي  ال  
اهو نلوض  ضجة عن  ااست ع  عن  ا  ت إل ءه    انلر ه   بومتوا ي  اجو  ح اة 
ع اية عن  اا  يب ا ابعم ب اارتيئ : ي ا  ا  اا  توصتم ه   اا  تقبض عو ق  عرا  

%،  72  ح اة  امملر غير  الاةق  ا ي يملر عليه  ا ستتتتب ايتتتت   نستتتتلة اصتتتترأ ي
% ، اضي  86لا ح    امملر ي   اىتتتتتتتتتتتتتتمت  غير  ا ت  ب ا اا  جت ءت ب ستتتتتتتتتتتتتتلتة 

% ، الخير  عح ضبة عبم  ارمتتتت  عن  66 جيتتتتالع   ي  ح رة خ صتتتتة يتتتت ل  نستتتتلة  
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%  عم  يتتتتبق  ااتتتت  لن  ا  ت تاع ع  عع اصتتتتم  ا  ا امرمتتتتل  82 احي ة ب ستتتتلة  
موقصين عا  قاتين ،  اموق   لأال هو تلق   لأيت  ا لإحر ج ، ا اموق   اا ن  ه  ب

اجو   ضجة عن  ااست ع  عن ن حية  اىتم  ا ام مر ا ارمت  عن ه   ، يةاص   اصات ء 
 ججام ع  حول  ا ستتب ي  تل   الحمة ، ضبم  بستتبئ  اري  لا بلستت طة  ارغلة ي  

 ت  ئ تحم   امسؤااية  
 أهم المشكلات التي عانيت منيا مع مرض الصرع يوضح( 39)جدول رقم 

 امىملات  اا  ع ني  ع ل  عع عرض  م
  اصرأ 

 % أ

 59 148  اابول  الاإض  ي  1
 21 53  ا ى    از ةب  2
 13 32  لإص بة ب امرض ي   امر هقة 3
 7 17 لخري  4
 100 250 إجم ا  

ع ل  بع   لأشتتة ص   ع نل ومتت   ا بال  استت بق بع  عن  لأعر ض  اا     
يقب  يتتلومية بما بة  متتطر ب ت   اعستتابيمة املل  ا  ن يع نون نوب ت صتترأ مبيرة  

ذمرت لير    اعي تة لن لهم  امىتتتتتتتتتتتتتتملات مت نت  تؤضقلم عن عرض  اصتتتتتتتتتتتتتترأ ايق 
لااوات تلت  الم ه : يقتب ن  استتتتتتتتتتتتتتيطرة علل  لأععت ء ا امات نتة اقتب يحتبلا ذات  لث ت ء 

%،  ل  ذا  59 ا وبة لا بعبه  ب لإمتتتتتتت ية  ال  اابول  الاإض  ي عستتتتتتت لة نستتتتتتتلة  
% عن 13%  اقب لي   21لة  ير   احرمة لا  ا ىتتتت    از ةب ي  ملرب ء  ام  ب ستتتت

لير    اعي تة لن  لإصتتتتتتتتتتتتتت بتة بت امرض جعللم يصقتبان  ااقتة ي  لحتب لا اعو ق  تلت  
 استتتتتت و ت  احرجة  اا  عرت عليلم ع   إصتتتتتت بالم ب امرض عراضً  بمرحلة  امر هقة  
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اع  ع نولا جر ء  ا وب ت عن ح اة  ا هول ا جضتل    ا صستتتتتت  ا اصكري خ صتتتتتتة بعب 
% يقط ب مر بع   امىتتملات  لأخرن    7ا حاصظ    اوع  ع  ة  نال ء  ا وبة ا يتتا

   اىب ب عا  لا  ة بع   امة طر م ااوه ن ا لإضه   ا اصب أ 
 تجنب مشكلات الوصم   الوقاية  سياساتأساليب    -ب

تعامب  ال حاة ي  عرض ليتتتتتتت ايئ  اوق ية متتتتتتتمن ثلاثة لنم   استتتتتتتي يتتتتتتت ت ت  ئ  
  ا حو  اا ا : لعلعىملات  اوصم اقب يبق اذمره  جويم ن 

 طرق تجنب الوصم  السياسية المعيارية -
لعمن، ي  نوب ت  اصتتتترأ إن   متتتتراضة  ااحمم  عللتب    استتتتي يتتتتية  ام ي ضاة      
اه   ع  يتاومتحه    بل ، ضج ت  ااحمم ه  ععرية علاع ت  ا وبة اع   رتلط    الال

  ال حاة  يم   ل   
 النوبة( يوضح الشعور بعلامات 40)جدول رقم 

 % أ  اىعوض بعلاع ت  ا وبة  م
 88 220 نعم  1
 12 30 ج 2
 100 250 إجم ا  

 ضجة  إال بين  ا بال  استتتتتتت بق لن  ال ابية  اعمم  عن  اعي ة يممن لن تصتتتتتتت    
 ااحمم  اا  يتتتتتتتتتتتتبق لن نولا عليل   لإط ض  ا مري عن طراق  اىتتتتتتتتتتتتعوض بعلاع تل   

(88% ) 
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 ( يوضح الآثار الجانبية للنوبة41)جدول رقم 

 % أ  لآث ض  ا  نبية ال وبة م
ثم يقب ن الوع  الجم ي   ا  نئ   اتى جتصلئ  1

  لأيمن 
170 68 

 ا  نئ  تصلئ اتى ج ثم يقب ن الوع  الجم ي   2
  لأيسر

25 10 

 6 15  مطر ب ت ي  مرب ت  اقلئ ايقب ن  اوع   3
 4 10 لجم شب بة ي   ارلا 4
 12 30 لجم شب بة ي   اعين ا لأذن  5
 100 250 إجم ا  

ي يئ  ا بال  استتتتتتت بق عن لهم تل   اعلاع ت  اا  ت ع  عرمتتتتتتت   اصتتتتتتترأ ي   
ذمرت  اعي تة لن لاا   لآثت ض     الير  ضجتة  ااحمم بتبان تتبخلات عىتتتتتتتتتتتتتتو ةيتة عن  

تصتتلئ اتىتت ج ثم يقب ن الوع  الجم ي   ا  نئ  شتتيوع : ا  نبية الشتتبه  ال اره   
  عا  تصتلئ اتىت ج ثم  ت ت   لآث ض  لأق  شتيوع  (، ثم%68 لأيمن عست لة نستلة )

اترجع غت ابيتة هت لا   ( %10يقتب ن الوع  الجم ي   ا ت نتئ  لأيستتتتتتتتتتتتتتر ب ستتتتتتتتتتتتتتلتة )
   Anti-epileptic drugs لأ ااة  اما  ة الصرأ  إال لأعر ض 

 ( يوضح تفاعل الجسم مع النوبة42)جدول رقم 

 % أ تص ع   ا سم عع  ا وبة م
 78 195 تى ج اتصلئ ايقب ن م ع  الوع  1
 22 55  ام ي   لأذن عع  ااى   ت 2
 100 250 إجم ا  
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 ا وب ت،  بين  ا بال  استتتتتت بق لن لجستتتتتت   عرمتتتتتتل  اصتتتتتترأ تاص ع  بقوة عع      
ه لا  ااص علات لنل  تص علات يتلبية ي  شتم  تىت ج اتصتلئ ايقب ن م ع   اتملر

يع      ( %22)نستتتتتلة  %( لا  لأام ي   لأذن عستتتتت لًا 78الوع  اج ءت نستتتتتباه )
( تالاق  عع  ااص علات  استتتتتتلبية ال  ا ) امرةيةه   لن تص علات  استتتتتتلبية ال ستتتتتتم 

 ( ) اة(ية
 طريقة تجنب النوبة يوضح وجود( 43جدول رقم )

 % أ اجو  طراقة ت  ئ  ا وبة  م
 22 55 نعم  1
 76 190 لحي ن  2
 2 5 ج 3
 100 250 إجم ا  

( عن صتعوبة ت  ئ لير   عي ة  ابض يتة نوب ت  اصترأ 43مىت   ا بال ضقم )   
% عن لير    اعي ة ي  ت  ئ  22% ي  حين ن ح  نستتتتتتتتتلة  76عستتتتتتتتت لة نستتتتتتتتتلة  

اتت اتت  عن    اطبيع  لن عرا   اصتتتتتتتتتتتتتترأ ختت ضج  لأ  ء    علل ا وبتتة  ااتتبل ذاتت   
 ب لأنىطة  جنىل ل  علل اماوقع لن  ؤثر ذا  
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 الانشغال بالأنشطة على( يوضح تأثير الصرع 44)جدول رقم 

 إجم ا  ن  ض  لحي ن  طول  اوق   ا ل ضة  م

 % أ % أ % أ % أ
 نىتتتتتتتتتتتتتتلتت اتت  بحتتبالا  ا وبتتة ي   1

  وع 
245 98 5 2 -- - 250 100 

 100 250 12 30 64 160 24 60 قا ء حي ت   ججام رية  اع  ية 2
 100 250 40 100 52 130 8 20  ايوعية ا اارييليةعم ضية لنىطا    3
 100 250 72 180 20 50 8 20  ام زاية ل  ء إعم ا  4
 100 250 64 160 16 40 72 180  لأيراة ا ااسو   ل  ء  املم ت 5

 اصق  ا تتبال  ار هن عع  ا تتبال  استتتتتتتتتتتتتتت بق ي   ااعتت عتت  عع علاعتت ت  ا وبتتة    بتت اطلع،
يقب لامتتتتتتتح   ال ابية     اعي ة ا باك ض طراقة الةراج عن  ام ل  ح متتتتتتترة بين إج ب ت 

ا ن ق    لأاق ت،طول  ايوم اي  م ية  علل%(  98 لأنىتتطة عل شتتر )  علللن  اا ثير  
لحي ن   اا ثير ع ب عم ضيتتتتتتة  احي ة  ججام رية  اع  ية عع  لأيتتتتتترة ا لأصتتتتتتبق ء اغيرهم  

لا ي  خ ضج ه    لإط ض  لأيتتتتتترن إا  عم ضيتتتتتتة  لأنىتتتتتتطة  ايوعية ا الوا ت   (،64%)
ل  ء  عللج يملر  اا ثير بىتتتتتتتتتم  عل شتتتتتتتتتر    اقرالة،ابعيب  عن  اب ةرة    % 52ا اار يه 

  ( %64لا ل  ء  املم ت  لأيراة ا ااسو  ) %72 لأعم ل  ام زاية 
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 ( يوضح الشعور باليوية الاجتماعية45)جدول رقم 

غتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتتتر   ج نعم  ا ل ضة  م
 عا  ب

 إجم ا 

 % أ % أ % أ % أ
حاتتتتتتتتتتتتتتوض ع ت قىتتتتتتتتتتتتتتت ت عع  1

  لآخران
90 36 120 48 40 16 250 100 

 100 250 - - 86 215 14 35  خول ع  قى ت عع  لآخران 2
 100 250 10 25 78 195 12 30  اىعوض ب امم نة ي   ام امع 3
 100 250 2 5 2 5 96 240  ا  ت "عع  " إال ا مرة  4

تىتتتتير  استتتتي يتتتتة  ام ي ضاة إال  الواة  ججام رية ا اا  تىتتتتم   استتتتمة  لأيتتتت يتتتتية  
ترتلط ب ااي   ا  ن تع علو  عع ] اىتتتتتتةص  اموصتتتتتتوم  جويم ن،الوصتتتتتتمة حستتتتتتئ  

م نستتتتت ن( اتوقع  اىتتتتتةص  اموصتتتتتوم   )الوااهي  ع حه  جحار م    [، ايىتتتتتلو ب اع ض
بين  لأصتح ء ي  م ية لا غي ب هوااه  استواة     جحار م،بمزاب عن  يتاول ل نقص 

ااببا ذا  جلي  ي  عبم حاتتتتوض  ام  قىتتتت ت عع    ججام رية  امو ق  ا اعلاق ت  
% جن  ا ق ض عن  86ا ابخول ي  ع  قىت ت ععلم عن  امرض    %،48 لآخران  

 اعلاقة عع  لآخران اخ صتتتتتتتتتتتتتة لن   علل امرض قب  واب خلاي ت لا حبة قب تؤثر  
ذ تل  علل لنل   إال%( انمرتل   96 نة ) اعي ة لببت لنل  تىتتتتتتتتتتتعر ب نةص ض  امم

   % 78ن قصة " عع  " 
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 وخلاصة الدراسة  عاشراا  النتائج
نستتتتتتتتتتتتاعرض  يم   ل  نا ةج  ابض يتتتتتتتتتتتتة اععطي تل   اميب نية، ا اا  امتتتتتتتتتتتتح      

امرمتتل  اصتترأ اايتت ة   اوق ية ع ل  ي   ام امع  امصتتري،    جعر ض  ابيوطبية
عستتتتتاىتتتتتصل قصتتتتتر  اعي   ب اق هرة، اعستتتتتاىتتتتتصل ب   يتتتتتوام  عللاذا  ب ااطبيق  

عح اض ضةيستتتتتتتتة ت  ال  امحوض  إال ا  عع ، اقب قستتتتتتتتم   ال حاة نا ةج  ابض يتتتتتتتتة  
   قار بل  عن  اراتين  ايوع  ب اصتتتتتتتتترأ، اعبي لأال،  لأعر ض  ابيوطبية  اماعلقة  

 المرا  
عن  لآث ض  استتتتتتتتتتتتتتلبية ايعر ض  ابيوطبية امرض    اا ن   اكىتتتتتتتتتتتتتت ا امحوض 

 اصتتتتتتتتتتتتتترأ مت حتب  ااحتبيت ت  اا  قتب تو جته طراق  امرمتتتتتتتتتتتتتتل ي   اوقت يتة ا اعلاج،  
قب   اصتتتتتتتتتتترأ، ا اا ا امحوض  اا اا لهم  امىتتتتتتتتتتتملات ايعر ض  ابيوطبية امرض  

 امحيطتتتة،  ابييتتتة  تحول  ان اجو   اتتتبعم  ا صستتتتتتتتتتتتتت  ا ججامتتت ع  ا اعلاج  عن  
   ابيوطبية  ار بع لهم ليتتتت ايئ اطر   اوق ية الاة(يم عن حبة  لأعر ض   ا امحوض

عع ا  ت  جام رية عل ية عاةصتتتتتتتتصتتتتتتتتة لأهم    إالا خاام   ابض يتتتتتتتتة ب ااوصتتتتتتتت   
  لأعر ض امرض  اصرأ 

 الأعراض البيوطبية المتعلقة بالصرع الأول المحور 
( لهم  لأعر ض  ابيواوجية ا اطبية الإصتتتت بة  28-17 ا ب ال  )نا ةج  لنلرت      

إذ تعو   لأعر ض  ابيواوجية ا اطبية الإصتتتتتت بة بمرض  اصتتتتتترأ   اصتتتتتترأ،بمرض 
إا  ت ضا   لإصتت بة ابي إير    اعي ة احا   جنطل ع ت  امىتتمو  ييل   يع   ه   

 ن، ياتتتلا لن  اعي ة ت ي  ح اة عن  اامييز بستتتبئ عيوبلم  اماصتتتوضة ايق  ا ويم
 اع ض ا لإحر ج عن  اصر   اموصتوم ب اع ض إال لااي     امرض   ىترعن طول يارة  
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 امرتلطين بتته  ضتلتت طتتً  اثيقتتً   اتملر  لأعر ض  ابيواوجيتتة ا اطبيتتة ي  علاعتت ت 
عتتب   ا وبتت ت ي   احيتت ة  ايوعيتتة  هتت     الآخران، اععريتتةالعر ض  احتت اتتة  امرةيتتة  

ه لا  ابيواوجية، اتبلي ال  شتتتتتتتتتتررية طبية  يع   لعر ض  امرض ح متتتتتتتتتترة بقوة ل
 ا اي تتة عل  لاتت  ة ض ا   اصعتت   ام ام يتتة غير  امرحتتئ بلتت  )بمتت  ي  ذاتت  ض ا  
ليع ل  امل يين  اصتحيين(، اعىتت عر  اري  ا لإقصتت ء، ا ا لو   امب ااة اا  ال  

  لأعوض بىم  طبيع  خ صة  اض  لأيرة ي  ب  ء " لسواة ا  ية" المرا   
 اني  الآثار السلبية للأعراض البيوطبية لمرضالمحور الث

( ه    امحوض امىتتتتتتتتتص  عن اجو  لعر ض 38-29لب ن  ععطي ت  ا ب ال عن )
 ا  ن  احملون   يتتتتتتتتتتلومي ت  لأير   تمعب بما بة نوأ عن  اع ز  لأخلاق   ا  جم عن  

 ب عىتو ة   اقحال او حبث  بىتم     ابعب  ا وبةعستؤااية لير   عي ة  ابض يتة لث  ء  
ل تبت عي تة  اتبض يتتتتتتتتتتتتتتتة لن  ااقتبم  اطب  الات  ة  اوع   اصتتتتتتتتتتتتتتح  ا هامت م  اتبااتة 
ب لأعر ض  امزع ة يقل  عن ت ثير  اةل   لأخلاق  ا اىتتتتتتعوض ب ا نئ   خ  ع امع  

 ات ةج لن  لأعر ض  اطبيتة ا ابيواوجيتة تبتبل   ا   خر لنلرت جت نتئ  لجستتتتتتتتتتتتتتبي  عل
رة عن  رريَّة ي  عرحلة  اطصواة  املمرة لا ي  عرحلة عما خّ  ب جمتتتتتتتتتتتتتطر ب تم  اصتتتتتتتتتتتتتَّ

اه   يع   اجو  صلة ا محة بين   "  ابلوغ غ الً  اتلقئ "ب ا وب ت ع لواة  اسبئ 
ةية  يل  ضة نوب ت  اصتتتترأ لصتتتتلح  عر   اصتتتترأ، امع ن ة عن  ا وب ت ا ضجة إخص ء 
  لأعر ض اعمىوية اغير عة(ية بسبئ ه لا 

اتاصق ه لا  ا ا ةج  استتتتت بقة عع  ض يتتتتت ت عب ب عا   ض يتتتتتة هيرع ن اج  وب   
(Hermann, B., & Jacoby,(2009)   عن  امىتملات  ججام رية ا ا صستية ،

امرمتتتتتت   اصتتتتتترأ عا   نةص ض  لأنىتتتتتتطة  اارييلية الا  ة  اقلق ، الا  ة  اعئء 
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ا ججتاتمتتتتتتت عت عتتتتتتت  تلتواتيتن   ات تصستتتتتتتتتتتتتتت   ا ض يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة   ،   (McLaughlin,et al., 
ا خران عن متتتتتتتتتتتع   لأ  ء  ا صستتتتتتتتتتت  ا ججام ع   ابي    ا ا ةج بعبً  (2008)

 اعت ض   امرض   ىتتتتتتتتتتتتتتر جامت ريت  جتب تب  هو  اةوح عن  اتبانيتة  ااقت  يتة بت ن تت ضا   
عمت  يع   لن  لأعر ض    اثيقتً  ا لإحر ج عن  اصر  إال لاايت   امرتلطين بته  ضتلت طتً   

ات ات  ي  حت اتة تصتتتتتتتتتتتتتت يم نوبت ت  اصتتتتتتتتتتتتتترأ  اعت عتة، ج  ؤخت  ي   جعالت ض   رةيتة،ع
اب اا ا   ام تص يم    م يصً ،عساون  اوع  لأنه ي  ععمم  اح جت يمون  اوع   

هتت لا  لأنو أ عن  ا وبتت ت إال ييتت ت حرميتتة اغير حرميتتة / غيتت ب )توق  عصتت جئ  
لا تصرض نوأ عن عن  ا ىتتتتتت   ا اوع (  الامتتتتتتح   ا ا ةج لياتتتتتت  لن  ا وب ت ه  

يع  عن عم ضيتتتتتة  اعلاج لع     لآخران، اض ا   اةل  ي   امستتتتتيواية  لأخلا ية عع 
ب جت  لا إا   اطبيئ  امع اج لا  اطئ  اىتتتتتتتتتتتتعب   اه   ع  ل بلا يرن نب ز ا خران 

Fernandes    ا خران ي   ابر لاتت  عن  اض  اعو عتت   ججامتت ريتتة ا ااقتت  يتتة ي
 تب   يكرة  اوصم    

 المشكلات للأعراض البيوطبية لمرضى الصرع  الثالث المحور 
( نا ةج  ابض يتتتتتتتتتتتتتة عن  امىتتتتتتتتتتتتتملات ايعر ض 40-39لامتتتتتتتتتتتتتح   ا ب ال )   

( ض ا  1 ابيوطبية ايق  لأهم  اقاتتتتتتتتتتتت ي   اا  تعرض ال  جويم ن ت حصتتتتتتتتتتتتر ي  )
تر احت  بت اارتيتئ ي  ثلالا ليعت ل  ا ت ا مت ال نمط عن هت لا  امىتتتتتتتتتتتتتتملات ا اا   

: لن  ابض يتتة لاجابي     ذ تية ض ا  شتتةصتتية لا    عومتتورية،ض ا     ضاة،ع ي ض ا   
ي  شتتتتتتتتتعوض  ا  ا ب لأيتتتتتتتتت  اعبم  جضتي ا عع لعر ض  امرض    ام ي ضاة، ار ا   

ياتتتتتتلا عن  اىتتتتتتعوض ب لإحر ج اع   زاب  لأعر يتتتتتتوء  لن تىتتتتتتعر  اعي ة     ابيوطبية،
  ججام ع      جيالع إالب ابانية  ااق  ية اعقبة  ا قص إا  لقص  عب لا 
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 اصحة ا اسلاعة" اابرار  يالع    لأشة ص “بتتتتت  :  ار ا   امومورية اتاعلق  ثانيا
ي  عم ن  اعم  لا  لأع  ن  ججام رية عا  حال ع بع  يمون عن غير  او متتتتت  

هتتت    احرج لا  اوخز باعبير جويمتتت ن   عللااارتتتتئ     امرض ل ن تكمن لعر ض  
اعبم تلق  ابعم ا اا  يب    اعم ،عبم  جحاك   ب لآخران خ صتتتتتتتتتة لصتتتتتتتتتح ب   إال

 م   اك ع  ممو طن م ع   ا امس نبة ب اى
إذ  تستتتتتتتم     ا  ا،:  ار ا   اىتتتتتتتةصتتتتتتتية ت حصتتتتتتتر عن تر  م خبرة  ا  ت عع ثالثا

 لأعر ض ي   لإحر ج ا لأيتتتتتتتتتت  إا  خلق ض  يع  عن عبم  ااستتتتتتتتتت ع  عن  ا  ت 
  ا تت  ب،إل ءهتت  ي  حتت اتتة  امملر غير  الاةق  اتت ي يملر عليتته  ا ستتتتتتتتتتتتتتتب غير  

عن  احي ة لا بلستتتتتتت طة  ارغلة ي   اعبم  ارمتتتتتتت   خ صتتتتتتتة،ا جقاصتتتتتتت ض ي  ح رة  
  امسؤااية ت  ئ تحم  

( بي تتت   ا اتتت ةج لن  امحوض  ااتتت ن  عن  امىتتتتتتتتتتتتتتملات ه  نلوض بع  عن 2)  
ع لتت  بع   لأشتتتتتتتتتتتتتتةتت ص  اتت  ن يعتت نون نوبتت ت    عتت نل اعلاعتت ت ا لأعر ض  اا   

يقب ذمرت   يتتتتتتتتتلومية بما بة  متتتتتتتتتطر ب ت   جميعلم، املل صتتتتتتتتترأ مبيرة اايس ي  
يقب ن  استتتتتتتتتيطرة علل  لأعع ء   ب اارتيئ:تئ لن لهم  امىتتتتتتتتتملات م ن    اعي ة ب اار 

 ل  ذات  ير      الاإض  ي،ا امات نتة  قتب يحتبلا ذات  لث ت ء  ا وبتة لا بعتبهت  لا  اابول 
  اوع   جضتل   ا ا هول بعب  يتتتتاع  ة    ام ، احرمة لا  ا ىتتتت    از ةب ي  ملرب ء  

اوهت ن ا لإضهت   ا اصتتتتتتتتتتتتتتتب أ العر ض لخري جحقتة عات  لات  ة بع   امةت طر مت ا
 (  2016 اىب ب  ض ية بل اية ه جر )
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 أساليب وطرق الوقاية  الرابع المحور 
يقب  تصق     اوق ية،(  ا ا ةج عن لهم ليت ايئ اايت ة   45-41امىتص  ) ا ب ال   

نا ةج  ابض يتتتتتتتتتة عع اصتتتتتتتتت ي   لإط ض  ا مري ي  لن ليتتتتتتتتت ايئ  اوق ية تببل لاج عن 
 ضج ت  ااحمم ه  ععرية علاع ت  ا وبة   اصرأ، الالمراضة  ااحمم ي  نوب ت  

   ثت نيتً : تحت شتتتتتتتتتتتتتتبتبان تتبخلات عىتتتتتتتتتتتتتتو ةيتة عن  الير   ل  ذات     بلت ،اعت   رتلط  
 ااص علات  استتلبية ال  ا ) اة(ية(، اث اا ( عع ) امرةية ااص علات  استتلبية ال ستتم 

اتاصق ه لا    امرض ه لا  اويتتتتتتتتتتتتت ة  هو  ابخول ي  ع  قىتتتتتتتتتتتتت ت عع  لآخران عن  
 ا ا ةج عع  ض يتة لمت ي  ايتيلة ض بعة اه   اض اعست همة  لأشتق ء ي  عم ضيت ت 

 عحبا ة  ارع ية غير  اريتتتتتتتتتتتمية ي   لأيتتتتتتتتتتتر حيا يع ن   اطص  عن ح اة عزع ة 
 همة  لأخوة  اكبيرة ي  ضع ية شتتويقلم لا لخالم اتطوض عصلوم  تومتت   ابض يتتة عستت

 -عستت عب  اا بيه  تم تحب ب  اضان إمتت ييين الع  ية  اماميزة  اا  ق م بل   لأشتتق ء  
 لأ ا ض  ابب لة الو اب ن اعستتتتت عب  لأبوة ا لأعوعة  مم  تم  يتتتتتاكىتتتتت ح  اعلاقة بين  

ااي تلم ت  لا  ارع ية  تىتتتتير  اةصتتتت ةص  ججام رية ا ابيموغر  ية ايشتتتتق ء اعستتتتؤ 
الااي   ا  ن ي  ليتتتتتر اب ل    ا لإن لا،  يتتتتت  ،نا ةج  الحا إال لن  لأشتتتتتق ء  لأ بر  

تحملو   امزاتتب عن عستتتتتتتتتتتتتتؤاايتت ت  ارعتت يتتة     لآبتت ء،نستتتتتتتتتتتتتتلتتة لعلل عن  لأطصتت ل إال  
(Webster, M., 2018)  

تحبي ت عاو صتلة امرمتل  اصترأ استي قل    إال   او قع يىتيراضغم ه   إج لن  
"     عليلم “ جيتتتتتتتتتتتتتتالعتتتت  ججامتتتت ع  لا علاقتتتت ت  اقوة ي   ام امع ا اا  تصرض  

عن لن عن  (Brigo, F., et al., 2015)اتةال  هت لا  ا اي تة عع  ض يتتتتتتتتتتتتتتتة  
ايتتتتتتتتتتتت ة   اعلاج ا اوق ية ه  إخص ء  امرض اعبم ع  قىتتتتتتتتتتتتاه عع  لآخران مآاي ت 
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 امرض، اتقلي   ث ض  اوصتتتتمة  ااممن لن نصتتتت  عن ه   الاكيم  اىتتتت ةعة لإ  ضة  
 امحوض إا  خلاصتتتتتتتتتتتة عص  ه  : لن  لأعر ض  ابيوطبية  امرةية  حب لبع   نىتتتتتتتتتتتر 
 اع ض ا لإحر ج عن  اصر   اموصتتتتتتتتتتتوم ب اع ض إال لااي   امرتلطين به  ضتل طً  اثيقً   

، اب  ء علل  ،ا ن ليت ايئ اايت ة   اوق ية ع ل ا  عحموعة ب استي ق ت  ججام رية  
ع  يتتبق عن نا ةج  ابض يتتة  ااتت  متتراضة تطوار  استتي يتت ت  لإضشتت  ية اتةطيط  

 اطلئ  يتامر ض  ابعوة ايشتة ص    امصتري عم  ابر عج ي  إط ض  استي    ااق ي   
 ا  ن يع نون عن لعر ض  اصتتتتتتترأ عزابً  عن  الحولا ااوثيق  اعئء  احويق  اال  

ي  عةال   ابلب ن ا اا  تمعب متتتمن    لأعر ض اح م ي وة ايتتت ة  اطر   اعلاج
 عصصوية توصي ت  ابض ية  ار ه ة 
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