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 الثانيالبحث 

فى تحسين جودة الحياة و خفض  العاطفيلتنمية الذكاء تدريبى  برنامج
 المرحمة الأولى من  اتالشعور بالوحدة النفسية  لدى عينة من تمميذ

 .ذوى صعوبات التعمم فى القراءة الأساسيالتعميم 
 اعداد

 أ/ شيماء أحمد محمود السباعي

 توراه عمم النفس التربوي دكباحثة 



  

فى تحسين جودة الحياة وخفض الشعور بالوحدة  لتنمية الذكاء العاطفى تدريبيبرنامج 
المرحمة الأولى من التعميم الأساسى ذوى صعوبات التعمم  اتالنفسية  لدى عينة من تمميذ

 فى القراءة

 مستخمص البحث

التعرف عمى فاعمية برنامج تدريبى لتنمية ميارات الذكاء العاطفى  إلى الحالي البحث ييدف
وخفض الشعور بالوحدة النفسية لدى التمميذات ذوى صعوبات التعمم فى  فى تحسين جودة الحياة

( تمميذة من تلاميذ الصف الخامس الابتدائى ذوات 02القراءة. وقد تكونت عينة البحث من )
التعمم فى القراءة. وتم تطبيق مقياس جودة الحياة لذوى صعوبات التعمم )تعريب وتقنين صعوبات 

فوقية السيد ومحمد حسين( ومقياس الشعور بالوحدة النفسية )إعداد الباحثة( عمى المشاركين فى 
الاحصاء اللابارامترى  البحث، وتم تدريب التمميذات عمى البرنامج التدريبى المقترح. وبإستخدام

درجات المجموعة التجريبية من لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات  Wilcoxon))ولكوكسن
، أشارت نتائج البحث الى ما التمميذات ذوى صعوبات التعمم فى القراءة فى القياسين القبمى والبعدى

بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية من 2، 220وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى يمى: 
تمميذات ذوى صعوبات التعمم فى القراءة فى القياسين القبمى و البعدى عمى مقياس جودة الحياة ال

، 220ببعدييا )الأىمية والرضا( لصالح القياس البعدى. ووجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 
بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية من التمميذات ذوى صعوبات التعمم فى القراءة فى 2
لقياسين القبمى و البعدى عمى مقياس الشعور بالوحدة النفسية بأبعادىا الخمسة وذلك لصالح التحسن ا

 فى القياس البعدى.
 

 .صعوبات تعمم القراءة، الذكاء العاطفى ، جودة الحياة، الوحدة النفسية  :الكممات المفتاحية
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Training Program to Develop Emotional Intelligence in Improving Quality of Life 

and Reducing Psychological Loneliness in a Sample of First-Stage Students with 

Learning Difficulties in Reading 

 

Abstract 

The current research aims to identify the effectiveness of a training program to 

develop the skills of emotional intelligence to improve the quality of life and reduce the 

feeling of loneliness in children with learning disabilities in reading. The sample 

consisted of 20 pupils from the fifth grade of primary schoolgirls with learning 

difficulties in reading. It was applied a scale of the quality of life for people with learning 

difficulties and measure the feeling of loneliness (the researcher) to the participants in the 

research, students were trained on the proposed training program. Using the non-

parametric statistics (Wilcoxon) to find out the significance of the differences between 

the mean scores of the experimental group to determine significance of differences 

between the mean scores of the experimental group of children with learning difficulties 

in reading in two measurements pre and post-test indicated the search results to the 

following: the presence of significant differences at the level 0.001 between the averages 

between the mean scores of the experimental group of children with learning difficulties 

in reading in two measurements pre and post-test to measure the quality of life in its two 

dimensions (importance and satisfaction) for the benefit of post measurement; and the 

existence of significant differences at the level 0.001 between the mean scores of the 

experimental group of children with learning difficulties in reading in two measurements 

pre and post-test to measure the five dimensions of loneliness in favor of the post 

measurement. 

 

Key words:  Emotional Intelligence, Quality of Life, Loneliness, Students with 

learning difficulties in Reading. 

 

 

 



 البحثمقــــدمــــة 
يشكل الأطفال ذوى صعوبات القراءة نسبة كبيرة من الحالات الشائعة بين الأطفال ذوو 
صعوبات التعمم. ولما كان قدر كبير من التعمم المدرسي يعتمد عمى القدرة عمى القراءة فان 
الصعوبات في ىذا المجال يمكن أن تكون ذات اثر ىدام عمى شخصية الطفل، وىذا الأثر يظير في 
عدم تمكن الطفل من التقدم الأكاديمي ومسايرة أقرانو الأمر الذي يترتب عميو شعوره بالفشل المتكرر 

 وية. يرى الذي يؤدي بو في نياية الأمر إلى التسرب أو البحث عن أساليب سموكية تعويضية غير س
 المدرسي، لمفشل الرئيسي السبب تمثلة القراء أن صعوبات التعمم صعوبات في المختصون  الباحثون 

 صعوبات فإن ىذا من الذاتية، وأكثرة بالكفاء شعوره وعمى لدى الطالب الذات صورة في تؤثر فيي
 الدافعية وانحسار والافتقار إلى اللاتوافقي والقمق السموك أنماط من إلى العديد تقود أن يمكن ةالقراء
 . (02: 0202القبطان ، ( والانفعالي الاجتماعي السموك في وقصور الذات والآخرين احترام

كمااا إن الوحاادة النفسااية تمثاال نقطااة البدايااة لكثياار ماان المشااكلات التااي يعانييااا ويعايشاايا الانسااان، 
البشارية حياث يقاساي الفارد ويعااني مان فيى تعاد فاي حاد ذاتياا خبارة أليماة وشااقة ومريارة عماى الانفس 

فقدان الحب والتقبال الأساري وكاذلك الشاعور بانعادام الاود والصاداقة والاىتماام مان الأصادقاء والازملاء 
والمدرساااين إلاااى جاناااب الشااااعور الااادائم باااالحزن والتشاااااؤم واانعااازال وانعااادام قيمااااة الاااذات والبعاااد عاااان 

عدام الثقة بالآخرين والشعور بفقدان التواصال الاجتمااعي المشاركة أو التفاعل مع الآخرين وبالتالي إن
 (.0: 0222( )الدليم وعامر، 082: 0222)جودة، بل وفقدان أي ىدف أو معنى لمحياة 

لذا يظير دور الذكاء العاطفى فى تحقيق ناوع مان التوافاق والتكياف ماع الت يارات البيئياة والدراساية 
الانفعااالى، و دوره اايجااابي فااي الساايطرة عمااى انفعااالات فضالا عاان تحقيقااو لحالااة ناجحااة ماان الاتازان 

الفااارد والقااادرة عماااى التكياااف والانااادماجى الاجتمااااعى، الأمااار الاااذي يتطماااب معاااو تااادريب الأفاااراد عماااى 
قامة علاقات إجتماعية إيجابية  ميارات الذكاء العاطفى لتحقيق الاتزان وفيم الذات وتحفيزىا لمنجاح وا 

. وسيركز البحث الحاالى عماى بنااء برناامج تادريبى مان اجال التادخل (0202عزيبى ؛ 0202أحمد،)
لتنمية الذكاء العاطفى بيدف تحسين جودة الحيااة وخفاض الشاعور بالوحادة النفساية لادى عيناة البحاث 

 من ذوى صعوبات التعمم فى القراءة.
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 مشكمة البحث 

 -تتمثل مشكمة البحث من خلال ااجابة عمى الأسئمة الأتية:

البرنامج التدريبى لتنمية الذكاء العاطفى فى تحسين جودة الحياة لدى عينة من ما أثر  .0
 تمميذات المرحمة الأولى من التعميم الأساسى ذوى صعوبات التعمم فى القراءة؟

ما أثر بالرنامج التدريبى لتنمية الذكاء العاطفى فى خفض مستوى الشعور بالوحدة النفسية  .0
 الأولى من التعميم الأساسى ذوى صعوبات التعمم فى القراءة؟لدى عينة من تمميذات المرحمة 

 ىدف البحث

قامة والاستمرار في العلاقات اايجابية   ان من محددات جودة الحياة ىى الارتباط بالآخرين وا 
ن كان ىذا الأمر ضروريًا بالنسبة لمتلاميذ العاديين فيو حتمية وجوده بالنسبة  المتبادلة معيم وا 

 صعوبات التعمم. لذا ييدف البحث الحالى الى مايمى :  لمتلاميذ ذوي 

  التعرف عمى مدى فعالية البرنامج التدريبى المستخدم لتحسين جودة الحياة وخفض الشعور
بالوحدة النفسية لدى عينة من تمميذات المرحمة الأولى من التعميم الأساسى ذوى صعوبات 

  التعمم فى القراءة

 أىمية البحث

 بحث فيما يمى:تكمن اىمية ال
 الاىمية النظرية  

تتمثل أىمية البحث فى مناقشة المشكلات النفسية لفئة المعسرين قرائيا وذلك لانيا من  -
 الفئات المنتشرة فى المرحمة الابتدائية. 

المساىمة فى إثراء مجال الدراسات اانسانية عن طريق طرح ومناقشة الذكاء العاطفى وذلك  -
 . لمنجاح في الحياة الاجتماعية وتحقيق الرضا عن الحياةلأنو يعتبر أفضل منبئ 

  



 الاىمية التطبيقية 
تقاااااديم برناااااامج تااااادريبى قاااااائم عماااااى الاااااذكاء العااااااطفى والاااااذى يعتبااااار أداة تسااااايم فاااااى تطاااااوير  -

العمميااااااة التعميميااااااة وذلااااااك ماااااان خاااااالال مساااااااعدة التلاميااااااذ عمااااااى التمتااااااع بالصااااااحة النفسااااااية 
 داخل بيئة التعمم.

لقيااااااس الشاااااعور بالوحااااادة النفساااااية لاااااذوى صاااااعوبات الاااااتعمم  فاااااى المرحماااااة يقااااادم البحاااااث اداة  -
 الأبتدائية مما يساىم فى اضافة عممية لمقياس النفسى .

 مصطمحات البحث

 ىو برنامج منظم ومخطط يشتمل عمى عدد من  البرنامج التدريبى لتنمية الذكاء العاطفى
العاطفى لذوى صعوبات تعمم القراءة  الاساليب والفنيات التى تساعد عمى تنمية ميارات الذكاء

 بيدف تحسين جودة الحياة وخفض الشعور بالوحدة النفسية.
 (  الذكاء العاطفىEmotional Intelligence) 

قدرة الفرد عمى الانتباه والوعى بمشاعره وانفعالاتو وضبطيا وادارتيا واستثمارىا فى تحفيز ذاتو 
عاطف معيم، وتحسين ميارات التواصل العاطفى والوعى بمشاعر الاخرين وانفعالاتيم والت

والاجتماعى مع الاخرين، وتطوير العلاقات الايجابية التى تحقق لمفرد وللاخرين النجاح فى 
 . (22: 0220)الكافورى، شتى جوانب حياتيم

ىى الدرجة التى يحصل عمييا تمميذ ذوى صعوبات التعمم عمى  التعريف الاجرائى لمذكاء العاطفى
 (.0220)الكافورى،إعداد مقياس الذكاء العاطفى المستخدم فى البحث 

 ( جودة الحياةQuality of life) 
أقتصرت الباحثة فى تعريف جودة الحياة فى البحث الحالى عمى الجانب الذاتى وذلك لأن  

البحث الحالى يركز عمى تاثير ميارات الذكاء العاطفى عمى شعور الطفل بجودة حياتو من خلال 
شعوره بالرضا عن حياتو وعلاقاتو مع الاخرين ومدى أىمية صحتو وممتمكاتو وسعادتو الشخصية 

و مع الاخرين بالنسبة لو،أما الجانب الموضوعى فميس لو تأثير فى ىذا البحث لأنو ثابت فى وعلاقات
 القياسين القبمى والبعدى.
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فيى الدرجة التى يحصل عمييا تمميذ ذوو صعوبات التعمم  التعريف الاجرائى لجودة الحياةأما 
تعريب وتقنين  Robert Cummins, 1997)) إعدادعمى مقياس جودة الحياة المستخدم فى البحث 

 (.0222)عبد الفتاح وسعيد، 

 ( الشعور بالوحدة النفسيةLoneliness Feelings) 

الشعور بالوحدة النفسية بأنيا خبرة نفسية أليمة يمر بيا التمميذ ذوو صعوبات  الباحثةتعرف 
لمعزلة  التعمم ويصاحبيا اعراض الخجل والقمق والاكتئاب وتدنى مفيوم الذات والتى تجعمو يميل

والانسحاب نتيجة إفتقاده لشبكة العلاقات الاجتماعية المشبعة بالود والمحبة وعلاقات الصداقة القوية 
حساسو بنبذ وا ىمال الاخرين لو.ويتض  من ىذا التعريف خمس ابعاد وىى : وا 

 بعد افتقاد علاقات الصداقة والود والمحبة. -0
ويقصد بيا شعور التمميذ ذوو صعوبات التعمم بالحزن والتعاسة نتيجة افتقاده علاقات الود     

والمحبة والتقبل من الاخرين والتى تؤثر عمى قدرتو فى تكوين الاصدقاء او شعوره بالحزن لقمو 
 عددالاصدقاء.وتتمثل فى شعوره بالاىمال و النبذ من الاخرين مما يجعمو يفضل العزلة .

 بعد افتقاد الثقة بالنفس -0
ويقصد بيا تكوين التمميذ مفيوم سمبى عن ذاتو وعدم تقبميا واحتقارىا واحساسو بعدم تقدير 
الاخرين لآرائو وىى تزداد لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعمم حيث ترتبط الثقة بالنفس لدييم 

لاقتو بأسرتو واقرانو بالتحصيل الدراسى نتيجة لتكرار فشميم الاكاديمى والذى يؤثر عمى ع
ومدرسينو كما يرتبط الشعور بعدم الثقة بالنفس بالقمق والميل لمعزلة والحساسية الشديدة 

 والخوف.
 بعد الشعور بالخجل والاكتئاب والقمق. -3

وتظير فى انطواء التلاميذ ذوو صعوبات التعمم وحب العزلة وتجنب الاختلاط مع الاخرين 
قدان المرح والشعور بعدم الاىمية وزيادة الحساسية والقمق الزائد. ،الميل لمصمت والانعزال وف

فيعتبر التمميذ ذوى صعوبات التعمم نفسو عمى انو فاشل فيصبح عرضو للاكتئاب وأن حياتو 



لافائدة منيا ويكون عرضو للامراض السيكوسوماتية كالشعور بالتعب والصداع وصعوبة التركيز 
 والتذكر.

 رات الاجتماعيةبعد افتقاد الميا -2
وتعنى افتقاد التمميذ ذوو صعوبات التعمم الى ميارات التواصل المفظى وغير المفظى فيفتقد 
القدرة عمى تكوين الصداقات والمشاركة والتعاون وتظير فى عدم قدرتو عمى فيم مشاعر 

فاظ الاخرين وكيفية التعامل معيا والتعبير عن مشاعره وعدم قدرتو عمى ضبط انفعالاتو لمح
 عمى الروابط الاجتماعية مع الاخرين.

 بعد افتقاد المكانة الاجتماعية الاسرية والمدرسية )النبذ الاجتماعى الاسرى والمدرسى( -2
يتعرض التلاميذ ذوو صعوبات التعمم الى النبذ الاسرى والمدرسى نتيجة اخفاقيم المستمر فى 

بالنبذ والاىمال فى المدرسة، وشعوره بعدم التحصيل الاكاديمى ويظير ذلك فى إحساس التمميذ 
اانتماء وعدم القبول فى الاسرة و المدرسة. فالتحصيل الدراسى يحدد مكانو الطفل فى الاسرة 

 طاردة ىؤلاء الاطفال بيئة أفعال وردود مشاعر تتجاىل المدرسية التي البيئة والمدرسة، فتعتبر
 والمجتمع. والآخرين لممدرسة العداء عرويتكون لدييم مشا  الشعور بعجزىم لدييم تعمق
فيى الدرجة التى يحصل عمييا طفل ذوو صعوبات التعمم  التعريف الاجرائى لموحدة النفسيةأما 

 عمى مقياس الوحدة النفسية المستخدم فى البحث من إعداد الباحثة.

  صعوبات تعمم القراءة 

الابتدائي  الخامس الصف ىو تمميذلمتلاميذ ذوى صعوبات التعمم فى القراءة  التعريف الاجرائى 
القرائي وىو  العسر تشخيص اختبار في ضعيفة درجات عمى وحصل المعمم، بواسطة الذي تم إحالتو

 تمميذ متوسط الذكاء العقمى.
 حدود البحث

برنامج تدريبى فى الذكاء العاطفى  تصميم عمى البحث ىذ الحدود الموضوعية : اقتصر -
وتطبيقو ميدانيا عمى مجموعة من تلاميذات الصف الخامس الابتدائى الذين يعانون من 
 صعوبات تعمم فى القراءة ويعانون من تدنى مستوى جودة الحياة والشعور بالوحدة النفسية 
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 ق. الحدود المكانية : تم التطبيق فى مدارس محافظة كفر الشيخ بمدينة دسو  -
 . ( تمميذة من تلاميذ الصف الخامس الابتدائى02الحدود البشرية : تتكون العينة من ) -

 الإطار النظري والدراسات السابقة
تتضح أىمية الذكاء العاطفى ودوره اايجابي في السيطرة عمى انفعالات الفرد والقدرة عمى التكيف 

الاطفال عمى ضبط انفعالاتيم لتحقيق الاتزان والاندماجى الاجتماعى، الأمر الذي يتطمب معو تربية 
قامة علاقات إجتماعية إيجابية. وأعتمدت الباحثة عمى  العاطفى وفيم ذواتيم وتحفيزىا لمنجاح وا 

( حيث إنو نمط مختمط يحتوى عمى 0نموذج دانيال جولمان لتنمية ميارات الذكاء العاطفى ) الشكل 
 قدرات معرفية وسمات شخصية. 

 

  
 العاطفىنموذج دانيال جولمان لتنمية ميارات الذكاء :  0شكل 

 الذكاء العاطفى وعلاقتو بصعوبات التعمم

في ارتباطو بمدى النضج الانفعالي والاجتماعي او مدى توافق الفرد  العاطفى الذكاء أىمية تكمن
ى تكوين علاقات مع نفسو والمجتمع وذلك يتمثل فى معرفو الفرد لانفعالاتو وادراتيا والقدرة عم

اجتماعية ايجابية من خلال تحفيز الذات والتعاطف مع الاخرين وىذا ما اكدتو دراسة 
(Mavroveli, S., et al., 2009)  حيث اثبتت الدراسة أىمية دور الذكاء العاطفى كسمة فى

تنمية القدرات المعرفية والادراك الانفعالى وتنمية السموك الاجتماعى، لذلك نجد ان ضعف الذكاء 
العاطفى يزيد من حده تعرض الفرد لممخاطر النفسية كالقمق والاكتئاب والوحده النفسية والاغتراب. 

العاطفى بصعوبات  جولمان لمذكاء نظرية العاطفى بحسب عاد الذكاءأب لعلاقة يمى عرض وفيما
 . التعمم

نموذج الذكاء العاطفى  
 لدى دانيال جولمان 

 الكفاءة الشخصية 

 الوعى بالذات

 تنظيم الذات

 الدافعية

 الكفاءة الاجتماعية 
 التعاطف

 المهارات الاجتماعية 



 Self-awarenessالوعى الذاتى  -
يتضاامن معرفاااة الفااارد لحالتااو المزاجياااة بحياااث يكاااون لديااة ثاااراء فاااي حياتااو الانفعالياااة و رؤياااة واضاااحة 

لمنفس يقوم العقل  لانفعالاتو، والوعي بالذات عنصر مؤثر في المشاعر؛.حيث أكد جولمان ان التأمل
فياااو بملاحظاااة ودراساااة الخبااارة نفسااايا بماااا فيياااا مااان انفعاااالات، ويتضااامن التقيااايم الااادقيق لماااذات معرفاااة 

والثقاة باالنفس و ااحسااس بقيماة الاذات وقادراتيا. وفاى ذات الساياق  مواطن القوة والضعف لادى الفارد
مشااعره، وانفعالاتاو، مان  عمى قدرة الفارد عماى إدراك( 0200وصابر ) (0200ناصر )أتفق كل من 

خلال مجموعة من السمات المزاجية والاجتماعية التي ترفع مستوى قدرة  الفرد عمى مواجية ومعالجة 
 المشااكلات الوجدانيااة، ممااا يتاايح التواصاال والتفاعاال وتكااوين علاقااات اجتماعيااة إيجابيااة مااع الآخاارين.

 المياارات فاي مان قصاور ت معاانتيموعمى الصعيد الأبحاث التاى أىتمات باذوى صاعوبات الاتعمم أكاد
 مفياوم وتادني الأقران، عن الآخرين والعزلة لدى والانفعالات ترجمة المشاعر في وصعوبة الانفعالية
ـــــدين، الاجتمااااااعي  والااااارفض الاااااذات،  ،0202القبطـــــان ،0220، الكـــــافورى 0220)عاب

 (.0202، عزيبى 0203العويدى،

  Emotional managementإدارة الإنفعالات  -
وىى القدرة عمى التحكم فى الانفعالات السمبية وتنظيم الأفكار والأفعال واستخداميا بصورة لائقة   

 ذوي  من أن الطلاب إلى (0200لعيس، )سميمان و لمواجيو انفعالات الاخرين. فمقد أشار
طفل العاطفى  فال الذكاء من بالمستوى المقبول يتصفون  لا الاحتياجات )منيم ذوى صعوبات التعمم(

)القمش ذوى صعوبات التعمم يعانى من مشاكل فى تنظيم الذات والفيم والتفاعل الاجتماعى. و يرى 
ان تطوير ميارات تنظيم الذات لدى ذوى صعوبات التعمم لو اثر فى  (020: 0203وأخرون ،

تحسين وتطوير الميارات الاكاديمية والتحصيل وىدفت الى ت ير سموك ذوى صعوبات التعمم من 
ل تعميميم الميارات التى تساعدىم فى ت يير افكارىم السمبية الى ايجابية لحل المشكلات الصفية خلا

ان مستوى ميارة إدارة اانفعالات لدى ذوى صعوبات  (0200)المطيرى،التى تواجييم. فى حين أكد 
 .لانفعاليمالتعمم فى المرحمة الثانوية متوسط ممايدل عمى أنيم يمتمكون إدارة جيدة 
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 Empathyالتعاطف  -
عمى ان التعاطف يقوم عمى اساس الوعى الذاتى فبقدر ما  (023: 0222)جولمان ،يؤكد    

دراكيا نكون قادرين عمى قراءة مشاعر الاخرين ويعني قراءة  نكون قادرين عمى تقبل مشاعرنا وا 
 ( 22: 0220حمدان، مشاعر الآخرين والاندماج معيم والاتصال بيم وادراك انفعالاتيم . ويرى)

ان العديد من الدراسات تشير الى ان ذوى صعوبات التعمم لدييم صعوبات فى فيم رموز 
الاتصالات الاجتماعية الم وية المفظية وغير المفظية مثلا عدم القدرة عمى تمييز تعابير  الوجو وعدم 

 القدرة عمى التأقمم لممواقف الاجتماعية الجديدة. 

   Motivationالدافعية  -
تعنى التقدم والسعي نحو الدوافع بحيث يكون لدى الفرد ىدف يسعى لتحقيقو مع مقاومة  

الاحباطات والض وط. فمستوى الدافعية يؤثرسمبا او ايجابا عمى مستوى الاداء فى مختمف المجالات 
ان ذوى صعوبات التعمم يعانون من شعورىم بالعجز  (22: 0222عبد الفتاح وأخرون، وتشير )
ىم الى النجاح وعدم القدرة عمى التعمم مما يؤدى الى تدنى ثقتيم بأنفسيم.  ففى وافتقار 
اظير ذوى صعوبات التعمم قدرتيم عمى استخدام الذكاء العاطفى فى  King, C., 2008)دراسة)

 تحسين قدراتيم الاكاديمية. 

 Social skillsالميارات الاجتماعية  -
 عمى (020: 0228) أبوىاشم ،الاخرين. حيث يؤكدوتعنى قدرة الفرد لمتواصل الايجابى مع  
 الآخرين والحديث ومواجية الاجتماعية من الميارات الوجدانى وكلاً  الذكاء بين ارتباط موجب وجود
والتعاطف  الآخرين، اايجابى نحو والاتجاه  المختمفة الاجتماعية المواقف فى الذات ومراقبة معيم،

 الاجتماعى.  الآخرين،والقمق مع والتعاون  الاجتماعى

ان الذكاء العاطفى يرتبط إيجابيا  (Mavroveli,  S. et al., 2009)واشارت نتائج دراسة  
عمى ان  (0200)العموان،بدرجة التقبل بين الاقران والسموك الاجتماعى الايجابى. وأكدت دراسة 

ن مواجية المواقف المحرجة والشعور الذكاء الوجدانى يرتبط بالميارات الأجتماعية التى تمكن الفرد م



بالكفاءة الذاتية مما يجعمو يشارك الاخرين انشطتيم بما يحقق لو الاستمتاع بالحياة والتمتع بصحة 
-7الى ان ذوى صعوبات التعمم فى سن ) (0203)العويدى ،نفسية جيدة. واظيرت نتائج دراسة 

ية والكفاية الشخصية عن العاديين وذلك لان ( أظيروا ضعفاً فى ابعاد التكيف والكفاية الاجتماع00
 ذوى صعوبات التعمم يفتقرون الى انماط مختمفة من الميارات الاجتماعية.

  العاطفى الحياة والذكاء جودة بين العلاقة

وجود علاقة بين ابعاد الذكاء الوجدانى والسعادة  (038: 0220الخولى،أكدت نتائج دراسة )   
حيث أثبتت الدراسة وجود فروق دالة أحصائيا فى ابعاد الذكاءالوجدانى  بين الطلاب مرتفعى 
السعادة ومنخفض السعادة لصالح مرتفعى السعادة، حيث يرى أن السعادة تمثل فى جانبيا الانفعالى 

البيجة والسرور، وجانبيا المعرفى يكمن فى التعبير أو الرضا اعتدال المزاج أى المشاعر الايجابية ب
 محدداً  كان الوجداني الذكاء أن والتى بينت (0220)جودة ،عن الحياة وىذا ما اتفقت معو دراسة 

( الى وجود Rey, L., et al., 2011بالنفس. وتشير نتائج بحث ) والثقة بالسعادة قويا لمشعور
والرضا عن الحياة فقد أكد البحث عمى وجود علاقة بين تقدير الذات  علاقة بين الذكاء العاطفى

 ,.Ghorbanshiroudi, S., et alوالذكاء العاطفى والرضا عن الحياة واتفقت معيا دراسة )
فى تحديد العلاقة بين الذكاء العاطفى و الرضا عن الحياة وأكد البحث فعالية ميارات  ) 2011

 .عاطفى و الرضا عن الحياةزيادة الذكاء ال الاتصال في

 الذكاء بين موجبة ارتباطيو علاقة الى وجود (0200:80)الفرا و النواجحة ،واكدت نتائج دراسة 
 كمما الذكاء العاطفى من عال مستوى  عمى الفرد كان كمما أنو يعني مما الحياة العاطفى وبين جودة

المحددة  العوامل وأفضل أىم من العاطفى الذكاء ميارات مرتفعة. ويذكر أن حياة بجودة يتمتع كان
محددات  من وجميعيا الذات، وتقدير والتوافق، والسعادة، بالطمأنينة، فالشعور الحياة، جودة ادراك

فى ان الذكاء العاطفى ما ىو إلا انسجام  (022: 0222فراج،الحياة ويتفق معو ) جودة ومظاىر
 أحاسيس(.  -انفعالات –الوجدانية) مشاعروتناسق وتكامل بين مكونات الشخصية المعرفية و 
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ومما سبق يتضح ان ىناك علاقة ايجابية بين الذكاء العاطفى كسمة اوكقدرة وجودة الحياة    
بأبعادىا فالذكاء العاطفى لو دور فعال فى حياة الافراد فيو يساعد عمى التكيف مع الذات وفيميا 

تيح التعبير الجيد عن المشاعر وفيم مشاعر الاخرين يوفيم الاخرين والقدرة عمى الاستمتاع بالحياة ف
 فرص اكبر لمنجاح فى الحياة. 

 جودة الحياة وعلاقتيا بصعوبات التعمم 

فى قياس جودة الحياة لدى ذوى صعوبات التعمم  (0222)الفتاح و سعيد،ركزت نتائج دراسة 
عمى العوامل البيئية التى يمكن ان تؤثر عمى جودة الحياة لدييم ومدى امكانية التنبؤ بجودة الحياة 
من خلال العوامل الاسرية والعوامل المدرسية والعوامل المجتمعية . وتوصمت ىذه الدراسة الى وجود 

لعاديين فى جودة الحياة لصالح الاطفال العاديين. وتختمف جودة فروق بين ذوى صعوبات التعمم وا
الحياة لدى ذوى صعوبات التعمم باختلاف مستوى دخل الاسرة وكان اىم عامل من العوامل المؤثرة 
عمى جودة حياة ذوى صعوبات التعمم ىى جودة الحياة الاسرية والموارد المتاحة لدييا. كما توصمت 

توى جودة الحياة باختلاف مستوى جودة الاسرة لصالح الاسر ذات الدخل النتائج الى اختلاف مس
انو كمما ارتفعت جودة الحياة الأسرية  (0200الكثيري، ) القحطاني والمرتفع. بينما خرجت دراسة 

انعكس ذلك بالسمب عمى الانتاجية فى الصاف الدراساي لمتمميذات في المجتمعات العربية وذلك لأن 
 .دة تؤدى إلى البطء في عممية القدرة عمى التعممالرفاىية الزائ

إلى تحسين جودة الحياة لدى الأطفال ذوي صعوبات  (0208أحمد وآخرون،ىدفت دراسة )
( 00وتكونت عينة الدراسة من ) .في مرحمة المدرسة من خلال برنامج تدريبي التعمم غير المفظية

الممتحقين بالمرحمة الابتدائية، وأسفرت نتائج طفًلا وطفمة ذوي صعوبات التعمم غير المفظية من 
المفظية في مرحمة المدرسة  الدراسة عن تحسين جودة الحياة لدى الأطفال ذوي صعوبات التعمم غير

حيث ارجاع الباحاث الأثار اايجاابي لمبرناامج إلاى اساتخدام عادة ، بعد تطبيق البرنامج التدريبي
توى جودة الحيااة مان خالال تحساين أبعادىاا )اادراك الاذاتي أنشاطة وفنياات أدت إلى تحسين مس

 والاجتمااعي(، حياث انيم يعانون من تادني اادراك الاذاتي والاجتمااعي وبالتاالي تادني جاودة الحيااة.



وفى ذات ااطار يستشعر التلاميذ ذوي صعوبات التعمم بنقص تقدير الذات وذلك نظرا لما 
بمستوي التحصيل الأكاديمي، وىذا الشعور السمبي ينعكس بصورة أو بأخرى  يعانونو من انخفاض

عمى كثير من جوانب شخصياتيم، وقد يكون سببا في حدوث بعض الاضطرابات النفسية بمرحمة 
  (0202)طوسون، الرشد

مكانياتيم 0202)عزيبى،وتوصمت دراسة ( إلى أن الظروف ااقتصادية من دخل الأسرة المادى وا 
متطمبات الطفل وقدرتيم عمى توفير حياة رخية تؤثر تأثيرا كبيرا عمى مدى قابمية ذوى  لتوفير

 لتعمم القراءة عمى تقبل التعميم.صعوبات ا

 الوحدة النفسية وصعوبات التعمم

الوحدة النفسية ىى إضطراب العلاقة مع الآخر وتشير ايضا إلى اضطراب العلاقة مع الذات 
وترى الباحثة الشعور بالوحدة النفسية  بأنو خبرة نفسية أليمة يمر بيا  (0202)الحديبى وعمران،

ان إرتفاع  (0202المحمد )التمميذ ذوى صعوبات التعمم ويصاحبيا اعراض الخجل والقمق حيث أكد 
مستويات القمق لدى ذوى صعوبات التعمم التى ترجع إلى ما تسببو ليم الصعوبة التعميمية من 

نخفاض مستواىم التعميمى، وااكتئاب المدرسى(، الامر ض وط محيطة مثل )عد م الثقة بالنفس، وا 
الذى يجعميم فى حالة قمق من إنجازه التعميمى. والتى تؤدى إلى تدنى مفيوم الذات والتى تجعمو 
يميل لمعزلة والانسحاب نتيجة إفتقاده لشبكة العلاقات الاجتماعية المشبعة بالود والمحبة وعلاقات 

ان الشعور بالوحدة النفسية لدى ذوى صعوبات  القوية واحساسو بنبذ وا ىمال الاخرين لو.الصداقة 
 إلى  :التعمم يعود إلى ثلاثة عوامل رئيسية

  قصور فى معرفة السموكيات والميارات الاجتماعية المتوقعة لمن فى سنيم وجنسيم مما يؤثر
 عمى علاقاتيم الاجتماعية ويؤدى الى رفضيم.

 الميارات الاجتماعية المناسبة لمموقف. قصور فى أداء 
  صعوبة التكيف السموكى نتيجة عدم قدرتيم عمى التفاعل الاجتماعى وتكرار رفض الاخرين

-Margalit,  M. & Al)ليم، يعزز لدييم مفيوم الانسحاب الاجتماعى ويفضمون العزلة
Yagon, M., 2002)   . 
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إيجابيا بالانسحابية وال يرة من الأقران مما يشير وفى ااطار ذاتو تعتبر الأليكسيثيميا مرتبطة 
الى اارتباط الكبير بين االيكسيثميا والوحدة النفسية لدى ذوى صعوبات التعمم، لأن عدم قدرة 
الطالب عمى التعبير عن مشاعره تعزلو عن الآخرين وبالتالى ينسحب وينعزل عن المجتمع ويشعر 

 (.0202)المكينزى،بالوحدة النفسية 
 دراسات تناولت فاعمية برامج الذكاء العاطفى لدى ذوى صعوبات التعمم 

وجود فروق دالة إحصائياً لصالح المجموعة ( 0222) رزق الله ،أظيرت نتائج الدراسة 
كما أظيرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً في  التجريبية في ميارات الذكاء العاطفى.

ة، وميارة فيم العلاقات البيشخصية، وفي الذكاء العاطفي ككل )ميارات فيم الانفعالات الشخصي
ىدفت الدراسة الى تصميم برنامج يتضمن ( 0220)الكافورى،  دراسةو  والانطباع اايجابي(.

تدريبات الذكاء الانفعالى واثره فى زيادة الذكاء الانفعالى والكفاءة الاجتماعية لذوى صعوبات التعمم 
فاع فى مستوى الذكاء الانفعالى بعد التعرض لمبرنامج وحدوث تحسن فى واثبتت نتائج البحث ارت

 . الكفاءة الاجتماعية

إلى وجود تأثير دال إحصائياً لمبرنامج المقترح عمى تنمية  (0220)عابدين،توصمت دراسة 
الذكاء الانفعالى والتخفيف من حدة المشكلات السموكية لذوى صعوبات التعمم. ولاتوجد فروق دالة 

 (0203)طو،دراسة  وأعدت حصائياً بين البنين والبنات فى الذكاء الانفعالى والمشكلات السموكية.إ
برنامج قصصي ييدف لتحقيق المشاعرالايجابية والسموك المناسب بإستخدام التفكير اايجابي 

برنامج ( 0202)أحمد، كما صمم. واظيرت النتائج فاعمية البرنامج القصصي المستخدم فى الدراسة 
إرشادى لتنمية ميارات الذكاء الوجدانى لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعمم وأثبت البرنامج فاعميتو فى 

 .الاجتماعيتنمية ميارات الوعى بالذات ودافعية الذات والتواصل 

 دراسات تناولت جودة الحياة لدى ذوى صعوبات التعمم

قياس جودة الحياة لدى ذوى صعوبات ىدفت الدراسة الى  (0222)عبد الفتاح وسعيد،دراسة 
التعمم مع التركيز عمى العوامل البيئية التى يمكن ان تؤثر عمى جودة الحياة لدييم ومدى امكانية 



التنبؤ بجودة الحياة من خلال العوامل الاسرية والعوامل المدرسية والعوامل المجتمعية. وتوصمت ىذه 
عمم والعاديين فى جودة الحياة لصالح الاطفال العاديين الدراسة الى وجود فروق بين ذوى صعوبات الت

واختلاف جودة الحياة لدى ذوى صعوبات التعمم باختلاف مستوى دخل الاسرة وكان أىم عامل من 
العوامل المؤثرة عمى جودة حياة ذوى صعوبات التعمم ىى جودة  الحياة الاسرية والموارد المتاحة 

ود فروق ذات دلالة احصائية بين ذوى صعوبات التعمم والعاديين لدييا. كما توصمت النتائج الى وج
فى جودة الحياة لصالح العاديين واختلاف مستوى جودة الحياة باختلاف مستوى جودة الاسرة لصالح 

 الاسر ذات الدخل المرتفع .

فحص إذا ما وجد أختلاف  Weintraub, N., et al., 2012) دراسة )وكان ال رض من 
من طلاب المدارس الابتدائية للأطفال العاديين وذوى صعوبات  ة الحياة المدرسيةلتصورات جود

التعمم. و تبين أن الطلاب ذوى صعوبات التعمم الذين يدرسون في نظام التعميم العام قد يشعرون 
أنيم يشاركون في الأنشطة المدرسية وراضون اجتماعيا مثل أقرانيم العاديين تماما. وىدفت دراسة 

الى تدريب الاطفال ذوى صعوبات التعمم عمى إدارة الض وط التى يتعرضون ليا  (0202)خطاب،
لتحسين جودة حياتيم. وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب 
الدرجات الدالة عمى إدارة الض وط وجودة الحياة لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى 

أن  (0202سميم،لبعدى لصالح المجموعة التجريبية. وفى الاطار ذاتو ما قدمتو دراسة )القياس ا
تنمية الكفاءة الاجتماعية لذوى صعوبات التعمم قد ساعد عمى شعورىم بنوع من جودة الحياة والرضا 

أن جودة الحياة لدى ذوى  (0202)غانم،والسعادة النفسية وانجاز الميام. وأسفرت نتائج دراسة 
وبات التعمم منخفضة وقام البحث بوضع تصور مقترح لدور الاخصائى يقوم عمى أسس صع

ومسممات واىداف ومراحل لمتدخل المينى وتحديد الادوار المختمفة التى يقوم بيا اخصائى خدمة 
إلي  (0202)طوسون،و سعت دراسة  الفرد لمساعدة ذوى صعوبات التعمم وتحسين جودة حياتيم.

برنامج لتحقيق جودة الحياة ورفع مستوي مفيوم الذات لدي التمميذات ذوي قياس مدي فعالية 
 صعوبات التعمم وأسفرت النتائج عن فعالية البرنامج اارشادي

 دراسات تناولت الشعور بالوحدة النفسية لدى ذوى صعوبات التعمم
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 ( ىدفت الدراسة الى التعرف عمى الشعور بالوحدة النفسية.Heiman 2002 ,)دراسة 
وعلاقتيا بنوعية الصداقة لدى ذوى صعوبات التعمم ومقارنة تقدير الشعور بالوحدة النفسية ونوعية 
الصداقة بتصورات الاباء والمعممين واظيرت النتائج ان الاطفال ادراكيم بالوحدة اقل مما يراه الوالدين 

الوالدين ان الاطفال  والمعممين. قد اكدت الاستبيانات الخاصة بفحص نوعية الصداقة من وجية نظر
ليم عدد كبير من الاصدقاء فى حين يرى الاطفال ان ليم عدد قميل من الاصدقاء، وركزت الدراسة 
عمى ضرورة وجود دور لموالدين والمعممين فى المشكلات الاجتماعية واكدت عمى اىمية تطوير 

قة بين الطلاب ذوى صعوبات الوعى والقدرة عمى التفريق بين الشعور بالوحدة النفسية ونوعية الصدا
 التعمم . 

الى الكشف عن الفروق بين ذوى صعوبات التعمم والعاديين فى  (.Malka , 2006) ىدفت دراسة 
 الشعور بالامل والوحدة والاحساس بالتماسك والجيد. وكان ىدف البحث تقديم نموذج يسمى 

Salutogenic إدراج لمطلاب ذوي صعوبات من أجل تعزيز المساواة في التعميم ولتوسيع فرص
التعمم. واستخدمت الباحثة ادوات البحث لقياس الوحدة و التماسك و الأمل وتوصل البحث الى وجود 
فروق ذات دلالة احصائية بين ذوى صعوبات التعمم والعاديين فى الامل والجيد والتماسك والوحدة 

فسية ومستوى اقل فى الاحساس وسجل ذوى صعوبات التعمم درجات اعمى فى الشعور بالوحدة الن
 بالتماسك والشعور بالامل وبذل الجيد .

ىدفت الى التعرف عمى مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى الطلاب  (0203عقيل )دراسة 
ذوى صعوبات التعمم بالمرحمة الابتدائية، كما قام الباحث بترجمة مقياس الشعور بالوحدة النفسية 
الذى أعده آشر وزملائو وتم تقنينو عمى البيئة السعودية. وأظيرت النتائج ان مستوى الشعور بالوحدة 

ذوى صعوبات التعمم أعمى من العاديين وأن مستوى الشعور بالوحدة لدى الذكور أعمى النفسية لدى 
من ااناث، كما أشارت النتائج إلى أن مستوى الشعور بالوحدة النفسية لا يختمف باختلاف الصف 

 الدراسى )الرابع، الخامس، السادس( فى المرحمة اابتدائية.



ن بعض أبعاد جودة الحياة لذوى صعوبات برنامج لتحسي (0202جابر وآخرون،وصمم ) 
التعمم وأثره عمى الوحدة النفسية بالمدرسة، حيث أثبت البرنامج فاعميتو فى خفض الوحدة النفسية. 

عمى وجود علاقة إرتباطية بين الاليكسيثيميا والوحدة  (0202الميكنزى،وأسفرت نتائج دراسة )
الطالب عن التعبير عن مشاعره تعزلو عن النفسية لدى ذوى صعوبات التعمم، لأن عدم قدرة 

 الاخرين، حيث تؤثر الاليكثسيميا فى عدد الاصدقاء وتقبل اقرانيم ليم.

 التعميق العام عمى الدراسات السابقة 

عنيا  التي تناولتيا واختمفت من حيث المجالات السابقة الدراسات من الباحثة استفادت
 ذوي  من لفئة جودة الحياة وخفض الشعور بالوحدة النفسية الدراسة الحالية بأنيا تناولت تحسين

 الاعاقات الخفية المتواجدة فى كل المدارس المصرية وىى ذوى صعوبات التعمم فى القراءة.ويتضح
 البحث بموضوع كبيرة صمة ذات المحاور السابقة  في عُرضت التي أيضاً أن الدراسات

 من الافراد حياة فى ومؤثر فعال ومىمف العاطفى الذكاء أن عمى الدراسات معظم الحالي.واتفقت
 الدافعية، التعاطف الانفعالات، إدارة بالذات، الوعي : في تتمثل الميارات من مجموعة خلال
الاجتماعية. كما أظيرت الدراسات إرتباط الذكاء العاطفى إيجابياً بالشعور بالسعادة وجودة  اراتىوالم

سمبياً بالشعور بالقمق والاكتئاب والوحدة النفسية. كما استفادت الحياة والرضا عن الحياة ويرتبط 
واستخدام العديد  الباحثة من البرامج التدريبية السابقة من خلال استخداميا لميارات الذكاء العاطفى

الميارات –التعاطف –الدافعية  –تنظيم الذات  –)الوعى بالذات من الاستراتيجيات مثل 
من الاستراتيجيات فى البرنامج )التدريب والنمذجة، المحاضرات، الحوار الاجتماعية(. و العديد 

 والمناقشة، الالعاب، الرسم والتموين، الت ذية المرتدة، الواجبات المنزلية(.

 إجــــــراءات الــــدراســــــة:
المستخدم ىو أعتمد البحث عمى المنيج شبو التجريبى. والتصميم شبو التجريبى  منيـج الدراســـة:

تصميم المجموعة الواحدة مع القياس القبمى والبعدى نظرا لأن الدراسة الحالية تيدف الى معرفة اثر 
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تدريب الاطفال عمى البرنامج المقترح كمت ير مستقل، والذى قد يؤدى الى ت ير فى قياسات 
 المت يرات التابعة وىى جودة الحياة و الشعور بالوحدة النفسية.

سنة  00تم تحديد سن المشاركون فى البحث من تلاميذ الصف الخامس الابتدائى  اســـة:مجتمع الدر 
( سنة والتى تمثل أكثر المراحل التى ينتشر بيا صعوبات 00-9تقريبا وىى مرحمة الطفولة المتأخرة )

التعمم لدى الاطفال.والعينة من تلاميذ الصف الخامس الابتدائى حيث انو من المفترض ان يكون 
مميذ الصف الخامس قد وصل الى مستوى قرائى يؤىمو ان يكون متمكنآ فى القراءة. وتكونت عينة ت

الى ان طبيعة الاناث ترتكز ( 0222)عبد الفتاح واخرون،الدراسة من ااناث حيث أشارت دراسة 
 عمى الجوانب العاطفية و يجدن صعوبة فى التعبيرعن الافكار، ويعانون من الاكتئاب. 

 دراســـة:أدوات ال
  المت يرات: قياس وأدوات لمعينة وتشخيص ضبط أدوات إلى وتنقسم الآتية الأدوات استخدام تم

  :العينة وتشخيص ضبط أدوات .أ 
 عشوائية حكوميتين بطريقة إبتدائيتين اختيار مدرستين تمأفرادىا: عمى التعرف وطرق  العينة 

دسوق عمى اساس التشابو من حيث الموقع ومستويات التعميم والمستويات الاجتماعية  بمدينة
 .الابتدائي الخامس من الصف) ( تمميذة 022والاقتصادية وتكونت العينة  "ن" من )

  :تم الحصول عمى درجات الطلاب من امتحان الترم الاول و الخطوة الاولى : إحالة المعمم
لدييم صعوبات تعمم فى المواد الأخرى و تبقى التلاميذ الذين لدييم  تم استبعاد التلاميذ الذين

صعوبات فى الم ة العربية فقط. ثم طمبت الباحثة من معمم الم ة العربية تصميم اختبار تشخيصى 
درجة وتم استبعاد التلاميذ الذين  02فى الم ة العربية وبم ت الدرجة الكمية للاختبار التشخيصى

 ( تمميذة.88الجديد ) العينة عدد درجة و قد أصبح 02مرتفعة أكثر منحصموا عمى درجات 
 الباحثة ( قامت0200نصرة جمجل،  (إعداد القرائي العسر اختبار الخطوة الثانية : تطبيق 

اختمفت حيث  الذكاء، اختبار قبل العينة أولا أفراد عمى القرائي العسر تشخيص إختبار بتطبيق
 فعل العسرالقرائى وىناك من اختبار ثم الذكاء اختبار طبق من فيناك بينيا فيما الدراسات



بالاختبارحيث ان  الخاص الأداء معايير جدول ضوء في الاختبار عمى الدرجة تفسير العكس.ويتم
 وبعد. 0,66معيار الاداء اللازم لتشخيص العسر القرائى لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائى ىى

 7( تمميذة بعد إستبعاد عدد 76) الجديد العينة عدد أصبح القرائي العسر تشخيص اختبار تطبيق
 فأعمى عمى مقياس العسر القرائى. 67تمميذات حصمن عمى درجة 

  ( حيث تم 0981إعداد )فاروق عبد الفتاح،القدرات العقمية  اختبار الخطوة الثالثة : تطبيق
ت الى نسب الذكاء الانحرافية، ( وتحويل الدرجا00-9تطبيق اختبار القدرات العقمية مستوى )

فى الصف الخامس وتم تحديد  81وىى تقابل الدرجة الخام  92واستبعاد من تقل نسبة ذكائيم عن 
(. 002-92التلاميذ الذين تقع نسبة ذكائيم فى حدود المتوسط او اعمى اى يتمتعون بالذكاء من )

 تمميذة.09( تمميذة بعد إستبعاد عدد 07) الجديد العينة عدد تطبيق اختبارالقدرات العقمية أصبح وبعد
  (0960إعداد)راسل كاسيل،الخطوة الرابعة: تطبيق مقياس قائمة ملاحظة سموك الطفل 

ىو عبارة عن قائمة ملاحظة سموكية لتكون أداة سيكولوجية تستخدم ( 0987تعريب وتقنيين )كامل، 
ن سن رياض الاطفال الى المدرسة فى التقدير الموضوعى لمتوافق الشخصى وااجتماعى للاطفال م

اابتدائية، وىى تلائم الاطفال غير القادرين عمى القراءة. وفى ىذه الخطوة تم استبعاد التلاميذ الذين 
( 19الجديد ) العينة عدد . و قد أصبحفأكثر62لمشخصية ىى كانت الدرجة التائية لمتوافق الكمى 

 تمميذات. 8تمميذة بعد إستبعاد عدد 
 ( كان0978وآخرون، )موتيإعداد  لخامسة : تطبيق اختبار الفرز العصبى السريعالخطوة ا 

 القرائي يكون العسر لا حتى عصبية إعاقة أي من خالية السابقة المجموعة من أن التأكد لمباحثة لابد
 الحالية العينة الفرز العصبى السريع عمى اختبار بتطبيق قامت الباحثة العوامل ىذه إلى راجع لدييم

الى  00و ىى ما بين  الاشتباه حدود في درجاتيم تقع الذين التلاميذ الباحثة واختارت تمميذة. (19)
و أكثر من جوانب العجز وىم الاطفال الذين يكون مستوى ادائيم أقل من أو تشير الى عرض  02

 يدل مما ذلك من أكثر درجات عمى حصمت الحالات التي المستوى المتوقع وفقا لعمرىم. وأستبعدت
لأنيا 00عصبية وتم استبعاد الحالات التى حصمت عمى درجات أقل من  إعاقة من يعانون  أنيم عمى

 تمميذات.8( تمميذة بعد إستبعاد عدد 10) حجم العينة تدل عمى أنيم عاديين،فأصبح
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 ( 0227إعداد )الكافورى ، الخطوة السادسة : مقياس الذكاء العاطفى لذوى صعوبات التعمم
باحثة استخدام مقياس الذكاء العاطفى فى البحث الحالى وذلك انو يصمح لذوى صعوبات فضمت ال

التعمم فى الصف الخامس الابتدائى وانو يقيس ميارات الذكاء العاطفى حسب نموذج دانيال جولمان 
وىى )الوعى بالذات، التحكم فى الانفعالات، دافعية الذات، التعاطف، والميارات الاجتماعية( . 

 قامت الباحثة بتطبيق مقياس الذكاء العاطفى ثم ومن 088-60راوح الدرجة عمى المقياس بين تت
فأعمى وعددىم 000تمميذة وأستبعدت الذين حصموا عمى درجات  (10) الحالية العينة عمى
 . ( تمميذة02)  حجم العينة فأصبح تمميذة،00

 أدوات استخدمت لمتحقق من فروض البحث : .ب 
  1997,اعداد الحياة لذوى صعوبات التعمممقياس جودة ) R.   (Cummins تعريب وتقنين )فوقية

( مبررات اختيار المقياس: فضمت الباحثة استخدام ىذا المقياس فى 0226السيد ومحمد حسين ،
لانو يصمح لذوى صعوبات التعمم فى الصف الخامس الابتدائى حيث ان المقياس البحث الحالى 

سنة و لانو المقياس الوحيد الذى استخدم لفئة ذوى صعوبات 08-00ن يستخدم للاطفال من س
 التعمم لقياس جودة الحياة لدييم 

 لممقياس السيكومترية الكفاءة : 
تم حساب الصدق عن طريق صدق المحك حيث بم ت قيمة معامل الارتباط الرتب   الصدق:

 20,2ىى قيمة مرتفعة ودالة عند مستوى 96,2لسبيرمان ىى 
كافية  وتعتبر 88,2وجانب الرضا 80,2تم حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ لجانب الاىمية  الثبات:
  .ثبات الاختبار في لمثقة

ييدف ىذا المقياس الى التعرف عمى )مقياس الشعور بالوحدة النفسية  )اعداد الباحثة   -0
 مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى الاطفال ذوى صعوبات التعمم فى المرحمة اابتدائية. 

 المقياس:  وصف 
 صياغة عبارات المقياس :

 عبارة وفقاً لممواقف والعلاقات التى تواجو الطفل ذوو  12قامت الباحثة بصياغة بنود المقياس فى
 فى محيط الاسرة والمدرسة والتى تجعمو يشعر بالوحدة .صعوبات التعمم 



 ( وأدنى002) ىي الكمي المقياس عمى درجة أعمى . صمم المقياس عمى طريقة ليكرت الثلاثى 
 (. 12) ىي درجة
 ( عبارات :8كما تتوزع فقرات المقياس عمى خمس أبعاد  لكل بعد ) 

 .بعد افتقاد علاقات الصداقة والود والمحبة 
  .بعد افتقاد الثقة بالنفس 
 .بعد الشعور بالخجل والاكتئاب والقمق 
 . بعد افتقاد الميارات الاجتماعية 
  بعد افتقاد المكانو الاجتماعية الاسرية والمدرسية 

 للأداة السيكومترية الخصائص: 
  :ــاس  Face Validity: بياادف التحقااق ماان الصاادق الظاااىرى  صــدق المحكمــينصــدق المقي

تام عارض المقيااس فاي صاورتو   Content Validityلممقياس وىو أحد مؤشرات صدق المحتاوى 
( مان الأسااتذة أعضااء ىيئاة التادريس مان المتخصصاين فاي مجاالات عمام 02الأولية عمى عادد )

% عماااى الأقااال عماااى 92الااانفس والصاااحة النفساااية وقاااد أسااافرت تماااك الخطاااوة عااان اتفااااقيم بنسااابة 
 صلاحية الفقرات 

 مقياسال ثبات  : 
 25906بيرسون براون يساوي   بمعادلة الارتباط معامل تصحيح ثم النصفية: التجزئة طريقة -0

 يمكان بمعامال ثباات يتمتاع المقيااس أصابح كاذاىو 25977 فكاان الثباات معامال وصاحح
 الحالية.  الدراسة في نتائجو وعمى عميو الاعتماد

أبعاد المقياس  من بعد لكل ألفا معامل قيمة عمى و حصمت الباحثةطريقة ألفا كرونباخ:  -0
 بدرجة المقياس يتمتع أن عمى يدل وىذا232,2الكمي الثبات معامل أن المقياس ككل وكذلك
 الدراسة. عينة عمى تطبيقو إلى الباحثة تطمئن الثبات من عالية

  )البرنامج التدريبى لتنمية الذكاء العاطفى لذوى صعوبات التعمم )إعداد الباحثة 
ىدف البرنامج الاساسى: ىو تنمية ميارات الذكاء العاطفى لدى الاطفال ذوى صعوبات التعمم فى 

 القراءة 
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أعتمد البرنامج: عمى نموذج جولمان فى الذكاء العاطفى والتدريب عمى تنمية مياراتو حيث أن 
دارة الانفعالات والداف عية والتعاطف الميارات المختمفة فى نموذج جولمان وىى )الوعى الذاتى وا 

 والميارات الاجتماعية(
من أعضاء ىيئة التدريس،  (8) قامت الباحثة بتحكيم البرنامج، وذلك بعرضو عمى :تحكيم البرنامج

  .فما فوق % (82 (وقامت الباحثة بمراجعاة آراء المحكماين، واخذ ما تم الاتفاق عميو بنسبة
 ( دقيقة62( الى )10مدة كل جمسة ) ( جمسةً 07يتكون البرنامج من ) :عدد جمسات البرنامج

 الأسااااااااليب ااحصااااااائياااااة:
  حساب المتوسطات الحسابية واانحرافات المعيارية لدرجات أفراد المجموعة التجريبية فى

 القياسين القبمى والبعدى وأستخداميا فى المعالجات الوصفية 
 إختبار ولكوكسنWilcoxon. 

 نتــــــائج الــــدراســــة ومناقشتيا:   
. بين رتب 2.220ينص الفرض الاول عمى أنو " توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى عمى بعدى الأىمية والرضا لمقياس جودة 
 الحياة وذلك لصالح القياس البعدى" 

ة الفرض أستخدمت الباحثة إختبار )ولكوكسن( فى حالة العينات الص يرة ولمتحقق من صح
لدراسة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لمتعرف عمى الت يرات التى حدثت لمستوى الشعور بجودة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعة  0الحياة لدى أفراد العينة ويبين الجدول 
فى القياسين القبمى والبعدى وذلك لصالح القياس البعدى لمدرجة الكمية لجودة الحياة حيث  التجريبية

. ويتضح أيضا من الجدول وجود فروق ذات 2.220وىى دالة عند مستوى  Z8.900)كانت قيمة )
دلالة احصائية  بين رتب درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى عمى بعدى 

 8.908ىى  Z)والرضا لمقياس جودة الحياة وذلك لصالح القياس البعدى حيث كانت قيم )الأىمية 
  2.220عمى التوالى وىى دالة عند مستوى  8.900و



قيم إختبار ولكوكسن لمفروق بين رتب درجات أفراد العينة فى القياسين القبمى والبعدى : 0جدول 
 (02عمى مقياس جودة الحياة )ن=

 الجعذ
 /القيبس القجلَ 

 الجعذٍ
 العذد

متٌسط 

 الرتت
 Z) قيمة )

مستٌٍ 

 الذلالة
2-tailed 

 اتجبه الذلالة

 بعد الأهمية

الرتت السبلجة
 

 - 

01.01 3.829 1.110 

لصبلح 

القيبس 

 الجعذٍ 

الرتت المٌججو
 

 02 

 - المتعبدلةالرتت 

 02 الإجمبلَ

 الرضابعد 

 - الرتت السبلجة

01.01 3.820 1.110 

لصبلح 

القيبس 

 الجعذٍ

 02 الرتت المٌججو

 - الرتت المتعبدلة

 02 الإجمبلَ

 الدرجة الكلية للمقياس

 - الرتت السبلجة

01.01 3.820 1.110 

لصبلح 

القيبس 

 الجعذٍ

 02 الرتت المٌججو

 - الرتت المتعبدلة

 02 الإجمبلَ

 القياس القبمى أكبر من القياس البعدى .الرتب السالبو : 
 الرتب الموجبة:القياس القبمى أص ر من القياس البعدى. 
 الرتب المتعادلة :القياس القبمى يساوى القياس البعدى.

 بناءا عمى الرتب الموجبة.  (z)قيم 
 مناقشو نتائج الفرض الأول 

وفق المعطيات المدونة فى الجدول ترجع الباحثة ىذه النتائج فى ضوء تأثير البرنامج التدريبى فى   
تنمية الذكاء العاطفى لتحسين جودة الحياة، حيث ساعد البرنامج ذوى صعوبات التعمم فى القراءة 

نفعالات الاخرين وحسن إدارتيا مما يس اعدىم فى تكوين عمى تنمية قدراتيم عمى إدراك إنفعالاتيم وا 
علاقات قوية مع الأخرين والشعور بالثقة فى النفس مما يجعميم يشعرون بأىمية ما يمتمكون وأىمية 
الصحة وما قاموا بإنجازه فى الحياة وأىمية العلاقات التى تربطيم بالأسرة والأصدقاء والشعور 

يث رأت ان ااحساس ح (322: 0222)عويس، بالأمان والشعور بالسعادة الشخصية.  وأكدت ذلك
دارة اانفعالات  بجودة الحياة من خلال تعميم الطفل فيم اانفعالات وادراك إنفعالات الذات والاخر وا 
فى المواقف الحياتية التى يتعرض ليا )وىى أبعاد الذكاء االعاطفى( ىى مفتاح السعادة والمسامحة 

 أى مفتاح جودة الحياة .  -وقبول الاخر المختمف 
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باحثة أن نجاح البرنامج يرجع إلى أن البرنامج أعتمد عمى نموذج جولمان فى الذكاء وترى ال
العاطفى والتدريب عمى تنمية مياراتو حيث أن الميارات المختمفة فى نموذج جولمان وىى )الوعى 
دارة الانفعالات والدافعية والتعاطف والميارات الاجتماعية( ىى نفس الميارات التى يعانى  الذاتى وا 
منيا الاطفال ذوى صعوبات التعمم. كما أن ىناك علاقة أرتباطية دالة بين الذكاء العاطفى والشعور 

 . (0202أحمد،؛ 0202طوسون،بجودة الحياة كما بينتيا العديد من الدراسات )
فى البحث الحالى  قد ساىم فى تنمية الشعور بجودة والخلاصة أن البرنامج التدريبى المستخدم    

 الذكاء أن ميارات ( حيث ذكرا80: 0200الفرا والنواجحة ، ، وىذا أتفق مع ما أشار اليو )الحياة
 والسعادة، فالشعور الطمأنينة، الحياة، جودة المحددة ادراك العوامل وأفضل أىم من العاطفى
 توافر بدون  تتحقق الحياة، والتى لن جودة محددات ومظاىر من جميعيا الذات وتقدير والتوافق،
 الأخرين، مشاعر وادارة انفعالاتو ومشاعره، معالجة عمى الفرد قدرة وأيضاً  العاطفى، الذكاء ميارات

 والسكينة، واليدوء، والسعادة، الشعور البيجة زيادة في يساعد السمبية، الانفعالات من والتخمص
 والطمأنينة.

 نتائج الفرض الثانى 
. بين رتب 2.220ينص الفرض الثانى عمى انو " توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

لأبعاد مقياس الوحدة النفسية بأبعادىا درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى 
ولمتحقق من صحة الفرض أستخدمت الباحثة .الخمسة وذلك لصالح التحسن فى القياس البعدى" 

)ولكوكسن( فى حالة العينات الص يرة لدراسة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لمتعرف  إختبار
عمى الت يرات التى حدثت لمستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى أفراد العينة. ويتضح من الجدول 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى  0
بعدى وذلك لصالح التحسن فى القياس البعدى لمدرجة الكمية لموحدة النفسية حيث كانت قيمة وال
z) )8.908 ويتبين أيضا من الجدول وجود فروق بين القياسين القبمى  2.220عند مستوى دلالة

والبعدى لأبعاد مقياس الوحدة النفسية وذلك لصالح التحسن فى القياس البعدى، الامر الذى يؤكد 
عمية البرنامج التدريبى المستخدم فى تنمية ميارات الذكاء االعاطفى والتى ساىمت فى خفض فا

 الشعور بالوحدة النفسية لدى الاطفال ذوى صعوبات تعمم القراءة عينة البحث.



 

: قيم إختبار ولكوكسن للفروق بين رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين 2جدول 

 (21)ن=لى مقياس الوحدة النفسية القبلى والبعدى ع

 الجعذ
 /القيبس القجلَ 

 الجعذٍ
 Z) قيمة ) متٌسط الرتت العذد

مستٌٍ 

 الذلالة
 اتجبه الذلالة

 ثعذافتقبد علاقبت الصذاقة ًالٌد ًالمحجة

الرتت السبلجة
 

 02 

02.02 7.903 2.220 

لصبلح 

التحسن فَ 

 القيبس الجعذٍ

الرتت المٌججو
 

 - 

 - المتعبدلةالرتت 

 02 الإجمبلَ

 ثعذ افتقبد الثقة ثبلنفس

 01 الرتت السبلجة

0.02 7.073 2.220 

لصبلح 

التحسن فَ 

 القيبس الجعذٍ  

 - الرتت المٌججو

 3 الرتت المتعبدلة

 02 الإجمبلَ

 ثعذ الشعٌر ثبلخجل ًالاكتئبة ً القلق

 01 الرتت السبلجة

0.02 7.072 2.220 

لصبلح 

التحسن فَ 

 القيبس الجعذٍ  

 - الرتت المٌججو

 3 الرتت المتعبدلة

 02 الإجمبلَ

 افتقبد الميبرات الاجتمبعية

 03 الرتت السبلجة

9.22 7.109 2.220 

لصبلح 

التحسن فَ 

 القيبس الجعذٍ

 - الرتت المٌججو

 7 الرتت المتعبدلة

 02 الإجمبلَ

افتقبد المكبنو الاجتمبعية الاسرية 

 ًالمذرسية

 03 الرتت السبلجة

9.22 7.132 2.220 

لصبلح 

التحسن فَ 

 القيبس الجعذٍ

 - الرتت المٌججو

 7 الرتت المتعبدلة

 02 الإجمبلَ

 الدرجة الكلية للمقياس

 02 الرتت السبلجة

02.02 7.907 2.220 

لصبلح 

التحسن فَ 

 الجعذٍالقيبس 

 - الرتت المٌججو

 - الرتت المتعبدلة

 02 الإجمبلَ
  

 . الرتب السالبو : القياس القبمى أكبر من القياس البعدى 
  .الرتب الموجبة:القياس القبمى أص ر من القياس البعدى 
 .الرتب المتعادلة :القياس القبمى يساوى القياس البعدى 
  قيم(z)  .بناءا عمى الرتب السالبة 

 الثانى    مناقشة نتائج الفرض

ومن خلال تمك البيانات أتفق البحث الحالى مع الدراسات السابقة عمى ان ذوى صعوبات التعمم 
ان ذوى صعوبات التعمم  (.Malk , 2006) يعانوا من الشعور بالوحدة النفسية وتؤكد نتائج دراسة 

سجموا درجات أعمى فى الشعور بالوحدة النفسية ومستوى أقل فى ااحساس بالتماسك والشعور بالأمل 
فى شعور ذوى صعوبات التعمم بالوحدة (Heiman. ,2002) وبذل الجيد. واتفقت معيا دراسة

 (,.Berguno. et al (2004النفسية وعلاقتة بنوعية الصداقة لدييم. واتفقت معيا نتائج دراسة 
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تم اكتشاف أن الأطفال الذين لا تتجاوز أعمارىم ثماني سنوات لدييم فيم واضح عن الوحدة و أن 
عمى وجو التحديد، والأطفال الذين لدييم عدد قميل  تجربة الشعور بالوحدة يرتبط بالأحداث الشخصية

 جدا من الصداقات ىم أكثر عرضة لتجربة الشعور بالوحدة. 
أن الشعور بالوحدة النفسية لدى ذوى  ( 0202)الحديبى و عمران،واتفقت ايضا مع دراسة 

صعوبات التعمم أرتبط بالكمالية اللاتوافقية التى ترتبط بمشاعر الرفض والاستبعاد والحساسية الزائدة 
ة لمصادر الض وط وىى سموك مبالغ فيو يؤدى الى معاناتيم من العديد من المشكلات الانفعالي

والاجتماعية كجمود الشخصية والخجل، فذوى الكمالية العصابية لا يتمتعون بالحياة أو العلاقات 
الاسرية حيث أنيم يعانون من نقص التفاعل مع الاخرين، ولدييم قابمية لمتعرض الى الاضطرابات 

 النفسية. 
ون بالوحدة ان الاطفال غير المقبولين من اقرانيم يشعر ( (Solomo., 2000واشارت دراسة 

)العمى، وربطت الوحدة بالفشل الأكاديميِ، الت يب، وتَرك المدرسة. واتفقت نتائج البحث مع دراسة 
فى انو توجد علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بين الذكاء العاطفى وكل من  (0203

لذكاء العاطفى كمما قل حيث ان كمما كان الفرد يتمتع با القمق الاجتماعي والشعور  بالوحدة النفسية
 لديو الاحساس بالقمق والوحدة . 

وترجع الباحثة الفرق الدال فى خفض الشعور بالوحدة النفسية لدى افراد العينة الى نجاح البرنامج 
التدريبى المقترح فى تنمية ميارات الذكاء العاطفى)الوعى الذاتى وادارة الانفعالات والدافعية 

تماعية(. و قد اثبتت نتائج البحث ان الذكاء العاطفى لو تأثير عمى كل بعد والتعاطف والميارات الاج
 من ابعاد الشعور بالوحدة النفسية.

 التوصيات
تقدم بعض التوصيات والتى قد تفيد فى ىذا  الباحثة فإن نتائج من اليو البحث توصل ما ضوء في

 :يمي المجال بما
للاطفاااااال لحماااااايتيم مااااان الانفعاااااالات السااااامبية الاىتماااااام بتصاااااميم بااااارامج الوقاياااااة النفساااااية  .0

والسااموكيات الخاطئااة وكيفيااة التعاماال معيااا والااتخمص منيااا، مااع الاىتمااام  بتعماايم ميااارات 



الذكاء العاطفى في كل المراحال العمرياة، لماا لاو مان أىمياة واضاحة فاي النجااح فاي الحيااة 
 والتوافق والتكيف مع الآخرين.

دين والمعمماااين عمااى بااارامج ميااارات الحيااااة وتعماايميم تماااك عماال باارامج وورش تعميمياااة لموالاا .0
 الميارات لمساعدة ابنائيم فى التكيف مع الحياة واداء دورىم فى الحياة بشكل افضل.

 البحوث والدراسات المقترحة
 مان مزياداً  تقادم أن يمكان التاي الدراساات بعاض الباحاث تقتارح ، البحاث ىاذه نتاائج ضاوء فاي

 صعوبات التعمم ومنيا: ذوي  للأطفال والتأىيل الرعاية
 دراسة أثر التفاؤل والسعادة فى تحسين جودة الحياة لدى ذوى صعوبات التعمم. .0
 دراسة العلاقة بين الدافعية والرضا عن الحياة لدى ذوى صعوبات التعمم . .0
اجاااراء دراساااة عااان الوحااادة النفساااية وعلاقتياااا بمت يااارات اخااارى مثااال ) الاااذكاء الاجتمااااعي،  .8

 الاسري، الرضا عن الحياة، ومعنى الحياة ( لدى ذوى صعوبات التعمم. التوافق

 المـــراجــــع
 المـــراجــــع العـــربيـــة:

(: مكونات الذكاءالاجتماعى والوجدانى والنموذج العلاقى بينيا لدى 0228أبوىاشم، السيد. )
، جامعة بنيا، التربيةمجمة كمية ، "دراسة مقارنة " طلاب الجامعة المصريين والسعوديين

 . 082 -007(، ص ص76)08

براىيم، فيوليت، النجار، سميرة.) (: برنامج تدريبي لتحسين جودة الحياة لدى 0208أحمد، ياسر وا 
المجمة الدولية لمعموم التربوية الأطفال ذوي صعوبات التعمم غير المفظية في المرحمة الابتدائية، 

 .18-00،ص ص 06لعممي والتنمية البشرية،، المؤسسة العربية لمبحث اوالنفسية

(:فاعمية برنامج إرشادى لتنمية ميارات الذكاء الوجدانى لدى التلاميذ 0202أحمد،حسام الدين.)
 .67-87،ص ص 8(02،جامعة كفر الشيخ،)مجمة كمية التربيةذوى صعوبات التعمم، 
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لبنائي لمعلاقات بين النموذج ا (:0202الحديبى، مصطفى عبدالمحسن و عمران، فاطمة محمد.)
الكمالية التوافقية واللاتوافقية والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والشعور بالوحدة النفسية لدى 

كمية التربية،  ،مجمة كمية التربية في العموم النفسية التمميذات الموىوبات ذوات صعوبات التعمم،
 068.-087(، ص ص0)11جامعة عين شمس،

(: الذكاء الوجدانى كدالة لمتفاعل بين الجنس، تقدير الذات، 0220من. )الخولى، ىشام عبد الرح
، بنيا، عدد يوليو، مجمة كمية التربيةالسعادة، والقمق لدى عينة من طلاب المرحمة الجامعية. 

 .008-008ص ص 

(: الشعور بالوحاادة النفسيااة لاادى  عينااات من 0221الدليم، فيد عبدالله وعامر،جمال شفيق. )
، كمية التربية جامعة مركز البحوث التربويةالمراىقين والمراىقاات بالمممكة العربية السعودية، 

 . 69-0الممك سعود، ص ص 

(: الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالميارات الاجتماعية وأنماط التعمّق لدى 0200العموان، أحمد. )
المجمة الأردنية في العموم لب، طمبة الجامعة في ضوء مت يري التخصص والنوع الاجتماعي لمطا

( ،ص ص 0) 7كمية العموم التربوية، جامعة الحسين بن طلال، عمان، الأردن ،  التربوية،
000-011. 

الاااذكاء الوجاااداني وعلاقتاااو بااابعض المت يااارات النفساااية لااادى الماااراىقين،  (:0208العماااي، ماجاااد. )
 .007-79ص( ، ص 0)10، جامعة الكويت، مجمة العموم الاجتماعية

(:الفروق فى الذكاء الانفعالى بين الطمبة العاديين وذوى صعوبات التعمم 0208العويدى، عميا. )
 التربوية لمدراسات ااسلامية الجامعة مجمةتبعا لمت ير الجنس والفئة العمرية فى عينة أردنية، 

  .899-876(،ص ص0) 00، والنفسية



: الذكاء الوجدانى وعلاقتو بجودة الحياة والتحصيل (0200الفرا، إسماعيل و النواجحة، زىير. )
مجمة جامعة الاكاديمى لدى الدارسين بجامعة القدس المقتوحة بمنطقة خان يونس التعميمية، 

 .92-07(، ص ص0) 01،سمسمة العموم الانسانية، الازىر ب زة

صعوبات التعمم (: جودة الحياة النفسية لدى ذوات 0207الجازي و الكثيري، نورة. )القحطاني، 
 0، مؤسسة التربية الخاصة والتأىيل، مجمة التربية الخاصة والتأىيل ،ببعض المت يرات وعلاقتيا

 . 080-086ص ص (،09)

(:أبعاد الذكاء 0208القمش، مصطفى والجوالدة، فؤاد المعايطة، خميل واليباىبة، عبد الله. )
الاردن وأثره عمى نوع صعوبة التعمم الانفعالى لدى طمبة صعوبات التعمم فى محافظة الكرك ب

(، ص 1)07،مجمة جامعة النجاح للأبحاث العموم اانسانية،الجنس ،والصف الدراسى. 
 .780-728ص

(:بعض الاضطرابات النفسية لدى طمبة ذوى صعوبات التعمم فى 0202القبطان، جنان. )
 جامعة نزوى، سمطنة عمان.، كمية الاداب والعموم، رسالة ماجستيرمدارس التعميم الاساسى. 

(: فاعمية برنامج تدريبى لتنمية الذكاء الوجدانى فى زيادة الكفاءة 0227الكافورى، صبحى. )
مجمة كمية الاجتماعية للاطفال ذوى صعوبات التعمم فى الحمقة الاولى من التعميم الاساسى، 

 . 68-86(، ص ص 70)07،جامعة بنيا،  التربية

الأليكسيثيميا وعلاقتيا بالعدوانية والوحدة النفسية لدي ذوي  (:0209المكينزي، عبدالرحمن. )
مجمة التربية بالمرحمة الابتدائية بمدينة الدمام بالمممكة العربية السعودية،  صعوبات التعمم
 .068-009(، ص ص82)9، مؤسسة التربية الخاصة والتأىيل،الخاصة والتأىيل

اانفعالات وعلاقتيا بميارات ما وراء اانفعالات لدى طمبة (:إدارة 0200) المطيرى،عبد العزيز.
، المجمة العربية لعموم ااعاقة والموىبةصعوبات التعمم فى ضوء بعض المت يرات بدولة الكويت،

 .78-60،ص ص 06المؤسسة العربية لمتربية والعموم والآداب،



 شيماء السباعي/ أ                      الحياة جودة تحسين فى العاطفى الذكاء لتنمية تدريبى بزنامج

 

 - 32 - م2222 اكتوبر –( 2) العدد – والنفسية التربوية للعلوم مطروح جامعة مجلة

 

ذ ذوى صعوبات التعمم فى (: المشكلات والحاجات النفسية لدى التلامي0209المحمد، باسل. )
 .07-0(،ص ص02)08،جامعة النيمين،مجمة الدراسات العمياالقراءة. 

(:فاعمية برنامج مقترح فى تحسين بعض 0201جابر،عبد الحميد وفؤاد،أسماء وابراىيم، أمانى.)
مجمة أبعاد جودة الحياة لذوى صعوبات التعمم وأثره عمى الوحدة النفسية بالمدرسة اابتدائية، 

 .866-819(،ص ص0)00،كمية الدراسات العميا لمتربية، جامعة القاىرة،العموم التربوية

، سمسمة عالم المعرفة، الذكاء العاطفي(: 0222جولمان، دانيال )ترجمة( ليمى الجبالي. )
 .060المجمس الوطني لمثقافة والفنون و الآداب، الكويت، العدد 

القرائى، مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة،  (: إختبار تشخيص العسر0200جمجل، نصرة. )
 الطبعة الثانية.

(: اساليب مواجية  احداث الحياة الضاغطة وعلاقتيا بالوحدة النفساية لادى 0226)آمال. ، جودة
 .028 -60،ص ص 7عينة من المسنين، مجمة جامعة القدس المفتوحة  للابحاث والدراسات، 

،ص 0، مجمااة الكرمااةالتعمميّااة وأثرىااا عمااى الطاالاب. (: ظاااىرة الصااعوبات0220حماادان، محمد. )
 .72-00ص    

(:أثر إدارة الض وط عمى جودة الحياة لدى أطفال ذوى صعوبات 0201خطاب،رأفت .)
 .70-0،ص ص89،مجمة الارشاد النفسىالتعمم،

(: فاعمية برنامج تدريبى لتنمية الذكاء العاطفى لدى تلاميذ الصف 0226رزق الله، راندا. )
 ، كمية التربية، جامعة دمشق.رسالة دكتوراةادس الابتدائى. الس

 لدى الانفعالي بالذكاء وعلاقتيا النفسية (: الصحة0200سميمان، شاىرو لعيس،اسماعيل. )
 العموم تبوك، مجمة منطقة بمدارس المتوسطة المرحمة الخاصة في الاحتياجات ذوي  طلاب

 .01-0، ص ص9ااجتماعية،  و اانسانية



(: فاعمية برنامج إرشادى سموكى فى تنمية الكفاءة الاجتماعية وتحسين جودة 0200سميم،سحر.)
، مؤسسة التربية الخاصة مجمة التربية الخاصة والتأىيلالحياة لدى تلاميذ ذوى صعوبات التعمم، 

 .86-18(، ص ص8) 0والتأىيل، 

 دى تلاميذ المرحمة الابتدائية،(: فعالية برنامج لتنمية الذكاء الوجداني ل0208طو، سامية .)
 ، كمية التربية، جامعة المنصورة .رسالة ماجستير

فاعمية برنامج إرشادي لتحسين مستوي جودة الحياة وعلاقتو بتحسين  (:0209طوسون،عبير.)
،كمية الآداب،جامعة مجمة الخدمة النفسيةمفيوم الذات لدي التمميذات ذوات صعوبات التعمم، 

 .089-000،ص ص 00عين شمس،

(: برنامج مقترح لتنمية الذكاء الوجدانى وتأثيره فى التخفيف من حدة 0227عابدين، حسن. )
، رسالة دكتوراةالمشكلات السموكية المصاحبة لصعوبات التعمم لدى تلاميذ المرحمة اابتدائية، 

 كمية التربية، جامعة الاسكندرية .

ل الاسرية والمدرسية والمجتمعية المنبئة بجودة (:العوام0226عبد الفتاح، فوقية وسعيد، محمد. )
الحياة لدى الاطفال ذوى صعوبات التعمم فى محافظة بنى سويف،المؤتمر العممى الرابع لكمية 
التربية ببنى سويف: دور الاسرة ومؤسسات المجتمع المدنى فى اكتشاف ورعاية ذوى 

 .017-000الاحتياجات الخاصة، ص ص 

 الذات بمفيوم وعلاقتو (: التفاؤل0229لبحيرى، محمد و عبد الماجد، أميرة.)عبد الفتاح،كاميميا وا
-99(، ص ص10) 00القراءة، دراسات الطفولة، تعمم صعوبات ذوي  الأطفال من عينة لدى
006. 

 :فعالية استراتيجيات التعميم للأطفال ذوى صعوبات تعمم القراءة (:0202عزيبى،مصباح. )
،ص 000،مجمة القراءة والمعرفةدراسة تطبيقية عمى عينة من الأطفال فى منطقة جازان، 

 .802-090ص
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(: الشعور بالوحدة النفسية لدى الطلاب ذوى صعوبات التعمم بمنطقة 0208عقيل، عمر. )
 .08-0(، ص ص91)1عسير بالمممكة العربية السعودية،مجمة كمية التربية ببنيا، 

(سنوات. مكتبة الانجمو 02-1:مقياس الذكاء الوجدانى للأطفال )(0226عويس، عفاف .)
 المصرية، القاىرة ،الطبعة الأولى.

(:  تصور مقترح لدور أخصائى خدمة الفرد فى تحسين جودة الحياة لدى 0206غانم،محمد .)
مجمة الخدمة تلاميذ الحمقة الاولى من التعميم الاساسى ذوى صعوبات التعمم، 

 .160-120ص ،ص00،الاجتماعية

(: الذكاء الوجدانى وعلاقتو بمشاعر ال ضب والعدوان لدى طلاب 0220فراج، أحمد ابراىيم. )
 .000-98(، ص ص0)1، مجمة الدراسات العربية فى عمم النفسالجامعة،

(. قائمة ملاحظة سموك الطفل. مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة، 0987كامل، مصطفى )
 الطبعة الأولى.

 إختبار الفرز العصبى السريع. مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة، الطبعة الأولى.(.0989ااااااااااا)ااااااااا

 المــــراجـــع الأجنبيــــة:

 

Berguno G., Leroux P., McAinsh K., and Shaikh S. (2004). Children’s 

Experience of Loneliness at School and its Relation to Bullying and the 

Quality of Teacher Interventions. Journal of Qualitative Report,. 9 (3), 

pp. 483-499.  

Ghorbanshiroudi, S., Khalatbari, J., Salehi, M., and Bahari, S. (2011). 

The Relationship between Emotional Intelligence and Life Satisfaction 

and Determining Their Communication Skill Test Effectiveness. Indian 

Journal of Science and Technology, 4(11), pp.1560-1564. 



Heiman, T. (2002). Prevalence of Loneliness and Friendship in Children 

with Learning Disabilities: Children’s, Parents' and Teachers' 

Perceptions. International Journal of Child & Family Welfare, 1(2), pp. 

52-61. 

King, C. L. (2008). Concealed Intelligence: Description of Highly 

Emotionally Intelligent Students with Learning Disabilities. Master 

Thesis, Faculty of Graduate Studies, University of British Columbia 

(Vancouver). 

Mavroveli, S., Petrides, K., Sangareau, Y., and Furnham, A. (2009). 

Exploring the Relationships between Trait Emotional Intelligence and 

Objective Socio-Emotional Outcomes in Childhood. British Journal of 

Educational Psychology, 79, pp.259–272. 

Margalit, M. & Al-Yagon, M. (2002). The loneliness experience of 

children with learning disabilities. In B. Y. L. Wong & M. Donahue 

(Eds). The social dimensions of learning disabilities, pp 53-75. 

Lawrence Erlbaum. New Jersey. 

Malka, M. (2006). The Salutogenic Approach to Students with Learning 

Disabilities: Predictors of Hope and Loneliness.  The Asia Pacific 

Educational Research Association International Conference (APERA), 

Hong Kong, pp. 28 – 30. 

Rey, L., Extremera, N., and Pena, M. (2011). Perceived Emotional 

Intelligence, Self-Esteem and Life Satisfaction in Adolescent. Journal of 

Psychosocial Intervention, 20, (2), pp. 227-234.  

Solomon, S. (2000). Childhood Loneliness: Implications and Intervention 

Considerations for Family Therapists. The Family Journal of Counseling 

and Therapy for Couples and Families, 8 (2), pp. 161-164. 

Weintraub, N., Reiss, O., Levy G., Sab, E., and Bar-Haim, A. (2012). 

Quality of School Life of Elementary School Students with Learning 

Disabilities. The Israeli Journal of Occupational Therapy, 21(2), pp.1. 

 

http://www.ied.edu.hk/apera2014/index.php
http://www.ied.edu.hk/apera2014/index.php

