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فاعلية برنامج مقترح قائم علي الانشطة الموسيقية في تحسين بعض المهارات  
 الحياتية لدي الاطفال ضعيفي السمع المدمجين 

 رانيا حامد حسن  /د
 قسم العلوم الاساسية  ،مدرس التربية الموسيقية

 يةجامعة المنوف، كلية التربية للطفولة المبكرة
 ملخص البحث

إحد  الموسيقية  الأنشطة  خصوصا تعد  للمتعلمين  المحببة  اللاصفية  التربوية  الأنشطة  ى 
صغار السن، كما أن قيمتهما التربوية والاجتماعية تجعلها من أهم الأنشطة التي يمكن أن تسهم  
في التنمية الشاملة المتكاملة للمتعلمين، كما قدمت بعض الدراسات الحديثة أدلة قوية على دور  

مه تنمية  في  الموسيقية  وحل  الأنشطة  الناقد  والتفكير  الابتكاري  كالتفكير  العليا؛  التفكير  ارات 
ودورها  الأنشطة  تلك  مكانة  على  جوهرية  قيمة  يضفي  أن  شأنه  من  هذا  وكل  المشكلات، 

 التربوي. 
 : مشكلة البحث

من خلال الزيارات الميدانية التى قامت بها الباحثة لبعض مدارس التعليم العام والمدمج   
ي الاعاقة السمعية البسيطة،) ضعيفي السمع( تم ملاحظة أن هذه الاطفال  فيها اطفال من ذو 

هذه   لتنمية  منها  محاولة  في  الباحثة  دعت  مما   ، الحياتية  المهارات  بعض  في  قصور  لديها 
المهارات وتقويمها وتعديلها وذلك من خلال وضع بعض الانشطة الموسيقية واستخدامها لتنمية  

 عيفي السمع .  هذه المهارات لدي الأطفال ض 
 أهداف البحث:  

 تسعى الدراسة الحالية لتحقيق عدة اهداف متمثلة فيما يلي :  
يستخدم  -1 برنامج  من خلال  المدمجين  السمع  الأطفال ضعاف  لدي  الحياتية  المهارات  تنمية 

 الأنشطة الموسيقية من إستماع وغناء وحركة.
 أهمية البحث: 

الموسيقي للأنشطة  الإيجابي  الدور  الأطفال ابراز  لدى  الحياتية  المهارات  تنمية  في  ة 
 ضعيفي السمع المدمجين. 

 فروض الدراسة:  
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أبعاد مقياس المهارات الحياتية لدي  -1

 أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية. 
إحصائية بين متوسطات درجات ابعاد مقياس المهارات الحياتية لدي   توجد فروق ذات دلالة -2

أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين القبلي والبعدي فى اكساب المهارات الحياتية للأطفال 
 ضعيفي السمع لصالح القياس البعدي . 
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اتية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ابعاد مقياس المهارات الحي -3
لدي أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعي فى اكساب المهارات الحياتية 

 للأطفال ضعيفي السمع  
 إجراءات البحث: 
 منهج البحث : 

باستخدام   وذلك  الحالي,  البحث  لطبيعة  لمناسبته  التجريبي  البحث  الباحثة  استخدمت 
 التصميم التجريبي ذو المجموعتين. 

 : عينة البحث 
( من الأطفال ضعيفي السمع  8طفل بواقع )   (16تكونت العينة النهائية للمجموعتين من )

 (. 7-6( من الاطفال العاديين التي تتراوح أعمارهم بين )8و)
 أدوات الدراسة: 

التلميذ    –اختبار )استانفورد بينيه   لقياس الذكاء )الدرجة موجودة بملف  الرابعة (  الصورة 
 وتم اعادة تطبيقه.  ومعتمدة من التأمين الصحي(، بالمدرسة المدمج بها 

لدي  الاكثر ضعفا  الحياتية  المهارات  في  الامور  وأولياء  المعلمين  رأي  استطلاع  استمارة 
 الاطفال ضعيفي السمع من المدمجين . 

الحياتية   المهارات  توافر  مدى  لمعرفة  السمع  الطفل ضعيف  على  يطبق  مصور  مقياس 
 برنامج )اعداد الباحثة( لديه قبل وبعد تطبيبق ال 

استمارة استطلاع رأي الخبراء حول مقياس المهارات الحياتية المختارة للتطبيق بالبرنامج.  
 ) اعداد الباحثة(. 

 استمارة استطلاع رأي الخبراء حول محتوي جلسات البرنامج المعد من قبل الباحثة. 
 وينقسم البحث الي ثلاثة أجزاء : 

 :  لأولا :الاطار النظري ويشم 
 ثانيا: الاطار التطبيقي ويشمل: 

وملاحق   والأجنبية  العربية  باللغة  بالمراجع  البحث  اختتم  ثم  والتوصيات:  البحث  نتائج  ثالثا: 
 . البحث  

improving some life skills for integrated children with mild hearing 
impairment 

Prepare / d. Rania Hamed 
Instructor at the Faculty of Education for Childhood, Menofia University 

search Summary 
Abstract: 

 Musical activities are one of the extra-curricular educational activities that are 
popular with learners, especially young learners. Their educational and social value 
makes them one of the most important activities that can contribute to the 
comprehensive and integrated development of learners. Some recent studies have 
provided strong evidence on the role of musical activities in developing higher-order 
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thinking skills. such as innovative thinking, critical thinking and problem solving, and 
all of this would confer an essential value on the status of these activities and their 
educational role.  

Research problem: Through the field visits conducted by the researcher to some 
general education schools in which children with mild hearing disabilities are 
integrated (hearing impaired), it was noticed that these children have deficiencies in 
some life skills, which prompted the researcher to try to develop, correct and modify 
these skills through By developing some musical activities and using these activities 
to develop these skills for children with hearing impairments. 

 research aims: 1-Developing the life skills of the merged hearing impaired 
children through a program that uses musical activities such as listening, singing and 
movement,  

research importance: - Highlighting the positive role of musical activities in the 
development of life skills for children with hearing impairments.  

Study assignments: 1- There are statistically significant differences between the 
mean scores of the dimensions of the life skills scale of children of the experimental 
and control groups in the post-measurement in favor of the experimental group 

. 2- There are statistically significant differences between the mean scores of the 
dimensions of the life skills scale of the experimental group members in the pre and 
post measurements in the acquisition of life skills for children with hearing 
impairment in favor of the post measurement. 

 3- There are no statistically significant differences between the mean scores of 
the dimensions of the life skills scale of the children of the experimental group in the 
post and follow-up measurements in acquiring life skills for children with hearing 
impairments. 

 Search procedures: - Research Methodology : The researcher used the 
experimental research due to its suitability to the nature of the current research, using 
the two-group experimental design . 

 - The research sample : The final sample of the two groups consisted of (16) 
children, with (8) hearing impaired children and (8) normal children between the ages 
of (6-7) years.  

Study tools: • The (Stanford Binet - fourth picture) test to measure intelligence 
(the score is in the student's file in the school it is merged with and is approved by the 
health insurance), and it was re-applied.  
• A questionnaire of the opinion of teachers and parents about the most vulnerable life 

skills of the hearing impaired children from the integration. An illustrated scale 
applied to the hearing-impaired child to find out the availability of life skills 
before and after the application of the program (prepared by the researcher)  

• Expert opinion poll form on the scale of life skills selected for application in the 
program. (prepared by the researcher). 

 • Expert opinion poll form about the content of the program sessions prepared by the 
researcher. 
 The research is divided into three parts: First: Theoretical framework, Second: 

the application framework.  
 Third: Research Results and Recommendations: Then the research was 

concluded with references in Arabic and foreign languages, research appendices, and 
then a summary of the research in both Arabic and English. 
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 :مقدمة
سائل التي تجذذذب انتبذذاه الفذذرد لمذذا تحتويذذه مذذن مواقذذف تعتبر الانشطة الموسيقية من أكثر الو 

يسذذتطيع مذذن خلالهذذا التعبيذذر عذذن نفسذذه, وتذذوفر لذذه مجذذالات الانطذذلاق والابذذداع, كمذذا تسذذاهم فذذي 
ئز أساسذذذية وهذذذي الاسذذذتماع , تحقيذذذق الاهذذذداف التربويذذذة المختلفذذذة, حيذذذث تعتمذذذد علذذذي ثذذذلا  ركذذذا

 )1(, والحركة.الغناء
ى الأنشذذطة التربويذذة اللاصذذفية المحببذذة للمتعلمذذين خصوصذذا وتعذذد الأنشذذطة الموسذذيقية إحذذد

صغار السن، كما أن قيمتهما التربوية والاجتماعية تجعلها من أهم الأنشطة التي يمكن أن تسذذهم 
قدمت بعض الدراسات الحديثة أدلذذة قويذذة علذذى  حيث،  للمتعلمين من الاطفال  في التنمية الشاملة  

مهارات التفكير العليا؛ كالتفكير الابتكذذاري والتفكيذذر الناقذذد وحذذل دور الأنشطة الموسيقية في تنمية  
المشذذذكلات، وكذذذل هذذذذا مذذذن شذذذأنه أن يضذذذفي قيمذذذة جوهريذذذة علذذذى مكانذذذة تلذذذك الأنشذذذطة ودورهذذذا 

                             )2(التربوي.
  قة بشكل خاص اهتماماً بالمجتمع ويعتبر الاهتمام بالأطفال بشكل عام والاطفال ذوى الاعا

سره، ويقاس تقدم المجتمعات ورقيها بمدى اهتمامها وعنايتها بهم، والعمل على تنمية مهاراتهم  بأ
 المختلفة. 

وظاهرة الإعاقة لا تقتصر على المجتمعات النامية فحسب بل هي موجودة فى المجتمعات 
 تكيف.    المتقدمة التى تهتم بتنمية ذكائهم ومهاراتهم الحياتية لتحقيق أفضل فرص للتوافق وال

بها   يستهان  لا  شريحة  السمع  ضعاف  الاطفال  فئة  ذوي   منوتمثل  الاطفال  فئات 
يتصفون بعدد من الخصائص والسمات العامة التى تجعلهم    هم , ونلاحظ أنالاحتياجات الخاصة

على   القدرة  نقص  والسمات:  الخصائص  هذه  ومن  العاديين  الأطفال  من  غيرهم  عن  مختلفين 
ونقص القدرة على العناية  لتفكير والفهم،  الادراك والتخيل وانقص القدرة علي    الانتباه والتركيز و

بالذات وغيرها من الكثير من المهارات الحياتية ومن هذا المنطلق فالطفل ضعيف السمع لدية  
والأنشطة سواء   البرامج  من خلال  بها  والاهتمام  تنميتها  إلى  يحتاج  التى  المهارات  من  الكثير 

الطفل ضعيف السمع مثل كل الأطفال    أو موسيقية، حيث أن يمية أو ترفيهية  كانت برامج تعل 
 

 6, القاهرة , مطبعة الخط الذهبي , ص نشطة الموسيقية بين النظرية والتطبيقالا ( : 2001اميرة سيد فرج وآخرون )  )1)
 (2)   ( الرحمن  عبد  الموهوبين  (:  1996حسين  الأطفال  اكتشاف  على  المعملين  الطلاب/  لتدريب  برنامج  وتجريب  تصميم 

 15رسالة دكتوراه "غير منشورة"، كلية التربية، جامعة حلوان،.صموسيقيا وتنمية مواهبهم، 
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لأنه من الأساليب التى تساعد على تنمية مهاراته العقلية والحسية    والموسيقي  يميل إلى اللعب
                             )1(والحياتية والحركية .

رعاية   أن  فارعة(  محمد  اللقانى،  )أحمد  دراسة  أكدت  من  وقد  السمع  ضعيفي  الأطفال 
التى بين    المشكلات  بها  يستهان  نسبة لا  ما من وجود  يخلو مجتمع  إذ لا  المجتمعات,  تواجه 

أفراده من هذه الفئات , وتختلف المجتمعات في تعاملاتها مع هؤلاء الأفراد باختلاف فلسفة كل  
منه التخلص  والقسوة ومحاولة  بين الازدراء  المعاملة  تتدرج  عليهم  مجتمع حيث  الاشفاق  إلى  م 

ورعايتهم تحقيقاً لمبدأ تكافؤ الفرص بين الأسوياء ، والطفل ضعيف السمع هو طفل له الحق  
                                 )2(في ممارسة الحياة والتعلم والتعرف على البيئة المحيطة.  

دو  يلعب  والغناء  الموسيقي  استخدام  بأن   ) الملط  إبراهيم  )خيري  تطوير  وأكد  في  كبير  ر 
اللغة والتواصل لدى الأطفال المعاقين, وذكر أن الأطفال ضعيفي السمع يستجيبون للموسيقي ،  
فبعضهم يصدرون نغمات متقنة بينما نجد آخرين لديهم ميول وقدرة موسيقية للارتجال والعزف 

                                                              )3(على آلة موسيقية . 
المهارات   سمعياً  المعاق  الطفل  اكتساب  أهمية  على   ) الحفيظ  عبد  )غادة  وتؤكد 
فإنه   ، الآخرين  بمعزل عن  العيش  على  يقوى  ولا   ، بالطبع  اجتماعي  كائن  لأنه  الحياتية 
يحتاج إلى مجموعة من المهارات الحياتية التي تمك ِّنه من التواصل مع الآخرين ، والتفاعل 

وتُعي   ، ما معهم  وبقدر   ، اجتماعية سعيدة  له حياة  وتكفل  بنجاح ،  أهدافه  نه على تحقيق 
                                            )4(يتقن الطفل ضعيف السمع المهارات الحياتية يكون التميز في حياته أعظم . 

الأ دمج  الخاصةطفال  ويعتبر  الاحتياجات  مدارس  ذوي  إتجاها    الأطفال  في  العاديين 
يعترف بحقوقهم الانسانية والاجتماعية، وأن يكون هؤلاء الاطفال مقبولين من المجتمع ويعاملون 

ف  تقتضي  حيث  الآخرين  الخاصةمثل  الاحتياجات  ذوي  وتعليم  تربية  الدمج  مدارس   لسفة  في 
العاديين تمهيدا لدمجهم في المجتمعً  دمجا اجتماعيا ومهنيا حتى يستفاد منهم كأعضاء فاعلين  

يلافي   الدمج  نظام  أن  وخاصة  المشكقالمجتمع،  من  العديد  نظام  لاي  من خلال  الموجودة  ت 
 في نظام تعليمي خاص بها. الاطفال عزل هذه الفئة من 

 
(1)

  الخاصة   الفئات  سيكولوجية  , سلسلة   ( بصرياً   -سمعياً   –  ذهنياً )  المعاق  ابنكم   أنا  مدرستي  أسرتي: ( 2005)   شقير  زينب 
 21المصرية , القاهرة, ص  النهضة  مكتبة . والمعوقين

                                                    15, ص 1ب،طالقاهرة، مكتبة عالم الكت ،  مناهج التعليم بين الواقع والمستقبل ( : 2010)  ، محمد فارعة   أحمد اللقانى ( 2)
 .دار الفكر العربي    دور التربية الموسيقية في علاج الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة( : 2014سعاد عبد العزيز)  )3)
لحياتية لدى عينة من فاعلية أسلوب السيكو دراما والنمذجة فى تحسين بعض المهارات ا( : 2007ادة عبد الحفيظ )غ )4)

 17, ص التربية للطفولة المبكرة , جامعة القاهرةرسالة ماجستير غير منشورة ، كلية   الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم
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ان للأنشطة الموسيقية دورا ايجابيا وفعالا في تنمية المهارات    فكرت الباحثة فيومما سبق  
عن ذلك من ينتج    قد  الاطفال العاديين وماالحياتية للطفل المعاق سمعيا المدمج في مدرسة مع  

الانشطة في الجماعي   توظيف هذه  المشكلات والعمل  التواصل والمشاركة وحل  تنمية مهارات 
 وغيرها من المهارات الحياتية . 

 مشكلة البحث :     
العام والمدمج   التعليم  الباحثة لبعض مدارس  الميدانية التى قامت بها  الزيارات  من خلال 

طفال من ذوي الاعاقة السمعية البسيطة،) ضعيفي السمع( تم ملاحظة أن هؤلاءالاطفال  فيها ا
الاجتماعية    هم لدي )المهارات  مثل  الحياتية  المهارات  بعض  في  الأسرية    -قصور   -المهارات 

دع مما   ، اللعب(  وتعديلها    يمهارات  وتقويمها  المهارات  هذه  لتنمية  منها  محاولة  في  الباحثة 
خلال  من  والالعاب   وذلك  والغناء  القصة  )نشاط  في  والممثلة  الموسيقية  للانشطة  برنامج 

الموسيقية( واستخدام هذه الانشطة لتنمية المهارات الحياتية الأكثر قصورا لدي الأطفال ضعاف  
 السمع المدمجين بمدارس التعليم العام. 

 ويمكن صياغة مشكلة الدراسة في الأسئلة الآتية : 
 ال ضعيفي السمع المدمجين للمهارات الحياتية ؟ الأطفما درجة إدراك   .1
المهذذذارات الحياتيذذذة لذذذدى  فذذذي تقذذذويم تسذذذاهم مذذذا هذذذو دور الأنشذذذطة الموسذذذيقية التذذذى يمكذذذن أن   .2

 الأطفال ضعيفي السمع المدمجين ؟ 
نشذذطة الموسذذيقية فذذى تنميذذة المهذذارات الحياتيذذة لذذدى الأطفذذال مذذا إمكانيذذة اسذذتمرار فعاليذذة الأ .3

   البسيطة المدمجين ؟   ذوي الاعاقة السمعية
 أهداف البحث: 

 تسعى الدراسة الحالية لتحقيق عدة اهداف متمثلة فيما يلي :      
تنمية المهارات الحياتية لدي الأطفال ضعاف السمع المدمجين من خلال برنامج يستخدم   -1

 الأنشطة الموسيقية من إستماع وغناء وحركة,
 ى الأطفال ضعيفي السمع المدمجين  لد التعرف على طبيعة مضمون المهارات الحياتية -2
تنمية   -3 في  الموسيقية  الأنشطة  علي  القائم  البرنامج  فاعلية  استمرارية  مدى  عن  الكشف 

من   الانتهاء  بعد  ما  فترة  إلى  المدمجين  السمع  الأطفال ضعيفي  لدي  الحياتية  المهارات 
 تطبيق البرنامج "القياس التتبعى".
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 أهمية البحث:
تنميذذة المهذذارات الحياتيذذة لذذدي الأطفذذال ضذذعيفي السذذمع المذذدمجين   تكمذذن أهميذذة البحذذث فذذي

 بما يحقق فلسفة دمج  الأطفال ذوي الاحتباجات الخاصة بمدارس التعليم العام.
 : تفترض الباحثة أنه : فروض الدراسة

الحياتية    -1 المهارات  أبعاد مقياس  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 
المج أطفال  المجموعة لدي  لصالح  البعدي  القياس  فى  والضابطة  التجريبية  موعتين 

 التجريبية. 
الحياتية  -2 المهارات  مقياس  ابعاد  درجات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

الحياتية  المهارات  القبلي والبعدي فى اكساب  القياسين  التجريبية فى  المجموعة  أفراد  لدي 
 قياس البعدي . للأطفال ضعيفي السمع لصالح ال

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ابعاد مقياس المهارات الحياتية   -3
لدي أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعي فى اكساب المهارات الحياتية 

 للأطفال ضعيفي السمع . 
 :  حدود البحث

 .2022-2021العام الدراسي حدود زمنية :  -1
 مدراس دمج الاطفال ضعاف السمع بشبين الكوم. حدود مكانية :  -2
(  16الاطفال عينة البحث من ضعاف السمع المدمجين والعاديين وعددهم ) حدود بشرية :    -3

 سنوات .   7الي  6طفل من سن 
 إجراءات البحث: 

 منهج البحث :  -
وذلك الحالي,  البحث  لطبيعة  لمناسبته  التجريبي  البحث  الباحثة  باستخدام    استخدمت 

التصميم التجريبي ذو المجموعتين, وإجراء القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين والقياس التتبعي 
للمجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج المقترح. لذلك فقد اعتمدت الباحثة في هذا البحث على  

 ي نتائج دقيقة.  استخدام التصميم التجريبي ذو المجموعتين، وذلك لكونه مناسباً للحصول عل
 عينة البحث :  -

( مذذن الأطفذذال 8بواقذذع )) ذكذذور فقذذط( طفذذل   (16تكونت العينذذة النهائيذذة للمجمذذوعتين مذذن )
( سذذنة  , علذذي ان 7-6( مذذن الاطفذذال العذذاديين التذذي تتذذراوح أعمذذارهم بذذين )8ضذذعيفي السذذمع و)
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مع المذذدمجين مذذع تضم المجموعتين التجريبية والضذذابطة عذذددا متسذذاويا مذذن الاطفذذال ضذذعيفي السذذ 
 الاطفال العاديين بكل مجموعة.

 أدوات الدراسة:
الصذذذورة الرابعذذذة ( لقيذذذاس الذذذذكاء )الدرجذذذة موجذذذودة بملذذذف التلميذذذذ  –اختبذذذار )اسذذذتانفورد بينيذذذه  •

للتحقذذق مذذن الصذذدق  وتذذم اعذذادة تطبيقذذه بهذذا ومعتمذذدة مذذن التذذأمين الصذذحي(, بالمدرسذذة المذذدمج
 .والثبات

لمذذذين وأوليذذذاء الامذذذور فذذذي المهذذذارات الحياتيذذذة الاكثذذذر ضذذذعفا لذذذدي اسذذذتمارة اسذذذتطلاع رأي المع •
 الاطفال ضعيفي السمع من المدمجين .

اسذذتمارة اسذذتطلاع رأي الخبذذراء حذذول مقيذذاس المهذذارات الحياتيذذة المختذذارة للتطبيذذق بالبرنذذامج. )  •
 اعداد الباحثة(.

مع قبذذل وبعذذد مقيذذاس مصذذور لقيذذاس مذذدي تذذوافر المهذذارات الحياتيذذة لذذدي الطفذذل ضذذعيف السذذ  •
 تطبيبق البرنامج يطبق علي الطفل ضعيف السمع )اعداد الباحثة(

 استمارة استطلاع رأي الخبراء حول محتوي جلسات البرنامج المعد من قبل الباحثة. •
 )اعداد الباحثة(  محتوي جلسات البرنامج المعد •

 مصطلحات البحث:
  Musical activities: )1(الأنشطة الموسيقية   (1

مجموعذذة الأعمذذال التذذي تقذذوم علذذي اسذذتخدام  ثة الانشطة الموسذذيقية اجرائيذذا بأنهذذاعرفت الباح
, ( وفقذذا لصذذيو وقوالذذب علميذذة محذذددة الهارموني  –الإيقاع    –العناصر الموسيقية الأساسية )اللحن  

 وتستند علي ثلا  ركائز أساسية وهي الاستماع , والغناء , والحركة.
 skills life: )2(المهارات الحياتية   (2

تعرف بأنها هي" المهارات الشخصية والاجتماعيذذة التذذي يحتاجهذذا التلاميذذذ كذذي يتعذذاملوا بثقذذة 
 .  خرين ومع المجتمع المحيط بهم وكفاءة مع أنفسهم أو مع الآ

  Children who are hard of hearing:    )3(الاطفال ضعيفي السمع   (3
 

(1( 
, دراسات وبحوث,  الأساليب المتبعة في تعليم الموسيقي في المملكة المتحدة ومدي الإستفادة منها(: 1983ناهد حافظ  )

 ,51جامعة حلوان , القاهرة , العدد السادس , ص مجلة 
 19  , 2013مؤسسة حورس الدولية للنشر والتوزيع , القاهرة ,  التربية الموسيقية الشاملة(: 2008خيري إبراهيم الملط )  (2)
 22، عالم الكتب, القاهرة ص أساليب التعلم للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة(: 2015رفعت محمود بهجات ) (3)
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و اثنتذذين، نذذاتج عذذن خلذذل يعرف ضعف السمع بفقدان سمعي كلي أو جزئي في أذن واحذذدة أ
في عضو أو أكثر من أعضاء السمع )الأذن الخارجية، الأذن الوسذذطى، الأذن الداخليذذة، عصذذب 

   السمع(، ويمكن للفرد معه أن يسمع الكلام، سواء مع معينات سمعية أو بدونها
 educational integration: )1(الدمج التعليمي   (4

هو الاح الدمج  ذوي  للأطفال  الفرص  الخاصةاتاحة  التعليم    تياجات  نظام  في  للانخراط 
الى ويهدف  التعليم  في  الفرص  تكافؤ  مبدأ  للتأكيد على  كإجراء  الى   الدمج الخاص  عام  بشكل 

الاحتياجات الخاصة مواجهة  الخاصة التربوية  الاحتياجات  ذوي  المدرسة    للطفل  اطار  ضمن 
ويشرف تعليمية  دراسية  ووسائل  ومناهج  لأساليب  ووفقا  تعليمي    العادية  جهاز  تقديمها  على 

 متخصص   
 وينقسم البحث الي ثلاثة أجزاء :

 أولا :الاطار النظري ويشمل : 
 الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث . -1
 الأنشطة الموسيقية, -2
 المهارات الحياتية. -3
 ضعيفي السمع. -4
 الدمج التعليمي. -5

 أولا : الاطار النظري:  
 سابقة:الدراسات ال

البا   الحالية، تستعرض  الدراسة  المرتبطة بموضوع  السابقة  الدراسات  فيما يلي بعض  حثة 
ومن  الباحثين،  من  سبقها  من  تناولها  التي  والاجنبية  العربية  الدراسات  على  الباحثة  وحصلت 

   شبكة المعلومات، وتم ترتيبها من الاقدم الي الاحد  . 
 : ي بعنوان الدراسة الاول 

 :( )  يا  للطالب المعلم في تدريس الموسيقي للأطفال المعاقين سمع"الكفايات والمهارات الأساسية  
هذذذدفت الدراسذذذة الذذذي تحديذذذد الكفايذذذات والمهذذذارات اللازمذذذة لإعذذذداد معلذذذم التربيذذذة الموسذذذيقية , 
القادر علي اكساب المفاهيم والخبرات الموسيقية للطفذذل المعذذاق سذذمعيا و واتبعذذت الدراسذذة المذذنهج 

 
(1) ( محمد  النبي  عبد  :  2011على  والعاديين(  الخاصة  الحاجات  ذوى  الاجتماعي  المؤتمر   -التقبل  بحوث  مقارنة،  دراسة 

 12القومي السابع لاتحاد هيئات رعاية الفئات الخاصة والمعوقين بجمهورية مصر العربية، القاهرة, ص
 )(  -   ( 2014احمد حامد متولي مصطفي  :)  الأساسية للطالب المعلم في تدريس الموسيقي للأطفال  الكفايات والمهارات

مجلة علوم وفنون الموسيقي المجلد الثامن والعشرون , الجزء الاول , كلية التربية الموسيقية , جامعة    المعاقين سمعيا,
 حلوان ,.
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استمارة استطلاع راي الخبذذراء والمتخصصذذين فذذي مجذذال منذذاهج   الوصفي وتضمنت أدوات البحث
وطذذرق تذذدريس التربيذذة الموسذذيقية للطالذذب المعلذذم فذذي تذذدريس الموسذذيقي للأطفذذال المعذذاقين سذذمعيا 
,واثبتذذذت نتذذذائج البحذذذث علذذذي أهميذذذة وفعاليذذذة تلذذذك الكفايذذذات والمهذذذارات وضذذذرورتها فذذذي مذذذادة طذذذرق 

ن المعلمين الذين يمتلكون مهذذارات مختلفذذة للتعامذذل مذذع التدريس لتعمل علي تخريج دفعة جديدة م
 الاطفال الاسوياء والاطفال المعاقين سمعيا .  

وقد استفادت الباحثة من تلك الدراسة في التعرف علي كيفية اعذذداد المعلذذم موسذذيقيا للتعامذذل 
 مع الطفل المعاق سمعيا وما يلزمه من مهارات وكفايات تحقق هدفه.

فاعلية برنامج إيقاعي قاامم علايأ أطشاطة أدوات الطفال الموسايقية  " : ( ) عنوانبالدراسة الثانية  
في تحسين بعض مهارات الاوعي الفونولاوجي لادي عيناة مان الاطفاال ضاعاف السامع )مرتادي 

 وعينة من الاطفال العاديين ذوي صعوبات القراءة الاكاديمية"  سماعة الاذن(
لموسذذذذيقي القذذذذائم علذذذذي أنشذذذذطة أدوات الطفذذذذل هذذذذدفت الدراسذذذذة الذذذذي قيذذذذاس فاعليذذذذة الايقذذذذاع ا

الموسذذيقية فذذي تحسذذين بعذذض معذذارات الذذوعي الفونولذذوجي لذذدي الاطفذذال ضذذعاف السذذمع مرتذذدي 
سذذذذذماعات الاذن والأطفذذذذذال العذذذذذاديين ذوي صذذذذذعوبات القذذذذذراءة الأكاديميذذذذذة, واتبعذذذذذت المذذذذذنهج شذذذذذبه 

تكونذذت عينذذة البحذذث التجريبذذي ذو الاربذذع مجموعذذات مجمذذوعتين تجريبيذذة ومجمذذوعتين ضذذابطة , و 
 5( طفذذل وطفلذذة مذذن أطفذذال المذذدارس الحكوميذذة بمحافظذذة الاسذذكندرية الفئذذة العمريذذة مذذن 60مذذن )
سنوات, واشذذتملت ادوات البحذذث علذذي قائمذذة مهذذارات الذذوعي الفونولذذوجي مذذن إعذذداد الباحثذذة   7الي  

راءة, وبطاقذذذة ملاحظذذذة مهذذذارات الذذذوعي الفونولذذذوجي ومقيذذذاس التقذذذدير التشخيصذذذي لصذذذعوبات القذذذ 
والبرنذذذذامج المقتذذذذرح القذذذذائم علذذذذي ادوات الطفذذذذل الموسذذذذيقية, واسذذذذفر ت نتذذذذائج البحذذذذث عذذذذن فعاليذذذذة 
البرنامج الايقاعي الذذذي تذذم تطبيقذذه علذذي الاطفذذال ضذذعاف السذذمع مرتذذدي سذذماعة الاذن والاطفذذال 

 العاديين ذوي صعوبات القراءة الاكاديمية والقائم علي ادوات الطفل الموسيقية.
باحثذذة مذذن تلذذك الدراسذذة فذذي اعذذداد البرنذذامج المقتذذرح , و التعذذرف علذذي خطذذوات واسذذتفادت ال

 توظيف الانشطة الموسيقية للطفل ضعيف السمع.
" فعالياااة برناااامج ارااااادي قاااامم علاااي اللعاااب الااادرامي لتنمياااة بعاااض (   ) بعناااوانالثاثاااة الدراساااة 

 وك الانسحابي لديهم"المهارات الحياتية لدي الأطفال ذوي متلازمة داون وتأثيره علي السل
 

 )( -   ( بغدادي  علي  المعطي  عبد  أدوات  (:  2019شيرين  أىشطة  عليِّ  قائم  إيقاعي  برنامج  في  فاعلية  الموسيقية  الطفل 
)مرتدي سماعة الاذن(  السمع  الاطفال ضعاف  الفونولوجي لدى عينة من  الوعي  وعينة من    تحسين بعض مهارات 

, القراءة الاكاديمية  العاديين ذوي صعوبات  السنة    الاطفال  السابع,  الجزء   , العدد الاربعون   , والتربية  الطفولة  مجلة 
 الحادية عشر , جامعة الاسكندرية.
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اهدفت الدراسة الي التحقق من فعاليذذة البرنذذامج الإرشذذادى القذذائم علذذى اللعذذب الذذدرامى لتنميذذة 
بعذذض المهذذارات الحياتيذذة، وتذذأثيره علذذى خفذذض حذذدة السذذلوك الانسذذحابى لذذدى عينذذة مذذن الأطفذذال 

ة المذذنهج التجريبذذي ذو ذوى متلازمة داون القابلين للتعلم فى مرحلة الطفولة المبکرة،واتبعت الدراس
( سنوات،وتضذذذذمنت 9-6( طفذذذذل وطفلذذذذة تتذذذذراوح أعمذذذذارهم )14المجمذذذذوعتين حيذذذذث ت)ونذذذذت مذذذذن )

أدوات البحذذذذث مقيذذذذاس تقذذذذدير المهذذذذارات الحياتيذذذذة )إعذذذذداد الباحثذذذذة(، مقيذذذذاس السذذذذلو  الإنسذذذذحابى 
 )إعذذذذذذذذذذذذذذذذذذداد الباحثذذذذذذذذذذذذذذذذذذة(، البرنذذذذذذذذذذذذذذذذذذامج الارشذذذذذذذذذذذذذذذذذذادي القذذذذذذذذذذذذذذذذذذائم علذذذذذذذذذذذذذذذذذذى اللعذذذذذذذذذذذذذذذذذذب الذذذذذذذذذذذذذذذذذذدرامى .

فعالية البرنامج المقترح في تنميذذة بعذذض المهذذارات الحياتيذذة لذذدي عينذذة اطفذذال وأسفرت النتائج عن  
 .  المجموعة التجريبية من ذوي متلازمة داون القابلين للتعلم 

 المهارات الحياتيه .   تقدير  وقد استفادت الباحثة من تلك الدراسة في التعرف علي خطوات اعداد مقياس
بعنوان   الرابعة   ption of Teachers and Administrators of the Perce:"  ()  الدراسة 

Organizational Supports for Inclusion Programs in Southwest Florida 

Elementary Schools."  
الابتدامية   المدارس  في  الدمج  لبرامج  التنظيمي  الدعم  عن  والمسؤولين  المعلمين  تصور   "

 "  بجنوب غرب فلوريدا 
الدراسة التعر  هدفت  الاحتياجات  الي  ذوى  دمج  لعملية  المدرسة  إدارة  دعم  أوجه  على  ف 

التعلم  فاعلية  يعزز  الدمج  فصول  داخل  تعليمهم  أن  حيث  استبانه   .الخاصة  بتطبيق  ذلك  وتم 
( قوامها  عينة  )297على  من  ومدير  مدرس  فلوريدا  67(  غرب  بجنوب  ابتدائية  مدرسة   )

أرائه على  للتعرف   , الأمريكية  المتحدة  الدمجبالولايات  بمدارس  الإداري  الدعم  أوجه  إزاء     .م 
وتوصلت الدراسة إلى ضرورة تجهيز فصول الدمج بأحد  الوسائل التكنولوجية التي تيسر سير  
مدرس  لتمكين  مساعد  بمدرس  والاستعانة  المدمجة،  الفصول  مساحة  زيادة  التعليمية،  العملية 

الوقت بطريقة صحيحة، وتوفير فريق تدري  التدريس  الفصل من إدارة  المعلمين على  بى لتدريب 
الفصول المدمجة  الفصول المدمجة  .بمهارة داخل  الد ارسة بتعديل المنهج المقدم في  وأوصت 

 
() -   ( 2020هند ابراهيم عبد الرسول   :)  فعالية برنامج ارشادي قائم علي اللعب الدرامي لتنمية بعض المهارات الحياتية

, مجلة الطفولة والتربية , جامعة الاسكندرية ,  لدي الأطفال ذوي متلازمة داون وتأثيره علي السلوك الانسحابي لديهم 
 .3, العدد 41مجلد 

)(- Moore, Brian (2005) Perception of Teachers and Administrators of the Organizational 

Supports for Inclusion Programs in Southwest Florida Elementary Schools. Published 

PhD. University of Central Florida, DAI, Vol. 66, No. 8 . 
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طلب   على  المعلم  وتشجيع  الخاصة،  الإحتياجات  لذوي  الأكاديمي  المستوى  مع  ليتناسب 
 .المساعدة من إدارة المدرسة كلما تطلب الأمر ذلك 

ن تلك الدراسة في التعرف علي اساسيات دمج ذوي الاحتياجات  وقد استفادت الباحثة م
 الخاصة بمدارس التعليم العام . 
 التعليق علي الدراسات السابقة:

اجمعذذذت الدراسذذذات السذذذابقة علذذذي فاعليذذذة البذذذرامج التدريبذذذة القائمذذذة علذذذي الانشذذذطة الموسذذذيقية  -
كمذذا طفذذال ضذذعيفي السذذمع واثرهذذا فذذي تنميذذة المهذذارات الحياتيذذة والموسذذيقية والسذذمعية لذذدى الا

 (2020( ودراسة هند ابراهيم )2019في دراسة شيرين عبدالمعطي )
طفذذال ذوى الاحتياجذذات الخاصذذة بمذذدارس التعلذذيم العذذام بمذذا يفيذذد الاالتعذذرف علذذي اهميذذة دمذذج  -

 Moore, Brianكمذذا فذذي دراسذذة  ذلذذك فذذي تنميذذة الجوانذذب النفسذذية والاجتماعيذذة والاكاديميذذة
 (.2014مد حامد )ودراسة اح  (2005)

الاستفادة من الدراسات السذذابقة فذذي معرفذذة خطذذوات الاطذذار التطبيقذذي للبحذذث وخطذذوات اعذذداد  -
 (.2020مقياس تقدير المهارات الحياتية كما في دراسة هند ابراهيم )

 Musical Activities:    )1(الأنشطة الموسيقية  
الإنساني   النشاط  ظواهر  من  ظاهرة  الموسيقية  الأنشطة  جميع تعد  في  الإنسان  مارسها 

أدوار حياته، وما من فئة من فئات المجتمع، إلا ولها أنواع من الأنشطة الموسيقية والغناء ما 
منذ   المجتمعات  ثقافة  من  جزء  فهي  وتقاليدها،  مشاعرهاوعاداتها  عن  ويعبر  بوجدانها،  يرتبط 

       القدم ، وقد ارتبطت الأنشطة الموسيقية بالتربية ارتباطا وثيقا . 
للمتعلمين خصوصاً   المحببة  اللاصفية  التربوية  الأنشطة  إحدى  الموسيقية  الأنشطة  وتعد 
صغار السن، كما أن قيمتها التربوية والاجتماعية تجعلها من أهم الأنشطة التي يمكن أن تسهم  

ه  بوج  -في التنمية الشاملة المتكاملة للمتعلمين، ولقد مر وقت سادت فيه نظرة قاصرة للأنشطة  
باعتبارها مادة ليست أساسية مثل المواد الأكاديمية    -بوجه خاص    -والأنشطة الموسيقية  -عام  

                                                        ( 2)كاللغات والعلوم والرياضيات.   الاخري 
 

(1(  
امج تعليمي قائم على الانشطة الموسيقية فى تنمية بعض مهارات التواصل  " فاعلية برن( 2011جابر عبد الحميد جابر )

                       . 33, معهد الدراسات والبحوث التربوية ,  -, رسالة ماجستير غير منشورة   لدى الاطفال
(2)

)  -سعادالزياتي      الموسيقية(:   2011سامية موسي  والانشطة  التعلم  مناهج وطرق  ا  بين  دار   ،  , العربي  ,  2007لفكر 

 11ص
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النظرة،    وواقع الأمر أن القيمة المضافة للأنشطة الموسيقية في المنهج تفوق كثيراً تلك  
فهناك أدوار عدة يمكن أن تقوم بها الأنشطة الموسيقية في العملية التربوية؛ كالدور الوظيفي في  
خدمة أهداف المنهج والمواد الدراسية بشكل عام، والدور الثقافي، إضافة على دورها في دعم قيم  

 المجتمع وعاداته وتقاليده. 
الموسيقي الأنشطة  أن  عدة  دراسات  أثبتت  من  وحديثا  كثير  قبول  تلقى  المدارس  في  ة 

لجميع   المدارس  في  الموسيقية  الأنشطة  أهمية  التربويين  العلماء  من  كثير  ويرى  المتعلمين، 
المتعلمين لما لها من دور في بناء الشخصية السوية المتكاملة كما يمكن للأنشطة الموسيقية أن 

 ( 1)تقوم بدور حيوي في تنمية القيم الاجتماعية. 
البحو  والدراسات دلائل قوية على قيمة الأنشطة الموسيقية في تنمية العديد  كما قدمت  

)غادة   دراسة  الدراسات  هذه  بين  ومن  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  الأطفال  لدي  المهارات  من 
على أهمية دور الأنشطة الموسيقية في تنمية الإدراك السمعي لدى    ( 2)( 2013عبدالرحيم محمد،  

إبراهيم،الأطفال ذوي صعوبات ال أن الأنشطة    ( 3)(2018تعلم ، وأوضحت دراسة )هاني شحته 
 الموسيقية لها تأثير على تنمية تحسين الانتباه لدى عينة من الأطفال المعاقين عقليا . 

( الى معرفة أثر الأنشطة الموسيقية 2011كما هدفت دراسة) محمد محمود أمين عارف،
لأولى من التعليم الأساسي ، كما هدف البحث الذي  على تنمية القيم الاجتماعية لطفل الحلقة ا

العطار) نيللي  به  أطفال  2020قامت  إكساب  في  الغنائية  الأنشطة  "فعالية  التعرف على  إلى   )
 ( 4) الروضة بعض سلوكيات التواصل الفعال مع الأطفال ذوي الاعاقة البصرية.

 
 (1)   ( عارف  أمين  محمود  من  (:  2011محمد  الأولى  الحلقة  لطفل  الإجتماعية  القيم  تنمية  على  الموسيقية  الأنشطة  أثر 

 31, رسالة دكتوراه , كلية التربية الموسيقية , جامعة حلوان , القاهرة , التعليم الأساسي 
لدى الأطفال ذوي    قائم على الأنشطة الموسيقية في تنمية الإدراك السمعي  ثر برنامجأ  (: 2013)   غادة عبدالرحيم محمد  (2)

 25رسالة ماجستير , معهد الدراسات التربوية , جامعة القاهرة .ص  صعوبات التعلم، 
 من  عينة   لدى  الانتباه  تحسين  في  الموسيقية  الأنشطة  بعض  على  قائم   برنامج  فاعلية(:  2018)   إبراهيم  شحته  هاني  (3) 

   , كلية التربية الموسيقية جامعة حلوان , القاهرة 37مجلة علوم وفنون الموسيقي , العدد  , عقليا  المعاقين الأطفال 
  مع  الفعال  التواصل  سلوكيات  بعض  الروضة  أطفال  إكساب  في  الغنائية  الأنشطة  :  دور(  2020العطار)   محمد  نيللي   (4)

 , كلية التربية للطفولة المبكرة, جامعة الاسكندرية . مجلة الدراسات التربوية – البصري  العوق   ذوي  الأطفال 
 



 

 84 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2022 يوليوالثلاثون الحادي و العدد 
 

الموسيقية   الأنشطة  اهمية  الباحثة  تستنتج  السابق  العرض  في ومن خلال  الفعال  ودورها 
تنمية العديد من المهارات لذوي الاحتياجات الخاصة والدور الذي يمكن أن تلعبه هذه الأنشطة  
 في تنمية المهارات الحياتية لدي الأطفال ضعيفي السمع بإعتبارهم أحد فئات الإعاقة السمعية . 

 Life skillsالمهارات الحياتية :  
حياتية يجد أن هناك عدة تعريفات لها وفق الرؤى التي إن المتأمل في مفهوم المهارات ال

, أن  ( 1)   2010يتبناها كل باحث من حيث دلالاتها الاصطلاحية ، فقد عرفها سليمان وقاسم  
المهارات الحياتية هي مجموعة من السلوكيات التي يكتسبها التلميذ بصورة مقصودة بعد مروره  

مواق  مع  التعامل  من  تمكنه  منهجية،  من  بخبرات  يعترضه  قد  ما  مواجهة  وعلى  الحياة  ف 
   . مشكلات بكفاءة وفاعلية 

بأنها مجموعة من القدرات والامكانات التي تساعد الفرد علي القيام    2015وعرفها القداح  
ومتطلبات   وقائع  مع  بإيجابية  والتعايش  التفاعل  من  تمكنه  متنوعة  وممارسات  بسلوكيات 

ا بالمجالات  اليومية  الحياة  والصحيحة  ومشكلات  المناسبة  القرارات  باتخاذ  وذلك  كافة  لانسانية 
 (2)والاتصال الفعال وتكوين علاقات ايجابية مع الآخرين.  

 ( المهارات الحياتية  إلى ما يلي :  Unicef, 2008وقد صنفت منظمة اليونيسف ) 
 مهارات التواصل والعلاقات بين الأاخاص:   -

اللفظي   التواصل  الا  –وتشمل  اللفظي،  وإبداء  غير  المشاعر  والتعبير عن  الجيد،  ستماع 
الملاحظات والتعليقات وتلقي الملاحظات والتعليقات، ومهارات التفاوض وإدارة الصراع ، ومهارة  

 توكيد الذات. 
 مهارات صنع القرار والتفكير الناقد:   -

الحالية   للإجراءات  المستقبلية  النتائج  تقييم  ومهارة   ، المعلومات  مهارة جمع  على  وتشمل 
الذات وعلى الآخرين ، وتحديد الحلول البديلة للمشكلات، ومهارات التحليل المتعلقة بتأثير القيم  

 والتوجيهات الذاتية وتوجيهات الآخرين عند وجود الحافز أو المؤثر، ومهارات التفكير الناقد . 
 

(1)  -   ( رهام   قاسم  , جمال,  الدراسات الاجتماعية للصفوف  2010سليمان  مادة  في  المتضمنة  الحياتية  المهارات    :)
بسورية,  الاساسي  التعليم  لمرحلة  الاولي  الآ  الثلاثة  )سلسلة   , العلمية  والدراسات  للبحو   تشرين  داب  مجلة جامعة 

 .169ص  سوريا   والعلوم الانسانية ( ,
 35, دار وائل للنشر والتوزيع , عمان,   مهارات الحياة(:  2015محمد ابراهيم القداح  ) - (2)
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 مهارات التعامل وإدارة الذات :  -
اتي ، ومهارة تحديد الأهداف، ومهارة تقييم  وتشمل مهارة تقدير الذات ، ومهارة الوعي الذ 

الغاضب   المشاعر  )امتصاص  المشاعر  إدارة  ومهارة  والقلق(،    –الذات،  الحزن  مع  التعامل 
 تقنيات الاسترخاء(.   –التفكير الإيجابي   –ومهارة إدارة التعامل مع الضغوط )إدارة الوقت 

الحياتية أن جميعها اتفق على  وترى الباحثة من خلال عرض التعريفات السابقة للمهارات  
انها عبارة عن مجموعة من السلوكيات والتي تعتمد على معارف ومعلومات ومهارات واتجاهات 
الحياة   مقتضيات  مع  والتعامل  المسؤولية  تحمل  على  قادراً  وتجعله شخصاً  الفرد  يكتسبها  وقيم 

المدمجين من خلال وضع  اليومية ، وأنه ينبغي مساعدة هذه الفئة من الأطفال ضعيفي السمع  
برامج من الانشطة الموسيقية لتحسين بعض المهارات الحياتية لديهم والتي تعمل على كشف ما  
أقصى   يحققوا  حتى  ينقصهم  ما  ومعالجة  تحسينها  أجل  من  مختلفة  مهارات  من  به  يتميزون 

 درجات الاستفادة منها. 
 Hard of Hearing  ضعيفى السمع : 

اس الخمسة التي أنعم الله بها علينا وضعفها يحد  نتيجة التعرض حاسة السمع من الحو 
لبعض العوامل سواء كانت داخلية أو خارجية، مثل: حدو  مشكلة في طبلة الاذن، أو بسبب  
الخلايا   في  الخلل  يكون  أن  الممكن  ومن  الأذن،  طبلة  خلف  مياه  تجمع  أو  فيروسي،  التهاب 

غي الأذن  تصبح  وبالتالي  فيها،  الكهربائية،  العصبية  والإشارات  الذبذبات  استقبال  على  قادرة  ر 
               ( 1).  وإيصالها إلى الدماغ  

وتعتبذذر حاسذذة السذذمع مذذن أهذذم الحذذواس التذذي تسذذهل علذذى الطفذذل تواصذذله الاجتمذذاعي وتعذذزز 
اس، فتُتذذيح لذذه إقامذذة العلاقذذات والمشذذاركة فذذي الأنشذذطة اليوميذذة المختلفذذة،  تفاعلذذه ونشذذاطه بذذين النذذ 

الانتبذذذاه إلذذذى المخذذذاطر والأحذذذدا  اليوميذذذة والانخذذذراط بهذذذا، وممذذذا لا شذذذك فيذذذه أن  ضذذذعف حاسذذذة و 
السمع عند الأطفال يؤدي إلى عدم استجابتهم للصوت العادي، وعدم سذذماعهم للمنبهذذات الحياتيذذة 

       ( 2)   .كجرس الباب، أو رنة الهاتف، كما تضعف لديهم القدرة على محادثة وخطاب الآخرين
ف ضعف السذذمع بأن هذذا) فقذذدان حاسذذة السذذمع بشذذكلي كلذذي أو جزئذذي فذذي الأذنذذين أو أذن ويُعر  

واحدة، وينتج بسبب خلل في عضو مذذن أعضذذاء الأذن مثذذل الأذن الوسذذطى، أو الأذن الخارجيذذة، 
 

  العلمية   الندوة .  العلاجية   والبرامج   الأسباب   السمع،  ضعاف   لدى  والكتابي   القرائي   الضعف (:  2012)   حافظ   الدين   صالح  (1)
 71الصم, ص رعاية فى  العامة  للمنشئات  بيالعر   للاتحاد الثامنة 

)   محمد    (2) محكات   سمعيا  المعاق  للطفل  الإجتماعية  الرعاية(:  2011حلاوة  دار     التقويم  لبرامج  الجامعية   المعرفة  , 

 . 10ص ,الإسكندرية , 
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أو الأذن الداخليذذة، أو عصذذب السذذمع، ويتذذدرج هذذذا المذذرض مذذن البسذذيط إلذذى الشذذديد إلذذى الصذذمم 
                                                               ( 1)   ).الكلي

 درجات ضعف السمع :
 ديسبل.   20: يسمع الإنسان الصوت المنخفض حتى  الوضع الطبيعي -
: عندما لا يستطيع الإنسان سماع الهمس أو الكلام من مصدر بعيذذد ضعف السمع الخفيف -

 ديسبل. 40-25أي حتى  
صذذاباً بضذذعف سذذمع متوسذذط إذا اسذذتطاع فهذذم الكذذلام : يعتبذذر الإنسذذان مضعف سمع متوسا  -

ه همسذذذات مذذذن   55-40عنذذذد النظذذذر إلذذذى وجذذذه المتحذذذد ، أو سذذذماع الكذذذلام القريذذذب علذذذى أنذذذ 
 ديسبل.  

: إذا اسذذتطاع فهذذم الصذذوت المرتفذذع، وكذذان لديذذه اضذذطرابات فذذي النطذذق ساامع متوساا  الشاادة -
 ديسبل.   70-56يكون ضعف سمعه متوسط الشدة  

ما يسذذمع الأصذذوات العاليذذة لكنذذه لا يشذذعر بالذبذذذبات الناتجذذة مذذن : عنذذدضااعف ساامع عميااق -
الأصوات، كما أن ه يعاني من عجز لغوي ويحتاج إلى لغة الإشارة للتواصذذل مذذع الآخذذرين أي 

                                             ( 2) ديسبل فأكثر. 91
هذذو  علذذى أن ضذذعف السذذمع وترى الباحثة مذذن خذذلال عذذرض التعريفذذات السذذابقة بأنهذذا اتفقذذت

عذذدم القذذدرة علذذى التعذذرف علذذى الأصذذوات بشذذكل جزئذذي أو كلذذي نتيجذذة وقذذوع ضذذرر فذذي جذذزء أو 
أجذذزاء متعذذددة مذذن الأذن ، ويظهذذر الأشذذخاص ضذذعاف السذذمع العديذذد مذذن السذذلوكيات التذذي تذذدل 
على وجذذود خلذذل فذذي السذذمع لذذديهم، كعذذدم الاسذذتجابة للصذذوت العذذادي، وعذذدم سذذماع جذذرس البذذاب، 

ا مذذا يسذذتجيب للأصذذوات بإمالذذة الذذرأس تجذذاه وضذذ  عف القذذدرة علذذى محادثذذة الآخذذرين، كمذذا أنذذه غالبذذً
مصدر الصوت ، وأن  من يعاني من ضعف السمع سيعاني حقيقة من صعوبة فذذي التواصذذل مذذع 

 بيئته، الأمر الذي يؤد ي إلى مواجهة بعض الصعوبات الإجتماعية مع أقربائهم وأصدقائهم .
  Educational  Integration:  الدمج التعليمي   

تعذذذذددت التعريفذذذذات الخاصذذذذة بالذذذذذدمج حيذذذذث عذذذذرف أنذذذذه "عمليذذذذذة تعلذذذذيم المعذذذذاقين وتذذذذذدريبهم 
 ( 3) وتشغيلهم مع أقرانهم العاديين  

 
 20  , ص  الإسكندرية  , ، دار المعرفة الجامعية  الرعاية الاجتماعية وخدمات المعوقين: (2017) إقبال إبراهيم مخلوف  (1)
(2)

 13المكتب الجامعي الحديث الإسكندرية , ص  ،  تأهيل المعوقين"(: "2017إسماعيل شرف  )- 
    )3  ( -Tree, Derek Row(1981). A Dictionary of Education, London: Harper and Row 

Publishers,:164 
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هو وسيلة تعليمية تساهم في تعلذذيم الأطفذذال الذذذين يعذذانون مذذن حاجذذات خاصذذة، عذذن طريذذق 
والتعامذذل معهذذم بأسذذلوب مذذدروس يعتمذذد علذذى  دمجهذذم مذذع البيئذذة التعليميذذة، فذذي المذذدارس العاديذذة،

طبيعة الحالة التي يعذذاني منهذذا كذذل طفذذل مذذنهم، ويعذذد أسذذلوب الذذدمج مذذن الوسذذائل العلاجيذذة، التذذي 
تسذذاعد علذذى جعذذل الطفذذل ذي الحاجذذة الخاصذذة يتذذأقلم مذذع بذذاقي الأطفذذال الآخذذرين، حتذذى يكتسذذب 

        )1(  .المجتمع المحيط بهمهارات تعليمية جديدة، تساهم في تطوير شخصيته، ودمجه مع 
ويشذذذير مفهذذذوم الذذذدمج إلذذذي التكامذذذل االاجتمذذذاعي التعليمذذذي المؤقذذذت للأطفذذذال غيذذذر العذذذاديين 
المذذذؤهلين مذذذع أقذذذرانهم العذذذاديين، وأنذذذه يبنذذذي علذذذي أسذذذاس قيذذذاس االاحتياجذذذات التعليميذذذة، ويتطلذذذب 

النظذذاميين ورجذذال التربيذذة توضيح المسئولية اللازمة للبرمجذذة والتخطذذيط المنسذذق بواسذذطة العذذاملين 
        )2( . الخاصة

ويقصذذذذد بذذذذه ايضذذذذا : دمذذذذج الاطفذذذذال ذوى الاحتياجذذذذات الخاصذذذذة فذذذذى المذذذذدارس او الفصذذذذول 
    )3  (العادية مع اقرانهم العاديين مع تقديم خدمات التربية الخاصة والخدمات المساندة.

 وهي:  ويسعى أسلوب الدمج التعليمي، إلى توصيل مجموعة من الأهداف،  
 تعزيز فكرة أن  كافة الأطفال مهما كانت حالتهم الصحي ة، أوالعقلية لهم الحق في التعليم.   •
ة، وشذذرح الطذذرق التذذي  • م طبيعذذة ابذذنهم الذذذي يعذذاني مذذن حالذذة خاصذذ  مسذذاعدة الأهذذل علذذى تفهذذ 

 تساعد في تعليمه.  
ة.   •  تقييم القدرات الاستيعابي ة عند الطلاب ذوي الاحتياجات الخاص 
ة فذذي المذذدارس العاديذذة، التعذذاو  • ن بذذين المعلمذذين، والإدارة المدرسذذي ة، وتعزيذذز الوسذذائل التعليميذذ 

ة.    من أجل الاستعداد لاستقبال أي  طالب ذي حالة خاص 
الاعتمذذذذاد علذذذذى اسذذذذتراتيجي ة تعليميذذذذة تسذذذذاهم فذذذذي وجذذذذود بيئذذذذة تمتذذذذاز بالتفاعذذذذل بذذذذين الطذذذذلاب،  •

                                                                    .والمعلمين
 ثانيا : الاطار التطبيقي: ويشمل الإجراءات المنهجية المتبعة في البحث:

الي   البحث  هذا  الأطفال يهدف  لدى  الحياتية  المهارات  مضمون  طبيعة  على  التعرف 
ضعيفي السمع المدمجين .وتنمية المهارات الحياتية لدي الأطفال ضعاف السمع المدمجين من  

 
دراسة مقارنة، بحو  المؤتمر   -الحاجات الخاصة والعاديينالتقبل الاجتماعي ذوى  (:  2011على عبد النبي محمد ) -  (1)

 52القومي السابع لاتحاد هيئات رعاية الفئات الخاصة والمعوقين بجمهورية مصر العربية، القاهرة. ص 
(2(-  Ariel, Abraham. Education of Children and Adolescents with Learning Disabilities. New 

York: Merrill. An Imprint of Macmillan Publishing Company, 2002: 81. 
 36, دار اليازوري العلمية , عمان  , ص  " الإعاقة السمعية"(: 2013عصام الصفدي  ) -  )3)

 



 

 88 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2022 يوليوالثلاثون الحادي و العدد 
 

خلال برنامج يستخدم ركائز للأنشطة الموسيقية من استماع وغناء وحركة, والكشف عن مدى  
لدي   الحياتية  المهارات  تنمية  في  الموسيقية  الأنشطة  علي  القائم  البرنامج  فاعلية  استمرارية 
"القياس   البرنامج  تطبيق  من  الانتهاء  بعد  ما  فترة  إلى  المدمجين  السمع  ضعيفي  الأطفال 

بالإجراءات  التتبعى".   وبيانة  البحث  وأدوات  البحث  وعينة  البحث  لمنهج  وصفاً  تناول  وسيتذم 
 اللازمة لتنفيذ البرنامج , وكذلك نتائج البحث  

 منهج البحث:  -1
باستخدام   وذلك  الحالي,  البحث  لطبيعة  لمناسبته  التجريبي  البحث  الباحثة  استخدمت 

قبلي والبعدي للمجموعتين والقياس التتبعي التصميم التجريبي ذو المجموعتين, وإجراء القياسين ال
 للمجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج المقترح.   

 مجتمع وعينة البحث:  -2
 انقسمت عينة الدراسة إلى :      

 عينة البحث الاستطلاعية:  -
هذذدفت الدراسذذة الاسذذتطلاعية إلذذى الوقذذوف علذذى مذذدى مناسذذبة الأدوات المسذذتخدمة لمسذذتوى 

أكد من وضوح تعليمات الأدوات ، والتأكد من وضذذوح البنذذود المتضذذمنة فذذي أدوات أفراد العينة والت
الدراسذذة والتعذذرف علذذى الصذذعوبات التذذي قذذد تظهذذر أثنذذاء التطبيذذق والعمذذل علذذى تلاشذذيها والتغلذذب 

وقذذد بلذذو قذذوام العينذذة الإسذذتطلاعية عليها ، إلذذى جانذذب التحقذذق مذذن صذذدق وثبذذات أدوات الدراسذذة . 
بمذذدارس التعلذذيم العذذام بمدينذذة شذذبين الكذذوم بمحافظذذة يفي السذذمع المذذدمجين ضذذع( مذذن الأطفذذال 4)

 ( سنوات )من غير عينة البحث(  7الي    6المنوفية ممن تراوحت أعمارهم بين)
 عينة الدراسة الأساسية ) المجموعتين التجريبية والضابطة (:  -

ضذذعيفي السذذمع  ( مذذن الأطفذذال8( طفذذل بواقذذع )16تكونت العينة النهائية للمجموعتين مذذن )
( سذذذنة  , بعذذد اسذذتبعاد طفلذذين مذذذن 7-6( مذذن الاطفذذال العذذاديين التذذذي تتذذراوح أعمذذارهم بذذين )8و)

العينذذة لعذذدم ملائمذذتهم لطبيعذذة البحذذث . علذذي ان تضذذم كذذل مجموعذذة عذذددا متسذذاويا مذذن الأطفذذال 
 ضذذعيفي السذذمع المذذدمجين مذذع الأطفذذال العذذاديين ، وقامذذت الباحثذذة بتحديذذد مجموعذذة مذذن الأسذذس

 لإختيار عينة الدراسة وذلك علي النحو التالي:
 ألا تضم العينة أطفالًا يعانون من أي مشكلات أو إعاقات اخرى غير ضعف السمع   -
 ألا يكون أفراد العينة قد تعرضوا من قبل لأي برامج من برامج تنمية المهارات الحياتية.   -
 أن يوافق الأطفال وأسرهم علي الاشتراك فى الدراسة . -
 الباحثة علي أن يكون الأطفال من مستوي اقتصادي وتعليمي متوسط.  حرصت -
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 الالتزام بحضور جلسات البرنامج. -
والضابطة          التجريبية  المجموعتين  فى  الأطفال  بين  التجانس  بتحقيق  الباحثة  قامت  وقد 

 علي النحو التالي: 
 التجانس داخل المجموعتين التجريبية والضابطة: •

ق التجذذذذانس بذذذين أفذذذراد المجمذذذوعتين التجريبيذذذذة والضذذذابطة فذذذى العمذذذذر قامذذذت الباحثذذذة بتحقيذذذ 
الزمنذذذي بالشذذذهور، معامذذذل الذذذذكاء، وذلذذذك مذذذن خذذذلال ملفذذذات الاطفذذذال بالمدرسذذذة والقيذذذاس القبلذذذي 

 لمقياس المهارات الحياتية ، ويمكن عرض نتائج هذا التجانس علي النحو التالي:
 تجانس العينة من حيث العمر الزمني:  -

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال عن العمر الزمني  بالشهر( 1جدول )

 المتغيرات
الانحراف  المتوسط

مستوى  ت  المعياري 
 الدلالة 

درجة  
 حرية

 حدود الدلالة 
0,01 0,05 

العمر 
 )بالشهر(

  غير دالة 0.594 4.794 76.875 الضابطة 
14  

 
11.205 

 
 0.562   4.464 78.25 التجريبية   8.170

( عذذدم وجذذود فذذروق دالذذة احصذذائياً بذذين أطفذذال عينذذة 1يلاحظ مذذن النتذذائج المبينذذة فذذى جذذدول)
 البحث فى متغيرات العمر الزمني.  

 تجانس العينة من حيث درجة الذكاء: -
 (دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال عينة البحث علي الذكاء  2جدول )

 المتغيرات
الانحراف  المتوسط 

مستوى  ت  ري المعيا
 الدلالة 

درجة  
 حرية

 حدود الدلالة 
0,01 0,05 

درجة  
  الذكاء

 3.37 80.25 الضابطة 
0.307 
  

0.763 
  

 
14  

 
14.086 

 
 4.658 79.625 التجريبية   11.010

( عذذدم وجذذود فذذروق دالذذة احصذذائياً بذذين أطفذذال عينذذة 2يلاحظ مذذن النتذذائج المبينذذة فذذى جذذدول)
 ت الذكاء.البحث فى متغيرا

 تجانس العينة من حيث أبعاد مقياس المهارات الحياتية: -
مقيااااس المهاااارات قامذذذت الباحثذذذة بإيجذذذاد التجذذذانس بذذذين متوسذذذطات درجذذذات الأطفذذذال علذذذي 

 (3كما يتضح فى جدول ) 2لدي الأطفال باستخدام اختبار كاالحياتية  
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 ياس المهارات الحياتية دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال علي أبعاد مق ( 3جدول )

 الانحراف  المتوسط الأبعاد
 مستوى  2كا المعياري 

 الدلالة 
 درجة  
 حرية

 16 غير دالة 2.300 6.26 20.13 مهارة الاتصال والتواصل 
 16 غير دالة 2.22 2.112 5.94 مهارة صنع القرار وحل المشكلات 

 16 غير دالة 2.19 4.799 8.69 مهارة اختيار أسلوب حياة مناسب وصحي 
 16 غير دالة 1.87 4.589 9.44 مهارة العمل الجماعي 

 أدوات الدراسة  -3
الصذذذورة الرابعذذذة ( لقيذذذاس الذذذذكاء )الدرجذذذة موجذذذودة بملذذذف التلميذذذذ  –اختبذذذار )اسذذذتانفورد بينيذذذه  •

وتذذم اعذذادة تطبيقذذه للتحقذذق مذذن الصذذدق  بالمدرسة المدمج بها ومعتمدة من التأمين الصحي(، 
 والثبات.

ارة اسذذذتطلاع رأي المعلمذذذين وأوليذذذاء الامذذذور فذذذي المهذذذارات الحياتيذذذة الاكثذذذر ضذذذعفا لذذذدي اسذذذتم •
 الاطفال ضعيفي السمع من المدمجين .

اسذذتمارة اسذذتطلاع رأي الخبذذراء حذذول مقيذذاس المهذذارات الحياتيذذة المختذذارة للتطبيذذق بالبرنذذامج.  •
 اعداد الباحثة(.)

ة لذذدي الطفذذل ضذذعيف السذذمع قبذذل وبعذذد مقيذذاس مصذذور لقيذذاس مذذدي تذذوافر المهذذارات الحياتيذذ  •
 تطبيبق البرنامج يطبق علي الطفل ضعيف السمع )اعداد الباحثة(

 استمارة استطلاع رأي الخبراء حول محتوي جلسات البرنامج المعد من قبل الباحثة. •
 محتوي جلسات البرنامج المعد )اعداد الباحثة( •

 اختبار ستانفورد بينييه للذكاء:
 :  ستانفورد بينيه  اختبار الذكاء  صدق -أ

بصذذدق وثبذذات جيذذد، وذلذذك مذذن  الصذذورة الرابعذذة ( –الذذذكاء )اسذذتانفورد بينيذذه  يتمتذذع اختبذذار
خلال تتبذذع العديذذد مذذن الدراسذذات السذذابقة التذذي قامذذت باسذذتخدامه، حيذذث تراوحذذت معذذاملات الثبذذات 

خذذرى ( ودراسذذات أ0,92 – 0,48( وبدراسذذات أخذذرى تراوحذذت مذذا بذذين )0,95– 0,82لذذه مذذا بذذين )
 (.0,72  –0,43تراوحت ما بين )

الخارجيقامت الباحثة في البحث الحالى بإستخدام    المحك  وذلك بحساب معامل   صدق 
لوجود    ( طفل علي المقياس وأداؤهم علي إختبار رسم الرجل 16الارتباط بين أداء عينة من ) 

الحليم   أنف عبد  محمود  مجدى،  صفية  فرغلى،  معامل2004،  )محمد  بلو  حيث  الصدق    ( 
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(0.75( مستوي  عند  إحصائيًا  دال  وهو  الاختبار وصلاحيته  0.01(  علي صدق  يؤكد  مما   )
 للاستخدام فى الدراسة الحالية. 

 : اختبار الذكاء ستانفورد بينيه ثبات    -ب
( طفل  16كما قامت الباحثة بحساب معامل الثبات باستخدام ثبات اعادة التطبيق علي )

( وهو معامل ثبات مرتفع 0.728معامل ثبات اعادة التطبيق )بفاصل زمني قدره اسبوعين وبلو  
 يعزز الثقة فى المقياس. 

اسااتمارة اسااتطلاي رأي المعلمااين وأولياااء الامااور فااي المهااارات الحياتيااة الاكثاار ضااعفا لاادي  
 الاطفال ضعيفي السمع من المدمجين .

الأمور عذذن المهذذارات  قامت الباحثة بإعداد وتصميم استمارة استطلاع رأي المعلمين وأولياء
الحياتية الاكثر قصورا لدي الاطفال ضعاف السذذمع المذذدمجين والتذذي تحتذذاج الذذي تنميذذة و تحسذذين 
فذذي مسذذتوي اداؤهذذا لذذدي الاطفذذال وتذذم تحديذذد المهذذارات الحياتيذذة وبنودهذذا وابعادهذذا بالاسذذتمارة مذذن 

يذذار المهذذارات الحياتيذذة خذذلال اطذذلاع الباحثذذة علذذي الدراسذذات السذذابقة و العديذذد مذذن المقذذاييس لاخت
 مع المدمجين  .سالمراد تحديد اكثرها حاجة للتحسين والتنمية لدي الاطفال ضعيفي ال

تم عرض الاستمارة علذذى مجموعذذة مذذن المعلمذذين واوليذذاء امذذور الاطفذذال ذوي الاعاقذذات البسذذيطة  
يمذذات توضذذح لهذذم مدارس التي تسمح بنظام الدمج فيها  ، حيث تم تقديم الاستمارة مسذذبوقة بتعلالب

وسذذبب اسذذتخدام المقيذذاس، طبيعذذة العينذذة، وطُلذذب مذذن كذذل مذذنهم توضذذيح الحياتيذذة ماهيذذة المهذذارات 
 ما يلي:   

 مدى انتماء كل مفردة للبعد الذي تنتمي إليه.  -1
 تحديد اتجاه قياس كل مفردة للبعد الذي وضعت أسفله.   -2
 من أجله.   بنود المقياس مع الهدف الذي وضع  مدى اتفاق -3
 طا المفردات بالأبعاد المرجو قياسها فى ضوء التعريف الإجرائي لكل بعد. ارتبا -4
 مدى مناسبة العبارة لطبيعة العينة.   -5
 الحكم على مدى دقة صياغة العبارات ومدى ملاءمتها لأبعاد المقياس.  -6
 إبداء ما يقترحونه من ملاحظات حول تعديل أو إضافة أو حذف ما يلزم.  -7

تذذذي توضذذذح نسذذبة اتفذذذاق المحكمذذذين علذذى المهذذذارات الحياتيذذذة الأكثذذذر وتذذم حسذذذاب النسذذذبة المئويذذة ال
 :  قصورا لدي الأطفال ضعيفي السمع , ويتضح ذلك من الجدول التالي

 .الحياتيةمقياس المهارات  نسب الاتفاق بين المحكمين علي بنود    (  4ويعرض جدول رقم )  
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 مور ( يوضح نسب اتفاق المحكمين من المعلمين واولياء الا 4جدول )  
 علي اختيار المهارات الحياتية الاكثر قصورا لدي الاطفال ضعيفي السمع المدمجين 

 نسبة الاتفاق المهارة الحياتية
 % 80 مهارة الاتصال والتواصل 
 % 40 التعامل وادارة الذات 
 % 40 التفاوض والرفض
 % 40 الذكاء العاطفي 
 % 90 العمل الجماعي

 % 90 صنع القرار وحل المشكلات 
 % 50 كير الابداعي والتفكير الناقدالتف

 % 50 الضغوط ادارة التعامل مع 
 % 40 الحوار في المجتمع

 % 80 اختيار اسلوب حياة مناسب وصحي 

( ان نسذذبة الإتفذذاق علذذي إختيذذار المهذذارات الحياتيذذة الأكثذذر قصذذورا 4ويتضذذح مذذن الجذذدول )
( مهذارات 4قذد اتضذحت فذي عذدد )  السذمع مذن وجهذه نظذر معلمذيهم و أوليذاء امذورهم لدي الاطفال ضعاف  

 حياتية وهي  
 مهارة الاتصال والتواصل. -1
 مهارة صنع القرار وحل المشكلات. -2
 مهارة اختيار اسلوب حياة مناسب وصحي. -3
 مهارة العمل الجماعي. -4

وبالتذذذالي تذذذم اعذذذداد مقيذذذاس المهذذذارات الحياتيذذذة وفقذذذا لتنذذذائج ونسذذذب إختيذذذار المعلمذذذين وأوليذذذاء 
 تية الأكثر قصورا والتي بحاجة الي تنمية لدي الاطفال ضعيفي السمع المدمجين. الأمور للمهارات الحيا

 الباحثة. إعداد : مقياس المهارات الحياتية    
 ] أ [ مبررات تصميم المقياس:  

هنذذذاك العديذذذد مذذذن الأسذذذباب التذذذي دعذذذت إلذذذي تصذذذميم الاسذذذتمارة منهذذذا قلذذذة وجذذذود المقذذذاييس 
دي الأطفذذذال ضذذذعاف السذذذمع وتفضذذذيل الباحثذذذة تصذذذميم المسذذذتخدمة لقيذذذاس المهذذذارات الحياتيذذذة  لذذذ 

 بها للاستخدام فى الدراسة الحالية.  ةاستمارة استطلاع رأي خاص
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 ]ب[ خطوات إعداد وتصميم الاستمارة:
تتكذذذون عمليذذذة إعذذذداد وتصذذذميم الاسذذذتمارة المصذذذممة للدراسذذذة الحاليذذذة مذذذن عذذذدة خطذذذوات كذذذل 

ا وتمهذذد للخطذذوة التذذي تليهذذا، حتذذي تتذذرابط خطوة مذذن هذذذه الخطذذوات تشذذتق مذذن الخطذذوة التذذي تسذذبقه
 جميع الخطوات ويصبح العمل متكامل وفي صورته النهائية، ويمكن توضيح تلك الخطوات فيما يلي:

 الخطوة الأولى : الاطلاي علي المقاييس المشابهة
اطلعت الباحثة علذذى مذذا أتذذيح لهذذا مذذن إطذذار نظذذري ودراسذذات سذذابقة وبحذذو  ومراجذذع عربيذذة 

لآراء والنظريذذذذذات المتعلقذذذذذة بموضذذذذذوع الدراسذذذذذة والمقذذذذذاييس والاختبذذذذذارات التذذذذذى تناولذذذذذت وأجنبيذذذذذة وا
المهذذذارات الحياتيذذذذة  مذذذن أجذذذذل التعذذذرف علذذذذى الطذذذرق والأدوات المسذذذذتخدمة فذذذى قيذذذذاس المهذذذذارات 
الحياتيذذة والاسذذتفادة مذذن المقذذاييس العامذذة فذذي صذذياغة العبذذارات التذذي تناسذذب كذذل بعذذد مذذن الأبعذذاد 

 ت التالية:وذلك وفقاً للخطوا
 الإطلاع على الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة . •
 تحليل النظريات والتعريفات التي تناولت المهارات الحياتية .   •

والمرتبطة  والأجنبية  العربية  السابقة  والبحو   الدراسات  من  بالاستفادة  الباحثة  قامت  كما 
ش .بها على  الموجودة  المعلومات  من  الاستفادة  كما وكذا  الحياتية  المهارات  عن  الإنترنت  بكة 

قامت الباحثة بالاستفادة من بعض الاختبارات والمقاييس العربية والأجنبية التي أتيحت  للباحثة  
 وتناولت المهارات الحياتية ، أو التي تضمنت بنود أوعبارات قد تسهم في بناء مقياس الدراسة الحالي. 

 نفسية لتصميم المقاييس:الخطوة الثانية: الأسس الفلسفية وال
راعت الباحثذذة طبيعذذة عينذذة الدراسذذة ومذذا تواجهذذه مذذن صذذعوبات وكذذذا القذذائمين علذذي رعذذايتهم،      

كما حاولت  أن يكون المقياس بسيط فى محتذذواه ويعبذذر عذذن الامكانيذذات الحقيقذذة لهذذذه الفئذذة. كمذذا 
ر الطفذذل  , لذذذا سذذعت راعذذت أن يكذذون عذذدد العبذذارات وطذذول المقيذذاس ودقذذة عباراتذذه مناسذذبة لعمذذ 

الباحثة في صياغة العبارات فذذي صذذورتها الأوليذذة أن تكذذون سذذهلة، وواضذذحة، وقصذذيرة، ولا تحمذذل 
أكثذذذذر مذذذذن معنذذذذى وأن تقذذذذيس مذذذذا وضذذذذعت لقياسذذذذه دون غمذذذذوض وأن تعبذذذذر عذذذذن وجهذذذذات النظذذذذر 

 المختلفة، وأن تكون الاستجابة مفيدة وقصيرة.
 :الخطوة الثالثة: صياغة أبعاد وبنود المقياس

بعذذذد إطذذذلاع الباحثذذذة علذذذى المقذذذاييس السذذذابقة والإطذذذار النظذذذري واللقذذذاءات والمقذذذابلات التذذذى 
عقذذدتها مذذع الأطفذذال ومعلمذذيهم ، قامذذت الباحثذذة بتحديذذد أبعذذاد تصذذميم الاسذذتمارة وصذذياغة بنودهذذا: 
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تتذذذذألف وفقذذذذا لمكونذذذذات المهذذذذارات الحياتيذذذذة. وقامذذذذت الباحثذذذذة ببنذذذذاء الصذذذذورة المبدئيذذذذة للاسذذذذتمارة و 
 ( ابعاد وهم :4( عبارة موزعة علي )75من )ستمارة  الا

 ( عبارة  27البعد الأول: مهارة الاتصال والتواصل ، ويتضمن على )
 ( عبارة  12البعد الثانى: مهارة صنع القرار وحل المشكلات ،  ويتضمن على )

 ( عبارة   18البعد الثالث :مهارة اختيار أسلوب حياة مناسب وصحي ، ويتضمن على )
 ( عبارة  18بعد الرابع: مهارة العمل الجماعي، ويتضمن على )ال
 الخطوة الرابعة: حساب الخصامص السيكومترية للمقياس على النحو التالى: 
 الاتساق الداخلي -1

وتذذم تطبيذذق المقيذذاس علذذى عينذذة الدراسذذة الاسذذتطلاعية وذلذذك لحسذذاب معامذذل الارتبذذاط بذذين 
( معذذاملات الارتبذذاط 5تلذذك المفذذردة ، ويوضذذح جذذدول )درجة كل مفذذردة ، والبعذذد الذذذي تنتمذذي إليذذه 

 بين المفردة والبعد الذي تنتمي إليه:
 ( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه5جدول )

مهارة االاتصال  
 ( 27ولتواصل )ن=

مهارة صنع القرار و حل  
 المشكلات 

 ( 12)ن=

مهارة اختيار أسلوب  
 مناسب وصحي حياة 

 ( 18)ن=

 مهارة العمل الجماعي 
 ( 18)ن=

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.564** 1 0.665** 1 0.553** 1 0.516** 
2 0.637 ** 2 .0.565** 2 0.615** 2 0.637** 
3 0.630** 3 0.539** 3 0.676** 3 0.626** 
4 0.605** 4 0.745** 4 0.950** 4 0.714** 
5 0.628** 5 0.698** 5 0.599** 5 0.590** 
6 0.639** 6 0.585** 6 0.616** 6 0.643** 
7 0.509** 7 0.594** 7 0.665** 7 0.509** 
8 0.523** 8 .0.625** 8 .0.565** 8 0.520** 
9 0.624** 9 0.541** 9 0.539** 9 0.516** 
10 0.428** 10 0.588** 10 0.571** 10 0.637** 
11 0.495** 11 0.536 ** 11 0.512** 11 0.626** 
12 0.428** 12 0.631** 12 0.465** 12 0.714** 
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13 0.400**   13 0.427** 13 0.590** 
14 0.490**   14 0.455** 14 0.643** 
15 0.508**   15 0.569 ** 15 0.685** 
16 0.512**   16 0.428** 16 0.571** 
17 0.465**   17 0.400** 17 0.512** 
18 0.427**   18 0.490** 18 0.465** 
19 0.455**       
20 0.569 **       
21 0.512**       
22 0.465**       
23 0.421**       
24 0.455**       
25 0.569 **       
26 0.512**       
27 0.465**       

(، 0.950، 0.421معذذاملات الارتبذذاط تراوحذذت بذذين ) ( أن قذذيم 5يتضذذح مذذن جذذدول ) 
 وأن هذه القيم مقبولة.

 الاتساق الداخلي للأبعاد: -2
معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكليذذة للمقيذذاس، تذذم تطبيذذق المقيذذاس علذذى عينذذة 

( معذذاملات الارتبذذاط بذذين الأبعذذاد الاربعذذة والدرجذذة 6الدراسذذة الاسذذتطلاعية ويوضذذح جذذدول )
 ة للمقياس:الكلي

 ( معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس المهارات الحياتية 6جدول )
 الدرجة الكلية  الأبعاد م

 ** 0.671 مهارة  الاتصال والتواصل والمشاركة  1

 ** 0.733 مهارة صنع القرار وحل المشكلات  2

 ** 0.763 مهارة اختيار أسلوب حياة مناسب وصحي  3

 ** 0.755 لعمل الجماعي مهارة ا 4
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(، وبذذذلك 0.763، 0.671( أن معاملات الارتباط تراوحت بذذين )6يتضح من جدول )
 تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس.

 الثبات: -3
 قامت الباحثة بحساب ثبات مقياس المهارات الحياتية باستخدام الطرق التالية: 

وقد   "سون  ريتشارد كيودر "معادلة من صةخا  حالة ألفا معامل يعتبر: معادلة ألفا كرونباخ 
 إلى الاختبار تجزئة عن الناتجة المعاملات متوسط ألفا معامل ويمثل 1951اقترحه كرونباخ

 . الاختبار  أجزاء من جزئين أى  بين الارتباط معامل يمثل فإنه وبذلك ، مختلفة بطرق 

 
متذذدرج ثلاثذذي ومذذن ثذذم ( مذذن المفحوصذذين، وذلذذك لأن المقيذذاس علذذى 16وذلك على عينة بلغذذت)

 (7يصلح هذا النوع من أنواع معادلات حساب الثبات وكانت النتائج كما هي ملخصة فى جدول)
 ( 16معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ )ن=  (7جدول)

 
 
 
 
 
 
 
 

 :  طريقة اعادة التطبيق
قامذذذت الباحثذذذة بحسذذذاب معذذذاملات ارتبذذذاط القياسذذذين بفاصذذذل زمنذذذي قذذذدره أسذذذبوعين علذذذى عينذذذة       

 (8الدراسة الاستطلاعية وكانت معاملات الارتباط كما هي موضحة فى جدول)
 ( 16)ن= (معاملات الثبات بطريقة اعادة التطبيق 8جدول)

 اعادة التطبيق الأبعاد
 0.734 مهارة الاتصال والتواصل 

 0.775 حل المشكلات مهارة صنع القرار و 
مهارة اختيار أسلوب حياة مناسب  

 وصحي 
0.815 

 0.715 مهارة العمل الجماعي 
 0.805 الدرجة الكلية 

 ألفا كرونباخ  الأبعاد

 0.764 مهارة الاتصال و التواصل  
 0.755 مهارة صنع القرار وحل المشكلات 

 0.811 ر أسلوب حياة مناسب وصحي مهارة اختيا

 0.795 مهارة العمل الجماعي 

 0.807 الدرجة الكلية 
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( أن جميذذع معذذاملات ارتبذذاط المقيذذاس بذذين التطبيقذذين جذذاءت 8يتضذذح مذذن الجذذدول السذذابق)
 مرتفعة ومطمئنة للاستخدام في الدراسة الحالية.
 الخطوة الخامسة: التعليمات وطريقة التصحيح:

 التعليمات: 
 أعطيت التعليمات التالية لمن يقوم بتطبيق المقياس:       

 ملئ البيانات الخاصة بالمستجيب.  -
 بل تطبيقه . قراءة المقياس أولا ق -
 لا توجد اجابة صحيحة وأخري خاطئة.  -
 لا تترك عبارات بدون اجابة.  -
 طريقة التصحيح:   

 ( وفقا للجدول التالي:  2،1،  0تقدر الدرجة علي المقياس وفقا لميزان التصحيح الثلاثي)   
 (أبعاد وأرقام عبارات المقياس  9جدول) 

 رجة العظمي الد الدرجة الصغرى  عدد العبارات  الابعاد الاساسية 
 54 0 27 مهارة الاتصال والتواصل 

 42 0 12 مهارة صنع القراروحل المشكلات 
 36 0 18 مهارة اختيار اسلوب حياة مناسب وصحي 

 36 0 18 مهارة العمل الجماعي 
 105 0 75 الدرجة الكلية 

   تفسير الدرجات: 
ل بينما تعنذذي الدرجذذة تفسر الدرجة المنخفضة بانخفاض مستوي المهارات الحياتية لدي الطف

 المرتفعة ارتفاع مستوي المهارات الحياتية لدي الطفل.
استمارة استطلاي رأي الخبراء حول مقياس المهارات الحياتياة المختاارة للتطبياق بالبرناامج. )  

    اعداد الباحثة(.
 وقذذد قامذذت الباحثذذة ببنذذاء مقيذذاس المهذذارات الحياتيذذة بأبعذذاده ووضذذع مفذذردات مناسذذبة لقيذذاس
كذذل مكذذون علذذى حذذده مذذن خذذلال حسذذاب المتوسذذط والذذوزن النسذذبي لكذذل مكذذون، وينذذدرج تحذذت هذذذا 
النذذوع مذذن الصذذدق مذذا يسذذمي صذذدق المحكمذذين، وذلذذك للت أكذذد مذذن مذذدى وضذذوح المفذذردات وحسذذن 

 صياغتها، ومدى مطابقتها للبعد الذي وُضعت لقياسه .
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تذة المتخصصذذذين فذذذي تذذذم عذذذرض الاسذذذتمارة فذذذي صذذذورتها الأوليذذذة علذذذى مجموعذذذة مذذذن الأسذذذا
مجذذذال العلذذذوم التربويذذذة  والتربيذذذة الخاصذذذة وريذذذاض الأطفذذذال ، حيذذذث تذذذم تقذذذديم الاسذذذتمارة مسذذذبوقة 

 وسبب استخدام المقياس، طبيعة العينة،  الحياتية  بتعليمات توضح لهم ماهية المهارات  
 وتم حساب النسبة المئوية التذذي توضذذح نسذذبة اتفذذاق المحكمذذين علذذى كذذل مفذذردة مذذن مفذذردات

 مقياس المهارات الحياتية ويتضح ذلك من الجدول التالي:  
مقيذذذاس المهذذذارات ( نسذذذب الاتفذذذاق بذذذين المحكمذذذين علذذذي بنذذذود 10ويعذذذرض جذذذدول رقذذذم ) 

 .الحياتية
 ( 10( النسب المئوية للتحكيم على مقياس المهارات الحياتية )ن= 10جدول )

تعديل   موافق  م
تعديل   موافق  م حذف  صياغة 

تعديل   فق موا م حذف  صياغة 
 حذف  صياغة 

1 100 % - - 26 100 % - - 51 100 % - - 

2 80 % 20 % - 27 100 % - - 52 100 % - - 

3 80 % 20 % - 28 100 % - - 53 90 % 10 % - 

4 100 % - - 29 90 % 10 % - 54 100 % - - 

5 100 % - - 30 100 % - - 55 100 % - - 

6 90 % 10 % - 31 100 % - - 56 100 % - - 

7 90 % 10 % - 32 100 % - - 57 90 % 10 % - 

8 100 % - - 33 100 % - - 58 100 % - - 

9 100 % - - 34 100 % - - 59 100 % - - 

10 100 % - - 35 100 % - - 60 100 % - - 

11 100 % - - 36 90 % 10 % - 61 100 % - - 

12 100 % - - 37 100 % - - 62 100 % - - 

13 100 % - - 38 100 % - - 63 100 % - - 

14 100 % - - 39 100 % - - 64 100 % - - 

15 100 % - - 40 100 % - - 65 100 % - - 

16 100 % - - 41 100 % - - 66 100 % - - 

17 100 % - - 42 100 % - - 67 100 % - - 
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18 100 % - - 43 100 % - - 68 90 % 10 % - 

19 100 % - - 44 100 % - - 69 100 % - - 

20 100 % - - 45 100 % - - 70 100 % - - 

21 100 % - - 46 90 % 10 % - 71 100 % - - 

22 100 % - - 47 100 % - - 72 100 % - - 

23 100 % - - 48 100 % - - 73 100 % - - 

24 100 % - - 49 100 % - - 74 100 % - - 

25 100 % - - 50 90 % 10 % - 75 100 % - - 

( يتضذذح أنذذه تذذم الإبقذذاء علذذى معظذذم المفذذردات التذذي بلغذذت نسذذب 10وباسذذتقراء جذذدول )
% كمذذذا هذذذي دون إجذذذراء أي تعذذذديل، وتذذذم تعذذذديل صذذذياغة بذذذاقي المفذذذردات بنذذذاءً  100هذذذا اتفاق
 راء السادة المحكمين. ولم يتم حذف أي عبارة.آعلى  

 (العبارات التي تم تعديلها على مقياس المهارات الحياتية  11جدول )
 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل  م
زملاؤه  لا يحجب بيانات او معلومات عن 1

 اثناء العمل
 يتبادل بيانات ومعلومات مع زملاؤه اثناء العمل

يفكر بما يترتب علي الحل في المدي القريب  2
 والبعيد 

 يتمكن من ادارة المشكلة اثناء العمل في فريق 
 يستطيع الوصول لحلول مناسبة  يضع خطة تنفيذية للحلول المناسبة  3
 قدر الامكان  يفي بوعده يوفي بوعده قدر الامكان 4
 يمتك مهارة القيادة يتحد  أمام أصدقائه كرئيس لهم 5
 يحافظ علي اسرار اصدقاؤه  يحافظ علي اسرار اصدقاؤه ولا يبوح بها  6

 وفي ضوء توجيهات السادة المحكمين قامت الباحثة بما يلي:
 إعادة صياغة بعض العبارات في صورة مبسطة. •
 واضحاً.تعديل العبارات بحيث تتضمن موقفاً  •
 فك العبارات المركبة. •
 )إعداد الباحثة(  برنامج الأنشطة الموسيقية :                   
 مصادر إعداد برنامج الأنشطة الموسيقية: -1
قامت الباحثة بإعداد برنامج الأنشذذطة الموسذذيقية واعتمذذدت فذذى إعذذداد البرنذذامج علذذى عذذدة مصذذادر  

 تتضمن:
اهيم والنظريذذات المختلفذذة الخاصذذة بمتغيذذرات البحذذث، الإطار النظري للبحث والذى تناول المفذذ  •

 والذى تم عرضه تفصيلياً فى هذا البحث.
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فهذذم الأسذذس والفنيذذات التذذى تقذذوم عليهذذا بعذذض النظريذذات النفسذذية ومنذذاهج التربيذذة الموسذذيقية  •
 فيما يخص موضوع البحث الحالى.

والأجنبيذذذة( المرتبطذذذة تذذذم الاطذذذلاع علذذذى العديذذذد مذذذن المراجذذذع ، والدراسذذذات السذذذابقة )العربيذذذة  •
 بمتغيرات البحث.

 
 الأسس التى يقوم عليها برنامج الأنشطة الموسيقية: -2

أن يحقذذذذق محتذذذذوى البرنذذذذامج الأهذذذذداف المرجذذذذوة منذذذذه. ويشذذذذتمل علذذذذي التنذذذذوع المسذذذذتمر فذذذذى 
الأنشذذطة أثنذذاء  الجلسذذة، مذذع مراعذذاة التنذذوع فذذى الاسذذتراتيجيات والأدوات والوسذذائل المسذذتخدمة فذذى 

 البرنامج.
كما راعت الباحثة حق الطفل ضعيف السمع فى أن يتقبل دون قيذذد أو شذذرط ، وكذذذلك حقذذه 
فذذى عذذلاج القصذذور فذذى بعذذض المهذذارات الحياتيذذة ,  ومذذن حقذذه ايضذذا إعذذداد البذذرامج المناسذذبة لذذه 

 ليتحسن أداؤه بصفة عامة.
 التخطي  العام للبرنامج -3

ف العامذذذة والإجرائيذذذة، ومحتذذذواه تشذذذتمل عمليذذذة التخطذذذيط العذذذام للبرنذذذامج علذذذى تحديذذذد الأهذذذدا
العملذذى والإجرائذذي كالإسذذتراتيجيات، والأسذذاليب المتبعذذة فذذى تنفيذذذه وتقيذذيم الجلسذذات وتحديذذد المذذدى 
الزمنذذى للبرنذذامج وعذذدد الجلسذذات ومذذدة كذذل جلسذذة، ومكذذان إجذذراء البرنذذامج ومذذن ثذذم  تقيذذيم البرنذذامج 

 ككل. 
 الأهداف العامة للبرنامج:

لحياتيذذذة لذذذدى الأطفذذذذال ضذذذعيفي السذذذمع باسذذذذتخدام برنذذذامج للأنشذذذذطة تنميذذذة بعذذذض المهذذذذارات ا •
 الموسيقية.

توظيذذذذف مهذذذذارات الطفذذذذل مذذذذن خذذذذلال البرنذذذذامج الأنشذذذذطة الموسذذذذيقية يبعذذذذده بشذذذذكل كبيذذذذر عذذذذن  •
 الانغماس فى الأنشطة النمطية والتكرارية.

تيذذة مسذذاعدة الأمهذذات والأطفذذال علذذى تعمذذيم مذذا تذذم تعليمذذه داخذذل الجلسذذة علذذى الأوضذذاع الحيا •
 اليومية خارج الجلسات التدريبية، خاصة فى التعامل مع ضعيفي السمع .

 الأسلوب المستخدم لتحقيق الجلسات:
اسذذتخدمت الباحثذذة الأسذذلوب الفذذردى لمذذا يتميذذز بذذه هذذذا الأسذذلوب مذذن مزايذذا عديذذدة للأطفذذال 

لفرديذذذة ضذذذعيفي السذذذمع تذذذؤدى إلذذذى تحقيذذذق الهذذذدف الرئيسذذذى لهذذذذا البرنذذذامج، مثذذذل تلبيذذذة الحاجذذذات ا
الخاصة بالأطفال، بالإضافة إلى مراعاة الخصائص والحاجات التعليمية الفرديذذة للأطفذذال والتقيذذيم 
الموضذذذوعي لنقذذذاط القذذذوة والاحتيذذذاج للطفذذذل ومراعذذذاة الفذذذروق الفرديذذذة بذذذين الأطفذذذال ويحقذذذق برنذذذامج 
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ي السذذمع. الأنشطة الموسيقية فى هذا البحث تنمية لذذبعض المهذذارات الحياتيذذة مذذع الأطفذذال ضذذعيف
 ثم الاسلوب الجماعي لتحقيق نسب مرضية من مهارات التفاعل الاجتماعي والاتصال والتواصل  

 أساليب التقويم المستخدمة: -
 التقويم القبلى: وهو تطبيق المقياس قبل تطبيق البرنامج. •
 التقويم البعدى: وهو تطبيق المقياس بعد تطبيق البرنامج. •
قيذذاس بعذذد انتهذذاء المقيذذاس وبعذذد مذذرور فتذذرة زمنيذذة علذذى التقذذويم التتبعذذى: وهذذو تطبيذذق الم •

 انتهائه وذلك لمعرفة مدى استمرارية تحقيق الهدف من البرنامج.
 محتوي الجلسات: -

 ( جلسات جماعية لمدة شهر ونصف تهدف إلى تنمية بعض 14يتضمن البرنامج )
لموسذذذيقية الحياتيذذذة لذذذدى الأطفذذذال ضذذذعيفي السذذذمع مذذذن خذذذلال برنذذذامج للأنشذذذطة ا المهذذذارات 

دقيقذذة ، كمذذا حرصذذت الباحثذذة علذذى سلاسذذة أنشذذطة  60وكذذان المذذدي الزمنذذي للجلسذذة عبذذارة عذذن 
البرنامج بحيث يمكن تنفيذها بأكثر من طريقة ويسهل علذذى الآبذذاء والأمهذذات متابعذذة البرنذذامج مذذع 

 أطفالهم بالمنزل وينقسم البرنامج إلى ثلاثة أجزاء:
لسذذة تعذذارف بذذين الباحثذذة والأطفذذال عينذذة البحذذث مذذن  وهذذى عبذذارة عذذن جالمرحلااة التمهيديااة:  -

ضذذذذعيفي السذذذذمع المذذذذدمجين والاطفذذذذال العذذذذاديين وتكذذذذوين علاقذذذذة طيبذذذذة معهذذذذم وكسذذذذر حذذذذاجز 
الخذذوف لذذديهم وتقذذوم الباحثذذذة بتعريذذف أهذذداف البرنذذامج بالتذذذدريج وتجهيذذز المعذذزز لكذذل طفذذذل 

 أثناء الجلسة.  
مصور علي الاطفال و تم تطبيق مقيذذاس المهذذارات تم تطبيق المقياس القبلي للمهارات الحياتية ال

 الحياتيذذذذذة مذذذذذن خذذذذذلال اوليذذذذذاء امذذذذذور ومعلمذذذذذين الاطفذذذذذال فذذذذذي المدرسذذذذذة بتذذذذذاري  الاربعذذذذذاء
2022/2/16   . 

( جلسذذات تحتذذوى علذذى الأنشذذطة الموسذذيقية لتنميذذة 14وهذذى عبذذارة عذذن )المرحلااة التنفيذيااة:  -
 بعض المهارات الحياتية لدى الأطفال ضعيفي السمع.

 بتذذاري  الأحذذد عبذذارة عذذن جلسذذة لإنهذذاء البرنذذامج وتطبيذذق القيذذاس البعذذدىلااة التقااويم: مرح -
ثذذذم تطبيذذذق القيذذذاس التتبعذذذي علذذذي عينذذذة البحذذذث التجريبيذذذة بتذذذاري  الثلاثذذذاء  2022/4/10

2022/5/10. 
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 تحكيم البرنامج: -
( مذذذذن 10قامذذذت الباحثذذذة بعذذذد صذذذياغة محتذذذوى جلسذذذذات البرنذذذامج بعذذذرض البرنذذذامج علذذذى )

ن فذذى مجذذالات التربيذذة الموسذذيقية وعلذذم الذذنفس والصذذحة النفسذذية وذلذذك لمعرفذذة آرائهذذم المتخصصذذي
حذذول محتذذوى الجلسذذات وحذذدودها الزمنيذذة والفنيذذات والأدوات التذذى تحتويهذذا، ومعرفذذة مذذدى مناسذذبة 
الأنشطة التى تحتذذوى عليهذذا الجلسذذات، ومذذدى مناسذذبتها للأهذذداف الخاصذذة بالبرنذذامج، وقذذد جذذاءت 

 (.12كما هو موضح بالجدول رقم )نتيجة التحكيم  
كما قامت الباحثة بعرض البرنامج على مجموعة مذذن المحكمذذين لإسذذتطلاع وجهذذات        

 نظرهم حول البرنامج وكانت نتائج التحكيم كما هي موضحة فى  
 (.نتيجة التحكيم الخاصة بالبرنامج من قبل الأساتذة المحكمين12جدول )

 قبل تطبيق البرنامج  
 معامل الاتفاق عدد المتفقين  حكيم بنود الت 

 0,90 9 الأهداف العامة 

 1,00 10 الأهداف السلوكية 

 0,90 9 أسس البرنامج

 1,00 10 محتوي البرنامج 

 1,00 10 الفنيات الارشادية

 المدي الزمني للبرنامج 
  

9 
  

0,90 
 
 
 
  

 1,00 10 المدي الزمني للجلسة

تفذذذاق المحكمذذذين علذذذى البرنذذذامج المسذذذتخدم فذذذى يتضذذذح مذذذن الجذذذدول السذذذابق أن معذذذاملات ا
 البحث جميعها مرتفعة وتعزز الثقة فى تحقيق البرنامج لأهدافه.

 المدة الزمنية اللازمة لتنفيذ البرنامج:  
( جلسة, يتنوع أداء الأطفال بها ليشمل أداء فردى وأداء جماعى 14يتكون البرنامج من )
 دقيقة .  60تان أسبوعياً, وتتراوح مدة الجلسة اسابيع( بمعدل جلس  7على مدار شهر ونصف )
 ( يوضح ملخص لجلسات البرنامج والأهداف الخاصة بكل جلسة. 13وفيما يلى جدول )
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 ملخص جلسات البرنامج والأهداف الخاصة بكل جلسة (13جدول  ) 
الجلسة  
 رقم 

موضوع 
طرق   الهدف السلوكى  الهدف الموسيقى الجلسة 

 الأداء

1-2 
أغنية "ربي  

قنا خل
 مختلفين "

تنمية الاستجابة الجسمية   •
 والتمثيل الايمائي الحركي.  

 ,  يتعرف علي ايقاع   •
استخدام الحركات التعبيرية    •

مثل التصفيق باليدين والدق  
 بالقدمين للتعبير عن الأغنية.

 آداء الاغنية غناء فرديا   •
 ثم جماعيا

يتعاون الأطفال للتعبير حركيا   •
 عن  كلمات الأغنية.  

 اء اواصر الثقة مع زملائه .بن   •
 تنمية روح العمل الجماعي .  •
التدريب على النظام من خلال   •

الالتزام بالإيقاع المتبع فى 
 الأغنية.

 التدريب علي تقبل الآخر .  •
تنمية التعاون مع الأصدقاء من    •

خلال غناء الاغنية وادراك 
 معاني كلماتها.  

تنمية القدرة على التفاعل  من    •
الأغنية والتعبير  خلال غناء 

 عنها حركياً فى مجموعة. 

  –فردى 
 جماعى

3-4 

قصة 
موسيقية 
 حركية

)الدجاجة  
الحمراء  
 الصغيرة(
 

يعبر حركياً عن مواقف  •
 المشى( -القصة )ابالتصفيق

يميز بين الأدوار الموجودة  •
 بالقصة 

يتعرف على شكل علامة  •

  , . 

 يعبر حركياً عن علامة   •

 بالتصفيق والمشى. , 
 
يتعرف على مصطلح السرعة   •

Allegro  والبطءAndante . 
 
يميز بين الأداء السريع   •

 والأداء البطىء. 

التدريب علي العمل الجماعي  •
من خلال تمثيل الأدوار 
الموجودة بالقصة وأداء  

العلامات الإيقاعية حركياً 
 بشكل صحيح. 

تنمية روح التعاون من خلال   •
 التفاعل مع أحدا  القصة.  

الاستماع الجيد  تنمية حسن •
 لتسلسل الأحدا .  

جذب انتباه الأطفال بأحدا    •
 القصة وتمثيلها حركياً.  

التدريب على إنهاء المهام   •
المطلوبة بنجاح من حيث التزام  
كل طفل من الأطفال بأداء ما  

 تطلبه الباحثة.  
 

  –فردى 
 جماعى

أغنية "الغذاء   5
 المفيد"

لمات  يعبر حركياً عن ك •
 الاغنية

يتبع العادات الصحية السليمة    •
 في الغذاء 

 -فردى 
 جماعي



 

 104 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2022 يوليوالثلاثون الحادي و العدد 
 

الجلسة  
 رقم 

موضوع 
طرق   الهدف السلوكى  الهدف الموسيقى الجلسة 

 الأداء
من اعداد  (

 الباحثة(
يعبر حركياً عن علامة     •

 . 

 يصفق علامة    •
 

يتناول الطعام بحيث يتضمن   •
 عناصر غذائية مفيدة. 

تنمية مهارات اختيار اسلوب   •
 حياة مناسب وصحي  

احترام الاخرين وتنمية ثقافة   •
الاستماع اثناء غناء الاغنية   

 .  وادائها  حركياً 
التدريب على إنهاء المهام    •

المطلوبة بنجاح من حيث التزام  
كل طفل من الأطفال بأداء ما  

 تطلبه الباحثة. 

لعبة كلنا  6
 بنكمل بعض 

الاشكال   • تدرج  على  يتعرف 
المساوية   الايقاعية 

 (.للنوار) 
الأداء   • بين  الفرق  إلى  ينتبه 

 الحركى للعلامات الايقاعية 
علي   • الميزان يتعرف 

  الموسيقي
مثيل يعبر حركياً من خلال ت   •

الادوار عن العلامات الايقاعية 
. 

تصلح  • التي  البدائل  في  التفكير 
 لحل المشكلات.

 تنمية مهارة صنع القرار.   •
رغم    • بالمساواة  الاحساس  تنمية 

الأداء   خلال  الاشكال  اختلاف 
للإيقاعات   الصحيح  الحركى 

   الموجودة بالتمارين الايقاعية.
التعاون مع الأصدقاء من خلال   •

 تكوين تمارين ايقاعية صحيحة  
مع    • والمشاركة  التفاعل  تنمية 

العمل  خلال  من  الآخرين 
 الجماعى. 

خلال ا • من  النظام  على  لتدريب 
المناسب  الايقاع  بتحديد  الالتزام 
بالمازورة  الفارغ  المكان  في 

 الموسيقية للتمرين الايقاعي..  
خلال    • من  الأدوار  القيام  لعب 

 بادوار الايقاعات المختلفة .  

 جماعى

الأداء  7
المتصل 

المتصل  • الأداء  على  يتعرف 
legato    المتقطع والأداء 

الحركي   • السمعي  التآزر  تنمية 
ل التركيز علي الاستماع  من خلا

  –فردى 
 جماعى
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الجلسة  
 رقم 

موضوع 
طرق   الهدف السلوكى  الهدف الموسيقى الجلسة 

 الأداء
legato 
والأداء 
المتقطع 
sttaccato. 

sttaccato  . 
الأداء    بين  الفرق  إلى  ينتبه 

 المتصل والأداء المتقطع. 
خلال   • من  الاستماع  تنمية 

آداء   من  يستمع  لما  الرسم 
من  متص متقطع  وآداء  ل 

 الباحثة.
عن  • للتعبير  فريق  فى  يعمل 

والأداء   legatoالأداء المتصل  
 .   sttaccatoالمتقطع 

نفس  في  الحركي  والاداء  للحن 
 الوقت. 

لتعليمات   • فعال  بشكل  ينصت 
 ترتيب فريق العمل. 

ال  • إنهاء  على  مهام  التدريب 
 المطلوبة بنجاح. 

عضو   • كل  ودور  وظيفة  يتفهم 
 في فريق العمل . 

8 -  
9 

أغنية " نط 
علي الارض 
 السخنة " 

 يغني الاغنية بشكل صحيح.   •
يعبر حركياً عن الأداء    •

المتصل والأداء المتقطع من 
 الغناء.   

يعمل فى فريق للتعبير عن    •
والأداء   legatoالأداء المتصل 

 . staccatoقطع المت 

التمييز بين الأداء الحركى للحن    •
 المتصل واللحن المتقطع.

تنمية التعاون وتنمية روح العمل    •
 في فريق . 

تبادل الادوار ما بين قائد   •
 المجموعة و اعضائها .

التعاون مع الأصدقاء من خلال    •
التعبير حركياً عن كلمات الاغنية 

 فى مجموعات. 
  ينصت بشكل فعال لتعليمات  •

 ترتيب الفريق .  

 

10-
11 

اللحن 
الصاعد 
واللحن 
 الهابط

يتعرف على اللحن الصاعد  •
 واللحن الهابط.

يفرق سمعياً بين اللحن الصاعد   •
 واللحن الهابط. 

يعبر حركياً بشكل فردي بين   •
 اللحن الصاعد واللحن الهابط .

 تنمية التآزر السمعى الحركى.     •
يعمل فى فريق للتعبير حركياً   

حن الصاعد واللحن عن الل
 الهابط .

تنمية حسن الاستماع والانصات  •
من خلال الاحساس بحركة اللحن 

 صعوداً وهبوطاً. 
تنمية التآزر السمعى الحركى من   •

خلال تنفيذ الحركة عند سماع 
 اللحن. 

التعاون مع الأصدقاء من خلال  •
تكوين تشكيل حركى يناسب اللحن 

 المسموع.  
من   تنمية التفاعل مع الآخرين •

  –فردى 
 جماعى
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الجلسة  
 رقم 

موضوع 
طرق   الهدف السلوكى  الهدف الموسيقى الجلسة 

 الأداء
 خلال مشاركة الأطفال الجماعية.  

12 

نشاط حركى  
" لعبة  
الكراسي  
الموسيقية 
 المتكاملة "

,   التعبير حركياً عن ايقاع  

 . 
تنمية التآزر السمعي الحركى   •

من خلال التركيز بين الجري  

و  وتصفيق  ايقاع
الجلوس بمجرد تغيير الايقاع  

 . الي 

 العمل بروح الفريق   •
 تنمية مهارة تقبل الاخر •
تنمية التآزر السمعي الحركي من   •

خلال الانتباه للموسيقي المسموعة 
وتغير الاداء من الجري الي  

 الجلوس. 
التدريب على النظام من خلال  •

 الالتزام بأداء كل طفل.
الالتزام بالقوانين المتبعة من خلال  •

 تنفيذ المطلوب بشكل صحيح. 
ريق يبحث اسباب عدم النجاح كف  •

 ويبتكر حلولا جديدة. 

 -فردى 
 جماعي

13-
14 

 أغنية
"أنا اسمي 
 السكتة 

 الموسيقية " 
من ابنكار  
 الباحثة

يتعرف على السكته الموسيقية  •
 لايقاع النوار  . 

تنمية السمع الداخلي من خلال  •
 تمييز سكته النوار  

 يؤدي الاغنية باشارات الميزان. •
فريق للتعبير حركياً  يعمل فى  •

من خلال تمثيل دور السكته 
 الموسيقية 

 الالتزام بأخلاقيات الحوار .  •
تقدير المساحة الشخصية لكل   •

 فرد.
 تنمية حسن الاستماع والانصات. •
 احترام الاخر وتقبل الذات. •
التعاون مع الأصدقاء من خلال  •

 العمل الجماعى .
 

  -فردى 
 جماعى

 ات التطبيقية للبرنامج. وفيما يلى عرض تفصيلى للجلس
 الجلسة الأولى 

 2022/2/20تاريخ الجلسة: الأحد 
 أغنية "ربي خلقنا مختلفين" :  عنوان الجلسة

 جماعي    -: فردى نوي الأداء 
 دقيقة    60: زمن الجلسة

 أهداف الجلسة:  
 الهدف الموسيقى:  
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 تنمية الاستجابة الجسمية والتمثيل الايمائي الحركي.   -1
 . يتعرف علي ايقاع   -2
 استخدام الحركات التعبيرية مثل التصفيق باليدين والدق بالقدمين للتعبير عن الأغنية.  -3
 , تصفيقا ومشيا. التعرف على ايقاعات الاغنية ايقاع   -4
 .  يتعاون الأطفال للتعبير حركيا عن الأغنية -5

 الهدف السلوكى:  
 بناء اواصر الثقة مع زملائه.  -1
 تنمية روح العمل الجماعي .  -2
 النظام من خلال الالتزام بالإيقاع المتبع فى الأغنية.   التدريب على -3
 التدريب علي تقبل الآخر .  -4
والدبدبة  -5 كالتصفيق  المختلفة  الحركية  الأنشطة  خلال  من  الأصدقاء  مع  التعاون  تنمية 

 بالقدمين. 
 تنمية القدرة على التفاعل مع الاخرين من خلال غناء الأغنية والتعبير عنها حركياً فى مجموعة.  -6
 دوات المستخدمة:  الأ
 تسجيل للحن الأغنية  -

 أساليب التعلم المستخدمة:  
 الحوار والمناقشة, البيان العملى, العصف الذهنى.   -

 تنفيذ الجلسة:  
بجانب    - كبير  بشكل  تكون  بحيث  الاطفال  بين  التنقل  البرنامج  جلسات  طوال  الباحثة  راعت 

تحد  بصوت مرتفع مع الجميع الاطفال ضعاف السمع ولكن بطريقة تبدو غير مقصودة وال
 حتي لا يشعروا بالقلق او الخجل . 

 بعد ترحيب الباحثة بالأطفال قامت الباحثة بسؤال الأطفال   -
 هل خلقنا الله جميعا بنفس الشكل و الهيئة ؟  

 الأطفال: اجاب معظم الاطفال لا .  -
ميزهم الله به الفرق    طلبت الباحثة من الأطفال النظر الي بعضهم البعض وهي  تذكر لهم ما  -

 هم . كل منهم من مميزات خلقها الله فيفي الشكل والسمات الشخصية وما يمتلك 
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مقياس   - صور  من  الجلسة)  موضوع  تخص  كرتونية  صورة  الاطفال  علي  الباحثة  عرضت 
في  رأيهم  و  عنها  وانطباعهم  الصورة  في  يرونه  فيما  معهم  وتناقشت  الحياتية(  المهارات 

 ية التي تظهر بالصورة  . المهارة الحيات
 

 
 ( توضح  أحد بنود مهارة الاتصال والتواصل )استماع الطفل لآراء زملاؤه بأهتمام(  1)  شكل

العزف    - الإيقاع وبمصاحبة  " مع تصفيق  "ربي خلقنا مختلفين  اغنية  بغناء  الباحثة  قامت  ثم 
 المسجل. 

 لفين( معها.ثم طلبت الباحثة من الأطفال غناء أغنية )ربي خلقنا مخت -
 أبدى الأطفال حماسهم لسماع وغناءالأغنية وتعلمها    -
      قامت الباحثة بغناء الأغنية   -

 أغنية ربي خلقنا مختلفين ) من ابتكار الباحثة(   
 انا وأصحابي الحلوين   ربي خلقنا مختلفين 

 لكن كلنا متميزين  كل واحد عنده شخصية  

 
 مختلفين  يوضح لحن أغنية ربي خلقنا (2شكل )
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 .  قامت الباحثة بغناء الأغنية عدة مرات مع تصفيق ايقاع   -
 و طلبت من الاطفال تصفيقه و اداؤه حركيا.  شرحت الباحثة ايقاع    -
 تصفيقا ومشيا بنجاح بشكل فردي ثم جماعي,  ادي معظم الاطفال ايقاع   -
والتصفيق لايقاع  غنت الباحثة مع الاطفال اغنية "ربي خلقنا مختلفين" مع الاداء الحركي   -

 . 
 : التقويم 

بعد   - بشكل صحيح  الآداء  في  الاطفال  ونجح  بمفردهم  الآداء  الاطفال  من  الباحثة  طلبت 
 عدد من المحاولات . 

ظهر الخجل علي الاطفال ضعيفي السمع من المجموعة التجريبية في بداية الجلسة من  -
ببعض من الثقة في النفس    المشاركة في الغناء وتصفيق الايقاع ومشيه ولكن بدأوا يتمتعو

في نهاية الجلسة من خلال تشجيع الباحثة و شرح معني كلمات الاغنية وتشجيع زملائهم 
 من الاطفال العاديين.  

 الإسترخاء أثناء الإنتقال بين عناصر الجلسة.  احتاج الأطفال الي قليل من -
 الجلسة الثانية 

   2/2022/  23الأربعاء  :تاريخ الجلسة

  إيقاع    -أغنية ربي خلقنا مختلفين : عنوان الجلسة
 جماعى   -: فردي نوي الأداء 

 دقيقة    60: زمن الجلسة
 أهداف الجلسة:  

 الهدف الموسيقى:  
 تنمية الاستجابة الجسمية والتمثيل الايمائي الحركي.   -1

 . يتعرف علي  شكل ايقاع    -2

 تصفيقا ومشيا.   التعرف على ايقاع    -3
الف -4 التعبيرية   الحركات  عن  استخدام  للتعبير  بالقدمين  والدق  باليدين  التصفيق  مثل  ردية 

 الأغنية . 
 يتعاون الأطفال للتعبير حركيا عن الأغنية.   -5
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 الهدف السلوكى:  
 بناء اواصر الثقة مع زملائه.  -1
 تنمية روح العمل الجماعي .  -2
 التدريب على النظام من خلال الالتزام بالإيقاع المتبع فى الأغنية.  -3
 خر . التدريب علي تقبل الآ  -4
والدبدبة  -5 كالتصفيق  المختلفة  الحركية  الأنشطة  خلال  من  الأصدقاء  مع  التعاون  تنمية 

 بالقدمين. 
 تنمية القدرة على التفاعل مع الاخرين من خلال غناء الأغنية والتعبير عنها حركياً فى مجموعة.  -6

 الأدوات المستخدمة:  
 تسجيل للحن أغنية "ربي خلقنا مختلفين ".   -

 -    اتمجسمات لايقاع -
 أساليب التعلم المستخدمة:  

 البيان العملى .   -
 تنفيذ الجلسة:  

 بعد ترحيب الباحثة بالأطفال قامت بسؤالهم  
 فاكرين أغنية الاختلاف  -

 = الأطفال: أيوة فاكرين  
قامت الباحثة بمراجعة غناء الأغنية مع الأطفال عدة مرات مع التعبير حركياً واداء ايقاع النوار  

 . يا اثناء الغناء تصفيقا ومش 

 . و كيفية ادائه تصفيقا ومشيا وعلاقته ب ايقاع   شرحت الباحثة للاطفال ايقاع   -

 ومشيه أثناء غناء الأغنية.   طلبت الباحثة من الطلاب تصفيق ايقاع   -
أدت  - ثم  تصفيقا  الآداء  تكرار  الاطفال  من  وطلبت  تصفيقا  ايقاعيا  تمرينا  الباحثة  ادت 

 ة الجزئية  وأدي الاطفال التمرين الايقاعي آداء فرديا ثم جماعيا. التمرين حركيا بالطريق
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 ( يوضح التمرين الايقاعي لإيقاع  3شكل)   

مقياس  - من صور  الجلسة)  موضوع  تخص  كرتونية  الاطفال صورة  علي  الباحثة  عرضت 
ف  رأيهم  و  عنها  وانطباعهم  الصورة  في  يرونه  فيما  معهم  وتناقشت  الحياتية(  ي المهارات 

 المهارة الحياتية التي تظهر بالصورة  . 

 
أحد بنود مهارة الاتصال والتواصل )يشارك أصدقائه في أفكاره ويعلمهم بخططه   (  توضح4) شكل

 للعمل والدراسة( 

 التقويم : 
 قامت الباحثة بتسجيل ملاحظتها للأداء الجماعى للأطفال وهو كالتالى:   

بعض كلمات الأغنية فقامت بتكرار غنائها عدة  لاحظت الباحثة عدم تذكر بعض الأطفال ل •
 مرات حتى تذكرها جميع الأطفال.

 قام الأطفال بالتعبير حركياً بشكل فردي عن الأغنية بشكل مقبول بعد تكرار المحاولات ..  •
كان الأداء الجماعى للأطفال فرصة جيدة للتفاعل فأخذ الأطفال ينظرون لحركات بعضهم   •

 البعض أثناء الأداء.  
بشكل قا • اللحن  غناء  من  تمكنهم  لعدم  نظراً  الغناء  أثناء  الأطفال  بمصاحبة  الباحثة  مت 

 صحيح فهم يعتمدون على غناء الكلمات دون التركيز على الحركة اللحنية للأغنية. 
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 الجلسة الثالثة والرابعة 
 م2/3/2022م , الأربعاء 2022/ 27/2 الأحدتاريخ الجلسة:  
 ية عن التعاون )الدجاجة الحمراء الصغيرة(  : قصة موسيقية حركعنوان الجلسة

 جماعي     -: فردى نوي الأداء 
 دقيقة    60: زمن الجلسة

 أهداف الجلسة:  
 الهدف الموسيقى:  

 المشى(.  -يعبر حركياً عن مواقف القصة )التصفيق -1
 يميز بين الأدوار الموجودة بالقصة.   -2
 .    يتعرف على شكل علامة   -3
 التصفيق والمشى. ب - يعبر حركياً عن علامة   -4
 .  (Andante)البطء   -(Allegro)يتعرف على مصطلح السرعة   -5

 الهدف السلوكى:  
العلامات   -1 وأداء  بالقصة  الموجودة  الأدوار  تمثيل  من خلال  الجماعي  العمل  التدريب علي 

 الإيقاعية حركياً بشكل صحيح.  
 تنمية روح التعاون من خلال أحدا  القصة.  -2
 لتسلسل الأحدا .  تنمية حسن الاستماع الجيد   -3
 جذب انتباه الأطفال بأحدا  القصة وتمثيلها حركياً.   -4
التدريب على إنهاء المهام المطلوبة بنجاح من حيث التزام كل طفل من الأطفال بأداء ما  -5

 تطلبه الباحثة.   
 الأدوات المستخدمة:  

 صور للحيوانات المذكورة بالقصة .  -
 .  بطاقات تحتوى على علامة   -

 علم المستخدمة:  أساليب الت
 الحوار والمناقشة, البيان العملى, العصف الذهنى.   -

 تنفيذ الجلسة:  
بعض  بتوجيه  الباحثة  قامت  البعض,  ببعضهم  الأطفال  وترحيب  بالأطفال  الباحثة  ترحيب  بعد 

 الأسئلة للأطفال  
 الباحثة: مين يقولى يعنى إيه بطىء؟   -
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 = بعض الأطفال: يعنى نمشى براحة.  
 مين يقولى عكس بطىء إيه؟    الباحثة: -
 أحد الأطفال: عكس بطىء سريع.  -
 الباحثة: في حد فينا يقدر يعمل عمل مفيد لوحده ومن غير مساعدة؟ -
 بعض الاطفال: لا  -
بيننا   - التعاون  ازاي  و  اصحابنا  وجود  اهمية  نعرف  علشان  قصة  لكم  هحكي  انا  الباحثة 

 هيخلينا ناجحين وشاطرين. 
عن   - الأطفال  إجماع  بسرد بعد  الباحثة  قامت  للباحثة  وإنصاتهم  القصة  سماع  فى  رغبتهم 

 القصة. 
تدور أحدا  القصة في مزرعة حيونات عن دجاجة حمراء صغيرة شعرت بالجوع وطلبت   -

الجميع  البحث معها عن طعام و رفض  القطة(   , البطة   , , والكلب  من اصدقائها )البقرة 
لمزرعة للبحث عن الطعام, واثناء تجولها مساعدتها متكاسلين , فقررت الخروج وحدها من ا

وذهبت   زراعتها  وقرررت  جدا  سعيدة  وكانت  الارض  علي  قمح  حبوب  وجدت  الحقل  في 
فذهبت   . متكاسلين  رفضوا  الجميع  لكن  لمساعدتها  المزرعة  في  الحيوانات  لاصدقائها 

حا مسرعة في همة ونشاط وقامت بزراعة حبوب القمح بمفردها , نمت الحبوب واصبحت قم
رفضو  كالعادة  لكنهم  وطحنه  القمح  حصاد  في  المساعدة  اصدقائها  من  وطلبت  كثيرا 
من  انتهت  وخبزه.  القمح  لطحن  مسرعة  هي  وذهبت  الدجاجة  منهم  و غضبت  مساعدتها 
اعداد الخبز وظهرت رائحته و قالت الدجاجة لاصدقائها انا انتهيت من اعداد الخبز و ليس 

نكم لم تساعدوني . اعتذر اصدقائها الحيوانات لها ووعدوها من حقكم ان تتناولوه معي . لا
بعدم تكرار الموقف مرة اخري ومشاركتها في اي عمل  , سامحتهم الدجاجة وسمحت لهم  

 بمشاركتها الطعام لأن العمل الجماعي والتعاون أجمل شيء في الحياة(  
رة عن آداء الاصدقاء و عزف المصاحبة الموسيقية المعب  تقوم الباحثة بمراجعة  إيقاع   -

المتكاسلين في بطء و قلدت لهم الاداء حركيا  بزمن بطيء , و اوضحت لهم ان الاداء  
   Andante البطيء يطلق علي 

الايقاعية    - العلامة  بشرح  الباحثة  عن   قامت  تعبيرا  والمشى  بالتصفيق  أدائها  وكيفية 
و اوضحت ان الاداء السريع يطلق   الاداء السريع والنشط للدجاجة اثناء اداء العمل بمفردها

 .  Allegroعليه 

 .  عرضت الباحثة البطاقات التى تحتوى على إيقاع   -   
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طلبت الباحثة من كل طفل أن يؤدى منفرداً حركة الدجاجة المسرعة بتصفيق الإيقاع       -   
. مع         وحركة باقي الحيوانات المتكاسلة  بتصفيق ومشي ايقاع   متكررا   

 .  Allegroوالاداء السريع يسمي , Andanteوضيح ان الزمن البطيء يسمي ت
             

 
 لحن يصور الاداء المتكاسل من اصدقاء الدجاجة  (5شكل )

     

 
 لحن يصور الاداءالسريع النشيط  للدجاجة  (6شكل )

 التقويم : 
ال وتشجيعهم علي باً لانتباه الأطفة الحركية أكثر جذلاحظت الباحثة أن القصص الموسيقي

 القيام بادوار في القصة وممارسة الاداء الحركي للقصة في شكل جماعي
 وقامت بتسجيل ملاحظتها لاستجابات الأطفال وكانت كالتالى:   
ر اظهر الخجل علي كل اطفال ضعيفي السمع المدمجين اثناء توجيه الباحثة لهم باداء ادو  -

 القصة. 
ضعيفي السمع بالمجموعة عن المشاركة و كانت    سألت الباحثة عن سبب عزوف الاطفال -

 الاجابة معناها خوفا من التنمر. 
شرحت الباحثة للأطفال اهمية العمل في جماعة وان جميعنا واحد و كلنا نستطيع ان نؤدي  -

 و بنجاح و ان المحاولة خير دليل. 
لسة ظهر تحسن ملحوظ في آداء الاطفال ضعيفي السمع المدمجين لأدوار القصة في الج  -

الرابعة , وظهر التفاعل مع الموسيقي المصاحبة للاحدا  مع تكرار توضيح الباحثة لطريقة  
 الأداء الصحيحة أكثر من مرة . 
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كان للأداء الجماعى كبير الأثر فى تنمية التفاعل بين الأطفال حيث لاحظت الباحثة عند  -
وقوع أحد الأطفال فى خطأ ما أن باقى الأطفال يقومون بتصحيح هذا الخطأ له, مما أكد  
للباحثة أن القصة الموسيقية الحركية كان لها الأثر الواضح على أداء الأطفال, وأن الأداء 

وال  الأطفال ضعيفي الجماعى  لدى  الخجل  حدة  من  ويقلل  بالنفس,  الثقة  من  يزيد  تشجيع 
 ايضا الاطفال العاديين من افرد المجموعة التجريبية. السمع المدمجين و 

 الجلسة الخامسة 
 م  6/3/2022 الأحدتاريخ الجلسة:  
 : اغنية "الغذاء المفيد " عنوان الجلسة

 : جماعى  نوي الأداء 
 دقيقة    60: زمن الجلسة

 أهداف الجلسة:  
 الهدف الموسيقى:  

 يعبر حركياً عن كلمات الاغنية )المشى(   -1
 , .    يؤدي العلامة  الايقاعية السابق دراستها تصفيقا و مشيا اثناء الغناء -2

 الهدف السلوكى:  
 يتبع العادات الصحية السليمة في الغذاء -1
 يتناول الطعام يتضمن عناصر غذائية مفيدة.  -2
 اسلوب حياة مناسب وصحي  تنمية مهارات اختيار  -3
 احترام الاخرين وتنمية ثقافة الاستماع اثناء غناء الاغنية  وادائها  حركياً.  -4
المهام المطلوبة بنجاح من حيث التزام كل طفل من الأطفال بأداء ما  -5 إنهاء  التدريب على 

 تطلبه الباحثة. 
 الأدوات المستخدمة:  

 تسجيل للحن اغنية الغذاء المفيد  -
 ت للأطعمة المفيدة .  صور ومجسما -
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 أساليب التعلم المستخدمة:  
 الحوار والمناقشة, البيان العملى, العصف الذهنى, المشاركة.   -

 تنفيذ الجلسة:  
 بعد ترحيب الباحثة بالأطفال وترحيب الأطفال ببعضهم البعض.  

 الباحثة: ايه الحاجات الي بتخلي جسمنا يكبر و صحتتا تتحسن   -
 بدري   = بعض الأطفال: النوم

 بعض الاطفال : الاكل المفيد  -
 الباحثة: زي ايه؟    -

 .     الخضروات , و البرتقال . والموز , .....= الأطفال: 
 الباحثة: يعني الخضروات والفاكهه و ايه كمان؟   -
 الأطفال: اللبن  =
شرحت الباحثة اهمية الغذاء المفيد للاطفال و فائدة تنوعه لنمو جسمهم وصحتهم وحددت  -

 واع الاطعمة المفيدة بمشاركة الاطفال في جلسة عصف ذهني. ان
عرضت الباحثة علي الاطفال صورة كرتونية تخص موضوع الجلسة) من صور مقياس   -

في  رأيهم  و  عنها  وانطباعهم  الصورة  في  يرونه  فيما  معهم  وتناقشت  الحياتية(  المهارات 
 المهارة الحياتية التي تظهر بالصورة  . 

 

 
 ضح أحد بنود مهارة اختيار اسلوب حياة صحي ومناسب ( تو  7)  شكل
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عند   عزفت الباحثة لحن اغنية الغذاء المفيد و طلبت من الاطفال تصفيق ايقاع   -
 الاستماع الي  موسيقيا الاغنية. 

 من ابتكار الباحثة(  تأليف ولحنغنية الغذاء المفيد ) أ                 
 يسمعو الكلام المفيد                    الأطفال الحلوين                     
 في غذاء صحي جميل                    وفي غذاء مش مفيد            

 

 لحن أغنية الغذاء المفيد   (8شكل )

قامت الباحثة بغناء اغنية الغذاء المفيد مع الموسيقي المسجلة للأغنية و كررت الغناء اكثر   -
 .   ةمن مرة ثم غني الاطفال معها الاغني

 التقويم : 
قامت الباحثة بتكرار العزف عدة مرات ليميز الأطفال سمعياً بين الإيقاعات المعزوفة ويصفقو   

, ووضحت كيفية الأداء الحركى الصحيح حسب الإيقاع المطلوب, ووضحت بالبيان ايقاع  
لايقاع الحركي  الاداء  كيفية  مرة  من  لأكثر  لموسي    العملى  والاستماع  الغناء  قي اثناء 

 النشيد. 
ايقاع   • وتصفيق  مشي  و  النشيد  غناء  من  الأطفال  تمكن  الأطفال  بين  الأمر  تكرار   مع 

 اثناء الغناء  
 الجلسة السادسة

  2022/ 9/3 الأربعاءتاريخ الجلسة:  
 :  لعبة كلنا بنكمل بعضعنوان الجلسة

 جماعي    -: فردي نوي الأداء 
 دقيقة    60: زمن الجلسة



 

 118 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2022 يوليوالثلاثون الحادي و العدد 
 

 أهداف الجلسة:  
  موسيقى:  الهدف ال

 يتعرف علي الميزان الموسيقي.  -1
 ينتبه إلى الفرق بين الأداء الحركى للعلامات الايقاعية -2
 ), يتذكر الأشكال الايقاعية المساوية للنوار)   -3
 يعبر حركياً من خلال ثمثيل الادوار عن العلامات الايقاعية ........    -4

  الهدف السلوكى:  
 المشكلات. التفكير في البدائل التي تصلح لحل   -1
 تنمية مهارة صنع القرار.   -2
بالمساواة رغم اختلاف الاشكال خلال الأداء الحركى الصحيح للإيقاعات  -3 تنمية الاحساس 

 الموجودة بالتمارين الايقاعية.  
 التعاون مع الأصدقاء من خلال تكوين تمارين ايقاعية صحيحة  -4
 ى.  تنمية التفاعل والمشاركة مع الآخرين من خلال العمل الجماع -5
التدريب على النظام من خلال الالتزام بتحديد الايقاع المناسب في المكان الفارغ بالمازورة   -6

 الموسيقية للتمرين الايقاعي..  
 لعب الأدوار من خلال القيام بادوار الايقاعات المختلفة  -7

 الأدوات المستخدمة:  

 , , ميزان    -    - مجسمات كرتونية لايقاعات     -
 تنفيذ الجلسة:  

 بعد ترحيب الباحثة بالأطفال وترحيب الأطفال ببعضهم البعض 
 قامت الباحثة بسؤال الأطفال: مين يعرف يعد الفلوس؟   -

 = الاطفال اجابو جميعهم بمعرفتهم قيمة النقود. 
 جنيهات و الورقتان فئة الخمس جنيهات   10= الباحثة : ما الفرق بين ال

 ة ولكن الشكل مختلف. اجاب معظم لاطفال ب انهم بنفس القيم -



 

 119 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2022 يوليوالثلاثون الحادي و العدد 
 

شرحت الباحثة فكرة الميزان الموسيقي من خلال استغلال معرفة الاطفال بقيمة النقود و ما   -
 يعادلها من اوراق نقدية بسيطة القيمة.  

كتبت الباحثة تمرينا ايقاعيا فارغا وعلي جانب السبورة ايقاعات من السابق دراستها و طلبت    -
 ة الموسيقية الاولي بما يناسب الميزان الموسيقي والايقاعات المكتوبة. من الاطفال استكمال المازور 

فكرة     - فهم  الاطفال  استطاع  تبسيطا  واكثر  مختلفة  بطرق  متكرر  وشرح  محاولات  عدة  بعد 
 الميزان الموسيقي 

 
 ( يوضح نموذجا لتمرين ايقاعي من ابتكار الاطفال 9شكل )

المجسمات  - بارتداء  الاطفال  الباحثة  وطلبت    وجهت  المختلفة  والموازين  للايقاعات  الكرتونية 
 منهم تكوين تمرين إيقاعي باستخدام المجسمات . 

وضحت الباحثة انه علي الرغم من اختلاف اشكال الايقاعات الا انها جميعا تساوي علامة   -
تختلف   البشر  مثل  كذلك  الايقاعي  التمرين  تكوين  في  لبعض  مكملة  جميعها  و  النوار 

لوانهم لكنهم جميعا متساويين و كلنا مكمل للاخر لايمكن لأحد ان يعيش وحيدا اشكالهم وا
 دون المجموعة.  

مقياس   - صور  من  الجلسة)  موضوع  تخص  كرتونية  صورة  الاطفال  علي  الباحثة  عرضت 
في  رأيهم  و  عنها  وانطباعهم  الصورة  في  يرونه  فيما  معهم  وتناقشت  الحياتية(  المهارات 

 تي تظهر بالصورة  . المهارة الحياتية ال
 

 
 ( توضح أحد بنود مهارة العمل الجماعي 10)  شكل
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 التقويم :  -
 قامت الباحثة بتسجيل ملاحظتها للأطفال ضعاف السمع واستجاباتهم وكانت كالتالى:   

شعر الاطفال ببعض الارتباك في بداية الجلسة أثناء شرح الميزان الموسيقي و لكن بتغيير  -
تبس  و  الشرح  الميزان طريقة  من  لمقصود  فهم  من  الاطفال  تمكن  الامثلة  تكرار  و  يطها 

 الموسيقي و كيفية تكوين التمرين الايقاعي. 
لاحظت الباحثة بعض التحسن لدى الأطفال ضعيفي السمع المدمجين في مستوي الثقة في  -

 النفس ق وفى تحكمهم الحركى لأداء التعبيرات المطلوبة مقارنة بالجلسات الأولى.  
 سة السابعة  الجل

 م   2022/ 13/3: الأحد تاريخ الجلسة
  Stacatto  المتقطع  والآداءLegato   : الآداء المتصل  عنوان الجلسة
 دقيقة    60: زمن الجلسة
 جماعى   -: فردي نوي الأداء 

 الأدوات المستخدمة:  
 فيديو يوضح مشي القطة و حركة اطارات السيارات , وسقوط قطرات المطر وقفز الارنب .  -
 تسجيل للحن متصل ولحن متقطع.   -
 ورقة وقلم لكل طفل.   -

 أساليب التعلم المستخدمة:  
 الحوار والمناقشة, العصف الذهنى, البيان العملى, المشاركة, تبادل الأدوار.    -

 الهدف الموسيقى:  
 . Staccatto  الأداء المتقطع Legato  يتعرف على الأداء المتصل 
 Staccattoوالأداء المتقطع  Legato تصلينتبه إلى الفرق بين الأداء الم
 .    Staccatto والأداء المتقطع  Legato يعبر حركياً عن الأداء المتصل

 الهدف السلوكى:  
 يتفهم وظيفة ودور كل عضو في فريق العمل. -1
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 ينصت بشكل فعال لتعليمات ترتيب فريق العمل.   -2
ع لللحن والاداء الحركي في تنمية التآزر السمعي الحركي من خلال التركيز علي الاستما -3

 نفس الوقت.  
 التدريب على إنهاء المهام المطلوبة بنجاح.   -4

 تنفيذ الجلسة:  
 بعد ترحيب الباحثة بالأطفال وترحيب الأطفال ببعضهم البعض.  

 الباحثة: مين يعرف عكس طويل؟   -
 = الأطفال: قصير  

 الباحثة: عكس تخين؟   -
 = الأطفال: رفيع  

 خل؟  الباحثة: عكس يد -
 = الأطفال: يخرج  

 الباحثة: عكس متصل   -
 = الأطفال: يعنى إيه متصل  

 (  Legattoالباحثة: يعنى موصول أو مستمر, زى اللحن ده ) قامت الباحثة بعزف لحن متصل   -
 ثم سألت مين يعرف عكس موصول إيه؟  

 

 
 Legato(  يوضح لحن متصل  11شكل ) 

 

 الإجابة: مش عارفين   الأطفال وعلى وجوههم رغبة لمعرفة  -
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قامت الباحثة بعرض فيديو للاطفال يوضح حركة مشي القطة و حركة اطارات السيارة اثناء     -
لحركة  فيديو  ثم عرضت  ايضا  مستمرة  و  توقف  بلا  متصلة  أنها حركة  اوضحت  السيرو 

 سقوط قطرات المطر المتقطعة و حركة قفز الارنب المتقطعة
 .   ع زى اللحن الي هنسمعه ده الباحثة: عكس متصل .. متقط -
متقطع    -  لحن  بعزف  الباحثة  والأداء    staccatoقامت  المتصل  الأداء  معنى  شرحت  و 

 المتقطع عن طريق الموسيقى

 
 Staccatto(  يوضح لحن متقطع 12شكل )

اللحن    -  سماع  عند  الورقة  على  التنقيط  منهم  وطلبت  وقلم  بيضاء  ورقة  طفل  لكل  أعطت 
 دوائر متصلة عند سماع اللحن المتصل.   المتقطع, ورسم 

طلبت الباحثة من الاطفال المشي والقفز طبقا لطبيعة اللحن الذي سيسمعوه و التمثيل بحركة   -
لتقليد   القفز  كذلك  و  المتصل  الاداء  اثناء  السيارة  اطار  و  القطة  لحركة  القدم  وسير  اليد 

 قطرات المطر وقفز الارنب . 
لمجمو   - تقسيم الاطفال  استعدادهم  تم  الاطفال سعادتهم و  ابدي  و  العدد  في  متساويتين  عتين 

 للعمل كفريقين متنافسين بينهما روح تعاون واحترام .  
 

 
        

 توضح  أحد بنود مهارة صنع القرار وحل المشكلات  ( 13)   شكل
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 التقويم : 
ورقة  أدى جميع الأطفال بشكل صحيح عندما طلبت منهم الباحثة التعبير من خلال ال -

والقلم بعد سماعهم للموسيقى مرتين, وتمكنوا من التعبير بسهولة عن الأداء المتصل والأداء 
 المتقطع مع الاستماع الجيد للموسيقى.  

بعض   - تمكن  المتقطع  واللحن  المتصل  اللحن  عن  للتعبير  بالمشى  الحركى  الأداء  عند 
المتقطع   اللحن  فى  القفز  طريق  عن  الصحيح  الأداء  من  حركة الأطفال  وتمثيل  والمشى 

 القطة فى اللحن المتصل  
 الجلسة الثامنة والتاسعة 

 م20/3/2022الأحد   –  م 16/3/2022الأربعاء   تاريخ الجلسة:
 : أغنية نط على الأرض السخنة  عنوان الجلسة
 دقيقة    60: زمن الجلسة
 : جماعى  نوي الأداء 

 الأدوات المستخدمة:  
 تسجيل للحن الأغنية.   -

 لم:  أساليب التع
 البيان العملى, العصف الذهنى, المشاركة.    -

 هدف الجلسة: 
 الهدف الموسيقى:   
   .Staccattoوالأداء المتقطع   Legatoينتبه إلى الفرق بين الأداء المتصل  -1
 يعبر حركياً عن كلمات الاغنية. -2
    Staccattoوالأداء المتقطع  Legatoيعمل فى فريق للتعبير عن الأداء المتصل  -3

 السلوكى:    الهدف
 .  Staccattoواللحن المتقطع   Legatoالتمييز بين الأداء الحركى للحن المتصل   -1
 تنمية التعاون وتنمية روح العمل في فريق .   -2
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 تبادل الادوار ما بين قائد المجموعة و اعضائها .   -3
 التعاون مع الأصدقاء من خلال التعبير حركياً عن كلمات الاغنية فى مجموعات.  -4
 ل فعال لتعليمات ترتيب الفريق . ينصت بشك  -5

 تنفيذ الجلسة:  
بعد ترحيب الباحثة بالأطفال وترحيب الأطفال ببعضهم البعض, قامت الباحثة بمراجعة ما  -

 شرحته فى الجلسة السابقة مع الأطفال .  
مقياس  - من صور  الجلسة)  موضوع  تخص  كرتونية  الاطفال صورة  علي  الباحثة  عرضت 

وتنا الحياتية(  في المهارات  رأيهم  و  عنها  وانطباعهم  الصورة  في  يرونه  فيما  معهم  قشت 
 المهارة الحياتية التي تظهر بالصورة  . 

 

 
 

 ( توضح أحد بنود مهارة العمل الجماعي  14)  شكل 

اللحن  - عن  للتعبير  السخنة  الأرض  على  نط  أغنية  غناء  الأطفال  على  الباحثة  عرضت 
 المتصل واللحن المتقطع. 

 لأرض السخنة )عائشة صبرى, أميمة أمين(  أغنية نط على ا
 ستاكاتو نقطة نقطة        نط على الأرض السخنة 
 لجاتو مشى القطة         عالحشيش خطوة خطوة
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   لحن أغنية نط على الأرض السخنة (15شكل )

بشكل   الحركات  عن  التعبير  الأطفال  من  وطلبت  مجموعة  بتكوين  الباحثة  قامت 
ع يقفزون  بحيث  الشطر  جماعى  غناء  عند  كالقطة  ويمشون  الأول  الشطر  غناء  ند 

 الثانى.  
 التقويم : 

كان أداء الأطفال الجماعى للنشاط صحيحاً ولكن كلٌ بمفرده بمعنى أن كل طفل يؤدى  
قفزات   حيث  من  الشىء  بعض  منتظم  غير  الجماعى  الأداء  ولكن  صحيحة  بطريقة 

ير متماشية, مما احتاج بعض الوقت  الأطفال وتعبيراتهم بحركة الأيدى لحركة القطة غ 
 لضبط الاداء الجماعي 

كان للعمل الجماعى دوره فى تنمية التفاعل بين الأطفال وحثهم على المشاركة فيما  
 بينهم.  

 الجلسة العاارة
   م 23/3/2022الأربعاء   تاريخ الجلسة:
 : اللحن الصاعد واللحن الهابط  عنوان الجلسة
 دقيقة     60: زمن الجلسة

 : جماعي الأداء   نوي
 الأدوات المستخدمة:  

 تسجيل لحن صاعد وهابط.   -
 صور تعبر عن الصاعد والهابط.    -
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 أساليب التعلم: 
 الحوار والمناقشة, البيان العملى.    -

 هدف الجلسة:  
 الهدف الموسيقى:  

 يتعرف على اللحن الصاعد واللحن الهابط.  -1
 يفرق سمعياً بين اللحن الصاعد واللحن الهابط.   -2
 حركياً بين اللحن الصاعد واللحن الهابط. يعبر  -3
 تنمية التآزر السمعى الحركى.      -4

 الهدف السلوكى:  
 تحسين الانتباه والتركيز من خلال التمييز بين اللحن الصاعد واللحن الهابط.   -1
 تنمية حسن الاستماع والانصات من خلال الاحساس بحركة اللحن صعوداً وهبوطاً.   -2
 ركى من خلال تنفيذ الحركة عند سماع اللحن.  تنمية التآزر السمعى الح -3

 تنفيذ الجلسة:  
على    - الباحثة  عرضت  البعض  ببعضهم  الأطفال  وترحيب  بالأطفال  الباحثة  ترحيب  بعد 

 الأطفال صورة طفل يصعد سلم وسألت الأطفال مين يقولى الصورة دى فيها إيه؟   
 = الأطفال: دا ولد طالع السلم   

طفال صورة طفل ينزل سلم وسألت الأطفال مين يقولى الصورة دى  عرضت الباحثة على الأ -
 فيها إيه؟  

 = الأطفال: دا ولد نازل السلم  
 الباحثة: يبقى عكس طالع إيه؟   -

 = الأطفال: عكس طالع نازل  
 الباحثة: يطلع معناها يصعد, وينزل معناها يهبط  .. يبقى هنقول عكس يصعد .. يهبط   -

ع يبقى  نقول صاعد  مرات,  ولما  عدة  هابط  وآخر  لحن صاعد  الباحثة  ثم عزفت  هابط,  كسها 
وقامت بالتعبير حركياً عن اللحن الصاعد واللحن الهابط عن طريق الوقوف تدريجياً عند سماع 
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الأداء   الأطفال  من  طلبت  ثم  الهابط.  اللحن  سماع  عند  تدريجياً  والجلوس  الصاعد,  اللحن 
 هابطة.  الحركى لما يسمعونه من ألحان صاعدة و 

مقياس  - من صور  الجلسة)  موضوع  تخص  كرتونية  الاطفال صورة  علي  الباحثة  عرضت 
في  رأيهم  و  عنها  وانطباعهم  الصورة  في  يرونه  فيما  معهم  وتناقشت  الحياتية(  المهارات 

 المهارة الحياتية التي تظهر بالصورة  . 

 
 

 توضح  أحد بنود مهارة الاتصال والتواصل  (16)  شكل

 التقويم : 
تمكن الاطفال من معرفة الفرق بين اللحن الصاعد واللحن الهابط بعد عدة مرات من الشرح  -

 والبيان العملي المصاحب بالموسيقي المعبرة عن اللحن الصاعد واللحن الهابط. 
واللحن  - الصاعد  للحن  سماعهم  عند  الصحيح  الحركى  التعبير  من  الأطفال  جميع  تمكن 

 ت.  الهابط بعد تكرار العزف عدة مرا
احدهم  - علي  و ظهر  المدمجين  السمع  اطفال ضعيفي  علي  واضحة  بالنفس  الثقة  ظهرت 

 روح القيادة والرغبة ان يكون قائد للفريق في الجلسة القادمة.   
 الجلسة الحادية عشر 

 م  2022/ 27/3 تاريخ الجلسة: الأحد
 : اللحن الصاعد واللحن الهابط  عنوان الجلسة
 دقيقة    60: زمن الجلسة

 : جماعى  لأداء نوي ا
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 الأدوات المستخدمة:  
 تسجيل لحن صاعد وهابط.   -

 أساليب التعلم:  
 البيان العملى, المحاكاة, المشاركة.  -

 هدف الجلسة:  
 الهدف الموسيقى:  

 يفرق سمعياً بين اللحن الصاعد واللحن الهابط.   -1
 يعبر حركياً بين اللحن الصاعد واللحن الهابط.   -2
   تنمية التآزر السمعى الحركى. -3
 يعمل فى فريق للتعبير حركياً عن اللحن الصاعد واللحن الهابط.    -4

 الهدف السلوكى: 
 تحسين الانتباه والتركيز من خلال التمييز بين اللحن الصاعد واللحن الهابط.   -1
 تنمية حسن الاستماع والانصات من خلال الاحساس بحركة اللحن صعوداً وهبوطاً.   -2
 ن تعبير حركى يناسب اللحن المسموع.   التعاون مع الأصدقاء من خلال تكوي -3
 تنمية التآزر السمعى الحركى من خلال تنفيذ الحركة عند سماع اللحن.   -4
 تنمية التفاعل مع الآخرين من خلال مشاركة الأطفال الجماعية.   -5

 محتوي الجلسة:  
 بعد ترحيب الباحثة بالأطفال وترحيب الأطفال ببعضهم البعض. 

الباحثة الأطفال عن ط الهابط, سألت  واللحن  الصاعد  اللحن  للتعبير عن  الحركى  التعبير  ريقة 
وأجابها الأطفال بطريقة صحيحة بشكل فردي ولكن عند التعبير بشكل جماعي اخفق الاطفال  
في تحقيق الاداء بنفس الشكل و في نفس الزمن , فقامت الباحثة بترتيب الأطفال على شكل 

لبت منهم محاكاتها فى الحركة  ثم طلبت منهم الاداء  صفين وقامت بالتعبير حركياً أمامهم وط
 الجماعي بدون معاونتها .   

 



 

 129 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2022 يوليوالثلاثون الحادي و العدد 
 

 
 لحن سلم دو/ك للتعبير عن اللحن الصاعد والهابط (16شكل )

 التقويم : 
الأطفال  - جعل  حيث  صحيح,  بشكل  حركياً  الأطفال  تعبير  فى  أثره  المحاكاة  لأسلوب  كان 

م ويقلدون حركاتهم  البعض  لبعضهم  تقييم كل طفل لأدائه ومحاولته ينظرون  إلى  أدى  ما 
 . تصحيح أخطائه بشكل فورى 

لاحظت الباحثة توجيه بعض الأطفال تعليقات نقدية حول أداء زملائهم ولاحظت أيضاً تقبل  -
 الأطفال المخطئون لهذا النقد ومحاولة تصحيح حركاتهم فى المرات التالية. 

 الجلسة الثانية عشر 
 م  30/3/2022 الأربعاء  تاريخ الجلسة:
 )  (  لةلعبة الكراسي الموسيقية المتكام (2: نشاط حركى) عنوان الجلسة
 دقيقة    60: زمن الجلسة
 جماعي    نوي الأداء:

 الأدوات المستخدمة:  
 مجموعة مقاعد تناسب حجم وطول الاطفال و تقل عن عددهم بمقعد واحد فقط.  -

 أساليب التعلم:  
 البيان العملى, تبادل الادوار   -
 :  دف الجلسة ه

 الهدف الموسيقى:  

 .  ,    التعبير حركياً عن ايقاع   -1
 

  )(  لعبة موروثة تم تعديلها من قبل الباحثة  لتناسب هدف البحث    
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و الجلوس   تنمية التآزر السمعي الحركى من خلال التركيز بين الجري وتصفيق  ايقاع  -2
 .  بمجرد تغيير الايقاع الي 

 الهدف السلوكى:  
 العمل بروح الفريق   -1
 تنمية مهارة تقبل الاخر  -2
خ -3 من  الحركي  السمعي  التآزر  من تنمية  الأداء  وتغير  المسموعة  للموسيقي  الإنتباه  لال 

 الجري الي الجلوس. 
 التدريب على النظام من خلال الإلتزام بأداء كل طفل.  -4
 الإلتزام بالقوانين المتبعة من خلال تنفيذ المطلوب بشكل صحيح.   -5
 يبحث أسباب عدم النجاح كفريق ويبتكر حلولا جديدة -6

 تنفيذ الجلسة:  
 بالأطفال وترحيب الأطفال ببعضهم البعض بعد ترحيب الباحثة 

 قامت الباحثة بترتيب عددا من المقاعد لبدء اللعبة .   -
إحنا     - الباحثة:  سؤال  فى  الأطفال  بعض  وبدأ  دائري  بشكل  المقاعد  ترتيب  الأطفال  شاهد 

 هنعمل أيه   بالكراسي دي؟
 إحنا هنلعب بيهم؟   -
 رفين اسمها إيه؟  الباحثة: أيوة هنلعب لعبة جميلة .... عا -
 الأطفال: اسمها إيه؟    -
 الباحثة: اسمها الكراسي الموسيقية المتكاملة..... عارفينها؟   -
الأطفال: أيوة وبنحب نلعبها علشان واحد مننا بيفوز في الاخرولكن الباحثة وجهت الأطفال    -

علي   وبنخاف  بعض  بنحب  نكون  ولازم  واحد  فريق  كلنا  لان  اللعبة  نظام  بعض بتغيير 
 ونعمل بروح الفريق . 

شرحت الباحثة اللعبة للاطفال . بتقسيمهم الي مجموعتين حيث تعزف الباحثة لحن مستمر    -

عند    و يبدأ اطفال كل فريق في تصفيق الايقاع و الجري حول المقاعد و من ايقاع   
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  يسرع الاطفال في الجلوس علي المقاعد ومساعدة الي    تغير الايقاع المسموع من  
علي توفير مكان للجلوس بينهم والفريق الأسرع في بالعمل  زميلهم الذي لم يتوفر له مقعد  

 الجلوس بكامل عدده هو الفريق الفائز. 
 اعجب الاطفال باللعبة و ابدو استعدادهم للبدء.  -

  تم تقسيم الاطفال الي مجموعتين متساويتين وعرضت الباحثة عليهم بطاقات لعلامتي  -
    و

البا العلامتين وسألت  أسماء  على  الأطفال  منهم   و   حثة  وطلبت  أدائهما,  وكيفية 
 تصفيق الايقاعات 

 بعد تكرار الأداء الجماعي للتصفيق والمشي للايقاعين أتقن الأطفال الآداء وبدأت اللعبة .   - 
    اشارت الباحثة الي ضرورة تشجيع الفريق الفائز وتقديم التهنئة له .   -
الا - علي  الباحثة  مقياس عرضت  من صور   ( الجلسة  موضوع  تخص  كرتونية  طفال صورة 

المهارات الحياتية( وتناقشت معهم فيما يرونه في الصورة وانطباعهم عنها و رأيهم في المهارة  
 الحياتية التي تظهر بالصورة  . 

 
 توضح  أحد بنود مهارة صنع القرار وحل المشكلات  (17) شكل

 التقويم: 
إلى  الأطفال  لتقسيم  وإثارة    كان  الأطفال  بين  الجيد  التفاعل  فى  أثره  )فريقين(  مجموعتين 

 الحماسة, وإكسابهم الثقة بالنفس أثناء الأداء.    
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 الجلسة الثالثة عشرو الرابعة عشر
 م6/4/2022الأربعاء   -م 3/4/2022 الأحدتاريخ الجلسة:  

 كته الموسيقية"  ا          أغنية " أنا اسمي الس -: سكتة النوار   عنوان الجلسة
 دقيقة      60: زمن الجلسة
 : فردى ثم جماعى نوي الأداء 

 الأدوات المستخدمة:  
 أغنية " انا أسمي السكتة الموسيقية"  -

 أساليب التعلم:  
 المحاكاة.    -الحوار والمناقشة, البيان العملى -

 هدف الجلسة:  
 الهدف الموسيقى:  

 .. .      يتعرف على السكته الموسيقية لايقاع نوار -1
 تنمية السمع الداخلي من خلال التمييز بين سكته النوار وايقاع النوار.  -2
 يعمل فى فريق للتعبير حركياً من خلال تمثيل دور السكته الموسيقية .  -3

 الهدف السلوكى: 
 الالتزام بأخلاقيات الحوار .  -1
 تقدير المساحة الشخصية لكل فرد.  -2
 تنمية حسن الاستماع والانصات.  -3
 بل الذات. احترام الاخر وتق  -4
 التعاون مع الأصدقاء من خلال العمل الجماعى .  -5

 تنفيذ الجلسة:  
 بعد ترحيب الباحثة بالأطفال وترحيب الأطفال ببعضهم البعض.  

 اسمعت الباحثة الأطفال تصفيق علامة النوار متكررة و سالتهم عن ما يسمعونه,   -
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داء سكتة النوار في النوار الثالث و  اجاب الاطفال ) تا تا تا تا (, فاعادت التصفيق و لكن مع ا 
 سالتهم اجاب بعض الاطفال انها لم تؤدي النوار الثالث ثم  ادت الرابع . 

 شرحت الباحثة للاطفال معني السكتة الموسيقية و كيفية تقدير قيمتها الزمنية   -
لهم  قامت الباحثة كتابة تمرين ايقاعي من مازورتين يحتوي علي سكته النوار و اوضحت     -

طريقة الاداء و طلبت من الاطفال اداء التمرين الايقاعي . نجح معظم  و         شكل السكته
 في تقدير قيمة سكته النوار حيث نقصوا من زمنها ,   االاطفال في اداء التمرين واخفقو 

ان    - يجب  لكن  و  اداء  بلا  كانت  ان  و  السكته حتي  قيمة  تقدير  الباحثة ضررورة  اوضحت 
 ن الخاص بها . تعطي لها الزم

قامت الباحثة بغناء اغنية السكته الموسيقية واثار وجود سكتات اثناء الغناء اهتمام واعجاب    -
 الاطفال. 

 أغنية أنا أسمي السكتة الموسيقية ) من ابتكار الباحثة( 

 هس هس هس هس أنا اسمي السكتة الموسيقية 

 هس هس هس هس لا تصقفني انت وهي

 هس هس هس هس ولا تمشيني بالخطوات 

 هس هس هس هس واعرف زمني من الاشارات 
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 ( لحن اغنية السكتة الموسيقية  18شكل ) 

 
عرضت الباحثة علي الاطفال صورة كرتونية تخص موضوع الجلسة) من صور مقياس   -

المهارات الحياتية( وتناقشت معهم فيما يرونه في الصورة وانطباعهم عنها و رأيهم في  
   لتي تظهر بالصورة  .المهارة الحياتية ا 

 

 
 توضح  أحد بنود مهارة صنع القرار وحل المشكلات  ( 19) شكل

 التقويم : 
 تقييم الأداء الجماعى:   •
 لايقاع النوار      كررت الباحثة آداء التمرين الايقاعي مع توضيح كيفية آداء السكتة  -
ر         مما استدعي  تأخر بعض الاطفال في تقدير قيمة السكنة الموسيقية لايقاع النوا -

 استخدام المحاكاة للتدريب علي تقدير قيمة سكتة النوار          إعادة الآداء و
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والضابطة  - التجريبية  المجموعتين  اطفال  علي  البعدي  الحياتية  المهارات  مقياس  تطبيق 
الأحد  التجريبية 2022/4/10  بتاري   المجموعة  أطفال  علي  التتبعي  المقياس  وتطبيق 

 للوصول إلي نتائج البحث.   2022/5/10ثلاثاء بتاري  ال 
 ثالثا: نتامج البحث وتفسيرها: 

 نتامج الدراسة  -
 نتامج الفرض الأول ومناقشتها:  -1
 ينص الفرض الأول علي أنه :        

" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أبعاد مقياس المهارات الحياتية لدي 
   والضابطة فى القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية ".  أطفال المجموعتين التجريبية

 
 ( 14جدول )

 المتوس  الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لمعرفة الفروق بين القياس البعدي 
 لأبعاد المهارات الحياتية للمجموعتين التجريبية والضابطة باستخدام اختبار )ت( في ازواج 

 المحاور 

 

 

 الدلالة الإحصامية  قيمة ت الانحراف المعياري  سابي المتوس  الح القياس 
مهارة  
الاتصال  
 والتواصل  

 4.0٨1 5.975 33.63 التجريبية 

  

0.001 

  

 دالة 

 2.326 24.3٨ الضابطة  ***
مهارة صنع  
القرار وحل  
 المشكلات 

 4.99٨ 3.357 14.٨٨ التجريبية 

  

000. 

  

 دالة 

 1.669 ٨.25 الضابطة  ***
يار  مهارة اخت 

أسلوب حياة 
مناسب  
 وصحي 

 4.013 6.643 24.13 التجريبية 

  

0.001 

  

 دالة 

 5.092 12.25 الضابطة  ***
مهارة العمل  
 الجماعي 

 دالة  .000 6.497 3.92٨ 26.5 التجريبية 

 4.66 12.5 الضابطة  ***

فة الفروق ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لمعر 14الجدول رقم )  يوضح 
بين القياس  البعدي لأبعاد المهارات الحياتية للمجموعتين التجريبية والضابطة باستخدام اختبار  

  ( ،   0.01) )ت( في ازواج أن قيم ) ت ( لمعرفة الفروق بين المجموعتين  دالة عند مستوي  
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ريبية مما يشير إلي وجود فروق بين المجموعتين في القياس البعدي لصالح المجموعة التج
فروق ذات دلالة إحصائية بين  .ومن ثم فقد تم التحقق من صحة الفرض الاول بوجود 

متوسطات درجات أبعاد مقياس المهارات الحياتية لدي أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة 
 فى القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية . 

 
أبعاد مقياس المهارات الحياتية لدي أطفال  طات درجات ( يوضح فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس20شكل )

 المجموعتين التجريبية والضابطة 

 فى القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية .  

 ينص الفرض الثاني علي أنه :  -
الحياتية   المهارات  مقياس  ابعاد  متوسطات درجات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

التجري المجموعة  أفراد  الحياتية لدي  المهارات  اكساب  فى  والبعدي  القبلي  القياسين  فى  بية 
 للأطفال ضعيفي السمع لصالح القياس البعدي . 
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لمعرفة الفروق بين القياسين القبلي ( 15جدول )
 ار )ت( في ازواج باستخدام اختب لأبعاد المهارات الحياتية للمجموعة التجريبية والبعدي

 مستوي الدلالة قيمة ت  الانحراف المعيارى  المتوسط 8ن= المحاور المجموعة

 التجريبية 

 مهارة التواصل 

 والمشاركة

 0.00٨ 3.624- 7.511 17.٨٨ القبلى

   5.975 33.63 البعدى

 مهارة

 حل المشكلات 

 .0 7.769- 1.309 4.5 القبلى

   3.357 14.٨٨ البعدى

 تيار أسلوب مهارة اخ

 حياة مناسب وصحي 

 .0 7.102- 1.506 6.63 القبلى

   6.643 24.13 البعدى

 مهارة العمل الجماعي 
 .0 10.37- 1.٨52 7.5 القبلى

   3.92٨ 26.5 البعدى

 

 
 فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات ابعاد مقياس المهارات الحياتيةوجود يوضح  (  21شكل ) 

المهارات الحياتية للأطفال ضعيفي  موعة التجريبية فى القياسين القبلي والبعدي فى اكساب لدي أفراد المج
 السمع لصالح القياس البعدي .
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)      يوضح  لمعرفة   15الجدول رقم  وقيمة )ت(  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط   )
للمجمو  الحياتية  المهارات  لأبعاد  البعدي  و  القبلي  القياسين  بين  التجريبية الفروق  عة 

باستخدام اختبار )ت( في ازواج أن قيم ) ت ( لمعرفة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي 
مما يشير إلي وجود فروق بين القياسين   ( ،   0.01)  للمجموعة التجريبية دالة عند مستوي  

التحقق   تم  فقد  ثم  .ومن  البعدي  الاختبار  لصالح  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  من القبلي 
فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات ابعاد مقياس المهارات صحة الفرض الاول بوجود  

المهارات  اكساب  فى  والبعدي  القبلي  القياسين  فى  التجريبية  المجموعة  أفراد  لدي  الحياتية 
 الحياتية للأطفال ضعيفي السمع لصالح القياس البعدي . 

 ينص الفرض الثالث علي أنه :  -
ات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أبعاد مقياس المهارات  " لا توجد فروق ذ

اكساب   فى  والتتبعي  البعدي  القياسين  فى  التجريبية  المجموعة  أطفال  لدي  الحياتية 
 المهارات الحياتية للأطفال ضعيفي السمع " . 

ين البعدي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لمعرفة الفروق بين القياس(  16جدول )  
 باستخدام اختبار )ت( في ازواج  لأبعاد المهارات الحياتية للمجموعة التجريبية والتتبعي

 مستوي الدلالة  قيمة ت الانحراف المعياري  المتوس   ٨ن= المحاور  المجموعة 

 التجريبية 

 مهارة التواصل 

 والمشاركة

 0.001 5.227 5.975 33.63 البعدى

     5.٨49 32.25 التتبعى 

 مهارة

 حل المشكلات 

 0.033 2.646 3.357 14.٨٨ البعدى

     3.42 14.375 التتبعى 

 مهارة اختيار أسلوب 

 حياة مناسب وصحي 

 0.001 5.292 6.643 24.13 البعدى

     6.643 23.125 التتبعى 

 مهارة العمل الجماعي 
 0.002 4.965 3.92٨ 26.5 البعدى

   3.543 25.375 التتبعى 
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 ( 22ل ) شك

يوضح  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أبعاد مقياس المهارات   
الحياتية لدي أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين البعدي والتتبعي فى اكساب المهارات الحياتية 

 للأطفال ضعيفي السمع " .
( الجدول  من  ال(  16يتضح  والانحراف  الحسابي  المتوسط  لمعرفة أن  )ت(  وقيمة  معياري 

باستخدام   التجريبية  للمجموعة  الحياتية  المهارات  لأبعاد  والتتبعي  البعدي  القياسين  بين  الفروق 
اختبار )ت( في ازواج أن قيم ) ت ( لمعرفة الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة 

روق ذات دلالة إحصائية  وجد فمما يشير إلي عدم    ( ،  0.01)  التجريبية دالة عند مستوي  
فى   التجريبية  المجموعة  أطفال  لدي  الحياتية  المهارات  مقياس  أبعاد  درجات  متوسطات  بين 

 القياسين البعدي والتتبعي فى اكساب المهارات الحياتية للأطفال ضعيفي السمع " . 
 تحليل النتامج وتفسيرها: أظهرت نتامج البحث :  .

ادي إلي تحسين بعض المهارات الحياتية   شطة الموسيقيةالبرنامج المقترح القامم علي الان
ترجع الباحثة استجابة الأطفال للأهداف وحماسهم  و لدي الاطفال ضعيفي السمع المدمجين "

لتطبيقها مع الباحثة إلى أن تطبيق البرنامج كان له طابع ممتع ومبهج للأطفال ضعيفي السمع 
ا أهدافها وأدواتها المتنوعة وتعطى للطفل  المدمجين ووجود عنصر التشويق، فكل جلسة له
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مساحته فى اللعب والحركة وتحقيق الأهداف مما يؤكد على فعالية البرامج النفس حركية مع 
 الأطفال ضعيفي السمع المدمجين. 

تؤكد الباحثة أيضاً على أهمية التعزيز المادي والمعنوي للأطفال ضعيفي السمع المذذدمجين حيذذث 
تذذم تعزيذذز الطفذذل بعذذد الاسذذتجابات الصذذحيحة كذذان لذذه الأثذذر الإيجذذابي فذذي  إنهذذا لمسذذت أنذذه كلمذذا

 استمرار تفاعل الطفل واستجاباته المرجوة.
وأيضذذاً سذذاهم التعزيذذز المعنذذوي فذذي الأثذذر الإيجذذابي القذذوى مذذع الأطفذذال ضذذعيفي السذذمع المذذدمجين 

نذذذاء الجلسذذة كلمذذذا ازداد وهذذذا مذذا لمسذذذته الباحثذذة أثنذذاء التطبيذذذق، فكلمذذا ازداد الثنذذذاء علذذى الطفذذل أث
 الحصول على استجابات أفضل لطفل ضعيف السمع.  

ومن الأسباب التى ترجع الباحثة لها وجود الفروق بين القياسين القبلى والبعدى إلذذى وجذذود علاقذذة 
إيجابيذذة بذذين الباحثذذة والأطفذذال داخذذل الجلسذذات، حتذذى أصذذبحت الباحثذذة بمثابذذة معذذزز لكذذل طفذذل 

 لباحثة ذلك من خلال رؤيتها لانتظار الأطفال لمواعيد الجلسات .  داخل الجلسة ، ولمست ا
ويمكذذن ارجذذاع التحسذذن والتطذذور للمهذذارات الحياتيذذة إلذذى فلسذذفة البرنذذامج والمعذذايير التذذى احتكمذذت 

 إليها الباحثة أثناء تطبيق الجلسات حيث راعت الباحثة:
مذذا يتناسذذب مذذع المرحلذذة اختيذذار أنشذذطة البرنذذامج بمذذا يتناسذذب مذذع احتياجذذات الأطفذذال ، وب -1

 العمرية للأطفال وكذلك خصائصهم.
مراعذذاة تنذذوع أنشذذطة البرنذذامج داخذذل الجلسذذة أضذذفى علذذى الجلسذذة جذذواً مذذن المتعذذة ولذذم تكذذن  -2

الجلسة على وتيرة واحدة فتبعث الملل لدى الطفل ولكى تعمذذل علذذى تنميذذة بعذذض المهذذارات 
 الحياتية.

يعة نمو الطفل فقامت الباحثذذة بالبذذدء بالأنشذذطة التدرج فى أنشطة البرنامج بحيث تراعى طب -3
 الموسيقية البسيطة التي تعزز الحركة.

تقذذديم النمذذاذج التعليميذذة وفقذذاً لمبذذدأ تحليذذل المهمذذة ، حيذذث قامذذت الباحثذذة بتحليذذل كذذل هذذدف  -4
مذذذذذن أهذذذذذداف البرنذذذذذامج لمجموعذذذذذة مذذذذذن المهذذذذذارات الصذذذذذغيرة ، واسذذذذذتخدمت الباحثذذذذذة طريقذذذذذة 

يم المسذذذاعدات ثذذذم سذذذحبها بالتذذذدريج حتذذذى يحقذذذق الطفذذذل الهذذذدف المحذذذاولات المنفصذذذلة وتقذذذد
باسذذتقلالية، وقذذد حرصذذت الباحثذذة علذذى ألا تنتقذذل مذذن مهذذارة إلذذى أخذذرى إلا بعذذد التأكذذد مذذن 

 اكتساب الطفل للمهارة التى تسبقها .
من منطلق الأخذ فى الاعتبار بمبدأ الفذذروق الفرديذذة قامذذت الباحثذذة بتطبيذذق البرنذذامج بشذذكل  -5

كل طفل من الأطفال على حدة ، ومذذع مراعذذاة تفذذرد شخصذذية كذذل طفذذل بذذبعض   فردى على
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السذذمات والقذذدرات، قامذذت الباحثذذة بعذذرض وتطبيذذق الأنشذذطة بذذأكثر مذذن طريقذذة، وقذذد لجذذأت 
الباحثة مع بعذذض أطفذذال العينذذة عنذذد تطبيقهذذا لذذبعض الجلسذذات مذذع الطفذذل إلذذى التغييذذر فذذى 

بمذذا يذذتلاءم مذذع احتياجذذات الطفذذل ومذذدى طريقذذة الجلسذذة وزيذذادة بعذذض المهذذام فذذى الجلسذذة 
قصور المهارات لذذديهم، ثذذم اسذذتخدمت اسذذلوب الاداء الجمذذاعي بعذذد التاكذذد مذذن اتقذذان الاداء 

 بالاسلوب الفردي.
 مقترحات وتوصيات:

 :ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتامج يمكن تقديم التوصيات التالية  في ضوء
للمسذذاهمة فذذي مجذذالات دمذذج الأطفذذال ذوي الفئذذات ة الاهتمام بتوظيف الانشطة الموسيقي -1

فذذي مرحلذذة مذذا قبذذل المدرسذذة والمرحلذذة الابتدائيذذة لتحقيذذق الخاصذذة بمذذدارس التعلذذيم العذذام 
 .  التربوية منها والاكاديمية والحياتية  مختلف أنواع الأهداف

ي علذذى شذذكل أغذذان للطفل المذذدمجالعمل على صياغة المعارف والمفاهيم المذذراد إيصذذالها  -2
  .مسجلة بطريقة مشوقة واستخدامها كوسيلة تعليمية هادفة

الاهتمام بتدريب معلمات رياض الاطفال علذذي كفايذذات ومهذذارات معلمذذة ريذذاض الاطفذذال  -3
 في مجال الدمج .

منذذذ مراحذذل التعلذذيم الأولذذذى واصذذدار موسذذوعة أغنيذذذات  المذذذدمج الاهتمذذام بأنشذذطة الطفذذل -4
   .نوقصص مدروسة من قبل باحثين ومتخصصي

تذذدريب معلمذذات الروضذذة علذذى كيفيذذة اسذذتخدام الانشذذطة الموسذذيقية والأناشذذيد فذذي تعلذذيم  -5
 .الأطفال

وتذذذذذدعيمها بالوسذذذذذائل والألعذذذذذاب والأنشذذذذذطة  المذذذذذدمجين طفذذذذذالالأزيذذذذذادة الاهتمذذذذذام ببذذذذذرامج  -6
  ,التربوية والغنائية  

الكبير في زيادة بث الأغاني و  -7 الموسيقية  تحفيز دور وسائل الإعلام  يز  لتحفالانشطة 
 الاطفال والكبار على التعلم .  

تدريب الاخصائيين فى مدارس الدمج  ، والقائمين على رعاية الأطفال ضعيفي السمع   -8
منها   يعانى  قد  التى  القصور  أوجه  اكتشاف  ثم  ومن  التشخيص  ومعايير  فنيات  على 

 الطفل ضعيف السمع وكيفية تنمية نقاط الاحتياج لديه. 
 ت فى مدارس الدمج علي تنفيذ الأنشطة الموسيقية. إعداد دورات تدريبية للمعلما -9
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 المراجع
 أولا : المراجع العربية: 

( الخبرات الموسيقية في دور الحضانة ورياض الأطفال  2007أمال صادق ، أميمة أمين : ) (1
 ، مكتبة الأنجلو المصرية .

القاهرة، مكتبة عالم  ( مناهج التعليم بين الواقع والمستقبل،  2010أحمد اللقانى ، محمد فارعة) (2
 . 1الكتب،ط

   .دار الفكر العربي -( تربية الأطفال المعاقين عقلياً. القاهرة 2002(الهجرسى  أمل (3
4) ( أحمد  ومحمد  الله،  عبد  ببعض 2000إبراهيم  وعلاقتها  سمعياً  المعاقين  الطلبة  مشكلات   )

 .المتغيرات. مجلة كلية التربية، المجلد الثان ، جامعة المنصورة
 (: تأهيل المعوقين، الإسكندرية، المكتب الجامعي الحديث.  2017عيل شرف )إسما (5
( : الرعاية الاجتماعية وخدمات المعوقين ، الإسكندرية ، دار 2017إقبال إبراهيم مخلوف ) (6

 المعرفة الجامعية . 
 ( الطرق الخاصة في التربية الموسيقية ، القاهرة .2011إكرام مطر ، أميمة آمين : ) (7
( " فاعلية برنامج تعليمي قائم على الانشطة الموسيقية فى 2011الحميد جابر )    جابر عبد (8

معهد الدراسات    -تنمية بعض مهارات التواصل لدى الاطفال رسالة ماجستير غير منشورة  
 والبحو  التربوية    

9)   ( الحديدي  منى  الخطيب،  المبكرة  2012جمال  الطفولة  في  المبكر  التدخل  في   -(  مقدمة 
 عمان-دار الفكر  -ة الخاصةالتربي

10)  ( الملط  إبراهيم  للنشر  2008خيري  الدولية  حورس  مؤسسة  الشاملة  الموسيقية  التربية   :)
 القاهرة .  –والتوزيع 

11)   ( بهجات  محمود  عالم    2015رفعت  الخاصة،  الاحتياجات  ذوى  للأطفال  التعلم  أساليب   )
 القاهرة. -الكتب

12) ( شقير  ابنك2005زينب  أنا  مدرستي  :أسرتي  )ذهنياً  (  المعاق  سلسلة    -سمعياً   –م  بصرياً( 
 سيكولوجية الفئات الخاصة والمعوقين. القاهرة: مكتبة النهضة المصرية. 

عضويا  (13 المعاق  الأبن  من  ,2002)التوحدي"  -تعليميا  -سلوكيا  -"نداء  سيكولوجية   (  سلسلة 
 الفئات الخاصة والمعوقين، مكتبة النهضة العربية.

الزيا (14 موسنسعاد  وسامية  دار  2007ي)ي   ، الموسيقية  والانشطة  التعلم  وطرق  مناهج  بين   )
 , القاهرة .الفكر العربي  

15) (  : نجلة  ابراهيم  العزيز  عبد  ذوي 2014سعاد  الاطفال  علاج  فى  الموسيقية  التربية  دور   )
 الاحتياجات الخاصة ، دار طيبة للطباعة ، الجيزة
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16) ( بهادر  محمد  المدرسة  1994سعدية  قبل  ما  طفل  برامج  القاهرة:  (  والتطبيق  النظرية  بين 
 الصدر للخدمات والطباعة سيسكو.

( " الموسيقى ودورها في تشكيل لغة الطفل " رسالة دكتوراه  2008سهير عبد الفتاح محمد : ) (17
 جامعة عين شمس . –كلية التربية  -غير منشورة  

ب والبرامج ( الضعف القرائي والكتابي لدى ضعاف السمع، الأسبا2012صالح الدين حافظ ) (18
 العلاجية. الندوة العلمية الثامنة للاتحاد العربي للمنشئات العامة فى رعاية الصم  

( قصور المهارات قبل الاكاديمية لأطفال الروضة وصعوبات التعلم    2005عادل عبدالله : )   (19
 ر الرشاد . القاهرة . ا. د

)  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ (20 للطبع    2008:  الرشاد  دار  التوحديين،  للأطفال  بالموسيقي  العلاج    )
 والنشر والتوزيع 

21) ( الشخص  العزيز  الخاصة.  2000عبد  الإحتياجات  وذوي  العاديين  الأطفال  سلوك  تعديل   )
 القاهرة: مركز الفتح للطباعة. 

م طفل ما قبل المدرسة . أسسه. مهاراته .  ( الأسلوب الإبداعي في تعلي2005عزيزة اليتيم : ) (22
 الكويت.  -مجالاته . مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع

 ( الإعاقة السمعية. عمان: دار اليازوري العلمية.2013عصام الصفدي )  (23
دراسة    -(: التقبل الاجتماعي ذوى الحاجات الخاصة والعاديين2011على عبد النبي محمد ) (24

القوم المؤتمر  بحو   والمعوقين مقارنة،  الخاصة  الفئات  رعاية  هيئات  لاتحاد  السابع  ي 
 بجمهورية مصر العربية، القاهرة.

( فاعلية برنامج لتعليم الموسيقا في ضوء نظرية بياجيه  2007عنايات محمد محمود خليل: ) (25
،  للنمو العقلي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، رسالة دكتوراه "غير منشور "، كلية التربية النوعية

 جامعة عين شمس،.
26)  ( الحفيظ  عبد  بعض 2007غادة  تحسين  فى  والنمذجة  دراما  السيكو  أسلوب  فاعلية   :  )

المهارات الحياتية لدى عينة من الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم  رسالة ماجستير غير 
 منشورة ، كلية الدراسات الإنسانية ، جامعة الأزهر.

( اثر برنامج قائم على الأنشطة الموسيقية في تنمية الإدراك    2013غادة عبدالرحيم  محمد،)   (27
التعلم   ذوي صعوبات  الأطفال  لدى  ,  السمعي  التربوية  الدراسات  معهد   , ماجستير  رسالة   ,

 جامعة القاهرة.
الروسان )   (28 العاديين    2016فاروق  الخاصة      -( سيكولوجية الأطفال غير  التربية  مقدمة في 

 دار الفكر عمان. 
وآخرون)مأمون   (29 المومني  والتحصيل  2011عاطف  الموسيقية  القدرات  مستوى  بين  العلاقة   )

 .الاردن . 1، ع4نون، مجالأكاديمي لدى الطلبة المتفوقين أكاديميا، المجلة الأردنية للف
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30)  ( سمعيا  2011محمد حلاوة  المعاق  للطفل  الإجتماعية  الرعاية  التقويم   -لبرامج  -(  محكات 
 لإسكندريةدار المعرفة الجامعية. ا

31) (  : محمد  حسن  ونيفين  يوسف  كمال  تنمية 2009محمد  في  الموسيقية  الانشطة  فعالية   )
 المهارات لدى أطفال الروضة . كلية التربية النوعية . جامعة المنصورة.

32)  ( عارف  أمين  محمود  الإجتماعية 2005محمد  القيم  تنمية  على  الموسيقية  الأنشطة  أثر   :)
جامعة    -كلية التربية الموسيقية    -رسالة دكتوراه    -يم الأساسي  لطفل الحلقة الأولى من التعل

 القاهرة  .    -حلوان 
33) ( نيازي   من  2010ميرفت  للتعلم  القابلين  الأطفال  لتمكين  متكامل  تأهيلي  برنامج  فاعلية   )

 مهارات الحياة، رسالة دكتوراه، معهد الدراسات التربوية، جامعة القاهرة 
34) ( شورة  الموسيقى2012نبيل  جامعة   (  الموسيقية،  التربية  معلم  دليل  الموسيقية،  التربية  في 

 حلوان، القاهرة، مصر.  
 القاهرة  -تبة الأنجلو المصرية مك -(: العلاج بالموسيقي 2012نبيلة ميخائيل يوسف ) (35
36) ( الحميد  عبد  الحميد  عبد  لدى  2011نشوى  النمو  جوانب  بعض  على  بالفن  العلاج  تأثير   )

 ماجيستير، كلية رياض الأطفال، جامعة الإسكندرية.  الطفل التوحدي، رسالة
شحاتة) (37 صبرى  التذوق  2018نيرمين  لتنمية  المتعددة  الذكاءات  على  قائم  أنشطة  برنامج   :)

  الموسيقى وقيم المواطنة لدى طفل الروضة. 
38) ( العطار  محمد  المعرفة  2006نيللي  دار   . الرياضية  والمفاهيم  الموسيقية  الانشطة   :)

 قاهرة. الالجامعية
39)   .............   (2020    : بعض (  الروضة  أطفال  إكساب  في  الغنائية  الأنشطة  دور 

البصري   العوق  ذوي  الأطفال  مع  الفعال  التواصل  الطفل,  سلوكيات  وثقافة  التربية  مجلة   ,
 جامعة الاسكندرية. 

الموسيقية.....................  (40 الأنشطة  استخدام  على  قائم  مبكر  تدخل  برنامج   فعالية 
داون.   متلازمة  أطفال  لدى  حركية  الحس  المهارات  بعض  لتحسين  تحفيزية  كاستراتيجية 

 جامعة الإسكندرية   ,  كلية رياض الأطفال ، مجلة الطفولة والتربية(.2020)
41)  ( احمد  سيد  فاروق  العقلية 2011هالة  القدرات  بعض  تنمية  في  الموسيقية  الأنشطة  أثر   :)

الأ بالمرحلة  المصري  القرية  الأساسي  لطفل  التعليم  ,  ولى من  النوعية  التربية  , مجلة بحو  
 كلية التربية النوعية , جامعة المنصورة.

42)    ( السيد حجازي  يحيى  في     :(  2018هالة  الموسيقية  الأنشطة  كأحد  الغناء  استخدام  أثر 
  , المجلة العلمية  للدراسات والبحو تحسين مهارات القراءة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  

 , كلية التربية النوعية , جامعة بنها. 5التربوية والنوعية , العدد 



 

 145 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2022 يوليوالثلاثون الحادي و العدد 
 

43)   (  ، إبراهيم  في    2018هاني شحته  الموسيقية  الأنشطة  بعض  على  قائم  برنامج  فاعلية    )
  39مجلد  مجلة علوم وفنون الموسيقي,  تحسين الانتباه لدى عينة من الأطفال المعاقين عقليا .

 موسيقية , جامعة حلوان . كلية التربية ال, 4, العدد  
44) ( الهادي  محمد  السعيد  الاداء 2011هدى  لتحسين  الموسيقية  الانشطة  بعض  توظيف   :  )

الحركي لدى طفل الروضة  رسالة ماجستير غير منشورة قسم تربية الطفل كلية البنات جامعة  
 عين شمس

45)   (: المرسى  محمد  ا  2018وديع  بمصاحبة  حركية  مهارات  أنشطة  برنامج  تأثير  لموسيقى  ( 
الروضة لأطفال  واللغوي  الحركي  الثراء  على  البدنية    .التربوية  التربية  لعلوم  العلمية  المجلة 

 , كلية التربية الرياضية , جامعة المنصورة.31والرياضية , عدد 
النيلي) (46 مصطف  محمد  لتحسين  1999ياسر  الموسيقية  والألعاب  الأغاني  توظيف  م(  

طفال المعوقين عقليا ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التحصيل اللغوي والحسابي لدى الأ
 التربية الموسيقية ، جامعة حلوان .

 (:  تأثير الموسيقي على السلوك العدواني لدي المتخلفين عقلياً 2001يوسف الجداوي ، ) (47
 

 ثانيا : المراجع الاجنبية: 
48) Abdullah, Adeebah. 2006. The effects of applying technology on instructional 

competencies of teachers and learning competencies of students in the 
Jordanian Discovery Schools, Unpublished theses, The University of Jordan, 
Amman. Jordan. 

49) Albertus, C., Birkinbine, J., Lyon, A. & Naibi, J. (1996). A validity study of 
the social skills rating system-teacher version with disabled and nondisabled 
preschool children. Journal of Perceptual and Motor Skills. Vol. 83, 307-316. 

50) Antia, S., Reed, S. & Shaw, L. (2001). Risk and resilience for social 
competence: deaf children in general education classrooms. In D. H. Zand, & 
K. J. Pierce (eds.), Resilience in deaf children: Adaption through emerging 
adulthood. New York: Springer. 

51) Ashoori, M., Jalil-abkenar, S., Ashoori, J., Abdollah zadeh Rafi, M. & Hasan 
zadeh avval, M. (2012). Learning disorders and academic skills. Tehran: 
Roshd farhang Publications. – 

52)  Bergen, D. (2001). Pretend Play and Young children's development. Eric 
Digest, Clearinghouse on Elementary and early Childhood Education 
Champaign II, Ed, 458045. 

53)  Botvin, J. & Griffin, W. (2004). Life skills training: empirical findings and 
future directions. Journal of Primary Prevention. Vol. 25, No. 2, 211-232.  
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 ملاحق البحث 
 ( 1ملحق )

 استمارة استطلاي رأي السادة الأساتذة المحكمين في  
 لمدمجين مقياس المهارات الحياتية للأطفال ضعاف السمع ا 

 )يطبقة معلمين وأولياء أمور أطفال عينة البحث(  
 إعداد 

 د/ رانيا حامد حسن 
 مدرس التربية الموسيقية بكلية التربية للطفولة المبكرة جامعة المنوفية 

   /ور تالسيد الأستاذ الدك 
 ...................................................................................... ..... 

 تحية طيبة وبعد،،، 

محمود حامد حسن  رانيا  الباحثة/  بكلية    -تقوم  الأساسية  العلوم  بقسم  الموسيقية  التريية  مدرس 
قائم علي   مقترح  برنامج  فاعلية   " بعنوان  دراسة  بإجراء  المنوفية  المبكرة جامعة  للطفولة  التربية 

طفال ضعيفي السمع المدمجين  الانشطة الموسيقية في تحسين بعض المهارات الحياتية لدي الا
" , ومن الاجراءات التي يتطلبها البحث اعداد مقياس للمهارات الحياتية للأطفال ضعيفي السمع  
الي   السمع  الطفل ضعيف  يحتاج  التي  الحياتية  المهارات  أبعاد  أهم  تحديد  بهدف  المدمجين  

البحث   عينة  أطفال  أمور  وأولياء  المعلمين  متابعة  خلال  من  في  تنميتها  التقدم  مدي  لقياس 
 محاور المهارات الحياتية قبل وبعد تطبيق البرنامج .  

 لذا الرجاء من سيادتكم تحديد: 
 مدى انتماء كل مفردة للبعد الذي تنتمي إليه.  .1
 مدى مناسبة العبارة لطبيعة العينة.   .2
 الحكم على مدى دقة صياغة العبارات ومدى ملاءمتها لأبعاد المقياس.  .3
 ونه من ملاحظات حول تعديل أو إضافة أو حذف ما ترونه مناسبا . ابداء ما تقترح  .4

 وتفضلوا بقبول فامق الاحترام والتقدير،،،  
    الباحثة                                                            
 د/ رانيا حامد                                                              
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  ( 17جدول ) 
 مقياس المهارات الحياتية للأطفال ضعيفي السمع المدمجين

 البعد الأول: مهارة الاتصال والتواصل 

 المهارة م
 درجة امتلاك المهارة 

لا  اوافق 
 اوافق 

2 1 0 
      يستمع لزملائه أثناء حديثهم باهتمام  1
يسمع لآراء الاخرين حتى لو كان معارضاً لآرائه   2

 الخاصة 
     

      تزم بأخلاقيات الحوار مع زملائهيل 3
      يتقبل النقد بصدير رحب  4
      يوضح آرائه لزملائه بطريقة مناسبة 5
      يتفاعل مع المدرسين والاصدقاء والاقارب بشكيل مناسب  6
      يخفي مشاعر الغضب أمام أصدقائه  7
      يترك الفرصة لأصدقائه لتوضيح أفكارهم بطريقة ملائمة 8
      يشارك بالمناسبات الدينية والوطنية 9
جميعاً في قاريب واحد" عندما يشارك بعمل جماعى أعزز   10

 فكرة " أنا مع زملائي
     

يساعد مجموعته في تحقيق أهداف مشتركة يتطلب  11
 إنجازها تعاون الجميع 

     

      يتقاسم المسئولية عند تنفيذ المهام مع المجموعة ككل 12
يحافظ على ترابط وتماسك مجموعة العمل التي يشارك   13

 فيها
     

      يتحلى بالتسامح عند التعامل مع زملائه بالمجموعة 14
      يعبر عن رأيه باحترام لزملائه  15
      يشارك في أكثر من فريق عمل بالصف  16
      يشارك الاخرين في تقييم المهام التي تم إنجازها معا  17
      يحترم شعور وقيم وعادات ومعتقدات زملائه 18
      يتفهم وظيفة ودور كل عضو في فريق العمل  19
      يقدر أداء زملائه الجيد ويثنى عليه  20
ينصت بشكيل فعال لكل مايتم الحديث عنه لترتيب عمل  21

 الفريق
     

      يتكلم بصفة الجماعة عندما يكون في فريق عمل  22
      يتجنب نقد زملائه بصفة شخصية لعدم الاحراج  23
      يناقش الخلافات مع زملائه ويحدد نقاط الخلاف  24
      يجد لزملائه أعذارا مناسبة لسلوكهم 25
      بيانات أو معلومات عن زملائه أثناء العمل يتبادل 26
يشارك أصدقائه في أفكاره ويعلمهم بخططه للعمل   27

 والدراسة 
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 البعد الثانى: مهارة صنع القرار وحل المشكلات  

 المهارة م
 درجة امتلاك المهارة 

لا  اوافق 
 0 1 2 اوافق 

      يحدد المشكلة التي تواجهه بشكيل واضح 1

      يعمل على جمع المعلومات حول المشكلة التي تواجهه  2

      يستخدم أسلوباً منظماً في مواجهة المشكلات  3

يسأل الاخرين عن رأيهم لكي يتعرف على الاحتمالات  4
 المختلفة للحل 

     

      يفكر بحلول جديدة لأية مشكلة تواجهه 5

يفكر بالجوانب الايجابية والسلبية لكافة الحلول المقترحة   6
 للمشكلة 

     

      يفكر بكافة البدائل التي قد تصلح لحل المشكلات  7

      الممكنة قبل أن يتبنى واحدة منها  يفكر بكافة الحلول 8

يتنبأ بما سوف تكون عليه النتائج قبل أن يتبنى حالً  9
 معيناً 

     

يفكر بما يمكن أن يترتب على الحل في المدى القريب  10
 والبعيد 

     

      يستطيع الوصول لحلول مناسبة  11

      يبحث عن أسباب عدم نجاح حله لمشكلة ما  12
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 د الثالث:  البع
 مهارة إختيار أسلوب حياة مناسب وصحي  

 المهارة  م
 درجة امتلاك المهارة 

لا  اوافق 
 0 1 2 اوافق 

      يتبع العادات الصحية السليمة في الغذاء  1
      يحافظ على نظافة جسمه وأذنه  2
يتناول الطعام بحيث يتضمن عناصر غذائية   3

 مفيدة 
     

تحتوي على مواد حافظة)شيبسى  يشتري أطعمة لا  4
 ال  (  –اندومي  –

     

      يراجع الطبيب عند الشعور بالألم 5
      يتجنب الاصوات المزعجة  6
      يراعي القدرة السمعية لدي الكبار في السن  7
      يبتعد عن أماكن الغبار والتلو   8
      يدرس في البيت بالأماكن الهادئة 9
كرة قدم   -طة رياضية باستمرار) المشييمارس أنش 10

 التنس..(  -
     

      يمتلك القدرة على التمييز بين الاصوات المختلفة 11
      يتبع التعليمات المرفقة مع أي علاج خاص بالأذن 12
يضع سدادات طبية لاذنه أثناء تواجده بمكان   13

 ضوضائي
     

      يعرف كيف يدافع عن نفسه أمام زملائه 14
      يعود لوضعه الطبيعي بسرعة بعد أي غضب  15
      في بوعده بقدر الامكاني 16
      يغير الطريقة التي يدرس بها دروسه إذا لم تجدي 17
      يبذل كل طاقته في الدراسة  18
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 البعد الرابع: مهارة العمل الجماعي

 
 

 

 

 

 

 

 المهارة  م
 درجة امتلاك المهارة 

لا  اوافق 
 0 1 2 اوافق 

      يساعد أصدقائه في اتقان حل الواجبات  1
      يمتلك مهارة القيادة  2
      يحافظ على أسرار أصدقائه   3
      يعمل على رفع معنويات أصدقائه 4
      يعمل على عرض المساعدة لأصدقائه بحرية  5
يستمع إلى مقترحات معلمه وزملائه أثناء الحصة   6

 الدراسية 
     

      يعامل زملائه بطريقة مؤدبة ولائقة 7
      يقيم علاقات صداقه قائمة على الاحترام  8
      يتقبل وجهات نظر أصدقائه ويحترمها  9
عندما يشترك في عمل مع زملائه يقدم المصلحة   10

 العامة
     

      يبني أواصر الثقة مع زملائه 11
      عية يجامل أصدقائه في المواقف الاجتما 12
      يتفهم مشاكل أصدقائه  13
      يتحمل الضغوط المختلفة مع زملائه 14
      يتجنب القاء اللوم على أحد من أصدقائه  15
      يعمل على تقوية أواصر الثقة مع زملائه 16
      يتبع إرشادات المعلم لجعل الفصل أكثر هدوءً  17
      لمدرسة مبكرا يحافظ مع زملائه على التواجد با  18
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 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2022 يوليوالثلاثون الحادي و العدد 
 

 ( 2ملحق رقم )

 استمارة استطلاي رأي السادة أولياء أمور ومعلمي الاطفال ضعاف السمع  
 في المهارات الحياتيه الاكثر قصورا لدي الأطفال ضعاف السمع

 المدمجين بمدارس ابين الكوم 
 إعداد 

 د/ رانيا حامد حسن 
 طفولة المبكرة جامعة المنوفية مدرس التربية الموسيقية بكلية التربية لل
   /السيد الأستاذ  

 ........................................................................................... 
 تحية طيبة وبعد،،، 

مدرس التريية الموسيقية بقسم العلوم الأساسية بكلية    -رانيا حامد حسن محمود  / تقوم الباحثة
للطفو  قائم علي  التربية  مقترح  برنامج  فاعلية   " بعنوان  دراسة  بإجراء  المنوفية  المبكرة جامعة  لة 

الانشطة الموسيقية في تحسين بعض المهارات الحياتية لدي الاطفال ضعيفي السمع المدمجين  
" , ومن الاجراءات التي يتطلبها البحث تحديد أهم وأكثر المهارات الحياتية التي ترون أن بها  

ما يجعلها بحاجة الي صقل وتنمية لدي الأطفال ضعاف السمع المدمجين بمدارس    من القصور
 التعليم العام بمدينة شبين الكوم . 

  لذا الرجاء من سيادتكم : ً 
 اختيار المهارات الحياتية التي يظهر بها قصورا لدي الاطفال ضعاف السمع المدمجين   ❖
ة لتنمية في الأطفال ضعاف السمع  التحديد بعلامة علي المهارة التي ترون انها بحاج ❖

 في المكان المخصص بالمهارة الاكثر قصورا . 
 إمكانية الحذف أو الاضافة   ❖

  والتقدير  وتفضلوا بقبول فائق الاحترام                                        

 هالباحث                                                                                     

 د/ رانيا حامد 
 ( مقياس المهارات الحياتية المراد تحديد أكثرها قصورا 18جدول )
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 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2022 يوليوالثلاثون الحادي و العدد 
 

المهارة الأكثر   ابعادها  المهارة الحياتية  م
 قصورا

1 

مهارات الاتصال و  
 التواصل 
 
 
 

 التواصل الخاصة بالعلاقات بين الأشخاص مهارات  -
 التواصل اللفظي .  -
 التواصل غير اللفظي / خارطة الجسد  -
 الإصغاء الجيد -
التعبير عن المشاعر، وإبداء الملاحظات والتعليقات  -

)من دون توجيه اللوم (، وتلقي الملاحظات  
 والتعليقات 

 

2 
مهارات التعامل وإدارة  

 الذات 
 

 المركز الباطني للسيطرة  مهارات لزيادة  -
 مهارات تقدير الذات/بناء الثقة .  -
مهارات الوعي الذاتي بما في ذلك معرفة الحقوق،   -

هات ، ومواطن القوة  والتأثيرات، والقيم ، والتوجُّ
 ومواطن الضعف . 

 مهارات تحديد الأهداف  -
مهارات تقييم الذات / التقييم التقديري للذات ومراقبة   -

 الذات 

 

 هارات التفاوض/الرفض م 3
 

 مهارات التفاوض وإدارة النزاع  -
 مهارات توكيد الذات -
 مهارات الرفض  -

 

4 

 
الذكاء العاطفي / 

 الوجداني 
 

م الغير والتعاطف معه( . -  التقمُّص العاطفي )تفهُّ
المقدرة على الاستماع لاحتياجات الآخر وظروفه   -

 وتفهمه و التعبير عن هذا التفهم . 
 امتصاص الغضب . إدارة  -
 التعامل مع الحزن والقلق .  -
مهارات التعامل مع الخسارة، والإساءة، والصدمات   -

 المؤلمة .

 

5 
 العمل الجماعي

 
 

 التعاون وعمل الفريق .  -
التعبير عن الاحترام لإسهامات الآخرين وأساليبهم   -

 المختلفة .
 خص لقدراته وإسهامه في المجموعة تقييم الش -
 قيادة الفريق . مهارات -
 استراتيجيات التعامل مع الفروق / المبادرات الفردية . -

 

مهارات صنع القرار وحل   6
 المشكلات 

 مهارات اتخاذ القرار .  -
 مهارات جمع المعلومات . -

 



 

 153 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2022 يوليوالثلاثون الحادي و العدد 
 

المهارة الأكثر   ابعادها  المهارة الحياتية  م
 قصورا

تقييم النتائج المستقبلية للإجراءات الحالية على الذات   - 
 على الآخرين . و 
 ت . تحديد الحلول البديلة للمشكلا -
مهارات التحليل المتعلقة بتأثير القيم والتوجهات  -

الذاتية و توجهات الآخرين عند وجود الحافز أو  
 المؤثر

7 

 
مهارات التفكير الإبداعي  

 والتفكير الناقد 
 

 مهارات التفكير الإبداعي : -
 توفير بدائل عديدة لحل المشكلة. -
 تجنب عملية المفاضلة والاختيار. -
 لنمط التقليدي الفكري البعد عن ا -

 

8 
 

مهارات إدارة التعامل مع 
 الضغوط 

 إدارة الوقت .  -
 التفكير الإيجابي .  -
 تقنيات الاسترخاء  -

 

9 
مهارات الحوار في  

 المجتمع
 

 توضيح مفهوم الحوار . -
 تبيان أهمية الحوار في المجتمع . -
 مستويات الحوار الإيجابي .  -
لحوار السائد في استعراض الطرق السلبية في ا -

 المجتمع . 
استعراض طرق لتحسين أساليب الحوار لممارستها   -

 عمليا . 
 مهارات الحوار .  -

 

10 

 
 

مهارات اختيار اسلوب  
 حياة مناسب وصحي 

 

 استعراض طرق التغذية السليمة  -
 ادراك المستوي الصحي وتقبل العلاجات.  -
 التفكير الايجابي فيا ختيار اسلوب حياة مناسب.  -

 

 

 ملاحظات: 

 ...........................................................................................
 ...........................................................................................

.................................................... .......... ............................. 
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 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2022 يوليوالثلاثون الحادي و العدد 
 

 (19جدول )
 ( 3ملحق رقم )  

 أسماء السادة الاساتذة الخبراء المحكمين من أعضاء هيئة التدريس 
 التخصص  الاسم 

كلية التربية للطفولة المتفرغ  بقسم العلوم الأساسية ,استاذ التربية الموسيقية  أ.د/  سعاد عبد العزيز إبراهيم 
 لقاهرة. المبكرة , جامعة ا

أستاذ الصولفيج والايقاع الحركي والارتجال المتفرغ, كلية التربية الموسيقية ,   أ.د/ هويدا  خليل  أحمد
 جامعة حلوان. 

أستاذ الصولفيج والايقاع الحركي والارتجال , كلية التربية الموسيقية جامعة  أ.د/أيمن أحمد محمد عطية
 حلوان

اذ الصولفيج والايقاع الحركي والارتجال, كلية التربيةالموسيقية , جامعة أست  أ.د/ رانيا مصطفي عبد القادر 
 حلوان.

أستاذ الصولفيج والايقاع الحركي والارتجال المتفرغ  , كلية التربيةالموسيقية ,  أ.د/ أحمد محمد أنور
 جامعة حلوان. 

مساعد, كلية التربية الموسيقية , أستاذ الصولفيج والايقاع الحركي والارتجال ال أ.م.د/رانيا أحمد أحمد بدر
 جامعة حلوان. 

أستاذ  التربية الموسيقية المساعد بقسم العلوم الأساسية , كلية التربية للطفولة   رانيا  سمير الياس /أ.م.د 
 المبكرة , جامعة القاهرة 

ية , جامعة مدرس الصولفيج والايقاع الحركى والارتجال , كلية التربية النوع د/عدلية يوسف ابو رحاب 
 المنوفية.

مدرس الصولفيج والايقاع الحركي والارتجال, كلية التربية الموسيقية , جامعة  د/ مها سامي الخطيب 
 حلوان
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 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2022 يوليوالثلاثون الحادي و العدد 
 

 ( 20جدول ) 
 (  4ملحق رقم )  

 أسماء السادة الاساتذة الخبراء المحكمين من أعضاء هيئة التدريس

 التخصص  الاسم

 كلية التربية ,جامعة المنوفية,م المناهج وطرق التدريس بقس أستاذ أ.د/  فتيحة أحمد بطي 

أستاذ أصول التربية ,قسم العلوم التربوية والنفسية, كلية التربية النوعية  أ.د/هيام سالم مصطفي 
 جامعة المنوفية 

أستاذ أصول التربية , قسم العلوم التربوية والنفسية, كلية التربية  أ.د/ إيمان حمدي عمار 
 امعة المنوفية النوعية ج

أستاذ أصول التربية المساعد  , قسم العلوم التربوية والنفسية , كلية  أ.م.د/ ياسر ميمون عباس
 التربية النوعية , جامعة المنوفية

أستاذ أصول التربية  , قسم العلوم التربوية والنفسية , كلية التربية   سماح حلمي ياسين /أ.د
 النوعية , جامعة المنوفية

أستاذ اصول التربية المساعد  بقسم اصول التربية كلية التربية, جامعة  سماح السيد محمد  /أ.م.د
 المنوفية

أستاذ الاعاقة البصرية المساعد , بكلية علوم ذوي الاعاقة والتأهيل ,   أ.م.د/ رشا مصطفي السيد 
 جامعة الزقازيق

, كلية التربية , جامعة   مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس  د/ دعاء عبد السلام الشاعر 
 المنوفية.

 مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس, كلية التربية  , جامعة المنوفية.  د/ أسماء صبحي شرف 
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 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2022 يوليوالثلاثون الحادي و العدد 
 

 ( 4ملحق )
 استمارة رأي السادة الأساتذة المحكمين في  

 جلسات البرنامج المقترح من قبل الباحثة لتنمية المهارات الحياتية  
 جين للأطفال ضعاف السمع المدم 

 إعداد 
 د/ رانيا حامد حسن 

 مدرس التربية الموسيقية بكلية التربية للطفولة المبكرة جامعة المنوفية 
   /السيد الأستاذ الدكور

 ........................................................................................... 
 تحية طيبة وبعد،،، 

حامد حس  رانيا  الباحثة/  محمودتقوم  بكلية    -ن  الأساسية  العلوم  بقسم  الموسيقية  التريية  مدرس 
قائم علي   مقترح  برنامج  فاعلية   " بعنوان  دراسة  بإجراء  المنوفية  المبكرة جامعة  للطفولة  التربية 
الانشطة الموسيقية في تحسين بعض المهارات الحياتية لدي الاطفال ضعيفي السمع المدمجين  

طلبها البحث اعداد برنامج للأنشطة الموسيقية  بهدف تحسين  أبعاد  " , ومن الاجراءات التي يت
المعلمين   متابعة  خلال  من  تنميتها  الي  السمع  ضعيف  الطفل  يحتاج  التي  الحياتية  المهارات 
الحياتية قبل وبعد   المهارات  التقدم في محاور  لقياس مدي   , البحث  وأولياء أمور أطفال عينة 

 تطبيق البرنامج .  
  ء من سيادتكم تحديد:   لذا الرجا
مدى ملائمة جلسات البرنامج التي تم إعدادها من قبل الباحثة للأطفال ضعيفى السمع   ❖

 المدمجين بمدارس التعليم العام لتحقيق هدف البحث . 
 إمكانية الحذف أو الاضافة لما ترونه مناسبا.  ❖

 وتفضلوا بقبول فامق الاحترام والتقدير،،، 
 الباحثة 

                                      ا حامدد/ راني          

 
 


