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 ملخص البحث
تبايحلج لة بم  ةجتبدراسة برراةج إبشردةجدقب ح ةرنبي ا لة ب ةلب ةرباي  ةجرايهدف البحث إلى  

أطفةةجلباي دحةةدبردراجدلةةجبايةةء ابدأدا باي  ةةج باي اديلةة برثراجدلةةجبايةةء ابدايعةة ر بايافسةةل برثراجدلةةجب
ايةةء اتب فسةةلربايا لاةة باير رجطلةة برةةلرب ةةلب ةةرباي  ةةجراتبايحلج لةة بم  ةةجتبأطفةةجلباي دحةةدبدأدا ب

تب ةةكب ةةلب ةةرباي  ةةجراتبايحلج لةة باي  ةةج باي اديلةة بدايعةة ر بايافسةةل برثراةةجدل تب فسةةلرباي    ةةج
م  ةةةجتبأطفةةةجلباي دحةةةدبدأدا باي  ةةةج باي اديلةةة بدايعةةة ر بايافسةةةل برثراةةةجدل بد حةةةج بي ةةةلب ةةةرب حةةةلب
الإلاج  تبجاسبايطفلتبع ةلبام تبعةددبامراةج تبع ةربام تب ةدوبايةدداستباي سة ديباي امل ةكبية  تب

ب س ديبد لبامسروبايد رق.
(ب ةةرب100عمةة)ب بواشىىتملع عينىىة البحىىثاي حملمةةكتبايدعةةفكببوقىىد تىىم اسىىتخدام المىىنه 

ر را ةةدببوتىىم تيبيىىب البحىىثأ  ةةجتبأطفةةجلباي دحةةدبدايالاةة ب ةة با  لجرلةةجبرطرلحةة بعةةد ل ب ر ةةل تب
اشىىتملع رعجلة بأطفةةجلباي دحةةدبر حج مةة باي اد لةة ب  ر ةدبايرسةة  تب ر ةةدب جرجلةةتتب ر ةةدب داعةل(ب

تباسةة رلجرباي  ةةجراتبايحلج لةة بم  ةةجتب هيمطفةةلبدأسةةربباسةة  جروبايرلجاةةجتباياج ةة أدواع البحىىث علىى  
رثراجدلةةجتباير رةة ب ةةكبأدا باي  ةةج باي اديلةة تببأطفةةجلباي دحةةدبرثراجدلةةجب اسةة رلجربأدا باي  ةةج باي اديلةة 

ايحةةةدروبعمةةة)بأدا باي  ةةةج باي اديلةةة تباير ةةةجبعةةةربأدا باي  ةةةج باي اديلةةة (بدايعةةة ر بايافسةةةل برثراجدلةةةجب
 فرلةةةةببايرلجاةةةةجتبد عةةةةالف جبد ردلر ةةةةجبداسةةةة  دا بامسةةةةجيل ب ايي ةةةةدا تبايةةةة ح  تباي حةةةةدق(.بدلاةةةةدب ةةةة ب

دجةةددبوأسىىترع أهىىم النتىىا   عىىن .بSPSSالإحعةةجةل باي اجسةةر ب ةةرب ةة لبايرراةةج إبالإحعةةجةكب
رلرب لب رباي  ةجراتبايحلج لة بم  ةجتبأطفةجلبب0.001ع لا بار رجطل ب دجر بداي بشحعجةلجبعادب
سةةل برثراةةجدل تبدجةةددب ةةردلب اتبدييةة بشحعةةجةل بعاةةدباي دحةةدبدأدا باي  ةةج باي اديلةة بدايعةة ر باياف

 كب  دسةطجتبدرجةجتبأ ةرادبعلاة بايدراسة ب ةكباي  ةجراتبايحلج لة بم  ةجتبأطفةجلباي دحةدبب0.001
يعةةةجيمبأ  ةةةجتبدأدا باي  ةةةج باي اديلةةة بدايعةةة ر بايافسةةةل برثراةةةجدل بد حةةةج بي ةةةلب ةةةرب  حةةةلبالإلاج ةةة ب

ب35يعةةةجيمبام  ةةةجتباملاةةةلب ةةةرتبع ةةةربام بتيعةةةجيمبام  ةةةجتب لةةةرباياةةج  ع ةةةلبام بايرلةة تب
تباي سةة ديباي امل ةةكبيةة  بيعةةجيمبأعةةحج باي سةة ديباي امل ةةكباي ر فةةهتبد ةةلبامسةةروبايدةة رقبسةةا 

دلادبأدعتبايدراسة بر ةردروبشعةدادبايرةرا إبالإردةجدل باي د ة ببيعجيمبأعحج بايد دلباي ر فا (
يعة ر بايافسةل بيةدل ربرجيحةدروبعمة)بم  جتبامطفجلب ر ة)باي دحةدبي فةدبحةدوباي ةد ربد حدلة با

بلاجدراتبعم)باي اج لب هبأطفةجي ربرطرلحة ب  داج  باي د  تبد حديب غدطجتبايحلجوبح )بل رَّ
شلججرل تب دجلهبال  ج باي سةديلربشي)بأل ل ب د لربايدع باي جدقبداي اادقبد جعة بيغلةربايحةجدراتب

اجحلةة بايطرلةة بأدباي امل لةة بأدباي ثللملةة بعمةة)ب ح ةةلبايافحةةجتبايرجلمةة بيرعجلةة بأراةةجة ربسةةدا ب ةةرباي
ب.ببد يكب رب  لب فدبافحجتبايا س

ب:باي  جراتبايحلج ل تبأطفجلباي دحدتباي  ج باي اديل تبايع ر بايافسل .الكلماع المتتاحية
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Abstract 

 The research aims to determine the levels of each of mothers of children with 

autism life skills, household tasks, and psychological toughness with their axes, 

explain the correlation between each of life skills of mothers, household tasks, and 

psychological toughness with their axes, explain the differences in each of life skills, 

household tasks, and psychological toughness according to each of the place of 

residence, sex of the child, mother's work, number of children, mother's age, marriage 

period, mother's educational level, and family monthly income level.  

 The research used descriptive analytical method. The sample of this research 

including 100 mothers of children with autism were selected in accidentally purposed 

way. This research applied on the governorates of Sharkia in Autism child care 

centers. The tools of this study included general data housewives form, mothers of 

children with autism life skills questionnaire, household tasks questionnaire, and 

psychological toughness questionnaire. Data has been released, classified, tabulated 

and using statistical methods through SPSS. 

 The results revealed that there were positive correlation statistically 

significant at 0.001 between life skills, household tasks, and psychological toughness 

with their axes, there were differences statistically significant at 0.001 in life skills, 

household tasks, and psychological toughness with their axes according to (Residence 

for rural mothers, mother’s work for non-working mothers, mother’s age for mothers 

less than 35 years old, mother’s educational level for those with a high educational 

level, monthly family income for those with high incomes. 
 

Keywords: Life skills, Autistic children, Household tasks, psychological toughness. 
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 :مقدمة ومشكلة البحث
بي ةجبدر جعة بام  ةجتبامسةروب داجةهباي ةكبالإعجلاةجتبأاداعبدأ طربأددب رباي دحدبشعجلا بشر

بأدبعةج بردة لب ةربامسةروبسةدا ب ا ةجبيم اج ةلب الا بأسجيل ب س مد بداح لجججتب د  تب ربي ج
لةةجدوبايةةدعكبددبتبدلةةجدوبايل  ةةج برح ةةجلجبالإعجلاةة بد ةة جربححةةدلا  ب ةةج تبدلا رةةربردةة لبام ب ةةر

 ةكبايحلةجوبايسلجسةل بدايلا عةجدل بدايءحج لة بل ءةلب ةردروبحلج لة بدحةلب ةربححةدلببشد جج  برثل ل 
بحلابلحددباي حرلربايةدديكبايعةجدرب ةرب ام ة بايعةح باياجي لة بشية)بأربأ ءةرب ةرب ملةجربالإاسجر

ببببببببببببب%ب ةةةةةربسةةةةة جرباياةةةةةجي 15دلةةةةة ابل ءةةةةةلبلارارةةةةة ببدةةةةة  ب ةةةةةكباياةةةةةجي بيةةةةةدل  بدةةةةة لب ةةةةةربالإعجلاةةةةة .
(World Health Organization, 2017). 

بالآداة ب ةكب جعة بد رلةرب محةدمبردة لباياةجي ب ةكبأعةدادباي اةجلالرب دالةدب يكبشي)بلدلربدلاد
بد فدةةكبايحلةةجوب ةةكبايدل د را لةة باي غلةةراتب ةةرباي ءلةةربدراةةدبحةةددابايحةةدلابععةةراجب ةةربام لةةرو
بايل  ةج بلاةجبرةردتبيلإعجلاة بداي سةرر بيدوايدببدأءاج بلارلبايحج لب عل بام باي كبايعحل بايادا ل
بأرب  ةجتبايلةد باياةجي ب ةكباي اةجلالرباسةر باي سة دلجتتبد اجم ةتب ج ة باي اجلالربعم)برفةجتباي رلر
بايج ةةةجدبأعةةةدربديحةةةدباياج لةةة .بدايرمةةةداربايءجيةةةاباياةةةجي برمةةةدارب ةةةرباي اةةةدلالرب ام  ةةة ب ةةةرب80%

بامدةة ج باسةة بعةةغربشية)ب دةةلربلإحعةةج اتابأربشيةة)برلجاةج بباياج ةة بدالإحعةةج بيم ارةةة باي ر ةدق
تب%5.1راسةةر بباي غةةر ب ةةكبالإعجلاةة ب دقب ةةرباسةةر بأ رةةرباياررلةة تبدلدجةةدبرجيةةددلبالإعجلاةةجتب دق
بدايرحةةةةرلرب عةةةةرب ةةةةرب ةةةةلب ةةةةكب%3-٢برةةةةلرباياسةةةةر بتبد رادحةةةةت%4.8براسةةةةر بايسةةةةددارب مل ةةةةج

 العامىة للتعب ىة المركىز  الجهىاز)ايةددلببرةجلاكب ةكب%٢ب ةربألاةلباياسةر بدايل رتبدرمغةتبد مسطلر
 (.2020والإحصاء، 
بديبح ةة)ب  ج ةةهب اةةهبد سةة  رتبايطفةةلب ةةل دب ةةرب رةةدأباي ةةكبالإعجلاةةجتبأدةةدب ةةرباي دحةةدبدلاةةد

بداي ةةةكباي فلفةةة بايحةةةجيتبعمةةة)ب ةةةةلم بدلح عةةةرب يةةةكبراسةةةر بشيبأد ةةةجعهب  حسةةةربأدب ا ةةةجبلاجةةةد
ب يةكبعةدابريبد ل جأ ب لال بشعجلا بعحمكبأدبر  م ب عحدر ب  دربأربددرب حطب دحدب رب اجاك
بلدايةةةدربيبدلةةة بايدةةةل د  بأدبايردةةةدبلعةةةمدربشيةةة)باي دحةةةدبحةةةجيتب%ب ةةةر70 ةةةرببأ ءةةةربأرباجةةةد

بأحةةدب ةةكبأدبامسةةروبشطةةجرب ةةكب   ج مةة بشيةة)برعجلةة بحججةة ب ةةكبدلممةةدربالإعجلاةة بدةةدوب ةةربلاةةجادر
 .(Lederman, 2005)رحل بحلج   ببر جبلحل دربحلابايدج م بايرعجل ب را د

بامرلة بأ ةدتب  ةجتبامدية)بسةادا هب عدعةج ب ة لبايطفلبد عل ب ا ل ب كبامسروبد ما 
بد  ةةةةةدلربامراةةةةةج ب ادةةةةةة ب ةةةةةكباي اج مةةةةة بايدايدلةةةةة بأسةةةةةجيل بأل لةةةةة ب امةةةةة بعمةةةةة)بايج  جعلةةةةة بايةةةةة ام 

بدامسةةروبايدايدلةة باي دةةجر  بددرباحةةدب فالةةلبلاةةدقبا جةةج بام لةةروبالآداةة ب ةةكبم ةةربديحةةدبد عةةلج   
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ايةددرتببلة ابمل لة بامةرا بباي دحةدللربآرج بامطفةجلب عدعج بتبجع اي بايح لجججتب دقبررا إب ك
بايامةروبلة  بداي دجل ةجتتب ج  مفةتبيم امل ةجتبأا  ةجب سة حرملربعم)بايدايدلربشي)بلامرب جرب جبراد
 (.2012)حسين حسن، ايفجعم ببايدايدل باي دجر  ب حم جبي حل

برةلرب ةربايا لاة بد ةدحج ببدأ ءةربج بع حةبأ ءةربدايطفةلبام ب ةكب  ءمة بامسروبرلربايا لا بد اد
بشدةرجعبام ب سةوديل بعمة)بلحةهبايا ةرتبحلةاب ةربامدية)بايسةتبايساداتب كب جع بدايطفلبام 

ب ةكتبدرعةجل   بامطفةجلبد ادةة   بي ررلة بامسجسةكباي حةدربلةكب ةجم تبدايافسل بايرلديدجل بحججج ه
ب  ةةج   ببلاةةجكبل ةةدربأربل اةةلر يةةكببد ةةدحج تبدر ةة بألاةةلباي رحمةة بلةة  ب ةةكبام ب سةةجل  بأربحةةلر

بدأربيرةةدبأحةةدل جبأددارب ةةكبأقب غللةةربأربدام تبحلةةابام ب ةةرب ةةلبأدداربرةةلرب  رةةجدي ببداع  ةةجدا ب
بسةةمد لجتبعمةة)بدلةوءرتبرثطفجي  ةةجبعمة)بع لا   ةةجبرجي رالةة بدلةةاا سبالآ ةربأددارب ةةكب غللةةربل راةه

ب(.2012)عبد العزيز الشخص، دايدل  بباحدبدا ججلج   بامطفجل
ايحلج لة ببداي  ةجراتباي امد جتب دا رب ربردبيبأاه( 2001سمير،  عبير)دراس ببأ دتبدلاد

 داج  ةةجتبد  دةة لبلةة  ببداي ةةغدطبايافسةةل باي ةةكبايعةةادرجتبعمةة)باج لةةجدبامسةةروبررةة ب سةةجعدباي ةةك
ب.اي  جراتب كب  جروبحلباي د  تبد  جروبا  ج بايحراربد  جروبشداروباي غدط

 ب طةةةدراتبلجةمةةةة بد غلةةةراتب  سةةةجرع ب ةةةكبدةةة )ب جةةةجيتباي ار ةةةة بلدةةة دباياةةةجي بايلةةةدبحلةةةاب
الإاسجال بد طرلحج  ةجبايام لة مب  ةجبلمحةكبر سةةديل بعمة)بعةج لباي ررلة باحةدبشعةدادباي ةدادربايردةرل ب
ايحةةجدروبعمةة)ب دا رةة باي حةةد بد داج ةة ب حةةدلجتباي سةة حرلتب ثعةةرحتبايحججةة ب محةة بلإعةةدادبعحةةدلب

ة ةةةجباحةةةدب غللةةةربايدالاةةةهبد طةةةدلر بي مرلةةة باح لججج ةةةهبالإاسةةةجال تب ف ةةةروتبداجلاةةةدوتبد ردعةةة تب سةةةا)بدا
امةةةروبام  ةةةجتبمطفةةةجي  ب ديبايح لججةةةجتباي جعةةة بدل ححةةةلب يةةةكب ةةةرب ةةة لبشعةةةجدوبايامةةةرب ةةةكب

يلد دبءدروبيم غللرباحدبام  لتب  دبأدلبطرللباي غللربدراج ب س حرلباي ج  ةهتبدألة باي عةجدرب
دسلجسلجمبي يكبرجتب ةرباي ةردرقبد ةهب طةطببداج  جعلجبلجالا عجداي كبلحد بعمل جبع جدباير دب

درةةةرا إب سةةةجعدبام  ةةةجتبعمةةةكب ا لةةة باي  ةةةجروبيةةةدل  بيمحةةةدروبعمةةة)باي ف لةةةربدحةةةلباي دةةة  تباي ةةةكب
د دةةةجلا  بعمةةة)باسةةة  دا  جب ةةةكباي دالاةةة بايحلج لةةة باي   مفةةة ب ةةةداج   بعاةةةدبدجةةةددبطفةةةلب  دحةةةدتب

 (.2012، لوريس عبد الملك)
ربععرباي امد ةجتتبدععةربعةاجعجتباي حةدروباياحملة تبلا  ةدبأسجسةجبلرددبأرب د للبشاسجدب

عم)بعددب رباي  غلرات:باي حرراتتبايرلةل تب ادعب عجدرباي ام تبد لرلج.بشيبأرباي اف بية يكب مةهب
راجلةةجتب  ةةكباي ةةكب ا ةةكباير رةة ب ةةكب  طراةةةلباي ةةكبايبايطفةةلباي  دحةةدبلةةدداي دةة لبيسةةمدكبلةةكبام ب

رطرلحة ب مرةةكباح لججةجتبايف ةةروبباي ةةكب  را ةجديدلةة ب ةكباي طةدلرب  ةةدربيطراةةلباية ام بأدب دلاف ةجتب جم
 اج ةلبام ب ةهبامطفةجلبادعل ب كبا جج ب طدلرببحلباي د  تباحم  ا ررب ا ل ب  جراتبايحجد  .ب

حدااب دقبايح لجججتباي جع تب  .)201٥رفيب،  وليد)ب فجلل اي كب غلربدا 
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ةةةة ب  رلةةةة بدافةةةةسل بدسةةةةمد ل ب  ةةةة  ربايةةةةساكبيج ةةةةهبأ رةةةةربا  ةةةةج بايحةةةةراربع ملع ملةة ب اةةةةدبدب
عةةةةددب   ةةرب ةةرباي امد ةةجتباي  امحةةة برجيرةةةداةلباي   اةةة بيمحةةةلبءةةة با  لةةةجربايرةةةدللباي اجسةةة ب ةةة رب
اسةة را لجلجتب اجسةةر بيمدعةةدلبشيةة)باي ةةد باي ر ةةد تبد  ةة  ربع ملةة با  ةةج بايحةةراربايادلةةدب ةةةرب

عمة)بعةدوبعدا ةةلب ةةربأل  ةةجباي ةةدرل ببام  جتد ا  دبع مل با  ج بايحرارباي كب.بي ف لةر  ةجراتبا
عمةةة)بايا ملةةة بداي ةةةةدجر  ب ةةةةكباي اجلاةةةةدجتبدايحةةةةعدلبعمةةةة)باي امد ةةةةجتباي ج لةةةة بعةةةةرباي دلاةةةة بأدب

رطرلحةة بدملفلةةة بب ةةةس باي ار ةة بايام لةة اي ةة)بد ةةا  جبيلةةةدا باماي ةةةةد م بدلةةةة اب ةةةةجبلاسةةج ب ةةهب
د طةةدلرب  ةجراتبا  ةج بايحةةراربدحةةلببداياجي لة أداوبيف ةة بايرلةةة باي حملةة بايحراربرحلةاب  ةدربدراسة ب

 (.2012)سناء رضوان، ب.اي ةد  ت
ا  ةةةج بايحةةةةراربأ ةةةرب ةةةةكب جلةةة بامل لةةةة بي  ةةةةرادبرةةةعدروبعج ةةةة بحلةةةابل ةةةةربايفةةةردب ةةةةكب  ةةجبأرب

ارب ا لةة ب  ةةجراتبدج هبر دالا بحلج ل ب د م ب ح جسب اهبشي)با  ةج بلاةراربدية يكب ج لةةهب راحلبحل
ا  ةةةج بايحةةةراربيةةةديباياجدةةةة ب اةةة بااد ةةة بأمفةةةجرل بلجاةةةلبا  ةةةج  بيةةةدل  بعةةةجدوبدأسةةةمدرجب ةةةكبايدلاةةةتب

سةةةةةجل ببافةةةةةسهتبدلةةةةة ابلةةةةةدلربشيةةةةة)بأربلةةةةة  باي  ةةةةةجروب  ةةةةةد لبيةةةةةدل  ب اةةةةة بايةةةةةعغرتبد  ةةةةةدربيةةةةةدل  
سةةةة را لجل بدا ةةةةح ب ةةةةكبالةةةةس طلادرب ةةةةرب  ي ةةةةجبا  ةةةةج بلاةةةةرارا   برةةةةس دي تب  ةةةةجب   ةةةةدربيةةةةدل  ب

أ لةةةةجا  تبدرةةةةة يكباةةةةةعلبشيةةةةة)بلةةةةد اجباي   ءةةةةةلبرراةةةةةج بجلةةةةةلبلاةةةةجدربعمةةةةة)با  ةةةةةج بايحةةةةةراراتبايفجعمةةةةة ب
 جةجيتباي ف لةرتب  ةدب  ةةجروبد ججر ة بايحلةجوتب جعة بدأربا  ةج بايحةراربيبل  مة بعةرب لةر ب ةرب

 (.2011، جروان)فتحي    ةسر بلاجرمة بيم امةل بداية ام ب ةكبألة ب رحمة ب ةرب راحلبع ربالإاسجرب
ءةةةرلجب ةةثءلرا ب ةةكبحلةةجوبام ةةرادبداي امل ةةجتب ايحةةةةراربداحةةةةدا ب ةةةةربألةةة بايا ملةةةةجتبدأبا  ةةج دلاةةةةدب

مرباي دلاةة بتبد اةةدبايحةةراراتبجةةدلربايحلةةجدوبجتبدايةةددل.الإدارلةة بدايحلجدلةة تبدح ةة)ب ةةكبحلةةجوبايح د ةة
)ربحىىي   ةةةةج بايحةةةةراربلةةةةةودقبشيةةةة)ب اطلةةلبايا ةةلبد دلاةة بايادةةجطجتبداي ةةد جتبدالإاجةةجداتباعةةرب

 (.2007عليان، 
ا ةةةةجبلاةةةةدب ةةةةرباي  ةةةةج بايجدلرلةةةة بدايدمةةةةجة بتب   ةةةةج بي  ةةةةرادب حسةةةة بايحةةةةراربا  ةةةةج ديبلاةةةةدب دا 

اياجةةةةجنبايةةةة قب حححةةةةهبألةةةة ب وسسةةةة تبد ا ةةةةجباي وسسةةةة باي رردلةةةة بأدببدأرب حةةةةدارتبامسجسةةةةل بيمحةةةةجدو
دأسةجيل ببايحلجدلة فجلج ةة  بد   ةة  بيمحةةراراتب اي امل لة بل دلاةة ب ةكباي حةةج بامدلبعمةة)بلاةةدروبايحةةجدوبدب

.بدرر ةةةجبل ةةةدربيةةةدل  ب فةةةجلل ب  ةةة رب جعملةةة بايحةةةراراتتبد ةةةدركبأل لةةة بد ةةةدح جتبدايدلاةةةتبا  ج لةةةج
بايحلجدلةةة .بايا ملةةة ب حةةةةدربايحةرارب ج  ةج  ا ةةلبعمةةة)ب  جرا ب افل لجبد حدل  ج.بدببي  ج لجاي اجس ب

 (.2008، الغضيبمحمد )ع ملةةة ب  دا مةةة ب ةةكبدمجةةةةة بايحلجدوبدادجطج  جبج لا جببد اةةد
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ةطج تب  ةةةةةةج بايحةةةةةةراربيةةلسبا جلةةةةةة باي ةةةةةاأربب(200٥، بادحىىىىد علىى  )دلةة اب ةةجبأ د ةةهبدراسةة ب
ردال ةةهبماةةةهبلح ةةجسبراةةةد بشيةة)باي افلةة تبداي افلةةة بلح ةةجسبشيةةة)باي  جراةة بداي حةةةدل .بب- ةةكبايححلحةةة ب-رةةل

 ةةةردروببرجي ةجيك  ج بايحرارب ةةردروبيد  بي لب ةردتبدبج بتداي حدل برر جبلد لبايادلدب رباي ادل ت
ببايحةةراربلاةةةةدب طةةةةةدوب  ةةج اراةةدببد ةةجي ةةلب ةةردب ةةربأ ةةرادبامسةةروبد جعةة بام  ةةجتتبيد ةة بد   ةة ب
ب.يحح بلج  

شحةةةديبايمةةةدالرب ةةةكبحلةةةجوبالإاسةةةجرب م ةةةرب ةةةكب دالاةةة بايحلةةةجوبلةةة)باي ةةةغدطبشداروب ا رةةةربدب
اي   مفةة تبحلةةابأعةةرحتبجةةد ب ةةربايحلةةجوبايلد لةة تب  ةةجبلحةة  بعملاةةجباي اةةر بعمةة)بأسةةرجر جبد لفلةة ب

م ةةرادبايحدلءةةة ب ةةةربا(ب%80شدار  ةةجبداي  فلةة ب ةةةربحةةد  ج.بد دةةةلربالإحعةةج اتباياجي لةة بشرب 
 رب د  تباي ر )باي راجالربي طرةج بداي س دةفلجتباج جة بعةرب(ب%50سرر جباي غدطبدارب 

 أحمىىىد)اي   مفةةة ب ةةةربأ ةةةرادباي ج  ةةةهبلاةةةجادربدةةة  ب ةةةربأدةةة جلباي ةةةغطب(ب%٢5اي ةةةغدطتبدارب 
 (.200٩، سعدأأبو أحمد الغرير و 
جلروبجةةدلروبرجيل  ةةج بد  ءةةلباي ةةغدطباي ةةكبل اةةردبي ةةجبالإاسةةجرب ةةكباياعةةربايحةةدلابمةةبب

ي جبي جب رب ثءلربعم)ب ءلرب ربجدااة بحلةجوبايفةردبداي ج  ةهتبدلاةدبحملةتباي ةغدطباياج جة بعةرب
راةةدب ةةربشعةةجر بأالإعةةجر برجلإعجلاةة برجل  ةةج بايادلةةدب ةةربايرةةجحءلربماةةهب جيرةةجب ةةجب   ةةدبالإعجلاةة بشيةة)ب

بايفردبي د لبأ رادبامسروبداملاجر .
أرب عةةجدرباي ةةغدطبر فردلةةجبيب دةة لب ةةغطجبرحةةدبشيةة)بب(201٣)دعىىو  سىىمير د دةةلربب

 ا  جتب عددرباس ججر ب ربد  ب الربي داج  بلة  باي ةغدطبلةدباية قبلجاماةجباحةرربش اب ةجرب
لةة ابايدةة  بلاةةجاكب ةةرباي ةةغطبأ بيتب  ةةكبعرةةجروبعةةرب ءلةةربيةةهبش  جالةة ب ح  مةة ب ةةكبأربلديةةدب

اسةةجربعةةجدوب ةةجبل اةةردب ةةكبحلج ةةهباسةة ججر باي داج ةة بأدباي ةةر تبد  ةةجب جةةدربالإدةةجروبشيلةةهبأربالإ
ايلد لةة بماةةداعبعدلةةدوب ةةرب عةةجدرباي ةةغدطتب ةةجيرادب ا ةةجبرلديةةدجكتبدالآ ةةربافسةةكبدرا ةة جب
 مسةةةفكبداج  ةةةجعكتبرعةةةر بايامةةةربعةةةرباةةةدعب عةةةجدرباي ةةةغدطبدطرلا  ةةةجب ةةةدربجسةةة بالإاسةةةجرب

ب.لس جل بي جبرافسبامسمد 
باي اجعةروبدلة  باي ةغدطب ةجب ادباي غدطبأحدباي مجلربايرةلسل باي ةكب  عة بر ةجبحلج اةجدب

لةة)بشيبردب اةةلبيم غلةةراتبايحةةجدوبدايسةةرلا باي ةةكبطةةرأتبعمةة)ب ج ةة ب اةةجحكبايحلةةجوبحلةةابلدعةة ب
اياةعربايحةجيكبراعرباي غدطبايافسل باي كبأعرحتب د دعبال  ج بايرجحءلربدايام ةج ب ةكب ةلب

اني عبىىد المقىىىصود )أمى ةرب جةةجيتبعمةة بايةافسبدايج  ةجعبدايطة بد لرلةجب ةربايامةد بالإاسةجال ب
رباي ةةةغدطبيلسةةةتبسةةةلة بداة ةةةج بأرةةةدا تبديب ةةةوءربعمةةة)بج لةةةهب  ةةةجبأب(.2007، وتهىىىىاني عثمىىىىان
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امد ج برجيدرج بافس جتبش بل  م بل اباي ثءلربد حجبياددب رباي حدداتب ا ةجتبامحةداابايسةمرل ب
جدوبامعرةةةةج ب ةةةةكب حجرةةةةلبالإلججرلةةةة ب لةةةةرباي ج ةةةةا بيمةةةةة ح  بأدباي ارةةةةوتبدامحةةةةداابايغج  ةةةة تبددلةةةة

دامدداربد جةةةةةجيتبايحلةةةةةجوبايرةلةةةةةسل بداما ةةةةةجطبايفسةةةةلديدجل بداي عةةةةجلبايافسةةةةل تبدادعلةةةة بأا ةةةةجطب
دايرةةةدل كبأربلحةةةجدلبايفةةةردب داج ةةة باي ةةةغدطبداي اج ةةةلب ا ةةةجب ل ةةةجب.بدأسةةةجيل باي دا ةةةلباي سةةة  د  

دبايفةةردبدعاةةد جب ةاجمباي داج ةة ب ةةدربلة ابلااةة)ب  طة)بأدب جةةجدب Coping لاةر برجسةة باي داج ة 
يم  ر رجتبايسمرل بيم غدطبديدبرد لب ولاةتتبأ ةجبش ابأ فحةةتباي داج ة بأدبش اب راة)بايفةردبأسةجيل ب

 (.2011)رشا مبروك،  جارهباي رد بداياسحج ب
د ةةةةربءةةةة ب  ةةةةدربشداروبايةةةة غدطب طمدرةةة .ب ةةةدداروباي ةةةغدطبلةةةكبأسةةةجيل بأدباسةةة را لجلجتبأدب

اةددوبي  ةرادباي  ةغدطلرب اة بأدباي ار ةلربيم ةغدطتبررا إب حةد برثدةة جلب   مفةة بدردسةةجةلب  
أربل ةةةدر بلةةةوي بام ةةرادبعمةة)ب لفلةة باسةة  دا  جبيم  فلةة بأدبايةة  م ب ةةربب ح  ةةكد ةةربءةة ب  ةةكب

 (.2004)جمعىة يوسىف، بالآءجربايسمرل بيم غدط
درجي ةةجيكب ةةدرباي ةةغدطبلةةكبجةةد ب ةةربحلةةجوبالإاسةةجربد   ةةجبحةةجدلبايفةةردب دا ةةجبسةةد ب جةةةدب

شيةة)بحلج ةةهتبدطرلحةة بشدار ةةهبي ةة  باي ةةغدطبلةةكباي ةةكبسةةد ب حةةددب ةةجبش اب جاةةتبس عةةرمببطرلح ةةةج
 .)2011رشا مبروك، ) جةردب ةعدربرسلطبيلإدعجسبأ بس  درب عدرا بي طرا ب رلرب

بايفرعلة ب ةربامع ةجلبايادلةدبل   ربأداولجبمرباي ر ر بامع جلب ربد ا ررباي  ج باي اديل 
ب ج ةةددبشيةة)بلح ةةجسبع ةةلبايج ةةدب ةةثقب ةةرب رلةةربجةةد باسةة افج بشيةة)بجلةة ايا ب ةةكبشاججدلةةجبلةةودقباي ةةك
بررة ب حةد ب ااةد جبداي  جراتباي ف لربدأسجيل باي لاكباي ار  باي ج ددبدلد لبد لاكبدافسكبرداك
بايطرلحة بشية)ب عةلبلارغكتبدي ةكب  جبديلسب ار ب  جبر جب حد باي اديل ب  كباي  ج برثدا بامسرو

بايا ةةةةلببلحدل ةةةةجباي ةةةةكبداي ج ةةةةجتبدامدداتبايرلةةةةة ب  ةةةة ب ةةةةربي ةةةةجبرةةةةدب ةةةة بايا ةةةةلب ةةةةكبأدا بايسةةةةمل  
برثع جي ةجبررة باي اةدلب حةد ب   ةج.باي اديلة باي  ةج بشاجةجدب ةكبلج ةج ببددرا بباي امد جتباي اديكتبد ما 

ايجلةةةد.ببداي  طةةةلطبايام لةة بعمةة)بايرحةةةداباي رالةةة باي امد ةةجتبشيةةة)ب ح ةةجسب دا ةةةجباي رةةروبعمةةة)براةةج  ب
 Baker, G., 1995).ب

بامدداتب ةرب هبايادلةدب  اج لبامسروبرر بر جب حد باي كبدامع جلبامادط ب ج  ب جاتبدي ج
بع ةةلبأقب ةةرب دةةح بأ ءةةربل ةةدربلجامةةهبلاةةدب  ةةجباي جةةجيتب ج ةة ب ةةكبايحدلءةة بداي ا جةةجتبدامج ةةدو

بححلحلةج ببع ة  بباي اةدلبدا ةلبايا ةلب  ةج بلا رةربيبي ةرباي ج  ةهباي اةدلب ةجرسبايرجةلبل جرسهبآ ر
 يةكببأ ةاج بلرمةبب حملدلة ب اديلة بأع ةجلب ةكبايطجلا بداس   كبايا مل بأربايحديب رباير  بعم)
الإدارلة تبدل  ءةلبأدا باي  ةج باي اديلة ببداي  ةج باي  ج ة بشية)ب ةجيجمدسب ءلةروبأع ةجلبرةهب  س باي ق

ا باي  ةةج باي اديلةة ب ةة)بءةة ابجدااةة بأسجسةةل بلةة)باير رةة ب ةة)بأدا باي  ةةج باي اديلةة بدايحةةدروبعمةة)بأد
ب(.2007)سماء وحيد، داير جبعربأدا باي  ج باي اديل ب
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بعةادرجتب ةداج رب ةربد ةجب ةغدطب ةربرجي دحةدباي عةجرلربامطفةجلبأ  ةجتبيهب  اردبد ج
د اج ةةةلبب ف لةةةربطةةةرلبيل طمةةة بدامسةةةرل بدايج  جعلةةة بايافسةةةل باي جةةةجيتب   مةةة ب ةةةكبد دةةةج ل
بايحلج لة بداي دة  تبدامحةدااباي دالاة ب مةكب ةهب داج ة دايباي اج ةلبرثسةجيل بل امةلب ل ةجب   م 

بايافسةةل بي  ةةطرارجتب مةةجلربحةةددابشيةة)بلةةودقبلاةةدبدايةة قبامسةةربلةة  ب داج  ةةجباي ةةج ط باي ةةك
)يىىارب دايج  ةةجعكببايافسةكب  ةلف  بلالةةلبداي  ةةةج بدايح ةرالبايافسةة)بدرجي ةجيكب ةجيحملباي   مفة 
 & Altiereددراسة بتبKuhn, Ford, & Dawalt (2018)تب حةدبأدةجرتبدراسة ب(2008عىامر، 

Kluge (2009)  (باي ةد رب سة ديبار فةجعب ةربلاةجادرباي دحدب ربلاجادرباي لربامطفجلبآرج بأربشي
رجي دحةدتببأطفةجي  ب دة ل بعاةدبدايلثسبرجيد جربدايدادربرجي  ةج بدايدادربايافسل بايحجي بدسد 
بدرةةلربرلا ةةجبلاةةدقبار رةةجطبلدجةةدبيةة بأاةةهبشيتبايافسةةل باير جللةة ب مةةجلربراةةدب ةةد رب ةةربايةةر  بدعمةة)
بار فةجعبدرةلرباي دحةدقبدايطفةلبايدايةدلرب داعلب ا برلربلادقبار رجطبيدحمبايافسل تبرلبايعح 
بامعرادباي  ةجرل بداي غدطبدايدادربرجيا  بايداةد.ب س دي

يلآرةةةج ببايافسةةةل بايعةةةح بعمةةة)ب ةةةوءربلاةةةدب رلةةةدوب حةةةدلجتب طةةةرنبرجي دحةةةدب عةةةج بطفةةةلب  ررلةةة 
باي سةةديل ب حةهبايج  جعل بحلةاباي  جراتب كبداي ح  بايدايدلرب دجر  بعم)بلوءربام  جتتب  جدب

 بببببببببببلداج  ةةةةةجب ةةةةةربعةةةةةج لبعمةةةةة)باي حةةةةةج بامدلب ةةةةةكب ا ةةةةةجبداي اج ةةةةةلباي ةةةةةغدطب داج ةةةةة ب ةةةةةكباي رةةةةةري
(Schiltz et al., 2018) 

مةلبباسة ء جرلجتب فةكبأحسةربيةدبيم ا ل باي ج  باي دا لب ثحدباي رأوبد هبايددرباي قب حد بره
بي    ةةةهبشيةةة)بشعةةةدادلجب جسةةة بايحججةةة بأعةةةرحتبدايلا عةةةجدل بايج  جعلةةة بداي غلةةةراتباي ةةةداردباةةةدرو

برةةددربايحلةةج ب ةةربايةة   ربلسةةجعدلجبعمةة)ب  ةةجب سةةةديلج  جب داج ةة بعمةة)بايحةةدروب ةةربعةةجيكبر سةة دي
بببببببببببببببببببلاةةةةةةةةةجدروبعمةةةةةةةةة)بشداروبدةةةةةةةةةةدربأسةةةةةةةةةر  جبدلجام ةةةةةةةةةجباي ا لةةةةةةةةة بع ملةةةةةةةةةجتب ةةةةةةةةةلب ةةةةةةةةةكبدحلةةةةةةةةةدقب اةةةةةةةةةجل

ب(.2007)هند إبراهيم، 
اياررلة تبب ج  اج اةجب ةكبايادةرلربايحةررب ةربام لةربايررةهب  لبج رلجباي رأوبددرب غلربديحد

بعةةرباياج جةة باي ةةغدطب عةةجدربد ةةددادتباي سةةةديل ب ح ةةلب ةةكبأسةةر  جباي ةةرأوب دةةجركبأعةةرحتب حةةد
ب ةةةكبلةةة اتبيماجةمةةة بايراحةةة بد ةةةد لرتبج ةةةهط دحبايةةةددسبامديدتبد دةةةجر  بد ررلةةة تباي اديلةةة بايداجرةةةجت
بر ةجبامد ةجتبععةفتب ج  اةجتب كباالشبد جع باحربامد جتبحجي ب كباياجدل تبأدبامد جع

بعمة)بايحفةجمب ةكب اةجلبددرا بباي ةرأوب ث ة ب ةدرتبدايسة حرارباي  جسةكبعةربايج جتتبدار ادتب لب ر
داي رردلة تبدايعةةحل بتبدايج  جعلةة ايلا عةجدل تببرثدة جي جبايحلةةجوب ةغدطبي داج ة بامسةةروبلة  بلاةدو

 (.2004)أمل العنزى، 
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 ,.Lu, et al ددراسة تبCorcoran, Berry & Hill (2015)دلاةدبأدةجرتبا ةجةإبدراسة ب

ب رلةربردة لبار ةرطبدام بام بيديبايحلجوبعربداير جبشي)بأرباي   هبرجيع ر بايافسل ب  (2018)
ب ودةةةراتبلةةةكبايج  ةةةجعكبدايةةةدع بيدايدلةةة اباي ةةةغدطب يةةةكب ةةةدربعمةةة)بايج  ةةةجعك.بعةةة دوبرجيةةةدع 
بعةةرباير ةةجب اةةددبأسجسةةل ب ةةد لبر ءجرة باسةة را لجلجتب  ةةدربأربدل  ةةربايحلةةجوبعةةربيمر ةةجبحجسة  
باي دحدللر. امطفجلبدأ  جتبآرج برلربايحلجو
ب  ةةكبايحلةةجوبسةة جتب ةةربسةة  ب ا رةةربعةةج بردةة لبايافسةةل باي ةةغدطأرببايرةةجحءلربراةةدبلةةريدب

بالإاجةجدبشية)بدد اهبايفردبي حفلدبد يكب ردرل ب  ربي برشب طمدر ب  دربلادب س دلج  جبرادب ك
بي ةجبي ةجبحم ةجبلعةا ب دةج لبشية)ب ف ةكبلاةدباي اجسة بايحةدبعةربدلجد  جبأرب لرباياججنبد ححلل

بايافسةةل باي ةةغدطبرحةةجيتبايل  ةةج بعةةد بأرب يةةكبدايردالةة باياحملةة بايعةةح بعمةة)بسةةمرل بآءةةجرب ةةر
 (.200٥، البتالزيد )بد هايب فجلا بشي)بلودقبلادب اجس برد ل

 ثءلرلةةةجببل  ةةةدبيمفةةةردتبرةةةلبايافسةةةل بايعةةةح بعمةةة)ب حةةةطب ةةةوءربيباي ةةةغدطبأربرةةةهباي سةةةم بد ةةةر
 حجد ةةةة ببعمةةةة)بدلادر ةةةةهبايجسةةةة ب فةةةةج وب ةةةةكبايةةةةاح ب ةةةة لب ةةةةربايجسةةةة ل تبد يةةةةكبايعةةةةح بيلدةةةة ل

ب لةةربدايسةةمد لجتباي  جرسةةجتبراةةدبشيةة)بايفةةردب ةةد هبلاةةدباي ةةغدطبأربام ةةرادتبرجلإ ةةج  بشيةة)
اياجج ةة ببايسةةمرل باي دةةجعرب ةةربيم  فلةة باي دةةردع ب لةةرباياحةةجلالرب اةةجطكبأدبحل ب جي ةةد لرايعةة

ببببببببببدلاةةةةدب جرجلةةةةجبأدبدا ملةةةةجبايافسةةةةكباي ةةةةغطبدلاةةةةدبل ةةةةدر(، 2006)عبىىىىد المىىىىنعم حسىىىىيب، عا ةةةةجب
ببأدا ب ةكباا لةجرباية)بدلةودقبايفةردبأدا برة يكبطجلتبسلسة  مكبش ابأاهبرحلاب حعرب د هبأدب طدل

ببببببببببببباي ةةةةةةغطب عةةةةةةدرب ةةةةةةهبدل اج ةةةةةةلبل جةةةةةةجددبأربايفةةةةةةردباسةةةةةة طجعب ةةةةةةجبش ابأاةةةةةةهبلةةةةةةددلبشيبدمجةفةةةةةةه
 (.2010)سماهر أبو مسعود، 

بد ح م ةةجباي ةغدطب ججر ة برحةدر   بعمة)بام ةرادبراةدب  لةدبسة  بايافسةل بايعة ر بد ا رةر
باي  لةةةة ب ةةةةكب ر فاةةةة بدرجةةةةجتبحعةةةةمدابعمةةةة)بايةةةة لربام ةةةةرادبأربدجةةةةددابرةةةةجلآ رلرتبحلةةةةاب حجراةةةة 

بعمل ةةجبلطمةةلبد عةةل بسةة جتبيةةدل  بامدةة ج بايةة لربلةة باي ةةغدطب ةةهبدايج  ةةجعكبيد عةةكا
بر ةةةة بدايجسةةةة ل بايافسةةةةل برعةةةةح   باياةةةةجسبراةةةةدبتبأيباح فةةةةجم"ايعةةةةمر بأدبايعةةةةمدوبايد عةةةةل "

ايمةرد تب  ةجب دة متبأراةجدبايعة ر بايافسةل ببافةسبعجلدةداب حجراة برثدة ج بيم ةغدطب ار ة  
 (.Kobasa, Pucceti, 1984 )بايي دا بداي ح  بداي حديب 

اي ةةغدطبب ةةهبايجلةةدباي اج ةةلبعمةة)برةةجيي دا بيةةدل جبايحةةدروب  عةة باي ةة)بايد عةةل بأربحلةةا
بايدةادربعةددباي دة  تب ةكباي ةثءلرب ةكبايحةدروبيةدل جبايافسل تبدايد عل باي )ب  عة برةجي ح  

بيةةدب  ةةجباامحةةداب   مة بعمةة)ب داج ةة بايحةدروبيةةدل جبرجلإا ةجكتبدايد عةةل باي ةة)ب  عة برجي حةةدي
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ب ا ةلبر ةجبايي ةدا بش  جاج  ةجتبد ة ابأحةداءجب  جةجددب ا ةجبأ ءةربايد عةكبداي طةدربيما دب ر بأا ج
 .(A, M, Pronost, 2001)ر جبباي كب حد بامادط بدلال  بدجدديبرثل ل بيدادرلج

  سةرهبايع  ةجدباي )باي  جراتبايحلج ل باي )بلح جج جبايد  بلإداروبحلج هبب  ردب رب دا ر
)بايةةافسبدلارةةدلبالآرا بام ةةريتبد ححةةلباير ةةجبايافسةة)بيةةهتبد سةةجعد ب ةة)باي  لةة ب ةةهب ةةغدطبعمةة

بجولةة ةكبا  ةج بلاةراراتبد ةدرربأ ةدربايحبام  ةجتداي ةكب سةةجعدببرجمسةروايحلةجوب ةكبدجةددبطفةلب دحةدب
أدا باي  ةةج باي اديلةة بر فةةج وب ةةكب ةةد بايعةة ر بايافسةةل ببعمةة)بايحةةدرو ةةرب ةة لببعةةحكرثسةةمد ب
باي اج لب هبطفلباي دحد.بأءاج افاجيكبدايءرجتباي

ب:ب ةةجبايا لاةة برةةلرباي  ةةجراتالسىىلال الر يسىى بفىى بممىىا سىىبب يمكىىن بلىىور  مشىىكلة الدراسىىة
بايافسل ؟بدايع ر باي اديل باي  ج بدأدا باي دحدبأطفجلبم  جتبايحلج ل 
 البحث:أهداف 

بأطفةةةجلبم  ةةةجتب ايحلج لةةةبل ةةد بايرحةةةابرعةةةف برةلسةةةل بشيةة):بدراسةةة بايا لاةةة برةةةلرباي  ةةجرات
باي  ةج ب  جروبشداروباي ةغدط(بدأدا ب–  جروبا  ج بايحراربب–رثراجدلجب   جروبحلباي د  تبباي دحد
رثراجدلجبايء اب اير ر ب كبأدا باي  ج باي اديل تبايحدروبعم)بأدا باي  ةج باي اديلة تباير ةجبباي اديل 

ء اب ايي ةةدا تبايةة ح  تباي حةةدق(.بد يةةكبايافسةةل برثراجدلةةجبايةةبعةةربأدا باي  ةةج باي اديلةة (بدايعةة ر 
ب رب  لباملدا بايفرعل باي جيل :

باي دحدبرثراجدلجبايء ا.بأطفجلبايحلج ل بم  جتب حدلدب س دلجتباي  جرات -1
برثراجدلجبايء ا.باي اديل باي  ج ب حدلدب س دلجتبأدا  -٢
بايافسل برثراجدلجبايء ا.ب حدلدب س دلجتبايع ر  -3
باي  ةج بدأدا باي دحةدبأطفةجلبم  ةجتبايحلج لة بر رجطل برلرب لب ةرباي  ةجرات فسلربايا لا باي -4

بايافسل برثراجدل .باي اديل بدايع ر 
اي اديلة بباي  ةج بدأدا باي دحةدبأطفجلبم  جتبايحلج ل ب فسلرباي    جتب كب لب رباي  جرات -5

بعةةةددتبام بلع ةةةتبايطفةةةلبجةةةاستبالإلاج ةةة بايافسةةةل برثراةةةجدل بد حةةةج بي ةةةلب ةةةرب حةةةلبدايعةةة ر 
بايدداس.ب دوتبام بع رتبامراج 

اي اديلةةة بباي  ةةةج بدأدا باي دحةةةدبأطفةةةجلبم  ةةةجتبايحلج لةةة ب حلةةةل باي رةةةجلرب ةةةكب ةةةلب ةةةرباي  ةةةجرات -6
بايد رق.بامسروبد لتبي  باي امل كبايافسل برثراجدل بد حج بيم س ديبدايع ر 
 :أهمية البحث

 المجالين التاليين: في  دمن خلال ما تقدمه من فا تتمثل أهمية الدراسة 
 :يليمجال خدمة المجتمع من خلال ما  فيالاستتاد  من نتا   الدراسة  - أ
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ب دالةةدباي جعةة بداي ةةكبايفةةةجتب ةةرب اةةدباي دحةةدللرتبداي ةةكبامطفةةجلبرفةةة بايحجيلةة بايدراسةة ب  ةة   -1
بلامطفةةةةجبعةةةةددب ةةةةهب دالةةةةدبدعجي لةةةةج تب جعةةةة بعررلةةةةج بب حملةةةةج ببام لةةةةروبالآداةةةة ب ةةةةكبر ةةةةجبايل  ةةةةج 
بايمفمةةةكباي فجعةةةلبايج  ةةجعكتبداي داعةةلب ةةكب دةةج لب ةةربلعةةةجحرهبد ةةجتبرجي دحةةدباي عةةجرلر

باياةةةةد تبدا ةةةةطرارجتبا طلةةة بد  رارلةةةة تبدا ةةةطرارجتبدال  ج ةةةةجتبدسةةةمد لجتتبايمفمةةةةكبد لةةةر
رحةةابلةة  بايادعلةة ب ةةرباي دةة  تبب ةة لب ةةرباي سةةجعدوبشيةة)بحججةة ب ةةكب  ةة باي ةةداس.بيةة يك

بداي سجعدوب كبحم ج.
 فج وبالإا ججل بيرر بامسروب كبأدا بامع ةجلباي اديلة بدايا ةلبعمة)ب ا لة بلاةدرا  جبايا ددبرجي -٢

بد  جرا  جباحدبايا لبدالإرداعب )باي ادلبد جع ب هبدجددبطفلب عج برجي دحد.
بد امل ةةهبايسةة ججر بايطفةةلبي ةةدرل باي د ةة باي  ةةجراتبراةةدبا  سةةج بعمةة)بايدايةةدلرب سةةجعدو -3

ب ةةةربلاةةةدرب ححلةةةلبأ رةةةرب ةةةهبايعةةةحلمبايا ةةةدبعمةةةكبايطفةةةلبو سةةةجعدبشيةةة)بلةةةودقباي حرديةةة تب  ةةةج
بامسروبداي ج  ه.بأ رادبرلرباي فجعلبامسرقتبددلجدوباياسجج 

با رةجعبدعةد ب   اةهبدرجة بألاعة)بشي)بداح  جيهبايطفلبعم)ب سملطباي د بعم)بأل ل بايعرر -4
بلجة بدية اتب  جع بعدداربشي)بء بعاجدبشي)بل حدلبأرباي   رب ربمرباياا ب اهباياا 

ب ةربايعةرربعجيلة بردرجة بدل عة ب اةهبجلدوبع لا بعم)بايطفلب درل بعم)بايحجة بأربل در
بيحجي ه.بداي ف  بداي ح ل

 سجعدبايدراس ب )بد هب ج دع ب رباي دعلجتباي ة)ب سة  ب ة)ب اةدللبايسةمد لجتباي جعة ب -5
برررجتبامسرب )ب لفل بشداروبدةدرباي ادلب )بملبدجددبطفلب رلدبرجي دحد.

 يلي:من خلال ما  التخصصتتاد  من نتا   الدراسة ف  مجال الاس -ب
بد ةلبلاجالةهب ةجب رلدباي دحدبر لبايطفلبر حرلبشيحج باي د بعم)بأل ل ب ا ل بدع)بايدايدلر -1

بايفاجيةة باي سةةجعدوبطرلةةلب ةكب طةةدوبأدلبلةةدباي حرةلبلةة ابمرب  لةةداتبأدب ةةربعلةد بل مةةكب ةج
بجتباي ج  ب )ب ججلبشداروباي ادلبداي وسسجت. حدل  جبحلابلا ررب رباي د دعبل  باي كبسد 

لاةةةدب سةةةة  با ةةةةجةإبايدراسةةة ب ةةةة)بشعةةةةدادبرةةةرا إبد  لرةةةةجتبشردةةةةجدل بر ةةةجب ج دعةةةة ب ةةةةرباياعةةةةجةمب -٢
اي س  مع ب ربايدراسة بي ا لة بايةدعكبر لفلة بأدا باي  ةج باي اديلة بداي حج مة بعمة)بايعة ر ب

بايافسل ب )بملبدجددبطفلب رلدبرجي دحد.
باي  ةجراتبعةرباسة رلجربد حاةلرب عة ل بعربعرجروباي ادلبشداروبي  ع بجدلدوبأدداتبش ج   -3

د ةةةة يكباسةةةة رلجربعةةةةربباي اديلةةة باي  ةةةةج بداسةةةة رلجربعةةةةربأدا باي دحةةةدبأطفةةةةجلبم  ةةةةجتبايحلج لةةة 
ب.ايافسل بايع ر 
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 البحث: فروض
بدأدا باي دحةةةدبأطفةةةجلبم  ةةةجتبايحلج لةةة باي  ةةةجراتبرةةةلربشحعةةةجةلجبدايةةة بار رجطلةةة بع لاةةة بدجةةةدد -1

ب.رثراجدل بايافسل بدايع ر باي اديل باي  ج 
باي  ةةجراتب ةة)بايدراسةة بعلاةة بأ ةةرادبدرجةةجتب  دسةةطجتب ةة)بشحعةةجةل بدييةة ب اتب ةةردلبدجةةدد -٢

بعةةةددتبايطفةةةلباةةةدعتبالإلاج ةةة ب حةةةل ب ةةةربي ةةةلبد حةةةج ببرثراجدلةةةجباي دحةةةدبأطفةةةجلبم  ةةةجتبايحلج لةةة 
ب(.ايد ريبامسروبد لبتي  باي امل )باي س ديتبام بام تبع لبع رتبايدداسبامراج تب دو

باي  ةج بأدا ب ة)بايدراسة بعلاة بأ ةرادبدرجةجتب  دسةطجتب ة)بشحعةجةل بديية ب اتب ردلبدجدد -3
بع ةرتبايةدداسبامراةج تب ةدوبعةددتبايطفةلباةدعتبالإلاج ة ب حةل ب ةربي ةلبد حةج ببرثراجدلةجباي اديلة 

ب(.ايد ريبامسروبد لتبي  باي امل )باي س ديتبام بام تبع ل
بايعةة ر ب ةة)بايدراسةة بعلاةة بأ ةةرادبدرجةةجتب  دسةةطجتب ةة)بشحعةةجةل بدييةة بت اب ةةردلبدجةةدد -4

بع ةةرتبايةةدداسبامراةةج تب ةةدوبعةةددتبايطفةةلباةةدعتبالإلاج ةة ب حةةل ب ةةربي ةةلبد حةةج ببرثراجدلةةجبايافسةةل 
ب(.ايد ريبامسروبد لتبي  باي امل )باي س ديتبام بام تبع ل

 الأسلوب البحث 
 هيم الإجرا ية: أولًا: مصيلحاع البحث العلمية والمتا

 المهاراع الحياتية:-1

ل)ب ج دع ب رباي  جراتباي )بلح جج جبايدة  بلإداروبحلج ةهتبد  سةرهبايع  ةجدبعمة)بب
ايةةةافسبدلارةةةدلبالآرا بام ةةةريتبد ححةةةلباير ةةةجبايافسةةة)بيةةةهتبد سةةةجعد ب ةةة)باي  لةةة ب ةةةهب  غلةةةراتب

 (.2011)ماجد الغامدى، اياعرباي قبلالشب لهب

ب سةةةجعدباي ةةةكبايدا ملةةة بايد عةةةل بداي  ةةةجراتبايج  جعلةةة بافسةةةل ايباي فجلةةةجتبدلةةةكب ج دعةةة 
باي دة  تتبداي ف لةربدحلباي امد جتب ربعحلح بلاجعدوبعم)ب رال بلاراراتبا  ج ب كبامد ج 

بأ ةةدربالآ ةةرلربد ةةدررب ةةهبعةةحل تبداي اةةجط بع لاةةجتبدراةةج برفجعملةة بداي عةةجلباياجلاةةدبدالإرةةداعك
 (.2020بودردابن،  أمينة)عحكببرثسمد بايحلجو

رثا جب ج دع ب رباي  جراتباي ة)ب سةجعدبررة بامسةروبعمة)بايدعةدلببوتعرفها الباحثة إجرا ياً 
ي ةةةغدطباي اج ةةةلب ةةةهبطفةةةلباي دحةةةدبيحلةةةجوباججحةةة بد ححلةةةلبأعمةةة)ب سةةة ديب ةةةربامدا بداي عةةةديب

ب.ي س ح لباي ا كبهد ثللم
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 مهار  حل المشكلاع: -2
بادةةط جبج ةةةداب لالةةجبد  طمةةة بدحةةسب لالةة بد اجيجةة باس رعةةجربع ملةة ب   ةة ربع ملةة بلةةك

 (200٥، يوسىف قيام)باي سثي بحلبعملهبل ر  بلجد  ج
بايحةةجيكباي دلاة بعاجعةةرب ةهبايسةةجرح بيم رةراتباي ار ةةكباي امةل ب لةةهب ار ةةةكبلة  بدلةكبادةجط

بشية)ب ةودقبا  دةج بع لاجتبشي)بلودقباي قبايس رعجربطرللبعرب يكبدل  باي د ب ححللبرغل 
)فتحىىى  الزيىىىاع، بيمحةةةلب  لةةة ب ةةةةرددبد   لاةةةجتبعةةةةلج  بل  ةةةة ربأرب ةةةةراي دةةةة م تبدل بحةةةل

201٣) 
رثا ةةجبلاةةةدروبررةة بامسةةةروبعمةة)باسةةة غ لبأ  جرلةةجبدلاةةةدرا  جبد ررا  ةةةجببوتعرفهىىا الباحثىىىة إجرا يىىىاً 

بايسجرح ب )ب داج  بد عديبأيب د م ب داج  جبرفجعمل .
 مهار  اتخاذ القرار: -٣

اي ةام ببرلةاي ف بعمة)با  ةدتبلادجطب لاةكبدعحمةكب اجسة رثا جبب(2011)يعرفها إياد النبيه 
عداربايح  ب جج باي دالا بداي د  تبللداي حمتبداي ار  بداي رروتباي جد  ب.دا 

تبراب ةرباي عةدربداي رةجدروبدالإرةداعلة  طم بلادراب رتبرجيدرج بامديكب لعحمب ل لاب لع مبدلك
 اةةهبب  ةةرلأدبايةةرأقبايد عةةكتبر ةةجببأدباي اعةة بدلةةدايراةةدبعةةرباي ح تبلةة ةةرباي اطحبرولةة ربددرجةة 
ب(.2002مصيت ، صلا  )بدرثلالب  مف تبرداةلب  جح ب ححلباي د ب كبألاعربدلاتبجر بلا  

 امةل بأ  جرلةجبد ررا  ةجبايسةجرح بد حملم ةجببرثا جبلادروبرر بامسروبعم)بوتعرفها الباحثة إجرا ياً 
 ةةجب ححلةةلباملةةدا بلإعةةداربايح ةة ب حمةةل  ب اطحلةةج بدا  لةةجربايرةةداةلباي  جحةة بداي ةة)بل  ةةرب ةةرب  ي

ب جج باي دالا بداي د  ت.
 مهار  إدار  الضغوي: -4

اسةةة ججر بلحةةةد بر ةةةجبايفةةةردب ةةة)ب داج ةةة ب دالاةةة بايحلةةةجوباي جرجلةةة بي جاةةة باي ةةةغطبايافسةةةكبأدب
 (.2007)هناء شويخ، ي اا جبأدباي ح  ب ل جب

)عبىد ا  الضىريب ، ددب  بأاهبعم)بلدر هبايفردباي قباي ارهبشراجدبأدب فدبدملف  جبع مل 
2010) 

عةةةد بايس سةةة  بيم ةةةغدطباي ةةة)بلاةةةدببرثا ةةةجبلاةةةدروبررةةة بامسةةةروبعمةةة)بوتعرفهىىىا الباحثىىىة إجرا يىىىاً 
ب داج  جب )بحلج  جبد داج   جبداي ح  بر جبددرب د بأدبلامل.

 أيتال التوحد: -٥
لبل بامطفجلباي لربلاجادرب ةربلاعةدرب ة)باي فجعةلبايج  ةجع)بد ةث رب ة)ب  ةجراتباي داعة

ب.(Whaley, 2002)أدب ا ب ل جبد جيرج ب جب  دربيدل  ب ج دع ب ربايسمد لجتبايرد لال ب
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دل بامطفجلباي عجردربرثحدباي طرارجتبايا جةل باياعرل باي )ب دة لبايحعةدربايةداة ب ة)ب
اي فجعلبداي داعلبايج  ةجع)بدايسةمد لجتباي داعةمل ب لةربايمفملة برججاة بايا طلة بداي  رارلة ب ة)ب

كبدامادةةط بدايحر ةةجتبايجسةةدل برجلإ ةةج  بشيةة)ب ةةرطبأدباا فةةجدب ةة)بايسةة ججر بيم ةةد  تبايسةةمدب
ب.(American Psychiatric Association, 2013)ايحسل ب

رةةةثا  ب ج دعةةة ب ةةةربامطفةةةجلبل محةةةدربجمسةةةجتبع جلةةة بر را ةةةدببوتعىىىرفهم الباحثىىىة إجرا يىىىاً 
ل  با ةطرارجتب ة)بايا ةدبرسةر بسةاداتبيةدب6-3اي  جط بدعادرجتباي ام ب  ةرادنبأع ةجرل برةلرب

 مةةلب ةة)بأحةةدباي را ةةدباياعةةرل بديةةهب ةةثءلربدا ةةمبعمةة)باي داعةةلبايج  ةةجع)بدايمفمةة)بدحر ةةج   ب
بايا طل .

 المهام المنزلية: -6
لةة)با ةةطب ةةربالإا ةةجسبل ةةد بشيةة)بايحلةةةج بردمةةجة ب الاةة ب ةةرب ةة لب ج دعةة ب ةةةربامددارب

ب.(Scott and Marshall, 2009)داي  ج باي )بل  ب حسل  جبرلربأ رادبامسروب
رثا ةةةجبج لةةةهبامع ةةجلباي اديلةةة باي ةةة)ب ةة  ب ةةة)باطةةةجلبامسةةةروبب(2014عبيىىىر علىىى  )د ار  ةةجب

بداي ادط بررر بامسرو.
رثا جبلاةدروبدر رة بدر ةجبررة بامسةروبعةربأدا بامع ةجلباي اديلة ب ةرببوتعرفها الباحثة إجرا ياً 

بلبي ححللبألاع)بشا جسبرثعم)بجددوب   ا .شداروبيم داردباي  جح بداس  دا  جبايس  دا بام ء
 الرغبة ف  أداء المهام المنزلية: -7

)صىىلا  لةة)باي لةةلباحةةدبالإ حةةجربدامدا بايسةةرلهب ةة)بايا ةةلبدا  لةةجربأ  ةةلبايطةةرلبلإاجةةجد ب
 (.2000مراد، أحمد عبد الخالب، 

ج ة بايعةادرجتبرثا جبدا ال باي رأوباحةدبأدا بامع ةجلباي اديلة بد دابوتعرفها الباحثة إجرا ياً 
ب.يمحلجوبهيرعجل ب جع بي ثللمبلح جس هبدجددبطفلب دحدبداياحرجتباي )ب حدلبددرب

 القدر  عل  أداء المهام المنزلية: -8
لاةةدروبررةة بامسةةروبعمةة)بأدا بايا ةةلباي اديةة)بر فةةج وب ةة)بألاةةلبدلاةةتبدج ةةدبددربايدةةادربر اةة ب

رلجلب ب.(2016)إيمان محمد، دا 
 ةدباية قب ر يةهبررة بامسةروب ة)بأدا بامع ةجلباي اديلة بد حجدي  ةجبايجبوتعرفها الباحثة إجرا ياً 

ب )باس  دا بطرلب رسلطبامع جلباي اديل بلإاججدبايا لب )بأسرعبدلاتبدألالب ج ددب   ر.
 الرضا عن أداء المهام المنزلية: -٩

دباي ججلةةجتبداي لةةدلباحةةدبايا ةةلبداي ةة)ب  رةةجلرب ةةجبرةةلربايسةةمرل بدالإلججرلةة بداي ةة)ب جاةةلبايفةةرب
 (.200٥)أحمد ماهر، لدارب ا جبرجير جبعربايا لب



 

 181 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2021العدد الثامن والعشرون نوفمبر 
 

رثاةةهبايدةةادربايةة قبل دةة لبيةةديبررةة بامسةةروبا لجةة ب ةةجب حةةد برةةهب ةةرببوتعرفىىه الباحثىىة إجرا يىىاً 
بأع جلب اديل بداي قبلجام جب حرلبعم)بشاججدبايا لبرجر لجن.

 الصلابة النتسية: -10
بأحةةدااب داج ةة ب ةةكبد ةة  حجب  عةةدرب ا ةةلباي ةةكبايد عةةل ب ةةربسةة جتبسةة  ب اةةر برثا ةةج

 .(Kaddeur, L’endurance, 2003)اي ج ط ببايحلجو
ب دلاجلة بايج  جعلة باي سةجادوباسة  دا بعمة)بايفردبرثا جبلادروب(2002عماد مخيمر )دلار  جب

باي  ةج .بد جع باي ج ط بامحداابآءجرب ر
سةل باي ة)ب  اةردبرثا جبلادروبرر بامسةروبعمة)ب داج ة باي ةغدطبايافبوتعرفها الباحثة إجرا ياً 

 ةهبدجةددببعةادرجتب داج ة بي جب رب د  تبحلج ل بدلادر  جبعمة)بايي ةدا بداية ح  بداي حةديب ة)
ب.يمحلجوبهيرعجل ب جع بي ثللمبسطفلب دحدبلح ج

 الالتزام: -11
ب ةةرباةةدعبلةةدبلرلةةدتبأدب ةةجبي ححلةةلبدالإعةةراربدايسةةاكبدالإاجةةجدبامدا ب ةةكبايفةةردبر رةة ب ةةدي

ب.(Delmas, 2004)دالآ رلرببدلال هبدألدا هبافسهب جج بايفردبهربلم د بايافسكباي اجلاد
رثاةةهباير رةة ب ةة)ب ححلةةلبالإاجةةجدبدايسةةا)بيرمةةدهباملةةدا بد داج ةة ببوتعرفىىه الباحثىىة إجرا يىىاً 
باي د  تبداي غدطبايافسل .

 التحكم: -12
ب ايد عةلباي سةوديل بدل ح ةلبأحةدااب ةربلداج ةهب ل ةجباية ح  برد  جاةهبأربايفردباع حجدبدلد

برجع رةةةجربايلا ةةةداربأدبايسةةةلطروبايةةة ح  بر عةةةطممبشيةةة)بايرةةةجحءلربراةةةدبيةةةهتبدلدةةةلربلحةةةدابع ةةةج
بايمةةةةرد ب  طمرةةةجتب ةةةهباي اج ةةةةلبأدب ةةةكبرلة ةةةهباي ةةةةثءلربعمةةة)برحدر ةةةهبايفةةةةردبدةةةادربلةةةكبايسةةةلطرو
ب.(Delmas, 2004)اججح ببرطرلح باي ج ط 

دامحةةةداابد داج ةةة ببرثاةةةهبايحةةةدروبعمةةة)ب ح ةةةلب سةةةوديل باي دالاةةة بوتعرفىىىه الباحثىىىة إجرا يىىىاً 
باي د  تباي )بلادب حداب )بايرلة باي حلط بداي ثءلرب ل جبرطرلح بشلججرل .

 التحدى: -1٣
بأ ءةربداي حةد بي ر حةج بد ةردرقب ءلةربأ ةربلدبحلج هب كب غللرب ربلطرأب جبأربايفردباع حجد

 ,Delmas)بايرلةةةة بجدااةةة ب   مةةة باي رةةةجدأوبداس  دةةةج بعمةةة)بلسةةةجعد بيةةةهتب  ةةةجب  دلةةةدا بب داةةةهب ةةةر

ب.(2004
رثاهبايحةدروبعمة)ب داج ة ب حةدلجتبايحلةجوبددرب ةد بدالإعةراربعمة)ببوتعرفه الباحثة إجرا ياً 
باياججنب )بحلباي د  ت.
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ع ملةة ب  ططةة ب ام ةة ب ةةكب ةةد بأسةةسبعم لةة ب: Mentoring programالبرنىىام  الإرشىىادى 
جتبد امةة ب  ةةجراتبد فةةجلل بردحلةة بدأ  لالةة ب  ةةد بشيةة)ب عةةحلمبد غللةةرب امةة بسةةجرلبيةةديبام  ةة

 (.2017. )فلاد المواف  وآخرون، دلال 
رثاةهب  طةلطبرراةج إب ةكبعةدروبدحةداتبشردةجدل ب  ططة بببرنام  إرشادى مقتر  ويعىرف إجرا يىاً 

د ام  ب  د بشي)ب ا ل باي  جراتبايحلج ل بم  ةجتبأطفةجلباي دحةدبدع لا ةهبرةثدا باي  ةج باي اديلة ب
  ب كب د با جةإبايرحادايع ر بايافسل ب داهب دعل بشجراةل

ب:ثانيا: منه  البحث
داي حملمةةةكبايةةة قبلحةةةد بعملةةةهبايدراسةةة بايام لةةة بيممةةةدالرببايدعةةةفكلةةة  بايدراسةةة باي ةةةا إبب ةةةكبا رةةةه

جرا باي حجراجتبرلا جب ب.(2020)ذوقاع عبيداع وآخرون، د حملم جبداس    بايا جةإبدا 
 ثالثا: حدود البحث 

 ةةربأ  ةةجتبأطفةةجلباي دحةةدبدايالاةة ب ةة با  لجرلةةجبب100ادةة  متبعلاةة بايرحةةابعمةة)ب حىىدود بشىىرية:
برطرلح بعد ل ب ر ل .

  ب طرللبايرحابر را دبرعجل بأطفجلباي دحدبر حج م بايدرلال بد جاتبعمة)باياحةدب: حدود مكانية
باي جي):

باي ددلهبايادديبم رادبعلا بايدراس بد حج بي  جرباي طرللب(1 بجددل

 الملسسة
  الإجمال أفراد عينة الدراسة

 إناث ذكور
 26 18 8 مركز البسمة

 12 2 10 مركز وجودك حيا 
 ٩ ٥ 4 مركز تارجيع

 22 ٩ ICAN 1٣مركز 
 12 ٥ 7 مركز تواصل

 1٩ 10 ٩ مركز سما تارجيع
 100 4٩ ٥1 الإجمال 

ب(ب ددلهبأ رادبعلا بايدراس بد حج بم ج رب طرللبايرحا.1لد مبجددلب 
ب.٢0٢0ياج بب9شي)بردال بد ربب6اتبايس رلجرب ربردال بد رب  ب طرللباس  جربحدود زمنية: 

برابعا: تصميم وبناء وتقنين أدواع الدراسة:
بأعد الباحثاع أدواع الدراسة التالية:

باس  جروبايرلجاجتباياج  بيمطفلبدأسر ه. -1
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برثراجد .باي دحدبأطفجلبم  جتبايحلج ل باي  جراتاس رلجرب -٢
براجد .اي اديل برثباي  ج باس رلجربأدا  -3
بايافسل برثراجد .بايع ر باس رلجر -4
رراج إبشردجديب ح رنبي ا ل باي  ةجراتبايحلج لة بم  ةجتبأطفةجلباي دحةدبدع لا ةهبرةثدا باي  ةج ب -5

باي اديل بدايع ر بايافسل .
 جرباي ةد ب ةربشعةدادباسة  جروبايرلجاةجتباياج ة بلةدببوأسرته: أولًا: استمار  البياناع العامة لليتل

لاةة بايرحةةابددعةةف جبدايسةة فجدوب ةةرب يةةكب ةة)باي ححةةلب ةةرب ةةرددبايدراسةة تبدلاةةدباي اةةر بعمةة)بع
(ب٢تب1:بد  ب حسل  جبشية)ب رلة تبح ةر(بر ر لةدب بمحل الإقامةاد  متبايس  جروبعم)ب جبلم):ب

عىدد (بعمة)باي ر لة تب٢تب1  ب حسل  جبشي)ب   درتبشاجا(بر ر لةدب بجنس اليتل :عم)باي ر ل تب
عمىر (بعمة)باي ر لة تب٢تب1أراةج ب ةث ءر(بر ر لةدب ب4أراةج تبب4)ب ألاةلب ةرب:ب  ب حسةل  جبشيةالأبناء
عمىىل (بعمةة)باي ر لةة تب٢تب1سةةا ب ةةث ءر(بر ر لةةدب ب35سةةا تبب35:ب ةة ب حسةةل  جبشيةة)ب ألاةةلب ةةربالأم
 ةةة بمىىىد  الىىىزواج: (بعمةةة)باي ر لةةة تب٢تب1:ب ةةة ب حسةةةل  جبشيةةة)ب عج مةةة تب لةةةربعج مةةة (بر ر لةةةدب بالأم

، المسىتوى (بعمة)باي ر لة ٢تب1سةاداتب ةث ءر(بر ر لةدب ب10اتتبسةادبب10 حسل  جبشي)ب ألاةلب ةرب
 ة ب حسةل هبشية)بءة اب سة دلجتب سة ديب امل ة)ب ةا فدب دة جدوبار داةلة  بدة جدوبالتعليم  للأم: 

شعدادلةة (تب سةة ديب امل ةة)ب  دسةةطب ءجادلةة بعج ةةة بد ةةجبلاجدي ةةجب ةةرباي اجلةةدبدايةةدرمد جتبايفالةةة (تب
مسىتوى الىدخل (بعم)باي ر لة تب3تب٢تب1تبعملج(بر ر لدب  س ديب امل )ب ر فهب جج ا)تبدراسج

ب٢000 سةةة ديبايةةةد لباي ةةةا فدب ألاةةةلب ةةةرب  ةةة ب حسةةةل هبشيةةة)بءةة اب سةةة دلجتالشىىىهرى للأسىىىر : 
جالةةه(تب سةة ديبايةةد لباي ر فةةهب أ ءةةربب4000شيةة)بب٢000جالةةه(تب سةة ديبايةةد لباي  دسةةطب  ةةرب

:ب ةةة بخيص اليتىىىل بالتوحىىىدمتىىى  تىىىم تشىىى(بعمةةة)باي ر لةةة تب3تب٢تب1جالةةةه(بر ر لةةةدب ب4000 ةةةرب
ل توجىىىد أ  هىىى(بعمةةة)باي ر لةةة تب٢تب1سةةةادات(بر ر لةةةدب ب3سةةةاداتتبراةةةدبب3 حسةةةل  جبشيةةة)ب لارةةةلب

(بعمةة)ب٢تب1 ةة ب حسةةل  جبشيةة)ب ااةة تبي(بر ر لةةدب ب:بمشىىاكل فىىي الأسىىر  سىىببها اليتىىل المتوحىىد
تبام ب ام تبام   ةة ب حسةةل  جبشيةة): تقىىع مسىىلولية تربيىىة اليتىىل المتوحىىد  علىى  مىىناي ر لةة تب

 (بعم)باي ر ل .4تب3تب٢تب1دام ب اج تبأحدباملاجر (بر ر لدب 
باي دة بايسة رلجربلة اب ةرباي ةد ب ةجرالتوحد:  أيتال لأمهاع الحياتية المهاراعاستبيان ثانياً: 

اي  ةةةجراتباي ةةة)ب ح جج ةةةجبام ب ةةة)بشداروبدةةةةدربحلج  ةةةجبد لفلةةة بايع  ةةةجدبعمةةة)بايةةةافسبعةةةربراةةةدب
داروباي ةغدطبايحلج لة بد ححللباير ةجبايافسة)بعةر .بطرلةلبحةلباي دة  تبدا  ةج بايحةراربايسةمل بدا 

د ة براةج بلة ابايسة رلجربطرحةج بيم ارلة بالإجراةة)بدايطة عبعمة)بايرحةدابدايدراسةجتبايسةجرح باي ة)ب
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اي دحةةدبي سةة فجدوب ا ةةجب ةةكبد ةةهبراةةددبايسةة رلجرتبدلاةةدببأطفةةجلبم  ةةجتبايحلج لةة ب ةةر رطبرجي  ةةجرات
سةةةجير باي جةةةج بعرةةةجراتبب9عرةةةجروب دجرةةة باي جةةةج تبب٢1عرةةةجروب ةةةا  بب30مةةة)بادةةة  لبايسةةة رلجربع

د جاةةتبايسةة ججر بعمةة)بلةة ابايسةة رلجربد حةةج بي حلةةجسبء ءةة)ب  عةةلب داة ةةج تبأحلجاةةج تباةةجدرا (بر حلةةل ب
 ةةةة ب حدلةةةةدب(بيمارةةةةجراتبسةةةةجير باي جةةةةج بدب3تب٢تب1(بيمارةةةةجراتب دجرةةةة باي جةةةةج بدر حلةةةةل ب 1تب٢تب3 

  ةجروبشداروباي ةغدط(بتب  ةجروبا  ةج بايحةرارتبأراجدب   جروبحةلباي دة  تب3 كبعرجراتبايس رلجرب
 د  ب حسل ب س دلج  جبرطرلح باياس باي ةدل بيمدرججتباي طمح بي س رلجربدل):

بعبىاراع ٩عبىاراع مىنهم  10المشىكلاع: وتكىون هىذا البعىد على   حىل البعد الأول: مهار 
دايدرجةة بب30=ب3×ب10جاةةتبايدرجةة بايام ةة)بي ةة ابايراةةدب دجرةة باي جةةج بدعرةةجروبسةةجير باي جةةج بد 

 حسةة  بشيةة)بءةة اب سةة دلجتبحلةةاب ةةجرباي سةة ديباي ةةا فدب ألاةةلب ةةربب10=بب1×ب10ايعةةغريب
(ب٪70اية)بألاةلب ةربب٪50درج (تب س ديب  دسطب  ربب15(ب ربايدرج بايام )ب ألالب رب50٪

ر(ب ةةةةربايدرجةةةة ب ةةةةث ءب٪70درجةةةة (تب سةةةة ديب ر فةةةةهب ب٢1ملاةةةةلب ةةةةربب15 ةةةةربايدرجةةةة بايام ةةةة)ب 
  رارطةة تببأسةةروبأسةةر كب  ةةدربأربأراعةة)بدرجةة ب ةةث ءر(بد جاةةتب ةةددربعرجرا ةةهبحةةدلبب٢1ايام ةة)ب 

بيةةةلبأحعةةلبر م ةةرباي  دحةةدباراةة)بلم ةةربأربعمةة)بددجةة)تبأحةةر بدرةةلربرلاةةكبرجي رجعةةدبأدةةار
باي ج ةةهبعمةكبدأراةجةكبددجة)بأراةجة)تبأحةاب ةربلارلرةة برةثاكبأسةر كتبأدةارب ةربعةجطفكبدعة بعمةك
بعمة)بأسةر كبامسةروتبأحةابرةث رادباي جعة برجي اجسةرجتبايح فجلبعم)بأحر بايدجرجتبدل اجبعاد

بدامعةةةدلاج تبأدةةةارباملاةةةجر ب ةةةهبايدلةةةجراتب رةةةجدلبعمةةة)باي دةةةج لتبأحةةةر بعاةةةدبداي فةةةجل بايحةةةدار
بأسر ك.ب هبدايساجدوبرجير ج

اتبعرةةجربب6 ةةا  ببعبىىاراع 10القىىرار: وتكىىون هىىذا البعىىد مىىن  اتخىىاذ البعىىد الثىىان : مهىىار 
ب30=ب3×ب10عرةةةجراتبسةةةجير باي جةةةج تبد جاةةةتبايدرجةةة بايام ةةة)بي ةةة ابايراةةةدبب4 دجرةةة باي جةةةج بد
 حسةةة  بشيةةة)بءةةة اب سةةة دلجتبحلةةةاب ةةةجرباي سةةة ديباي ةةةا فدبب10=بب1×ب10دايدرجةة بايعةةةغريب

اية)بألاةلبب٪50درجة (تب سة ديب  دسةطب  ةربب15(ب ةربايدرجة بايام ة)ب ألاةلب ةرب٪50 ألالب ةرب
 ةةث ءر(ب ةةربب٪70درجةة (تب سةة ديب ر فةةهب ب٢1ملاةةلب ةةربب15 ب(ب ةةربايدرجةة بايام ةة)٪70 ةةرب

ب ة)بددجة)ب دةجر  بعمة)بدرجة ب ةث ءر(بد جاةتبعرجرا ةهب ةددربحةدلبأحةر ب٢1ايدرج بايام )ب 
بأيبا  ةةج بلارةةلبايحججةة بدلاةةتبعمةةل  بأع  ةةدب  معةةلربأعةةدلاج بيةةدقبامسةةرل تبلدجةةدبايحةةراراتبا  ةةج 

بداي داعةلباي اةر ب ةكبعةادر بلةد )تبأجةدبمل ي ابجددي ببيافس)بدلا كتبأحددب امل بلارارتبأس طله
 .اي  دحدبرثرا)باي جع برجي غ ل باي جي)تبأل  بايلد باي)بداة ج ببأع جي)بالآ رلربأوجلب ه

ب ةة)بايءحة براةةد باي  دحةدتبأدةارباراةةكبرسةر بالآ ةرلرب ةةهب الاة برطرلحة باي اج ةةلبعمة)بأجرةر
 ايحرار.بفل  ابي لفل ب ط برد هب الرتبألاد بلاراربا   بأربلارارا )بلارل
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عرةةجراتبب7عرةةجراتب ةةا  بب10عمةة)ببالضىىغوي وتكىىون هىىذا البعىىد إدار  البعىىد الثالىىث: مهىىار 
ب30=ب3×ب10عرةةةجراتبسةةةجير باي جةةةج بد جاةةةتبايدرجةةة بايام ةةة)بي ةةة ابايراةةةدبب3 دجرةةة باي جةةةج بد
 حسةةة  بشيةةة)بءةةة اب سةةة دلجتبحلةةةاب ةةةجرباي سةةة ديباي ةةةا فدبب10=بب1×ب10دايدرجةة بايعةةةغريب

اية)بألاةلبب٪50درجة (تب سة ديب  دسةطب  ةربب15ايدرجة بايام ة)ب ألاةلب ةربب(ب ةر٪50 ألالب ةرب
 ةةث ءر(ب ةةربب٪70درجةة (تب سةة ديب ر فةةهب ب٢1ملاةةلب ةةربب15(ب ةةربايدرجةة بايام ةة)ب ٪70 ةةرب

 درج ب ث ءر(.ب٢1ايدرج بايام )ب 
اي سة ديباي ةا فدب ألاةلب: التوحىد أيتىال لأمهىاع الحياتيىة المهاراعكما قسمع مستوياع 

ايةة)بألاةةلب ةةربب٪50درجةة (تب سةة ديب  دسةةطب  ةةربب45درجةة بايام ةة)ب ألاةةلب ةةرب(ب ةةرباي٪50 ةةرب
 ةث ءر(ب ةربايدرجة بب٪70درجة (تب سة ديب ر فةهب ب63ملالب ةربب45(ب ربايدرج بايام )ب 70٪

ب90=بب3×بب30درجةةةة ب ةةةةث ءر(.بحلةةةةاب جاةةةةتبايدرجةةةة بايام ةةةة)بي ةةةة ابايسةةةة رلجربب63ايام ةةةة)ب 
ب ةرب حرةد بدة  برةثااكبحةدلبأدةاربتىهوكانىع تىدور عباراب30=بب1×بب30دايدرج بايعغريب
الآ ةةرلربب ةةهباي ةة  طب ةةرباي  دحةةدبأراةة)باياةةجةمكتبأ اةةهبيم ر لةةهبلةةد بر  عةةل بالآ ةةرلرتبألةة  

بطةةرلبشيةة)بم دعةةلباي  دحةةدباراةةكب ةةردبعةةربجلةةدا ببايحلةةجوتبألاةةرأب ةةغدطب داج ةة بعمةة)بلعةةا 
بددرباي ر ل لةة بدايةةرح تبايحفةة تب ةةكبايدةة راكبعمةة)بجلةةدا تبأحةةر ب را ةة)بدلاةةتباسةة غلباياةة س
بايحلجو.ب حدلجتب داج  ب جلتبأس طلهبأدب د 

عةربر رة بدلاةدروبام بباي دة بايس رلجربل اب رباي د ب جرالمنزلية:  المهام ثالثاً: استبيان أداء
عربأداة جبيم  ج باي اديل بد حلل  ةجبي ة ابامدا بد ةديبر ةجلجبعاةه.بد ة براةج بلة ابايسة رلجربطرحةج ب

باي اديلةة باي  ةةج بايطةة عبعمةة)بايرحةةدابدايدراسةةجتبايسةةجرح باي ةة)ب ةةر رطبرةةثدا يم ارلةة بالإجراةةة)بدب
عرةجروبب٢1عرةجروب ةا  بب30ي س فجدوب ا جب ةكبد ةهبراةددبايسة رلجرتبدلاةدبادة  لبايسة رلجربعمة)ب

سةةةجير باي جةةةج بد جاةةةتبايسةةة ججر بعمةةة)بلةةة ابايسةةة رلجربد حةةةج بي حلةةةجسبعرةةةجراتبب9 دجرةةة باي جةةةج تب
(ب3تب٢ت1(بيمارجراتب دجرة باي جةج بدر حلةل ب 1تب٢تب3ج تبأحلجاج تباجدرا (بر حلل ب ء ء)ب  علب داة 

تباي اديلة باي  ةج بأدا ب كبأراجدب اير ر ب3  ب حدلدبعرجراتبايس رلجرب كبيمارجراتبسجير باي جج بدب
رطرلحةة بباي اديلةة (بد ةة ب حسةةل ب سةة دلج  جباي  ةةج بأدا بعةةرباير ةةجتباي اديلةة باي  ةةج بأدا بعمةة)بايحةةدرو

 اياس باي ةدل بيمدرججتباي طمح بي س رلجربدل):
ب7 ةا  ببعبىاراع 10المنزلية: وتكون هذا البعىد على   المهام أداء ف  البعد الأول: الرغبة
ب3×ب10عرةةجراتبسةةجير باي جةةج بد جاةةتبايدرجةة بايام ةة)بي ةة ابايراةةدبب3عرةةجراتب دجرةة باي جةةج بد

ءةةةةة اب سةةةةة دلجتبحلةةةةةاب ةةةةةجرباي سةةةةة ديبب حسةةةةة  بشيةةةةة)ب10=بب1×ب10دايدرجةةةةة بايعةةةةةغريبب30=
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ب٪50درج (تب سة ديب  دسةطب  ةربب15(ب ربايدرج بايام )ب ألالب رب٪50اي ا فدب ألالب رب
 ةث ءر(بب٪70درج (تب س ديب ر فةهب ب٢1ملالب ربب15(ب ربايدرج بايام )ب ٪70اي)بألالب رب

بلالةج )برةد بعاةدبرجيادةجطبدرج ب ث ءر(د جاةتبعرجرا ةهب ةددربحةدلبأدةارب٢1 ربايدرج بايام )ب 
بعمة)بأسةر )بأ ةرادب ةرباي حةدلربمل ل  ةجتبأ  حةدبد حةج بباي اديلة باي  ةج بمدا باي اديل تبأ ططبرجي  ج 
دجةةهتببأ  ةةلبعمةة)باي اديلةة  رجمع ةةجلبلالةةج )بعاةةدبرجياجةةجنباي اديلةة تبأدةةاربيم  ةةج بأداةةة)ب سةة دي
بيبح ة)باي اديل بلي ع جبأداة)بطرلب )باي اديل تبأادعبامع جلب رسلطبطرلبا رجعبعم)بأحر 
بر ر .برددرباي اديل باي  ج بأدا بعم)برجي ملتبألارلبأدار

ب7 ةا  ببعبىاراع 10: تكىون هىذا البعىد على   اي اديلة باي  ج بأدا بعم)بايرادبايءجا):بايحدرو
ب3×ب10عرةةجراتبسةةجير باي جةةج بد جاةةتبايدرجةة بايام ةة)بي ةة ابايراةةدبب3عرةةجراتب دجرةة باي جةةج بد

 حسةةةةة  بشيةةةةة)بءةةةةة اب سةةةةة دلجتبحلةةةةةاب ةةةةةجرباي سةةةةة ديبب10=بب1×ب10بدايدرجةةةةة بايعةةةةةغريب30=
ب٪50درج (تب سة ديب  دسةطب  ةربب15(ب ربايدرج بايام )ب ألالب رب٪50اي ا فدب ألالب رب

 ةث ءر(بب٪70درج (تب س ديب ر فةهب ب٢1ملالب ربب15(ب ربايدرج بايام )ب ٪70اي)بألالب رب
باي  ةةج بد امةةل بر جدةةة بربحةةدلبألاةةد درجةة ب ةةث ءر(بد جاةةتبعرجرا ةةهب ةةددبب٢1 ةةربايدرجةة بايام ةة)ب 

بايعةةةحلمبايد ةةةهبرةةةجي ادلتبأراعةةة)بايا ةةةلبأ ةةةج رب ر لةةة بعمةةة)بأداة ةةةجتبأحةةةر بي سةةة للباي اديلةةة 
 اي اديل .برجمع جلبلالج )بعادبيمجس 

 المنزلية المهام أداء عن البعد الثالث: الرضا
ير باي جةةج بعرةةجراتبسةةجب3عرةةجراتب دجرةة باي جةةج بدب7عرةةجراتب ةةا  بب10ادةة  لبايراةةدبعمةة)ب

 حسةة  بشيةة)بب10=بب1×ب10دايدرجةة بايعةةغريبب30=ب3×ب10د جاةةتبايدرجةة بايام ةة)بي ةة ابايراةةدب
(ب ةةربايدرجةة بايام ةة)ب ألاةةلب ةةرب٪50ءةة اب سةة دلجتبحلةةاب ةةجرباي سةة ديباي ةةا فدب ألاةةلب ةةرب

ملاةلب ةربب15(ب ةربايدرجة بايام ة)ب ٪70اية)بألاةلب ةربب٪50درج (تب س ديب  دسةطب  ةربب15
درجة ب ةث ءر(بد جاةتبعرجرا ةهبب٢1 ث ءر(ب ربايدرج بايام ة)ب ب٪70ر فهب درج (تب س ديب ب٢1

باي اديلة بي ع ةجلبأداةة)برجسة  رارباي اديلة تبألاةل بيم  ةج بأداةة)بعةربرجير جبدادرب ددربحدلبيدي
بل ءةلباي اةدلبايا ةلبأربي ج ةدديتبأريبأسةر )بأ ةرادب حةدلربعاةدبرجيسةاجدوبام طج تبأداربي   )
بايدلاةتب ة)ب ادية)بع ةلبأيب ةربايا  ةج بعاةدبرجير ةجبية)تبأدةاربرجياسر بلدالإرلجبيم ا ب عدر

بية اباي اديلة بيم  ةج بأداةة)ب )بجددوتبألاعربرثعم)باي اديل باي  ج بأدا بعادبرجيف رباي حددتبأدار
ب اديلةة تبأسةةا)بأع ةةجلب ةةربرةةهبألاةةد بع ةةجبرجير ةةجبأسةةر )بأ ةةرادباير ةةجتبلدةةاربراةةد بدةةادربيةةدي

باي اديل .بامع جلبأدا ب )بداي جدلدبر  جررجيبأسر )بأ رادبلإر ج 
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(ب ةةةرب٪50اي سةةة ديباي ةةةا فدب ألاةةةلب ةةةرب: المنزليىىىة المهىىىام أداءكمىىىا قسىىىمع مسىىىتوياع 
(ب ةربايدرجة ب٪70اي)بألالب ةربب٪50درج (تب س ديب  دسطب  ربب45ايدرج بايام )ب ألالب رب

ب63ام ةةة)ب  ةةةث ءر(ب ةةةربايدرجةةة بايب٪70درجةةة (تب سةةة ديب ر فةةةهب ب63ملاةةةلب ةةةربب45ايام ةةة)ب 
دايدرجةة بايعةةغريبب90=بب3×بب30درجةة ب ةةث ءر(.بحلةةاب جاةةتبايدرجةة بايام ةة)بي ةة ابايسةة رلجرب

ب.30=بب1×بب30
 النتسية: ثالثاً: استبيان الصلابة

عربلادروبام بعم)ب داج  بامحدااباي ةج ط .بد ة بباي د بايس رلجربل اب رباي د ب جر
ط عبعم)بايرحدابدايدراسجتبايسةجرح باي ة)ب ةر رطبراج بل ابايس رلجربطرحج بيم ارل بالإجراة)بداي

عرةجروبب35ي س فجدوب ا جب كبد هبراددبايس رلجرتبدلادبادة  لبايسة رلجربعمة)ببرجيع ر بايافسل 
سةةجير باي جةةج بد جاةةتبايسةة ججر بعمةة)بلةة ابايسةة رلجربعرةةجروبب11عرةةجروب دجرةة باي جةةج تبب٢4 ةةا  ب

(بيمارةةةجراتب دجرةةة باي جةةةج ب1تب٢تب3جاةةةج تباةةةجدرا (بر حلةةةل ب د حةةةج بي حلةةةجسبء ءةةة)ب  عةةةلب داة ةةةج تبأحل
تبأراةةجدب ايي ةةدا ب3 ةة ب حدلةةدبعرةةجراتبايسةة رلجرب ةةكب(بيمارةةجراتبسةةجير باي جةةج بدب3تب٢تب1در حلةةل ب 
باي حدق(بد  ب حسل ب س دلج  جبرطرلح باياس باي ةدل بيمدرججتباي طمح بي س رلجربدل):تباي ح  

عرةةجراتب دجرةة باي جةةج بب8 ةةا  ببعبىىاراع 11كىىون هىىذا البعىىد علىى  البعىىد الأول: الالتىىزام وت
دايدرجة بايعةغريبب33=ب3×بب11عرجراتبسةجير باي جةج تبد جاةتبايدرجة بايام ة)بي ة ابايراةدبب3د

(ب ةرب٪50 حس  بشي)بءة اب سة دلجتبحلةاب ةجرباي سة ديباي ةا فدب ألاةلب ةربب11=بب1×ب11
(ب ةربايدرجة ب٪70اي)بألالب ةربب٪50  ربدرج (تب س ديب  دسطبب17ايدرج بايام )ب ألالب رب

ب٢3 ةةةث ءر(ب ةةةربايدرجةةة بايام ةةة)ب ب٪70درجةةة (تب سةةة ديب ر فةةةهب ب٢3ملاةةةلب ةةةربب17ايام ةةة)ب 
ب ةةجبر ةةلب رلةةربال  ةةج بر ةةجتبيةةدقباي ةةد بد رةةجد بلاةةل بدرجةة ب ةةث ءر(بد جاةةتبعرجرا ةةهب ةةددربحةةدلبيةةدي

بايحلةةجوبلال ةة برةةهبيم  سةةكبلةةدعداكبدا ةةمبلةةد بيةةديَّببلدجةةدبيتبدأحةةداابلا ةةجلجب ةةربحةةديكبلجةةرق
باي سةة حرمل تبأسةة طلهبدط دحةةج )بألةةدا )ب افلةة بعةةرباي ج  ةةهتبأعجةةدبدلال ةة ب رةةجد بر طرلةةلب   ةةر
ب دةة     ب  طةة)ب ةة)بأراةةجة)ب ةةداج اكتبأسةةجعدبعحرةةجتبأقبدجةةةددب ةةربايةةر  بعمةة)بألةةدا كب ححلةل

بجوايحلةةجوتبايحلةةبدعحرةةجتب دةة  تبي داج ةة باي  طةةلطباي ةةردريب ةةربأاةةهب  ةةجد   تبأريبد داج ةة 
دايعةةد  تببايحةةةمبعمةةة)بديةةةلسباي ءةةجرروبعمةة)بلا  ةةدبايحلةةجوب ةةكب فةةجنتباياجةةجنبديلسةةتب رعةة بلةةك
ب.أطفجي)ب جج برجي سوديل بأدار

عرةجراتب دجرة باي جةج بب8 ةا  ببعبىاراع 1٣البعد الثىان : الىتحكم وتكىون هىذا البعىد على  
دايدرجةة بايعةةغريبب39=ب3×ب13عرةةجراتبسةةجير باي جةةج تبد جاةةتبايدرجةة بايام ةة)بي ةة ابايراةةدبب5د
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(ب ةرب٪50 حس  بشي)بءة اب سة دلجتبحلةاب ةجرباي سة ديباي ةا فدب ألاةلب ةربب13=بب1×ب13
(ب ةربايدرجة ب٪70اي)بألالب ةربب٪50درج (تب س ديب  دسطب  ربب٢0ايدرج بايام )ب ألالب رب

ب٢7 ةةةث ءر(ب ةةةربايدرجةةة بايام ةةة)ب ب٪70درجةةة (تب سةةة ديب ر فةةةهب ب٢7ملاةةةلب ةةةربب٢0ايام ةةة)ب 
ب ح مةةةكبيحةةةدوب حلةةةجسبلةةةكب دةة م بألةة ب داج ةة بأربد جاةةتبعرجرا ةةهب ةةددربحةةدلبأع حةةددرجةة ب ةةث ءر(ب

أراةجة)تببل ة بديةدبح ة)بآ ربدك بأقب ةكباي ف لربددرب ءلرابرافسكباي ءجرروتبأل  بعم)بدلادر ك
بحلةةةج كب ةةكب حةةداباي ةكبامدةةلج ب ةلبأرب ةجرجكتباع حةةدب عةةدرب ةربامدا ةةرب محةكبعمةة)بأدا ةلبي

بعمةة)بايحةةدروبيةةدقَّبتبحلةةج )بعمةة)ب طةةرأب غلةةراتبأيب ةةربداي ةةد برةةجيحملبأدةةار  طلطةةكتبب ةةةربلةةةك
برافسةةكتبايحلةةجوبأءةةلبمااةةكبامسةةرل ب دةة   )بحةةلبعمةة)بلاةةدروبيةةدقتبحلةةج كبأ ةةدربرج لةةهبايةة ح  
ب غلةراتبأع رةرتبحةديكبلة ب ةربعمة)بلادلةجب ثءلرابيكبأربأع حدتباحلجلجبأرب س حلبديبد  م بعار 
ب.ديحلج كبيكب  دلدبعم)ب اطدقبلادبايحلجو

ب3عرةجراتب دجرة باي جةج بدب8عرةجروتب ةا  بب11  دربل ابايرادب ةربالبعد الثالث: التحد : 
×ب11دايدرجة بايعةغريبب33=ب3×ب11عرجراتبسجير باي جج تبد جاتبايدرج بايام ة)بي ة ابايراةدب

(ب ةربايدرجة ب٪50 حس  بشي)بء اب س دلجتبحلاب جرباي س ديباي ا فدب ألاةلب ةربب11=بب1
(ب ةةةربايدرجةةة ب٪70ايةةة)بألاةةةلب ةةةربب٪50درجةةة (تب سةةة ديب  دسةةةطب  ةةةربب17م ةةة)ب ألاةةةلب ةةةربايا

ب٢3 ةةةث ءر(ب ةةةربايدرجةةة بايام ةةة)ب ب٪70درجةةة (تب سةةة ديب ر فةةةهب ب٢3ملاةةةلب ةةةربب17ايام ةةة)ب 
 درج ب ث ءر(.

(ب ةربايدرجة ب٪50اي سة ديباي ةا فدب ألاةلب ةربالنتسىية:  كما قسىمع مسىتوياع الصىلابة
(ب ةةةربايدرجةةة ب٪70ايةةة)بألاةةةلب ةةةربب٪50ديب  دسةةةطب  ةةةربدرجةةة (تب سةةة ب53ايام ةةة)ب ألاةةةلب ةةةرب

ب74 ةةةث ءر(ب ةةةربايدرجةةة بايام ةةة)ب ب٪70درجةةة (تب سةةة ديب ر فةةةهب ب74ملاةةةلب ةةةربب53ايام ةةة)ب 
دايدرجةة بايعةةغريبب105=بب3×بب35درجةة ب ةةث ءر(.بحلةةاب جاةةتبايدرجةة بايام ةة)بي ةة ابايسةة رلجرب

بلحةةلطب ةةجب ةةلبي ار ةة بيداي حةةدباي غةةج روبحةة بد جاةةتبعرجرا ةةهب ةةددربحةةدل:بيةةدقَّبب35=بب1×بب35
تبي ةجب ااة)بيبأ ةدرب ةكبألا ةل جب را ةكبايحلةجوتبأدلاةجتب حةدلجتب داج ة بعاةدبرجيساجدوبركتبأحس

افسةةهببايدةة  بدرا بل  ةةربرجيحلةةجوباياجةةجنبعةةد بأربأع حةةدتبد عةةل كب ةةربجةةد بايسةة ط عبحةة 
أسةر )ببل ةد بع ةلبأقبألاةد بعاةد جبرجر لةجنبأحستباي حدقبعم)بدلادر كبلاد كب س افدبتاي د  ت

بايحلةجوبأرب مةلتبرجع حةجدقبأدب ةد بددربأ ةريب دة م بيحةلبأ حركب د م بحلب كبأاجمبتعاد ج
ب داج ةةة ب ةةة)ب رلةةةربددربيمحةةةمبأربدرد لالةةة تبأريب  مةةة بحلةةةةجوبلةةةةكب غللةةةربعمةةة)ب اطةةةدقبيباي ةةةك

ب ر  ج.بددرب د م بأل بحلبعم)بايحدروبايحلجوتبيديبعادرجت
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 :حثخامسا: حساب الصدب والثباع لأدواع الب
 التوحد: أيتال لأمهاع الحياتية حساب صدب وثباع استبيان المهاراع -

بار رةةةجطب اج ةةةلبلاةةةل بردلجةةةجدبد يةةةكبايسةةة رلجربأراةةةجدبرةةةلربايةةةدا م)باي سةةةجلبعةةةدلبشلجةةةجدب ةةة 
ب:لمكب  جبد جاتبي س رلجرباي مل بدايدرج بامراجدب مكبرلربرلرسدر
باي دحدبدايدرج بأطفجلبم  جتبايحلج ل بجراتاي  باس رلجربعرجراتبرلرباير رجطب اج  ت(ب٢ بجددل

باي مل بي لبراد
 إدار  الضغوي اتخاذ القرار حل المشكلاع

 معامل الارتباي رقم العبار  معامل الارتباي رقم العبار  معامل الارتباي رقم العبار 
 ***0.786 1 ***0.798 1ب***0.765 1
2 0.604*** 2 0.705*** 2 0.789*** 
٣ 0.600*** ٣ 0.851*** ٣ 0.794*** 
4 0.671*** 4 0.673*** 4 0.99٢*** 
٥ 0.61٥ ***٢ 0.809*** ٥ 0.903*** 
6 0.761*** 6 0.811*** 6 0.918*** 
7 0.73٢*** 7 0.877*** 7 0.954*** 
8 0.698*** 8 0.765*** 8 0.73٢*** 
٩ 0.777*** ٩ 0.635*** ٩ 0.876*** 
10 0.653*** 10 0.740*** 10 0.841*** 

 (0.001*** دالة عند مستوى دلالة )
باي دحةةدبأطفةةجلبم  ةةجتبايحلج لةة ب(باجةةدبأرب ةةلبعرةةجراتباسةة رلجرباي  ةةجرات٢ ةةربجةةددلب ب

ب(ب هب ج دعبأراجدلج.ب0.001ار رطتبر اج  تبار رجطبداي بعادب س ديبديي ب 
بم  جتبأطفجلباي دحدب اي  جراتبايحلج ل(ب اج  تباير رجطبرلرباس رلجرب3جددلب 

 يمرادباي مل بدايدرج 

 مستوى الدلالة معامل الارتباي الحياتيةالمهاراع أبعاد استبيان 
 0.001 ***0.844 حل المشكلاعمهار  
 0.001 ***0.841 اتخاذ القرارمهار  
 0.001 ***0.988 إدار  الضغويمهار  

تب  تحةةةلباي دةةة بايحلج لةةة اي  ةةةجراتب(بل  ةةةمبأربايدرجةةة باي ملةةة بيسةةة رلجرب3 ةةةربجةةةددلب 
ار رطةةةتبر اةةةج  تبار رةةةجطبدايةةة بشحعةةةجةلجبعاةةةدب سةةة ديبدييةةة ب(بشداروباي ةةةغدطتبا  ةةةج بايحةةةرار

(.بد ةةربءةة ب ةة بحسةةج بءرةةجتبايسةة رلجرب ةةرب ةة لبحسةةج ب اج ةةلبأيفةةجب ردارةةج بداي جدةةة ب0.001 
اياعةفل بي ةلبراةدب ةربأراةجدبايسة رلجربدي سة رلجرب  ةل.بد ةربءة ب ة بحسةج بءرةجتبايسة رلجرب ةةرب

بسج ب اج لبأيفجب ردارج بداي جدة باياعفل بي لبرادب ربأراجدبايس رلجربدي س رلجرب  ل..  لبح
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 اي دحدبأطفجلبم  جتبايحلج ل ب(ب اج  تبايءرجتبيس رلجرباي  جرات4جددلب  

 أيتال لأمهاع الحياتية المهاراعاستبيان 
 التوحد

عدد 
 العباراع

معامل ألتا 
 كرونباخ

 نصتيةالتجز ة المعامل ارتباي 
 -سبيرمان معادلة

 براون
 معادلة
 جتمان

 0.814 0.81٥ 0.760 10 حل المشكلاعمهار  
 0.876 0.877 0.80٩ 10 اتخاذ القرارمهار  
 0.778 0.781 0.764 10 إدار  الضغويمهار  

 أيتىىىال لأمهىىاع الحياتيىىىة إجمىىال  المهىىاراع
 0.82٣ 0.824 0.778 ٣0 التوحد

بأطفةجلبم  ةجتبايحلج لة ب اج لبأيفجب ردارج بيسة رلجرباي  ةجراتب(ب جاتبلال  4 ربجددلب 
باي جدةة بار رةجطب(بايحل  باي كب دلبعم)بءرجتبايسة رلجر.برلا ةجب جاةتبلال ة ب اج ةل0.778اي دحدب 
(.بد ةةدلب مةةكب0.8٢3(تبدرمغةةتبلال ةة ب اجديةة بج  ةةجرب 0.8٢4رةةرادرب -ي اجديةة بسةةرلر جرباياعةةفل 

بايحل بعم)بءرجتبايس رلجر.
 المنزلية: المهام ساب صدب وثباع استبيان أداءح -

بار رةةةجطب اج ةةةلبلاةةةل بردلجةةةجدبد يةةةكبايسةةة رلجربأراةةةجدبرةةةلربايةةةدا م)باي سةةةجلبعةةةدلبشلجةةةجدب ةةة 
بلمك:ب  جبد جاتبي س رلجرباي مل بدايدرج بامراجدب مكبرلربرلرسدر

بي لبرادباي مل بج دايدربباي اديل باي  ج بأدا باس رلجربعرجراتبرلرباير رجطب اج  ت(ب5 بجددل
 المنزلية المهام أداء عن الرضا المنزلية المهام أداء عل  القدر  المنزلية المهام أداء ف  الرغبة

 معامل الارتباي رقم العبار  معامل الارتباي رقم العبار  معامل الارتباي رقم العبار 
 ***0.980 1 ***0.785 1ب***0.911 1
2 0.930*** 2 0.989*** 2 0.953*** 
٣ 0.914*** ٣ 0.879*** ٣ 0.984*** 
4 0.9٢5*** 4 0.81٢*** 4 0.977*** 
٥ 0.90٥ ***٢ 0.89٥ ***٢ 0.954*** 
6 0.908*** 6 0.800*** 6 0.80٢*** 
7 0.90٢*** 7 0.801*** 7 0.811*** 
8 0.876*** 8 0.871*** 8 0.853*** 
٩ 0.843*** ٩ 0.913*** ٩ 0.809*** 
10 0.855*** 10 0.916*** 10 0.981*** 

 (0.001*** دالة عند مستوى دلالة )
ار رطةتبر اةج  تبار رةجطبباي اديلة باي  ةج ب(باجدبأرب لبعرجراتباس رلجربأدا 5 ربجددلب 

ب(ب هب ج دعبأراجدلج.0.001داي بعادب س ديبديي ب 
 يمرادباي مل باي اديل بدايدرج باي  ج ب(ب اج  تباير رجطبرلرباس رلجربأدا 6جددلب 

 مستوى الدلالة معامل الارتباي المنزلية المهام أداءأبعاد استبيان 
 0.001 ***0.959 المنزلية المهام أداء ف  الرغبة
 0.001 ***0.93٢ المنزلية المهام أداء عل  القدر 
 0.001 ***0.967 المنزلية المهام أداء عن الرضا
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بأدا ب ةة)باير رةة  اي اديلةة بباي  ةةج ب(بل  ةةمبأربايدرجةة باي ملةة بيسةة رلجربأدا 6 ةةربجةةددلب 
ار رطةتب(باي اديلة باي  ةج بأدا بعةرباير ةجتباي اديل باي  ج بأدا بعم)بايحدروتباي اديل باي  ج 

(.بد ربء ب ة بحسةج بءرةجتبايسة رلجرب0.001ر اج  تبار رجطبداي بشحعجةلجبعادب س ديبديي ب 
بببسةةةة رلجرب ةةةةرب ةةةة لبحسةةةةج ب اج ةةةةلبأيفةةةةجب ردارةةةةج بداي جدةةةةة باياعةةةةفل بي ةةةةلبراةةةةدب ةةةةربأراةةةةجدباي

بدي س رلجرب  ل.
 اي اديل باي  ج ب(ب اج  تبايءرجتبيس رلجربأدا 7جددلب 

 عدد المنزلية المهام أداءاستبيان 
 العباراع

معامل 
 ألتا

 كرونباخ

 التجز ة النصتيةمعامل ارتباي 

 جتمان معادلة براون -سبيرمان معادلة

ب0.904ب0.904ب0.876ب10باي اديل باي  ج بأدا ب )باير ر 
ب0.809ب0.811ب0.934ب10باي اديل باي  ج بأدا بعم)بايحدرو
ب0.91٢ب0.913ب0.990ب10باي اديل باي  ج بأدا بعرباير ج

ب0.9٢1ب0.9٢٢ب0.976ب30باي اديل باي  ج بشج جي)بأدا 
(ب0.976اي اديلةة ب باي  ةةج ب(ب جاةةتبلال ةة ب اج ةةلبأيفةةجب ردارةةج بيسةة رلجربأدا 7 ةةربجةةددلب 
ي اجدية بباياعةفل باي جدةة بار رةجطبعمة)بءرةجتبايسة رلجر.برلا ةجب جاةتبلال ة ب اج ةلايحل  باي كب دلب

ب(.بد دلب مكبايحل بعم)بءرجتبايس رلجر.0.9٢1(تبدرمغتبلال  ب اجدي بج  جرب 0.9٢٢ررادرب -سرلر جر
 حساب صدب وثباع استبيان الصلابة النتسية: -

بار رةةةجطب اج ةةةلبلاةةةل بردلجةةةجدبكد يةةةبايسةةة رلجربأراةةةجدبرةةةلربايةةةدا م)باي سةةةجلبعةةةدلبشلجةةةجدب ةةة 
ب:لمكب  جبد جاتبي س رلجرباي مل بدايدرج بامراجدب مكبرلربرلرسدر
 لكل بعد الكلية والدرجة الصلابة النتسية استبيان عباراع بين الارتباي معاملاع( 8) جدول
 التحدى التحكم الالتزام

 معامل الارتباي لعبار رقم ا معامل الارتباي رقم العبار  معامل الارتباي رقم العبار 
1 0.817*** 1 0.899*** 1 0.871*** 
2 0.888*** 2 0.901*** 2 0.854*** 
٣ 0.800*** ٣ 0.9٢9*** ٣ 0.943*** 
4 0.8٢3*** 4 0.877*** 4 0.961*** 
٥ 0.811*** ٥ 0.811*** ٥ 0.94٢*** 
6 0.866*** 6 0.837*** 6 0.960*** 
7 0.874*** 7 0.817*** 7 0.871*** 
8 0.813*** 8 0.900*** 8 0.980*** 
٩ 0.871*** ٩ 0.865*** ٩ 0.801*** 

10 0.801*** 10 0.813*** 10 0.833*** 
ب***0.970 11ب***0.909 11ب***0.876 11

بب***0.977 12ب ب***0.901 1٣
 (0.001*** دالة عند مستوى دلالة )
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ايافسةةل بار رطةةتبر اةةج  تبار رةةجطبب(باجةةدبأرب ةةلبعرةةجراتباسةة رلجربايعةة ر 8 ةةربجةةددلب 
ب(ب هب ج دعبأراجدلج.0.001داي بعادب س ديبديي ب 

 يمرادباي مل بايافسل بدايدرج ب(ب اج  تباير رجطبرلرباس رلجربايع ر 7جددلب 

 مستوى الدلالة معامل الارتباي النتسية أبعاد استبيان الصلابة
 0.001 ***0.978 الالتزام
 0.001 ***0.986 التحكم
 0.001 ***0.915 التحدى

تبايةةة ح  تبايي ةةةدا  (بل  ةةةمبأربايدرجةةة باي ملةةة بيسةةة رلجربايعةةة ر بايافسةةةل ب7 ةةةربجةةةددلب 
(.بد ةةربءةة ب ةةة ب0.001ار رطةةتبر اةةج  تبار رةةةجطبدايةة بشحعةةجةلجبعاةةدب سةةة ديبدييةة ب (باي حةةدي

لبراةةدب ةةربحسةةج بءرةةجتبايسةة رلجرب ةةرب ةة لبحسةةج ب اج ةةلبأيفةةجب ردارةةج بداي جدةةة باياعةةفل بي ةة
بأراجدبايس رلجربدي س رلجرب  ل.
 (ب اج  تبايءرجتبيس رلجربايع ر بايافسل 8جددلب 

 معامل ألتا كرونباخ عدد العباراع الصلابة النتسيةاستبيان 
 التجز ة النصتيةمعامل ارتباي 

 جتمان معادلة براون -سبيرمان معادلة
ب0.957ب0.958ب0.966ب11 الالتزام
ب0.911ب0.911ب0.971ب13 التحكم
ب0.885ب0.901ب0.871ب11 التحدى

ب0.978ب0.979ب0.988ب35 إجمال  الصلابة النتسية
(بايحل ة ب0.988ايافسةل ب ب(ب جاتبلال  ب اج لبأيفجب ردارج بيس رلجربايع ر 8 ربجددلب 

ي اجديةةة بباياعةةةفل باي جدةةةة بار رةةةجطباي ةةةكب ةةةدلبعمةةة)بءرةةةجتبايسةةة رلجر.برلا ةةةجب جاةةةتبلال ةةة ب اج ةةةل
(.بد ةةدلب مةةكبايحةةل بعمةة)بءرةةجتب0.978(تبدرمغةةتبلال ةة ب اجديةة بج  ةةجرب 0.979رةةرادرب -سةةرلر جر
بايس رلجر.

 :  الإحصا يةلجاع سادسا: المعا
جةرا باي اجيجةجتبالإحعةجةل برجسة  دا برراةج إ  Statistical Package  ة ب حملةلبايرلجاةجتبدا 

For Social Science Program (SPSS Ver 23) ايدراس تباي د بعربايا لا ببيس  راسبا جةإ
رلرب  غلراتبايدراس تباي ححلب ربعح ب رددبايدراس بحلةاب ة بحسةج باياةددتباياسة باي ةدلة تب

باي جدةة بار رةجطباي  دسةطجتبايحسةجرل تباياحةرا باي الةجريتبحسةج ب اج ةلبأيفةجب ردارةج تب اج ةل
-Tدسةةةرلر جرتبا  رةةةجربرةةةرادرتبج  ةةةجر(تب اج ةةةلبار رةةةجطبرلرسةةةدرب-اياعةةةفل بر اجدي لةةةهب سةةةرلر جر

testتبا  رجربF-testب
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 النتا   ومناقشتها
بالنتا   الوصتية للخصا ص الاجتماعية والاقتصادية لعينة البحث: :أولا

 وفقا للخصا ص الاجتماعية والاقتصادية الدراسة لعينه النسبي التوزيع (10) جدول

 العدد المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية
 النسببب ة

 المئوية

 الإقامة محل
 42.0 42 ريف

 58.0 58 حضر

 جنس الطفل
 51.0 51 ذكور 

 49.0 49 إناث

 عدد الأبناء
 31.0 31 أبناء 4 من أقل

 69.0 69 فأكثر أبناء 4

 الزواج سنوات عدد
 75.0 75 سنة 15 من أقل

 25.0 25    فأكثر سنة 15

 الأم عمر
 82.0 82 سنة 35 من أقل

 18.0 18  فأكثر سنة 35

 الام عمل
 32.0 32 تعمل

 68.0 68 لا تعمل

 التعليمي للأم المستوى

 11.0 11 منخفض )تعليم ابتدائى / إعدادى(

 63.0 63 متوسط )ثانوية عامة وما يعادلها معاهد ودبلومات(

 26.0 26 مرتفع )مؤهل جامعى / فوق الجامعى(

 للأسرة الشهري الدخل

 17.0 17 جنيه( 2000منخفض )أقل من 

 52.0 52 (4000 من أقل إلى جنيه2000 متوسط )من

 31.0 31 فأكثر( 4000)مرتفع 

  طفلبببببب  تشببببببخي  تببببببم متببببببى

 بالتوحد بأنه مصاب

 39.0 39 سنوات 3 ق ل

 61.0 61 سنوات 3 بعد

  الأسرة في مشاكل أي توجد هل

 المتوحد الطفل س  ها

 81.0 81 نعم

 19.0 19 لا

  تربيببة مسببؤولية تقببع مببن علببى

 المتوحد الطفل

 55.0 55 الأم

 7.0 7 الأب

 32.0 32 معا   والأب الأم

 6.0 6 الأقارب أحد

 100* إجمال  عينة البحث= 
حلةةةابرمغةةةتباسةةةر   ببايح ةةةر ةةةرببايدراسةةة بأ ةةةرادبعلاةةةهبار فةةةجعباسةةةر (ب10لد ةةةمبجةةةددلب 

تب٪4٢.0ايرلةةةة بدرمغةةةةتباسةةةةر   ب ةةةةرببايدراسةةةة بأ ةةةةرادبعلاةةةةهب اسةةةةرتب ةةةة)بحةةةةلرباا ف ةةةةتب58.0٪
تبار فاةتباسةر ب٪49.0تب٪51.0د حجررتباسر باي  دربدالإاجابحلةابرمغةتباسةر   بعمة)باي ةداي)ب

درمغةتباسةر بامسةرباي ة)ب ح ةديبب٪69.0أراةج ب ةث ءربدرمغةتباسةر   بب4امسرباي )ب ح ديبعمة)ب
تب٪٢5.0سةةةا ب ةةةث ءربب15تبرمغةةةتباسةةةر ب ةةةرب ةةةربعمةةة)بدداج ةةةرب٪31.0أراةةةج بب4عمةةة)بألاةةةلب ةةةرب

سةا تبرمغةتباسةر ب ةرب جاةتبأع ةجرلربألاةلب ةربب15عم)بدداج ربألاةلب ةربباسر ب رب رب75.0٪
تبرمغةةةتباسةةةر ب٪18.0سةةةا ب ةةةث ءربب35  ةةةجبرمغةةةتباسةةةر ب ةةةرب جاةةةتبأع ةةةجرلربب٪8٢.0سةةةا بب35
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تبرمغةةةةةتباسةةةةةر بام  ةةةةةجتب٪3٢.0تبدرمغةةةةةتباسةةةةةر باياةةةةةج  تب٪68.0ام  ةةةةةجتب لةةةةةرباياةةةةةج  تب
 امةةةل ب ر فةةةهبدرمغةةةتباسةةةر   ببتبلمةةةل  بايحجعةةة تبعمةةة)٪63.0ايحجعةةة تبعمةةة)ب امةةةل ب  دسةةةطب

تبرمغةتباسةر ب٪17.0تب )بحلرباا ف تباسر بايحجع تبعمة)ب امةل ب ةا فدبدرمغةتب٢6.0٪
تب٪31.0تبلمةةل  بأعةةحج بايةةد دلباي ر فاةة بدرمغةةتباسةةر   ب٪5٢.0أعةةحج بايةةد دلباي  دسةةط ب

ب3تبرمغةتباسةر ب ةرب ة ب دة ل بأطفةجي ربلارةلب٪17.0درمغتباسر بأعحج بايد دلباي ا ف  ب
 ةربعلاة بايدراسة ب جاةتبب٪81.0تب٪61.0سةاداتبب3د ربلاج دابرجي د ل براةدبب٪39.0اتبسادب

يب دجةةدبيةةدل رب دةةج لتبرمغةةتبأ ءةةربب٪19.0يةدل رب دةةج لبأسةةرل بسةةرر جبايطفةةلب ةةرلدباي دحةدتب
تب٪55.0 ةةرباعةة بعلاةة بايدراسةة ب حةةهب سةةةديل بايطفةةلباي  دحةةدبعمةة)بام بحلةةابرمغةةتباسةةر  رب

تب ةة)بحةةلربرمغةةتباسةةر بالآرةةج بدأحةةدباملاةةجر بعمةة)ب٪3٢.0مغةةتباسةةر  ربلمةةل  بام بدام ب اةةج بدر
ب ربشج جي)بعلا بايدراس .ب٪6.0تب٪7.0اي داي)ب

 والصىىىلابة المنزليىىىة المهىىىام وأداء التوحىىىد أيتىىىال لأمهىىىاع الحياتيىىىة ثانيىىىاً: مسىىىتوياع المهىىىاراع
 النتسية بأبعادهم

بأطفجلبم  جتبايحلج ل باي  جراتبي س دلجتد حجببايدراس باياسركبداير ر)بيالا باي ددلهب(11 بجددل
برثراجدل بايافسل بدايع ر باي اديل باي  ج بدأدا باي دحد

 النس ة المئوية العدد الدرجة المستويات الأبعاد
 الببببببببو   

 النس ى
 النسبببببببب ة 

 المئوية
 الترتيب

 حل المشكلات

 43.0 43  15 من أقل منخفض

 الثالث 30.0 23.2
 39.0 39  21لأقل من  15 متوسط

 18.0 18 درجة فأكثر 21 مرتفع

 100.0 100 الإجمالي

 اتخاذ القرار

 47.0 47  15 من أقل منخفض

 الثانى 34.0 26.3
 31.0 31  21لأقل من  15 متوسط

 22.0 22 درجة فأكثر 21 مرتفع

 100.0 100 الإجمالي

 ادارة الضغوط

 32.0 32  15 من أقل منخفض

 الأول 36.0 27.8
 47.0 47  21لأقل من  15 متوسط

 21.0 21 درجة فأكثر 21 مرتفع

 100.0 100 الإجمالي

 إجمالى المهارات الحياتية

 41.0 41  45 من أقل منخفض

77.3 100.0 
 39.0 39  63لأقل من  45 متوسط

 20.0 20 درجة فأكثر 63 مرتفع

 100.0 100 الإجمالي

 المنزلية المهام أداء فى الرغ ة

 57.0 57  15 من أقل منخفض

 الأول 34.3 26.0
 23.0 23  21لأقل من  15 متوسط

 20.0 20 درجة فأكثر 21 مرتفع

 100.0 100 الإجمالي

 المنزلية المهام أداء على القدرة
 55.0 55  15 من أقل منخفض

 الثانى 33.9 25.8
 28.0 28  21ن لأقل م 15 متوسط
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 النس ة المئوية العدد الدرجة المستويات الأبعاد
 الببببببببو   

 النس ى
 النسبببببببب ة 

 المئوية
 الترتيب

 17.0 17 درجة فأكثر 21 مرتفع

 100.0 100 الإجمالي

 المنزلية المهام أداء عن الرضا

 67.0 67  15 من أقل منخفض

 الثالث 31.8 24.2
 22.0 22  21لأقل من  15 متوسط

 11.0 11 درجة فأكثر 21 مرتفع

 100.0 100 الإجمالي

 المنزلية مالمها أداء إجمالى

 60.0 60  45 من أقل منخفض

76 100.0 
 24.0 24  63لأقل من  45 متوسط

 16.0 16 درجة فأكثر 63 مرتفع

 100.0 100 الإجمالي

 الالتزام

 50.0 50  17أقل من  منخفض

 الثالث 33.0 27.9
 33.0 33  23لأقل من  17 متوسط

 17.0 17 درجة فأكثر 23 مرتفع

 100.0 100 جماليالإ

 التحكم

 73.0 73  20أقل من  منخفض

 الثانى 33.1 28.0
 15.0 15  27لأقل من  20 متوسط

 12.0 12 درجة فأكثر 27 مرتفع

 100.0 100 الإجمالي

 التحدى

 66.0 66  17أقل من  منخفض

 الأول 33.9 28.6
 18.0 18  23لأقل من  17 متوسط

 16.0 16 رجة فأكثرد 23 مرتفع

 100.0 100 الإجمالي

 إجمالى الصلابة النفسية

 63.0 63  53أقل من  منخفض

84.5 100.0 
 22.0 22  74لأقل من  53 متوسط

 15.0 15 درجة فأكثر 74 مرتفع

 100.0 100 الإجمالي

بلحةةةةهب ةةةةكبج لةةةة ايحلبأرب جيرلةةةة بعلاةةةة بايدراسةةةة ب ةةةة)باسةةةة رلجرباي  ةةةةجرات(ب11لد ةةةةمبجةةةةددلب 
تبلمةةةل  بأعةةةحج باي سةةة دلجتباي  دسةةةط بدرمغةةةتب٪41.0.0درمغةةةتباسةةةر   باي سةةة ديباي ةةةا فدب

  ةةجباح ةةلبراةةدبتب٪٢0.0رلا ةةجبلامةةتباسةةر بأعةةحج باي سةة دلجتباي ر فاةة بدرمغةةتبتب٪39.0باسةةر   
اح ةلبراةدبا  ةج بايحةرارباي ر رة بتب٪36.0راسةر بب٢7.8اي ر رة بامدية)برةددرباسةر)ببشداروباي غدط

تباح ةةلبراةةدبحةةلباي دةة  تباي ر رةة بايءجيءةة برةةددرباسةةر)ب٪34.0راسةةر بب٢6.3جالةة برةةددرباسةةر)بايء
أرب ا لةةة ب  ةةةجراتبدلاةةةدراتبررةةة بب(2007هنىىىد محمىىىد )دلاةةةدبأءر ةةةتبدراسةةة بتب٪30.0راسةةر بب٢.٢3

امسةةروب ةة)بشداروب ادي ةةجبردةة لبسةةمل بد داج ةة باي دةة  تبداي ةةغدطبايحلج لةة بد جعةة ب ةةهبدجةةددب
م)بايحلج برةددرلجبايفاةجلبدايحلةديبدلجام ةجبلاةجدروبعمة)بشداروبدةةدربأسةر  جبطفلب رلدب سجعدلجبع

بعم)بايدجهبام  ل.
أدا باي  ةةةج باي اديلةةة بلحةةةهب ةةة)بب ةةة)باسةةة رلجر  ةةةجبا  ةةةمبأربأ ءةةةرب ةةةرباعةةة بعلاةةة بايدراسةةة ب

بلمل  بأعةحج باي سة دلجتباي  دسةط بدرمغةتباسةر   تب٪60.0اي س ديباي ا فدبدرمغتباسر   ب
ب  ةةجباح ةةلبراةةدباير رةة تب٪16.0مةةتباسةةر بأعةةحج باي سةة دلجتباي ر فاةة بدرمغةةتبرلا ةةجبلاتب٢4.0٪
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بعمةة)بتباح ةةلبراةةدبايحةةدرو٪34.3راسةةر بب٢6اي اديلةة باي ر رةة بامديةة)برةةددرباسةةر)بباي  ةةج بأدا ب ةة)
بأدا بعةربتباح ةلبراةدباير ةج٪33.9راسةر بب٢5.8اي اديل باي ر ر بايءجال برددرباسةر)بباي  ج بأدا 

.بدلاةةدبا  مفةةتبلةة  بايا ةةجةإب ةةهب٪31.8راسةةر بب٢4.٢ي ر رةة بايءجيءةة برةةددرباسةةر)باباي اديلةة باي  ةةج 
حلابأءر تبايدراس بار فجعب )ب سة دلجتباير رة بدايحةدروبعمة)بأدا ب( 2011عبد ا  حمد )دراس ب

اا فجدب س ديباير ر بدايحدروبعم)بايا لبلوديباية)باا فةجدب اي  ج باي اديل بدأ دتبايدراس بأر
ب )بايا ل.ب س ديباير  جر

ايعةةة ر بايافسةةةل بلحةةةهب ةةة)بب ةةة)باسةةة رلجردا  ةةةمبأل ةةةج بأربأ ءةةةرب ةةةرباعةةة بعلاةةة بايدراسةةة ب
بلمل  بأعةحج باي سة دلجتباي  دسةط بدرمغةتباسةر   تب٪63.0اي س ديباي ا فدبدرمغتباسر   ب

  ةجباح ةلبراةدباي حةديبتب٪15.0رلا جبلامةتباسةر بأعةحج باي سة دلجتباي ر فاة بدرمغةتبتب0٪.٢٢
تباح ةةلبراةةدبايةة ح  باي ر رةة بايءجالةة برةةددرباسةةر)ب٪33.9راسةةر بب٢8.6ديةة)برةةددرباسةةر)باي ر رةة بام

.بدلاةةدب٪33.0راسةةر بب٢7.9اي ر رةة بايءجيءةة برةةددرباسةةر)ببتباح ةةلبراةةدبايي ةةدا ٪33.1راسةةر بب٢8.0
أربدجةةددبايفةةردب حةةتب ةةغطبععةةر)بلسةةر بيةةهب دةةجعربايحمةةلببMaslach (2001)أءر ةةتبدراسةة ب

 ةةغدطبايحلةةجوبددجةةددبطفةةلببمةةهبألاةةلبسةةلطروبد ح ةة بعمةة)ب عةةر ج هب ةةهداي ةةد ربايدةةدلدبدايةة قبلجا
بي ثللمه. جسب ج ددبح دحدبل

 ثالثاً: النتا   ف  ضوء فروض الدراسة
 أيتىىال لأمهىىاع الحياتيىىة المهىىاراعدالىىة إحصىىا يا بىىين  ارتباييىىةعلاقىىة  التىىرض الأول: وجىىود

 .بعادهاالنتسية بأ المنزلية بأبعادها والصلابة المهام التوحد وأداء

باسةةة رلجربديم ححةةةلب ةةةربعةةةح بايفةةةردبشحعةةةجةلجب ةةة بحسةةةج ب اةةةج  تبار رةةةجطبرلرسةةةدربرةةةلر
باي  ةةج بأدا ب ةة)باير رةة  باي اديلةة برثراجدلةةجباي  ةةج بدأدا باي دحةةدبأطفةةجلبم  ةةجتبايحلج لةة باي  ةةجرات
افسةةةل بايبدايعةةة ر (باي اديلةةة باي  ةةةج بأدا بعةةةرباير ةةةجتباي اديلةةة باي  ةةةج بأدا بعمةةة)بايحةةةدروتباي اديلةةة 
 بىينوقد تم استخدام معامل ارتباي بيرسىون لتحديىد العلاقىة ب(اي حةديتباي ح  تبايي دا  برثراجدلج

والدرجىىة  المنزليىىة المهىىام وأبعىىاد أداء التوحىىد أيتىىال لأمهىىاع الدرجىىة الكليىىة للمهىىاراع الحياتيىىة
ب:(13(تب 1٢  جبلدب د مبرجددلب والدرجة الكلية  الصلابة النتسية الكلية وأبعاد

المنزليىىة  المهىىام التوحىىد وأداء أيتىىال لأمهىىاع الحياتيىىة أولًا: العلاقىىاع الارتباييىىة بىىين المهىىاراع
 النتسية بأبعادهم: والصلابة
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باي اديل باي  ج بدأدا باي دحدبأطفجلبم  جتبايحلج ل باي  جرات(ب اج  تبار رجطبرلرسدربرلرب1٢جددلب 
 رثراجدلجبايافسل بدايع ر برثراجدلج

 متغيراتال

 فبببي الرغ ببة

 أداء المهبببام

 المنزلية

 علببى القببدرة

 أداء المهببببام

 المنزلية

 عبببن الرضبببا

 أداء المهبببام

 المنزلية

 أداءإجمببببالى 

 المهببببببببببببببببببام 

 المنزلية

 التحدى التحكم الالتزام

 إجمبببببببببببالى 

 الصبببببببببلابة

 النفسية

 ***0.622 ***0.858 ***0.536 ***0.456 ***0.578 ***0.604 ***0.563 ***0.480 حل المشكلات

 ***0.900 ***0.723 ***0.951 ***0.887 ***0.876 ***0.726 ***0.983 ***0.725 اتخاذ القرار

 ***0.902 ***0.981 ***0.851 ***0.796 ***0.878 ***0.848 ***0.871 ***0.769 إدارة الضغوط

 ***0.916 ***0.955 ***0.887 ***0.814 ***0.882 ***0.819 ***0.917 ***0.746 الحياتيةالمهارات إجمالى 

 (0.001*** دال عند مستوى دلالة )
رةلرب ةلبب0.001(بدجةددبع لاة بار رجطلة ب دجرة بداية بشحعةجةلجبعاةدب1٢ل  مب ربجددلب 

م  ةةةجتبأطفةةةجلببايحلج لةةة اي  ةةةجراتباي ةةةغدطتبشج ةةةجي)ببشداروتبايحةةةراربا  ةةةج تباي دةةة  تب ةةةربحةةةل
دا باي  ةةج باي اديلةة تبايحةةدروبعمةة)بأدا باي  ةةج ب اير رةة ب ةة)بأباي اديلةة أدا باي  ةةج بد ةةلب ةةربباي دحةةد

دايعةةةة ر بايافسةةةةل بب(اي اديلةةةة أدا باي  ةةةةج ببتبشج ةةةةجي)اي اديلةةةة تباير ةةةةجبعةةةةربأدا باي  ةةةةج باي اديلةةةة 
.بأيبأاةةةةهب م ةةةةجبدادتب فةةةةج وباي  ةةةةجراتب(تبشج ةةةةجي)بايعةةةة ر بايافسةةةةل  ايي ةةةةدا تبايةةةة ح  تباي حةةةةدي

ا فحةةتبباي اديلةة بددادتبيةةدل جبايعةة ر بايافسةةل .  ةةج بميبة ةةجدادادبأبم  ةةجتبأطفةةجلباي دحةةدبايحلج لةة 
حلةابأءر ةتبايدراسة بدجةددبار رةجطبرةلرببWai, Yau & Yuen (2001)لة  بايا ةجةإب ةهبدراسة ب

ر ر بام  جتبرثدا باي  ج باي اديل بدر ةجل بعةربلة ابامدا بددلةجدوباي حةديبداية ح  ب ة)ب داج ة ب
باي د  ت.

 النتسية بأبعادهم: المنزلية والصلابة المهام أداءبنالعلاقاع الارتبايية بيبثانياً:
برثراجدلجبايافسل بدايع ر برثراجدلجباي اديل باي  ج بأدا رلرب(ب اج  تبار رجطبرلرسدرب13جددلب 

 إجمالى الصلابة النفسية التحدى التحكم الالتزام المتغيرات

 ***0.913 ***0.836 ***0.875 ***0.926 المنزلية المهام أداء فى الرغ ة

 ***0.957 ***0.837 ***0.979 ***0.924 المنزلية المهام أداء على القدرة

 ***0.937 ***0.906 ***0.886 ***0.924 المنزلية المهام أداء عن الرضا

 ***0.987 ***0.901 ***0.969 ***0.973 أداء المهام المنزليهإجمالى 

 (0.001*** دال عند مستوى دلالة )
أدا برةلربب0.001(بدجددبع لا بار رجطلة ب دجرة بداية بشحعةجةلجبعاةدب13 بل  مب ربجددل

 اير ر ب )بأدا باي  ج باي اديل تبايحدروبعم)بأدا باي  ةج باي اديلة تباير ةجبعةربأدا بباي اديل اي  ج ب
تبدايعةةةة ر بايافسةةةل ب ايي ةةةةدا تبايةةةة ح  تباي حةةةةديب(اي اديلةةةة أدا باي  ةةةج ببتبشج ةةةةجي)اي  ةةةج باي اديلةةةة 

اي اديلة بي   ةجتبدادتبايعة ر بايافسةل .بأدا باي  ج بب.بأيبأاهب م جبداد(ايع ر بايافسل بشج جي)
ب.ببوبالتال  تتحقب صحة الترض الأول
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حلابأءر تبايدراس بدجددبع لا بار رجطلة برةلرببDodd (2005)ا فحتبل  بايا جةإب هبدراس ب
رجيعةرربداية  ج بدايعة ر بايافسةل تبر ر بام  جتبدلادر   بعمة)بأدا بامع ةجلباي اديلة بدا سةج   ب

حلةابأءر ةتبايدراسة بعةد بدجةددبع لاة ببKinney et al., (2008)دا  مفةتبلة  بايا ةجةإب ةهبدراسة ب
ار رجطلةة برةةلربأدا باي  ةةج باي اديلةة بداي حةةديب ةة)ب داج ةة باي ادلاةةجتباي ةة)بلاةةدب حةةدابرسةةر بدجةةددب

ايةةدلربرجي ةةغطبدعةةد باي  سةةكبطفةةلب ةةرلدبرجي دحةةدتب  ةةجبأءر ةةتبايدراسةة بأاةةهبا لجةة بشحسةةجسبايدب
برجيع ر بايافسل بلوديبشي)ب دم  ب )بأدا بداجرج   ب جج بطفم  .

ف  متوسياع درجاع أفىراد عينىة الدراسىة فى  فروب ذاع دلالة إحصا ية  الترض الثان : وجود
وفقىاً لكىل مىن )محىل الإقامىة، جىنس اليتىل،  بأبعادهىا التوحىد أيتىال لأمهاع الحياتية المهاراع
الأم، عىىىدد الأبنىىىاء، عمىىىر الأم، مىىىد  الىىىزواج، المسىىىتوى التعليمىىى  لىىىلأم، دخىىىل الأسىىىر  عمىىىل 

 الشهرى(.
ايفةةردلبب دييةةبعمةة)بيمدلاةةد (بت بلال ةة بشلجةةجدب ةة بشحعةةجةلجبايفةةردبلةة ابعةةح ب ةةربديم ححةةل

اي دحةةدبرثراجدلةةجب حةةلببأطفةةجلبم  ةةجتبايحلج لةة ب ةة)باي  ةةجراتبأ ةةرادبايالاةة بدرجةةجتبجت  دسةةطبرةةلر
د حج بيةرادباي  غلةراتبايج  جعلة بدايلا عةجدل بيمدراسة ب(بشداروباي غدطتب ج بايحرارا تباي د  ت

باي امل ة)باي سة ديتبايةدداسب ةدوتبام بع ةرتبامراج بعددتبام بع لتبايطفلبجاستبالإلاج  ب حل 
ب:(14 بجددلب يكبدلد مب(.ايد ريبامسروبد لتبي  

بأطفجلبم  جتبايحلج ل باي  جراتب )بايالا بادأ رببدرججتب  دسطجتبرلربايفردلبديي (ب14 بجددل
بام (بام تبع لبع رتبايدداسبامراج تب دوبعددتبايطفلبادعتبالإلاج  ب  حلباي دحدبد حج بل

 المجموعة المتغير الاست يا 
 المتوسببببط

 الحسابى

 الانحببببرا 

 المعيارى

 ببببين  الفبببروق

 المتوسطات
 مستوى الدلالة قيمة ت

ت
لا
شك

ل الم
ح
هارة 

م
 

 الإقامةمحل 
 2.96 16.80 42ريف  =

2.63 3.067 
0.003 

 4.96 14.17 58حضر  = 0.01دالة عند 

 نوع الطفل
 3.37 14.52 51ذكور  = 

-1.53 -1.750 
0.083 

 5.21 16.06 49إناث  =  غير دالة

 عدد الأبناء
 4.03 17.00 31 =  4أقل من 

2.49 2.689 
0.008 

 5.14 14.50 69 =  فأكثر 4 0.01دالة عند 

 مدة الزواج
 4.01 17.00 75 = 15أقل من

2.29 2.295 
0.024 

 4.98 14.70 25فأكثر  = 15 0.05دالة عند 

 عمر الأم
 3.96 15.12 82 =  35أقل من

-0.87 -0.762 
0.448 

 6.17 16.00 18فأكثر  = 35 غير دالة

 عمل الأم
 5.83 15.34 32تعمل  =

0.09 0.098 
0.922 

 3.61 15.25 68لا تعمل  = غير دالة

خاذ القرار
هارة ات

م
 

 محل الإقامة
 0.0001 9.746 7.35 5.35 18.40 42ريف  =

 1.80 11.05 58حضر  = 0.001دالة عند 

 نوع الطفل
 0.049 1.986 2.03 5.51 15.13 51ذكور  = 

 4.67 13.10 49إناث  =  0.05دالة عند 

 دد الأبناءع
 0.0001 6.110 5.87 5.01 18.19 31 =   4أقل من 

 4.17 12.31 69فأكثر  =  4 0.001دالة عند 
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 المجموعة المتغير الاست يا 
 المتوسببببط

 الحسابى

 الانحببببرا 

 المعيارى

 ببببين  الفبببروق

 المتوسطات
 مستوى الدلالة قيمة ت

 مدة الزواج
 0.0001 6.774 6.74 5.09 19.20 75 = 15أقل من

 4.02 12.45 25فأكثر  = 15 0.001دالة عند 

 عمر الأم
 0.0001 4.004 5.04 5.32 15.04 82 =  35أقل من

 1.00 10.00 18فأكثر  = 35 0.001دالة عند 

 عمل الأم
 0.0001 5.579- 5.44- 1.21 10.43 32تعمل  =

 5.44 15.88 68لا تعمل  = 0.001دالة عند 

ط
و
ضغ

هارة إدارة ال
م

 

 محل الإقامة
 0.0001 6.131 5.15 3.98 19.07 42ريف  =

 4.26 13.91 58حضر  = 0.001دالة عند 

 نوع الطفل
 0.597 0.530 0.51 4.79 16.33 51ذكور  = 

 4.96 15.81 49إناث  =  غير دالة

 عدد الأبناء
 0.0001 6.044 5.44 1.00 19.83 31 =   4أقل من 

 4.95 14.39 69فأكثر  =  4 0.001دالة عند 

 مدة الزواج
 0.0001 5.313 5.28 1.01 20.04 75 = 15أقل من

 4.91 14.76 25فأكثر  = 15 0.001دالة عند 

 عمر الأم
 0.044 2.037 2.53 4.91 16.53 82 =  35أقل من

 4.11 14.00 18فأكثر  = 35 0.05دالة عند 

 عمل الأم
 0.002 3.210- 3.19- 4.00 13.90 32تعمل  =

 4.91 17.10 68لا تعمل  = 0.01دالة عند 

ت
هبببارا

ى الم
جمبببال

إ
 

حياتيبببة
ال

 
ت
هبببا

لأم
 

ل
طفبببا

أ
 

حد
و
الت

 

 محل الإقامة
 11.29 54.28 42ريف  =

15.14 7.094 
0.0001 

 9.96 39.13 58حضر  = 0.001دالة عند 

 نوع الطفل
 12.84 46.00 51ذكور  = 

1.02 0.394 
0.695 

 13.06 44.97 49إناث  =  غير دالة

 عدد الأبناء
 6.01 55.03 31 =  4أقل من 

13.81 5.682 
0.0001 

 12.89 41.21 69فأكثر  =  4 0.001دالة عند 

 مدة الزواج
 6.11 56.24 75 = 15أقل من

14.32 5.462 
0.0001 

 12.59 41.92 25فأكثر  = 15 0.001دالة عند 

 عمر الأم
 13.15 46.70 82 = 35أقل من

6.70 2.029 
0.045 

 10.28 40.00 18فأكثر  = 35 0.05دالة عند 

 عمل الأم
 9.99 39.68 32تعمل  =

-8.54 -3.235 
0.002 

 13.26 48.23 68لا تعمل  = 0.01دالة عند 

(بدجةددب ةردلبدايةة بشحعةجةلجب ةة)ب  ةجروبحةلباي دةة  تب راةج بي  غلةةرب14ل  ةمب ةربجةةددلب 
يمبيعةةةجب0.01دلةةة)بلال ةةة بدايةةة بشحعةةةجةلجبعاةةةدبب3.067  حةةةلبالإلاج ةةة (بحلةةةابرمغةةةتبلال ةةة ب ت(ب

أ  ةةةجتبايرلةةة تبعةةةد بدجةةةددب ةةةردلبدايةةة بشحعةةةجةلجب ةةة)ب  ةةةجروبحةةةلباي دةةة  تب راةةةج بي  غلةةةرب اةةةدعب
  ةجبدجةدتب ةردلبداية بدلة)بلال ة ب لةربداية بشحعةجةلجتبب1.750-ايطفل(بحلةابرمغةتبلال ة ب ت(ب

ب٢.689شحعةةجةلجب ةة)ب  ةةجروبحةةلباي دةة  تب راةةج بي  غلةةرب عةةددبامراةةج (بحلةةابرمغةةتبلال ةة ب ت(ب
أراةج تب  ةجبدجةدتبب4يعجيمبام  جتباي  )بيةدل ربألاةلب ةربب0.01عجةلجبعادبدل)بلال  بداي بشح

 ردلبداية بشحعةجةلجب ة)ب  ةجروبحةلباي دة  تب راةج بي  غلةرب  ةدوبايةدداس(بحلةابرمغةتبلال ة ب ت(ب
يعةةجيمبام  ةجتباي  ةة)ب  ة)بعمةة)بدداج ةربألاةةلبب0.05دلة)بلال ةة بداية بشحعةةجةلجبعاةدبب٢.٢95

شحعجةلجب )ب  جروبحلباي د  تب راةج بي  غلةرب ع ةربام (تببسا تبعد بدجددب ردلبداي ب15 رب
ببببببببببببببببدلةةةةةةة)بلاةةةةةةةل ب لةةةةةةةرب0.098تب0.76٢- ع ةةةةةةةلبام (بحلةةةةةةةابرمغةةةةةةةتبلال ةةةةةةة ب ت(بعمةةةةةةة)باي ةةةةةةةداي)ب

بداي بشحعجةلج.ب
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  ةةجبا  ةةمبدجةةددب ةةردلبدايةة بشحعةةجةلجب ةة)ب  ةةجروبا  ةةج بايحةةرارب راةةج بي  غلةةرب  حةةلبالإلاج ةة (ب
يعةةجيمبأ  ةةجتبايرلةة تبب0.001شحعةةجةلجبعاةةدببدلةة)بلال ةة بدايةة ب9.746حلةةابرمغةةتبلال ةة ب ت(ب

دجددب ردلبداي بشحعجةلجب )ب  جروبا  ج بايحرارب راج بي  غلرب ادعبايطفل(بحلابرمغةتبلال ة ب ت(ب
يعةةةجيمبامراةةةج بايةةة  درتب  ةةةجبدجةةةدتب ةةةردلبدايةةة بب0.05دلةةة)بلال ةةة بدايةةة بشحعةةةجةلجبعاةةةدبب1.986

دلة)بب6.110اةج (بحلةابرمغةتبلال ة ب ت(بشحعجةلجب )ب  جروبا  ةج بايحةرارب راةج بي  غلةرب عةددبامر
أراةةج تب  ةةجبدجةةدتبب4يعةةجيمبام  ةةجتباي  ةة)بيةةدل ربألاةةلب ةةربب0.001لال ةة بدايةة بشحعةةجةلجبعاةةدب

 ةةردلبدايةة بشحعةةجةلجب ةة)ب  ةةجروبا  ةةج بايحةةرارب راةةج بي  غلةةرب  ةةدوبايةةدداس(بحلةةابرمغةةتبلال ةة ب ت(ب
  ة)بعمة)بدداج ةربألاةلبيعجيمبام  جتباي  ة)بب0.001دل)بلال  بداي بشحعجةلجبعادبب6.774

سا تبددجدتب ردلبداي بشحعجةلجب )ب  جروبا  ةج بايحةرارب راةج بي  غلةرب ع ةربام (بحلةابب15 رب
ب35لاةةلب ةةريعةةجيمبام  ةةجتبامب0.001دلةة)بلال ةة بدايةة بشحعةةجةلجبعاةةدبب4.004رمغةةتبلال ةة ب ت(ب

حلةةابرمغةةتبسةةا تبددجةةدتب ةةردلبدايةة بشحعةةجةلجب ةة)ب  ةةجروبا  ةةج بايحةةرارب راةةج بي  غلةةرب ع ةةلبام (ب
 يعجيمبام  جتب لرباياج  ت.ب0.001دل)بلال  بداي بشحعجةلجبعادبب5.579-لال  ب ت(ب

  جبا  مبدجددب ردلبداي بشحعجةلجب )ب  ةجروبشداروباي ةغدطب راةج بي  غلةرب  حةلبالإلاج ة (ب
يعةةجيمبأ  ةةجتبايرلةة تبب0.001دلةة)بلال ةة بدايةة بشحعةةجةلجبعاةةدبب6.131حلةةابرمغةةتبلال ةة ب ت(ب

دايةة بشحعةةجةلجب ةة)ب  ةةجروبشداروباي ةةغدطب راةةج بي  غلةةرب اةةدعبايطفةةل(بحلةةابرمغةةتبعةةد بدجةةددب ةةردلب
  ةجبدجةدتب ةردلبداية بشحعةجةلجب ة)ب  ةةجروبدلة)بلال ة ب لةربداية بشحعةجةلجتبتبب0.530لال ة ب ت(ب

دلةةةة)بلال ةةةة بدايةةةة بب6.044شداروباي ةةةةغدطب راةةةةج بي  غلةةةةرب عةةةةددبامراةةةةج (بحلةةةةابرمغةةةةتبلال ةةةة ب ت(ب
أراةةج تب  ةةجبدجةةدتب ةةردلبدايةة بب4جتباي  ةة)بيةةدل ربألاةةلب ةةربيعةةجيمبام  ةةب0.001شحعةةجةلجبعاةةدب

دلة)بب5.313شحعجةلجب )ب  جروبشداروباي غدطب راج بي  غلرب  دوبايدداس(بحلابرمغةتبلال ة ب ت(ب
سةا تبب15يعجيمبام  جتباي  )ب  )بعم)بدداج ةربألاةلب ةربب0.001لال  بداي بشحعجةلجبعادب

غدطب راةج بي  غلةرب ع ةربام (بحلةابرمغةتبلال ة بددجدتب ردلبداي بشحعجةلجب ة)ب  ةجروبشداروباي ة
سةا تبددجةدتبب35لاةلب ةريعةجيمبام  ةجتبامب0.05دل)بلال  بداية بشحعةجةلجبعاةدبب1.999 ت(ب

- ردلبداي بشحعجةلجب ة)ب  ةجروبشداروباي ةغدطب راةج بي  غلةرب ع ةلبام (بحلةابرمغةتبلال ة ب ت(ب
 اياج  ت.بيعجيمبام  جتب لرب0.01دل)بلال  بداي بشحعجةلجبعادبب٢10.3

بم  ةجتبأطفةجلباي دحةدبايحلج لة اي  ةجراتب  جبا  مبدجددب ردلبداي بشحعجةلجب )بشج ةجي)ب
دلةةةة)بلال ةةةة بدايةةةة بشحعةةةةجةلجبعاةةةةدبب7.094 راةةةج بي  غلةةةةرب  حةةةةلبالإلاج ةةةة (بحلةةةةابرمغةةةةتبلال ةةة ب ت(ب

اي  ةةجراتبيعةةجيمبأ  ةةجتبايرلةة تب ةة)بحةةلربا  ةةمبعةةد بدجةةددب ةةردلبدايةة بشحعةةجةلجب ةة)بب0.001
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دلةة)بب0.394 راةةج بي  غلةةرب اةةدعبايطفةةل(بحلةةابرمغةةتبلال ةة ب ت(بب  ةةجتبأطفةةجلباي دحةةدمبايحلج لةة 
حلةاببLepist, T. et al., (2003)تبدلاةدبا  مفةتبلة  بايا ةجةإب ةهبدراسة بلال ة ب لةربداية بشحعةجةلج

أءر ةتبايدراسةة بدجةةددب ةةردلبرةلربايةة  دربدالإاةةجاب ةة)باي اج ةةلبايلةد )ب ا ةة بدلةة اباي ةة   بلةةوءرب
حلج لةة بيةة  بد ةةجرباي ةة   بيعةةجيمبالإاةةجابحلةةاب جاةةتبايةة  دربأعةةا ب ةة)بعمةة)باي  ةةجراتباي

بم  جتبأطفةجلباي دحةدبايحلج ل اي  جراتباي اج لب ربالإاجاتب  جبدجدتب ردلبداي بشحعجةلجب )ب
ب0.001دلة)بلال ة بداية بشحعةجةلجبعاةدبب5.68٢ راج بي  غلرب عددبامراج (بحلابرمغتبلال ة ب ت(ب

اي  ةةةجراتبأراةةةج تبددجةةةدتب ةةةردلبدايةةة بشحعةةةجةلجب ةةة)بب4ل ربألاةةةلب ةةةربيعةةةجيمبام  ةةةجتباي  ةةة)بيةةةد
دلةة)بب5.46٢ راةةج بي  غلةةرب  ةةدوبايةةدداس(بحلةةابرمغةةتبلال ةة ب ت(ببم  ةةجتبأطفةةجلباي دحةةدبايحلج لةة 

سةا بب15يعجيمبام  ةجتباي  ة)ب  ة)بعمة)بدداج ةربألاةلب ةربب0.001لال  بداي بشحعجةلجبعادب
حلابأءر تبايدراس بدجددب ةردلب ة)ب  ةجراتبب(200٩من  محمد )دا فحتبل  بايا جةإب هبدراس ب

ام بدامدداربامسةةةرل ب راةةةج بي ةةةدوبايةةةدداسبيعةةةجيمب ةةةدوبايةةةدداسبايحعةةةلروتب  ةةةجبدجةةةدتب ةةةردلبدايةةة ب
 راةج بي  غلةرب ع ةربام (بحلةابرمغةتبلال ة ببم  جتبأطفةجلباي دحةدبايحلج ل اي  جراتبشحعجةلجب )ب

سةةا بدا فحةةتبب35بلاةةلب ةةريعةةجيمبام  ةةجتبامب0.05دلةة)بلال ةة بدايةة بشحعةةجةلجبعاةةدبب٢.0٢9 ت(ب
حلةابأءر ةتبايدراسة بأاةهب م ةجب ةجربع ةربام بعةغلرببSiegel, B. (2003)لة  بايا ةجةإب ةهبدراسة ب

 م جب جاةتبأ ءةربلاةدروبعمة)باي اج ةلب ةهبايطفةلب ةرلدباي دحةدتبددجةدتب ةردلبداية بشحعةجةلجب ة)ب
-لبام (بحلةةةابرمغةةةتبلال ةةة ب ت(ب راةةةج بي  غلةةةرب ع ةةةبم  ةةةجتبأطفةةةجلباي دحةةةدبايحلج لةةة اي  ةةةجراتب
يعةجيمبام  ةجتب لةرباياةج  تبا فحةتبلة  بايا ةجةإبب0.01دل)بلال  بداي بشحعجةلجبعاةدبب٢35.3

حلةةابأءر ةةتبايدراسةة بدجةةددب ةةردلب ةة)ب  ةةجراتبام ب ةة)ب Lepist, T. et al., (2003)  ةةهبدراسةة 
تبامةةةرا بي فةةةر  رباي اج ةةلب ةةةهبطفم ةةةجب ةةرلدباي دحةةةدبد حةةةج بيما ةةلبيعةةةجيمبام  ةةةجتب لةةرباياةةةج  
بيرعجل بأراجة ربدعد بايادغجلبرجيا لب جرسباي ادلبعربايا لبدا لباي ادل.

 الحياتيىة المهىاراعلاسىتبيان  ANOVA واحىد اتجىا  فىي التبىاين تحليىل أسلوب استخدام وقد تم
 تيبيىىب وتىىمالتعليمىى  ومسىىتوى الىىدخل الشىىهرى للأسىىر ،  للمسىىتوى التوحىىد تبعىىاً  أيتىىال لأمهىىاع
 :المتوسياع، والجداول التالية توضح ذلك بين التروب دلالة لمعرفة L.S.D اختبار
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( تحليل الت اين في اتجبا  واحبد لعينبة ال حبث فبي المهبارات الحياتيبة لأمهبات أطفبال التوحبد 15جدول )

 ومستوى الدخل الشهرى للأسرة بأبعاد  وفقا  للمستوى التعليمى

 مصادر الت اين المتغيرات الاست يا 
 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية

 متوسط 

 مجموع

 المربعات

 قيمة  
 مستوى

 الدلالة

 مهارة حل

 المشكلات

 المستوى

 التعليمى 

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

44.714 

1889.446 

1934.160 

2 

97 

99 

22.357 

19.479 
1.148 

0.322 

 غير دالة

 مستوى

 الدخل

 الشهرى

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

64.991 

1869.169 

1934.160 

2 

97 

99 

32.495 

19.270 
1.686 

0.191 

 غير دالة

 مهارة 

 اتخاذ القرار

 المستوى

 التعليمى 

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

1475.144 

1200.896 

2676.040 

2 

97 

99 

737.572 

12.380 
59.576 

0.0001 

 0.001دالة عند 

 مستوى

 الدخل

 الشهرى

 موعاتبين المج

 داخل المجموعات

 الكلى

1404.234 

1271.806 

2676.040 

2 

97 

99 

702.117 

13.111 
53.550 

0.0001 

 0.001دالة عند 

 مهارة 

 إدارة الضغوط

 المستوى

 التعليمى 

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

391.722 

1945.638 

2337.360 

2 

97 

99 

195.861 

20.058 
9.765 

0.0001 

 0.001دالة عند 

 مستوى

 الدخل

 الشهرى

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

501.705 

1835.655 

2337.360 

2 

97 

99 

250.853 

18.924 
13.256 

0.0001 

 0.001دالة عند 

 إجمالى 

 المهارات

 الحياتية

 أطفال لأمهات

 التوحد

 المستوى

 التعليمى 

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

3907.989 

12567.011 

16475.000 

2 

97 

99 

1953.995 

129.557 
15.082 

0.0001 

 0.001دالة عند 

 مستوى

 الدخل

 الشهرى

 بين المجموعات

 داخل المجموعات

 الكلى

4384.356 

12090.644 

16475.000 

2 

97 

99 

2192.178 

124.646 
17.587 

0.0001 

 0.001دالة عند 

رجةةةجتبأ ةةةرادبعلاةةة بدب  دسةةةطجتبرةةةلربشحعةةةجةلجبدالبدجةةةددب رةةةجلرب(15ل  ةةةمب ةةةربجةةةددلب 
بأطفةةةجلبم  ةةةجتبايحلج لةةة بشج ةةةجي)باي  ةةةجراتشداروباي ةةةغدطتبتبا  ةةةج بايحةةةرارايدراسةةة ب ةةةكب ةةةلب ةةةرب

تب9.765تب59.576  (بعمةةةةة)باي ةةةةةداي)ببلال ةةةةة برمغةةةةةتباي دحةةةةةدب راةةةةةج بيم سةةةةة ديباي امل ةةةةة)بحلةةةةةا
برةةةلربشحعةةةجةلجبتب ةةة)بحةةةلربيبلدجةةةدب رةةةجلربدال0.001عاةةةدببشحعةةةجةلجبدايةةة بلال ةةة بدلةةةكب15.08٢
بدرجةةجتبأ ةةرادبعلاةة بايدراسةة ب ةةكب  ةةجروبحةةلباي دةة  تب راةةج بيم سةة ديباي امل ةة)بحلةةابجت  دسةةط
بدلكبلال  ب لربداي بشحعجةلج.ب1.148  (ببلال  برمغت

تبا  ةةج بايحةةراردرجةةجتبأ ةةرادبعلاةة بايدراسةة ب ةةكبب  دسةةطجتبرةةلربشحعةةجةلجبدالب  ةةجبدجةةدب رةةجلر
ي دحةةدب راةةج بي سةة ديبايةةد لبايدةة ريبابأطفةةجلبم  ةةجتبايحلج لةة بشج ةةجي)باي  ةةجراتشداروباي ةةغدطتب
بدايةةة بلال ةةة بدلةةةكب17.587تب13.٢56تب53.550  (بعمةةة)باي ةةةداي)ببلال ةةة برمغةةةتبي سةةةروبحلةةةا

درجةجتبأ ةرادبعلاة بب  دسةطجتبرةلربشحعةجةلجبتب )بحةلربيبلدجةدب رةجلربدال0.001عادببشحعجةلج
  (ببلال ةة بترمغةةبحلةةابي سةةروبايدةة ريبايةةد لبايدراسةة ب ةةكب  ةةجروبحةةلباي دةة  تب راةةج بي سةة دي

بدلكبلال  ب لربداي بشحعجةلج.ب1.686
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أ ةرادبعلاة بايدراسة بي ار  بديي بايفردلبرلرب  دسطجتبدرجةجتبب(L.S.D)در طرللبا  رجرب
اي دحةةةدب راةةج بيم سةة ديباي امل ةةة)بد سةة ديبايةةد لبايدةةة ريببأطفةةجلبم  ةةجتبايحلج لةةة ب ةةكباي  ةةجرات

ب:(16جددلب بي سروب رلرب جبلد حه
للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة في  L.S.D ( اختبار16جدول )

 المهارات الحياتية لأمهات أطفال التوحد بأبعاده وفقاً للمستوى التعليمى ومستوى الدخل الشهرى للأسرة

 الاستبيان
المستوى 
 العدد التعليم 

المتوسي 
 الحساب 

الانحراف 
 مرتتع متوسي منختض المعيارى

ر  اتخاذ مها
 القرار

 ببب0.98ب10.19ب11 منختض
 بب***9.95-ب4.35ب14.04ب63 متوسي
 ب***3.85-ب***13.80-ب3.01ب٢4.00ب٢6 مرتتع

مستوى الدخل 
بالعدد الشهرى

المتوسي 
بالحساب 

الانحراف 
 مرتتعبمتوسيبمنختضبالمعيارى

 ببب1.14ب10.35ب17 منختض
 بب***7.70-ب4.٢6ب13.94ب5٢ متوسي
 ب***3.58-ب***11.٢9-ب4.37ب٢1.64ب31 تعمرت

مهار  إدار  
 الضغوي

المستوى 
المتوسي بالعدد التعليم 

بالحساب 
الانحراف 
 مرتتعبمتوسيبمنختضبالمعيارى

 ببب4.00ب13.88ب11 منختض
 بب***4.87-ب4.99ب16.1٢ب63 متوسي
 ب*٢.٢4-ب***7.11-ب4.85ب٢1.00ب٢6 مرتتع

مستوى الدخل 
المتوسي بالعدد الشهرى

بالحساب 
الانحراف 
 مرتتعبمتوسيبمنختضبالمعيارى

 ببب3.99ب13.77ب17 منختض
 بب***4.5٢-ب5.13ب16.00ب5٢ متوسي
 ب*٢.٢٢-ب***6.75-ب0.87ب٢0.5٢ب31 مرتتع

إجمال  
المهاراع 

الحياتية لأمهاع 
 أيتال التوحد

المستوى 
 التعليم 

المتوسي بالعدد
بالحساب 

الانحراف 
بالمعيارى

 مرتتعبمتوسيبضمنخت

 ببب9.99ب39.61 11 منختض
 بب***16.95-ب1٢.74ب45.04ب63 متوسي
 ب*5.43-ب***٢٢.38-ب4.09ب6٢.00ب٢6 مرتتع

مستوى الدخل 
 الشهرى

المتوسي بالعدد
بالحساب 

الانحراف 
بالمعيارى

 مرتتعبمتوسيبمنختض

 ببب9.97ب39.35ب17 منختض
 بب***14.48-ب13.03ب44.69ب5٢ متوسي

 ب*5.33-ب***19.8٢-ب5.٢4ب59.17ب31 رتتعم
 (0.001(   *** دال عند مستوى دلالة )0.01(   **دال عند مستوى دلالة )0.0٥*دال عند مستوى دلالة )
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ب  دسةةطجتبرةةلربايفةةردلبدييةة بي ار ةة بL.S.Dبا  رةةجرب(بأاةةهبر طرلةةل16ل  ةمب ةةربجةةددلب 
بايحلج لةة بشج ةةجي)باي  ةةجراتروباي ةةغدطتبشداتبا  ةةج بايحةةراردرجةةجتبأ ةةرادبعلاةة بايدراسةة ب ةةكب ةةلب ةةرب

يعةجيمباي سة ديباي امل ة)باي ر فةهتبا فحةتببأا جباي دحدب راج بيم س ديباي امل )بدجدبأطفجلبم  جت
حلةةابأءر ةةتبايدراسةة بأاةةهبدجةةددبا    ةةجتبرةةلربب(2002إيمىىان شىىعبان )لةة  بايا ةةجةإب ةةهبدراسةة ب

بيباي امل ةة)باي ر فةةهتب  ةةجبأاةةهبر طرلةةلام  ةةجتب ةة)باي  ةةجراتبداي رةةراتب ةة)بايا ةةلبيعةةجيمباي سةة دب
تبا  ةج بايحةراردرججتبأ رادبعلا بايدراسة ب ةكبب  دسطجتبرلربايفردلبديي بي ار  بL.S.Dبا  رجر

اي دحةةدب راةةج بي سةة ديبايةةد لبايدةة ريببأطفةةجلبم  ةةجتبايحلج لةة بشج ةةجي)باي  ةةجراتشداروباي ةةغدطتب
منىى  محمىىد تبلةة  بايا ةةجةإب ةةهبدراسةة بيعةةجيمبأعةةحج بايةةد دلباي ر فاةة بدا فحةةبأا ةةجبي سةةروبدجةةد

حلةةابأءر ةةتبايدراسةة بدجةةددب ةةردلب ةة)بددربام ب ةة)باي اةةدلب ددجةة بدأ ب راةةج بي سةة دلجتبب(200٩)
 وبالتال  تتحقب صحة الترض الثان  جز ياً.ايد لبيعجيمبأعحج بايد دلباي ر فا .ب

نىة الدراسىة فى  ف  متوسياع درجاع أفراد عيفروب ذاع دلالة إحصا ية  الترض الثالث: وجود
المنزليىىة بأبعادهىىا وفقىىاً لكىىل مىىن )محىىل الإقامىىة، جىىنس اليتىىل، عمىىل الأم، عىىدد  المهىىام أداء

 الأبناء، عمر الأم، مد  الزواج، المستوى التعليم  للأم، دخل الأسر  الشهرى(.
ايفةةردلبب دييةةبعمةة)بيمدلاةةد (بت بلال ةة بشلجةةجدب ةة بشحعةةجةلجبايفةةردبلةة ابعةةح ب ةةربديم ححةةل

باي  ةةةج بأدا ب ةةة)باير رةةة  رثراجدلةةةجبباي اديلةةة باي  ةةةج ب ةةة)بأدا بأ ةةةرادبايالاةةة بدرجةةةجتب  دسةةةطجتبرةةةلر
د حةج بيةرادباي  غلةراتب(باي اديلة باي  ج بأدا بعرباير جتباي اديل باي  ج بأدا بعم)بايحدروتباي اديل 

بع ةةرتبامراةةج بعةةددتبام بع ةةلتبايطفةةلبجةةاستبالإلاج ةة ب حةةل ايج  جعلةة بدايلا عةةجدل بيمدراسةة ب
ب:(17 بجددلب يكبدلد مب(.ايد ريبامسروبد لتبي  باي امل )باي س ديتبايدداسب دوتب ام
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ب  حلبرثراجدلجبد حج بيةباي اديل باي  ج بأدا ب )بايالا بأ رادبدرججتب  دسطجتبرلربايفردلبديي (ب17 بجددل
بام (بام تبع لبع رتبايدداسبامراج تب دوبعددتبايطفلبادعتبالإلاج  

 مأداء المها

 المنزلية
 المجموعة المتغير

 المتوسط

 الحسابى

 الانحرا 

 المعيارى

 بين الفروق

 المتوسطات
 مستوى الدلالة قيمة ت

 الرغ بببببببببببة 

 فبببببببببى أداء 

 المهبببببببببببببام

 المنزلية

 محبببببببل

 الإقامة

 2.93 17.26 42ريف  =
4.60 7.222 

0.0001 

 3.42 12.65 58حضر  = 0.001دالة عند 

 نببببببببوع

 الطفل

 2.80 15.62 51ذكور  = 
2.11 2.749 

0.007 

 4.63 13.51 49إناث  =  0.01دالة عند 

 عببببببببدد

 الأبناء

 0.88 17.51 31 =  4أقل من 
4.24 8.218 

0.0001 

 4.07 13.27 69فأكثر  =  4 0.001دالة عند 

 مببببببببببدة

 الزواج

 3.42 0.55 17.16 75 = 15أقل من

 

4.046 

 

0.0001 

 4.20 13.73 25=فأكثر   15 0.001دالة عند 

 عمبببببببر

 الأم

 5.59 3.64 15.59 82 = 35أقل من

 

6.491 

 

0.0001 

 0.91 10.00 18فأكثر  = 35 0.001دالة عند 

 عمبببببببل

 الأم

 5.50- 2.66 10.84 32تعمل  =

 

-8.587 

 

0.0001 

 3.13 16.35 68لا تعمل  = 0.001دالة عند 

  القبببببببببببببدرة

 أداء  علبببببى

 المهبببببببببببببام 

 المنزلية

 حبببببببلم

 الإقامة

 5.24 19.50 42ريف  =
7.55 8.650 

0.0001 

 2.50 11.94 58حضر  = 0.001دالة عند 

 نببببببببوع

 الطفل

 5.44 15.92 51ذكور  = 
1.63 1.529 

0.129 

 5.25 14.28 49إناث  =  غير دالة

 عببببببببدد

 الأبناء

 4.01 19.3 31 =  4أقل من 
6.13 6.630 

0.0001 

 4.82 13.2 69أكثر  = ف 4 0.001دالة عند 

 مببببببببببدة

 الزواج

 6.72 4.07 20.16 75 = 15أقل من

 

6.400 

 

0.0001 

 4.68 13.44 25فأكثر  = 15 0.001دالة عند 

 عمبببببببر

 الأم

 5.02 5.53 16.02 82 = 35أقل من

 

3.822 

 

0.0001 

 1.02 11.00 18فأكثر  = 35 0.001دالة عند 

 عمبببببببل

 الأم

 5.50- 1.68 11.37 32تعمل  =

 

-5.407 

 

0.0001 

 5.63 16.88 68لا تعمل  = 0.001دالة عند 

  الرضبببببببببببببا

 أداء عبببببببن

 المهبببببببببببببام 

 المنزلية

 محبببببببل

 الإقامة

 2.93 17.26 42ريف  =
4.14 6.745 

0.0001 

 3.16 13.12 58حضر  = 0.001دالة عند 

 نببببببببوع

 الطفل

 2.80 15.62 51ذكور  = 
1.56 2.150 

0.034 

 4.29 14.06 49إناث  =  0.05 دالة عند

 عببببببببدد

 الأبناء

 0.88 17.51 31 =  4أقل من 
3.84 7.882 

0.0001 

 3.83 13.66 69فأكثر  =  4 0.001دالة عند 

 مببببببببببدة

 الزواج

 3.06 0.55 17.16 75 = 15أقل من

 

3.854 

 

0.0001 

 3.95 14.09 25فأكثر  = 15 0.001دالة عند 

 عمبببببببر

 الأم

 4.70 3.50 15.70 82 = 35من أقل

 

5.625 

 

0.0001 

 1.02 11.00 18فأكثر  = 35 0.001دالة عند 

 عمبببببببل

 الأم

 4.66- 2.59 11.68 32تعمل  =

 

-7.319 

 

0.0001 

 3.13 16.35 68لا تعمل  = 0.001دالة عند 

 إجمبببببببببببالى 

 أداء

 المهبببببببببببببام

 المنزلية

 محبببببببل

 الإقامة

 10.13 54.02 42ريف  =
16.29 8.374 

0.0001 

 8.82 37.72 58حضر  = 0.001دالة عند 

 نببببببببوع

 الطفل

 10.19 47.17 51ذكور  = 
5.31 2.179 

0.032 

 13.86 41.85 49إناث  =  0.05دالة عند 

 عببببببببدد

 الأبناء

 3.48 54.38 31 =  4أقل من 
14.22 8.800 

0.0001 

 12.38 40.15 69فأكثر  =  4 0.001دالة عند 

 مببببببببببدة

 الزواج

 13.21 3.88 54.48 75 = 15أقل من

 

5.203 

 

0.0001 

 12.46 41.26 25فأكثر  = 15 0.001دالة عند 

 عمبببببببر

 الأم

 15.32 11.95 47.32 82 = 35أقل من

 

5.400 

 

0.0001 

 2.05 32.00 18فأكثر  = 35 0.001دالة عند 

 عمبببببببل

 الأم

 15.68- 6.61 33.90 32تعمل  =

 

-7.325 

 

0.0001 

 11.20 49.58 68لا تعمل  = 0.001دالة عند 



 

 ٢06 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2021العدد الثامن والعشرون نوفمبر 
 

 راةج بباير رة ب ة)بأدا باي  ةج باي اديلة (بدجددب ردلبداي بشحعجةلجب ة)ب17ل  مب ربجددلب 
ب0.001دلةة)بلال ةة بدايةة بشحعةةجةلجبعاةةدبب7.٢٢٢ي  غلةةرب  حةةلبالإلاج ةة (بحلةةابرمغةةتبلال ةة ب ت(ب

 راةةج بباير رة ب ة)بأدا باي  ةج باي اديلة ةلجب ة)بيعةجيمبأ  ةجتبايرلة تب  ةجبدجةدتب ةردلبدايةة بشحعةج
يعةجيمبب0.01دل)بلال ة بداية بشحعةجةلجبعاةدبب٢.749ي  غلرب ادعبايطفل(بحلابرمغتبلال  ب ت(ب

 راةةج بباير رة ب ةة)بأدا باي  ةةج باي اديلةة  ةربيةةدل جبأراةةج ب  ةةدرتب  ةةجبدجةدتب ةةردلبدايةة بشحعةةجةلجب ةة)ب
ب0.001دلةةة)بلال ةةة بدايةةة بشحعةةةجةلجبعاةةةدبب8.٢18ي  غلةةةرب عةةةددبامراةةةج (بحلةةةابرمغةةةتبلال ةةة ب ت(ب

اير رة ب ة)بأدا ببأراج تبددجدتب ردلبداية بشحعةجةلجب ة)ب4يعجيمبام  جتباي  )بيدل ربألالب رب
دلة)بلال ة بداية بب4.046 راج بي  غلرب عددبساداتبايةدداس(بحلةابرمغةتبلال ة ب ت(بباي  ج باي اديل 
سةةةا بدلاةةةدبب15ربألاةةةلب ةةةربيعةةةجيمبام  ةةةجتباي  ةةة)ب  ةةة)بعمةةة)بدداج ةةةب0.001شحعةةةجةلجبعاةةةدب

حلةةابأم ةةرتبايدراسةة بعةةد بدجةةددب ةةردلبب(2016إيمىىان محمىىد )ا  مفةةتبلةة  بايا ةةجةإب ةةهبدراسةة ب
 )باير ر ب )بأدا باي  ج باي اديلة ب راةج بي  غلةربعةددبسةاداتبايةدداستب ة)بحةلربا فحةتبلة  بايا ةجةإب

 جاةتبب ج باي اديلة اير ر ب )بأدا باي داي )بأءر تبأربايفردلب )بب(200٩من  محمد ) هبدراس ب
باير رةة ب ةة)بأدا باي  ةةج باي اديلةة بيعةةجيمب ةةدوبايةةدداسباملاةةلتب  ةةجبدجةةدتب ةةردلبدايةة بشحعةةجةلجب ةة)

ب0.001دلةة)بلال ةة بدايةة بشحعةةجةلجبعاةةدبب6.491 راةةج بي  غلةةرب ع ةةربام (بحلةةابرمغةةتبلال ةة ب ت(ب
نىار عبىد عبيىر محمىود ومدلاةدبا فحةتبلة  بايا ةجةإب ةهبدراسة بسةا بب35لاةلب ةريعجيمبام  ةجتبام

حلةةابأءر ةةتبايدراسةة بدجةةددب ةةردلب اتبدييةة بشحعةةجةل ب ةة)بايحةةدروبعمةة)بأدا بب(2011الىىرحمن )
اي  ج باي اديل بد حج بيا ربرر بامسروبدي ا ةجبا  مفةتب ةهبا ةجةإبلة  بايدراسة ب ة)بأربايفةردلب جاةتب

 راةةةج بباير رةةة ب ةةة)بأدا باي  ةةةج باي اديلةةة تبددجةةةدتب ةةةردلبدايةةة بشحعةةةجةلجب ةةة)بيعةةةجيمبايا ةةةربام رةةةر
ب0.01دلةةةة)بلال ةةةة بدايةةةة بشحعةةةةجةلجبعاةةةةدبب8.587-ي  غلةةةةرب ع ةةةةلبام (بحلةةةةابرمغةةةةتبلال ةةةة ب ت(ب

ب.يعجيمبام  جتب لرباياج  ت
 راةةةج بي  غلةةةرببأدا باي  ةةةج باي اديلةةة ب  ةةجبا  ةةةمبدجةةةددب ةةةردلبدايةةة بشحعةةةجةلجب ةة)بايحةةةدروبعمةةة)

يعةةجيمبب0.001دلةة)بلال ةة بدايةة بشحعةةجةلجبعاةةدبب8.650  حةةلبالإلاج ةة (بحلةةابرمغةةتبلال ةة ب ت(ب
 راةج بي  غلةرببأدا باي  ةج باي اديلة بأ  جتبايرل تب  ةجبدجةدتب ةردلبداية بشحعةجةلجب ة)بايحةدروبعمة)

يعةةةجيمبب0.001دلةةة)بلال ةةة بدايةةة بشحعةةةجةلجبعاةةةدبب6.630 عةةةددبامراةةةج (بحلةةةابرمغةةةتبلال ةةة ب ت(ب
 ةج بأدا باي بايحةدروبعمة)بأراج تبددجدتب ردلبداية بشحعةجةلجب ة)ب4ام  جتباي  )بيدل ربألالب رب

دلةةة)بلال ةةة بدايةةة بب6.400 راةةةج بي  غلةةةرب عةةةددبسةةةاداتبايةةةدداس(بحلةةةابرمغةةةتبلال ةةة ب ت(بباي اديلةةة 
سةةةا تب  ةةةجبب15يعةةةجيمبام  ةةةجتباي  ةةة)ب  ةةة)بعمةةة)بدداج ةةةربألاةةةلب ةةةربب0.001شحعةةةجةلجبعاةةةدب
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 راةةج بي  غلةةرب ع ةةربام (بحلةةاببأدا باي  ةةج باي اديلةة بايحةةدروبعمةة)بدجةةدتب ةةردلبدايةة بشحعةةجةلجب ةة)
ب35لاةةلب ةةريعةةجيمبام  ةةجتبامب0.001دلةة)بلال ةة بدايةة بشحعةةجةلجبعاةةدبب3.8٢٢رمغةةتبلال ةة ب ت(ب

 راةج بي  غلةرب ع ةةلبام (ببأدا باي  ةج باي اديلةة بسةا تبددجةدتب ةردلبدايةة بشحعةجةلجب ة)بايحةةدروبعمة)
يعةةةجيمبام  ةةةجتب لةةةربب0.01دلةةة)بلال ةةة بدايةةة بشحعةةةجةلجبعاةةةدبب5.407-حلةةةابرمغةةةتبلال ةةة ب ت(ب

حلةةابأءر ةةتبأرباي ةةرأوب لةةربب(200٥نعمىىة رقبىىان ) ةةهبدراسةة بدلاةةدبا فحةةتبلةة  بايا ةةجةإبباياةةج  ت
اياج م بيدل جبايحةدروبعمة)بشاجةجدباي  ةج باي اديلة بأ ءةرب ةرباي ةرأوباياج مة بدا  مفةتبلة  بايا ةجةإب ةهب

حلةابأءر ةتبايدراسة بدجةددب ةردلب اتبديية بب(2011عبير محمىود ومنىار عبىد الىرحمن )دراسة ب
 ةة)بحةةلربيب دجةةدب ةةردلبدايةة باي اديلةة بيعةةجيمباياةةج  تتببشحعةةجةل ب ةة)بايحةةدروبعمةة)بأدا باي  ةةج 

 راةةج بي  غلةةرب اةةدعبايطفةةل(بحلةةابرمغةةتبلال ةة ب ت(ببأدا باي  ةةج باي اديلةة بشحعةةجةلجب ةة)بايحةةدروبعمةة)
بدل)بلال  ب لربداي بشحعجةلج.ب1.5٢9

 راةةج بي  غلةةرب  حةةلببأدا باي  ةةج باي اديلةة ب ةة يكبدجةةدتب ةةردلبدايةة بشحعةةجةلجب ةة)باير ةةجبعةةر
يعةةجيمبأ  ةةجتبب0.001دلةة)بلال ةة بدايةة بشحعةةجةلجبعاةةدبب6.745 (بحلةةابرمغةةتبلال ةة ب ت(بالإلاج ةة

 راةةج بي  غلةةرب اةةدعببأدا باي  ةةج باي اديلةة بايرلةة تب  ةةجبدجةةدتب ةةردلبدايةة بشحعةةجةلجب ةة)باير ةةجبعةةر
يعةةجيمب ةةربيةةدل جبب0.05دلةة)بلال ةة بدايةة بشحعةةجةلجبعاةةدبب٢.150ايطفةةل(بحلةةابرمغةةتبلال ةة ب ت(ب

 راةةج بي  غلةةرببأدا باي  ةةج باي اديلةة بدلبدايةة بشحعةةجةلجب ةة)باير ةةجبعةةرأراةةج ب  ةةدرتب  ةةجبدجةةدتب ةةرب
يعةةةجيمبب0.001دلةةة)بلال ةةة بدايةةة بشحعةةةجةلجبعاةةةدبب7.88٢ عةةةددبامراةةةج (بحلةةةابرمغةةةتبلال ةةة ب ت(ب

أدا باي  ةج بباير ةجبعةربأراج تبددجدتب ردلبداي بشحعةجةلجب ة)ب4ام  جتباي  )بيدل ربألالب رب
دلةةة)بلال ةةة بدايةةة بب3.854ايةةةدداس(بحلةةةابرمغةةةتبلال ةةة ب ت(ب راةةةج بي  غلةةةرب عةةةددبسةةةاداتبباي اديلةةة 

سةةةا تب  ةةةجبب15يعةةةجيمبام  ةةةجتباي  ةةة)ب  ةةة)بعمةةة)بدداج ةةةربألاةةةلب ةةةربب0.001شحعةةةجةلجبعاةةةدب
 راةةج بي  غلةةرب ع ةةربام (بحلةةاببأدا باي  ةةج باي اديلةة باير ةةجبعةةربدجةةدتب ةةردلبدايةة بشحعةةجةلجب ةة)

ب35بلاةلب ةرعةجيمبام  ةجتباميب0.001دلة)بلال ة بداية بشحعةجةلجبعاةدبب5.6٢5رمغتبلال  ب ت(ب
حلةابأءر ةتبايدراسة بدجةددب ةردلبب(2002إيمىان شىعبان )دلادبا فحتبل  بايا جةإب ةهبدراسة بسا ب

 اتبديي بشحعجةل ب )باير جبعربأدا باي  ج باي اديل بد حج بيا ربرر بامسروبدي ا ةجبا  مفةتب ةهب
دتب ةردلبداية بشحعةجةلجب ة)بتبددجةا جةإبل  بايدراسة ب ة)بأربايفةردلب جاةتبيعةجيمبايا ةربام رةر

دلةة)بب7.319- راةةج بي  غلةةرب ع ةةلبام (بحلةةابرمغةةتبلال ةة ب ت(ببأدا باي  ةةج باي اديلةة باير ةجبعةةر
ب.يعجيمبام  جتب لرباياج  تب0.001لال  بداي بشحعجةلجبعادب
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 راةةةةج بي  غلةةةةرب  حةةةةلببأدا باي  ةةةةج باي اديلةةة ب  ةةةجبدجةةةةدتب ةةةةردلبدايةةةة بشحعةةةجةلجب ةةةة)بشج ةةةةجي)

يعةةجيمبأ  ةةجتبب0.001دلةة)بلال ةة بدايةة بشحعةةجةلجبعاةةدبب8.374لال ةة ب ت(ببالإلاج ةة (بحلةةابرمغةةت
 راج بي  غلرب اةدعبايطفةل(ببأدا باي  ج باي اديل بايرل تب  جبدجدتب ردلبداي بشحعجةلجب )بشج جي)

يعجيمب ربيةدل جبأراةج ب  ةدربب0.05دل)بلال  بداي بشحعجةلجبعادبب٢.179حلابرمغتبلال  ب ت(ب
حلةابأءر ةتبايدراسة بدجةددب ةردلب ة)بأدا ب Scotland, A., (2000) با فحةتبلة  بايا ةجةإب ةهبدراسة

اي  ةةج باي اديلةةة برةةةلربامسةةرباي ةةة)بيةةةدل جب  ةةةدربدامسةةرباي ةةة)بيةةةدل جبشاةةجاب رل ةةة برجي دحةةةدبدي ا ةةةجب
ب  ةجبدجةدتب ةردلبداية بشحعةجةلجب ة)بشج ةجي)، ا  مفتب ا جب ة)بأربايا ةجةإب جاةتبيعةجيمبالإاةجا

دلةة)بلال ةة بدايةة بب8.800 غلةةرب عةةددبامراةةج (بحلةةابرمغةةتبلال ةة ب ت(ب راةةج بي بأدا باي  ةةج باي اديلةة 
أراةةج تبا فحةةتبلةة  بايا ةةجةإب ةةهبب4يعةةجيمبام  ةةجتباي  ةة)بيةةدل ربألاةةلب ةةربب0.001شحعةةجةلجبعاةةدب

حلةةابأد ةةحتبايدراسةة بأربايفةةردلب ةة)ب فةةج وبأدا باي  ةةج باي اديلةة ببSiegel, B. (2003)دراسةة ب
بأدا باي  ةةج باي اديلةة بشج ةةجي)ب ةةردلبدايةة بشحعةةجةلجب ةة)ب جاةةتبيعةةجيمبعةةددبامراةةج باملاةةلتبددجةةدت

دلة)بلال ة بداية بشحعةجةلجبعاةدبب5.٢03 راج بي  غلرب عةددبسةاداتبايةدداس(بحلةابرمغةتبلال ة ب ت(ب
سةا تب  ةجبدجةدتب ةردلبداية بب15يعجيمبام  جتباي  )ب  )بعمة)بدداج ةربألاةلب ةربب0.001

غلةةةةرب ع ةةةةربام (بحلةةةةابرمغةةةةتبلال ةةةة ب ت(ب راةةةةج بي  بأدا باي  ةةةةج باي اديلةةةة بشج ةةةةجي)بشحعةةةةجةلجب ةةةة)
سةةةا تبددجةةةدتبب35لاةةةلب ةةةريعةةةجيمبام  ةةةجتبامب0.001دلةةة)بلال ةةة بدايةةة بشحعةةةجةلجبعاةةةدبب5.400

 راةةج بي  غلةةرب ع ةةلبام (بحلةةابرمغةةتبلال ةة ببأدا باي  ةةج باي اديلة ب ةردلبدايةة بشحعةةجةلجب ةة)بشج ةةجي)
ا فحةةةتببياةةج  تيعةةجيمبام  ةةجتب لةةرباب0.001دلةة)بلال ةة بدايةة بشحعةةجةلجبعاةةةدبب7.3٢5- ت(ب

حلةابأسةفرتبا ةجةإبلة  بايدراسة بعةرب فةج وبام  ةجتببSiegel, B. (2003)لة  بايا ةجةإب ةهبدراسة ب
 .بب لرباياج  تب )باي اج لب هبأطفجي رب ر )باي دحدبعربام  جتباياج  ت

 الحياتيىة المهىاراعلاسىتبيان  ANOVA واحىد اتجىا  في التباين تحليل أسلوب استخدام وقد تم
 تيبيىىب وتىىمالتعليمىى  ومسىىتوى الىىدخل الشىىهرى للأسىىر ،  للمسىىتوى التوحىىد تبعىىاً  أيتىىال لأمهىىاع
 :المتوسياع، والجداول التالية توضح ذلك بين التروب دلالة لمعرفة L.S.D اختبار
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باي امل )بيم س ديباي اديل بد حج بباي  ج بأدا الا بايرحاب كبي(ب حمللباي رجلرب كبا جج بداحدب18جددلب 
بايد ريبي سروبد لايبد س دي

  المهام أداء
 مجموع مصادر التباين المتغير المنزلية

 المربعاع
 درجاع
 الحرية

 متوسي
 مجموع
 المربعاع

 مستوى الدلالة قيمة ف

  ف  الرغبة
  المهام أداء

 المنزلية

 المستوى 
 التعليم 

 بين المجموعاع
 داخل المجموعاع

 الكل 

748.444 
789.746 
ب1538.190

٢ 
97 
ب99

374.٢٢٢ 
ب0.000ب45.964ب8.14٢

 0.001داي بعادب

  عل  القدر 
  المهام أداء

 المنزلية

 بين المجموعاع
 داخل المجموعاع

 الكل 

1٢85.017 
1587.543 
٢87٢.560 

٢ 
97 
ب99

64٢.509 
ب0.000ب39.٢58ب16.366

 0.001داي بعادب

 عن الرضا
  المهام أداء

 المنزلية

 بين المجموعاع
 داخل المجموعاع

 الكل 

5٢1.33٢ 
818.708 
1340.040 

٢ 
97 
99 

٢60.666 
ب0.000ب30.884ب8.440

 0.001داي بعادب

  إجمال  أداء
 المنزلية المهام

 بين المجموعاع
 داخل المجموعاع

 الكل 

6478.808 
8645.70٢ 
151٢4.510 

٢ 
97 
99 

3٢39.404 
ب0.000ب36.344 89.131

 0.001داي بعادب

  ف  الرغبة
  المهام أداء

 المنزلية
 توى مس

 الدخل 
 الشهرى

 بين المجموعاع
 داخل المجموعاع

 الكل 

7٣0.٥6٥ 
807.62٥ 
1٥٣8.1٩0 

٢ 
97 
ب99

365.٢8٢ 
ب0.000ب43.87٢ 8.3٢6

ب0.001داي بعادب

  عل  القدر 
  المهام أداء

 المنزلية

 بين المجموعاع
 داخل المجموعاع

 الكل 

12٩4.802 
1٥77.7٥8 
2872.٥60 

٢ 
97 
99 

647.401 
ب0.000ب39.80٢ ٢66.16

ب0.001داي بعادب

  عن الرضا
  المهام أداء

 المنزلية

 بين المجموعاع
 داخل المجموعاع

 الكل 

٥٣0.286 
80٩.7٥4 
1٣40.040 

٢ 
97 
99 

٢65.143 
ب0.000ب31.761 8.348

ب0.001داي بعادب

  إجمال  أداء
  المنزلية المهام

 بين المجموعاع
 داخل المجموعاع

 الكل 

666٣.٣77 
8461.1٣٣ 
1٥124.٥10 

٢ 
97 
99 

3331.689 
ب0.000ب38.195 ٢٢8.87

ب0.001داي بعادب

درجةةةجتبأ ةةةرادبعلاةةة بب  دسةةةطجتبرةةةلربشحعةةةجةلجبدالبدجةةةددب رةةةجلرب(18ل  ةةةمب ةةةربجةةةددلب 
بعةرباير ةجتباي اديلة باي  ةج بأدا بعمة)بايحةدروتباي اديلة باي  ةج بأدا ب )بايدراس ب كب لب رباير ر 

  (ببلال ة برمغةتب راةج بيم سة ديباي امل ة)بحلةاباي اديلة بج اي  ةباي اديلة تبشج ةجي)بأدا باي  ج بأدا 
ب.0.001عادببشحعجةلجبداي بلال بدلكب36.344تب30.884تب39.٢58تب45.964عم)باي داي)ب

بدرججتبأ ةرادبعلاة بايدراسة ب ةكب ةلب ةرباير رة ب  دسطجتبرلربشحعجةلجبدالب  جبدجدب رجلر
اي اديلةةة تبباي  ةةةج بأدا بعةةةرباير ةةةجتبي اديلةةة اباي  ةةةج بأدا بعمةةة)بايحةةةدروتباي اديلةةة باي  ةةةج بأدا ب ةةة)

  (بعمةة)ببلال ةة برمغةةتب راةةج بي سةة ديبايةةد لبايدةة ريبي سةةروبحلةةاباي اديلةة باي  ةةج بشج ةةجي)بأدا 
ب.بب0.001عادببشحعجةلجبداي بلال بدلكب38.195تب31.761تب39.80٢تب43.87٢اي داي)ب
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أ ةرادبعلاة بايدراسة بي ار  بديي بايفردلبرلرب  دسطجتبدرجةجتبب(L.S.D)در طرللبا  رجرب
رثراجدلجب راةج بيم سة ديباي امل ة)بد سة ديبايةد لبايدة ريبي سةروب رةلرب ةجبباي اديل باي  ج ب كبأدا 
ب:(19جددلب بلد حه
ب كبايدراس بعلا بأ راديم ار بعم)بديي بايفردلبرلرب  دسطجتبدرججتببL.S.Dا  رجربب(19جددلب 

بايد ريبي سروبايد لب)بد س دياي امل باي اديل بد حج بيم س ديباي  ج بأدا 
 المستوى  المنزلية المهام أداء

 المتوسي  العدد التعليم 
 الحساب 

 الانحراف 
 مرتتع متوسي منختض المعيارى

 المنزلية المهام أداء ف  الرغبة
   ب0.99ب10.00ب11 منختض
 بب0.93ب3.56ب16.06ب63 متوسي
 ب***6.06-ب***7.00-ب0.44ب17.00ب٢6 مرتتع

 المنزلية المهام أداء عل  قدر ال
   ب1.٢7ب11.11ب11 منختض
  ب***8.77-ب4.99ب15.٢٢ب63 متوسي
 ب***4.10-ب***1٢.88-ب5.38ب٢4.00ب٢6 مرتتع

 المنزلية المهام أداء عن الرضا
   ب1.07ب11.03ب11 منختض
  ب1.00ب3.56ب16.06ب63 متوسي
 ب***5.0٢-ب***5.96-ب3.67ب17.00ب٢6 مرتتع

 المنزلية المهام أداء ال إجم
   ب٢.3٢ب3٢.15ب11 منختض
  ب***10.65-ب11.71ب47.34ب63 متوسي
 ب***15.19-ب***٢5.84-ب1٢.36ب58.00ب٢6 مرتتع

 مستوى الدخل المنزلية المهام أداء
 المتوسي العدد الشهرى

 الحساب 
 الانحراف 
 مرتتع متوسي منختض المعيارى

 يةالمنزل المهام أداء ف  الرغبة
   ب٢.٢4ب10.58ب17 منختض
 بب0.80ب3.58ب16.19ب5٢ متوسي
 ب***5.61-ب***6.41-ب0.99ب17.00ب31 مرتتع

 المنزلية المهام أداء عل  القدر 
   ب1.56ب11.٢5ب17 منختض
  ب***6.98-ب5.06ب15.13ب5٢ متوسي
 ب***3.87-ب***10.85-ب3.49ب٢٢.11ب31 مرتتع

 ةالمنزلي المهام أداء عن الرضا
   ب٢.٢6ب11.45ب17 منختض
  ب0.80ب3.58ب16.19ب5٢ متوسي
 ب***4.74-ب***5.54-ب0.71ب16.98ب31 مرتتع

 المنزلية المهام أداء إجمال 
   ب5.71ب33.٢9ب17 منختض
  ب***8.59-ب11.95ب47.51ب5٢ متوسي
 ب***14.٢٢-ب***٢٢.8٢-ب3.49ب56.11ب31 مرتتع

 (0.001(   *** دال عند مستوى دلالة )0.01*دال عند مستوى دلالة )(   *0.0٥*دال عند مستوى دلالة )
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ب  دسةةطجتبرةةلربايفةةردلبدييةة بي ار ةة بL.S.Dبا  رةةجرب(بأاةةهبر طرلةةل19ل  ةمب ةةربجةةددلب 
بأا ةةجبرثراجدلةةجب راةةج بيم سةة ديباي امل ةة)بدجةةدباي اديلةة باي  ةةج بدرجةةجتبأ ةةرادبعلاةة بايدراسةة ب ةةكبأدا 
ب(2016إيمىىان محمىىد )دلاةةدبا  مفةةتبلةة  بايا ةةجةإب ةةهبدراسةة ببيعةةجيمباي سةة ديباي امل ةة)باي ر فةةه

حلةةابأءر ةةتبايدراسةة بعةةد بدجةةددب ةةردلب ةة)ب فةةج وبامدا بيم  ةةج باي اديلةة ب راةةج بيم سةة ديباي امل ةة)تب
درجةجتبأ ةرادبعلاة بايدراسة بب  دسةطجتبرةلربايفةردلبديية بي ار ة  L.S.Dبا  رةجرب  جبأاهبر طرلةل

يعةجيمبأعةحج ببأا ةجب راةج بي سة ديبايةد لبايدة ريبي سةروبدجةدبرثراجدلةجباي اديلة باي  ةج ب كبأدا 
حلةةابأءر ةةتبايدراسةة بأربب(200٩منىى  محمىىد )ايةةد دلباي ر فاةة بدا فحةةتبلةة  بايا ةةجةإب ةةهبدراسةة ب

ددرباي ةةةرأوب ددجةةة بدررةةة ب اةةةدلبل  مةةة ب راةةةج بي ةةة   ب سةةة ديبايةةةد لبايدةةة ريبد جاةةةتبايا ةةةجةإب
 حقب صحة الترض الثالث.وبالتال  تتيعجيمبأعحج بايد دلباي ر فا .ب

ف  متوسياع درجىاع أفىراد عينىة الدراسىة فى  فروب ذاع دلالة إحصا ية  الترض الرابع: وجود
بأبعادها وفقاً لكل من )محل الإقامىة، جىنس اليتىل، عمىل الأم، عىدد الأبنىاء،  النتسية الصلابة

 عمر الأم، مد  الزواج، المستوى التعليم  للأم، دخل الأسر  الشهرى(.

ايفةةردلبب دييةةبعمةة)بيمدلاةةد (بت بلال ةة بشلجةةجدب ةة بشحعةةجةلجبايفةةردبلةة ابعةةح ب ةةربم ححةةلدي
د حةج بب(اي حةديتباية ح  تبايي ةدا  رثراجدلةجببايافسل ب )بايع ر بأ رادبايالا بدرججتبجت  دسطبرلر

بعةددتبام بع ةلتبايطفةلبجةاستبالإلاج ة ب حل يرادباي  غلراتبايج  جعل بدايلا عجدل بيمدراس ب
ب يةةكبدلد ةةمب(.ايدةة ريبامسةةروبد ةةلتبيةة  باي امل ةة)باي سةة ديتبايةةدداسب ةةدوتبام بع ةةرتب امراةةج
ب:(16 بجددل
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تبالإلاج  برثراجدلجبد حج بية  حلبايع ر بايافسل ب )بايالا بأ رادبدرججتب  دسطجتبرلربايفردلبديي (ب16 بجددل
بام (بام تبع لبع رتبايدداسبامراج تب دوبعددتبايطفلبادع

 المجموعة المتغير النفسية الصلابة
 المتوسببببببببط

 الحسابى
 الانحبببببببببرا 

 المعيارى

 الفببببببببببببببببببببببروق
 ببببببببببببببببببببببببببببببببين

 المتوسطات
 قيمة ت

 مسببببببببببببببببببببببببببببببببببببببتوى
 الدلالة

 الالتزام

 محل
 الإقامة

 4.34 19.95 42ريف ن=
6.41 8.676 

0.0001 
 3.05 13.53 58حضر ن= 0.001دالة عند 

 نوع
 الطفل

 3.27 17.00 51ذكور ن= 
1.57 1.640 

0.104 
 5.97 15.42 49إناث ن=  ر دالةغي

 عدد
 الأبناء

 1.74 19.19 31ن=  4أقل من 
4.29 4.493 

0.0001 
 5.17 14.89 69فأكثر ن=  4 0.001دالة عند 

 مدة
 الزواج

 1.94 19.24 75ن= 15أقل من
4.01 3.839 

0.0001 
 5.08 15.22 25فأكثر ن= 15 0.001دالة عند 

 عمر
 الأم

 4.59 17.37 82ن= 35منأقل 
6.37 5.867 

0.0001 
 0.02 11.00 18فأكثر ن= 35 0.001دالة عند 

 عمل
 الأم

 6.40- 2.35 11.87 32تعمل ن=
 

-7.856 
 

0.0001 
 4.31 18.27 68لا تعمل ن= 0.001دالة عند 

 التحكم

 محل
 الإقامة

 8.44 5.77 24.61 42ريف ن=
 

9.360 
 

0.0001 
 3.18 16.17 58حضر ن= 0.001دالة عند 

 نوع
 الطفل

 1.93 5.09 20.66 51ذكور ن= 
 

1.596 
 

0.114 
 6.90 18.73 49إناث ن=  غير دالة

 عدد
 الأبناء

 6.01 3.64 23.87 31ن=  4أقل من 
 

5.108 
 

0.0001 
 6.07 17.85 69فأكثر ن=  4 0.001دالة عند 

 مدة
 الزواج

 6.13 3.94 24.32 75ن= 15أقل من
 

4.819 
 

0.0001 
 5.93 18.18 25فأكثر ن= 15 0.001دالة عند 

 عمر
 الأم

 6.97 6.03 20.97 82ن= 35أقل من
 

4.873 
 

0.0001 
 1.02 14.00 18فأكثر ن= 35 0.001دالة عند 

 عمل
 الأم

 7.40- 2.44 14.68 32تعمل ن=
 

-6.848 
 

0.0001 
 5.86 22.08 68=لا تعمل ن 0.001دالة عند 

 التحدى

 محل
 الإقامة

 4.59 3.47 18.83 42ريف ن=
 

6.396 
 

0.0001 
 3.59 14.24 58حضر ن= 0.001دالة عند 

 نوع
 الطفل

 0.01 3.86 16.17 51ذكور ن= 
 

0.016 
 

0.988 
 4.56 16.16 49إناث ن=  غير دالة

 عدد
 الأبناء

 4.10 0.10 19.00 31ن=  4أقل من 
 

5.047 
 

0.0001 
 4.51 14.89 69فأكثر ن=  4 0.001دالة عند 

 مدة
 الزواج

 3.77 0.10 19.00 75ن= 15أقل من
 

4.208 
 

0.0001 
 4.46 15.22 25فأكثر ن= 15 0.001دالة عند 

 عمر
 الأم

 2.64 4.27 16.64 82ن= 35أقل من
 

2.485 
 

0.015 
 3.08 14.00 18فأكثر ن= 35 0.05دالة عند 

 عمل
 الأم

 2.86- 3.40 14.21 32تعمل ن=
 

-3.350 
 

0.001 
 4.24 17.08 68لا تعمل ن= 0.001دالة عند 

 إجمببببببببببببببببببببببببببببببببببببببالى 
 الصببببببببببببببببببببببببببببببببببببلابة 

 النفسية

 محل
 الإقامة

 19.45 13.17 63.40 42ريف ن=
 

8.741 
 

0.0001 
 9.09 43.94 58حضر ن= 0.001دالة عند 

 نوع
 الطفل

 3.51 11.82 53.84 51ذكور ن= 
 

1.208 
 

0.230 
 16.92 50.32 49إناث ن=  غير دالة

 عدد
 الأبناء

 14.41 5.35 62.0 31ن=  4أقل من 
 

5.121 
 

0.0001 
 15.21 47.65 69فأكثر ن=  4 0.001دالة عند 

 مدة
 الزواج

 13.92 5.87 62.56 75ن= 15أقل من
 

4.522 
 

0.0001 
 14.97 48.64 25=فأكثر ن 15 0.001دالة عند 

 عمر
 الأم

 16.00 14.47 55.00 82ن= 35أقل من
 

4.631 
 

0.0001 
 4.11 39.00 18فأكثر ن= 35 0.001دالة عند 

 عمل
 الأم

 16.67- 7.43 40.78 32تعمل ن=
 

-6.287 
 

0.0001 
 14.08 57.45 68لا تعمل ن= 0.001دالة عند 
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ي بشحعةجةلجب ة)بايي ةدا ب راةج بي  غلةرب  حةلبالإلاج ة (ب(بدجددب ردلبدا16ل  مب ربجددلب 
يعجيمبأ  جتبايرلة تب  ةجبب0.001دل)بلال  بداي بشحعجةلجبعادبب8.676حلابرمغتبلال  ب ت(ب

ب4.493دجدتب ردلبداي بشحعجةلجب )بايي دا ب راج بي  غلرب عددبامراج (بحلابرمغةتبلال ة ب ت(ب
أراةج تبددجةدتبب4  ةجتباي  ة)بيةدل ربألاةلب ةربيعةجيمبامب0.001دل)بلال ة بداية بشحعةجةلجبعاةدب

ايي ةةةدا ب راةةةج بي  غلةةةرب عةةةددبسةةةاداتبايةةةدداس(بحلةةةابرمغةةةتبلال ةةة ب ت(بب ةةةردلبدايةةة بشحعةةةجةلجب ةةة)
يعجيمبام  جتباي  ة)ب  ة)بعمة)بدداج ةربألاةلبب0.001دل)بلال  بداي بشحعجةلجبعادبب3.839

 غلةرب ع ةربام (بحلةابرمغةتبايي ةدا ب راةج بي بسةا تب  ةجبدجةدتب ةردلبداية بشحعةجةلجب ة)ب15 رب
سةةا تبب35لاةةلب ةةريعةةجيمبام  ةةجتبامب0.001دلةة)بلال ةة بدايةة بشحعةةجةلجبعاةةدبب5.867لال ةة ب ت(ب

-ددجةةةدتب ةةةردلبدايةةة بشحعةةةجةلجب ةةة)بايي ةةةدا ب راةةةج بي  غلةةةرب ع ةةةلبام (بحلةةةابرمغةةةتبلال ةةة ب ت(ب
ب ةةة)بحةةةلربيتبيعةةجيمبام  ةةةجتب لةةةرباياةةةج  تب0.001دلةة)بلال ةةة بدايةةة بشحعةةةجةلجبعاةةةدبب7.856

ب1.640لدجةدب ةردلبدايةة بشحعةجةلجب ة)بايي ةةدا ب راةج بي  غلةةرب اةدعبايطفةل(بحلةةابرمغةتبلال ةة ب ت(ب
بدل)بلال  ب لربداي بشحعجةلج.ب

 ةةردلبدايةة بشحعةجةلجب ةة)بايةة ح  ب راةةج بي  غلةةرب  حةلبالإلاج ةة (بحلةةابرمغةةتبلال ةة ب  ةجبدجةةدتب
دجةةدتب ةةردلببيعةةجيمبأ  ةةجتبايرلةة تب  ةةجب0.001دلةة)بلال ةة بدايةة بشحعةةجةلجبعاةةدبب9.360 ت(ب

دلةة)بلال ةة بب5.108دايةة بشحعةةجةلجب ةة)بايةة ح  ب راةةج بي  غلةةرب عةةددبامراةةج (بحلةةابرمغةةتبلال ةة ب ت(ب
أراةج تبددجةدتب ةردلبداية بب4يعةجيمبام  ةجتباي  ة)بيةدل ربألاةلب ةربب0.001داي بشحعجةلجبعادب

 ة بدلة)بلالب4.819اي ح  ب راج بي  غلرب عددبساداتبايدداس(بحلابرمغةتبلال ة ب ت(ببشحعجةلجب )
سةا تب  ةجبب15يعجيمبام  جتباي  ة)ب  ة)بعمة)بدداج ةربألاةلب ةربب0.001داي بشحعجةلجبعادب

ب4.873اية ح  ب راةج بي  غلةرب ع ةربام (بحلةابرمغةتبلال ة ب ت(ببدجدتب ةردلبداية بشحعةجةلجب ة)
سةةا تبددجةةدتب ةةردلبدايةة بب35لاةةلب ةةريعةةجيمبام  ةةجتبامب0.001دلةة)بلال ةة بدايةة بشحعةةجةلجبعاةةدب

دلةة)بلال ةة بدايةة بب6.848- ب راةةج بي  غلةةرب ع ةةلبام (بحلةةابرمغةةتبلال ةة ب ت(بشحعةةجةلجب ةة)بايةة ح 
 ةة)بحةةلربيبلدجةةدب ةةردلبدايةة بشحعةةجةلجبتبيعةةجيمبام  ةةجتب لةةرباياةةج  تب0.001شحعةةجةلجبعاةةدب

دلةةة)بلال ةةة ب لةةةربدايةةة بب1.596 ةةة)بايةةة ح  ب راةةةج بي  غلةةةرب اةةةدعبايطفةةةل(بحلةةةابرمغةةةتبلال ةةة ب ت(ب
 شحعجةلج.

جب )باي حديب راج بي  غلرب  حةلبالإلاج ة (بحلةابرمغةتبلال ة ب ردلبداي بشحعجةل  يكبدجدتب
يعةةجيمبأ  ةةجتبايرلةة تب  ةةجبدجةةدتب ةةردلبب0.001دلةة)بلال ةة بدايةة بشحعةةجةلجبعاةةدبب6.396 ت(ب

دلة)بلال ة بب5.047داي بشحعةجةلجب ة)باي حةديب راةج بي  غلةرب عةددبامراةج (بحلةابرمغةتبلال ة ب ت(ب
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أراةج تبددجةدتب ةردلبداية بب4دل ربألاةلب ةربيعةجيمبام  ةجتباي  ة)بيةب0.001داي بشحعجةلجبعادب
دلةة)بب4.٢08اي حةةديب راةةج بي  غلةةرب عةةددبسةةاداتبايةةدداس(بحلةةابرمغةةتبلال ةة ب ت(ببشحعةةجةلجب ةة)

سةا تبب15يعجيمبام  جتباي  )ب  )بعم)بدداج ةربألاةلب ةربب0.001لال  بداي بشحعجةلجبعادب
لةةابرمغةةتبلال ةةة ب ت(باي حةةديب راةةج بي  غلةةةرب ع ةةربام (بحب  ةةجبدجةةدتب ةةردلبدايةة بشحعةةةجةلجب ةة)

سةا تبددجةدتب ةردلبب35لاةلب ةريعجيمبام  ةجتبامب0.05دل)بلال  بداي بشحعجةلجبعادبب485.٢
دلةة)بلال ةة بب3.350-داية بشحعةةجةلجب ة)باي حةةديب راةج بي  غلةةرب ع ةةلبام (بحلةابرمغةةتبلال ة ب ت(ب

 ةةة)بحةةةلربيبلدجةةةدب ةةةردلبدايةةة بتبيعةةةجيمبام  ةةةجتب لةةةرباياةةةج  تب0.001دايةةة بشحعةةةجةلجبعاةةةدب
دلةة)بلال ةة ب لةةربب0.016ةلجب ةة)باي حةةديب راةةج بي  غلةةرب اةةدعبايطفةةل(بحلةةابرمغةةتبلال ةة ب ت(بشحعةةج

 داي بشحعجةلج.

 ردلبداي بشحعجةلجب )بشج جي)بايع ر بايافسل ب راج بي  غلرب  حلبالإلاج ة (بحلةابددجدتب
يعةةةجيمبأ  ةةةجتبايرلةةة تب  ةةةجبب0.001دلةةة)بلال ةةة بدايةةة بشحعةةةجةلجبعاةةةدبب8.741رمغةةةتبلال ةةة ب ت(ب

داي بشحعجةلجب ة)بشج ةجي)بايعة ر بايافسةل ب راةج بي  غلةرب عةددبامراةج (بحلةابرمغةتبدجدتب ردلب
يعجيمبام  جتباي  ة)بيةدل ربألاةلب ةربب0.001دل)بلال  بداي بشحعجةلجبعادبب5.1٢1لال  ب ت(ب

شج ةةجي)بايعةة ر بايافسةةل ب راةةج بي  غلةةرب عةةددبسةةاداتببأراةةج تبددجةةدتب ةةردلبدايةة بشحعةةجةلجب ةة)ب4
يعةةجيمبام  ةةجتبب0.001دلةة)بلال ة بدايةة بشحعةةجةلجبعاةةدبب4.5٢٢لال ةة ب ت(بايةدداس(بحلةةابرمغةةتب

شج ةةجي)ببسةةا تب  ةةجبدجةةدتب ةةردلبدايةة بشحعةةجةلجب ةة)ب15اي  ةة)ب  ةة)بعمةة)بدداج ةةربألاةةلب ةةرب
دلةةةة)بلال ةةةة بدايةةةة بب4.631ايعةةةة ر بايافسةةةةل ب راةةةةج بي  غلةةةةرب ع ةةةةربام (بحلةةةةابرمغةةةةتبلال ةةةة ب ت(ب

ا تبددجةةةدتب ةةةردلبدايةةة بشحعةةةجةلجب ةةة)بسةةةب35لاةةةلب ةةةريعةةةجيمبام  ةةةجتبامب0.05شحعةةةجةلجبعاةةةدب
دلةة)بلال ةة بب6.٢87-شج ةةجي)بايعةة ر بايافسةةل ب راةةج بي  غلةةرب ع ةةلبام (بحلةةابرمغةةتبلال ةة ب ت(ب

 ةةة)بحةةةلربيبلدجةةةدب ةةةردلبدايةةة بتبيعةةةجيمبام  ةةةجتب لةةةرباياةةةج  تب0.001دايةةة بشحعةةةجةلجبعاةةةدب
ب1.٢08لال ة ب ت(بشحعجةلجب )بشج ةجي)بايعة ر بايافسةل ب راةج بي  غلةرب اةدعبايطفةل(بحلةابرمغةتب

ب(2017خنسىاء عبىد الىرازب )دلاةدبا فحةتبلة  بايا ةجةإب ةهبدراسة ببدل)بلال  ب لةربداية بشحعةجةلج.
حلةةةابأءر ةةةتبايدراسةةة بدجةةةددب ةةةردلبرةةةلربام  ةةةجتب ةةة)بايعةةة ر بايافسةةةل بد حةةةج بيةةةرادباي  غلةةةراتب

)بيةدل جب جيا ربدايا لبدعددبامراج بيعجيمبام  جتب داتبامع جربايعغلروب لةرباياةج  تبداي ة
بعددبأراج بألال.
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الصىلابة النتسىية لاسىتبيان  ANOVA واحىد اتجىا  فىي التبىاين تحليىل أسلوب استخدام وقد تم
 لمعرفىىة L.S.D اختبىىار تيبيىىب وتىىمالتعليمىى  ومسىىتوى الىىدخل الشىىهرى للأسىىر ،  للمسىىتوى تبعىىاً 
 :المتوسياع، والجداول التالية توضح ذلك بين التروب دلالة

باي امل )بيم س ديبايافسل بد حج ببايع ر الا بايرحاب كبيي رجلرب كبا جج بداحدب(ب حمللبا٢1جددلب 
 ايد ريبي سروبايد لبد س دي

 مجموع مصادر التباين المتغير الصلابة النتسية
 المربعاع

 درجاع
 الحرية

 متوسي
 مجموع
 المربعاع

 مستوى قيمة ف
 الدلالة

 الالتزام

باي س دي
باي امل )

برلرباي ج دعجت
باي ج دعجتدا لب

باي م)

983.039 
13٢6.671 
ب٢309.710

٢ 
97 
ب99

491.5٢0 
ب0.000ب35.938ب13.677

 0.001داي بعادب

 التحكم
برلرباي ج دعجت
بدا لباي ج دعجت

باي م)

1605.347 
٢076.813 
ب160.368٢

٢ 
97 
ب99

80٢.673 
ب0.000ب37.490ب٢1.410

 0.001داي بعادب

 التحدى
برلرباي ج دعجت
بدا لباي ج دعجت

بم)اي 

٢31.184 
151٢.9٢6 
ب1744.110

٢ 
97 
ب99

115.59٢ 
ب0.000ب7.411ب15.597

 0.001داي بعادب

 إجمال  
 الصلابة
 النتسية

برلرباي ج دعجت
بدا لباي ج دعجت

باي م)

7409.818 
13638.74٢ 
ب٢1048.560

٢ 
97 
ب99

3704.909 
ب0.000ب٢6.350ب140.606

 0.001داي بعادب

 الالتزام

ب س ديب
بايد لب
بايد ري

باي ج دعجتبرلر
بدا لباي ج دعجت

باي م)

100٢.918 
1306.79٢ 
ب٢309.710

٢ 
97 
ب99

501.459 
ب0.000ب37.٢٢٢ب13.47٢

ب0.001داي بعادب

 التحكم
برلرباي ج دعجت
بدا لباي ج دعجت

باي م)

1600.903 
٢081.٢57 
ب160.368٢

٢ 
97 
ب99

800.45٢ 
ب0.000ب37.306ب٢1.456

ب0.001داي بعادب

 التحدى
برلرباي ج دعجت

با لباي ج دعجتد
باي م)

٢84.161 
1459.949 
ب1744.110

٢ 
97 
ب99

14٢.081 
ب0.000ب9.440ب15.051

ب0.001داي بعادب

 إجمال  
 الصلابة 
 النتسية

برلرباي ج دعجت
بدا لباي ج دعجت

باي م)

77٢7.3٢8 
133٢1.٢3٢ 
ب٢1048.560

٢ 
97 
ب99

3863.664 
ب0.000ب٢8.134ب137.33٢

ب0.001داي بعادب

درجةةةجتبأ ةةةرادبعلاةةة بب  دسةةةطجتبرةةةلربشحعةةةجةلجبدالبدجةةةددب رةةةجلرب(٢1ل  ةةةمب ةةةربجةةةددلب 
 راةةج بيم سةة ديباي امل ةة)بباي حةةديتبشج ةةجي)بايعةة ر بايافسةةل تبايةة ح  تبايدراسةة ب ةةكب ةةلب ةةربايي ةةدا 

بدايةةة بلاةةةل بدلةةةكب٢6.350تب7.411تب37.490تب35.938  (بعمةةة)باي ةةةداي)ببلال ةةة برمغةةةتبحلةةةا
ب.0.001عادببشحعجةلج
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درجةةةجتبأ ةةةرادبعلاةةة بايدراسةةة ب ةةةكب ةةةلب ةةةربب  دسةةةطجتبرةةةلربعةةةجةلجشحبدالب  ةةةجبدجةةةدب رةةةجلر
ب راةةج بي سةة ديبايةةد لبايدةة ريبي سةةروبحلةةاباي حةةديتبشج ةةجي)بايعةة ر بايافسةةل تبايةة ح  تبايي ةةدا 
بشحعةجةلجبداية بلاةل بدلةكب٢8.134تب9.440تب37.306تب37.٢٢٢  (بعم)باي داي)ببلال  برمغت
ب.بب0.001عادب

أ ةرادبعلاة بايدراسة بديي بايفردلبرلرب  دسطجتبدرجةجتببي ار  ب(L.S.D)در طرللبا  رجرب
برثراجدلةةجب راةةج بيم سةة ديباي امل ةة)بد سةة ديبايةةد لبايدةة ريبي سةةروب رةةلرب ةةجب ةةكبايعةة ر بايافسةةل 

ب:(٢٢جددلب بلد حه
ب كبايدراس بعلا بأ راديم ار بعم)بديي بايفردلبرلرب  دسطجتبدرججتببL.S.D ا  رجرب(٢٢جددلب 

بايد ريبي سروبايد لباي امل )بد س ديبد حج بيم س ديبايافسل بايع ر 
 المستوى  الصلابة النتسية

 المتوسي العدد التعليم 
 الحساب 

 الانحراف
 مرتتع متوسي منختض المعيارى

 الالتزام
   ب4.83ب٢1.00ب11 منختض
 بب**3.55-ب4.54ب17.44ب63 متوسي
 ب***6.17-ب***9.73-ب1.37ب11.٢6ب٢6 مرتتع

 التحكم
   ب6.09ب٢8.00ب11 منختض
  ب***7.4٢-ب5.71ب٢0.57ب63 متوسي
 ب***6.41-ب***13.84-ب1.40ب14.15ب٢6 مرتتع

 التحدى
   ب4.19ب19.00ب11 منختض
  ب٢.39ب4.55ب16.60ب63 متوسي
 ب**٢.68-ب***5.07-ب3.00ب13.9٢ب٢6 مرتتع

 إجمال  الصلابة النتسية
   ب14.58ب68.00ب11 منختض
  ب***13.38-ب14.5٢ب54.61ب63 متوسي
 ب***15.٢7-ب***٢8.65-ب4.75ب39.34ب٢6 مرتتع

 مستوى الدخل الصلابة النتسية
 المتوسي  العدد الشهرى

 الحساب 
 الانحراف 
 مرتتع متوسي منختض المعيارى

 الالتزام
   ب1.74ب٢0.05ب17 منختض
 بب*٢.36-ب4.69ب17.69ب5٢ متوسي
 ب***6.01-ب***8.38-ب٢.10ب11.67ب31 مرتتع

 التحكم
   ب3.49ب٢6.11ب17 منختض
  ب***5.36-ب5.84ب٢0.75ب5٢ متوسي
 ب***6.٢6-ب***11.63-ب٢.18ب14.48ب31 مرتتع

 التحدى
   ب4.19ب19.00ب17 منختض
  ب*٢.48-ب4.71ب16.51ب5٢ متوسي
 ب**٢.48-ب***4.96-ب3.٢9ب14.03ب31 مرتتع

 إجمال  الصلابة النتسية
   ب5.٢4ب65.17ب17 منختض
  ب**10.٢1-ب15.0٢ب54.96ب5٢ متوسي
 ب***14.76-ب***٢4.98-ب6.76ب40.19ب31 مرتتع

 (0.001(   *** دال عند مستوى دلالة )0.01(   **دال عند مستوى دلالة )0.0٥*دال عند مستوى دلالة )
بت  دسةةطجبرةةلربايفةةردلبدييةة بي ار ةة بL.S.Dبا  رةةجرب(بأاةةهبر طرلةةل٢٢ل  ةمب ةةربجةةددلب 

يعةجيمببأا ةجبرثراجدلجب راج بيم سة ديباي امل ة)بدجةدبدرججتبأ رادبعلا بايدراس ب كبايع ر بايافسل 
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حلةةابأءرةةتبب(200٩إبىىراهيم القريىىوت  )اي سة ديباي امل ةة)باي ر فةةهبا فحةةتبلة  بايا ةةجةإب ةةهبدراسةة ب
وبأربام  ةجتبأعةحج باي سة ديباي امل ةة)بامعمة)بأ ءةربلاةدروبعمةة)ب داج ة بد حةديب ةغدطبايحلةةج

 ةة)بدجةةددبطفةةلب  دحةةدبد ةة يكب امةة باي دلةةدبعةةرب دةة  تب ةةردبأطفةةجي رب ةة)بحةةلربا  مفةةتبلةة  ب
حلةابأدةجرتبايدراسة بشية)بأربعةد بايحةدروبعمة)باي حمة)بب(2012السىيد حسىن )ايا جةإب ةهبدراسة ب

رجيعةة ر بايافسةةل بد داج ةة باي ةةغدطبداي  ةةةج باددادبيةةديبام  ةةجتبأعةةحج باي سةة ديباي امل ةة)ب
درجةجتبأ ةرادبعلاة بب  دسةطجتبرلربايفردلبديي بي ار  بL.S.Dبا  رجربهبر طرللامعم)تب  جبأا

يعةةةجيمببأا ةةةجبرثراجدلةةةجب راةةةج بي سةةة ديبايةةةد لبايدةةة ريبي سةةةروبدجةةةدبايدراسةةة ب ةةةكبايعةةة ر بايافسةةةل 
حلةابأءر ةتبايدراسة ببLiorent (2016)أعةحج بايةد دلباي ر فاة با فحةتبلة  بايا ةجةإب ةهبدراسة ب

وبالتىال  يافسل ب رب حديبدلادروبعم)ب داج  باي د  تبردلجدوبد ةلبامسةرو.بأاهب ددادبايع ر با
 تتحقب صحة الترض الرابع.

 توصية إجرا ية تيبيقية منبثقة من نتا   الدراسة الحالية:-
د ةةة)ب ةةةد ب مةةةكبايا ةةةجةإبل  ااةةةجباي دعةةةل بردعةةةدادبرراةةةج إبشردةةةجديب ح ةةةرنبي ا لةةة باي  ةةةجراتب

دع لا ةهبرةثدا باي  ةج باي اديلة بدايعة ر بايافسةل تبدامةرابيعةةادر بايحلج لة بم  ةجتبأطفةجلباي دحةدب
 طرلةةلبايرراةةج إبعمةة)بامررةةجعبامداةة)ب ةةربأ ةةرادبعلاةة بايرحةةابرسةةر ب طةةدروباي ج اةةجتب ةة)بمةةلب
اي اةةجلشب ةةهبججةحةة ب درداةةجتبيةة يكب ةة بد ةةهبرراةةج إب ح ةةرنبلةة  بادةةر بعمةة)باي دالاةةهبالإي  ردالةة ب

سروبدايطفدي برهبي )ب س فلدب اهب ةلبأ بد ة   رب ةرب طرلحةهبدا  دادبايج جتباي اال بد وسسجتبام
عطجة ةةجبايعةة ر ب لإ سةةجر جب مةةكباي  ةةجراتبايحلج لةة بأل ةةجبجام ةةجب ةةدلرب  ج  ةةجباي اديلةة بررسةةجط بدا 

بايافسل برثراجدلجباي   مف بي طرحهب )بحلج  ج.
عداد البرنام  الإرشادى المقتر : -  بناء وا 

نبرعةةةف برةلسةةةل بشيةةة)ب ا لةةة باي  ةةةجراتبايحلج لةةة بم  ةةةجتبل ةةةد بايرراةةةج إبالإردةةةجدقباي ح ةةةرب
أطفةةةةجلباي دحةةةةدبدااا ةةةةجسب يةةةةكبعمةةةة)بأدا باي  ةةةةج باي اديلةةةة بد سةةةةجعد  جبعمةةةة)با  سةةةةج بايعةةةة ر ب
ايافسةةل تبد  ةة ربشعةةدادبايرراةةج إبايطةة عبعمةة)بايدراسةةجتبايسةةجرح بدايرحةةداباي ر رطةة برجيرراةةج إب

)ب اجديةةتب ا لةة بام  ةةجتبيم  ةةجراتبايحلج لةة باي ةة)بي سةة فجدوب ا ةةجب ةة)ب عةة ل بد افلةة بايرةةرا إباي ةة
 حجرم ةةجبد جعةة ب ةة)بحجيةة ب داجةةدبطفةةلب فةةردب ةةربأ ةةرادبامسةةروبب ةةرب ديبالإعجلاةة بد ةة يكبل سةةر جب
ايرراةةةةج إب لفلةةةة بأدا باي  ةةةةج باي اديلةةةة بررسةةةةجط بدسةةةة دي بددربرةةةة لباي ءلةةةةرب ةةةةرباي ج ةةةةددبدايدلاةةةةتب

 بد حةةةديبد ح ةةة ب ةةة)ب ةةةلب ةةةجبلحجرم ةةةجب ةةةربد سةةةجعد  جبعمةةة)با  سةةةج بايعةةة ر بايافسةةةل ب ةةةرباي ةةةدا
ب د  تبدعادرجت.
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 تحديد الأهداف العامة للبرنام : 
 الأهداف المعرفية: ف  نهاية البرنام  تستييع الأم أن:

ب حددباي  جراتبايحلج ل تبدأراجدلجبب-أ
ب س ارطبطرلب رسلطبأدا باي  ج باي اديل بد يكب ربأراجدلجباي   مف بب- 
ب ر بايافسل بدا  سج بام بأسجيلر جب اددب  طمرجتبايعب-س
 سةةة ارطبأ ءةةةرباي  ةةةجراتباي ةةة)بلجةةة بأرب  حا ةةةجب ةةة)بمةةةلبععةةةربايلا عةةةجدباي ار ةةةكبداي حةةةدلبب-د

ببب.ايرلا )
 الأهداف المهارية: تستييع الأم ف  نهاية هذا البرنام  أن:

ج با  ةةب- طرةةلبأاةةداعباي  ةةجراتباي ةة)با  سةةر  جب ةةرب ةة لبجمسةةجتبايرراةةج إب حةةلباي دةة  تبب-أ
بشداروباي غدط(–ايحرارب

 طرلةةلباير رةة بدايحةةدروبعمةة)بأدا باي  ةةج باي اديلةة بداي ةة)برداسةةط  جبلةة  ب رسةةلطباي  ةةج باي اديلةة بب- 
بدرجي جيكب حمللبايدلاتبدايج دب

بد ح  (ب– حديبب– طرلبأسجيل بايع ر بايافسل ب رب اي دا بب-س
 ن:الأهداف الوجدانية: تستييع الأم ف  نهاية هذا البرنام  أ

ب حدرب ديبأل ل ب ا ل باي  جراتبايحلج ل ب   جراتبلج  بيعجيمبام بدايطفلباي  دحدبب-أ
 دةةاربام برةةجمءربداي ةةردددبالإلجةةجركبي ا لةة باي  ةةجراتبايحلج لةة بيةةدل جبدع لاةةهب يةةكبردلججرلةة بب- 

باي اج لب هبايطفلباي  دحدب
بيكب د لربايدلاتبدايج دبيطفم جباي  دحدب داربام بر رسلطبامدا باي  رهبيم  ج باي اديل بدرجي جب-س
 حةةدقبأءاةةج باي اج ةةلب ةةهب ةةجبب– ح ةة بب– حةةدربام بعمةة)با  سةةج بايعةة ر بايافسةةل ب ةةرباي ةةدا بب-د

بلداج  جب رب حدلجتبلد ل بد هبطفم جباي  دحد.
 محتوى البرنام :

لرلة (تبسد بلة  بشعةدادبايرراةج إباي دج ة بي   ةجتباي  ة)بيةدل ربطفةلب  دحةدب ايالاة باي جرب
بببراةةةةدباي اةةةةر بعمةةةة)ب عةةةةجة بام  ةةةةجتبعلاةةةة بايرحةةةةابامسجسةةةةل تبداي حةةةةجر تبايد عةةةةل بي ةةةةرتب

ببببببببببببدلالحةةةة (بلةةةة  مم  ب180(بجمسةةةةجتبشردةةةةجدل بد ةةةةدوب ةةةةلبجمسةةةة ب 9دل حةةةةددب ح ةةةةديبايرراةةةةج إب ةةةة)ب 
بدلالح (براح .ب15 

 وسوف يتم توزيع جلساع البرنام  كما يلي:
بالثانيىة الجلسىةبلمل ةج(تباي رةدةك بايحرمكباي حلل ب ل جبدلطرلبرلفل اي ابايجمس بدلكبالأولي الجلسة
  ا لةةةة باي  ةةةةجراتبايحلج لةةةة بيةةةةديبام  ةةةةجتبدددرب مةةةةكباي  ةةةةجراتببرااةةةةداربايام ةةةةكب ح دالةةةةجبداي ةةةةك

  ةةةجرهببرااةةةداربايام ةةةكبد ح ةةةدال والرابعىىىة بالثالثىىىة يلىىىيهم الجلسىىىةد ثءلرلةةجبعمةةة)بطفةةةلباي دحةةةدب(تب
  ةةةجراتبايحلج لةةة ب ةةةهب ةةةدعل بام  ةةةجتب ةةة)بش سةةةجر  بأراةةةجدباي  ةةةجراتباي حةةةدربامسجسةةةكب ا لةةة باي
  يكب لفلة بشداروباي ةغدطبد ةديب ةثءلربب–ايحدروبعم)با  ج بايحراربب–ايحلج ل ب ربحلبيم د  تب
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الخامسىىىة والسادسىىىة  الجلسىىىةب يةةةكبعمل ةةةجبدعمةةة)بأ ةةةرادبأسةةةر  جبدعمةةة)بايطفةةةلباي  دحةةةد(تبلمةةةل  
ي  ج باي اديل بي   جتبد سجعد   ب )بش سةجر  بايحةدروبعمة)بأدا ب شداروبابرااداربايام كبد ح دال 

د ح ةةةدال ببالسىىابعة والثامنىىةاير رةة ب ةةة)بأدا باي  ةةج باي اديلةة (تبلمةةل  بايجمسةةة بب–اي  ةةج باي اديلةة ب
ايةةةة ح  بد لفلةةةة ب ةةةةدرل بب–ايي ةةةةدا بب–ايعةةةة ر بايافسةةةةل بدأراجدلةةةةجب ةةةةرباي حةةةةدقب ايام ةةةة)برااةةةةدارب

لمةةةل  ب(تبشلجلةةةجبي اةةةددبرةةةجيافهبعمةةة)بام  ةةةجتبدعمةةة)بطفةةةلباي دحةةةدبيةةةدل جام  ةةةجتبعمل ةةةجبدا  سةةةجر  ب
د ح دال بايام )براادارب ايا لا برلرب ا ل باي  جراتبايحلج ل بم  ةجتببالجلسة التاسعة والعاشر 

تبايراةدقباي طرلةلبأطفجلباي دحدبدأدا باي  ج باي اديلة بدايعة ر بايافسةل تبدايدة ربداي  ةج (بلدة م  
ب.  ج ل بجمس بر ءجر بلروبل) جيجمس بام 

بأسجيل ب حلل بايرراج إبلد  لبعم)ب جبلمك:ب حلل ب ردةكبلارمكتب حلل ب رحمكتب حلل با جةك.
:بسةةد بلةة  بشجةةرا ب حلةةل بلارمةةكبعمةة)بعلاةة ب ةةربايرحةةاباي جرلرلةة ب  ةة ربتقيىىيم مبىىد ي )قبلىىي(ب-

بعلا بايرحابامسجسل (تبلارلب طرللبايرراج إب لالجسبلارمك(
باي اجلادةةةجتب ةةة لب ةةةربد يةةةكبايرراةةةج إب طرلةةةلب  ةةةروبطةةةدالباي حلةةةل بلةةة ابلسةةة  رب:يمرحلىىى تقيىىىيم -

ب ةةربيم ث ةةدبد يةةكتبايرراةةج إبجمسةةجتب ةةربجمسةة ب ةةلبا جلةة بد ةةكبأءاةةج بايدةةف ل باي  رةةجراتبدراةةد
ب.ايرراج إبجمسجتب ربجمس ب لب ح ديبعم)بايرحابعلا بأ رادباس لاج 
بجمسةةةجتب ةةةربايا  ةةةج براةةةدبايسةةة رلجرب طرلةةةلبدوردعةةةجبايرراةةةج إبسةةةد بلةةة  ب حلةةةل ب:نهىىىا ي ىىىىى تقيىىىيم
ب ححلحةهب ة باية قباي حسةرب ةديبيحلةجسبدايرادل بايحرمل بايا جةإبي حجرا بد يك(برادقبلالجس بايرراج إ

ب.ايرراج إب طرللب ر
ب:الإرشادية والأساليب اليربب-

بحجيةة ب ةةكبPowerPointبرراةةج إب ةة لب ةةربايرراةةج إب ح ةةدقبراةةردبايسةة اجا بلةة  بسةةد 
باي   مفةةةة باي امل لةةةة برجيدسةةةجةلبايسةةةة اجا ب ةةةةهتبOverhead Projectorبعةةةردبج ةةةةجدبر ةةةدا 

م  ةةجتبأطفةةجلبباي دةةجر  بدطةةرلبأسةةجيل ب ةةرب لةةدلدب عةةدلرب-ب د د را لةة بيحطةةجت ب ةةكباي   ءمةة 
بأسةجيل ب ةكباي اةدعب راعةجوب ةهبايرراةج إبل  ة ا جباي ةكباي امد ةجتبيةرادبشل ةجنبدسةجةلتباي دحد
يحج ايتبداي اجلاد بايدرن ب.(ع مكبرلجرتب امل جتبأسةم تباي حج جوتبشيحج باع باي لا)تبدا 
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اي ح رنبي ا ل باي  جراتبايحلج ل بم  جتبأطفجلباي دحدببايرراج إبالإردجدق(ب ددلهبجمسجتب٢8جددلب 
بدايع ر بايافسل باي اديل دع لا  جبرثدا باي  ج ب

  خطـــة جلسات ال رنامج ومكوناته

 العنوا  الجلسة
ي محتبببببببببببببببببببو

 ال رنامج
 الأهدا 

الوسائل والأنشبطة التعليميبة 

 والاستراتيجيات
 التقييم

المجال 

البببببزمن

 ى 

ية
ان
لث
وا
ى 

ول
لأ
ا

 

الجلسىىىة  -
 الافتتاحية

تعىىىىىىارف -
 مقدمة. -
عىىىىىىىىىىىىىن  -

المهىىىىىىىاراع 
 الحياتية 

والمهىىىام  -
 المنزلية 

الصلابة  -
 النتسية 

 

 تعار  -

تعريببببببببببببببببف  -

ال رنببببببببببببببببامج 

 -وأهميتبببببببببببببببه

 إجراءاته

التط يببببببببببببب   -

الق لبببببببببببببببببببببببى   

 ست يا  للإ

عببببببببببببببببببببببببن  -

المهببببببببببببببارات 

 الحياتية 

كببببببببببببببببببببب ل   -

اسببببت يا  عببببن 

أداء المهببببببببببام 

المنزليبببببببببببببببببه 

 بأبعاد  

است يا  عبن  -

الصببببببببببببببببببلابة 

النفسبببببببببببببببببببية 

 بأبعاد 

فى نهاية الجلسة تكبو  المتدرببة قبادرة 

 على أ :

 :الأهدا  المعرفيةأولا :  

 تعر  ال رنامج وت كر أهميته.  -1

 تعر  المهارات الحياتية .        -2

هببببام المنزليببببة بأبعادهببببا تعببببر  الم -3

 المختلفة .

تعبببر  الصبببلابه النفسبببية بأبعادهبببا  -4

 المختلفة.

 :الإهدا  المهاريةثانيا: 

تستن ط أهم المهارات الحياتيبة التبى  -1

 تمتا  بها الأم فى وجود طفل التوحد. 

تكتشف أهمية التغلب علبى الصبعاب  -2

التبببببى تواجبببببه الأم أثنببببباء أداء المهبببببام 

 المنزليه .

أبعببباد الصبببلابه النفسبببية مبببن  تحلبببل -3

إلتبببزام وتحكبببم وتحبببدى بحيبببث تسبببتفيد 

 منها فى ظل طفل توحد. 

تفببببببرق بببببببين أبعبببببباد أداء  -5

المهببام المنزليببه مببن حيببث الرغ ببة فببى 

أداء المهام المنزليبه والقبدرة علبى أداء 

المهببام المنزليببة كبب ل  الرضببا عببن أداء 

 المهام المنزلية 

تفببرق بببين أبعبباد الصببلابة  -6

حيببببث الألتببببزام والببببتحكم النفسببببية مببببن 

 والتحدى .

  :الأهدا  الوجدانيةثالثاُ: 

 تهتم بحضور ال رنامج.   -1

تشبببببارا فبببببي المناقشبببببة أثنببببباء  - 2   

 الشرح.

 تشعر بأهمية ال رنامج.  -3

تقبببدر أهميبببة التغلبببب علبببى  بببعوبة  -4

أداء المهببببام المنزليببببة وتتببببدرب علببببى 

بعببببض المهببببارات الحياتيببببة التببببى بهببببا 

صبببعاب مبببن خبببلال تسبببتطيع مواجهبببة ال

الصببلابة النفسببية التببى تتميببز بهببا مببن 

التببزام وتحببدى وتحكببم فببى وجببود طفببل 

 لديه توحد .

المناقشبببببببببة  -المحاضبببببببببرة 

العصبف الب هنى  –الجماعية 

-Data show 

 

يبببتم التقيبببيم مبببن خبببلال 

الملاحظببببببة ومناقشببببببة 

امهبببات أطفبببال التوحبببد  

 حول أهمية ال رنامج 

وتوجيه بعبض الأسبئلة 

 في : للامهات  تتمثل

مبببببببببببببببببببببا  -

مفهومبببببببببببب  حببببببببببببول 

المهارت الحياتيبة التبى 

يجببببببببب أ  تكتسببببببببب ها 

الأمهبببات وتتمتبببع بهبببا 

وأكتسببابها مهببارة حببل 

المشبببببببكلات  مهبببببببارة 

أتخببباذ القبببرار  مهبببارة 

 أدارة الضغوط 
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 ٢٢1 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2021العدد الثامن والعشرون نوفمبر 
 

  خطـــة جلسات ال رنامج ومكوناته

 العنوا  الجلسة
ي محتبببببببببببببببببببو

 ال رنامج
 الأهدا 

الوسائل والأنشبطة التعليميبة 

 والاستراتيجيات
 التقييم

المجال 

البببببزمن

 ى 

عة
اب
لر
وا
ة 
لث
ثا
ال

 

المهبببببارات 

 الحياتية

ن فىى  نهايىىة الجلسىىة يجىىب أن تكىىو   
 المتدربة قادر  عل  أن:

 الأهداف المعرفيةأولا: 
 تذكر متهوم المهاراع لحياتية     -1

تعىىىىىىىىىدد أبعىىىىىىىىىاد المهىىىىىىىىىاراع  -2
 الحياتية.  

تحىىىىىىىدد أهميىىىىىىىة المهىىىىىىىاراع  -٣
 الحياتية بالنسبة للأمهاع. 

تشىىىىىىىر  متيلبىىىىىىىاع نجىىىىىىىا   -4
المهىىىاراع الحياتيىىىة وكيتيىىىة 

 الاستتاد  منها 
 :  الأهداف المهاريةثانيا: 

أهميىىىىىىىىىة المهىىىىىىىىىاراع  تسىىىىىىىىىتنت  -1
 الحياتية.

تيبىىىب أسىىىس تحديىىىد المخىىىاوف  -2
مىىىىىن كىىىىىون الأمهىىىىىاع لا تىىىىىتقن تلىىىىىك 

 المهاراع الحياتية.     
تكتشىف العلاقىة بىين نجىا  تعلىم  -٣

المهىىىىىاراع الحياتيىىىىىة والابتعىىىىىاد عىىىىىن 
 المخاوف من عدم تيبيقها 

تجيىد التحديىد الىدقيب لأبعىاد  -٥
المهىىىىاراع الحياتيىىىىة )مهىىىىار  

ار  مهىىىىىى–حىىىىىىل المشىىىىىىكلاع 
مهىىىىار  إدار  –اتخىىىىاذ القىىىىرار 

 الضغوي(
 :الأهداف الوجدانيةثالثا: 
 تقدر أهمية المهاراع الحياتية.          -1
تبىىىد  رغبتهىىىا فىىىي تحديىىىد أهىىىم  -2

المهىىىىىاراع التىىىىى  تسىىىىىاعدها 
عل  تخيي الصعاب للتعامل 

 مع يتل التوحد.
تبد  استعدادها في معرفة أهم  -3

 ابعاد المهاراع الحياتية

ف العصىىىىىىىى –المحاضىىىىىىىىر  
المناقشىىىىىىىىىىىىة –الىىىىىىىىىىىىذهني 
 Data -الجماعيىىىىىة 

show 
  

مىىىىن الأنشىىىىية التىىىىي يمكىىىىن 
اتباعها أثناء كلتىا الجلسىتين 
اليلىىىىىىىىىىب مىىىىىىىىىىن الأمهىىىىىىىىىىاع  
التىىىىدريب علىىىى  كيتيىىىىة حىىىىل 
مشىىىىىكلاتها، وأتخىىىىىاذ القىىىىىرار 
المناسب ف  الوقع المناسب 
كىىىذلك كيىىىف تىىىدير الضىىىغوي 

 الت  تتعرض لها

يىىتم التقيىىيم مىىن خىىلال 
الملاحظىىة ومناقشىىتهن 

المهىاراع الحياتيىة  عىن
كىىذلك مناقشىىة أبعادهىىا 
–مىىن حىىل للمشىىكلاع 

وادار  –واتخاذ للقىراراع 
 الضغوياع
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 ٢٢٢ 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2021العدد الثامن والعشرون نوفمبر 
 

  خطـــة جلسات ال رنامج ومكوناته

 العنوا  الجلسة
ي محتبببببببببببببببببببو

 ال رنامج
 الأهدا 

الوسائل والأنشبطة التعليميبة 

 والاستراتيجيات
 التقييم

المجال 

البببببزمن

 ى 

سة
اد
س
ال
و
ة 
س
ام
خ
ال

 

أداء 
المهىىىىىىىىىىىىىىام 
 المنزلية  

متهىىىىىىىىىوم  -
أداء المهىىىام 

 المنزلية 
 
 
 أبعاد -

فىى  نهايىىة الجلسىىة يجىىب أن تكىىون   
 در  عل  أن:المتدربة قا

 الأهداف المعرفيةأولا: 
تىىىىىذكر أداء المهىىىىىام المنزليىىىىىة   -1

 وأبعادها .
تشىىىىىر  أمحىىىىىاور أداء المهىىىىىام  -2

 المنزلية . 
توضىىىىىح محىىىىىاور أداء المهىىىىىام  -٣

المنزلية من الرغبىة فى  أداء 
المهام المنزلية، القىدر  على  
أداء المهىام المنزليىة، الرضىا 
 عل  أداء المهام المنزلية  

                      
 :  الاهداف المهاريةثانيا: 
تكتشىىىف أهميىىىة أداء الأمهىىىاع  -1

 للمهام المنزلية .
تيبىىىىىىب محىىىىىىاور أداء المهىىىىىىام  -2

 المنزلية .     
تتبىىع الإجىىراءاع العلميىىة اللازمىىة  -٣

لنجا  تيبيىب تلىك المحىاور الخاصىة 
 بالبعد .

 
 : الاهداف الوجدانيةثالثا: 
تقىىىىىىىىدر أهميىىىىىىىىة أداء المهىىىىىىىىام  -1

      المنزلية .    
تستشىعر أهميىىة تيبيىىب المهىىام  -2

المنزليىة باليريقىة الصىحيحة 
 لاقلال الوقع والجهد 

تبد  اسىتعدادها لمعرفىة محىاور أداء 
 المهام المنزلية 

العصىىىىىىىىف  –المحاضىىىىىىىىر  
المناقشىىىىىىىىىىىىة –الىىىىىىىىىىىىذهني 
 Data -الجماعيىىىىىة 

show 
  

مىىن الأنشىىية التىىي يمكىىن 
اتباعهىىىىىىىىىا أثنىىىىىىىىىاء كلتىىىىىىىىىا 
الجلسىىىىىىتين اليلىىىىىىب مىىىىىىن 

يبيىىىىىىىىىىىىب المبحوثىىىىىىىىىىىىاع بت
محىىىاور بعىىىد أداء المهىىىام 
المنزليىىىىة للتسىىىىهيل أثنىىىىاء 
وجىىىود يعىىىان  مىىىن التوحىىىد 
واتقانها محىاور هىذا البعىد 
مىىىن محىىىاور )الرغبىىىة فىىى  
أداء المهىىىىىىىىام المنزليىىىىىىىىة، 
القىىىدر  علىىى  أداء المهىىىام 
المنزلية كذلك الرضا على  

 أداء المهام المنزلية .

يتم التقييم مبن خبلال 

الملاحظبببببببببببببببببببببببببببببة 

ومناقشببببببتهن عببببببن 

التخطبببببببيط مفهبببببببوم 

 المستق لي وماهيته  

مراحلببببببببببببببببببه    -

الم بببببببببببببببببببببببببباد  

الأساسببببببببببببببببببببببية 

للتخطببببببببببببببببببببببببيط 

 المستق لي.

الإجبببببببراءات العلميبببببببة 

لنجببببببببببببباح الخطبببببببببببببة 

 المستق لية.
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 ٢٢3 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2021العدد الثامن والعشرون نوفمبر 
 

  خطـــة جلسات ال رنامج ومكوناته

 العنوا  الجلسة
ي محتبببببببببببببببببببو

 ال رنامج
 الأهدا 

الوسائل والأنشبطة التعليميبة 

 والاستراتيجيات
 التقييم

المجال 

البببببزمن

 ى 

نة
ام
لث
وا
ة 
بع
سا

ال
 

 تابع  -
الصىىىىىىىىىلابة 
 النتسية  

محىىىىىاور  -
الصىىلابة 
النتسىىىية 
 )الألتزام 

 التكم  -
 التحد   -

اع الآليىىىىىىىىىىىىىىى
والأسىىىىىىىاليب 
السىىىىىىىىىىىىىىلبية 
والإيجابيىىىىىىىىة 
المتبعىىىىىىىىىىىىىىىة 
لمواجهىىىىىىىىىىىة 
الصىىىىىىىىىىىىلابة 

 النتسية 

فىى  نهايىىة الجلسىىة يجىىب أن تكىىون  
 المتدربة قادر  عل  أن:
 أولا: الأهداف المعرفية:

التعىىرف علىى  متهىىوم الصىىلابة  -1
 النتسية.

 تذكر محاور الصلابة النتسية  -2
تتعرف عل  الآلياع التي يمكىن  -٣

ناء اتباعها لمواجهة الصعاب أث
 تواجد يتل متوحد.

تتعىىىىىرف علىىىىى  آليىىىىىة المتبعىىىىىىة  -4
لمواجهىىىة الصىىىعاب مىىىن خىىىلال 
ممارسة والتدريب عل  الصلابة 

 النتسية 
 :الإهداف المهاريةثانيا: 
 تحلل محاور الصلابة النتسية -1
تيبىىىىب عوامىىىىل نجىىىىا  الأليىىىىة  -2

 المتبعة للصلابة النتسية.
تتىىىىرب بىىىىين اليىىىىرب السىىىىلبية  -٣

والإيجابيىىىىة المتبعىىىىة لمواجهىىىىة 
واء المشىىىكلاع الأسىىىرية أو اسىىى

تغييراع بنمي الحيا  من خىلال 
 الصلابة النتسية .

 الأهداف الوجدانيةثالثاُ:  
تشىىىىارك فىىىىي المناقشىىىىة أثنىىىىاء  -1

 الشر .
تغيىىىر النظىىىىر  التشىىىالمية عىىىىن  -2

المخىىىىىىاوف المسىىىىىىتقبلية مىىىىىىن 
مواجهىىىة الحيىىىا  بوجىىىود يتىىىل 

 متوحد 
تكتسىىىىب الىىىىىوعي بمحىىىىىاور الصىىىىىلابة 

تحكىم –زام النتسية ومحاورهىا مىن ألتى
 تحد  –

العصىىىىىىىىف  –المحاضىىىىىىىىر  
الأمثلىىىىىىىىىىىىىىىة –الىىىىىىىىىىىىىىىذهني 
المناقشىىىىة  -التوضىىىىيحية 
 Data -الجماعيىىىىىة 

show 
مىىن الأنشىىية التىىي يمكىىن 
اتباعهىىىىىىىىىا أثنىىىىىىىىىاء كلتىىىىىىىىىا 
الجلسىىىىىىتين اليلىىىىىىب مىىىىىىن 
المبحوثىىاع بعىىرض بعىىض 
المواقىىىف التىىىي تىىىدل علىىىي 
التعامىىل مىىع الواقىىع بشىىكل 
صىىىىىىىىحيح ثىىىىىىىىم مناقشىىىىىىىىة 
الإجابىىىىىىىة عىىىىىىىن الأسىىىىىىى لة 

الاسىىىتنتاجاع واسىىىتخلاص 
التىىىي تىىىدل علىىىي مواجهىىىة 
الخىىىوف مىىىن التعامىىىل مىىىع 
اليتىىىىىل المتوحىىىىىد وكىىىىىذلك 
أتبىىىىىىاع آليىىىىىىاع الصىىىىىىلابة 
النتسىىىىىىىىىىىىىية بمحاورهىىىىىىىىىىىىىا 

–الىىىىىىىىىىتحكم –)الألتىىىىىىىىىىزام 
 التحد  (.

 
ييلىىىىب مىىىىن المبحىىىىوثين  -

تقديم أمثلة مىن واقعهىم 
تىىدل علىىي قبىىول الواقىىع 
وأخر  تىدل علىي رفىض 
الواقىىىىع، وييلىىىىب مىىىىنهم 
تغييىىىر توجهىىىاتهم نحىىىو 

لمواقىىىىىىىف والمخىىىىىىىاوف ا
التىىي يرفضىىون التعامىىل 

 معها.
 
 
 

كما ييلىب مىن المبحىوثين 
التىىىىىدريب علىىىىىي اسىىىىىتبدال 
الأفكىىىار السىىىلبية بالأفكىىىار 
الإيجابيىىىة المتتا لىىىىة  فىىىى  
 ظل وجود أيتال التوحد، 

يببببتم التقيببببيم مببببن  -

خببببلال الملاحظببببة 

ومناقشبببتهن عبببن 

جوانببببببببببببببببببببببببببببب 

اسبببببببببببببببببتراتيجية 

مواجهبببببببببببببببببببببببببة 

القلقوعوامببببببببببببببل 

نجاحهببا  ايليببات 

ي يمكن للمبراة الت

ات اعهبا لمواجهببة 

قلقهببا المسببتق لي 

الأسببببببببببببببببببببببببببري 

 والمهني.
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 ٢٢4 

 المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 

 1ج 2021العدد الثامن والعشرون نوفمبر 
 

  خطـــة جلسات ال رنامج ومكوناته

 العنوا  الجلسة
ي محتبببببببببببببببببببو

 ال رنامج
 الأهدا 

الوسائل والأنشبطة التعليميبة 

 والاستراتيجيات
 التقييم

المجال 

البببببزمن

 ى 

رة
ش
عا
ال
و
ة 
سع

تا
ال

 

 
جلسىىىىىىىىىىىىىىىة 

 ختامية

ماهيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىه  -
المهىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاراع 

 الحياتية
أداء المهىىىىىىىىىىىىام  -

 المنزلية
الصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلابة  -

 النتسية
أبعىىىاد ومحىىىاور  -

كىىىىىىىىىىىىل مىىىىىىىىىىىىن 
المهىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاراع 

 الحياتية
أداء -

المهىىىىىىىىىىىىىىىىام 
 لية المنز 

الصىىىىىىىىىىىلابة 
 النتسية .

 
شىىىىىىىىىىىىىروي  -

نجىىىىىىىىىىىىىىا  
أكتسىىىىىىىاب 
الأمهىىىىىىاع 
لتلىىىىىىىىىىىىىىىىىك 
المهىىىىاراع 
 والمحاور 

 
التيبيىىىىىىىىىىىىىىىىىب 

البعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىد    
 –للإسىىىىتبيان 

وشىىىكر لأفىىىراد 
 العينة

فىى  نهايىىة الجلسىىة تكىىون المتدربىىة  
 قادر  عل  أن:

 تهتم بحضور البرنام .   
 
المشاركة  فىي المناقشىة أثنىاء  -1

 الشر .
تبىىىد  اسىىىتعدادها فىىىي أتقانهىىىا  -2

هىىىىاراع الحياتيىىىىة مىىىىن حىىىىل للم
–اتخىىىىاذ للقىىىىراراع -مشىىىىكلاع 

ادار  للضغوياع التى  تتعىرض 
 لها 

يكىىون لىىديها الرغبىىة علىى  أداء  -٣
 المهام المنزلية 

ايضىىا القىىدر  علىى  أداء المهىىام  -4
 المنزلية 

تيبيىىب الصىىلابة النتسىىية مىىن تحكىىم  
والتىىزام بمىىا يتماشىىي مىىع –وتحىىد  -

 وضع امهاع أيتال التوحد 

 
لعصىىىىىىىىف ا –المحاضىىىىىىىىر  
الأمثلىىىىىىىىىىىىىىىة –الىىىىىىىىىىىىىىىذهني 
 Data -التوضىىىيحية 

show 
 
 
 

مىىن الأنشىىية التىىي يمكىىن 
اتباعهىىىىىا أثنىىىىىاء الجلسىىىىىة 
التاسىىىىىىىىعة اليلىىىىىىىىب مىىىىىىىىن 
المبحوثىىىىىىاع تحديىىىىىىد مىىىىىىا 
تتمتىىع بىىه  كىىل مىىنهم مىىن 
مهىىىىىاراع حياتيىىىىىة تعينهىىىىىا 
علىىىىىى  مواجهىىىىىىة صىىىىىىعاب 
الحيىىىىىىا   والتغلىىىىىىب علىىىىىىي 
مخاوفهىىىا، وكىىىذلك تحديىىىد 
نقاي الضعف لديها  أثنىاء 

ام المنزليىىىىىىىىىىة أداء المهىىىىىىىىىى
وتىىىىىىىىىىىىدريبها لأكتسىىىىىىىىىىىىاب 
الصىىىىىىىىىىىىىىلابة النتسىىىىىىىىىىىىىىية 

 بمحاورها المختلتة 

 

يىىىتم التقيىىىيم مىىىن  -
خىىىلال الملاحظىىىة 
ومناقشىىىتهن عىىىن 
استراتيجية تحليل 
التىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرص 
والتهديىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىداع 
المسىىىتقبلية، مىىىع 
شىىىىىىىىكرهن علىىىىىىىى  
حسىىىىىن تعىىىىىاونهم 

 معنا.
التقيىىىىىىىيم  -1
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ب:  ضوء نتا   الدراسةف التوصياع
شعدادبايررا إبالإردجدل باي د  بم  جتبامطفةجلب ر ة)باي دحةدبي فةدبحةدوباي ةد ربد حدلة ب -1

ايعةةة ر بايافسةةةل بيةةةدل  برجيحةةةدروبعمةةة)ب داج ةةة باي دةةة  تبد حةةةديب ةةةغدطجتبايحلةةةجوبح ةةة)ب
 ل دادابلاجدرلربعم)باي اج لب هبأطفجي ربرطرلح بشلججرل .

أل لةة ب ةةد لربايةةدع باي ةةجديبداي ااةةديبد جعةة بيغلةةربايحةةجدرلربب دجلةةهبال  ةةج باي سةةةديلربشيةة) -٢
عمةةةة)ب ح ةةةةلبايافحةةةةجتبايرجلمةةةة بيرعجلةةةة بأراةةةةجة ربسةةةةدا ب ةةةةرباياجحلةةةة بايطرلةةةة بأدباي امل لةةةة بأدب

باي ثللمل بد يكب رب  لب فدبافحجتبايا س.
ايا ةلبعمةة)بشادةج ب را ةةدبألملة بر  ةةجيل ب  ف ة بياةة سبأطفةجلب ةةردباي دحةدبددلةةجدوبايةةدع ب -3

 ج  جع)بمسربلوي بامطفجلبد سجعد   بعم)باياد جسبرد لبطرلا)ب )باي ج  ه.اي

شعةةدادبايرةةرا إبالإردةةجدل بم  ةةجتبامطفةةجلب ر ةة)باي دحةةدبير ةةهباي فةةج وبالإا ججلةة ب ةةة)بأدا ب -4
 اي  ج باي اديل بداير  جربداي جدلدب )بامدا بيمدعدلبشي)ب رحم باير ج.

 ة)ب لفلة باي اج ةلب ةهبأسةربامطفةجلباي دحةدللربشسة ج ج بب ع ل برةرا إب دعدلة بلإردةجدبام ةراد -5
 )بدلجدوبايدع بايج  جع)بي   بامسربداير اجدبعرب  روبأا  بايفة ب لةرباي ر ةد ب ل ةجب ة)ب

 اي ج  ه.

اي دسهب )بشادج ب را دب   ععة ب ة)ب حةدل بايةدع بايافسة)بداي سةجادوبايج  جعلة بيمحةدب ةرب -6
 طفجلباي دحد.آءجرباي غدطبايافسل بيديبأ  جتبأ

ج  جعلة بدايافسةل بايسةدل بل جنبي ة ب ل ةجباي ادةة بايشادج ب دارسب جع برجمطفجلباي دحدللرب -7
د ا لة ب ةجببي  ب ر باية ام بدايا ةدبد ثللةلبس لعم)بأرب  درب دددوبرثحداباي حالجتباي كب 

ب.يدل  ب ربلادرات
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 ع ىىىىىالمراج
ملتمر دور جمعيىاع أوليىاء اجلبافسلج بداج  جعلج تب(:بدع بأسروبايد  باي ٢009شررالل بايحرلد )ب -1

 تبايدجرلا .بأمور المعاقين ف  دعم أسر  الشخص المعاب

.بع ةجر:بداربايدةردلبيمادةربايافسةل اي اج ةلب ةهباي ةغدطب:ب(٢009 بيغرلرتبأح دبأردبسةاداأح دب -٢
بداي ددله.

ج الة بيمادةربداي ددلةهتبتبايةداربايجمدخل بناء المهىاراع –السلوك التنظيم  (:ب٢005أح دب جلرب  -3
 الإس ادرل .

"تبوالعىىلاج الأسىىبابوالنتىىىسية   الأسىىريةالىىىضغوي :ب(٢007أ ةةجاكبعرةةدباي حعةةددبد  ةةجاكبعء ةةجرب  -4
ب.اي عرل باماجمدايحجلرو:ب   ر ب

(:بأسةةجيل ب داج ة باي ةغدطبيةةديبايعةحلحجتبداي عةجرجتبرةةجم رادب٢004أ ةلبسةمل جربايااةديب  -5
 تبجج ا باي مكبساددتبايرلجدتباي  م  باياررل بايساددل .ررسالة ماجستيايسل دسد ج ل تب

تب3تباياةددب31تب جمدبمجلة العلوم الإنسانية(:باي امل بداي  جراتبايحلج ل تب٢0٢0 بأ لا برددردارر -6
 ايجداةر.

برقليةةديب ةةدبايسةةجةدوب لةةجدلدع لا  ةةجبرجما ةةجطبايحبايحةةراربا  ةةج ب لةة جعم"ب(:٢011 شلةةجدبحسةةربايارلةةهب -7
تب ملة باي ررلة تبايجج اة بالإسة  ل تب ةدوتبرسالة ماجسىتير"تبر حج مجتب دوب لءجادباي دارسباي
  مسطلر.

ب فج   جب يكبعم)بدأءرباي اديل ب سةديل  جبشاججدباحدبايددج بدا ال (:ب"٢00٢ بأح دبدارجربشل جر -8
 .اي اديكتبجج ا بحمداربايلا عجدبتب مل دكتورا  رسالةتب"الإدارل 

رسىىالة ماجسىىتير، :باي حفلةةدبدع لا ةةهبرجي فةةج وبالإا ججلةة بيررةة بامسةةروتب(٢016شل ةةجرب ح ةةدبلاطةة ب  -9
  مل بايلا عجدباي ادي)تبجج ا باي اد ل .

مركز تيوير الدراساع العليىىا والبحىىوث فىىي العلىوم تبشداروباي غدطب:(٢007ج ا بسلدبلدس ب  -10
بايحجلرو.جج ا بتب مل باي ادس تبالهندسية

بر اجسةةةةر ب عةةةةرب ةةةكبالإعجلاةةةة بعةةةةرب(:برلةةةجر٢0٢0 بدالإحعةةةةج بيم ارةةةة باياج ةةةة باي ر ةةةةدقبايج ةةةجد -11
تب7/2/2020 والإحصىىىىاء للتعب ىىىىة العامىىىىة المركىىىىز  الجهىىىىازب-باياةةةةجي كبرةةةةجيلد بايح فةةةةجل
باياررل .ب عربج  درل 
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 أنشىىية اسىىتخدام علىى  التوحىىديين الأيتىىال أمهىىاع تىىدريبب(:٢01٢حسةةرب برعرةةدبايةةرح بحسةةلر -1٢
بدعمة باي ررلة ب ةكبعررلة بدراسةجتتبلأيتىالهن اللتظىي غيىر التواصىل تنمية مهىاراع في الغناء

ب.3تبس٢1يمادرتبعباي رردللربايافستبرارط 
الكتىاب السىنوى (:باي د  تباي )ب اجاكب ا جبأ  ةجتبأطفةجلباي دحةدتب٢017 اسج بعردبايرادلب  -13

 (تبجج ا بدلجي)تبايجداةر.11تب جمدب لمركز أبحاث اليتولة والأمومة

منهجيىىىة وأسىىىاليب البحىىىث العلمىىىي وتحليىىىل البيانىىىاع :ب(٢008 ب ك ح ةةةددبايرلةةةجتبديلبايحج ةةةك -14
ايطراة بامديةكتبداربايحج ةدبيمادةربداي ددلةهتبع ةةجرتبب SPSS باسىتخدام البرنىام  الإحصىا ي

 .امردر

البحىث العلمى  متهومىه وأدواتىه (:ب٢0٢0 دلاجتبعرلداتبد جلدبعردبايحلبدعردبايةرح ربعةدسب  -15
 ربايف ربيمادر.تبايطرا باي جسا بعدرتبداوأساليبه

ب.داي ددلهبداربعفج بيمادربع جر:، المعاصر  الإدار سس أ(:ب٢007ررحكب عطف)بعملجرب  -16
شداروباي غدطبايافسل بدع لا  جبرجيجاسبيةديباي رالةلببأسجيل ب(:٢011 بردجب ح دبعم)ب رردك -17

دةربتبجج اة برةدربسةالدتباياةددباياجمجلىة كليىة التربيىة لة تبلدراس بسل د  رل ب ملاب-باي فل 
بلدالد.

 نىىدو  فىىي مقىىدم بحىىثتب"اي جعةة باي ررلة ب امةة بيةةديبايافسةةكبايح ةرالب:(٢005 اير ةةجلبب ح ةةدبدلةد -18
 الاحتياجىىىاع ذو  الأشىىىخاص لحيىىىا  أفضىىىل نوعيىىىة أجىىىل مىىىن والمهنىىىي النتسىىىي الإرشىىىاد
 ايرحرلر..بايارركباي ملإ جج ا ".بالخاصة

 فىىي بحىىوثيم ةةرأوتبباي عةة ل :باي جعةة بيمفةةةجتباي عةة ل بأرجداد لةة ب:(٢007 بدحلةةدبأح ةةدبسةة ج  -19
 .حمداربجج ا تباي طرلحل بايفادرب مل تبالأرجونوميكس

بالإدارلةةةلرباي ةةةدمفلربيةةةديبايةةةدملفكبايح ةةةرالب(:بمةةةجلرو٢010 سةةةاددب بأرةةةدبعلةةةجدب سةةةم بسةةة جلر -٢0
 رسىىىىالةع ج ةةةةجتببد لفلةةةة ب ةةةةدوتبأسةةةةرجر جباياةةةةجيكبرحطةةةةجعبداي امةةةةل باي ررلةةةة بدداروب ةةةةكباياةةةةج ملر
 .16 تب دوتب مسطلرتبالإس  ل بايجج ا تبلأعمالا إدار  في ماجستير

اي داج ةة بيةةديبأ بايطفةةلباي دحةةدقتبدراسةة ببداسةة را لجلجتاي ةةغطبايافسةةكبب:(٢01٢سةة لروبدعةةدب  -٢1
ب.تبجج ا بأ مك:بايجداةرمنشور غير  ماجستيررسالة تبعلجدل بي  سبحجيت
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 ا ل باي فجلل بايام ل بب(:بأءرباس  دا بشس را لجل بلاراجتباي ف لرب )٢01٢ساج ب ح ددبر دارب  -٢٢
تبرسىىىالة ماجسىىىتيرد  ةةةجراتبا  ةةةج بايحةةةراراتبيةةةدقبطجيرةةةجتبايعةةة بايءةةةج ربامسجسةةة)برغةةةدوتب

بايجج ا بالإس  ل تب دو.
(:بايا لاةة برةةلرباي ةةد لباي  اةة)بررراةةج إبيم  جرسةة باياج ةة ب٢01٢ايسةةلدبحسةةربايرسةةجط)بجةةجدبا ب  -٢3

 باي ةةة)ب  اةةةردبي ةةةجبأسةةةربامطفةةةجلبيم د ةةة بايج  جعلةةة بدحجةةة باي ةةةغدطبايافسةةةل بدايج  جعلةةة
(تب٢9تبعب 3تب جمةةدبمجلىىة دراسىىاع فىى  الخدمىىة الاجتماعيىىة والعلىىوم الإنسىىانيةاي دحةةدللرتب

بايحجلرو.ب
تبداربالمعاصىر في ضوء التكر الإدار  ةيالإدار  المدرس(:ب٢00٢ عطف)ب بدلع نبعردبايح  -٢4

 . لايساددبتباي  م  باياررل جدلايربتبايطرا بايءجال تبخلاي رب

ب–(:بايدا هبيلإاججدبدع لا هبررادباي  غلراتبايد عل ب٢000ع نب رادبدأح دبعردباي جيلب  -٢5
 تب مل بالآدا تبجج ا باي الج.مجلة علم النتس المعاصر والعلوم الإنسانيةدراس ب ارول تب

بامردر..بع جرب:داي ددلهبيمادربايام ل بايلجددردقبدارتبالتوحد  اليتل(:ب٢008 بطجرلبعج ر -٢6
اي دحةدللرتببأطفةجي رب ةهبيم اج ةلبام  ةجتب  ةجراتب حلةجسب(:٢01٢ بايسةلدبايدة  بايادلدعردب -٢7

 .3تبس36د ستبعبعلربتبجج ا التربية مجلة كلية

أسىىىاليب مواجهىىىة الضىىىغوي النتسىىىية والمهنيىىىة وعلاقتهىىىا بىىىبعض (:ب٢010عرةةةدبا باي ةةةرل)ب  -٢8
تب٢6تباي جمةدببدمشىبالمتغيراع، دراسىة ميدانيىة على  عينىة مىن العىاملين بمصىنع الزجىاج 

 اياددبايرارهتبسدرلج.

(:بأءةربايحةدا دباي جدلة بداي اادلة ب ة)ب حسةلربأدا باياةج ملرب ة)بدداروب٢011عردبا بح دب ح دب  -٢9
تبام جدل ل باياررل بايررلطجال بيم امةل باياةجي)تبرسالة ماجستيراي ررل بداي امل برسمطا بع جرتب

 ع جر.

ايد ةج تبالإسة ادرل تب ببتبدارالنتسىية الصىحة في مقدمة(:ب٢006حسل ب ب بعردباي اا بعرد -30
 .153ب–ب15٢ ب

باي ر رطة برجي دةة  تبدايفلدلحلة بايج  جعلة بايرلةة ب عةةجة (:ب"٢001 بايةرادلبعرةدبسة لربعرلةر -31
باي د ةة بتب ملةة ماجسىىتير رسىىالةتب"اي داج ةة ب ةةكبدايس دةةجراتباي دجلةةهب  ج ةة بدددربامسةةرل 

 .د سبعلربايج  جعل تبجج ا 
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(:بايسة  بايافسة)بيررة بامسةةروبدع لا ةهبردا الة بشاججدلةجبي ع ةةجلب٢014لةربعرةد ب ح ةدبعمةة)ب عر -3٢
 .٢تباياددب٢4تب جمدبمجلة الاقتصاد المنزل اي اديل تب

(:بأءةةرباسةة  دا بررةةجتبامسةةربيةةرادبامج ةةدوباي اديلةة ب٢011عرلةةرب ح ةةددبد اةةجربعرةةدبايةةرح رب  -33
مجلىىة كليىىة التربيىىة النوعيىىة، داةلةة بدالإا ججلة تبايحدلءة بعمةة)بدا الةة  ربيلإاجةجدبد فةةج   ربام

 (تبايءجا).٢3جج ا باي اعدروبعب 

مقالىىة منشىىور  فىىي شىىبكة نقىىل المعلومىىاع القىىرار، صىىناعة (:ب٢005 بعمةةكبرةةربع ةةربرجدحةةدن -٣4
 .إسلامياعفي موقع الإنترنيع، 

 تب   ر باماجمدباي عرل تب عر.مقياس الصلابة النتسية(:ب٢00٢ع جدب  ل رب  -35

ببببببببببببسمسةةةةم تبالمعلومىىىىاع وتجهيىىىىز العقلىىىىي للتكىىىىوين المعرفيىىىىة الأسىىىىس(:ب٢013 بيدلةةةةجتاب  حةةةةك -36
ب.اي ار  بعم 

 امردرب–تبداربايف ةةرتبع جرب5تبطتعلىىىيم التتكيىىىر متىىىاهيم وتيبيقىىىاعب(:٢011  حكبجردارب  -37

(:ب اجيلةة ب٢017 ةةوادبحج ةةدباي ةةدا كتبيلمةة)بعرةةدبايامةةل ب  ةةديكتبدايلةةجب ح ةةدب ح ةةددبايجاةةددريب   -38
رراةةةةج إبشردةةةةةجديبي ا لةةةة بايعةةةةة ر بايافسةةةةةل بم  ةةةةجتباي اةةةةةجلالربحر لةةةةةج ب ةةةةرب   لةةةةة باي رحمةةةةة ب

تب ملةة باي ررلةة بايادعلة تبجج اةة باي اعةةدروتبج  درلةة بمجلىىة بحىىوث التربيىىة النوعيىىةاير داةلة تب
ب(تبلاجلر.45 عرباياررل تبعددب 

 امد جتبد حلل  ةجبدالإاجةجدباي ار ةكب ةكب ا ل ب  جراتب ديلدباي(:ب٢01٢درلسبش للبعردباي مكب ي -39
ايرلديةةةةدجكبيةةةةديبطةةةة  باي رحمةةةة بايءجادلةةةة برجسةةةة  دا باسةةةة را لجلجتب ةةةةدرلسب دةةةةجا بيم دةةةةا ب

اي جمةدباي ةج سبعدةرتبمجلىة التربيىة العلميىة، اياعركتبايج الة باي عةرل بيم ررلة بايام لة تب
ب. ٢84-ب٢03اياددبايءجاكتبشررللتب ب ب

(:ب جعملةة بامادةةط باي امل لةة ب ةة)ب ا لةة باي  ةةجراتبايحلج لةة ب٢011 ب ججةةدبرةةربسةةجي بح لةةدبايغج ةةدي -40
تب ملةةةةة بايامةةةةةد برسىىىىىالة ماجسىىىىىتير ةةةةة)ب حةةةةةرربايحةةةةةدلابيطةةةةة  بايعةةةةة بايءجيةةةةةاباي  دسةةةةةطتب

 ايج  جعل تبجج ا بالإ ج ب ح دبرربساددبالإس  ل تبايرلجدتباي  م  باياررل بايساددل .

 ة)بدةر  بب-بمقالة منشور تباداع جبد راحم ةجأب:ا  ج بايحراراتبايحلجدل (:ب٢008 ب ح دبايغ ل  -41
باحلباي امد جتتب )ب دلاهبشداروباي درل باي رردي:بايرلجد.

:ب  جرس بايااة ب ةدباي ةرأوبدأءةر بعمة)بأدا بأددارلةجبامسةرل تب(٢009 ا)ب ح دبايسالدبح ديب  -4٢
برسجي ب ججس لرتب مل بايلا عجدباي ادي)تبجج ا بحمدار.
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ع لاةة بشداروب ةةداردبامدداتبدامج ةةدوباي اديلةة برجيدا الةة بيلإاجةةجدبب(:٢005اا ةة ب عةةطف)برلارةةجرب  -43
مجلىة بحىوث كليىة الزراعىة، يديبررجتبامسرباياج  تبد لةرباياةج  تبر حج مة باي اد لة تب

 (.3جج ا بالإس ادرل تب جمدب 

باي اعدروتبدايادربيمطرجع بايد ج بدارتباي ار كبايافس -44
تبف الضىغوي النتسىية الناتجىة عىن الأورام السىريانيةأساليب تختيى(:ب٢007لاج بأح دبددلخب  -45

بتب عر.1داربال راكبيمادربداي ددلهتبط
(:ب حدل بررا إبامسةرباي ا جة بي ا لة بايحةدراتبالإا ججلة بيم ةرأوبي داج ة ب٢007لادب ح دبشررالل ب  -46

 تب مل بايلا عجدباي ادي)تبجج ا بحمدار.رسالة ماجستيراي غدطبامسرل تب

تبامردرتبع ةجرتبداربأسةج  بإستراتيجياع تعليم التتكيىر ومهاراتىه:ب(٢015عةروب ديلدبر للبايالج -47
ب.يمادربداي ددله

 داي ددلةهتبامردر.بيمادةرباململ تبتعليمه ويرب تيور  الأيتال تتكير(:ب٢005 بلاطج )بلدس  -48
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