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 :ممخص
راب ىدؼ البحث إلى إعداد برنامج تدريبى لتنمية بعض الميارات الاجتماعية وتخفيؼ الاغت    

ييف، والكشؼ عف فعالية البرنامج التدريبى ودوره فى تنمية توحدالاجتماعى لدى الأطفاؿ ال
( إناث مف 5ذكور، ) (5( أطفاؿ )81الميارات الاجتماعية لدييـ، وذلؾ عمى عينة قواميا )ف=

( سنوات، وتـ اختيارىـ بطريقة قصدية، 9-5الأطفاؿ التوحدييف، ممف تتراوح أعمارىـ ما بيف )
مستخدمة أدوات تضمنت: استمارة بيانات أولية )إعداد الباحثة(، مقياس الميارات الاجتماعية 

(، 6182،حسنيف ودأمانى عبد المقص قياس الاغتراب الاجتماعى )إعداد:)إعداد: الباحثة(، وم
 ىد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطوالبرنامج التدريبي )إعداد:الباحثة(. وأظيرت النتائج وجو 

رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس الميارات 
تب ر  ىمتوسطووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  الاجتماعية لصالح القياس البعدي،

درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس الاغتراب 
رتب درجات أطفاؿ  ىمتوسطالاجتماعى لصالح القياس البعدي، وعدـ وجود فروؽ بيف 

المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعى عمى مقياس الميارات الاجتماعية وكذلؾ عمى 
 لاجتماعى.مقياس الاغتراب ا

 

 الأطفاؿ  -الاغتراب الاجتماعى -الميارات الاجتماعية -البرنامج التدريبيالكممات المفتاحية: 

 التوحدييف.                 
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The effectiveness of a training program to develop some social skills 

and reduce social alienation among autistic children 

Summary: 

    The study aimed to prepare a training program to develop some social skills and 

reduce social alienation among autistic children, and to reveal the effectiveness of the 

training program and its role in developing social skills for them. The study sample 

included (n=10) children (5) males and (5) girls from Autistic children, their ages 

ranged between (5-9) years, and they were chosen in an intentional way, and a 

primary data (prepared by the researcher) was used, and Social skills scale (prepared 

by the researcher), the Social alienation scale (prepared by: Amany Abdel-Maksood), 

and the training program (prepared by the researcher), Results: The results indicated: 

There are statistically significant differences between the mean scores of the children 

of the experimental group in the tribal and remote measurements on the social skills 

scale in favor of the post measurement, and there are statistically significant 

differences between the mean scores of the children of the experimental group in the 

pre and post measurements on the social alienation scale in favor of dimensional 

measurement. and there are no differences between the mean scores of the children of 

the experimental group in the two post and follow-up measurements on the social 

skills scale and the social alienation scale. 

 

 

Keywords: training program - social skills - psychological alienation – autistic 

                  Children.  
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 مقدمة:
شيدت الساحة العممية منذ النصؼ الأوؿ مف القرف الماضي اكتشاؼ أحد أىـ 
الاضطرابات النمائية التي أثارت جدلًا عمي كافة المستويات منذ اليوـ الأوؿ لاكتشافو، وىو 
اضطراب التوحد، حيث اعتبره البعض فصاما، واعتبره البعض الآخر اضطراباً سموكياً، وأخيراً 

إليو عمي أنو اضطراب نمائي عاـ منتشر يؤثر سمباً عمي العديد مف جوانب نمو تمت النظرة 
   (.25: 6182،محمد عادؿ عبد الله الطفؿ ) فى:

 الأطفاؿ عمي تظير النمو جوانب كافة عمي شامؿ تأثير ذات نمائيو إعاقو التوحد يعدو 
 الطريقة عمي ثريؤ  عصبي اضػطراب نتيجة يحدث و  ،العمر مف الأولي سنوات الثلبث خلبؿ
 الاجتماعي التفاعؿ ويتأثر، المخ بواسطة ومعالجتيا المعمومات جمع خلبليا مف يتـ التي

 في التواصؿ، وتكمف ميارات في اضػطرابات بسبب لمغة التاـ لمغياب الأمر يصؿ وقد بالسمب
 يقولو ما فيـ القدرة عمي وعدـ ملبئمة، وبطريقة تمقائيا الذات عف التعبير القدرة عمي عدـ

 التواصؿ في قصور مف الأوؿ المقاـ في اضػطراب التوحد ذوي الأطفاؿ الآخريف. كما يعاني
 بشكؿ ذلؾ توظيؼ لايتـ وعادة الوجو. تعبيرات مف محدودا نطقا ما يظيروف وغالبا الاجتماعي

 التجارب أو الاىتمامات أو المتعة الآخريف مشاركة في ويفشموف الحوار محتوي مع جيد
محدودة فيظير لدييـ شعور بالاغتراب  ما تكوف غالبا لدييـ المحادثات فإف وبالتالي ،يةالعاطف
 حيث لمتواصؿ الأساسية المتطمبات مف اكثر أو واحدة في نقص مف أنيـ يعانوف كما النفسي،
 فإنيـ لذا الضرورية، المفاىيـ مف العديد اكتسابيـ عدـ إلي تشير صعوبات يواجيوف

بيـ )حساـ الديف  الخاصة بالحاجات وعييـ عدـ إلي بالإضافة ا،عني الحديث لايستطيعوف
 . (6181السيد،جابر 

 أىـ ومف التوحد لأطفاؿ الأساسية الملبمح الاجتماعى مف التواصؿ اضػطرابات وتعد
عبد  عمر فواز–كوافحة مفمح )تيسيرعممية التشخيص في ميـ ومعيار ليـ، المميزة الأعراض
 خلبؿ مف الوقت مع تتحسف أف يمكف المدي طويمة حالة ىى الذاتويةو  . (827:6118،العزيز
المناسب ومف خلبؿ تنمية مياراتيـ الاجتماعية لخفض الشعور بالاغتراب الاجتماعى،  التعميـ
 التكيؼ)عادؿ عبدالله مرحمة إلي يصموا حتي مجيود الأطفاؿ إلي ىؤلاء يحتاج كما

 مف مجموعة ( إلى أف ىناؾ29: 6182) ر"شقيمحمود  زينب "(، وتشير862: 6111،محمد
 وقد الحقيقية، الأخطار مف المخاوؼ نقص مثؿ الذاتوييف، الأطفاؿ لدي الانفعالية الفعؿ ردود
 الأشخاص فيـ عمي عالية قدرة وليس معينة، مواقؼ أو الضارة غير الأشياء مف بالذعر يشعر
 واضح، سبب دوف وصراخ كاءب لنوبات يتعرض وقد أمامو، شخص لوقوع يضحؾ فقد حولو مف
 أنو)  Maureen Orter("6115 :99اورتر  موريف "ويري لديو. مرتفع مزاجي تقمب ىناؾ أف أي
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 مف قدر اكتساب يمكنو ولف بو المحيطيف مشاعر أو مشاعره إدراؾ التوحدى لمطفؿ لايمكف
 ا الطفؿ التوحدى،التى يقوـ بيالسموكية  المعرفية العمميات خلبؿ ويظير ذلؾ والاستيعاب الفيـ

 ر.أكب بشكؿ بحياتيـ الاستمتاع ليـ والتى لا تتيح
 الشخص السيد ذكرىا عبد العزيز -بيف الذاتوية والتوحدما تعددت المصطمحات قد و 

كما أف العديد مف البحوث  ،-( فى عدة كتب ورسائؿ أشرؼ عمييا عمى أنيا "توحد"6186)
(، إلا أف البعض يفضؿ 6185،محمود وىابإيماف عبد الفى:مترادفيف)كتناولت المفظيف 

  استخداـ مصطمح توحد لذيوعو وانتشاره وألفة الناس بالاسـ حتى أف مراكز عديدة استخدمت
، وقد استخدمت الباحثة مصطمح التوحد الأكثر لفظ الطفؿ التوحدى عف لفظ الطفؿ الذاتوى

 شيوعا وانتشاراً.
( أف التعبير عف الحالة 6118" ) "Begeer,Koot,Rieffe ,Terwogt &Steggeويرى كؿ مف

التي تحدث التفاعلبت مف ماعي فيو إشارة لمحالة الداخمية العاطفية يؤثر عمي التفاعؿ الاجت
البيئة الاجتماعية، عمي سبيؿ المثاؿ البكاء في الأطفاؿ يتبعو سموؾ الحمؿ والاحتضاف مف قبؿ 

دة السموؾ الذي دفع الطفؿ للببتساـ، ويعتبر وبالمثؿ الضحؾ والابتساـ يدفع الآباء لإعا ،الآباء
البكاء ىو أوؿ تعبير يقوـ بو الإنساف بعد الميلبد ثـ يبدأ الطفؿ في إنتاج انفعالات أخري 

 لمتواصؿ ولفت ومشاركة الآخريف باستجابات مناسبة.
( مف أىـ التعريفات التى نظرت لو كنوع 6111ويعتبر تعريؼ الجمعية الأمريكية لمذاتوية)

ف الاضطرابات في تطور نمو الطفؿ تظير خلبؿ السنوات الثلبثة الأولى مف العمر، نتيجة م
ؼ نواحي النمو سواء لاضطرابات عصبية فسيولوجية تؤثر عمى وظائؼ المخ، وتؤثر عمى مختم

الانفعالية والسموكية، وتستمر ىذه الاضطرابات التطورية مدى العقمية  التواصمية،الاجتماعية 
لكنيا تتحسف نتيجة البرامج العلبجية، والتدريبات التربوية المقدمة لمطفؿ. كما أف الحياة، و 

لإعاقتيـ تأثير شامؿ عمى كافة جوانب نمو الطفؿ إلا أف أكثر جوانب القصور وضوحاً في ىذه 
الإعاقة ىو الجانب الاجتماعي، حيث أف الطفؿ التوحدى غير قادر عمى التفاعؿ الاجتماعي 

مع الأقراف، مما يترتب عميو العديد مف المشكلبت كأف يصبح الطفؿ في حالة  وتكويف علبقات
مف العزلة والوحدة الدائمة، كما لاحظت الباحثة مف خلبؿ عمميا في مجاؿ ذوي الاحتياجات 

            وجود قصور في التدريب عمى ميارات التواصؿ غير المفظي -تحديداً فئة التوحد –الخاصة
ف عمى رعاية ىؤلاء الأطفاؿ في مؤسسات المجتمع المدني )مف جمعيات أىمية مف قبؿ القائمي

               وخلبفو(. وبمراجعة التراث النفسي في ىذا المجاؿ ومراجعة الدراسات السابقة وجد أف 
محمود )فى: سيير  % في كؿ عشرة آلاؼ مولود7:5نسبة الإصابة بالتوحد عالمياً تقدر مف 

                   (.   6116أميف، 
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ويعد القصور فى الميارات الاجتماعية مف الموضوعات اليامة المؤثرة عمى سموؾ الطفؿ، 
ويزداد ىذا الأمر أىمية لدى الطفؿ الذاتوى لتأخره فى اكتساب الخبرات الحسية بشكؿ غير 

ا أشار إليو كؿ مما يؤدى لمزيد مف العزلة الاجتماعية لديو، وىذا م ،متناسؽ مع المثيرات البيئية
( إلى أف العزلة الاجتماعية ىى 68: 6188الجوالده" ) عيد الأماـ وفؤاد صالح مف "محمد

 يئصفة لدى أطفاؿ اضطراب التوحد حيث أنيـ يعزلوف أنفسيـ حتى ولو كانوا فى مكاف مم
 بالناس مقارنة بالأطفاؿ العادييف.

لأنيا ميارات ،التوحدىيتعمميا الطفؿ كما تعد ميارات الحياة اليومية ميارات ميمة لابد أف 
كما تزيد مف  ،اجتماعية تساعده عمى أف يكوف قادراً عمى المشاركة في الأنشطة اليومية

استقلبليتو واعتماده عمى جممة مف الإجراءات السموكية الإيجابية، والبعد عف الشعور بالاغتراب 
أطفاؿ تمؾ الفئة بخبرة عممية يتـ الاجتماعى، ومف أجؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ يجب أف يتـ تزويد 

فييا تعمـ الميارات الاجتماعية مف خلبؿ تتابع روتيني مع التركيز عمى تبديؿ السموكيات غير 
 المقبولة والسمبية والتي تعتبر سموكيات شائعة بالنسبة لممصابيف بالذاتوية. 

 

 مشكمة البحث: 
مة للؤطفاؿ الذاتوييف والتى انشقت ظيرت العديد مف المحاولات والتدخلبت الإرشادية المقد

عف فمسفات مختمفة وتشمؿ ىذه المحاولات العديد مف التدخلبت السموكية والتدخلبت النمائية 
تعبير  ( أف6185و الجلبمدة ونجوي حسيف")والتدخلبت السموكية المعرفية. وتتفؽ كؿ مف "فوزي

إذ أف الفيـ الكامؿ لممفاىيـ  ،رئيسيةالأطفاؿ الذاتوييف عف مشاعرىـ وانفعالاتيـ مف المشكلبت ال
التعبير عنو يعد صعب لمغاية وكنتيجو  أوحتي الألـ  أوالمعنوية مثؿ المشاعر والأحاسيس 

لـ يتـ تقديـ المساعدة ليؤلاء الأطفاؿ لتطوير الميارات  اإذ ،حتمية لتمؾ الاضطرابات
الانفعالية،  يـمشكلبتير عف معيـ لمساعدتيـ في التعب الاجتماعية والانفعالية التي تتلبئـ

عديد وحالتيـ النفسية في المراحؿ اللبحقة مف الحياه. ويعتبر العامؿ الرئيسي الذي يكمف خمؼ ال
عدـ قدرتيـ عمي السيطرة عمي انفعالاتيـ وعدـ القدرة عمى  مف مشكلبت ىؤلاء الأطفاؿ ىو

ويري  .عالاتيـ حسب الموقؼالتفاعؿ الاجتماعى مع الآخريف، مما يعوؽ قدرتيـ عمي إدارة انف
( أف ىناؾ أىمية لتنمية الميارات الانفعالية 821: 6112) "عبد الله الزريقاتإبراىيـ "

والاجتماعية في حياة الطفؿ الذاتوي حيث تساعده في النمو والتفاعؿ السميـ، لذلؾ تعد الذاتوية 
و ولا ينجو منيا أو تتحسف مف أشد الإعاقات التي تبدأ مف ميلبد الطفؿ، وتستمر معو حتي ممات

%( ويقتصر ذلؾ عمي الحالات الخفيفة التي تعاني 81-%61أوضاعو إلا بنسبة لا تتعدي )
   (Lederman, 2005:24). إعاقة أخري مف الذاتوية دوف أى
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أف أكثر مف مميار (world Health Organization , 2017:3) وتؤكد منظمة الصحة العالمية  

%( مف سكاف العالـ، 85شكؿ مف أشكاؿ الإعاقة، وىذا يمثؿ قرابة ) شخص في العالـ لدييـ
( مميوف شخص لدييـ صعوبات كبيرة لمغاية في العمؿ، مما يشير 891–881ويوجد ما بيف )

إلي تزايد أعداد المعاقيف في العالـ بشكؿ ممحوظ وكبير خاصة في الأونة الأخيرة مف عصرنا 
%( 11ير بفئات المعاقيف عمي كافة المستويات، كما أف )الحديث، كما برز ىنا الاىتماـ الكب

، السيد جابر حساـ الديف) مف المعوقيف معظميـ مف بمداف العالـ الثالث والبمداف النامية
( إحصاءات تشير إلي 6189، وقد أصدر الجياز المركزي لمتعبئة العامة والإحصاء)(6181

أكبر نسبة مف ذوي الإعاقة في المغرب نسب الأشخاص ذوي الإعاقات بالدوؿ العربية وأف 
%( في كؿ مف مصر والبحريف 8–6%، وتراوحت النسبة بيف)2.1%، تمييا السوداف 5.8

وتقدر نسبة انتشار التوحد بمعدؿ  .% في باقي الدوؿ6النسبة أقؿ مف  وفمسطيف واليمف، وبمغت
عند 8: 2كور بمقدار(، وترتفع نسبة الإصابة بيف الذBarnard,2002:11طفؿ ) 881واحد لكؿ 
وأسبابو غير معروفة  وىو منتشر فى جميع بمداف العالـ (،8: 6111خالد الميدى،فى: الإناث)

 6119ندا الخطيب،بوجو قطعى، ولا يوجد شفاء تاـ منو، وىو باؽ مع الطفؿ مدى الحياه)ر 
 (.2: 6181كياف، ر ؛ جابى كيفو 88:

 -ؿ التالى:اؤ البحث في محاولة الإجابة عمى الس وتتحدد مشكمة
ما فاعمية برنامج ارشادي قائـ عمى ميارة ادارة الذات لتحسيف جودة الحياة لدى عينة مف -

 الاطفاؿ ذوي صعوبات تعمـ القراءة لممجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة؟
ما فاعمية برنامج ارشادي قائـ عمى ميارة ادارة الذات لتحسيف جودة الحياة لدى عينة مف -

 لاطفاؿ ذوي صعوبات تعمـ القراءة لممجموعة التجريبية عند مقارنة القياسيف القبمي والبعدي.ا
ىؿ تستمر نواتج البرنامج الارشادي القائـ عمى ميارة ادارة الذات لتحسيف جودة الحياة لدى -

 عينة مف الاطفاؿ ذوي صعوبات تعمـ القراءة بعد فترة المتابعة ) القياس التتبعي(.

 لبحث: أىمية ا
 تتمثؿ الأىمية فى الأىمية النظرية والأىمية التطبيقية كالتالي:  
 الأىمية النظرية: -أولً 

سواء في عممية  التوحدييفيسعى البحث إلى زيادة رصيد المعمومات والحقائؽ عف الأطفاؿ      
ا يتيح فيـ التعرؼ عمييـ أو كيفية تقديـ الخدمات المناسبة ليـ والفنيات المستخدمة في ذلؾ مم

أفضؿ لطبيعة ىذه الإعاقة التي لا تزاؿ تحتاج إلى إجراء المزيد مف البحوث والدراسات. 
وبمراجعة البحوث والدراسات السابقة تبيف عدـ وجود دراسات تتعمؽ بالاغتراب الاجتماعى 

 مما يوضح أىمية البحث. -فى حدود عمـ الباحثة-والأطفاؿ التوحدييف
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 يقية:الأىمية التطب-ثانياً 
يحاوؿ البحث تقديـ برنامج تدريبي قائـ عمى أسس تعديؿ السموؾ ومستندا عمى بعض 
فنيات تعديؿ السموؾ مثؿ التعزيز، لعب الدور، النمذجة وذلؾ بشكؿ مكثؼ بيدؼ استخدامو في 

، ومف ثـ خفض درجة الاغتراب التوحدييفتنمية بعض الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ 
 ، ويمكف أيضاً لموالديف استخداـ ىذا البرنامج.الاجتماعى لدييـ
 ىدف البحث:

عداد برنامج تدريبى لتنمية بعض الميارات الاجتماعية لخفض ييدؼ البحث إلى إ
تقميؿ الكشؼ عف فعاليتو فى  ، بإلإضافة إلىالتوحدييفالاغتراب الاجتماعى لدى الأطفاؿ 

 .لدييـالاغتراب الاجتماعى 
 :مفاىيم البحث

 Autism د  التوح -1
يطمؽ عمي إحدي اضػطرابات النمو الشامؿ التي تتميز بقصور أو توقؼ في نمو الإدراؾ 
الحسي والمغة وبالتالي في نمو القدرة عمي التواصؿ والنمو المعرفي والاجتماعي، ويصاحب ذلؾ 
نزعة انطوائية وانغلبؽ عمي الذات مع جمود عاطفي ويصبح كأف جيازه العصبي قػػد توقؼ 

ما عف العمؿ، كما لو كانت توقفت حواسو عف إرساؿ أو استقباؿ أية مثيرات خارجية أو تما
التعبير عف عواطػفو وأحاسػيسو وأصبح الطفؿ منغمقا عمي ذاتو في عالمػو الخاص)يوسؼ 

 (.6116القريوتي، عبد العزيز السرطاوي، جميؿ الصمادي،
النمو تتصؼ بكونيا مزمنة وشديدة وتعرؼ الجمعية الأمريكية الذاتوية "بأنيا إعاقة في 

وىي تظير في السنوات الثلبث الأولي مف العمر وىو محصمة لاضػطراب عصبي يؤثر سمباً 
 (. 612:6181عمي وظائؼ الػػدماغ) مني الحديدي وجماؿ الخطيب، 

 

 : Autistic Children الأطفال التوحديين -6
تفاعؿ والتواصؿ مع الآخريف، ىـ الأطفاؿ الذيف يعانوف منقصور واضح فى عممية ال

وقصور في بعض الميارات الاجتماعية،مما يتطمب الأمر معو تدخؿ مينى مناسب، وتقاس 
 وفقاً لممقياس المستخدـ في البحث )إعداد: الباحثة(.

 Social Skillsالميارات الجتماعية: -3
وقدرتو  ،اونو معيـوتع ،"إظيار الفرد مودتو نحو الآخريف تعرؼ الميارات الاجتماعية بأنيا

عمى إقامة علبقات اجتماعية والقياـ ببعض الميارات الحياتية التى تعينو عمى أداء بعض المياـ 
 بنفسو والتواصؿ مع الآخريف، وتقاس بالمقياس المستخدـ)الباحثة(.
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 Social Alienationالغتراب الجتماعى: -4
اعؿ مع الآخريف ومشاركتو الأنشطة ىو"عدـ قدرة الفرد عمى التواصؿ الاجتماعى والتف    

قامة علبقات اجتماعية ذات معنى، مما يشعره بالوحدة والعزلة)أمانى عبد  الحياتية المختمفة وا 
 (.6182،حسنيف المقصود

ويعرؼ إجرائيا بأنو "حالة يشعر خلبليا الطفؿ التوحدى بالانفصاؿ عف المجتمع والإحساس     
 ى التواصؿ الاجتماعى والتفاعؿ مع الآخريف)الباحثة(.بالوحدة والغربة، وعدـ القدرة عم

 :    Training Programلتدريبياالبرنامج  -5
 

عداد الموقؼ التربوي بقاعة النشاط لمدة       ىو تكنيؾ دقيؽ ومحدد تتبعو المشرفة فى تييئة وا 
مى الطفؿ زمنية محددة ووفقا لتخطيط وتقييـ ىادؼ محدد يظير فيو التكامؿ المنشودة ويعود ع

 (.88: 6181بيادر،محمد بالنمو المرغوب فيو )سعدية 
ويعرؼ إجرائياً بأنو "خطة تربوية تتضمف مجموعة أنشطة وميارات تقوـ عمى استخداـ       

 فنيات مثؿ: التعزيز ولعب الدور والنمذجة وغيرىا، بيدؼ تحسيف بعض الميارات الاجتماعية
 البحث )الباحثة(. عينة لدى لاجتماعىا الاغتراب درجة تخفيؼ التى مف شأنيا

 :حدود البحث
 :يتحدد البحث الحالي بما يمي

 :يتمثؿ في تحسيف الميارات الاجتماعية وتخفيؼ الاغتراب الاجتماعى  حدود موضوعية
مف خلبؿ تصميـ برنامج تدريبي قائـ عمى تنمية الميارات الاجتماعية موضوع الاىتماـ فى 

 .البحث
 :إناث( مف الأطفاؿ  5-ذكور 5أطفاؿ)( 81عينة البحث مف)تكونت  حدود بشرية

( عمى 69-61( سنة، وتترواح درجة التوحد مف)9-5، ممف تتراوح أعمارىـ مف)التوحدييف
مقياس تفسير التوحد الطفولى، ولا توجد لدييـ أى إعاقات أخرى، وتـ أخذ ىذه البيانات مف 

 اجات الخاصة بجامعة عيف شمس. الممفات الخاصة بيـ مف مركز الطفولة لذوى الاحتي
 :قامت الباحثة باختيار عينة البحث مف مركز الطفولة لذوي الاحتياجات  حدود مكانية

 محافظة القاىرة.  -جامعة عيف شمس –الخاصة 
  أسبوع بواقع جمستيف أسبوعيا، بالإضافة لمتعاوف  81زمنية: يستغرؽ تطبيؽ البرنامج حدود

ب عمى ميارات الحياة اليومية، عمى أف تكوف مدة الجمسة مف قبؿ الأـ، مف خلبؿ التدري
 دقيقة تقريباً. 25
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 الإطار النظري لمبحث: 
 Autismأولً: التوحد 

وشيدت الذاتوية تغييرات  ،شغمت حالة الذاتوية وتفسيراتيا الأطباء منذ ما يقارب مئة عاـ
ؿ مف أشار لإعاقة الذاتوية أو  "Leo Kanner"جذرية خلبؿ السنوات الأخيرة ويعتبر "ليو كانر" 

ـ عندما كاف "كانر" يقوـ بفحص مجموعات مف 8928كاضطراب يحدث فى الطفولة عاـ
ولفت انتباىو وجود أنماط  ،الأطفاؿ المتخمفيف عقميًا بجامعة ىارفارد بالولايات المتحدة الأمريكية

ا، وقد كاف سموكيـ سموكية غير عادية لأحد عشر طفلًب كانوا مصنفيف عمى أنيـ معاقوف عقميً 
يتميز بما أطمؽ عميو مصطمح )الذاتوية الطفولى المبكر( حيث لاحظ استغراقيـ فى انغلبؽ 

ـ استخدمت 8928وفى عاـ  ،والتفكير المتميز بالاجترار الذى تحكمو الذات ،كامؿ عمى الذات
لة ومف الناحية / ذىاف الطفو لطفولة المبكر، اجترارية الطفولةتسميات كثيرة ومختمفة مثؿ فصاـ ا

التاريخية استخدـ مصطمح الذاتوية فى البداية فى ميداف الطب النفسى عندما عرؼ "بالفصاـ" 
(. وقد تـ اعتبارىا بعد 6118،أماـ ؛ إليامى عبدالعزيز6111،سميماف سيد عبدالرحمف )فى:

جراء البحوث وبدأ اىتماـ الدوائر النفسية بدراستيا و  ،(Autism)ذلؾ إعاقة منفصمة أطمؽ عمييا  ا 
ولقد أشار كانر إلى أف الذاتوية عبارة عف اضطراب يظير منذ  ،عمييا عمى مستوى العالـ
مف عدـ القدرة عمى التواصؿ بأى شكؿ مف الأشكاؿ مع  التوحدييفالولادة ويعانى الأطفاؿ 

ذا وجدت  ،الآخريف وضعؼ أو انعداـ وجود المغة لدييـ وخصوصًا فى مراحؿ العمر الأولى وا 
وتميزىـ بالسموؾ النمطى، ومقاومة أى تغيير فى  (E.Chololia)إنيا تتصؼ بالمصاداة والترديد ف

 (.6112البيئة مف حوليـ )فيد بف حمد المغموث،
ويعرؼ اضطراب التوحد فى الدليؿ التشخيصى الإحصائى الخامس للئضطرابات النفسية 

(American Psychiatric Association,2013 بأنو حالة مف ) القصور المزمف فى النمو الإرتقائى
يتميز بإنحراؼ وتأخر فى نمو الوظائؼ الأساسية المرتبطة بنمو الميارات الاجتماعية  ،لمطفؿ
والنمو الحركى، وتبدأ ىذه الاعراض فى مرحمة  ،والإدراؾ الحسى ،وتشمؿ: الإنتباه ،والمغوية

 شيرا مف العمر. 26:81الطفولة المبكرة ما بيف 
دد مف الباحثيف بأنو"أحد الاضطرابات النمائية الذى يتصؼ بضعؼ فى عرفو عكما

 ،والالتزاـ بمجموعة مف السموكيات والأىداؼ ،والآداء المغوى ،والتواصؿ ،العلبقات الاجتماعية
وطرؽ التعبير فى مواقؼ  ،كما يختمؼ الأطفاؿ المصابوف بالذاتوية مف حيث شدة الأعراض

. وىو أحد الاضطرابات التطورية المنتشرة (Dawson,2008:137;Barnard,2002:56–58)الحياة 
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والتى تظؿ متزامنة مع الطفؿ مدى الحياة وتؤثر بشكؿ كبير عمى ميارات التفاعؿ الاجتماعى، 
والسبب الرئيسى فى ىذا الاضطراب عوامؿ وراثية قوية واضطرابات عصبية حيوية وأوصت 

د ظيور ىذا الاضطراب والتشخيص الدقيؽ والتدخؿ العديد مف الدراسات بالاىتماـ بالأطفاؿ عن
 (. Dyches,2010المبكر لأىميتو فى العلبج)

 -النظريات المفسرة لضطراب الذاتوية)التوحد(: 
    :Psychological Theoryالنظرية النفسية -

( أف النظرية 59: 6182كامؿ الشربيني" )السيد مصطفى و  فاروؽ أشار كؿ مف "أسامة      
ىماليـ وعدـ العناية بتربية الأبناء النفس ية قامت عمى الاعتقاد السائد فييا بعدـ دراية الوالديف وا 

يعد مف الأسباب الرئيسية للئصابة باضطراب التوحد ومف المؤيديف ليذا التفسير العالـ "برونو 
موب بيتمياـ"، حيث كاف يقوـ بنقؿ الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد لمعيش مع عائلبت بديمة كأس

لمعلبج، وحيث كاف ذلؾ يبعث بالارتياح عمى أباء وأميات الأطفاؿ المصابيف باضطراب 
 التوحد.

 Mind Theoryنظرية العقل:    -
أف ىناؾ سبب فى (BaronCohen,et al.,1985: 39) يؤكد "باروف كوىيف وآخروف"

ـ اختيار ىذه إلى نظرية العقؿ، وقد ت الاعتقاد بأف الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد يفتقروف
الفرضية باستخداـ نموذج دمية فى المعب وتـ التجانس بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية 

ف ومجموعة مف أطفاؿ اضطراب التوحد فى العمر، و اوىى مجموعة مف أطفاؿ اضطراب الد
وقد أظيرت مجموعة أطفاؿ اضطراب التوحد فشلب فى اختبار الاعتقاد رغـ أف لدييـ عمر 

مى مف المجموعة الضابطة، ويحدد ىذا النموذج الآلية التى يكمف وراءىا عنصراً عقمى أع
حاسماً فى نمو الميارات الاجتماعية، والقدرة عمى تصور الحالات الذىنية وفيـ المعانى، والقدرة 

أحمد،  السيد عمى تشكيؿ "تمثيلبت مف الدرجة الثانية وظيور المعب الظاىرى" )فى: عبير
6181 :659 .) 

  Self Theoryنظرية الذات: -
( أف ذوى اضطراب التوحد 892: 6188الجوالدة")عيد الاماـ وفؤاد صالح يرى "محمد 

لدييـ قصور فى نظرية الذات يتمثؿ فى عدـ القدرة عمى معالجة المعمومات المتعمقة 
خر يسبب بالانفعالات، والمعمومات المتعمقة بالآخريف فى نفس المحظة كما لو أف الاقتراب بالآ

غياب الذات، وتستمر المعمومات فى التراكـ ولكف كما لو أنيا تراكمت ليس مف قبؿ الذات ولكف 
مف قبؿ حاسوب خالى مف الذات، وىى تنقسـ إلى نقص الوعى الجسدى، والمعالجة الأحادية 

 والتى تتسبب فى مشكلبت تتعمؽ بالآخريف، ووجود الآخر سبب غياب الذات.
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 Social Skills :  الجتماعيةثانياً: الميارات 
تنبع أىمية الميارات الاجتماعية مف أنيا تساعد الأطفاؿ التوحدييف عمى التفاعؿ مع 
مواقؼ الحياة اليومية، ومواجية مشكلبتيا والتوافؽ مع المحيطيف والأقراف، أي أف الميارات 

ية الدمج في المجتمع، الاجتماعية تعد بمثابة بوابة عبور الطفؿ ذوي القدرات الخاصة إلى عمم
 حيث أنيا تكسبو الثقة بالنفس ليقيـ علبقات مع الآخريف ويعبر عف احتياجاتو.

أف الأطفاؿ التوحدييف يفتقدوف إلى  Briskman, J.;Happe, F., 2001 أشار "برسكماف" كما
 إلي الميارات الاجتماعية فيـ نادرا ما يقيموف أية علبقات مع أقرانيـ مف أعمارىـ وكذلؾ
يفتقروف إلي قدرات المغة، وقد يشاركوف بقدرة أقؿ عمي التقميد، فقد يكوف ليـ القميؿ مف 
الأصدقاء أو لا يكوف لدييـ أصدقاء، ولكف تكوف تمؾ العلبقات دائرة حوؿ اىتمامات الطفؿ 
الخاصة بو، ولا تدوـ تمؾ العلبقات لخمؿ التماسؾ المركزي لدييـ وعدـ قدرتيـ عمي فيـ الحب 

فى: )ة عامة، فيـ مثلب يركزوف عمي جزء صغير مف الصورة دوف الصورة بشكؿ عاـ بطريق
 . (6182ميرفت عبده أحمد، 

وتعتبر الميارات الاجتماعية ىي الأساس في بناء شخصية الطفؿ وقبولو كعضو فعاؿ في 
فؿ المجتمع في المستقبؿ، وىذه الميارات توضع أسسيا في مرحمة الطفولة المبكرة، ويكتسب الط

مف أسرتو وبيئتو أسس التفاعؿ الاجتماعي السميـ، ويكتسب عادات مجتمعو وتقاليده، وبالتالي 
يكتسب مقومات شخصيتو، ولكف الأطفاؿ التوحدييف يواجيوف صعوبة بالغة وقصور شديد في 

فيذه النظرية   Theory of Mindاكتساب تمؾ الميارات الاجتماعية، وىو ما تفسره نظرية العقؿ
قاعدة أساسية لفيـ مدى الاضطرابات الاجتماعية لدي حالات المصابيف بالذاتوية ميما توفر 

 (.21 -27: 6117الخولى،عبد الرحمف كانت قدراتيـ العقمية )ىشاـ 
قصور في  ـلديي ييفؿ التوحداطفالأبعض أف Johnny Matson,2009))"جونى ماستف"أكد و 

جتماعي مف الخصائص الأولية لمتوحد، الميارات الاجتماعية، حيث أف ضعؼ التواصؿ الا
سواء التواصؿ البصري، أو التواصؿ بإقامة علبقات مع الأقراف والأصدقاء، كما يعاني ىؤلاء 
الأطفاؿ مف خمؿ في استخداـ المغة والكلبـ، وعدـ القدرة عمى استخداـ المغة غير المفظية )كمغة 

، )فى: محمد محمد فرح والغضب(الجسد(، والتعبير الانفعالي عف المشاعر كالحزف وال
( عمى أف المشكلبت السموكية تظير 657: 6119)أحمد وتؤكد سيير كامؿ .(6185عودة،

عمى الأطفاؿ بسبب القصور في ميارات التواصؿ الاجتماعي، وأف ىناؾ دراسات أثبتت فاعمية 
جتماعي بيف الإرشاد السموكي والبرامج العلبجية في تحسيف الميارات المغوية والتفاعؿ الا

 الأطفاؿ. 
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ويستخدـ مصطمح الميارات الاجتماعية في مجاؿ الإعاقة، للئشارة إلى قدرة الطفؿ عمى 
أداء المياـ الحياتية اليومية، وقدرتو عمى الاستقلبؿ والاعتماد عمى الذات في البيئة المحيطة، 

يا ومع الوالديف بالإضافة إلي تكويف علبقات اجتماعية مع أقرانو في المرحمة العمرية نفس
 (.26: 6115، إبراىيـ والأفراد الأكبر سنا، والذيف يمثموف سمطة بالنسبة لو )فيوليت فؤاد

وقد توصؿ عمماء التربية وعمـ النفس إلى أف النقص في الميارات الاجتماعية، يسيـ في 
بط حدوث الخجؿ والقمؽ الاجتماعي، في حيف أف التزود بالميارات الاجتماعية يؤدي إلى ض

السموؾ عند التفاعؿ الاجتماعي، فالفرد الذي ليس لديو ميارة اجتماعية يكوف أكثر ميلب 
للبنسحاب مف المواقؼ الاجتماعية وبالتالي يكوف أكثر ميلب لمشعور بالوحدة والخجؿ والانطواء 

(. كما أف الأطفاؿ ذوى التوحد يكوف لدييـ قصور 891: 6181،يوسؼ )سميماف عبد الواحد
 (.White,Susan,et al.,2010ارات الاجتماعية التى تجعميـ يميموف إلى الوحدة )فى المي

 النماذج المفسرة لمميارات الجتماعية:
 ( لمميارات الجتماعية:1997نموذج "ىانى عتريس")-

لخص النموذج مكونات الميارات الاجتماعية إلى: ميارات الاتصاؿ المفظى، وميارات     
 .سالمة ناجى فايز() الاتصاؿ غير المفظى

 

 -( لمميارات الجتماعية:0222عبد الله" )السيد نموذج معتز  -
دمج تصنيؼ الميارات الاجتماعية "لريجيو"، عف التخاطب غير المفظى والتخاطب 

الحب والكراىية، فى تقسيـ واحد -المفظى مع التصور النظرى لبعدى السيطرة والخضوع
لسيطرة مقابؿ الخضوع: يقابؿ ىذا النمط نمط ميارات التوكيد ا-لمميارات الاجتماعية كما يمى: أ

الحب مقابؿ الكراىية: ويتمثؿ ىذا النمط فى  -فى التصنيفات السابقة لمميارات الاجتماعية. ب
التخاطب غير المفظى: ويتمثؿ فى  -ميارات الإرساؿ، الاستقباؿ، والضبط الاجتماعى.ج

 .لى فعاميارات الاستقباؿ والإرساؿ والضبط الان
وبذلؾ يجب تعمـ بعض الميارات الاجتماعية التى تساعد الطفؿ التوحدى عمى التفاعؿ 

عند الطفؿ التوحدى ات الاجتماعية ضرورة يجب تنميتياوالتواصؿ مع الآخريف، كما تعتبر الميار 
لمتغمب عمى الاغتراب الاجتماعى، وتري الباحثة أف جماعة العمؿ لازمة لتعميـ الأطفاؿ 

ييف الميارات الاجتماعية، نظراً لأف المشكمة الرئيسية المصاحبة ليـ ىي مشكمة التواصؿ التوحد
الانفعالى والاجتماعي، فمعظميـ يتجنبوف التفاعؿ الاجتماعي مع الأقراف حتى فى المعب، 

 ويفضموف العزلة.
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 Social alienation :  ثالثاً: الغتراب الجتماعى
 وتقاليد عادات مع اجتماعياً  عف التواصؿ الفرد "عجزيعرؼ الاغتراب الاجتماعى بأنو 

 أحداث عمى إدراؾ لمقدرة وفاقدا الآخريف، عف العزلة إلى ميالا فيكوف فييا يعيش الثقافة التي
 .William,C)  الحياة جدوى بعدـ عف شعوره فضلب الذاتية عف وبعيدة موضوعية بصورة الحياة

S.,2000 .) 

( إلى أف تفسير الاغتراب الاجتماعى يرتبط ارتباط 6111مبارؾ")عناد وتشير"بشرى 
وثيقاً بالعلبقات الاجتماعية بأنواعيا وأشكاليا المختمفة، كما يرتبط بالحاجات النفسية 

 والاجتماعية ومف أىميا الحاجة إلى الشعور بالحب والانتماء.

جزه عف كما يعرؼ الاغتراب الاجتماعى بأنو"شعور الفرد بانفصالو عف المجتمع، لع
حساسو بعدـ وجود معنى ليذا التواصؿ"  التواصؿ معيـ ومشاركتيـ الأنشطة الحياتية المختمفة، وا 

 (.6182،حسنيف )أمانى عبد المقصود

 -النظريات المفسرة لمفيوم الغتراب الجتماعى:
 Thibuat&Kellyنظرية "تايبوت وكيمى"  -أولاً 

 Socialطرحيا لمفيوـ التبادؿ الاجتماعىتفسر مفيوـ الاغتراب الاجتماعى مف خلبؿ      
Exchange   والذى يقوـ عمى العلبقات السببية فى حاجة الفرد للآخريف، فيى ترى أف المكافأت

ياىا ىى التى تكمف إالتى يستطيع أف يوفرىا الآخروف لنا، والخسائر التى بإمكانيـ أف يجنبوىا 
لا تستطيع أف توفر لأفرادىا مختمؼ أنواع  إلييـ، فالمجتمعات التى الاجتماعي الانتماءوراء 

المكافآت الاجتماعية، وتتجو باتجاه استنزاؼ طاقاتيـ النفسية تؤدى بيـ إلى الابتعاد عنيا 
والاغتراب الاجتماعى عنيا، وىناؾ أربع أنواع مف المكافات الاجتماعية التى تدفع بالأفراد 

 ربتيـ الاجتماعية وىى:باتجاه إشباع حاجاتيـ الانتمائية وتبديد مشاعر غ

 سموؾ المساعدة: الذى يحصؿ عميو الفرد عند مروره فى حالات انفعالية سمبية.-8
الاىتماـ الاجتماعى: يعنى المكانو التى يحظى بيا الفرد عند ارتباطو بالآخريف وفى تقديرىـ -6

 لو واحتراميـ إياه.
الكبيرة التى يقدميا الآخروف وتقييد  الاستثارة الإيجابية: تتمثؿ فى حجـ الثروة المعموماتية-8

 الفرد فى تفيـ انفعالاتو، ومعتقداتو، ومياراتو.
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 Affiliative Conflict Theoryثانياً: نظرية الصراع النتمائى 
رجايؿ"       تدور ىذه النظرية حوؿ فكرة النقطة التعادلية لمسموؾ، وفييا يشير كؿ مف "ديف وا 

يجابياً يودى إلى انحراؼ السموؾ عف تحقيؽ أىدافو، وىى تطرح  إلى تجاوز تمؾ النقطة سمبياً  وا 
رأياً مفاداه أف المودة التى ىى حالة مف السموؾ الذى يعكس درجة عالية مف الحاجة إلى 
الانتماء والوقوؼ بعيداً عف حالة الاغتراب أنما ىى دالة لمعديد مف مظاىر الاتصاؿ الودى بيف 

اً أكبر عمى المظاىر الودية غير المفظية فى السموؾ كالابتساـ، الأفراد، وتضع النظرية تأكيد
يماءات الوجو، ونبرات الصوت، ووضع الجسـ واتجاىو، وغيرىا، فكمما  والاتصاؿ بالعيف، وا 
ازدادت حدوث مثؿ ىذه السموكيات المتسمة بالمودة، كمما تخمص الفرد مف مشاعر الاغتراب 

 إلى الانتماء، والعكس صحيح.الاجتماعى، وحقؽ حالة إشباع الحاجة 

 Affective Theory ثالثاً: النظرية الوجدانية:  

يطرح المنظور الوجدانى مفيوـ الاغتراب الاجتماعى فى اطار مفاىيمو الوجدانية المعبرة     
عف علبقة الفرد بالآخريف، ويرى "ماكورى" أف الشعور بالاغتراب الاجتماعى يحدث عندما لا 

بيف الفرد والآخريف، وعندما تكوف العلبقة مزيفة بحيث يصبح الفرد مجرد  توجد علبقة محبة
صفر عمى الشماؿ فى الوجود الجمعى للآخريف، كما يشير "ريجيس" إلى أف الحب أعمؽ 

أنت( وجعميا شى واحد، -مصادر الاتصاؿ بيف الفرد والآخريف لما لو القدرة التوحيد بيف )الأنا
ى والجميع يصؿ فى النياية إلى غاية واحدة وىدؼ لايمكف تحقيقو حينيا لا يوجد إكراه اجتماع

 .(12 :6111مبارؾ، عناد إلا بتبادؿ الخدمات والعمؿ عمى جعؿ علبقاتنا إنسانية )فى: بشرى
 وبناء عمى ما سبؽ يمكف تفسير مفيوـ الاغتراب الاجتماعى مف خلبؿ: 
 لاجتماعى يرتبط بالعلبقات الاجتماعية.أف النظريات السابقة اتفقت فى أف مفيوـ الاغتراب ا - 
أف الشعور بالاغتراب الاجتماعى يكوف نتيجة عدـ قدرة الفرد عمى التواصؿ والتفاعؿ  -

 الاجتماعى مع الآخريف مف خلبؿ علبقات الحب والانتماء.
كما أف العلبقات الاجتماعية والمظاىر الودية غير المفظية: كالابتساـ، والاتصاؿ بالعيف،  -

يماءات الوجو، ونبرات الصوت، ووضع الجسـ واتجاىو تقمؿ مف الشعور بالاغتراب وا  
الاجتماعى، وىذا ما يحتاج إليو الطفؿ التوحدى مف الحاجة إلى الشعور بالحب والانتماء، 
وتعمـ الميارات الاجتماعية فى سموكو سواء كانت لفظية أو غير لفظية، لخفض الشعور 

 بالاغتراب الاجتماعى.
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 -ميارات الجتماعية وعلاقتيا بالغتراب الجتماعى لدى الأطفال التوحديين:ال -
لاشؾ أف الاغتراب الاجتماعى يزداد لدى الطفؿ الذاتوى وذلؾ نتيجو لقصور فى 

نظراً الميارات الاجتماعية، وعدـ فيـ المحيطيف بو مف الأسرة والآخريف لاحتياجاتو ومتطمباتو، و 
يفية فى نمو التفاعؿ الاجتماعى، والسموؾ الاستقلبلي والميارات الحس لتميز ىذه الفئة بإعاقة ك

ما لأنيا فُقدت فى مرحمة الطفولة  حركية، والأنشطة التخيمية، إما لأنيا لـ تنمو بدرجة مناسبة، وا 
المبكرة، كما يصاحب ذلؾ سموؾ محدود ونمطى ومتكرر مف الاىتمامات والنشاطات )أحمد 

 (. 889: 6115عكاشة، محمود 

( أف الأطفاؿ ذوى طيؼ التوحد غالبًا ما يعانوف مف 6115كامؿ") عمى ويرى "محمد
ضعؼ فى مستوى مياراتيـ الاجتماعية؛ حيث تكوف درجاتيـ فى الغالب منخفضة عمى مقاييس 

إلى حدوث العديد مف المشكلبت التي تتعمؽ  -بجانب عوامؿ أخري-الميارات، وىذا يؤدي
تقلبؿ، كما أنيا قد تؤدي فى الوقت ذاتو إلى حدوث بعض اضطرابات بالاتصاؿ والتواصؿ والاس

يذاء الذات، والذى قد ينتج جزئيًا عف حالة  السموؾ، كالعدواف والعناد وفرط النشاط والتدمير وا 
الاندفاعية التي يتسـ بيا ىؤلاء الأطفاؿ، وىذا يزيد بطبيعة الحاؿ مف احتمالات توقع الفشؿ في 

 والشعور بالاغتراب الاجتماعى. التفاعؿ الاجتماعي 

والميارات الاجتماعية تمثؿ مع القدرات العقمية جناحي الكفاءة والفاعمية في مواقؼ 
الحياة، والتفاعلبت اليومية لمفرد مع المحيطيف بو، فالميارات الاجتماعية ترتبط بالنواحي العقمية 

صعوبة التفاعؿ الاجتماعي، وتنخفض لمفرد، فمع انخفاض الذكاء تتزايد عزلة الفرد، كما تتزايد 
القدرة عمي التخاطب والتواصؿ مع الآخريف، وأيضا لمميارات الاجتماعية دور ميـ في زيادة 
التحصيؿ الأكاديمي والتفاعؿ الشخصي لمطلبب، ومف ثـ فإف ضعؼ الميارات الاجتماعية لدى 

 سميماف عبدالواحد)ماعيالأطفاؿ التوحدييف يؤثر سمبا في تكيفيـ وتوافقيـ الشخصي والاجت
 (.816: 6181،يوسؼ

 دراسات سابقة:
ى الأطفاؿ التوحدييف ىى مف أىـ الدراسات التى تناولت تنمية الميارات الاجتماعية لد

(، بيدؼ استخداـ التعزيز التعميمى أثناء Hancock&Kaiser,2002نكونؾ وكايزر")ا"دراسة ى
ميتو عمى ميارات التواصؿ الاجتماعى لدييـ فاعؼ عمى بغرض التعر  ،التدخؿ مع أطفاؿ التوحد
 ،وقدرة ىؤلاء الأطفاؿ عمى التعامؿ مع الأشكاؿ الحياتية المختمفة ،فى عمر ما قبؿ المدرسة
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( أطفاؿ ممف يعانوف مف اضطراب التوحد ممف تتراوح أعمارىـ 2وذلؾ عمى عينة قواميا )
ى بغرض تعديؿ سموكيات القصور استخداـ البرنامج بشكؿ فردسنوات، تـ  2-6ما بيف الزمنية

واستمر تطبيؽ البرنامج باستخداـ التعزيز بشتى أنواعو  ،الاجتماعى عف طريؽ التعزيز التعميمى
نتائج وجود الت ظير ستجابة الإيجابية والمعزز. وأوأشكالو عمى أف يكوف ىناؾ تلبزـ بيف الا

وقد  ،مف الغرباء والتعامؿ معيـوزيادة قدرتيـ عمى التقرب  ،تغيرات إيجابية فى سموؾ الأطفاؿ
وقد أسفرت  ،أشير لمتأكد مف مصداقية استخداـ التعزيز التعميمى 2ملبحظة لمدة  إجراءتـ 

الملبحظة والمتابعة عف مصداقية التعزيز التعميمى فى تدعيـ السموؾ المرغوب لدى أطفاؿ 
ذه التأثيرات المغوية كما ظيرت طفرة لدى ثلبثة أطفاؿ مف الأربعة الذيف أدركوا ى ،التوحد

كما استطاعوا تعيميـ  ،وقاموا بنقميا إلى التفاعؿ مع أمياتيـ فى المنزؿ ومع الغرباء ،الإيجابية
 خبرتيـ عمى الخبرات الحياتية الأخرى.

إظيار دور الأقراف فى  تيدؼ إلى بدراسة( Prenevil,Prelock,2006)"برينفؿ وبريموؾ" وقاـ
تنمية الميارات الاجتماعية متضمف عدة أىداؼ فرعية ىى: وحد، دعـ كفاءات الأطفاؿ ذوى الت

ومساعدة الأطفاؿ ذوى التوحد عمى بناء  ،)المفظية وغير المفظية( مف خلبؿ المعب مع الأقراف
تمكيف الأباء و علبقات اجتماعية طبيعية بينيـ وبيف أقرانيـ مف الأطفاؿ العادييف خلبؿ المعب، 

التى تساعد فى تنمية الميارات الاجتماعية  ةالمعب المناسبمف التعرؼ عمى إستراتيجيات 
( 5وذلؾ عمى عينة قواميا) أثناء المعب مع الأقراف. لذلؾلأطفاليـ، وكيفية تييئة البيئة المناسبة 

، ودمجيـ فى أنشطة لعب مختمفة مع أقرانيـ العادييف مف نفس الفئة أطفالمف ذوى التوحد
الجمسة مدة مف خلبؿ جمسات  أشيرفترة البرنامج إلى ستة ( سنوات، وامتدت 86-7العمرية )

إلى نتائج تفيد بأف دمج الباحثاف  وبعد تطبيؽ البرنامج توصؿ( دقيقة بعد اليوـ المدرسي، 25)
ساعد فى تنمية الميارات ف الأطفاؿ العادييف فى المعب الأطفاؿ ذوى التوحد مع أقرانيـ م
  ىذا ما أكد عميو الآباء مف خلبؿ ملبحظتيـ لسموؾ أبنائيـالاجتماعية )المفظية وغير المفظية( و 

 .تماعية جديدة مع أقرانيـكما ساعد ىذا البرنامج الأطفاؿ ذوى التوحد فى بناء علبقات اج

فاعمية برنامج تدريبي لتطوير  عف( فى دراستو 6117غزاؿ" ) فتحى ويشير "مجدى
الأوامر البسيطة وميارة التفاعؿ الاجتماعى  ميارة التواصؿ البصرى وتنفيذ)الميارات الاجتماعية

، عماف فى مدينة( أطفاؿ ذكور يعانوف مف التوحد 81) قوامياعينة  وذلؾ عمى (،والمشاركة
جابة عمى أسئمة الدراسة قاـ الباحث بتطوير قائمة ( سنوات، وللئ9-5تتراوح أعمارىـ بيف ) ممف
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نتائج الدراسة وجود  وأظيرت .قبمى وبعدىقياس اعلبت الاجتماعية التى استخدمت كتقدير التف
فى الميارات الاجتماعية الخاصة بميارة التواصؿ البصرى وتنفيذ الأوامر  اً الة إحصائيدفروؽ 

البسيطة، وميارة التفاعؿ الاجتماعى والمشاركة بيف أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة 
 جريبية.قياس البعدى لصالح أفراد المجموعة التال فىالضابطة 

لمطفؿ ذوى  إلى تطوير ميارات التواصؿ الاجتماعي( Leaon,2008)وىدفت دراسة "ليوف"
التوحد مثؿ ميارة الاختلبط بالآخريف بطريقة ذات معنى، وتكويف صداقات، وميارات التنظيـ 
الذاتي، والتواصؿ البصري، والتفاعؿ الاجتماعي والمشاركة وذلؾ بإستخداـ برنامج يقوـ عمى 

تيجية المعب مع الأقراف، وقد اتخذت عينة الدراسة طفؿ يبمغ مف العمر ثلبث سنوات يعاني استرا
مف التوحد، بالإضافة إلى ضعؼ شديد فى المغة، وقد وضع برنامج يعتمد عمى المعب مع 
الأقراف بيدؼ تطوير الميارات الاجتماعية وميارات التواصؿ المفظى لمطفؿ ذوى التوحد، وقد 

 وجودرت النتائج ظيأو  .ية فردية تضـ أىدافاً طويمة المدى عمى مدار عاـوضعت خطة تربو 
تحسف طفيؼ فى ميارات التواصؿ المغوي والميارات الاجتماعية لدى الطفؿ، وذلؾ مف خلبؿ 

 الملبحظة، وتقرير الأـ والأب، ومف خلبؿ تطبيؽ مقياس الطفولة التوحدى.
تحسيف سموكيات التواصؿ ( فى 6181) Maddoxكما ساىمت دراسة "مادوكس" 

( أطفاؿ 8الاجتماعى مف خلبؿ التدريب عمى الميارات الاجتماعية لدى عينة تكونت مف )
واشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس المغة لأطفاؿ ما قبؿ  ،يعانوف مف اضطرابات التوحد

لمدرسة. مقياس السموؾ التكيفى ومقياس التقييـ السموكى والعاطفى لأطفاؿ ما قبؿ ا ،المدرسة
حيث أشارت النتائج إلى  ،وأظيرت النتائج  اكتساب الأطفاؿ سموكيات التواصؿ الاجتماعى

وجود تحسف فى الإيماءات الاتصالية والتحدث بالإضافة إلى مشاركة الأطفاؿ لمميارات 
 المتعممة أثناء تدريبيـ عمى الميارات الاجتماعية.

الأقراف، ووصؼ  أنشطة لعب بدنية مع عمى برنامج(Engel,2011")وارتكزت دراسة "إنجؿ
أنماط الأنشطة البدنية لدى الأطفاؿ ذوى التوحد وأىـ العقبات التي تواجييـ وذلؾ مف خلبؿ 

( ولى أمر بيف أب وأـ 68تقارير مبنية عمى ملبحظات أولياء أمورىـ، وتمثمت العينة فى )
-2وتتراوح أعمارىـ بيف ) ( طفؿ تـ تشخيصيـ أنيـ مصابيف بالتوحد68ومسؤوؿ رعاية لعدد )

( سنة، وتـ عمؿ مقابلبت لأولياء الأمور كما تشارؾ أولياء أمور الأطفاؿ النقاش وذلؾ مف 82
، وقدـ أولياء الأمور تقارير تصؼ الأنشطة البدنية ASDخلبؿ شبكة التواصؿ الاجتماعى
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داء أبنائيـ فى لأطفاليـ قبؿ مشاركتيـ بشكؿ أوسع مع أقرانيـ، وقدموا تقارير تصؼ مستوى أ
الأنشطة البدنية بعد مشاركتيـ المعب مع أقرانيـ، وتـ تقسيـ مستوى أداء الأطفاؿ إلى ثلبث 
مجموعات تعكس مستوى أداء الأطفاؿ: المجموعة الأولى حققت مستوى أداء مرتفع مف 

-8ساعات فى الأسبوع(، المجموعة الثانية حققت مستوى أداء متوسط ) 1-5الأنشطة البدنية )
ساعات فى الأسبوع(.  8-1ساعات فى الأسبوع( المجموعة الثالثة مستوى أداء متدنى ) 5

 -الجرى -المشى -وتضـ الأنشطة البدنية عدداً مف الأنشطة الرياضية المتنوعة مثؿ: )السباحة
ركوب الدراجات(، وفقاً لما جاء فى دليؿ الإتحاد الوطني لمرياضة والتربية البدنية الأمريكي 

وقد  National Association of Sport (NASPE) and Physical Education ة البدنيةلمرياض
خمصت الدراسة إلى أىمية مشاركة الأطفاؿ ذوى التوحد فى الأنشطة الرياضية المختمفة مع 
أقرانيـ، لما لو مف أثر كبير فى تنمية وزيادة مستويات التفاعلبت الاجتماعية وبناء علبقات 

 انيـ.الصداقة مع أقر 
( إلى الكشؼ عف فاعمية برنامج 6188")عبد الحميـ وىدفت دراسة "عبد الحميـ محمد

تنمية التواصؿ الاجتماعى، والذى يتمثؿ تحسيف التفاعؿ الاجتماعى وتحسيف ميارات التواصؿ ل
( مف 82) اللبتوافقية،وذلؾ عمى عينة قواميا المفظى وغير المفظى، وكذلؾ تقميؿ السموكيات

لذيف يعانوف مف اضطراب التوحد، تـ تقسيميـ بالتساوى إلى مجموعتيف: إحداىما الأطفاؿ ا
مقياس الطفؿ التوحدى، استمارة المستوى  مستخدماً أدوات تضمنت:تجريبية والأخرى ضابطة، 

الاجتماعى والثقافى، واختبار لوحة جوادر لقياس الذكاء. وأظيرت النتائج وجود الاقتصادى 
بيف متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى  اً الة إحصائيدفروؽ 

 عمى مقياس جيمياـ.
( تنمية الميارات الاجتماعية 6186" )محمد وفى نفس السياؽ تناولت دراسة "غادة قطب

وتعديؿ السموؾ غير التكيفى مف خلبؿ تصميـ برنامج لتنمية بعض الميارات الاجتماعية 
بالاضطراب التوحدى وخفض أنماط السموكيات غير التكيفية حتى يستطيع للؤطفاؿ المصابيف 
عمى تحقيؽ الأىداؼ والحاجات  توساعدمأف يتوافؽ مع نفسو ومع الآخريف و الطفؿ التوحدى 

والمتطمبات الخاصة بالمرحمة العمرية التي ينتمي إلييا، وذلؾ عف طريؽ مجموعة مف الأنشطة 
البرنامج والتي تؤدى إلي تعديؿ سموؾ ىؤلاء الأطفاؿ  والفنيات المتنوعة المتضمنة في

تقانيا في فترة الطفولة المبكرة لأنيا  التوحدييف، ليتمكنوا مف اكتساب الميارات الاجتماعية وا 
ومف ثـ  ،تساعد عمى تحقيؽ الاستقلبؿ الذاتي وتمكف مف الاعتماد عمى النفس والثقة بالذات

 .تحسيف مستوي السموكيات غير التكيفية
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( بدراسة فاعمية برنامج تدريبي لموظائؼ التنفيذية في 6188مرسي") فتحى وقامت "ىياـ
خفض السموؾ النمطي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد وتحسيف تفاعميـ الاجتماعي بيدؼ 

وقياس أثره في تحسيف التفاعؿ  لدييـإعداد برنامج تدريبي لتنمية الوظائؼ التنفيذية لدى 
طفلب ممف تتراوح  (۲۳)عمى عينة قواميا، وذلؾ حدة السموؾ النمطي لدييـالاجتماعي وخفض 

ضابطة أطفاؿ، و  2سنوات تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف: تجريبية:  9-2أعمارىـ الزمنية ما بيف
أطفاؿ، وتـ المجانسة بيف أطفاؿ المجموعتيف مف حيث درجة الذكاء، ودرجة التوحد، والعمر،  2

ياس تشخيص اضطراب التوحد مق أدوات تضمنت: ةستخدمم تصادي،والمستوى الاجتماعي الاق
)صفوت رد بينيو لمذكاء: الإصدار الخامسمقياس استانفو (،۳۱۲۴)عبد العزيز الشخص،للؤطفاؿ
)عبد ف وذوي الاحتياجات الخاصةمقياس تقدير الوظائؼ التنفيذية للؤطفاؿ العاديي(، ۳۱۲۱فرج،

التفاعؿ الاجتماعي للؤطفاؿ العادييف وذوي  مقياس(، ۳۱۲۴العزيز الشخص وىياـ مرسی،
 ياس المستوى الاجتماعي الاقتصاديمق (،۳۱۲۴الشخص، الاحتياجات الخاصة )عبد العزيز

نتائج ال(. وأظيرت وآخريف)عبد العزيز الشخص (، والبرنامج التدريبي)عبد العزيز الشخص
تحسيف التفاعؿ ل لتنفيذيةج التدريبي المستخدـ في تنمية الوظائؼ افاعمية وجدوى البرنام

 الاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد وكذلؾ فاعميتو في خفض السموؾ النمطي لدييـ.

( بدراسة ىدفت إلى اختبار برنامج تدريبي فى تحسيف 6188كما قامت "نفيسة طراد" )
متخمفيف عقميا الميارات الاجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ التوحدييف، بالمركز الطبى التربوى لم

-1إناث، وترواحت أعمارىـ مف) (8( ذكور، )8( حالات، )2) قوامياعينة  وذلؾ عمىبتقرت، 
قائمة تقدير  ، ومستخدمة أدوات تضمنت:لتجريبي( سنة، واستخدمت الباحثة المنيج ا86

 جود فروؽ دالةنتائج و ال وأظيرت .، والبرنامج التدريبيالميارات الاجتماعية لمطفؿ التوحدى 
درجات أفراد المجموعة التجريبية فى الميارات الاجتماعية فى رتب  ىإحصائيا بيف متوسط
 .المستخدـمما يدؿ عمى فاعمية البرنامج  لصالح القياس البعدى. القياس القبمى والبعدى

برنامج يقوـ عمى تشكيؿ ما  بدراسة فاعمية( Woolfberg,2014) "وولفبيرج" امتكما ق
ب المدمجة حيث تقوـ بدمج الأطفاؿ ذوى التوحد مف الدرجة الخفيفة أو يعرؼ بمجموعات المع

 المتوسطة فى مجموعات لعب مع أقرانيـ مف الأطفاؿ العادييف مف نفس الفئة العمرية وتسمى
Integrated Play Groups (IPG) .تنمية الميارات الاجتماعية وميارات التفاعؿ  وذلؾ بيدؼ
، والذى يضـ مع الأقراف توحد عف طريؽ المعب الجماعيالاجتماعي لدى الأطفاؿ ذوي ال
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والدراما، والمعب الرمزي والتخيمي مف خلبؿ المعب  ىمختمفة مثؿ الفف، الموسيق أنشطة لعب
( 88-7تتراوح أعمارىـ بيف ) ، ممف( طفلًب توحدياً 21الجماعي مع الأقراف، عمى عينة قواميا )

مدمجة، وقد لوحظ أف الأطفاؿ ذوى التوحد قد انتقموا سنة اشتركوا فى برنامج مجموعات المعب ال
إلى مستويات لعب أعمى حيث لوحظ زيادة فى الميارات الاجتماعية والتفاعؿ والمعب الرمزي 

النتائج أف دمج الأطفاؿ ذوى التوحد فى مجموعات لعب مع أقرانيـ مف  أظيرتو  .والتخيمي
 ييـ بناء عمى ملبحظات الأىؿ والمعمميف.العادييف ساعد فى تطوير الميارات الاجتماعية لد

( بدراسة فاعمية برنامج قائـ عمى النمذجة فى تحسيف 6185")أحمد وقامت"عبير حسف
بعض الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد بمدينة الطائؼ، بيدؼ 

ت مف ذوى اضطراب ( أطفاؿ مف البنا1عمى عينة قواميا )وذلؾ برنامج، المف فاعمية  التحقؽ
بالتساوى إلى أربع بنات فى  يـ( سنة، وتـ تقسيم88-1بيف )تراوح أعمارىـ ت ، ممفطيؼ التوحد

المجموعة التجريبية وأربع بنات فى المجموعة الضابطة، وتـ تدريب أفراد المجموعة التجريبية 
 وجودت النتائج أظير شيريف تقريبا، و جمسة( بصورة فردية، واستغراؽ تنفيذ البرنامج 62)خلبؿ

–نفعاليةالحساسية الا–الميارات الاجتماعية المتمثمة فى)التعبير الانفعالى فى بعضتحسف 
الضبط الاجتماعى(. وأظيرت  –الحساسية الاجتماعية–الاجتماعى التعبير–الضبط الانفعالى

 النتائج فاعمية البرنامج المستخدـ.  

ة برنامج تدريبى قائـ عمى أنشطة المعب ( بدراسة فاعمي6182" )أحمد وقامت "ميرفت عبده
برنامج الطفاؿ ذوى التوحد، بيدؼ دراسة فاعمية الجماعى فى تنمية الميارات الاجتماعية لدى الأ

 واحد عمى عينة قواميا طفؿ ، وذلؾالأطفاؿىؤلاء تدريبى فى تنمية الميارات الاجتماعية لدى ال
تـ دمجو فى إحدى  ،بتدائىؼ الرابع الإفى الص ،ذوى التوحد بمغ مف العمر أحد عشر عاما

مستخدمة  ،التابعة لمجمس أبوظبى لمتعميـ بدولة الامارات العربية المتحدة المدارس الخاصة
أدوات تضمنت: استمارة جمع بيانات أولية عف الطفؿ، وقائمة تقدير التفاعلبت الاجتماعية 

رت ظيمف إعداد الباحثة. وأ ب الجماعىوبرنامج مقترح لأنشطة المع ،ؿ ذوى التوحدللؤطفا
النتائج وجود فرؽ داؿ احصائيا بيف قوائـ تقدير التفاعلبت الاجتماعية فى التطبيقيف القبمى 

مما يؤكد فاعمية برنامج أنشطة المعب الجماعى فى تنمية  ،والبعدى لصالح التطبيؽ البعدى
 ،فيذ الأوامر البسيطةوتن ،الميارات الاجتماعية لدى الطفؿ وذلؾ بالنسبة لمتواصؿ البصرى

  والتفاعؿ الاجتماعى والمشاركة.
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( بدراسة ىدفت إلى تحسيف التفاعؿ الاجتماعى 6181السيد" ) جابر كما قاـ "حساـ الديف
والميارات الاجتماعية للؤطفاؿ التوحدييف، كما ىدفت إلى تحسيف التواصؿ غير المفظى ومعرفة 

( طفؿ ترواحت أعمارىـ ما بيف 61) قوامياة أثره عمى تفاعميـ الاجتماعى، وذلؾ عمى عين
مقياس  ،قائمة تقدير ميارات التواصؿ غير المفظى تضمنت:أدوات  مستخدماً ( سنوات، 5-81)

نتائج الت أظير و  والبرنامج. استمارة المستوى الاقتصادى والاجتماعى، ،التفاعؿ الاجتماعى
وجود فروؽ بيف القياسيف القبمى والبعدى لصالح القياس البعدى عمى مقياس ميارات التواصؿ 
 غير المفظى، ووجود فروؽ بيف الأطفاؿ فى ميارات التفاعؿ الاجتماعى لصالح القياس البعدى.

 

 تعقيب:
يتضح مف الدراسات السابقة وجود قصور فى مستوى التفاعؿ الاجتماعى ونقص فى 

رشادية سواء الميا رات الاجتماعية لدى الطفؿ الذاتوى ومدى احتياجو لبرامج تربوية وتدريبية وا 
لمطفؿ نفسو أو القائميف عمى رعايتو مف الآباء والمعمميف برزت تمؾ الحاجة فى التوصيات 

 &Hancockوالبحوث المقترحة لمدراسات السابقة التى تناولت تمؾ الفئة بالدراسة والبحث )
Kaiser,2002 6112مدبولى، أحمد ؛ أسامة6112،عمى ؛ رائد موسى .) 

كما يتضح مف مراجعة الدراسات السابقة عدـ وجود دراسات خاصة بالاغتراب الاجتماعى 
لدى الطفؿ التوحدى فمعظميا اىتـ بالميارات الاجتماعية لتحسيف السموؾ التكيفى أو لزيادة 

؛ سيدة 6112،السيد سيد جارحى؛Carpenter,Malinda.,et al.,2002التفاعؿ الاجتماعى لديو)
 ؛6119،حسف ؛ أميرة عمر6119،عبد الفتاح ؛ محمد الحسينى6115، أبو السعود حنفى

 قطب غادة؛6188محمد،عمى  أمؿ؛Maddox ،6181مادوكس  ؛6181،محمد فاطمة سعيد
 (.6181،السيد جابر الديف حساـ ؛6188،طراد نفيسة؛ 6186،محمد

 فروض البحث: 
 نتائج البحوث والدراسات السابقة وأىداؼ الدراسة، تمت صياغة الفروض التالية:فى ضوء 

رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف  ىتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسط-8
 القبمي والبعدي عمى مقياس الميارات الاجتماعية لصالح القياس البعدي. 

رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف  ىوسطمتتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف -6
 القبمي والبعدي عمى مقياس الاغتراب الاجتماعى لصالح القياس البعدي.
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رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية فى  ىمتوسطلا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف  -8
 القياسيف البعدى والتتبعى عمى مقياس الميارات الاجتماعية.

رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية فى  ىمتوسطتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف لا -2
 القياسيف البعدى والتتبعى عمى مقياس الاغتراب الاجتماعى.

جراءات البحث:  منيج وا 
 منيج البحث:-

لواحدة، ويكوف المتغير اعتمد البحث عمى المنيج شبو التجريبى الذى يتضمف المجموعة ا    
الميارات الاجتماعية والاغتراب  متغيريف تابعيف ىما:عمى لبرنامج الذى يؤثر ىو ا المستقؿ

 الاجتماعى. 

 عينة البحث:-
ممف  التوحدييفإناث( مف الأطفاؿ  5-ذكور 5( أطفاؿ )81تكونت عينة البحث مف )    

 ( سنة.9-5يتراوح أعمارىـ الزمنية بيف)

 :البحثأدوات -
 )إعداد الباحثة(                       استمارة بيانات أولية          -1

، والسف، الطفؿ)اسـ  ىاشتممت عم الأطفاؿأعدتيا الباحثة بغرض جمع معمومات عف     
 .(ومستوى تعميـ الأـ ،دراسيوالصؼ ال

 مقياس الميارات الجتماعية:                       )إعداد/ الباحثة( -0
ير مستوى الميارات الاجتماعية مػف خػلبؿ نسػخة تقػدير ( بيدؼ تقد6تـ إعداد المقياس)ممحؽ    

وقػػد  والتػػى تتمثػػؿ فػػى ثػػلبث أبعػػاد ىػػى: الاتصػػاؿ، الاسػػتقلبلية، والتعػػاوف، ،الأخصػػائى أو المعمػػـ
طػػػار النظػػػرى والدراسػػػات السػػػابقة التػػػى تناولػػػت الميػػػارات الاجتماعيػػػة  قامػػػت الباحثػػػة بمراجعػػػة الإ

مقيػػػاس. كمػػػا قامػػػت بمراجعػػػة المقػػػاييس التػػػى تناولػػػت وذلػػػؾ للبسػػػتفادة منيػػػا فػػػى صػػػياغة بنػػػود ال
(، 6117غػػزاؿ، فتحػػى الميػػارات الاجتماعيػػة ومنيػػا: مقيػػاس تقػػدير الميػػارات الاجتماعية)مجػػدى

(، ومقيػػػػػػاس الميػػػػػػارات 6181،حسػػػػػػنيف المقصػػػػػػود ومقيػػػػػػاس الميػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػة)أمانى عبػػػػػػد
   .(6185،أبو زيد الاجتماعية )شريياف الميدى
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 ومترية لممقياس:الخصائص السيك
( طفؿ مف 65تـ حساب الكفاءة السيكومترية لممقياس مف خلبؿ تطبيؽ المقياس عمى )     

مف خلبؿ القائميف  سنوات 9-5بيف  أعمارىـ تتراوح ممف الأطفاؿ المصابيف باضطراب التوحد
عمى الأطفاؿ لمتعرؼ عمى مدى صلبحية العبارات ووضوحيا ومدى فيـ القائميف عمى رعاية 

 الأطفاؿ لمعبارات.
 صدق المقياس:

 صدق المحكمين:-1
تـ عرض المقياس فى صورتو الأولية عمى مجموعة مف المحكميف فى مجاؿ عمـ النفس 

وقد  والصحة النفسية لإبداء الرأى فى دقة ووضوح العبارات ومدى انتمائيا لما وضعت لقياسو،
 تـ تعديؿ بعض العبارات فى ضوء ملبحظات المحكميف.

 تساق الداخمى لممقياس:ال -0
تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة العبارة ودرجة البعد وبيف درجة البعد والدرجة الكمية 

 يوضح ما تـ التوصؿ إليو. 6، 8لممقياس وفيما يمى جدوؿ 
 (8جدوؿ)                                                

 بعدمعاملبت الارتباط بيف درجة العبارة ودرجة ال
 البعد الثالث "التعاون" البعد الثانى "الستقلالية" البعد الأول"التواصل"

معامل  رقم العبارة
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

معامل  رقم العبارة
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

معامل  رقم العبارة
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

1 2.45 2.21 12 2.70 2.21 0 2.48 2.21 
3 2.61 2.21 10 2.64 2.21 8 2.50 2.21 
4 2.46 2.21 13 2.61 2.21 9 2.61 2.21 
5 2.39 2.21 14 2.56 2.21 16 2.72 2.21 
6 2.61 2.21 19 2.67 2.21 01 2.62 2.21 
7 2.71 2.21 02 2.38 2.21    
11 2.70 2.21 03 2.73 2.21    
15 2.64 2.21 06 2.71 2.21    
17 2.53 2.21       
18 2.30 2.21       
00 2.74 2.21       
04 2.66 2.21       
05 2.72 2.21       
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مما  1.18( أف جميع معاملبت الارتباط دالة عند مستوى 8يتضح مف الجدوؿ السابؽ)     
 يشير إلى صدؽ المقياس وصلبحيتو للبستخداـ فيما صمـ مف أجمو.

 (6جدوؿ)
 كمية لممقياسمعاملبت الارتباط بيف درجة البعد والدرجة ال

 الدرجة الكمية التعاون الستقلالية التواصل البعد
 **2.76 **2.57 **2.55 - التواصل
 **2.75 **2.51 -  الستقلالية
 **2.83 -   التعاون

 2.21** دال عند مستوى                                                                

 الثبات:
 راء:طريقة إعادة الإج -1

تـ إجراء تطبيؽ الأداه مرتيف بفاصؿ زمنى قدره اسبوعيف ،وبحساب معامؿ الارتباط فى       
مما يشير إلى أف  1.18وىو داؿ عند مستوى  1.27الاجراء الاوؿ والثانى بمغ معامؿ الارتباط 

 المقياس عمى قدر مناسب مف الثبات.
 طريقة التجزئة النصفية:-0

تباط بيف العبارات الفردية والزوجية وقد بمغ معامؿ الارتباط تـ حساب معاملبت الار     
 ( وىو معامؿ ارتباط مرتفع يدؿ عمى تمتع المقياس بقدر مناسب مف الثبات.1.21لمنصفيف )

 

 طريقة التصحيح:
يقوـ الأخصائى بالإجابة عمى بنود المقياس،فإذا كانت الإجابة تنطبؽ دائما عمى الطفؿ        

ذا كانت الإجابة تنطبؽ فى بعض الأحياف  8انة دائما وتأخذ يضع علبمة في خ درجات، وا 
ذا كانت الإجابة لا تنطبؽ عمى  عمى الطفؿ يضع علبمة في خانة أحياناً وتأخذ  درجتيف، وا 
 الطفؿ يضع علبمة في خانة لا وتأخذ  درجة واحدة، وتعكس الدرجة فى حالة العبارات السمبية.

 
 

  (6182)حسنين اعى:              إعداد/ أمانى عبد المقصودمقياس الغتراب الجتم-3
( بيدؼ تقدير درجة الاغتراب 8)ممحؽ حسنيف أمانى عبد المقصود قامت بإعداد المقياس     

( بند 61الاجتماعى مف خلبؿ بعديف ىما: العزلة الاجتماعية واللبمعنى، ويتكوف المقياس مف )
 ( بند تصؼ بعد اللبمعنى.82ية و)( بند تصؼ العزلة الاجتماع82منيـ )
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وقد قامت معدة المقياس بحساب الصدؽ مف خلبؿ: صدؽ المحكميف وصدؽ البناء أو      
التكويف، وحساب الثبات مف خلبؿ طريقة إعادة الإجراء وطريقة ألفا كرونباخ، وأثبتت صلبحيتو 

 وقد تـ تطبيؽ المقياس عمى الأميات. للبستخداـ.
 

 (إعداد الباحثة) :                                 بيالبرنامج التدري-4
( بحيث تضمف عدد مف الأنشطة المتضمنة 2أعدت الباحثة البرنامج التدريبي)ممحؽ

لمميارات الاجتماعية اللبزمة لخفض الاغتراب الاجتماعى، حيث أف أفضؿ وسيمة لتعميـ الطفؿ 
الخبرة فتنمية ميارات الطفؿ تساعده  ىو التحاقو فى بعض الأنشطة مما يساعده عمى اكتساب

عمى اكتساب العديد مف الخبرات. كما أف أفضؿ البرامج التى يتعامؿ معيا الطفؿ ىى تمؾ التى 
تقدـ فى شكؿ أنشطة تعميمية متنوعة ومدعمة بالعديد مف الوسائؿ المساعدة مثؿ الصور أو 

نفسو مع توجيو مف المعممة إلى جانب الأدوات المادية الحية وىذه النوعية تمكف الطفؿ التعميـ ب
أنيا تساعد الطفؿ عمى اكتساب الميارات المختمفة وتنمى إدراكو الحسى وقدراتو العقمية، حتى 
تمكف الطفؿ مف أف يضع قدميو عمى أوؿ طريؽ النجاح والتغمب عمى مختمؼ الصعوبات التى 

 يواجييا فيما بعد.
تدريب عمى الميارات الاجتماعية تـ تصميميا إلى أف برامج ال Bierman "بايرماف"ويشير 

والشرح  ،لتعميـ أساليب التفاعؿ الموجب متضمنة ثلبثة عناصر لممناقشة: المناقشة المفظية
والمناقشات الإرشادية لتمكيف الأطفاؿ مف استيعاب  ،والتوضيح مع الاستعانة بالأمثمة والتجارب

ثـ  ،عمى تقديـ عدد مف الأمثمة السموكية مفيوـ الميارات البينشخصية الأساسية ومساعدتيـ
وأخيرا  ،يعطى الأطفاؿ الفرصة لمتدريب عمى ىذه الميارات مف خلبؿ تفاعميـ مع بعضيـ البعض

يتمقى الأطفاؿ تغذية مرتدة عمى أدائيـ لمساعدتيـ عمى تعديؿ مفاىيميـ وأدائيـ عمى الميارة 
 (.6181، حسنيف أمانى عبد المقصود )فى:

في دراستو عمى ضرورة وجود برامج لتعديؿ سموؾ ( 6182)غزاؿ" عمى لفتاح ويؤكد"عبدا
كسابيـ الميارات وتخفيؼ حدة أعراض التوحد لدييـ، وتنمية الميارات داخؿ  الأطفاؿ التوحدييف وا 
البرامج التدريبية تسمح ليـ بالتفاعؿ مع المجتمع والقياـ بالاشتراؾ في الأنشطة الحياتية، كما يؤكد 

" عمى أف برامج التدخؿ المبكر المركزة يمكف أف تكوف فعالة جدا خاصة إذا Connor"كونور 
 .كانت واضحة البنية ومخططة لتعميـ الميارات المتعممة 
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 تحديد الإطار المرجعى العام لمبرنامج:
( بتحديد 625: 6116بيادر) محمد مف خلبؿ الإجابة عمى خمس تساؤلات قامت سعدية    

 المرجعى لمبرنامج مف خلبؿ الإجابة عمى التساؤلات الآتية:أبعاد الإطار 

 ?Whoلمن؟  -
وقد تـ اختيارىـ  ،( سنة مف الأطفاؿ التوحدييف9-5للؤطفاؿ فى المرحمة العمرية مف )    

 بطريقة قصدية مف مركز الطفولة لذوى الاحتياجات الخاصة بجامعة عيف شمس.

 ?Why لماذا؟  -
 لفمسفى:البعد الأول: البعد ا -

صمـ البرنامج عمى أساس إكساب الأطفاؿ التوحدييف بعض الميارات الاجتماعية مف      
ضية وحركية تناسب قدرات خلبؿ تقديـ أنشطة البرنامج التدريبي التى تتضمف أنشطة ريا

وأنشطة تعميمية: ترتبط بتعمـ الرموز والمعانى والمغة والتعرؼ عمى الأشياء والتمييز  الأطفاؿ،
يا وتزيد مف فرص التعامؿ مع الآخريف وتنمى قدراتيـ الاتصالية، وأنشطة فنية: تتفؽ مع بين

ميوؿ واىتمامات الأطفاؿ مثؿ المعب الموجو واستخداـ الألواف فى الرسـ وعمؿ مجسمات 
 بسيطة....الخ، والتى مف شأنيا المساعدة عمى تخفيؼ درجة الاغتراب الاجتماعى لدييـ.

 ىداف السموكية:البعد الثانى: الأ -
 أف يستطيع الطفؿ اكتساب ميارات التواصؿ، ميارات الاستقلبلية وميارات التعاوف.    

 ?What ماذا؟-
تقدـ ىذه الأبعاد الثلبثة مف خلبؿ أنشطة معدة خصيصًا لتدريب الأطفاؿ مف خلبؿ       

 النشاط بمساعدة الباحثة والأـ حتى يتعمـ الميارة بقدر كبير.

 ?How  كيف؟ -
 أ ـ تحديد الأدوار:

فترات يكوف فييا الطفؿ مبادرًا وتظير فى تنظيمو لحجرة النشاط لجعميا مناسبة لمعمؿ بيا، -
 حيث يقوـ بوضع كؿ الأشياء فى مكانيا الصحيح المخصص ليا.

فترات يكوف دوره سمبى عند التوجية الكامؿ مف جانب المدرب وعند إعطاءىا لو التعميمات  -
 ة بكؿ نشاط.الخاص
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 فترات يكوف فييا مستجيب وذلؾ عندما يقوـ الطفؿ بالقياـ بتطبيؽ النشاط بمفرده. -
فترات يكوف فييا إيجابى، وذلؾ عندما يقوـ الطفؿ بالقياـ بتطبيؽ النشاط ليس عمى النموذج  -

 المعد فقط.
 ب ـ العرض والتقديم:

لذلؾ استخدمت  ،دى الأطفاؿ التوحدييفيقوـ البرنامج عمى تنمية الميارات الاجتماعية ل     
 الباحثة العديد مف الفنيات التى يقوـ عمييا البرنامج ومف ىذه الفنيات:

 :Reinforcement( التعزيز : 1
مف المبادىء اليامة فى تنمية ميارات الاستقلبية حيث يقوـ الطفؿ بمحاكاة سموؾ معيف ثـ     

راره ويقوى ىذه الاستجابة ويساعد عمى استمراريتيا يحصؿ عمى إثابة ليذا السموؾ فيميؿ إلى تك
واحتفاظيا كى لا يحدث ليا انطفاء فالأساليب السموكية الخاصة بالتحفيز والتشجيع والإثابة 

 غالبا ما تكوف مؤثرة وفعالة ومف أىـ أشكاؿ التعزيز: 

 :Positive Reinforcementالتعزيز الإيجابى: 
ة مادية أو معنوية مف شأنو يتقوى ويتدعـ ىذا السموؾ" )رشدى  ىو"السموؾ الذى يعقبو مكافأ    
 (92: 6111،منصورفاـ 

 :Modeling ( النمذجة0
يقصد بيا تعمـ سموؾ معيف خلبؿ ملبحظة شخص يؤدى ىذا السموؾ. كما تعد النمذجة       

"وسيمة تعمـ تعتمد عمى تنمية السموؾ عف طريؽ الملبحظة لأشخاص آخريف يقوموف بيذا 
لسموؾ حيث يمكف اكتساب السموؾ مف مجرد لأشخاص آخريف حتى لو لـ يشترؾ القائـ ا

 :6185عبد الرحمف )السيد محمد و  ،الشناوى محروس بالملبحظة فى ىذا السموؾ )محمد
وىناؾ ثلبث صور لمنمذجة ىى:  النمذجة المباشرة أو الصريحة لنموذج فعمى خارجى،  (252

نية لنموذج متخيؿ، والنمذجة بالمشاركة وتصحيح المسار النمذجة غير المباشرة أو الضم
يا مف دور وقد استخدمت الباحثة أسموب النمذجة لما ل (.812: 6111 ،منصور فاـ )رشدى

 .  ىاـ فى اكتساب الميارة

 ( استراتيجية المعب مع الأقران:3
قراف تعد مف أحد ( أف برامج التدخؿ بالمعب مع الأPrendevill,Prelock,2006يرى كؿ مف )     

البرامج المستخدمة لتنمية الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ ذوى التوحد،وذلؾ مف خلبؿ مشاركة 
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مثؿ المعب التفاعمى والرمزى والتخيمى، وىى مف  أقرانيـ العادييف فى أنماط المعب المختمفة،
مع أقرانيـ  أفضؿ الممارسات التى قدمت فرصة للؤطفاؿ ذوى التوحد لبناء علبقات اجتماعية

 كما ساعدتيـ عمى تنمية ميارات التواصؿ المفظى وغير المفظى.    العادييف مف نفس العمر،

 ?Whenمتى؟    -
أسبوع( بمعدؿ  81تـ تطبيؽ البرنامج التدريبي فى مدة زمنية قدرىا أربعة أشير ونصؼ)   

رة مف شير أبريؿ حتى ( جمسة، خلبؿ الفت82بواقع ) ،( دقيقة25جمستيف أسبوعيًا مدة الجمسة )
 ـ.6189منتصؼ شير أغسطس 

 ( يوضح ممخص جمسات البرنامج التدريبي.8وفيما يمى جدوؿ )
 (3جدول )

 ممخص جمسات
زمن  

 الجمسة
 

 الفنيات المستخدمة
 

 أىداف الجمسة                          
 

 الجمسة

المناقشة الجماعية مع  45
 التعزيز )الأطفال( -الأميات

 تمييد لمبرنامج )جمسة تعارف مع الأميات والأطفال(تييئة و -
 القياس القبمى لكل من مقياسى الميارات الجتماعية والغتراب الجتماعى.-

1 

 0 أن يتعرف عمى مشاعر السعادة والفرح التقميد والمحاكاة 45
 3 أن يتعرف عمى مشاعر الحزن والكآبة التقميد والمحاكاة 45
 4 أن يتعرف عمى مشاعر الغضب التقميد والمحاكاة 45
 5 أن يتعرف عمى مشاعر السعادة، الحزن، الغضب بالنسبة للآخرين. لعب الأدوار 45
 6 أن يعبر عن مشاعره: سعادة، حزن، غضب بطريقة ملائمة لمموقف. التغذية الراجعة 45
 7 أن يتعرف عمى مشاعر السعادة والفرح النمذجة -لعب أدوار 45
 8 أن ييتم بمعرفة كل ما يجذب انتباه الناس من إشارات وعلاقات. النمذجة -لعب أدوار 45
 9 أن يفيم بسيولة فيم طبيعة الآخرين من خلال تعاممو معيم النمذجة -لعب أدوار 45
 12 أن يعرف المشاعر الحقيقية لمناس ميما حاولوا إخفائيا. النمذجة -لعب الأدوار 45
 11 السعادة أثناء وجوده مع الناس.أن يشعر ب النمذجة-التمثيل 45
 10 أن يحتفظ بمظير ىادى . الحس -التشجيع  45
 13 أن يتكيف مع أشخاص التقى بيم بالصدقة. لعب أدوار–تمقين لمفظى 45
 14 أن يخفى غضبو عن الآخرين. النمذجة 45
 15 أن يشعر بالسعادة فى المواقف الجتماعية لعب أدوار–تمقين لمفظى 45
 16 اتباع الأوامر البسيطة لنمذجةا 45
 17 يبدأ بالتعامل مع باقى الأطفال  لعب الأدوار 45
 18 أن يتواصل مع الأطفال  القصص المصورة 45
 19 يقبل ملامسة الآخرين التدعيم والحث 45
 02 أن يتفاعل الطفل  في الموقف الجتماعي بطريقة إيجابية . لعب الأدوار 45
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 01 ارك الطفل فى الأنشطة الجماعية مع الأطفال الآخرين.أن يش التقميد 45
 00 أن يشارك الطفل فى الأنشطة الجتماعية النمذجة 45
 03 أن يكون الطفل اجتماعى النمذجة 45
 04 أن يشارك الطفل الأطفال  حوار ومناقشة 45
 05 أن يتعامل بطريقة لئقة مع الآخرين التغذية الراجعة 45
 06 ن يتقبل الأوامر البسيطة من الآخرين أ التقميد 45
 07 أن يتكيف بسيولو في أي موقف اجتماعي سرد القصة 45
 08 أن يضع نفسو في مواقف اجتماعيو مريحو المعب بالعرائس 45
 09 أن يرغب في أن يكون قائداً لمجماعة لعب أدوار 45
 32 النفسأن يتعمم ميارات رعاية الذات والعتماد عمى  لعب أدوار 45
 31 أن يتعمم كيفية الجوارب والحذاء وربطو لعب أدوار 45
 30 أن يتعمم كيف يضع الكمامة ويخمعيا لعب أدوار 45
 33 أن يتعمم طريقة مسك الممعقة والكوباية لعب أدوار 45
 34 أن يتعمم طريقة الأكل والشرب لعب أدوار 45
 35 باليدأن يتعمم كيف يبدأ ويرد السلام  لعب أدوار 45
 -تطبيق مقياسى الميارات الجتماعية والغتراب الجتماعى )قياس بعدى(- التعزيز المادى والمعنوى 45

 توديع الأطفال وتوزيع ىدايا
36 

 

 :البحثالأساليب الإحصائية المستخدمة فى 
فى تـ استخداـ اختبار ويمككسوف لممقارنة بيف متوسطى رتب درجات المجموعة التجريبية      

 القياس القبمى والبعدى والتتبعى.

 نتائج البحث ومناقشتو:
 نتائج الفرض الأول ومناقشتيا: -أولً 

رتب درجات أطفاؿ  ىدالة إحصائياً بيف متوسطينص الفرض الأوؿ عمى أنو "توجد فروؽ      
 القياس البعدي". المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس الميارات الاجتماعية لصالح 

رتب درجات أطفاؿ  ىمتوسطولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة      
رتب درجات نفس المجموعة بعد  ىمتوسطبالمجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي، 

لة لمكشؼ عف دلا Wilcoxon Testاختبار ويمكوكسوف  باستخداـتطبيؽ البرنامج التدريبي، وذلؾ 
( ما تـ التوصؿ 2الفروؽ بيف أطفاؿ المجموعة فى القياسيف القبمى والبعدى. ويوضح الجدوؿ )

 إليو مف نتائج في ىذا الصدد.
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 (2دوؿ )ج
دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي، 

 (81رجة كمية وكأبعاد فرعية )ف =وذلؾ عمى مقياس الميارات الاجتماعية كد
 نتائج القياس المقياس

 حجم التأثير مستوى الدللة     Zقيمة مجموع الرتب متوسط الرتب العدد قبمي/ بعدي

 البعد الأول
 التواصل

 2.22 2.22 2 الرتب السالبة

0.810 2.21 1 
 قوي جداً 

 55 5.5 12 الرتب الموجبة
   2 الرتب المتعادلة

   12 جماليالإ

 البعد الثاني
 الستقلالية

 2.22 2.22 2 الرتب السالبة

0.025 

2.21 
1 

 قوي جداً 
 55 5.5 12 الرتب الموجبة
   2 الرتب المتعادلة

   12 الإجمالي

 البعد الثالث
 التعاون

 2.22 2.22 2 الرتب السالبة

0.812 

2.21 
1 

 قوي جداً 
 55 5.5 12 الرتب الموجبة
   2 الرتب المتعادلة

   12 الإجمالي
الميارات 

الجتماعية 
 ككل

 2.22 2.22 2 الرتب السالبة

0.825 

2.21 
1 

 قوي جداً 
 55 5.5 12 الرتب الموجبة
   2 الرتب المتعادلة

   12 الإجمالي
 

بيف  1.18ى ( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستو 2يتضح مف الجدوؿ السابؽ )=
متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي عمى 
مقياس الميارات الاجتماعية كدرجة كمية وكأبعاد فرعية في اتجاه القياس البعدي، حيث بمغت 

لبعد ( 6.181( لبعد الاستقلبلية، )6.615( لبعد التواصؿ، )6.186(الخاصة بالمقارنة )Zقيمة )
( لمدرجة الكمية لمميارات الاجتماعية، مما يدؿ عمى تحقؽ الفرض الأوؿ 6.115التعاوف، )

 لمبحث.

ولحساب حجـ تأثير البرنامج التدريبي عمى أطفاؿ المجموعة التجريبية، فقد اعتمدت =
( أنو عند 611-679: 6188) محمد" عزت عبد الحميد"الباحثة في حسابيا عمى ما أشار إليو 

لحساب الفرؽ بيف متوسطي رتب أزواج الدرجات  Wilcoxon Testويمكوكسوف  اـ اختباراستخد
المرتبطة، وحيف تسفر النتائج عف وجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف رتب الأزواج المرتبطة مف 
الدرجات أو بيف رتب القياسيف القبمي والبعدي، فإنو يمكف معرفة قوة العلبقة بيف المتغيريف 
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 Matched- Pairsع باستخداـ معامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة المستقؿ والتاب
Rank Biserial Correlation :الذي يُحسب مف المعادلة التالية   

 (1)......... r = (4(T1)/ n(n+1)) -1 
 = قوة العلبقة )معامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة(. rحيث 

T1الإشارة الموجبة. = مجموع الرتب ذات 
n .عدد أزواج الدرجات = 

 ( كما يمي:rويتـ تفسير)
 فيدؿ عمى علبقة قوية أو حجـ تأثير قوي. 1.9( > r) ≥ 1.7إذا كاف: 
 فيدؿ عمى علبقة قوية جداً أو حجـ تأثير قوي جداً. 1.9 ≤( rإذا كاف: )
ير المعالجة باستخداـ ويعزى التبايف فى الأداء عمى مقياس الميارات الاجتماعية إلى تأث=

        البرنامج المقترح الذى وفر مواقؼ وتدريبات وأنشطة ساىمت فى تحسيف ميارات الأطفاؿ. 
( التى أكدت فاعمية التدريب 6112موسى" ) سيد وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة "محمد

رات السموؾ ف بعض مياعمى استخداـ جداوؿ النشاط المصورة فى إكساب الأطفاؿ التوحديي
وساىمت فى زيادة وعى الأميات بطبيعة ىذا الاضطراب، وكيفية إعداد واستخداـ  الاستقلبلى،

جداوؿ النشاط المصورة لمواصمة تدريب أطفاليـ فى المنزؿ لتنمية بعض الميارات الاجتماعية 
فاعؿ لدييـ. كما أف النشاط البدنى المنظـ المتضمف فى البرنامج أثر بشكؿ إيجابى عمى الت

 Mengxian"مينجساف وتشوى" ه النتيجة مع نتائج دراسةالاجتماعى وميارات الاتصاؿ، وتتفؽ ىذ
&Shihui (6181 التى أوضحت أف النشاط البدنى المنظـ لو تأثير إيجابى عمى نمو الميارات )

الخميسي ومصطفى  سعد السيد"الاجتماعية والاتصاؿ. كما تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 
( التى أشارت وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف التطبيؽ الفبمى والبعدى 6112)"صادؽحمد أ

لمقياس التواصؿ المفظى وغير المفظى للؤطفاؿ التوحدييف نتيجة تطبيؽ برنامج أنشطة المعب 
( أف Richads,Oliver,Nelson,Noss,2012الجماعى. كما تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة)

           بدنى الزائد ليؤلاء الأطفاؿ يفيد فى تعديؿ سموكيـ وفى تدريبيـ عمىتوجيو النشاط ال
 ضبط النفس.

ولأف البيئة التربوية المحفزة تؤثر فى إكتساب الطفؿ الميارات وتنوع المواقؼ التعميمية =
ثرائيا مف خلبؿ الأدوات المستخدمة فى الأنشطة المختمفة واستخداـ فنيات التعزيز الإيجابى  وا 
)المادى والمعنوى( التى تتناسب مع خصائص الأطفاؿ التوحدييف وىو ما أكدتو دراسة ىانكونؾ 
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( إلى استخداـ التعزيز التعميمى أثناء التدخؿ مع أطفاؿ Hancock&Kaiser,2002وكايزر)
التوحد، بغرض التعرؼ عمى أثر وفاعميتو عمى ميارات التواصؿ الاجتماعى لدييـ فى عمر ما 

وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود تغيرات إيجابية فى سموؾ الأطفاؿ مع المحيطيف  قبؿ المدرسة
 بيـ، وزيادة قدرتيـ عمى التقرب مف الغرباء والتعامؿ معيـ.  وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة

عبد  ؛ نشوى عبد الحميـHwang,et al.،6118؛ىوانج وآخروف6116،محمد  )عادؿ عبد الله
(التى أوضحت أف استخداـ التعزيز الايجابى يسيـ 6188الزىيمؿ،  سميـ ؛عمى6112،المطيؼ

 فى خفض السموكيات غير التوافقية مثؿ إيذاء الذات لدى الأطفاؿ التوحدييف.

 ياتـ الاستعانة بأدوات الطفؿ الشخصية قبؿ بداية الجمسات حتى يشعر الطفؿ بأنقد و 
ومف ثـ  ،مخصصة ليا عند الطمب منوأدواتو الخاصة ويسيؿ عميو إحضارىا مف الأماكف ال

 عمى بعض الملببس الخاصة بو( وىو مأكدتو دراسة "أمؿ ،يحافظ عمييا مثؿ )فرشة الشعر
( والتى ألقت الضوء فييا عمى أىمية الميارات الحياتية والدور الذي تمعبو في 6188حمد" )م

ف أنو توجد فروؽ دالة حياة الطفؿ ذوي اضطراب التوحد لتساعده عمى التكيؼ مع البيئة وتبي
بيف متوسطات درجات الأطفاؿ ذوى اضطراب التوحد في القياس البعدي لتطبيؽ البرنامج 
التدريبى لتنمية الميارات الحياتية الأساسية لصالح المجموعة التجريبية بعدي، وفى نفس السياؽ 

جتماعية ( مع البحث فى أىمية تنمية الميارات الا6186")محمد اتفقت دراسة "غادة قطب
واىتمت الباحثة بتصميـ برنامج لتنمية بعض الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ التوحدييف، حتى 
يستطيع الطفؿ التوحدى أف يتوافؽ مع نفسو ومع الآخريف ونساعده عمى تحقيؽ الأىداؼ 
والحاجات والمتطمبات الخاصة بالمرحمة العمرية التي ينتمي إلييا، وذلؾ عف طريؽ مجموعة 

نشطة والفنيات المتنوعة المتضمنة في البرنامج والتي تؤدى إلي تعديؿ سموؾ ىؤلاء مف الأ
تقانيا في فترة الطفولة المبكرة  الأطفاؿ التوحدييف، ليتمكنوا مف اكتساب الميارات الاجتماعية وا 
لأنيا تساعد عمى تحقيؽ الاستقلبؿ الذاتي وتمكف مف الاعتماد عمى النفس والثقة بالذات ومف 

 تخفيؼ درجة الاغتراب الاجتماعى.ثـ 

 ثانياً: نتائج الفرض الثانى ومناقشتيا:
رتب درجات أطفاؿ  ىد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطينص ىذا الفرض عمى أنو "توج

المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي وبعده عمى مقياس الاغتراب الاجتماعى 
 اه القياس البعدي".كدرجة كمية وكأبعاد فرعية في اتج
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رتب درجات أطفاؿ  ىمتوسطولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة 
رتب درجات نفس المجموعة بعد  ىمتوسطبالمجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي، 

لمكشؼ عف دلالة  Wilcoxon Test اختبار ويمكوكسوف مستخدمةتطبيؽ البرنامج التدريبي، 
( ما تـ التوصؿ إليو مف 5بيف المجموعة فى القياس القبمى والبعدى. ويوضح الجدوؿ ) الفروؽ

 .نتائج في ىذا الصدد
 (5جدوؿ )

دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات طلبب المجموعة التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج 
    (81ية )ف =التدريبي، وذلؾ عمى مقياس الاغتراب الاجتماعى كدرجة كمية وكأبعاد فرع

 المقياس
 نتائج القياس
 حجم التأثير مستوى الدللة     Zقيمة مجموع الرتب متوسط الرتب العدد قبمي/ بعدي

العزلة 
 الجتماعية

 2.22 2.22 2 الرتب السالبة

0.823 2.21 1 
 قوي جداً 

 55 5.5 12 الرتب الموجبة
   2 الرتب المتعادلة

   12 الإجمالي

 عد الثانيالب

 اللامعنى

 2.22 2.22 2 الرتب السالبة

0.230 

2.21 
1 

 قوي جداً 
 55 5.5 12 الرتب الموجبة
   2 الرتب المتعادلة

   12 الإجمالي
الغتراب 
 الجتماعى

 ككل 

 2.22 2.22 2 الرتب السالبة

0.825 

2.21 
1 

 قوي جداً 
 55 5.5 12 الرتب الموجبة
   2 دلةالرتب المتعا

   12 الإجمالي
 

بيف  1.15( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 5يتضح مف الجدوؿ السابؽ)       
متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي عمى 

اس البعدي، حيث بمغت مقياس الاغتراب الاجتماعى كدرجة كمية وكأبعاد فرعية في اتجاه القي
( لبعد اللبمعنى، 6.186( لبعد العزلة الاجتماعية، )6.118(الخاصة بالمقارنة )Zقيمة )

 ( لمدرجة الكمية للبغتراب الاجتماعى، مما يدؿ عمى تحقؽ الفرض الثانى لمبحث.6.115)

 ثالثاً: نتائج الفرض الثالث ومناقشتيا:
رتب درجات  ىفروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطد ينص الفرض الثالث عمى أنو "لا توج     

 أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعى عمى مقياس الميارات الاجتماعية". 
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رتب درجات أطفاؿ  ىمتوسطولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة 
رجات نفس المجموعة بعد رتب د ىمتوسطبالمجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي، 

لمكشؼ عف  Wilcoxon Testاختبار ويمكوكسوف  ةستخدممالانتياء مف البرنامج التدريبي بشير، 
( ما تـ 2دلالة الفروؽ بيف أطفاؿ المجموعة فى القياسيف البعدى والتتبعى. ويوضح الجدوؿ )

 التوصؿ إليو مف نتائج في ىذا الصدد.
 (2جدوؿ )

متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج وبعد دلالة الفروؽ بيف      
  81انتياؤه بشير، وذلؾ عمى مقياس الميارات الاجتماعية كدرجة كمية وكأبعاد فرعية )ف =

 نتائج القياس المقياس
 قبمي/ بعدي

 مستوى الدللة    Zقيمة مجموع الرتب متوسط الرتب العدد

 البعد الأول
 التصال

 14.52 4.83 3 لرتب السالبةا

 01.52 4.32 5 الرتب الموجبة غير دالة 2.513
   0 الرتب المتعادلة

   12 الإجمالي
 البعد الثاني

 الستقلالية

 7 3.52 0 الرتب السالبة

1.613 

 

 

 غير دالة

 09 4.83 6 الرتب الموجبة
   0 الرتب المتعادلة

   12 الإجمالي
 الثالث البعد

 التعاون

 7 7 1 الرتب السالبة

1.065 

 

 

 غير دالة

 01 3.52 6 الرتب الموجبة
   9 الرتب المتعادلة

   12 الإجمالي
الميارات 

 الجتماعية ككل
 13 4.33 3 الرتب السالبة

 

 

1.493 

 

 

 40 6 7 الرتب الموجبة غير دالة
   2 الرتب المتعادلة

   12 الإجمالي     
       

( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات 2يتضح مف الجدوؿ السابؽ)
أطفاؿ المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي وبعد الانتياء مف البرنامج بشير عمى 

 قارنة(الخاصة بالمZ)مية وكأبعاد فرعية،حيث بمغت قيمةمقياس الميارات الاجتماعية كدرجة ك
لميارة التعاوف،  (8.625)و ،لميارة الاستقلبلية (8.288)و التواصؿ،لميارة (1.588)
مما  ( لمدرجة الكمية لمميارات الاجتماعية، مما يدؿ عمى تحقؽ الفرض الثالث لمبحث.8.298)و

يدؿ عمى فاعمية البرنامج التدريبي فى تخفيؼ درجة التفاعؿ الاجتماعى لدى أطفاؿ عينة 
 البحث.
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 رابعاً: نتائج الفرض الرابع ومناقشتيا: 

رتب درجات  ىجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطينص ىذا الفرض عمى أنو "لا تو 
أطفاؿ المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي وبعد انتياؤه بشير عمى مقياس 

 ".الاغتراب الاجتماعى كدرجة كمية وكأبعاد فرعية في اتجاه القياس البعدي
رتب درجات أطفاؿ  ىمتوسطولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بمقارنة 

رتب درجات نفس المجموعة بعد  ىمتوسطبالمجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي، 
 Wilcoxon Test اختبار ويمكوكسوف ةستخدممالانتياء مف تطبيؽ البرنامج التدريبي بشير، 

( ما 7ؽ بيف المجموعة فى القياس البعدى والتتبعى. ويوضح الجدوؿ )لمكشؼ عف دلالة الفرو 
 تـ التوصؿ إليو مف نتائج في ىذا الصدد:

 (7جدوؿ )
دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات طلبب المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج، وبعد انتياؤه 

 (81عاد فرعية )ف =بشير، وذلؾ عمى مقياس الاغتراب الاجتماعى كدرجة كمية وكأب
 نتائج القياس المقياس

متوسط  العدد قبمي/ بعدي
 مستوى الدللة Zقيمة    مجموع الرتب الرتب

 البعد الأول
 العزلة الجتماعية

 66 4.42 5 الرتب السالبة

 غير دال 2.558
 82 4.67 3 الرتب الموجبة
  0 الرتب المتعادلة

 
 
 12 الإجمالي 

 يالبعد الثان
 اللامعنى

 10 4 3 الرتب السالبة

 غير دال 2.378
 16 4 4 الرتب الموجبة

  3 الرتب المتعادلة
 

 
 12 الإجمالي 

 الغتراب الجتماعى

 ككل

 14 4.67 3 الرتب السالبة
 00 4.42 5 الرتب الموجبة غير دال 2.548

   0 الرتب المتعادلة
 12 الإجمالي   

( عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات 7مف الجدوؿ السابؽ )يتضح 
أطفاؿ المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي وبعد انتياء بشير في الاغتراب 

( لبعد 1.551( الخاصة بالمقارنة )Zالاجتماعى كدرجة كمية وكأبعاد فرعية، حيث بمغت قيمة)
( لمدرجة الكمية للبغتراب الاجتماعى، مما 1.521( لبعد اللبمعنى، )1.871العزلة الاجتماعية، )

 يدؿ عمى تحقؽ الفرض الرابع لمبحث.
زاؿ مستمر فى تخفيؼ درجة التفاعؿ يمما يدؿ عمى تأثيرفاعمية البرنامج التدريبي لا 

 الاجتماعى لدى أطفاؿ عينة البحث.
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 -التوصيات والبحوث المقترحة:
 أولً: التوصيات:

 بضرورة ما يمى: فى ضوء نتائجو البحثوصى ي
احتواء الأنشطة الصيفية واللبصفية عمى ما يحفز عمى الطفؿ التوحدى مف أنشطة وبرامج  -

 تحتوى عمى ميارات اجتماعية تحفز الطفؿ عمى التواصؿ والاندماج مع الآخريف.
براز أىم - ية الميارات الاجتماعية فى قياـ وسائؿ الإعلبـ بالاىتماـ بفئة الأطفاؿ التوحدييف وا 

 تغيير سموؾ الطفؿ التوحدى.
عقد برامج تدريبية عف كيفية قياـ الأخصائييف الاجتماعيف والنفسييف فى مراكز التربية  -

الخاصة عف تحفيز الطلبب المعاقيف بصفة عامة والتوحدييف بصفة خاصة عمى كيفية 
 .ور بالاغتراب الاجتماعىالتعامؿ معيـ وتنمية ميارتيـ الاجتماعية لخفض الشع

 -ثانياً: البحوث المقترحة:
 -فى ضوء ما تـ التوصؿ إليو مف نتائج اقترحت الباحثة البحوث التالية:

فعالية برنامج تدريبى لأسر الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد لتدريب أطفاليـ عمى استخداـ  -8
 لدييـ. البرامج التدريبية المصورة وأثره في تنمية الميارات الاجتماعية 

 دراسة تحميمية لمعرفة أسباب قصور النمو الاجتماعي عند الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد.  -6
 دراسة تتبعية لسموؾ الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد في مراحؿ عمرية مختمفة. -8
 دراسة للبغتراب الاجتماعى وعلبقتو بمتغيرات أخرى لدى الأطفاؿ المصابيف بالتوحد. -2
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 المراجع
 العربية: أولً: المراجع

 . القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية.الطب النفسي المعاصر(. 6115عكاشة ) محمود أحمد -8
 . عماف: دار الفكر.8، ط/التوحد الخصائص والعلاج(. 6112إبراىيـ عبد الله الزريقات ) -6
  فى تنمية التفاعل الجتماعى         TEACCHفاعمية برنامج  (.6112مدبولى)أحمد أسامة -8

. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة القاىرة، معيد الدراسات التوحديين للؤطفال
 والبحوث التربوية، قسـ رياض الأطفاؿ والتعميـ الإبتدائى. 

القاىرة: دار الميسرة  .سمات التوحد. (6182الشربيني) كامؿ مصطفى والسيد فاروؽ أسامة-2
 لمنشر والتوزيع.

 .القاىرة: الأنجمو مقياس الميارات الجتماعية(. 6181)حسنيف أمانى عبد المقصود -5
 المصرية.     

 المصرية. القاىرة: الأنجمو .مقياس الغتراب الجتماعى(. 6182)---------- -2
فعالية برنامج تدريبي لتنمية بعض الميارات الحياتية لدى عينة (. 6188حمد )عمى أمؿ  -7

كمية رياض الأطفاؿ، جامعة  -ير منشورةرسالة ماجستير غ-الأطفال التوحديينمن
 الاسكندرية.

لمعب فى تنمية فاعمية التدخل المبكر من خلال العلاج با(. 6119)حسف أميرة عمر-1
كمية  -رسالة ماجستير غير منشورة-الجتماعية لدى الأطفال التوحديين الميارات

 التربية، جامعة عيف شمس.
ية برنامج قائـ عمى المدخؿ الحس حركى لخفض (. فاعم6185)محمود إيماف عبد الوىاب-9

مجمة ( سنوات. 81-5حدة سموؾ إيذاء الذات لدى الأطفاؿ الذاتوييف لممرحمة العمرية )
 يناير.  28مركز الإرشاد النفسي،ع الإرشاد النفسي.

بيان عن الإعاقة فى مصر بمناسبة (. 6189الجياز المركزي لمتعبئو والإحصاء)-81
 . جميورية مصر العربية. الرسمية لمموقع الإكترونى.العالمىالحتفال باليوم 

(. دور أنشطة المعب الجماعية فى 6112السيد سعد الخميسى ومصطفى أحمد صادؽ) -88
 //:http.(89)8،مجمة كمية الآدابتنمية  التواصؿ لدى التلبميذ المصابيف بالتوحد. 

Search . mandumah.com/Record/144079      
دار الكتب  القاىرة:. سيكولوجية ذوى الإحتياجات الخاصة (.6118)أماـ مى عبد العزيزإليا -86

 المصرية.
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مجمة  (. الاغتراب الاجتماعى وعلبقتو بالحاجة إلى الحب،6111مبارؾ ) عناد بشرى -88
 (. العراؽ.15، العدد )كمية الآداب

 فى التربية مقدمة (. 6118) عبد العزيز وعمر فوازكوافحة  تيسير مفمح  -82
 .عماف: دار المسيرة.الخاصة       

  .http./www 22القدس، ط التوحد، اضطراب يزداد باضطراد.(. 6181كياف)ر جابى كيفو -85
      Asnan-Yameleh- com/1245678888-pus.            

 .الأردف:برنامج تدريبى للاطفال المعاقين (.6181جماؿ محمد الخطيب، منى الحديدى )-82
 .دار الكر لمنشر والتوزيع         
(. تحسيف التفاعؿ الاجتماعى لدى الأطفاؿ التوحدييف 6181السيد ) جابر حساـ الديف-87

مجمة البحث -رسالة دكتوراه منشورة–باستخداـ برنامج تدريبي لمتواصؿ غير المفظى
 ، العدد التاسع عشر، كمية البنات، جامعة عيف شمس.العممى فى التربية

  //:www.elanbaa.com.kw.inHttp .المعاق طاقة ل إعاقة للؤباء(. 6111الدالميدى)خ -81
فاعمية برنامج تدخل مبكر لتنمية بعض المفاىيم ما قبل (. 6181رانيا فاروؽ محمد ) -89

كمية  -سالة ماجستيرر  –الأكاديمية للؤطفال التوحديين لخفض سموكياتيم المضطربة
 التربية . جامعة عيف شمس.

 والجتماعية تصميم برنامج تدريبى لتطوير الميارات التواصمية(.6112) عمى رائد موسى-61
كمية  -رسالة دكتوراه- والستقلالية الذاتية لدى الأطفال التوحديين وقياس فاعميتو

 الدراسات العميا. الأردف.
. رحيؽ السنيف. القاىرة: مكتبة         مم النفس العلاجى والوقائىع(. 6111منصور)فاـ رشدى  -68

 الانجمو المصرية.
، براءة لا يتسع ليا فضاء الحياة، ممؼ أطفالنا، الطفل التوحدى(. 6119رندا الخطيب) -66

 ، مركز والدة الأمير فيصؿ بف فيد لمتوحد. 89
تدريبي أسرى مف  رنامج إرشادى(.التدخؿ المبكر باستخداـ ب6182شقير ) محمود زينب -68

الدمج الأسرى فى تنمية ميارات المغة الاستقبالية والمغة التعبيرية المنطوقة لدى  خلبؿ
 .عنيزة -المؤتمر الدولى لخبراء الإعاقة والتاىيل الثانى )بحث منشور(، الطفؿ التوحدى

.القاىرة: مدرسةقبل ال المرجع فى برامج تربية أطفال ما(. 6116بيادر)محمد سعدية  -62
 منشور بواسطة المؤلؼ، الطبعة الثالثة.

، المدرسة بين التطبيق والنظرية برامج تربية أطفال ما قبل(. 6181)---------- -65
 الصدر لخدمات الطباعة.

http://www.elanbaa.com.kw.in/
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الميارات الجتماعية وعلاقتيا ببعض المتغيرات لدى طمبة (. 6186) فايز سالمة ناجى -62
جامعة  قسـ التربية، كمية الأداب،-رسالة ماجستير ،ارجامعتي طرابمس وعمر المخت

 .بنغازى
فعالية برنامج تدريبي فى تخفيؼ حدة الاضطرابات (. 6116أميف ) محمود سيير -67

دد الرابع، جامعة المجمد الثامف، الع، مجمة كمية التربية -السموكية لدى طفؿ التوحد
 .92-95حمواف، ص ص

 دار  :الريا الخاصة. لوجية الطفال ذوى الحتياجاتسيكو . (6119)أحمد سيير كامؿ-61
 الزىراء.          
سيكولوجية التوحد "الوتيزم"، الطفل الذاتوى بين (. 6181) يوسؼ سميماف عبد الواحد -69

 القاىرة: المكتبة العصرية.الرعاية والتجنب. 
السموك  يارات. فاعمية برنامج تدريبى فى تنمية بعض م(6112) السيد سيد جارحى -81

، رسالة دكتوراه التكيفى لدى الأطفال التوحديين وخفض سموكياتيم المضطربة
 )غير منشورة(، كمية التربية، جامعة عيف شمس.

 مدى فاعمية برنامج إرشادى لتنمية بعض طفل (.6115)السعود حنفى أبوسيدة  -88
ميا لمطفولة، قسـ معيد الع ، رسالة دكتوراه غير منشورة. جامعة عيف شمس.الأوتيزم

 الدراسات النفسية للؤطفاؿ.
،مدونة، د.سيد مختار. تصميم مفيوم اضطراب التوحد إلى الذاتويين (.6119سيد مختار) -86

   http//Sayedmokhtar mokloobblog. com/ 1618967.شبكة المعمومات العالمية
طفاؿ الروضة ذوى (. مقياس الميارات الاجتماعية لا6185) أبو زيد شريياف الميدى -88

 .مصر، مجمة الرشاد النفسى. اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
. القاىرة: دار الفكر مقياس جيميام التشخيصى التوحدى(. 6111)محمد عادؿ عبد الله-82

 العربى.
 . القاىرة. دار الرشاد .8، طمقياس الطفل التوحدى(. 6182)-------------85
مدى فاعمية برنامج تدريبى فى تنمية التواصل (. 6188) عبد الحميـ يـ محمدعبد الحم-82

معيد الدراسات العميا  رسالة دكتوراه غيرمنشورة. .لدى الأطفال الذاتويينالجتماعى 
 لمطفولة. جامعة عيف شمس.

بة القاىرة: مكت .8ط ،الذاتوية: اعاقة التوحد لدى الأطفال. (6111سميماف)سيد عبد الرحمف -87
 زىراء الشرؽ.

الصمت  -دراسات إكمينكية فى مشكلات الطفولة )التوحد(: 6182عبد الفتاح عمى غزاؿ )-81
 . ر المعرفة الجامعية. الاسكندرية. مصر: داالحوادث( -كرة المدرسة -الختياري



 

 981 

 المجمة العممية لكمية التربية النوعية

 

 1ج 0202العدد الحادي والعشرون يناير 
 

(. فعالية برنامج تدريبي فى تنمية الوعى الانفعالى لدى أطفاؿ 6181د)السيد محمعبير -89
 . مجمة كمية التربية، جامعة المنصورةرسالة ماجستير،  -ابات التوحداضطر 

(. فاعمية برنامج قائـ عمى النمذجة فى تحسيف بعض الميارات 6185عبير حسف أحمد )-21
مجمة كمية الاجتماعية لدى الأطفاؿ ذوى اضطراب طيؼ التوحد بمدينة الطائؼ. 

 انى.(، الجزء الث825جامعة الازىر، العدد) –التربية
ستخدام برنامج االأحصاء النفسي والتربوى، تطبيقات ب( 6188عزت عبد الحميد محمد)-28

SPSS 18 دار الفكر العربي. :. القاىرة 
النشاط الحس حركى كمدخل لتعديل السموك المضطرب لدى (. 6188) زىيمؿ عمى سميـ-26

 -لدرسات التربويةمعيد ا -رسالة ماجستير -المعاقين عقميا القابمين لمتعممالأطفال 
 جامعة القاىرة.

وتعديل  فعالية برنامج تدريبي لتنميـة الميارات الجتماعية(. 6186)محمد غادة قطب-28
رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة  .السموكيات غير التكيفية للؤطفال التوحديين

 بنى سويؼ كمية التربية. قسـ عمـ النفس والصحة النفسية.
فاعمية برنامج لمتدريب عمى إدارة الذات في تحسين السموك (. 6181)مدمح فاطمة سعيد -22

رسالة ماجستير     -لدى الأطفال التوحديين والحد من مشكلاتيم السموكية التكيفي
 جامعة عيف شمس. كمية التربية. قسـ التربية الخاصة.-غير منشورة

القاىرة: مكتبة الأنجمو . مدخل الى التربية الخاصة(. 6115) إبراىيـ فيوليت فؤاد -25
 المصرية.

فاعمية برنامج تدريبى فى تنمية الميارات الجتماعية لدى (. 6117غزاؿ ) فتحى مجدى-22
عماف، الجامعة  كمية الدراسات العميا، -رسالة ماجستير -من الأطفال التوحديينعينة 

 الأردنية.
القاىرة: مكتبة الأنجمو  اتوى.تشخيص وتنمية ميارات الطفل الذ. (6185) عوده محمد محمد-27 

 المصرية.
 فاعمية برنامج تدريبى لتنمية الميارات الجتماعية(. 6119) عبد الفتاح محمد الحسينى -21

  .جامعة بنيا، كمية الآداب-رسالة ماجستير غير منشورة-المصابين بالتوحد للؤطفال
 نجمو المصرية. مكتبة الأ :القاىرة .اضطراب التوحد(. 6112)موسى سيد حمدم -29
العلاج السموكى الحديث  (.6185)الشناوى ومحمد السيد عبد الرحمف محمد محروس-51

 مكتبة زىراء الشرؽ. :القاىرة .أسسو وتطبيقاتو
عماف: . التوحد رؤية الأىل وأخصائيين(. 6188الجوالدة ) يدالاماـ وفؤاد ع صالح محمد -58

 . الثقافة لمنشر والتوزيعدار 
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. القاىرة: مكتبة ابف التدخل المبكر ومواجية اضطرابات التوحد(. 6115كامؿ) عمىمحمد -56
 سينا لمنشر والتوزيع.

فاعمية برنامج تدريبى مقترح قائم عمى أنشطة المعب (. 6182) أحمد ميرفت عبده -58 
الجماعى فى تنمية الميارات الجتماعية لدى الأطفال ذوى التوحد فى إمارة أبو 

كمية التربية، جامعة الامارات العربية  -رسالة ماجستير -ارات العربيةدولة الام –ظبى
 المتحدة. 

الأردف: دار  .برنامج تدريبى للاطفال المعاقين (.6181منى الحديدى، جماؿ الخطيب ) -52
 الكر لمنشر والتوزيع.

، المجمد بحوث فى عمم النفس الجتماعى والشخصية(. 6111عبد الله )السيد معتز –55
 القاىرة: دار غريب. ثالث.ال

. مؤسسة الممؾ خالد التوحد كيف نفيمو ونتعامل معو(. 6112فيد بف حمد الممغوث ) -52
 الخيرية. الرياض.

.القاىرة: مكتبة      اضطرابات التواصل لدى التوحديين(.6185فوزية الجلبمدة ونجوى حسيف) -57 
 زىراء الشرؽ لمنشر والتوزيع.

فعالية برنامج تدريبي قائم عمى التعمم بالنمذجة (.6112)عبد المطيؼ نشوى عبد الحميـ -51
كمية -رسالة ماجستير -تيزمفى تنمية بعض الميارات الجتماعية لدى طفل الأو 

 التربية، جامعة المنوفية.
 فاعمية برنامج تدريبي فى تحسين الميارات الجتماعية لدى عينة (. 6188نفيسة طراد ) -59
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 ، الصامت الأوتيستؾ )الخطراضطراب طيف التوحد (.6117الخولى )عبد الرحمف ىشاـ -21
 .العلبج(. بنيا: دار المصطفى لمطباعة -الإرشاد -التشخيص -ييدد أطفاؿ العالـ
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