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 الذات وأبعاد اختیار الملبس لدى تقدیرالعلاقة بین دراسة میدانیة لأثر 

  جامعة نجرانطالبات 

  

  

 

  .ملخص البحث 

یعــد تقــدیر الــذات أحــد العوامــل الرئیــسة فــي تــشكیل ســیكولوجیة الفــرد، ویتــأثر تقــدیر الــذات 

ًتــأثرا مباشــرا بمظهــر الفــرد والملابــس التــي یرتــدیها، لــذا ســعى البحــث الحــالي  للكــشف عــن أبعــاد ً

ًاختیار طالبة الجامعة لملابسها وما هي الموجهات الحاكمة لتفـضیلها بعـدا أو مجموعـة عوامـل 

مقیـاس (على أخرى عند اختیارها ملابسها، وتم استخدام مجموعة من أدوات البحـث تمثلـت فـي 

، الجامعـة لـدى طالبـات أبعـاد اختیـار الملـبس تحدیـد ، مقیـاس لدى طالبـات الجامعـةتقدیر الذات

، وتـم تطبیقـه علـى عینـة مـن طالبـات ) لدى طالبات الجامعـةالملبسیهاستبانة تحدید التفضیلات 

الطالبـات اللاتـي تقـدیر الـذات مرتفـع لـدیهن قمـن بترتیـب : جامعة نجـران، وتوصـلت نتائجـه إلـى

ًوأخیـــرا ًأبعـــاد اختیـــار الملـــبس بـــدءا ببعـــد التفـــرد ثـــم قبـــول واستحـــسان الآخـــرین یلیـــه بعـــد التمویـــه 

اكتــساب شــعور الثقــة بــالنفس، أمــا الطالبــات اللاتــي تقــدیر الــذات مــنخفض لــدیهن قمــن بترتیــب 

ًأبعـــاد اختیـــار الملـــبس بـــدءا بالتمویـــه ثـــم اكتـــساب شـــعور الثقـــة بـــالنفس، یلیـــه قبـــول واستحـــسان 

ن دالــة بــی) عكــسیة(ًالآخــرین وأخیــرا التفــرد أو التمیــز، كمــا أظهــرت النتــائج وجــود علاقــة ســالبة 

تقــدیر الــذات وبعــدي التمویــه واكتــساب الــشعور بالثقــة بــالنفس، فــي حــین جــاءت العلاقــة موجبــة 

دالــة بــین تقــدیر الــذات وبعــدي قبــول واستحــسان الآخــرین، والتمیــز أو التفــرد، وكــشفت ) طردیــة(

النتائج وجود اختلاف بین مرتفعي ومنخفـضي تقـدیر الـذات فـي ترتیـب عوامـل تفـضیل الملـبس، 

فروق بینهما، إلى جانب وجود علاقـة طردیـة دالـة بـین تقـدیر الـذات وبعـض عوامـل كما وجدت 

اختیار الملـبس، فـي حـین جـاءت العلاقـة عكـسیة بـین تقـدیر الـذات والـبعض الآخـر مـن عوامـل 

تفضیل الملبس، وفي النهایـة تـم اسـتخلاص مجموعـة مـن الاعتبـارات التـي یجـب مراعاتهـا عنـد 

  .تعزیز تقدیر الذات لدى طالبات جامعة نجرانتصمیم واختیار الملبس بهدف 

   تقدیر الذات، أبعاد اختیار الملبس، عومل تفضیل الملبس:الكلمات المفتاحیة

  إنجي صبري عبد القوي عبد السلام/ د

  مدرس الملابس والنسیج بكلیة التربیة جامعة المنوفیة

  أستاذ مساعد الملابس والنسیج بكلیة التربیة جامعة نجران
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  .مقدمة

یشهد عالمنا المعاصر تطـورات متـسارعة فـي كافـة المجـالات الحیاتیـة، ممـا انعكـس علـى 

 والاسـتفادة منهـا فـي اشـباع ًالأفراد، حیث أصبح كل فرد یسعى دوما نحو مواكبة تلك التطـورات

حاجاتــه وتنمیــة ذاتــه وتطــویر قدراتــه، ویعــد اشــباع حاجــات الفــرد بــشكل عــام والحاجــات النفــسیة 

على وجه الخصوص، من العوامل الرئیسیة التي من شأنها مساعدة الفـرد علـى تـشكیل مفهومـه 

ن القــضایا المهمــة ٕعــن ذاتــه بمــا یتناســب مــع قدراتــه وامكانیاتــه، ویعــد مفهــوم الــذات وتطــویره مــ

التي حاول الباحثون الوصول إلى مكنوناتها وتحلیلها، كما أنه أحد العوامـل ذات التـأثیر الفاعـل 

في شخصیة الفرد وتكوینها؛ لما له من أثر كبیـر فـي توجیـه سـلوكیات الأفـراد وتـصرفاتهم حیـال 

  .لآخریناأنفسهم و

 واحدة من أخطـر مراحـل النمـو أن مرحلة الجامعة تعد) ٣، ٢٠٠٩(ویشیر على الزهراني 

للأفـــراد بـــشكل عـــام وللفتیـــات فـــي مرحلـــة الجامعـــة علـــى وجـــه الخـــصوص، حیـــث یـــتم فـــي هـــذه 

طالبـــة الجامعـــة، كمـــا تتحـــدد ســـماتها ونموهـــا الجـــسمي، / المرحلـــة رســـم وتحدیـــد شخـــصیة الفتـــاه

ات التــي مــن العقلـي، النفــسي، الاجتمــاعي، والوجــداني؛ لــذا لابــد مــن الاهتمــام بالعوامــل والمعطیــ

، بما یمكنهم من تلبیة متطلبـات تحقیـق تقدیر الذات لدیهنشأنها مساعدة طالبات الجامعة على 

  .الذات الإیجابیة لدیهن

ـــد مـــن الأدبیـــات علـــى ضـــرورة الاهتمـــام بدراســـة و ـــذات والكـــشف عـــن تقـــدیرأكـــدت عدی  ال

) asemzadeh Gh, Saadat; 2010, Li& Zhang &العوامــل المرتبطــة بــه لــدى طــلاب الجامعــة 

)2011, Hassan& Ghazali , Ahmad; 2012, Soleimani حیــث اهتمـت تلــك الدراســات بتحدیــد ، 

 الذات لدى طلاب الجامعة وأي الجوانب یتفوق على الآخـر بـین الـذكور والإنـاث، تقدیرجوانب 

 الـــذات والإنجـــاز الأكـــادیمي تقـــدیركمـــا هـــدفت تلـــك الأدبیـــات إلـــى تحدیـــد العلاقـــة بـــین جوانـــب 

ًللطــلاب، وقــدمت أیــضا توصــیات تتعلــق بتطــویر مفهــوم الــذات لغــرض رفــع معــدلات الإنجــاز 
الأكــادیمي لطــلاب الجامعــة، حیــث أشــارت نتائجهــا إلــى أن احتــرام الــذات الأكادیمیــة والعائلیــة 

ً أن الفــرد دائمــا مــا  Manning)2007(یــرتبط بعلاقــة موجبــة مــع الإنجــاز الأكــادیمي، كمــا یؤكــد 
صــورة إیجابیــة عــن ذاتــه، وأن یعكــس تلــك الــصورة الإیجابیــة لــدى الآخــرین، مــن یــسعى لتكــوین 

  .ًخلال سلوكیاته وعلاقاته، حیث دائما ما یسعى الفرد لإشباع المفهوم الإیجابي للذات لدیه

 الـــذات لـــدى طالبـــات الجامعـــة بهـــدف تقـــدیروفـــي ضـــوء مـــا ســـبق تتـــضح الحاجـــة لدراســـة 

 یــساعدهن علــى الاســتفادة مــن العوامــل التــي تــوفر لهــن الكــشف عــن العوامــل المــؤثرة فیــه، بمــا

  .فرص تشكیل مفهوم إیجابي عن الذات

وللملابس دورها في حیـاة الإنـسان، فهـي تعكـس فكـرة الفـرد عـن ذاتـه وعـن شخـصیته كمـا 

ٕ حیــث تــساعد علــى إخفــاء عیــوب الجــسم واظهــار محاســنه، ،تعتبــر وســیلة تعبیــر جمالیــة وفنیــة
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ـــار الفـــرد لم ـــسن، ویتوقـــف اختی ـــة، ال ـــه المالی ـــه، قدرات ـــى عـــدة اعتبـــارات منهـــا احتیاجات ـــسه عل لاب

الجــنس، المركــز الاجتمــاعي، طبیعــة العمــل، الظــروف الجویــة ومــا یــؤمن بــه مــن قــیم وعــادات 

وتقالیــد ومعتقــدات، كمــا أن الملابــس تــساعد علــى تكــوین الثقــة بــالنفس واحتــرام الــذات والحریــة 

 ویتوقـــف ذلـــك علـــى اهتمـــام الفـــرد بهـــا، ،سان ومجتمعـــه فهـــي حلقـــة اتـــصال بـــین الإنـــ،والـــسعادة

یــضاف إلــى ذلــك أن الملابــس تعــد وســیلة هامــة لكــل مــا یقــوم بــه الفــرد فــي حیاتــه العامــة حیــث 

علیــه عابــدین، (لابــد أن تكــون الملابــس مقبولــة مــن الآخــرین لأنهــا ربــاط الــصلة بــین الأصــدقاء 

١٦٩، ١٩٨٦.(  

 تنــوع الأبحــاث فــي مجــال الملابــس؛ إلا أن القلیــل  أنــه بــرغم Otieno)2012(ویــشیر أوتنیــو 

منها تناول مجالات اختیـار الملابـس والعوامـل المـؤثرة فیهـا، بخاصـة العوامـل المرتبطـة بـسمات 

عــن وجــود  and Mwaniki Tumuti )2012(الشخـصیة وســیكولوجیتها، حیـث كــشفت نتــائج دراسـة 

لابــسهم، أهمهـا أن الأفـراد فـي مرحلــة مجموعـة مـن العوامـل تـؤثر علــى المـراهقین عنـد اختیـار م

المراهقــة یمیلــون لاختیــار ملابــس تعبــر عــن شخــصیاتهم المــستقلة، بمــا یــساعدهم علــى اكتــشاف 

ذاتهم، كما اهتم عدد من الباحثین بالكشف عن العوامل المـؤثرة علـى اختیـار الملـبس المناسـب، 

)Kwon ; 2012, tienoO; 2010, Sinha& Kinderman , Moody &حیـث توصـلت نتـائج دراسـات 
, Ofori; 2008, Coquet& Araujo , Cardoso; 2011, Pettijohn II& McDermott ; 1994, Parham

)2013, Lawan& Alooma ; 2014, Agbovie& Akwaboa -Adu, Tawiah-Nyame, Adu ،   إلـى

/ لنفس، التمویـهالتمیز، تأكیـد الثقـة بـا: مجموعة من العوامل التي تحدد اختیار الملبس من بینها

إخفاء العیـوب، مـسایرة الموضـة، الراحـة، العمـر، المهنـة، المـستوى التعلیمـي، الجـودة، الأعـراف 

العلامــة التجاریــة، التفــضیلات الملبــسیة، أمــا / والقــیم الدینیــة، تــأثیر الأســرة والأقــران، الماركــات

)2009(Riungu ئیــة للملــبس   فــصنف تلــك العوامــل إلــى عوامــل تتعلــق بالخــصائص الفیزیا

  .ذاته، عوامل نفسیة سیكولوجیة، وعوامل اقتصادیة اجتماعیة

من خلال ما سبق یتـضح أن اختیـار الملـبس یتوقـف علـى عوامـل عـدة مـن بینهـا العوامـل 

ذات العلاقة بسیكولوجیة الفرد، وأن هذه العوامل تختلف من فرد لأخـر، ویعـد تقـدیر الـذات أحـد 

وجیة الفرد، إلى جانـب كونهـا تتـأثر بمظهـر الفـرد ومـا یرتدیـه، العوامل الرئیسة في تشكیل سیكول

لــذا لابــد مــن الكــشف عــن أبعــاد اختیــار طالبــة الجامعــة لملابــسها ومــا هــي الموجهــات الحاكمــة 

  .ًلتفضیلها بعدا أو مجموعة عوامل على أخرى عند اختیارها ملابسها

  .مشكلة البحث

اجــة إلـى البحــث عـن كیــف یــؤثر فـي ضــوء العـرض الــسابق تتـضح مــشكلة البحــث فـي الح

 اختیـار طالبـات الجامعـة لملابـسهن، لـذا أقتـرح البحـث الحـالي الحـل بــ/ الذات علـىتقدیرویتأثر 
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 وأبعـاد اختیـار الملـبس لـدى طالبـات تقـدیر الـذاتمحاولة الكشف عن العلاقة بین ًمتمثلا فـي 

  :، ویمكن صیاغة مشكلة البحث في التساؤلات الأتیةجامعة نجران

 ؟جامعة نجران الذات وأبعاد اختیار الملبس لدى طالبات تقدیرالعلاقة بین ما  -

 ما العلاقة بین التفضیلات الملبسیة لدى طالبات الجامعة وتقدیر الذات لدیهن؟ -

 لـدى لتعزیـز تقـدیر الـذاتاختیـار الملابـس  تـصمیم وما الاعتبارات التي یجـب مراعاتهـا فـي -

 طالبات الجامعة؟

  .أهداف البحث

 الـــذات وأبعـــاد اختیـــار الملـــبس لـــدى طالبـــات كلیـــة التربیـــة تقـــدیر عـــن العلاقـــة بـــین الكـــشف -

 .بجامعة نجران

 .الكشف عن العلاقة بین التفضیلات الملبسیة لدى طالبات الجامعة وتقدیر الذات لدیهن -

 .تحدید التفضیلات الملبسیة لطالبات كلیة التربیة جامعة نجران -

 لتعزیـز تقـدیر الـذاتیجـب مراعاتهـا عنـد اختیـار الملابـس الاعتبـارات التـي / تحدید العوامـل -

 .لدى طالبات الجامعة

  .أهمیة البحث

تفیـد نتـائج البحـث الحـالي فـي اسـتخلاص العلاقــة بـین جوانـب تقـدیر الـذات وأبعـاد اختیــار 

الملـــــبس وعوامـــــل التفـــــضیل المرتبطـــــة بـــــه فـــــي ضـــــوء مـــــستوى تقـــــدیر الـــــذات، وتحدیـــــد أنـــــسب 

تــي تــساعد علــى تعزیــز تقــدیر الــذات لــدى طالبــة الجامعــة، بمــا یقلــل مــن المواصــفات الملبــسیه ال

أثــر الــشعور بــضعف الثقــة بــالنفس، ویحقــق لهــم التمیــز والقبــول والاستحــسان مــن الآخــرین، كمــا 

الـضوء علـى تـأثیر الملابـس علـى جوانـب شخـصیة الفـرد، وكـذلك توظیـف یفید البجث في القـاء 

  .سیكولوجیة الأفرادالملابس في دعم العوامل المرتبطة ب

  .حدود البحث

  .الحدود المكانیة، وتتمثل في إجراء الدراسة المیدانیة بكلیة التربیة طالبات جامعة نجران -

  هـ٥٣/٦١٤٣الحدود الزمانیة، تم تطبیق الدراسة المیدانیة في الفصل الدراسي الأول  -

لیـة التربیـة أعمـارهن الحدود البشریة، تم تطبیـق الدراسـة المیدانیـة علـى عینـة مـن طالبـات ك -

  . حیث تم استبعاد طالبات المستوى الأول والثاني٢٢: ١٩تتراوح بین 

  .مصطلحات البحث

 تـصورات الفـرد ومـشاعره التـي یكونهـا / ، یقصد بمفهـوم الـذات مجمـوع الأفكـارمفهوم الذات

ًبنفسه تجـاه موضـوع مـا، ویعـرف أیـضا بانـه مجموعـة تـصورات الفـرد عـن ذاتـه فیمـا یتعلـق 



  

 ٢٨٧ 

  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

لجوانب الجسمیة، الاجتماعیة، الأخلاقیة والانفعالیة الموجهـة لـسلوكیاته فـي تفاعلاتـه مـع با

 .الآخرین

  ،وممیزاتـه وقیمتـه بـین الآخـرین، ویتـضمن هـذا هو عبارة عن تقییم الفـرد لذاتـه تقدیر الذات

ً، ویعــرف إجرائیــا فــي البحــث التقیــیم اتجاهــات القبــول وعــدم القبــول ومــدى الــشعور بالقیمــة
التقیــیم الــذي تــضعه طالبــة الجامعــة لــذاتها مــن خــلال اســتجابتها علــى مقیــاس لحــالي بأنــه ا

مجموعة من العبارات الموجهة لسلوكیاتها وتصوراتها عن تقییمهـا العـام لـذاتها مـن یتضمن 

 .وجهة نظرها ومن وجهة نظر الآخرین

 راء أو ارتـداء  هي عبارة عن القرارات التي یتخـذها المـستهلك بخـصوص شـاختیار الملابس

 نــشاط یــومي یقــوم بــه الفــرد لارتــداء ملابــسه فــي ضــوء عوامــل یعــرف بأنــهزي معــین، كمــا 

ًومعــاییر تحــددها أبعــاد شخــصیته، وفــي ضــوء ذلــك یمكــن تعریــف اختیــار الملابــس إجرائیــا 
ــــي ضــــوء أبعــــاد شخــــصیتها  ــــسها ف ــــداء ملاب ــــد شــــراء أو ارت ــــة الجامعــــة عن ــــرار طالب ــــه ق بأن

  .هوتفضیلاتها الملبسی

 یقصد به إجرائیا متوسطات مجموع استجابات طالبـة الجامعـة علـى أبعاد اختیار الملابس ،ً
 .شرائها لملابسها/  یتضمن مجموعة العوامل الموجهة لقرارها وسلوكها عند اختیارهامقیاس

  .إجراءات البحث

دیر تحدید طبیعة العلاقة بـین تقـ" في ضوء الهدف الرئیس من البحث الحالي والمتمثل في

ســـوف یتبـــع البحـــث الحـــالي الإجـــراءات " الـــذات وأبعـــاد اختیـــار الملـــبس لـــدى طالبـــات الجامعـــة

  :التالیة

، حیث تناولت الباحثة تلك الدراسة في شقین، الأول تم فیه تنـاول تقـدیر الدراسة النظریة: ًأولا

أبعـاده، أمـا الذات وأبعاده، ثم استعراض الإجراءات التي تمت بشأن إعداد مقیاس تقدیر الـذات ب

ــــبس، وأبعــــاد ــــار، كمــــا تــــم عــــرض / الــــشق الثــــاني فــــأرتبط بعوامــــل اختیــــار المل مجــــالات الاختی

الخطــوات الإجرائیــة لتــصمیم أداة تحدیــد التفــضیلات الملبــسیه لطالبــات الجامعــة، بالإضــافة إلــى 

ي إعــداد مقیــاس أبعــاد اختیــار الملــبس مــن خــلال اتبــاع الإجــراءات العلمیــة المناســبة، وفیمــا یلــ

  :تناول ما سبق بالتفصیل

 . الذات، أبعاده، أدوات قیاسهتقدیر: المحور الأول

  .مفهوم الذات والأبعاد المرتبطة به  -أ 

یعــد مفهــوم الــذات أحــد المحــددات الهامــة فــي تكــوین شخــصیة الفــرد، وهــو بمثابــة حجــز 

ًالزاویــة فــي تكــوین الشخــصیة الــسویة، كمــا أن مفهـــوم الفــرد لذاتــه یــؤثر تــأثیرا بالغــ ا فــي توافقـــه ً



  

 ٢٨٨ 

  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

ًالشخــصي، الاجتمــاعي، والمهنــي؛ بــل والإبــداع والتفــوق أیــضا، حیــث خلــصت الآراء فــي مجــال 
علــم الــنفس أن مــدركات الفــرد المتــصلة بذاتــه ومــا تتــضمنه مــن أحكــام، تعــد موجهــات أساســیة 

ًلسلوكه وتكیفه الشخصي، ویمثل مفهوم الذات عاملا هامـا فـي التعبیـر عـن اعتـزاز الفـرد بنفـسه  ً

  .وثقته بها

عناصــرها الرئیــسیة، حیــث /وقــد تناولــت عدیــد مــن الأدبیــات تعریــف مفهــوم الــذات وجوانبهــا

 أن مفهــوم الــذات عبــارة عــن مجموعــة أفكــار وتــصورات الفــرد نحــو  Keogan)2013 ,6(أشــار 

خصائــصه، قیمــه، معتقداتــه، وجهــات نظــره بــشأن علاقاتــه مــع الآخــرین، وتفاعلاتــه مــع البیئــة 

/ الكفایـة:  مكونات مفهوم الـذات إلـى أربـع مكونـات هـي Chang)2012 ,9( ویصنف المحیطة به،

الكفـــــاءات غیـــــر / الكفـــــاءات الأكادیمیـــــة، والكفایـــــات/ الكفـــــاءة وتتـــــضمن فئتـــــین همـــــا الكفایـــــات

ـــة ـــذات - عاطفیـــة-الأكادیمیـــة ســـواء اجتماعی ـــاني لمفهـــوم ال ـــة، أمـــا المكـــون الث  جـــسدیة أو مادی

والخــصائص الممیــزة للفــرد فــي تعاملــه مــع الآخــرین، ویــشیر المكــون الــسمة / فیــشیر إلــى الهویــة

المزاجیــة للفــرد، والمكــون الأخیــر هــو عبــارة عــن / الثالــث إلــى الخــصائص والــسمات الانفعالیــة

  Keogan)2013 ,6(ٕتصور الفرد ومدركاته في ضوء قدراته وامكانیاته، وفي ذات الـسیاق یـشیر 

كیــف یتــصور الفــرد (لأبعــاد تتمثــل فــي الــذات الحقیقــة إلــى أن الــذات تتكــون مــن مجموعــة مــن ا

مــاذا (، الــذات الاجتماعیــة )الــصفات التــي یرغــب أن یكــون علیهــا الفــرد( ، الــذات المثالیــة )ذاتــه

  ).یعتقد الفرد بشأن تصورات الآخرین له

في ضوء ما سبق یتضح أن مفهـوم الـذات عبـارة عـن الفـرد كمـا یـرى نفـسه، ومـا لدیـه مـن 

فكــرة الفــرد عــن جــسده وصــحته (دادات، ویتكــون مفهــوم الــذات مــن الــذات الجــسدیة قــدرات واســتع

إحـساس الفـرد بقیمتـه الشخـصیة وتقـدیره لمزایـاه ومهاراتـه (، الـذات الشخـصیة )ومظهره الخـارجي

ًفكـرة الفـرد عـن نفـسه بوصـفه عـضوا فـي الأسـرة، ومـدى تكیفـه معهـا (، الـذات الأسـریة )الخاصة
فكرة الفرد عن أخلاقیاته ومدى التزامـه بـالقیم وایمانـه بمعتقداتـه ( الأخلاقیة ، الذات )والتزامه بها

فكـــرة الفـــرد عـــن نفـــسه مـــن خـــلال علاقاتـــه بـــالآخرین ( ً، وأخیـــرا الـــذات الاجتماعیـــة )وســـلوكیاته

  ).ومكانته بینهم ودوره في التعامل معهم

الفـرد عـن ذاتـه مجموعـة تـصورات وبناء علیه یمكن استخلاص تعریف مفهوم الـذات بأنـه 

فیمــــا یتعلــــق بالجوانــــب الجــــسمیة، الاجتماعیــــة، الأخلاقیــــة والانفعالیــــة الموجهــــة لــــسلوكیاته فــــي 

، أي أن مفهــوم الــذات لــدى طالبــة الجامعــة هــو عبــارة عــن إدراك طالبــة تفاعلاتــه مــع الآخــرین

 .الجامعة لخصائصها العامة من وجهة نظرها ولیس كما یراها الأخرون

 : میتهتقدیر الذات وأه  -ب 

تتكامــل أبعــاد تقــدیر الــذات مــع بعــضها الــبعض، فــالفرد یمكــن أن یكــون لدیــه تقــدیر مرتفــع 

للــذات فــي بعــد مــا، فــي حــین تقــدیره للــذات مــنخفض فــي بعــد آخــر، وینــسحب ذلــك علــى طالبــة 



  

 ٢٨٩ 

  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

الجامعـــة، فقـــد تكـــون ذكیـــة تجیـــد التواصـــل وناجحـــة فـــي دراســـتها؛ إلا أن لـــدیها تقـــدیر مـــنخفض 

ا غیــر الجــذاب مــن وجهــة نظرهــا، وبنــاء علیــه یعــد المظهــر أكثــر الأبعــاد للــذات بــسبب مظهرهــ

  .ًتأثیرا في تقدیر الذات لدى طالبة الجامعة

وقد أوردت بعض الأدبیات تعریفات متعـددة لتقـدیر الـذات، حیـث عرضـت ایمـان الكاشـف 

 بــین مفهومــا لتقــدیر الــذات بأنــه عبــارة عــن تقیــیم الفــرد لذاتــه وممیزاتــه ووضــعه) ٧٩، ٢٠٠٤(

فأشار إلى إن تقدیر الذات عبارة عن مـا یعتقـد الفـرد ) ٢٠٠٨(الآخرین، أما عبد الستار إبراهیم 

) ١٩٢، ٢٠٠٢(مـــن ســـمات إیجابیـــة وســـلبیة حـــول ذاتـــه، فـــي حـــین أوضـــحت فیولیـــت إبـــراهیم 

الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات، حیث أشـارت إلـى أن مفهـوم الـذات هـو عبـارة عـن إدراك 

خصائــصه العامــة كمــا یراهــا هــو عــن نفــسه ولــیس كمــا یراهــا الآخــرون عنــه، أمــا تقــدیر الفــرد ل

الــذات فهــو الفكــرة التــي یــدركها الفــرد عــن كیفیــة رؤیــة الآخــرین لــه وتقیــیمهم لــه، أمــا الــسید عبــد 

فیقـــرق بـــین مفهـــوم الـــذات وتقـــدیر الـــذات، حیـــث یعـــرف تقـــدیر الـــذات بأنـــه ) ٧، ٢٠٠٦(العـــال 

الفـــرد لنفـــسه ویتـــضمن اتجاهـــات الـــرفض أو القبـــول، أي أن تقـــدیر الـــذات التقیـــیم الـــذي یـــضعه 

عبــارة عــن قیمــة یكونهــا الفــرد عــن ذاتــه، ویعتقــد أن الآخــرین یحملونهــا لــه، بالتــالي فــإن تقــدیر 

ًالذات عبارة عن تقییم الفـرد لذاتـه، فـضلا عـن كونـه تقـدیرا وتغیـرا سـلوكیا یعبـر مـن خلالـه الفـرد  ً ً ً

  .عن تقدیره لذاته

وبناء علیه یمكن القول بأن تقدیر الذات هـو عبـارة عـن مـدى تقبـل طالبـة الجامعـة لنفـسها 

ًبمــا فیهــا مــن إیجابیــات وســلبیات ومــدى تقــدیرها لخصائــصها العامــة، ویعــرف إجرائیــا فــي هــذا 
التقییم الذي تضعه طالبة الجامعة لذاتها من خلال اسـتجابتها علـى مقیـاس یتـضمن البحث بأنه 

لعبارات الموجهة لسلوكیاتها وتصوراتها عن تقییمها العام لذاتها مـن وجهـة نظرهـا مجموعة من ا

 .ومن وجهة نظر الآخرین

ویمكـن الاسـتدلال علـى تقـدیر الـذات مـن خــلال الطریقـة التـي یتـصرف بهـا الفـرد، ویتحــدد 

 ذلك من خلال ثلاثة أبعاد، تتمثل فـي المظهـر المـادي أو تقـدیر الـذات المـادي ویـشمل المظهـر

والخـصائص الجـسمیة، أمـا البعـد الثـاني فیتمثـل فــي تقـدیر أداء الـذات، حیـث تتعلـق بـالأداء فــي 

العمــل وأداء المهــام الأخــرى، أمــا البعــد الثالــث فیتعلــق بتقــدیر الــذات الاجتمــاعي ویــشتمل علــى 

  .علاقاته بأفراد الأسرة وكذلك علاقاته بالأشخاص المحیطین به

فـــي تحققهــا تعزیـــز تقـــدیر الــذات لـــدى الفـــرد بـــصفة وهنــاك ســـمات شخـــصیة عدیــدة یـــسهم 

  :عامة وطالبة الجامعة على وجه الخصوص، ومن بین هذه السمات والمقومات

 .یسهم تقدیر الذات في تكوین شخصیة الفرد واشعاره بالحماس وتولید الدافعیة الذاتیة لدیه -

 .هة التحدیاتیسهم تقدیر الذات في تعزیز روح الابداع والتفاؤل والاستعداد لمواج -



  

 ٢٩٠ 

  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

یسهم تقدیر الذات في جعـل الفـرد أكثـر إنتاجیـة وقابلیـة للعمـل وجعلـه أقـل سـلبیة فـي التـأثر  -

 .بالضغوط المستمرة

 .یسهم تقدیر الذات في جعل الفرد أكثر استجابة للتغییر وأقل اتخاذا للمواقف الدفاعیة -

ن، وكـذلك قدرتـه علـى یسهم تقدیر الذات في جعل الفـرد أكثـر قـدرة علـى التـأثیر فـي الآخـری -

 .إقامة علاقات شخصیة واجتماعیة

واهتمـــت بعــــض الأدبیـــات بعــــرض ســـمات وخــــصائص المـــستویات المرتفعــــة والمــــستویات 

؛ إیمــان ١٩٢، ٢٠٠٢ فیولیــت إبــراهیم، ؛Ostrowsky ,2010 ,71(المنخفــضة لتقــدیر الــذات      

  :لي، ویمكن استخلاص تلك السمات على النحو التا)٧٩، ٢٠٠٤الكاشف، 

تحمـل : تتحدد سمات الأفراد ذوي تقدیر الذات المرتفع في مجموعة مـن الـسمات تتمثـل فـي -

المــسؤولیة تجــاه الأفعــال التــي یقومــون بهــا دون اللجــوء للــوم الآخــرین أو افتعــال الأعــذار، 

ـــى تكـــوین  ـــى الكیـــف أكثـــر مـــن الكـــم، الاســـتمتاع بالعمـــل فـــي فریـــق، القـــدرة عل التركیـــز عل

اجحـــة، یثقــــون فـــي آرائهــــم وأفكــــارهم، لـــدیهم القــــدرة علـــى التــــأثیر فــــي علاقـــات اجتماعیــــة ن

الآخــرین، الــشعور بالرضــا والقــدرة علــى تحقیــق النجــاح، لــدیهم القــدرة علــى تحدیــد أهــدافهم 

بدقـــة، یـــستطیعون تـــشخیص نقـــاط القـــوة ونقـــاط الـــضعف لـــدیهم، وكـــذلك الـــشعور بـــالاعتزاز 

 .والثقة بالنفس

الــشعور بالإحبــاط : ات فــي مجموعــة مــن الــسمات منهــاتتحــدد ســمات منخفــضي تقــدیر الــذ -

والخوف من الفشل، الشعور بعدم التقبل، المیل للعمل بصورة مفرطة للفت الأنظـار واثبـات 

ـــالنفس والكفـــاءة،  ـــذات، تقمـــص إنجـــازات الآخـــرین وكثـــرة الحـــدیث عنهـــا، ضـــعف الثقـــة ب ال

هم، ضــعف قــدرتهم علــى یعلقــون أهمیــة كبیــرة علــى رأى الأخــرین، مــن الــسهل التــأثیر علــی

ًمواجهة المشكلات واتخاذ القـرارات، واخیـرا التواضـع الزائـد عـن اللـزوم فـي الأوقـات التـي لا 
 .یتطلب فیها ذلك

فــي ضــوء مــا ســـبق یمكــن تحدیــد أهـــم الــسمات الممیــزة بـــین مرتفعــي ومنخفــضي مـــستوى 

  :تقدیر الذات لدى طالبات الجامعة كما یلي

  .الحیاة عن الرضا -

  .مشاعر دون خوف أو قلقال التعبیر عن  علىالقدرة -

  .الشعور بالقدرة على النجاح في تنفیذ المهام -

  .الدافعیة الذاتیة -

  . بأنها لیست أقل من زمیلاتها والمحیطین بهاالشعور -

  . في أداء الأعمالوالكفاءة بإنجازاتها الفخر -

  .المیل للظهور في المناسبات -



  

 ٢٩١ 

  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  .القدرة على التعبیر عن الرأي ووجهة النظر -

  .القدرة على تكوین علاقات اجتماعیة ناجحة -

  .تقبل النقد وتحمل المسؤولیة -

  .الاعتزاز والثقة بالنفس -

حیـث ترتفــع درجـة تــوفر تلــك العوامـل لــدى مرتفعـي تقــدیر الــذات وتـضعف لــدى منخفــضي 

  .تقدیر الذات

  . لدى طالبات الجامعةالذاتتقدیر تصمیم أداة قیاس   - ج 

طالبـات الجامعـة فـي ضـوء جوانـب الشخـصیة، خاصـة ولكي یتم قیـاس تقـدیر الـذات لـدى 

مــا یتعلــق منهــا بتــأثیر الملــبس؛ فقــد تــم إعــداد مقیــاس لقیــاس اســتجابات طالبــات الجامعــة نحــو 

  :تقدیر الذات لدیهن

) Nandini &الاطــلاع علــى الأدبیــات الــسابقة التــي اهتمــت بقیــاس تقــدیر الــذات وأبعــاده،  -

; 2009, Riunju; 2014, Ofori et al; 2011, madi et alMire; 2012, Chang; 2014, Jeevamanda

)2013, Keogan; 2012, Chang،  حیــث تــم صــیاغة مجموعــة مــن العبــارات، تــرتبط بمفهــوم

 .الذات وتقدیرها لدى طالبات الجامعة

 .لقیاس مدى تقدیرها لذاتها استجابات الطالبةتحدید الهدف من المقیاس، حیث تمثل في رصد  - 

ـــذات لـــدى طالبـــات الجامعـــة، حیـــث تـــم صـــیاغة إعـــداد الـــصورة  - ـــة لمقیـــاس تقـــدیر ال المبدئی

الظـاهري للمقیـاس / عبارة، ثم حـساب الـصدق المنطقـي) ١٨(عبارات المقیاس والتي بلغت 

، )١١(من خلال عرضة على بعض المحكمین في مجـال التربیـة وعلـم الـنفس بلـغ عـددهم 

تعلیمــات الإجابــة علــى المقیــاس، بهــدف التحقــق مــن وضــوح عبــارات المقیــاس، ثــم تحدیــد 

غیــر موافــق ) ٠(غیــر موافــق، ) ١(موافــق، ) ٢(لموافــق بــشدة، ) ٣(حیــث تــم تقــدیر درجــة 

بـشدة، بالنـسبة للعبـارات الموجبــة، ویـتم عكـس تلـك الــدرجات بالنـسبة للعبـارات الـسالبة، كمــا 

 .تم مراعاة أن تكون عدد العبارات الموجبة مساوي لعدد العبارات السالبة

عداد تعلیمات المقیاس ومفتاح التصحیح، حیث تم تصنیف مفردات المقیـاس إلـى مفـردات إ -

 :موجبة، ومفردات سالبة كما هو موضح بالجدول التالي

  تقدیر الاستجابة على مفردات مقیاس تقدیر الذات) ١(جدول 

  تقدیر استجابات المفحوصین على المفردات

موافق   أرقام المفردات في المقیاس  نوع المفردات

  بشدة
  موافق. غ  موافق

موافق . غ

  بشدة

  موجبة
١١، ٨، ٦، ٥، ٢، ١ ،

١٦، ١٣  
٠  ١  ٢  ٣  

  سالبة
١٢، ١٠، ٩، ٧، ٤، ٣ ،

١٥، ١٤  
٣  ٢  ١  ٠  



  

 ٢٩٢ 

  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

بعــــد حــــذف عبــــارتین أفــــاد -الدراســــة الاســــتطلاعیة للمقیــــاس، حیــــث تــــم تطبیــــق المقیــــاس -

یـة بجامعـة نجـران، وبلـغ على عینة استطلاعیة مـن طالبـات كلیـة الترب-المحكمین بتكرارهما

 . طالبة٢٣عددهم 

، حیـث تـضمن حـساب معـاملات )صدق الاتساق الداخلي(حساب الصدق البنائي للمقیاس  -

الارتبــاط بــین كــل عبــارة والمقیــاس ككــل، ثــم حــساب معامــل تمییــز كــل مفــرده مــن مفــردات 

 :المقیاس، كما هو موضح بالجدول التالي

ت كل مفردة والدرجة الكلیة للمقیاس، ومعاملات معاملات الارتباط بین درجا) ٢(جدول 

  )٢٣=ن(التمییز لكل مفردة من مفردات المقیاس 

رقم 

  المفردة

معامل الارتباط 

بین المفردة 

  والمقیاس ككل

  ١الدلالة

معامل 

تمییز 

  المفردة

رقم 

  المفردة

معامل الارتباط 

بین المفردة 

  والمقیاس ككل

  الدلالة

معامل 

تمییز 

  المفردة

٠.٧٣  **  ٠.٧٨٠  ٩  ٠.٦٨  **  ٠.٧٣٣  ١  

٠.٦٣  **  ٠.٦٧٥  ١٠  ٠.٦٧  **  ٠.٧١١  ٢  

٠.٤٧  **  ٠.٥٤٥  ١١  ٠.٦٨  **  ٠.٧١٩  ٣  

٠.٧٦  **  ٠.٨٠٣  ١٢  ٠.٧٥  **  ٠.٧٩٣  ٤  

٠.٤٥  *  ٠.٥٠٨  ١٣  ٠.٦٤  **  ٠.٧٠١  ٥  

٠.٦٥  **  ٠.٦٠٧  ١٤  ٠.٧٠  **  ٠.٧٤٤  ٦  

٠.٧٩  **  ٠.٨٢٧  ١٥  ٠.٨١  **  ٠.٨٤٨  ٧  

٠.٧٤  **  ٠.٧٨٤  ١٦  ٠.٤٦  *  ٠.٥٢٣  ٨  

من خلال الجدول السابق یتـضح أن هنـاك اتـساق داخلـي بـین مفـردات المقیـاس والمقیـاس 

ـــع مفـــردات  ـــة إحـــصائیا، كمـــا یتـــضح أن جمی ًككـــل، حیـــث جـــاءت جمیـــع مفـــردات المقیـــاس دال
  .المقیاس لها قدرة على تمییز المفحوصین بناء على استجابتهم على تلك المفردات

اب معامــل ثبــات المقیــاس عــن طریــق برنــامج حــساب معامــل ثبــات المقیــاس، حیــث تــم حــس -

17SPSS Vكما هو موضح بالجدول التالي :  

  معامل ثبات مقیاس تقدیر الذات لدى طالبات الجامعة) ٣(جدول 

  معامل الثبات باستخدام التجزئة النصفیة  معامل الثبات باستخدام معامل الفا كرونباخ

٠.٩٣٥  ٠.٩٣٣  

                                                           
تشیر إلى أن معامل الارتباط دال عند (*) ، ٠.٠١تشیر إلى أن معامل الارتباط دال عند مستوى (**)  1

  ٠.٠٥مستوى 



  

 ٢٩٣ 

  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

بمـا %) ٩٣(مة معامل ثبات المقیـاس بلغـت قیمتـه من خلال الجدول السابق یتضح أن قی

ًیدل على ثبات عالي للمقیاس وبناءا علیه یعد المقیاس صالحا للتطبیق ً.  

  .أبعاد اختیار الملبس لدى طالبات الجامعة: المحور الثاني

 .وظائف الملبس وعلاقتها ببناء شخصیة الفرد  -أ 

ف الاجتمــــاعي أحــــد القــــضایا یعــــد الاهتمــــام بــــالمظهر الشخــــصي والتوافــــق النفــــسي والتكیــــ

الرئیـــسیة، والتـــي تحظـــى باهتمـــام البـــاحثین، ویمثـــل الملـــبس أحـــد العوامـــل الرئیـــسیة فـــي تـــشكیل 

ٕانطباعــات الفــرد، وادراكــه وتــصوراته الشخــصیة لذاتــه، وعلاقاتــه مــع الآخــرین، وتــصوره لمظهــره 

بـــس تعطـــى الشخـــصي، حیـــث یـــستخدم الأفـــراد الملـــبس للتعبیـــر عـــن شخـــصیاتهم، كمـــا أن الملا

ـــى جانـــب اســـتخدامها كأحـــد وســـائل  ـــه، إل ـــاع عـــن شخـــصیة الفـــرد، والمعتقـــدات الخاصـــة ب انطب

 Jensen andالتواصــل، حیــث یمكــن عــن طریــق الملــبس توجیــه التفــاعلات الاجتماعیــة، ویــذكر 

)1998(Ostergaard  أن الملـبس یــؤثر علـى تــشكیل شخـصیة الفــرد، حیـث یــستخدم كعامـل موجــه 

ته عن هویة الفرد، قیمه ومعتقداته، حالته المزاجیة، اتجاهاتـه،  ویمكـن مـن ومعبر في الوقت ذا

  .خلال الملبس توفیر معلومات تتعلق بمرتدیها

ًكمــا تــؤدي الملابــس دورا ســیكولوجیا فــي حیــاة الفــرد  فهــي تــشكل المظهــر الخــارجي للفــرد ،ً

ًارا وقـوة وقـد  فقـد تزیـد مـن رونـق الـشخص وتكـسبه وقـ،وتعبر عن ذاتـه وتعطیهـا صـفات خاصـة

یكون العكس كما أن لها من الأثر على حالة من یلبسها أو من یشاهدها، وقـد تناولـت دراسـات 

) Rael; 1998, Jensen; 2009, Riungu; 1998, Ostergaard& Jonsen ,عدیـدة وظـائف الملابـس 

)2011, Mugenda& Mburugu تــؤثر :  حیــث توصــلت تلــك الدراســات لوظــائف عــدة مــن بینهــا

لابس على شعور مرتدیها بذاته والكیفیة التـي یـستجیب بهـا للأخـرین، زیـادة الإحـساس بالثقـة الم

بالنفس، وسیلة للتعبیر عن الهویة الذاتیة والاجتماعیة والثقافیة، تمیـز بـین الأفـراد فـي المجتمـع، 

 إخفــــاء/ الحمایــــة، التـــزین، الاحتــــشام، التمویــــه( إلـــى جانــــب الوظــــائف الأساســـیة المتمثلــــة فــــي 

  الـــذات واحتـــرام الـــذات، كمـــا اشـــارت نتـــائج دراســـتي تقـــدیر، بالإضـــافة إلـــى تعزیـــز )العیـــوب

)2001, Bowker-Turner; 2007, Burns& Francis , Johnson( إلـى أن الملابـس تـؤثر علـى إدراك ، 

الفــرد للمواقــف الاجتماعیــة والاقتــصادیة وكــذلك تــصوراته الشخــصیة، إلــى جانــب تأثیرهــا علــى 

  . واستجابة الفرد لمتطلبات وظیفتهخرین له،تصورات الآ

بنــــاء علــــى مــــا ســــبق یتــــضح أن وظیفــــة الملــــبس لا تقتــــصر فقــــط علــــى تغطیــــة الجــــسم أو 

الاحتــشام أو التــزین أو الحمایــة أو بعــض مــنهم؛ بــل تــستخدم الملابــس فــي التعبیــر عــن الهویــة 



  

 ٢٩٤ 

  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

فــي ضــوء امــل الشخــصیة، والذاتیــة والاجتماعیــة والثقافیــة، بالإضــافة إلــى التــأثیر فــي تــشكیل عو

ذلـك تبـرز أهمیـة توظیـف الملابــس فـي تعزیـز جوانـب مفهـوم الــذات لـدى طالبـات الجامعـة، بمــا 

  .ٕیساعدهن على تشكیل مفهوم إیجابي للذات، ومزید من الثقة بالنفس تجاه قدراتهن وامكانیاتهن

  .عوامل اختیار الملبس  -ب 

 الملابس؛ إلا أن عدد قلیل مـن تلـك  أنه برغم تنوع الأبحاث في مجال Otieno)2012(یذكر 

الأبحـــاث قـــد تنـــاول مجـــال اختیـــار الملـــبس فـــي ضـــوء أبعـــاد شخـــصیة المـــستهلك لهـــا، فاختیـــار 

الملبس عادة ما تحدده الكیفیة والتصورات والمعتقدات التي یرى بها المستهلك ذاته، ورغبتـه فـي 

 قــد یكــون أداة فاعلــة فــي ، كمــا ان اختیــار الملــبس) Parham& Kwon ,1994(التعبیـر عــن ذلــك 

et al, Rael تــصحیح بعــض المفــاهیم الــسلبیة خاصــة المفهــوم الــسلبي للفــرد عــن ذاتــه، ویــشیر 

 أن ملابـس الفــرد تـؤثر علــى شـعوره بذاتــه، والكیفیــة التـي یــستجیب بهـا للآخــرین، وقدرتــه )2011(

ـــبس  ـــار المل ـــالنفس، وصـــنفوا عوامـــل اختی ـــى التفاعـــل معهـــم، واحـــساسه بالثقـــة ب ـــى عوامـــل عل إل

اجتماعیـــــة وثقافیـــــة، عوامـــــل تـــــرتبط بموافقـــــة الأســـــرة، تفـــــضیلات مجموعـــــات الأقـــــران والأفـــــراد 

 فقــد حــدد عوامــل  Cardoso)2008( المحیطــین، القــیم والأعــراف الدینیــة، وســائل الإعــلام، أمــا 

ل، تقـدیر الفـرد لذاتـه، الفائـدة الوظیفیـة، مـستوى الـدخ: ًاختیار الملبس في إحدى عشر عاملا هم

البیئــة المحیطــة، مجموعــات الأقــران والمحیطــین، الماركــة، الخامــات، مــسایرة الموضــة، وظیفــة 

  .الفرد، نوع الجنس، العمر

 دراسة هـدفت مـن خلالهـا إلـى تـصمیم موقـع ویـب لمـساعدة )Omar et al-AL ,2013(وأجرت 

اختیـــار المـــستهلك فـــي اختیـــار ملابـــسه، ووضـــعوا مجموعـــة مـــن العوامـــل التـــي یـــتم فـــي ضـــوئها 

نمـــط الملـــبس، اللـــون الـــسائد، / التفـــضیلات الملبـــسیه للفـــرد، الجـــنس، نـــوع: الملـــبس مـــن بینهـــا

فقـد صـنف عوامـل اختیـار الملابـس  et al,  Ofori. ,)2014 (وخامـات الأقمـشة والمكمـلات، أمـا 

نــــوع النــــسیج، نــــوع القمــــاش، نمــــط الملــــبس، الراحــــة، (الخــــصائص المادیــــة للملــــبس ذاتــــه : إلــــى

، المقاسات، البیئـة والمنـاخ التـي ستـستخدم فیـه، الماركـة، العنایـة والـصیانة، والتمیـز فـي الحمایة

ــــب الجمالیــــة )المــــودل ــــشكل، الجاذبیــــة، ملائمــــة ( ، عوامــــل تــــرتبط بالجوان ــــون، التــــصمیم، ال الل

الإتاحــة، العمــر / الجــودة، المتانــة، التكلفــة، مــدى توفرهــا( ، العوامــل الاقتــصادیة )الأكســسوارات

ــــة )تراضــــيالاف ــــسیة الاجتماعی ملائمــــة مناســــبة الاســــتخدام، مــــسایرة الموضــــة، ( ، العوامــــل النف

  ).الاحتشام، رأي الأسرة والأقران، الأعراف والتقالید الدینیة، الحالة المزاجیة



  

 ٢٩٥ 

  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 عوامل اختیار الملبس في ثلاث فئات الأولـى تتعلـق بالخـصائص  Riungu)2009 ,7(ویحدد 

الخامــة، دقــة التنفیــذ والتــشطیب، مناســبته للعمــل، مناســبة /  القمــاشجــودة(المادیــة للملــبس ذاتــه 

وتناســـق الألــــوان، مناســـبة الخامــــة والتـــصمیم للمظهــــر الشخـــصي، العنایــــة بـــالملبس وصــــیانته، 

   ، أمــا الفئــة الثانیــة فتتعلــق بالعوامــل النفــسیة)مناســبة نمــط التــصمیم الملبــسي للمظهــر الشخــصي

ذات، التفــضیلات الملبــسیه، الاتجاهــات، القــیم والأعــراف، مفهــوم الــ( الــسیكولوجیة، وتتــضمن / 

، فـــي حـــین تـــشتمل الفئـــة الثالثـــة علـــى )القابلیـــة مـــن المجتمـــع، مـــسایرة الموضـــة، التمیـــز والتفـــرد

المـــستوى التعلیمـــي، الـــدخل، التكلفـــة، ( الاقتـــصادیة، حیـــث تـــشتمل علـــى -العوامـــل الاجتماعیـــة

) ٢٠٠٨(ٕاء عبــد الفتــاح، رانیــا حمــودة وایمــان ربیــع ، أمــا لمیــ)الموقــع الــوظیفي/ العمــر، المهنــة

فاستخلــصوا خمــسة عوامــل توجــه ســلوك طالبــة الجامعــة فــي اختیارهــا لملابــسها، وهــذه العوامــل 

المناسبة لمكان الكلیـة، مناسـبة لفتـرة الـصباح، بـساطة خطـوط الـزي والإكسـسوار والألـوان، : هي

  .عیةسهولة الحركة، ومراعاة العادات والتقالید الجام

  .تصمیم مقیاس أبعاد اختیار الملبس لدى طالبات الجامعة  - ج 

ًنظــرا لأن البحــث الحــالي یهــدف إلــى الكــشف عــن العلاقــة بــین تقــدیر الــذات وأبعــاد اختیــار 

الملـــبس لـــدى طالبـــات الجامعـــة، فقـــد تـــم تـــصمیم مقیـــاس لأبعـــاد اختیـــار الملـــبس لـــدى طالبـــات 

  :ًالجامعة مرورا بالخطوات الأتیة

ى الأدبیات السابقة، التي تناولت مقاییس تتعلـق بعوامـل اختیـار الملـبس، حیـث الاطلاع عل -

)Nandini; 2012, Chang; 2011, Miremadi et al; 2009, Riungu & تم الاطلاع على دراسات 

)2014, Ofori et al; 2014, Jeevananda حیـث تـم تحدیـد قائمـة بالعوامـل ذات العلاقـة بـشراء ،

 .واختیار الملابس

دیـد الهــدف مـن المقیــاس، حیـث تمثــل الهـدف الرئیــسي للمقیـاس فــي الكـشف عــن الأبعــاد تح -

 .التصنیفیة لعوامل اختیار الملبس لدى طالبات الجامعة

حیـث تـضمن المقیـاس خمـسة أبعـاد، إعداد الصورة المبدئیـة لمقیـاس أبعـاد اختیـار الملـبس،  -

 .وتضمن كل بعد مجموعة من العبارات

خصـــصین فـــي الملابـــس والنـــسیج والقیـــاس والتقـــویم، وتـــم إجـــراء عـــرض المقیـــاس علـــى المت -

التعـــدیلات اللازمــــة، حیــــث اتفـــق غالبیــــة المحكمــــین علــــى حـــذف البعــــد الخــــامس المتعلــــق 

بالانتمـاء وتعزیــز الهویــة الوطنیــة كونــه مــن العوامـل الثابتــة خاصــة فــي ظــل طبیعــة مجتمــع 



  

 ٢٩٦ 

  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

س مكـون مـن أربـع أبعـاد رئیـسیة، كمـا العینة والتي تتسم بالمحافظة والالتزام، لیضبح المقیـا

 :هو موضح بالجدول التالي

  .مفردات مقیاس أبعاد اختیار الملبس لدى طالبات الجامعة موزعة على الأبعاد الأربعة) ٤(جدول 

  أرقام المفردات  الأبعاد

  ١٧، ١٣، ٩، ٥، ١  )إخفاء العیوب الجسمیة(التمویه : البعد الأول

  ١٨، ١٤، ١٠، ٦، ٢  یزالتم/ التفرد: البعد الثاني

  ١٩، ١٥، ١١، ٧، ٣  قبول واستحسان الأخرین: البعد الثالث

  ٢٠، ١٦، ١٢، ٨، ٤  اكتساب الشعور بالثقة بالنفس: البعد الرابع

طالبــة وتــم تطبیــق المقیــاس علــیهن ) ٢٣(التجربــة الاســتطلاعیة للمقیــاس، حیــث تــم اختیــار  -

المعالجــة التجریبیــة للبیانــات، بهــدف بهــدف التحقــق مــن وضــوح عبــارات المقیــاس، ثــم تمــت 

التحقــق مــن الاتــساق الــداخلي عــن طریــق حــساب معــاملات الارتبــاط بــین عبــارات المقیــاس 

والبعـــد الـــذي تنتمـــي إلیـــه وكـــذلك مـــدى ارتبـــاط أبعـــاد المقیـــاس بالمقیـــاس ككـــل، حیـــث تـــم 

 كمـا هـو موضـح بالجـدول 17SPSS Vاستخدام معامل ارتباط بیرسون من خلال برنامج 

 :التالي

 معاملات الارتباط بین مفردات المقیاس ودرجة البعد الذي تنتمي إلیه وارتباطها بالدرجة الكلیة ) ٥(جدول 

الارتباط   المفردة

  بالبعد

الارتباط 

  بالمقیاس

الارتباط   المفردة

  بالبعد

الارتباط 

  بالمقیاس

الارتباط   المفردة

  بالبعد

الارتباط 

  بالمقیاس

الارتباط   المفردة

  بالبعد

الارتباط 

  بالمقیاس

٠.٦٠  ٠.٨٧  ٤  *٠.٧٢  ٠.٨١  ٣  ٠.٧٦  ٠.٦٩  ٢  ٠.٧٢  ٠.٨٩  ١  

٠.٦٥  *٠.٥٠  ٨  ٠.٦٦  ٠.٨٣  ٧  ٠.٦٥  ٠.٧٧  ٦  ٠.٧٦  ٠.٩٤  ٥  

٠.٩٣  ٠.٨٩  ١٢  ٠.٧٦  ٠.٦٧  ١١  ٠.٨٤  ٠.٦٣  ١٠  ٠.٦٩  ٠.٨٨  ٩  

٠.٨٢  ٠.٥٨  ١٦  ٠.٨٣  ٠.٨١  ١٥  *٠.٤٥  ٠.٧٣  ١٤  ٠.٦١  ٠.٧١  ١٣  

٠.٨١  ٠.٥٣  ٢٠  *٠.٤٦  ٨٢٠.  ١٩  ٠.٧٠  ٠.٧٤  ١٨  ٠.٦٧  ٠.٧٢  ١٧  

مــن خــلال الجــدول الــسابق یتــضح أن جمیــع المفــردات التــي تــم الإبقــاء علیهــا دالــة عنــد 

 ســــواء فــــي ارتباطهــــا مــــع البعــــد الــــذي تنتمــــي إلیــــه أو فــــي ارتباطهــــا مــــع الدرجــــة الكلیــــة ٠.٠١

لكلیـة حیـث أن درجـة ارتبـاط تلـك العبـارات بالدرجـة ا) ١٩، ١٤، ٨، ٣(للمقیاس، عدا العبـارات 

، وهـــذا یـــشیر إلـــى صـــلاحیة مفـــردات ٠.٠٥للمقیـــاس دالـــة عنـــد مـــستوى دلالـــة واحـــد فقـــط وهـــو 

  .المقیاس وقدرتها على التمییز

ــــداخلي بــــین أبعــــاد المقیــــاس والدرجــــة الكلیــــة للمقیــــاس، تــــم حــــساب  ولحــــساب الاتــــساق ال

ح بالجـدول معاملات الارتباط بین كـل بعـد فـي المقیـاس والدرجـة الكلیـة للمقیـاس كمـا هـو موضـ

  :التالي



  

 ٢٩٧ 

  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  .معاملات الارتباط بین أبعاد مقیاس اختیار الملبس والدرجة الكلیة للمقیاس) ٦(جدول 

  معامل الارتباط  عدد الفقرات  البعد

  ٠.٧٤٧  ٥  )إخفاء العیوب الجسمیة(التمویه : البعد الأول

  ٠.٨٢٤  ٥  التمیز/ التفرد: البعد الثاني

  ٠.٧٥٤  ٥  ینقبول واستحسان الأخر: البعد الثالث

  ٠.٧١٤  ٥  اكتساب الشعور بالثقة بالنفس: البعد الرابع

  ٠.٧٩١  ٢٠  معامل ثبات المقیاس ككل

من خلال الجدول السابق یتضح أن معـاملات تمییـز كـل بعـد مـن ابعـاد المقیـاس مرضـیة 

وهـي %) ٧٩(، كذلك بلغت قیمة معامل ثبات المقیاس ككـل %٨٢% : ٧١حیث تراوحت بین 

  .لدلالة على ثبات المقیاس وصلاحیته للتطبیقنسبة مقبول ل

 .تصمیم أداة الكشف عن التفضیلات الملبسیه لطالبات الجامعة  -د 

/ مـــــاهي الاحتیاجـــــات" ًنظـــــرا لأنـــــه مـــــن بـــــین تـــــساؤلات البحـــــث الرئیـــــسیة تـــــساؤل بعنـــــوان

تـم تـصمیم اسـتبانة للكـشف عـن فقـد "  لطالبات كلیة التربیـة بجامعـة نجـران؟هالتفضیلات الملبسی

  :ً لطالبات الجامعة مرورا بالخطوات الأتیةهلتفضیلات الملبسیا

الاطـــلاع علـــى الأدبیـــات والدراســـات الـــسابقة، حیـــث تـــم الاسترشـــاد بـــبعض الدراســـات التـــي  -

) Turner; 2010; 2004, Sontag& Lee, 2009( اهتمـت بمقـاییس لتحدیـد التفـضیلات الملبـسیه 

سب وطبیعة الدراسة الحالیـة، وتهـدف إلـى حیث تم استخلاص مجموعة من البنود التي تتنا

 .التعرف على تفضیلات طالبة الجامعة في المملكة العربیة السعودیة في ملابسها

إعــداد الــصورة المبدئیــة لاســتبانة تحدیــد التفــضیلات الملبــسیه لطالبــات الجامعــة، حیــث تــم  -

ات تــــصف تقــــسیم الاســــتبانة إلــــى ثلاثــــة أقــــسام، تــــضمن القــــسم الأول مجموعــــة مــــن العبــــار

ــــاني فیــــضم مجموعــــة مــــن  ــــسم الث ــــسها، أمــــا الق ــــار ملاب ــــد شــــراء واختی ــــاة عن ســــلوكیات الفت

اختیـار ملابـسها والتفـضیلات المرتبطـة / الاعتبارات التي یمكن أن تراعیها الفتاه عنـد شـراء

 .ً الملبسیة الأكثر تفضیلابها، في حین تضمن القسم الثالث سؤال یرتبط بتحدید الأنماط

نة علـــى المتخصـــصین بهـــدف الكـــشف عـــن دقـــة صـــیاغة بنـــود الاســـتبیان عـــرض الاســـتبا -

ووضــوح تلــك البنــود، كمــا تــم عرضــه علــى عینــة اســتطلاعیة مــن الطالبــات بهــدف التعــرف 

علـى الــصعوبات المحتملـة التــي یمكـن أن تواجــه الطالبــات أثنـاء الاســتجابة علـى بنــوده، ثــم 

ًالعبــارات لتــصبح أكثــر وضــوحا، إجــراء التعــدیلات اللازمــة حیــث تــم إعــادة صــیاغة بعــض 
 .وٕاعادة تقسیم القسم الثالث إلى قسمین، لیصبح الاستبیان مكون من أربعة أقسام

تجهیــــز الاســــتبیان فــــي صــــورته الإلكترونیــــة عبــــر الانترنــــت، بحیــــث تــــتمكن الطالبــــة مــــن  -

 مــن خــلال SMSالاســتجابة علیــه مــن خــلال ارســال رابــط الاســتبیان للطالبــات عبــر رســائل 

 .WhatsApp، وتقدیم الدعم الفني للطالبات عبر وسائل التواصل الاجتماعي الجوال



  

 ٢٩٨ 

  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  .فروض البحث

  .ًلا توجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات طالبات الجامعة في تقدیر الذات -

ً أبعـاد اختیـار الملـبس لـدى طالبـات الجامعـة تبعـا لمتغیـر تقـدیر الـذات لا یوجد اختلاف في -

  ).منخفض/ مرتفع(

ً توجد فروق دالة إحصائیا بین طالبات الجامعة في أبعـاد اختیـار الملـبس اسـتنادا لمتغیـر لا - ً

 )".منخفض/ مرتفع(تقدیر الذات 

بـــین أبعـــاد اختیـــار الملـــبس ومتغیـــر تقـــدیر الـــذات ً دالـــة إحـــصائیا لا توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة -

  ).منخفض/ مرتفع(

ًالبـات الجامعـة تبعـا لمتغیـر تقـدیر ًلا توجد فروق دالة إحـصائیا بـین متوسـطي اسـتجابات ط -

 .في التفضیلات الملبسیة) منخفض/ مرتفع(الذات 

بـین التفـضیلات الملبـسیة لطالبـات الجامعـة ومتغیـر ًدالـة إحـصائیا لا توجد علاقة ارتباطیة  -

 ).منخفض/ مرتفع(تقدیر الذات 

 تقـــدیر ًلا یوجـــد اخـــتلاف فـــي عوامـــل تفـــضیل الملـــبس لـــدى طالبـــات الجامعـــة تبعـــا لمتغیـــر -

  )".منخفض/ مرتفع(الذات 

  .الدراسة المیدانیة: ًثانیا

ــة الدراســة تــم اختیــار عینــة الدراســة مــن طالبــات الاقتــصاد المنزلــي بكلیــة التربیــة جامعــة : عین

نجـــران، وبعـــد فحـــص اســـتجابات الطالبـــات اللاتـــي أكملـــن أدوات الدراســـة بلغـــت عینـــة الدراســـة 

  .طالبة) ٧٥(الفعلیة 

مقیــاس تقــدیر الــذات، اســتبانة (، حیــث تــم برمجــة أدوات الدراســة الــثلاث اســةتطبیــق أدوات الدر

ـــار الملـــبس ـــد التفـــضیلات الملبـــسة، مقیـــاس أبعـــاد اختی ، ثـــم ارســـال روابـــط الأدوات عبـــر )تحدی

 ثــم فــرز النتــائج لتجمیــع نتــائج كــل طالبــة فــي الأدوات ،WhatsApp ورســائل الـــ SMSرســائل 

  .جابات الغیر مستوفاةًالثلاث معا، وتم استبعاد الاست

كمـا تـم اسـتخدام مجموعـة مـن الأسـالیب   17SPSS V، تـم اسـتخدام برنـامج المعالجة الإحصائیة

الإحــصائیة، حیــث اســتخدمت المتوســطات والانحــراف المعیــاري لترتیــب أبعــاد اختیــار الملــبس، 

 اختیــــار واســــتخدام معــــاملات الارتبــــاط لحــــساب العلاقــــة الارتباطیــــة بــــین تقــــدیر الــــذات وأبعــــاد

الملـــبس، وأیـــضا اســـتخدام اختبـــار ویلكوكـــسون عنـــد حـــساب صـــدق المقیـــاس باســـتخدام المقارنـــة 

  .الطرفیة



  

 ٢٩٩ 

  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  .نتائج الدراسة، مناقشتها وتفسیرها: ًثالثا

  .عرض نتائج الدراسة - ١

فـــي ضـــوء تـــساؤلات البحـــث وأهدافـــه تـــم التحقـــق مـــن فـــروض البحـــث، حیـــث تـــم اســـتخدام 

  .ء على الغرض وطبیعة كل فرض من فروض البحثالأسالیب الإحصائیة الملائمة بنا

  .اختبار صحة الفرض الأول: ١-١

ًللتحقــق مــن صــحة الفــرض الأول تــم تطبیــق مقیــاس تقــدیر الــذات الكترونیــا علــى طالبــات 
، وللكـــشف عـــن وجـــود فـــروق بـــین متوســـطات اســـتجابات )٧٥(الجامعـــة، حیـــث بلغـــت العینـــة 

ذات ومتوســـطات اســـتجابات الطالبـــات اللاتـــي الطالبـــات اللاتـــي حـــصلن علـــى تقـــدیر مرتفـــع للـــ

 حیــث تــم حــساب دلالــة 17SPSS vحــصلن علــى تقــدیر مــنخفض للــذات، تــم اســتخدام برنــامج 

 لعینتــین مــستقلتین غیــر متــساویتین كمــا هــو ttes-Tالفــروق بــین المجمــوعتین باســتخدام اختبــار 

  :موضح بالجدول التالي

 للفروق بین متوسطي test-Tلانحرافات المعیاریة وقیمة نتائج حساب المتوسطات الحسابیة وا) ٧(جدول 

  )منخفض/ مرتفع(ًاستجابات مجموعتي البحث تبعا لمتغیر تقدیر الذات 

تقدیر 

  الذات

  الدلالة الإحصائیة  مستوى الدلالة  ح.د tقیمة   ن  ع  م

  ٤٩  ٤.٢٧  ٤٦.٧٣  مرتفع

  ٢٦  ٤٨٠.٨  ٣١.٠٠  منخفض
٠.٠٠٠  ٧٣  ١٧.٧٢  

ًدالة إحصائیا عند 
  ٠.٠١مستوى 

من خلال الجدول السابق یتضح وجود فروق بین مجموعة الطالبات اللاتـي حـصلن علـى 

تقدیر مرتفع للذات والطالبات اللاتي حصن على تقدیر مـنخفض للـذات، ولتحدیـد اتجـاه الفـروق 

لا " تم الرجوع للمتوسطات الحسابیة، وبناء علیه تم رفض الفرض الأول والذي یـنص علـى أنـه 

  "ًروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات طالبات الجامعة في تقدیر الذاتتوجد ف

  .اختبار صحة الفرض الثاني: ٢-١

للتحقق مـن صـحة الفـرض الثـاني تـم حـساب المتوسـطات الحـسابیة والانحرافـات المعیاریـة 

  :لكل بعد من أبعاد اختیار الملبس كما هو موضح بالجدول التالي

ــــــب أبعــــــاد اخت) ٨(جــــــدول  ــــــذات ترتی ــــــر تقــــــدیر ال ــــــات الجامعــــــة تبعــــــا لتغی ــــــدى طالب ــــــبس ل ــــــار المل ًی
  )منخفض/مرتفع(

  تقدیر منخفض للذات  تقدیر مرتفع للذات                       تقدیر الذات

  الترتیب  المتوسط  الترتیب  المتوسط   الملبساختیارأبعاد 

  الأول  ١٢.٤٦  الثالث  ١٠.٥٣  )إخفاء العیوب الجسمیة(التمویه 

  الرابع  ٩.٧٧  الأول  ١١.٥٧  التمیز/ التفرد

  الثالث  ١٠.٠٤  الثاني  ١١.١٦  قبول واستحسان الأخرون

  الثاني  ١١.٥٤  الرابع  ٩.٨٨  اكتساب شعور الثقة بالنفس



  

 ٣٠٠ 

  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

من خلال الجدول السابق یتضح أن الطالبات اللاتي كان تقدیر الـذات لـدیهن مرتفـع قمـن 

ارتــداء واختیــار الملــبس مــن أجــل :  التــاليبترتیــب مبــررات أو أبعــاد اختیــار الملــبس علــى النحــو

التمیــــز والتفــــرد عــــن الآخــــرین ثــــم جــــاء بعــــد اختیــــارهن للملابــــس بهــــدف الحــــصول علــــى قبــــول 

واستحــسان الآخــرین فــي المرتبــة الثالثــة، یلیــه اختیــارهن لملابــسهن مــن أجــل التمویــه أو إخفــاء 

كیــد شـعورهن بالثقــة بــالنفس، ًالعیـوب الجــسمیة لـدیهن، وأخیــرا بعـد اختیــارهن لملابــسهن بهـدف تأ

  .حیث احتل هذا البعد المرتبة الأخیرة لدیهن

ــــدیهن فجــــاء بعــــد اختیــــارهن  أمــــا بالنــــسبة للطالبــــات التــــي كــــان تقــــدیر الــــذات مــــنخفض ل

لملابسهن بهدف التمویه واخفاء العیوب الجسمیة لدیهن في المرتبـة الأولـى، یلیـه بعـد اختیـارهن 

ف اكتسابهن للشعور بالثقة بالنفس وتعزیز هذا الشعور مـن خـلال ملابـسهن، أمـا لملابسهن بهد

بعـــد اختیـــارهن لملابـــسهن بهـــدف الحـــصول علـــى قبـــول واستحـــسان الآخـــرین فجـــاء فـــي المرتبـــة 

الثالثــة، یلیــه فــي المرتبــة الرابعــة والأخیــرة بعــد اختیــارهن لملابــسهن بغــرض التمیــز والتفــرد بــین 

لا یوجــد اخــتلاف فــي " تــم رفــض الفــرض الثــاني والــذي یــنص علــى أنــه زمــیلاتهن، وبنــاء علیــه 

 )".منخفض/ مرتفع(ًأبعاد اختیار الملبس لدى طالبات الجامعة تبعا لمتغیر تقدیر الذات 

  .اختبار صحة الفرض الثالث: ٣-١

 للكـــشف عــن الفـــروق بـــین test-tللتحقــق مـــن صــحة الفـــرض الثالــث، تـــم اســـتخدام اختبــار 

لذات ومنخفضي تقدیر الذات في أبعاد اختیـار الملـبس، وجـاءت النتـاج كمـا هـو مرتفعي تقدیر ا

  :موضح بالجدول التالي

 للكشف عن الفروق بین test-tنتائج حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم ) ٩(جدول

  مرتفعي ومنخفضي تقدیر الذات في أبعاد اختیار الملبس

  الدلالة   tقیم   ع  م  ر الذاتتقدی  أبعاد اختیار الملبس

إخفاء العیوب (التمویه   ٢.٦٣  ١٠.٥٣  مرتفع

  ١.٦٧  ١٢.٤٦  منخفض  )الجسمیة

- ٠.٠٠١  ٣.٣٨  

  ١.٢٧  ١١.٥٧  مرتفع
  التمیز/ التفرد

  ١.٧٩  ٩.٧٦  منخفض

٠.٠٠٠  ٥.٠٣  

القبول والاستحسان من   ٢.١٩  ١١.١٦  مرتفع

  ١.٤٢  ١٠.٠٣  منخفض  الآخرین

٠.٠٢  ٢.٣٦  

ساب الشعور بالثقة اكت  ١.٧١  ٩.٨٧  مرتفع

  ١.٥٠  ١١.٥٣  منخفض  بالنفس

-٠.٠٠٠  ٤.١٥  

ًمن خلال الجدول السابق یتضح أن هناك فـروق دالـة إحـصائیا بـین مرتفعـي تقـدیر الـذات 
ومنخفـضي تقــدیر الـذات فــي جمیــع أبعـاد اختیــار الملــبس، وبنـاء علیــه تــم رفـض الفــرض الثالــث 

ًوجــد فــروق دالــة إحــصائیا بــین طالبــات الجامعــة فــي أبعــاد اختیــار لا ت" والــذي یــنص علــى أنــه 
  )".منخفض/ مرتفع(ًالملبس استنادا لمتغیر تقدیر الذات 



  

 ٣٠١ 

  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  .الرابعاختبار صحة الفرض : ٤-١

للتحقق مـن صـحة الفـرض الرابـع تـم حـساب العلاقـة الارتباطیـة بـین أبعـاد اختیـار الملـبس 

 كمـا 17SPSS v، وذلـك باسـتخدام برنـامج )مـنخفض/ مرتفع(لدى طالبات الجامعة وتقدیر الذات 

 :هو موضح بالجدول التالي

  حساب معاملات الارتباط بین أبعاد اختیار الملبس لدى طالبات الجامعة وتقدیر الذات ) ١٠(جدول 

إخفاء (التمویه   تقدیر الذات  

العیوب 

  )الجسمیة

/ التفرد

  التمیز

قبول 

واستحسان 

  الآخرین

اكتساب 

شعور الثقة 

  بالنفس

          --  تقدیر الذات

إخفاء العیوب (التمویه 

  )الجسمیة

-

٠.٣٣٠**  

---        

 ٠.٤٥٠  التمیز/ التفرد

**  

-٠.٢١٣  ---      

قبول واستحسان 

  الآخرین

٠.٠٠٨  ٠.٠٨١  *٠.٢٧٧  ---    

اكتساب شعور الثقة 

  بالنفس

-٠.٣٦٠ 

**  

٠.٠٨٩-   *٠.٢٣٧-   **٠.٣٧٧  ---  

 دالـة لا توجـد علاقـة ارتباطیـة"  والـذي یـنص علـى أنـهوبناء علیـه تـم رفـض الفـرض الرابـع

، وذلـك علـى النحـو )"مـنخفض/ مرتفـع(قـدیر الـذات بین أبعاد اختیار الملـبس ومتغیـر تًإحصائیا 

  :التالي

ًدالة إحصائیا بین تقدیر الـذات وبعـد اختیـار الطالبـة لملابـسها ) عكسیة(توجد علاقة سالبة  -

سمیة، بما یشیر إلى أنه كلمـا زاد تقـدیر الطالبـة لـذاتها بغرض التمویه أو إخفاء العیوب الج

كلمــا كــان دافعهــا نحــو اختیــار وارتــداء الملــبس بهــدف التمویــه أو إخفــاء العیــوب الجــسمیة 

أقــل، والعكــس صــحیح أي كلمــا انخفــض تقــدیر طالبــة الجامعــة لــذاتها كلمــا قــوي الــدافع مــن 

 .جسمیةاختیارها لملابسها بهدف التمویه واخفاء العیوب ال

ًدالة إحصائیا بین تقدیر الـذات وبعـد اختیـار الطالبـة لملابـسها ) عكسیة(توجد علاقة سالبة  -

بهدف تعزیز أو اكتساب الـشعور بالثقـة بـالنفس، بمـا یـشیر إلـى أنـه كلمـا كـان تقـدیر الـذات 

مرتفــع لــدى الطالبــة كلمــا كــان الــدافع أقــل فیمــا یتعلــق باختیارهــا لملابــسها بهــدف اكتــساب 



  

 ٣٠٢ 

  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

ور بالثقة بالنفس، والعكس صحیح، كلما كان تقدیر الذات مـنخفض لـدى الطالبـة كلمـا الشع

 .كان الدافع أقوى فیما یتعلق باختیارها لملابسها بغرض اكتساب الشعور بالثقة بالنفس

ًدالة إحصائیا بین تقدیر الـذات وبعـد اختیـار الملـبس مـن أجـل ) طردیة(توجد علاقة موجبة  -

لأخـرین، بمـا یـشیر إلـى أنـه كلمـا كـان تقـدیر الطالبـة لـذاتها مرتفـع كلمـا التفرد والتمیـز بـین ا

كان دافعها أقوى نحو ارتداء واختیار ملابسها بهدف التمیـز والتفـرد بـین الأخـرین، والعكـس 

صحیح، كلما كان تقدیر الطالبة لذاتها منخفض كلما كـان دافعهـا أقـل نحـو ارتـداء واختیـار 

 .د بین الأخرینملابسها بهدف التمیز والتفر

ًدالة إحصائیا بین تقدیر الـذات وبعـد اختیـار الملـبس مـن أجـل ) طردیة(توجد علاقة موجبة  -

الحصول على قبول واستحسان الآخرین، بما یشیر إلى أنـه كلمـا كـان تقـدیر الطالبـة لـذاتها 

مرتفـــع كلمـــا كـــان الـــدافع مـــن اختیارهـــا لملابـــسها بغـــرض الحـــصول علـــى قبـــول واستحـــسان 

ن أقوي، والعكس صحیح، كلمـا كـان تقـدیر الطالبـة لـذاتها مـنخفض كلمـا كـان الـدافع الآخری

 .من اختیارها لملابسها بغرض الحصول على قبول واستحسان الآخرین أقل

یمكــن اســتنتاج بعــض المؤشــرات بــین أبعــاد اختیــار الملــبس لــدى طالبــات الجامعــة علــى و -

 :النحو التالي

ً غیــر دالــة إحــصائیا بــین اختیــار الطالبــات للملابــس توجــد علاقــة ارتباطیــة موجبــة ضــعیفة -

بــدافع التمویــه أو إخفــاء العیــوب الجــسمیة ودافــع الاختیــار مــن أجــل الحــصول علــى قبــول 

 .واستحسان الأخرین

ًتوجــد علاقــة ارتباطیــة موجبــة ضــعیفة غیــر دالــة إحــصائیا بــین اختیــار الطالبــات لملابــسهن  -

ة واختیارهن لملابسهن بدافع اكتساب الـشعور بالثقـة بدافع التمویه أو إخفاء العیوب الجسمی

 .بالنفس

ًتوجــد علاقــة ارتباطیــة ســالبة ضــعیفة غیــر دالــة إحــصائیا بــین اختیــار الطالبــات لملابــسهن  -

بــدافع التمیــز أو التفــرد واختیــارهن لملابــسهن بــدافع التمویــه ودافــع اكتــساب الــشعور بالثقــة 

 .بالنفس

ًة غیر دالة إحـصائیا بـین دافـع الطالبـة لاختیـار ملابـسها توجد علاقة ارتباطیة سالبة ضعیف -

 .من أجل الحصول على قبول واستحسان الآخرین ودافع اكتساب الشعور بالثقة بالنفس

  

 



  

 ٣٠٣ 

  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  .الخامساختبار صحة الفرض : ٥-١

للتحقـــق مـــن صـــحة الفـــرض الخـــامس تـــم حـــساب المتوســـطات الحـــسابیة والانحرافـــات 
  :ر الملبس كما هو موضح بالجدول التاليالمعیاریة لكل بعد من أبعاد اختیا

  )منخفض/مرتفع(ًترتیب عوامل التفضیل الملبسي لدى طالبات الجامعة تبعا لمتغیر تقدیر الذات ) ١٣(جدول 

  تقدیر منخفض للذات  تقدیر مرتفع للذات                       تقدیر الذات

  الترتیب  المتوسط  الترتیب  المتوسط  أبعاد اختیار الملبس

  السابع  ٢.٣٨  الرابع  ٢.٧١  اهتم بالتخطیط لما سأرتدیه بعنایة
أفضل الملابس التي تظهر أنوثتي في 

  المناسبات الخاصة
  السادس  ٢.٤٢  الثالث  ٢.٧٦

أهتم بارتداء الملابس التي تعبر عن 
  شخصیتي

  الثامن  ٢.٢٦  السابع  ٢.٥٣

أفضل ارتداء الملابس التي تتفق مع 
  عاداتي وتقالیدي

  العاشر  ١.٣٥  اسعالت  ٢.٢٢

  حادي عشر  ١.١٢  الأول  ٢.٨٦  أقوم باختیار التصمیم الملبسي الفرید 
أفضل ارتداء ملابس التفصیل حیث یمكنني 

  تحدید مواصفات الزي بنفسي
  التاسع  ٢.٠٠  الثاني  ٢.٧٨

أحرص على أخذ آراء صدیقاتي عند اختیار 
  ملابسي

  الثالث  ٢.٧٧  حادي عشر  ١.٧٦

  الخامس  ٢.٤٢  السادس  ٢.٦٥  یاء مسایرة للموضةأحرص على ارتداء أز
أضع في اعتباري الكیفیة التي یراني بها 

  الآخرون
  الثاني  ٢.٨٥  الثامن  ٢.٣١

  الرابع  ٢.٦٩  الخامس  ٢.٦٩  أفضل ارتداء الملابس الأنیقة والجذابة
أرتدى الملابس التي تناسبني وتشعرني 
  بالراحة دون الاهتمام بمسایرة الموضة

  الأول  ٢.٨٨  شرالعا  ٢.١٤

من خلال الجدول السابق یتضح وجود اختلاف في أولویـات عوامـل تفـضیل الملـبس لـدى 

أقـــوم (، حیـــث جـــاءت عوامـــل )مـــنخفض/ مرتفـــع(ًطالبـــات الجامعـــة تبعـــا لمتغیـــر تقـــدیر الـــذات 

أفـــــضل ارتـــــداء ملابـــــس التفـــــصیل حیـــــث یمكننـــــي تحدیـــــد ، باختیـــــار التـــــصمیم الملبـــــسي الفریـــــد

اهـــتم ، أفـــضل الملابـــس التـــي تظهـــر أنـــوثتي فـــي المناســـبات الخاصـــة، سيمواصـــفات الـــزي بنفـــ

كأفـضل خمـس عوامـل ) أفـضل ارتـداء الملابـس الأنیقـة والجذابـة، بـالتخطیط لمـا سـأرتدیه بعنایـة

بالنـــسبة لطالبـــة الجامعــــة ذات تقـــدیر مرتفـــع للــــذات، أمـــا بالنـــسبة لطالبــــة الجامعـــة ذات تقــــدیر 

أرتــدى الملابــس (لخمــس الأولــى فــي الترتیــب علــى النحــومــنخفض للــذات فقــد جــاءت العوامــل ا

أضـع فـي اعتبـاري الكیفیـة التـي ، التي تناسبني وتشعرني بالراحة دون الاهتمام بمسایرة الموضة

أفـــضل ارتـــداء ، أحـــرص علـــى أخـــذ آراء صـــدیقاتي عنـــد اختیـــار ملابـــسي، یرانـــي بهـــا الآخـــرون

وبنــاء علیــه تــم رفــض ، ) مــسایرة للموضــةأحــرص علــى ارتــداء أزیــاء، الملابــس الأنیقــة والجذابــة

لا یوجـــد اخـــتلاف فـــي عوامـــل تفـــضیل الملـــبس لـــدى "  والـــذي یـــنص علـــى أنـــهالخـــامسالفـــرض 

  )".منخفض/ مرتفع(ًطالبات الجامعة تبعا لمتغیر تقدیر الذات 



  

 ٣٠٤ 

  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  .اختبار صحة الفرض السادس: ٦-١

لملبــسیة علــى  تــم تطبیــق اســتبانة تحدیــد التفــضیلات االــسادسللتحقــق مــن صــحة الفــرض 

 للتحقـــق مـــن وجـــود فـــروق بـــین test-tاختبـــار الكـــشف عـــن الفـــروق عینـــة الدراســـة، ثـــم اســـتخدام 

  :مرتفعي ومنخفضي تقدیر الذات في التفضیلات الملبسیة، كما هو موضح بالجدول التالي

توسطي  للفروق بین مttes-Tنتائج حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) ١١(جدول 

  في التفضیلات الملبسیة) منخفض/ مرتفع(ًاستجابات مجموعتي البحث تبعا لمتغیر تقدیر الذات 

تقدیر 

  الذات

مستوى   ح.د tقیمة   ن  ع  م

  الدلالة

  الدلالة الإحصائیة

  ٤٩  ١.٩٢  ٢٧.٤  مرتفع

  ٢٦  ١.٨٩  ٢٥.١٥  منخفض
٠.٠٠٠  ٧٣  ٤.٨٥  

ًدالة إحصائیا عند 
  ٠.٠١مستوى 

الـسابق یتـضح وجـود فـروق بـین متوسـطي اسـتجابات طالبـات الجامعـة من خلال الجـدول 

فــي التفــضیلات الملبــسیة، وبنــاء علیــه تــم رفــض ) مــنخفض/ مرتفــع(ًتبعــا لمتغیــر تقــدیر الــذات 

ًلا توجـد فـروق دالـة إحـصائیا بـین متوسـطي اسـتجابات " الفرض السادس والذي ینص على أنه 
  ".في التفضیلات الملبسیة) منخفض/ مرتفع(ت ًطالبات الجامعة تبعا لمتغیر تقدیر الذا

  .السابعاختبار صحة الفرض : ٧-١

للتحقــق مــن صــحة الفــرض الــسابع تــم حــساب معــاملات الارتبــاط بــین عوامــل التفــضیلات 

  :الملبسیة ونتائج تقدیر الذات لدى طالبات الجامعة، كما هو موضح بالجدول التالي

  ن التفضیلات الملبسیة لدى طالبات الجامعة وتقدیر الذات لدیهنحساب معاملات الارتباط بی) ١٢(جدول 

  نوع العلاقة  الدلالة  معامل الارتباط  عامل التفضیل

  موجبة  ٠.٠٥  ٠.٢٦٣  اهتم بالتخطیط لما سأرتدیه بعنایة

  موجبة  ٠.٠٠  ٠.٣٥٦  أفضل الملابس التي تظهر أنوثتي في المناسبات الخاصة

  موجبة  غیر دالة  ٠.٢١١  ر عن شخصیتيأهتم بارتداء الملابس التي تعب

  موجبة  ٠.٠٠  ٠.٤٤٦  أفضل ارتداء الملابس التي تتفق مع عاداتي وتقالیدي

  موجبة  ٠.٠٠  ٠.٨٢٧  أقوم باختیار التصمیم الملبسي الفرید 

أفضل ارتداء ملابس التفصیل حیث یمكنني تحدید 

  مواصفات الزي بنفسي

  موجبة  ٠.٠٠  ٠.٥٣١

  سالبة  ٠.٠١  ٠.٥٥٦  یقاتي عند اختیار ملابسيأحرص على أخذ آراء صد

  موجبة  غیر دالة  ٠.٠٩٧  أحرص على ارتداء أزیاء مسایرة للموضة

  سالبة  ٠.٠١  ٠.٣٥٣  أضع في اعتباري الكیفیة التي یراني بها الآخرون

  موجبة  غیر دالة  ٠.٠٠٨  أفضل ارتداء الملابس الأنیقة والجذابة

ي بالراحة دون أرتدى الملابس التي تناسبني وتشعرن

  الاهتمام بمسایرة الموضة

  سالبة  ٠.٠١  ٠.٤٧٠

ً السابق یتضح وجود علاقة ارتباطیة دالة إحـصائیا بـین عوامـل تفـضیل الجدولمن خلال 
ًالملــبس وتقــدیر الــذات، حیــث وجــدت علاقــة ارتباطیــة موجبــة ودالــة إحــصائیا بــین تقــدیر الــذات 
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  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

ا ســـأرتدیه بعنایـــة، أفـــضل الملابـــس التـــي اهـــتم بـــالتخطیط لمـــ(وبعـــض عوامـــل تفـــضیل الملـــبس 

تظهر أنوثتي في المناسبات الخاصة، أفضل ارتـداء الملابـس التـي تتفـق مـع عـاداتي وتقالیـدي، 

قـــوم باختیـــار التـــصمیم الملبـــسي الفریـــد، أفـــضل ارتـــداء ملابـــس التفـــصیل حیـــث یمكننـــي تحدیـــد 

ت لــدى طالبــة الجامعــة كلمــا ، بمــا یــدل علــى أنــه كلمــا ارتفــع تقــدیر الــذا)مواصــفات الــزي بنفــسي

كانــت تلــك العوامــل ذات أفــضلیة بالنــسبة لهــا عنــد اختیــار وارتــداء ملابــسها، كمــا یوجــد علاقــة 

أحـرص علـى أخـذ آراء (ًسالبة ودالة إحصائیا بـین تقـدیر الـذات وبعـض عوامـل تفـضیل الملـبس 

خــرون، أرتــدى صــدیقاتي عنــد اختیــار ملابــسي، أضــع فــي اعتبــاري الكیفیــة التــي یرانــي بهــا الآ

، بمـا یـشیر إلـى وجـود )الملابس التي تناسبني وتشعرني بالراحـة دون الاهتمـام بمـسایرة الموضـة

علاقــة عكــسیة بــین ارتفــاع مــستوى تقــدیر الــذات لــدى طالبــة الجامعــة وعوامــل تفــضیلها للملــبس 

التـــي ذات العلاقـــة بأخـــذ آراء صـــدیقاتها عنـــد اختیـــار ملابـــسها، ووضـــعها فـــي اعتبارهـــا الكیفیـــة 

یراهـــا بهـــا الآخـــرون، ارتـــدائها الملابـــس التـــي تناســـبنها وتـــشعرها بالراحـــة دون الاهتمـــام بمـــسایرة 

لا توجـد علاقـة ارتباطیـة " الموضة، وبناء علیه تم رفض الفرض السابع والـذي یـنص علـى أنـه 

ــــذات  ــــین التفــــضیلات الملبــــسیة لطالبــــات الجامعــــة ومتغیــــر تقــــدیر ال ــــة احــــصائیا ب ــــع(دال / مرتف

  ).فضمنخ

وفیما یتعلق باعتبارات تصمیم واختیـار وارتـداء الملابـس التـي تـضعها طالبـة الجامعـة فـي 

، فقـد تـم حـساب التكـرارات والنـسب المئویـة )مـنخفض/ مرتفـع(ًاعتبارها تبعا لمتغیر تقدیر الذات 

لتكـــرار الاســـتجابات، ثـــم تحدیـــد المواصـــفات التـــي حـــصلت علـــى أعلـــى النـــسب المئویـــة لتكـــرار 

  :ابات كما یليالاستج

: بالنـسبة للطالبــات اللاتــي كــان تقـدیرهن للــذات مــنخفض جــاءت نتـائج اســتجابتهن كمــا یلــي -

یحــــــصلن علــــــى %) ٨٤(مــــــنهن یستــــــشرن صــــــدیقاتهن عنــــــد شــــــراء ملابــــــسهن، %) ٥٠(

یرتــدین الملابــس بــدافع التــزین، %) ٥٤(معلومــاتهن بــشأن شــراء ملابــسهن مــن المعــارض، 

یفــــضلن %) ٦٩(یفــــضلن الملابـــس المناســـبة، %) ٤٢ (یفـــضلن الألـــوان القاتمـــة،%) ٥٠(

یفـــــضلن %) ٨٠(یفـــــضلن الماركـــــات المحلیـــــة، %) ٨٨(الملابـــــس ذات القطعـــــة الواحـــــدة، 

 .یفضلن الملابس غیر المزخرفة%) ٧٣(التصمیمات الملبسیة البسیطة، و 

: بالنــسبة للطالبــات اللاتـــي كــان تقـــدیرهن للــذات مرتفــع جـــاءت نتــائج اســـتجابتهن كمــا یلـــي -

یحصلن علـى معلومـاتهن %) ٥٣(منهن یستشرن أستاذاتهن عند شراء ملابسهن، %) ٧١(

یرتـــدین الملابـــس بـــدافع %) ٦٠(بـــشأن شـــراء ملابـــسهن مـــن مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي، 

یفـضلن %) ٣٨(، %)٣٥(یفضلن الألوان الزاهیة یلیها الألـوان الفاتحـة %) ٣٩(الاحتشام، 

یفـــضلن الماركـــات %) ٧٣(بـــس متعـــددة القطـــع، یفـــضلن الملا%) ٧٥(الملابـــس الـــضیقة، 

یفــــضلن الملابــــس %) ٧٥(یفــــضلن التــــصمیمات الملبــــسیة المعقــــدة، و %) ٦٥(العالمیــــة، 

 .المزخرفة
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  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  . مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة

: فـي ضــوء النتــائج التــي تــم التوصــل إلیهــا ســیتم تفــسیر تلــك النتــائج وفقــا لعــدة محــاور هــي

لاقــة بــین تقــدیر الــذات وأبعــاد اختیــار الملــبس، یلیــه تفــسیر النتــائج تفــسیر النتــائج المتعلقــة بالع

المرتبطــة بالعلاقــة بــین تقــدیر الــذات والتفــضیلات الملبــسیة لــدى طالبــات الجامعــة، وذلــك علــى 

  :النحو التالي

  .تفسیر النتائج المرتبطة بالعلاقة بین تقدیر الذات وأبعاد اختیار الملبس: ًأولا

ـــائج التـــي  ـــار لتفـــسیر النت ـــدیر الـــذات وأبعـــاد اختی ـــم التوصـــل إلیهـــا بـــشأن العلاقـــة بـــین تق ت

الملــبس لــدى طالبــات الجامعــة، ثــم تفــسیر النتــائج المرتبطــة بترتیــب أبعــاد اختیــار الملــبس بــین 

تقدیر الذات، تم تفسیر النتائج المتعلقة بـالفروق بـین مرتفعـي ) منخفضي/ مرتفعي(المجموعتین 

د اختیــــار الملـــبس، یلیــــه تفــــسیر النتــــائج المرتبطــــة بالعلاقــــة ومنخفـــضي تقــــدیر الــــذات فــــي أبعــــا

  :الارتباطیة بین تقدیر الذات وأبعاد اختیار الملبس، وذلك على النحو التالي

تقـــدیر ) منخفـــضي/ مرتفعـــي(تفـــسیر النتـــائج المتعلقـــة بـــاختلاف أبعـــاد اختیـــار الملـــبس بـــین   -أ 

/ مرتفعــي(بــات الجامعــة الــذات، حیــث توصــلت نتــائج البحــث إلــى وجــود اخــتلاف بــین طال

تقــدیر الــذات فــي أولویــات أبعــاد اختیــار الملــبس، حیــث جــاء فــي الترتیــب الأول ) منخفــضي

بعد التفرد، یلیه قبول واستحسان الآخرین، ثم التمویه، وأخیرا اكتـساب شـعور الثقـة بـالنفس، 

 أن خـصائص وسـمات شخـصیة الطالبـة ذات: ویمكن إرجاع تلك النتـائج لعـدة عوامـل منهـا

التقـــدیر المرتفـــع للـــذات تمیـــل بطبعهـــا إلـــى الاعتـــزاز بـــالنفس، الثقـــة العالیـــة بـــالنفس، الفخـــر 

بالإنجـــازات، الرغبـــة فـــي الظهـــور فـــي المناســـبات، والقـــدرة علـــى تكـــوین علاقـــات اجتماعیـــة 

ناجحـــة، وتلـــك الخـــصائص تتوافـــق مـــع العوامـــل الممیـــزة لبعـــدي التمیـــز وقبـــول واستحـــسان 

البـــة لاختیـــار ملابـــسها بـــدافع التمیـــز وقبـــول واستحـــسان الآخـــرین، الآخـــرین، ممـــا یـــدفع الط

 .حیث تقابل رغباتها من خلال ملابس تتحقق فیها تلك المواصفات

تقــدیر الــذات فــي ) منخفــضي/ مرتفعــي(تفــسیر النتــائج المتعلقــة بــالفروق بــین المجمــوعتین   -ب 

إحــصائیا بـــین توصــلت نتـــائج البحــث إلـــى وجــود فــروق دالـــة  أبعــاد اختیــار الملـــبس، حیــث

، ویمكــن تقــدیر الــذات فــي أبعــاد اختیــار الملــبس) منخفــضي/ مرتفعــي(متوســطات درجــات 

ارجاع ذلـك إلـى اخـتلاف سـمات وخـصائص شخـصیة طالبـة الجامعـة ذات التقـدیر المرتفـع 

الثقة العالیة بالنفس، القدرة على تحقیـق النجـاح، تكـوین علاقـات اجتماعیـة ناجحـة، (للذات 

ر فــي المناسـبات، القــدرة علـى تحمــل المـسؤولیة، القــدرة علـى التعبیــر عــن الرغبـة فــي الظهـو

، عــن ســمات وخــصائص طالبــة الجامعــة ذات التقــدیر المــنخفض )الــرأي والمــشاعر بحریــة

الحاجــة إلــى اكتــساب شــعور الثقــة بــالنفس، الحاجــة إلــى إخفــاء العیــوب الجــسمیة ( للــذات 
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  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

، الخـوف مـن الفـشل، الحاجـة إلـى التغلـب والظهور بمظهر لائق، الحاجة إلى رأى الآخرین

، لــذلك جــاءت الفــروق دالــة بــین المجمــوعتین بمــا )علــى الانطــواء واكتــساب احتــرام الاخــرین

تقــدیر الــذات علــى دوافــع ) مـنخفض/ مرتفــع(یـشیر إلــى التــأثیر القــوي لـسمات كــل شخــصیة 

 .اختیار الملبس لدى كلا منهما

باطیـة بـین تقـدیر الـذات وأبعـاد اختیـار الملـبس، حیـث تفسیر النتائج المرتبطـة بالعلاقـة الارت  -ج 

ودالـة احـصائیا بـین تقـدیر الـذات ) طردیة(توصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطیة موجبة

دالــة ) عكــسیة(وبعــدي التفــرد وقبــول واستحــسان الآخــرین، فــي حــین جــاءت العلاقــة ســالبة 

عور بالثقـة بـالنفس، ویمكـن إرجـاع ًاحصائیا بین تقدیر الذات وبعدي التمویـه، واكتـساب الـش

أن الطالبـــة التـــي لـــدیها تقـــدیر مرتفـــع للـــذات تمیـــل : ذلـــك إلـــي مجموعـــة مـــن الأســـباب منهـــا

لاختیار ملابسها بدافع التمیز عن الآخرین، وقبـول واستحـسان الآخـرین، لأنهـا تتـسم بالثقـة 

فـــــي قـــــدراتها بـــــالنفس، والـــــشعور بـــــالفخر والاعتـــــزاز، الـــــشعور بالنجـــــاح والتفـــــاؤل، ثقتهـــــا 

وٕامكانیاتها، شـعورها بأنهـا محبوبـة مـن الآخـرین، قـدرتها علـى التعبیـر عـن مـشاعرها ورأیهـا 

بحریة، في حین أن الطالبة التي لدیها تقدیر مـنخفض للـذات دومـا مـا تـشعر بـضعف الثقـة 

بالنفس، الخجل، الانطواء، الخوف من الفشل، الاهتمام المفرط برأي الآخرین، الخـوف مـن 

ٕالضعف، عـدم ثقتهـا فـي قـدراتها وامكانیاتهـا، بالتـالي تمیـل إلـى ارتـداء الملابـس بـدافع نقاط 

ـــى  ـــاء العیـــوب الجـــسمیة وحجـــب نقـــاط الـــضعف، ولفـــت أنظـــار الآخـــرین، بالإضـــافة إل إخف

 .اكتساب شعور الثقة بالنفس

  .وعوامل التفضیل الملبسيتفسیر النتائج المرتبطة بالعلاقة بین تقدیر الذات : ًثانیا

تقــدیر ) منخفــضي/ مرتفعــي(تفــسیر النتــائج المتعلقــة بــاختلاف عوامــل تفــضیل الملــبس بــین   -أ 

اخــتلاف عوامــل تفــضیل الملــبس بــین الطالبــات  الــذات، حیــث توصــلت نتــائج البحــث إلــى

تقــدیر الــذات، ویمكــن تفــسیر هــذا الاخــتلاف فــي ضــوء مجموعــة مــن ) منخفــضي/ مرتفعــي(

ت لـدیهن مرتفـع یفـضلن التمیـز والتفـرد عـن الآخـرین، الطالبات اللاتـي تقـدیر الـذا: الأسباب

ویفـضلن ، اختیـار التـصمیم الملبـسي الفریـدوقبول واستحسان الاخرین، لـذلك یحرصـن علـى 

یفــضلن الملابــس ، ارتــداء ملابــس التفــصیل حیــث یمكنــنهن تحدیــد مواصــفات الــزي بأنفــسهن

، مـــا ســـیرتدونه بعنایـــةویهتمـــوا بـــالتخطیط ل، التـــي تظهـــر أنـــوثتهن فـــي المناســـبات الخاصـــة

ــــدیهن ویفــــضلن ارتــــداء الملابــــس الأنیقــــة والجذابــــة ــــذات ل ، أمــــا الطالبــــات اللاتــــي تقــــدیر ال

منخفـــضة فهـــن بحاجـــة إلـــى اكتـــساب شـــعور الثقـــة بـــالنفس، واخفـــاء العیـــوب الجـــسمیة قـــدر 

یــضعن فــي اعتبــارهن ، تناســبنهن وتــشعرهن بالراحــة الإمكــان؛ لــذا یفــضلن ارتــداء ملابــس 



  

 ٣٠٨ 

  )الرابعء زالج ( ٢٠١٤العدد الثاني یونیة  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

ویفــضلن ارتــداء الملابــس ، یستــشرن صــدیقاتهن عنــد شــراء ملابــسهن، رین لهــننظــرة الأخــ

 .التي تلفت الأنظار لهن، والتي تسایر الموضة للفت الأنظار عن العیوب الجسمیة لدیهن

/ مرتفعــي(ین بــین المجمــوعتفــي عوامــل تفــضیل الملــبس تفــسیر النتــائج المتعلقــة بــالفروق   -ب 

ئج البحـث إلـى وجــود فـروق دالـة إحـصائیا بــین توصــلت نتـا ، حیـثتقـدیر الـذات) منخفـضي

، ویمكـن  الملـبسعوامـل تفـضیلتقـدیر الـذات فـي ) منخفـضي/ مرتفعـي(متوسطات درجـات 

أن الطالبــات اللاتــي تقــدیر الــذات لــدیهن مرتفــع یبــررن : ارجــاع ذلــك إلــى عــدة أســباب منهــا

 ارتـــداء ارتـــداء واختیـــار ملابـــسهن بمـــا یتناســـب مـــع طبیعـــة شخـــصیاتهن، حیـــث یملـــن إلـــى

واختیار الملابس التي تمكنهن من تحقیق التمیز والقبـول مثـل الملابـس التفـصیل والملابـس 

النــادرة، وكــذلك الملابــس التــي تظهــر أنــوثتهن، وتحتــل تلــك العوامــل الأولویــات الأولــى، فــي 

ـــذات تتـــسم شخـــصیاتهن بـــضعف الثقـــة بـــالنفس،  حـــین الطالبـــات ذات التقـــدیر المـــنخفض لل

ء، الخوف من الفشل، یشعرون بقیمتهن من خلال نظـرة الآخـرین لهـن؛ لـذا الخجل، الانطوا

یفــضلن اختیــار وارتــداء الملابــس التــي تعــزز شــعورهم بالثقــة بــالنفس، الملابــس التــي تــسایر 

الموضــــة، الملابــــس التــــي تلفــــت الأنظــــار وتلقــــى قبــــول الأخــــرین، الملابــــس التــــي تناســــب 

 .أجسادهن وتخفي العیوب الجسمیة

تـــائج المرتبطـــة بالعلاقـــة الارتباطیـــة بـــین تقـــدیر الـــذات وعوامـــل تفـــضیل الملـــبس، تفـــسیر الن  - ج 

ودالـة احـصائیا بـین تقـدیر ) طردیـة(حیث توصلت النتائج إلى وجود علاقـة ارتباطیـة موجبـة

طالبـــة : الـــذات وبعـــض عوامـــل تفـــضیل الملـــبس، ویمكـــن إرجـــاع ذلـــك لعـــدة أســـباب منهـــا

 تتسم شخصیتها بالتفرد، الحاجة للاخـتلاف والتمیـز، الجامعة التي لدیها تقدیر مرتفع للذات

ــــر عــــن أراءهــــا وشخــــصیتها ومــــشاعرها، الحاجــــة  ــــالنفس، التعبی ــــة ب الاعتــــزاز والفخــــر والثق

للــصحبة وتكــوین علاقــات اجتماعیــة، والظهــور فــي المناســبات المختلفــة، لــذا فهــي عــادة مــا 

اسـبات وبالتـالي بحاجـة لمـا تفضل التخطیط للملابس التي سترتدیها، تمیل للظهـور فـي المن

یظهـر أنوثتهــا، تفــضل الأنمــاط الملبــسیة الفردیــة مـن نوعهــا، تفــضل ملابــس التفــصیل حتــى 

تـتمكن مـن إضـفاء المواصـفات الشخـصیة التــي تحتاجهـا فـي الملـبس، كمـا توصـلت النتــائج 

ر الـــذات وبعـــض عوامـــل تفـــضیل ًدالـــة احـــصائیا بـــین تقـــدی) عكـــسیة(لوجـــود علاقـــة ســـالبة 

طالبة الجامعة كلما ارتفع تقدیرها لـذاتها : ، ویمكن إرجاع ذلك لبعض الأسباب منهاالملبس

فهـي لیـست بحاجـة لاستـشارة الأخـرین، وأیـضا لا تهـتم بالكیفیـة التـي یراهـا الأخـرون، لأنهــا 

تــشعر واثقــة مــن نفــسها وتــشعر أنهــا محبوبــة، كمــا أنهــا غیــر معنیــة بارتــداء ملابــس تناســب 

 .ها تشعر بالفخر والاعتزاز وأنها خالیة من العیوب الجسمیةخصائصها الجسمیة لأن
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  .توصیات البحث - ٢

فــي ضــوء النتــائج التــي تــم التوصــل إلیهــا یوصــي البحــث بــضرورة مراعــاة بعــض العوامــل 

، علـى النحـو ذات العلاقة بتصمیم واختیار الملابس لتعزیز تقدیر الـذات لـدى طالبـات الجامعـة

 :الاتي

ات الألوان الزاهیة مثل اللون الأصفر والبرتقالي؛ لما تحققـه تلـك یفضل استخدام الملابس ذ -

الألــوان مــن شــعور بالحیویــة والحركــة وترمــز للفــرح والتفــاؤل بمــا یــساعد علــى تعزیــز شــعور 

 .الثقة بالنفس

؛ لأنهـــا ترمـــز )عـــة مثـــل الأخـــضر، الأزرق، والفـــاتحألـــوان الطبی(اســـتخدام الألـــوان الهادئـــة  -

 . واستعادة القوة والطاقةللخیر والأمل والتفاؤل

تزیـــد الثقـــة بـــالنفس ت الملبـــسیة ذات الخطـــوط المــستقیمة؛ لأنهـــا التـــصمیمایراعــى اســـتخدام  -

 .توحي بالشموخو

ـــة؛ لأنهـــاالتـــصمیمات الملبـــسیة یراعـــى فـــي  -  تعـــزز شـــعور الثقـــة اســـتخدام الخطـــوط المنحنی

 .بالنفس، ولفت أنظار الآخرین والحصول على قبولهم واستحسانهم

والكروشــیه، وغیرهــا مــن الأشــغال ع اســتخدام الوحــدات الزخرفیــة، مثــل أعمــال التطریــز تنویــ -

 .الفنیة التي من شأنها إضافة قیم جمالیة للنمط الملبسي

یفــضل ارتــداء الملابــس المناســبة لمــا تولــده مــن شــعور بالراحــة والطمأنینــة، وبعــض الفتیــات  -

 .لآخرینیفضلن الملابس الضیقة لإظهار الرشاقة ولفت أنظار ا

) كـاروه(في حال وجود عیوب جسمیة یراعى استخدام أنماط ملبسیه ذات خطـوط متقاطعـة  -

 .لقدرتها على إخفاء العیوب الجسمیة

شـــراء ملابـــس متمیـــزة راقیـــة ذات ماركـــات معروفـــة لتعزیـــز الـــشعور بـــالتفرد والتمیـــز لطالبـــة  -

 .الجامعة

 .التفرد في التصمیماتمراعاة مسایرة الموضة عند شراء الملابس وكذلك مراعاة  -

  .شراء الملابس متعددة القطع لتأثیرها في تحقیق الشعور بالجاذبة والأناقة -
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 ملحق (١)

  امعة لدى طالبات الجمقیاس تقدیر الذات

ــاة مــن خــلال  ــذاتك ورضــاك عــن الحی ــى مــدى تقــدیرك ل ــى التعــرف عل ــاس إل یهــدف هــذا المقی

استجابتك على مجموعة من العبارات التي تعبر عن سلوكیاتك وتصوراتك عن ذاتك من وجهة نظرك 

  .ومن وجهة نظر الآخرین، مع العلم أن هذه الاستجابات تستخدم لأغراض البحث العلمي فقط

موافـق بـشدة، موافـق، غیـر (أربع بدائل تحدد درجة موافقتك علـى العبـارات المـذكورة یوجد : ملحوظة

، حددي من بینها الاختیـار الـذي یناسـب درجـة موافقتـك أو عـدم موافقتـك )موافق، غیر موافق بشدة

  .على انطباق تلك الخاصیة علیك

مـن فــضلك أكتبــي 

  اسمك رباعي

.................................................................................  

موافق   البنود  م

  بشدة

موافق . غ  موافق. غ  موفق

  بشدة

أمامك مجموعة من العبارات التي تعبر عن سلوكیاتك وتصوراتك عن ذاتك مـن وجهـة نظـرك ومـن 

  .من فضلك حددي الاستجابة التي تناسبك... وجهة نظر الآخرین

  O  O  O  O  . عامأشعر بالرضا عن حیاتي بشكل  ١

  O  O  O  O  . أشعر بأني مثل زمیلاتي ولست أقل منهم  ٢

  O  O  O  O  .یضایقني عدم شعور الآخرین بقیمتي  ٣

ًأشــــعر دائمــــا بــــالخوف مــــن الفــــشل فــــي تنفیــــذ بعــــض   ٤
  .الأعمال التي أكلف بها

O  O  O  O  

لا یعنیني كثیرا أن تقول زمیلاتي عني أننـي كـفء فـي   ٥

  .أعمالي

O  O  O  O  

  O  O  O  O  .ل نقد الآخرین دون أن یؤثر على حالتي المعنویةأتقب  ٦

  O  O  O  O  .ًأحیانا أجد صعوبة في التعبیر عن مشاعري الحقیقیة  ٧

أشعر بالسعادة في الأوقات التي یـسعد فیهـا المحیطـین   ٨

  .بي

O  O  O  O  

  O  O  O  O  .مدح الآخرین لي یشعرني بأنني الأفضل  ٩

  O  O  O  O  .ة نظري بموضوعیةأجد صعوبة في التعبیر عن وجه  ١٠

لا أشــعر بالــذنب عنــدما أقــول أو أفعــل مــا أرغــب قولــة   ١١

  .أو فعله

O  O  O  O  

أجــد صــعوبة فــي تكــوین علاقــات اجتماعیــة جیــدة فــي   ١٢

  .أوقات قصیرة

O  O  O  O  

  O  O  O  O  .استحق أن أكون محبوبة من زمیلاتي  ١٣

  O  O  O  O  .في بعض المواقف أشعر بأنه لیس لدي ما أفتخر به  ١٤

  O  O  O  O  .یزعجني الظهور في المناسبات والمواقف الاجتماعیة  ١٥

أشــعر بــأن لــدى القــدرة علــى أداء الأشــیاء مثلمــا یؤدیهــا   ١٦

  .الأخرون وأفضل

O  O  O  O  
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  )٢(ملحق 

   لدى طالبات الجامعةأبعاد اختیار الملبس تحدید  مقیاس

لـبس المناسـب لـك عزیزتـي الطالبـة، لـذا یهدف هذا المقیاس إلى التعرف على أبعاد اختیار الم

آمــل منــك قــرأه العبــارات بدقــة واختیــار الاســتجابات التــي تعبــر عــن العوامــل التــي تــؤثر علــى وتحكــم 

  .اختیارك لملابسك، مع العلم أن هذه الاستجابات تستخدم لأغراض البحث العلمي فقط

مــــن فــــضلك 

  أكتبي اسمك 
.................................................................................  

من فـضلك حـددي الخیـار المناسـب ... أمامك مجموعة من العوامل التي تؤثر على اختیارك لملابسك

  .لدیك
  موافق. غ  ًاحیانا  موافق  البنود  م

  O  O  O  .أفضل اختیار الملابس التي تخفي العیوب الجسمیة  ١

 رونقه إذا انتشر استخدامه من النمط الملبسي المفضل لدى یفقد  ٢

  .قبل الآخرین

O  O  O  

  O  O  O  .أفضل ارتداء الملابس المقبولة من مجتمع الجامعة  ٣

ًأفضل ارتداء الملابس التي تؤثر إیجابیا على رفع الروح   ٤
  .المعنویة لدي

O  O  O  

  O  O  O  .أحرص على شراء ملابس راقیة تمیزني عن الآخرین  ٥

  O  O  O  .بس مقبولة من زمیلاتيأحرص على ارتداء ملا  ٦

  O  O  O  .أمیل لارتداء الملابس التي تحسن من مظهري أمام الآخرین  ٧

  O  O  O  .أهتم بارتداء الملابس التي تلفت أنظار الآخرین لي  ٨

  O  O  O  .أفضل اختیار الملابس التي تعبر عن استقلالیة شخصیتي  ٩

ملابس التي لا اهتم بنصائح الآخرین بشأن عدم قابلیتهم لل  ١٠

  .أرتدیها

O  O  O  

  O  O  O  .أرتدى الملابس التي تشعرني بثقتي بنفسي  ١١

  O  O  O  .أمیل لارتداء الملابس ذات الألوان الغامقة  ١٢

  O  O  O  .أمیل لاختیار وارتداء ملابس تجعلني متمیزة  ١٣

  O  O  O  .أشعر بسعادة عندما یثني الأخرون على ملابسي  ١٤

  O  O  O  .زمیلاتي التي تجعلني الأفضل بین أمیل لاختیار الملابس  ١٥

  O  O  O  .أمیل لاختیار الملابس الفضفاضة  ١٦

  O  O  O  أمیل إلى مسایرة الموضة الغیر مألوفة في مجتمعنا  ١٧

  O  O  O  .أحرص على استشارة صدیقاتي في شراء وارتداء ملابسي  ١٨

  O  O  O  .أحرص على اختیار الملابس المفضلة بالنسبة لي  ١٩

تم بالبحث عن التصمیمات والمنتجات الملبسیه التي تقلل من اه  ٢٠

  .أثر العیوب الجسمیة

O  O  O  
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  )٣(ملحق 

   لدى طالبات الجامعةالملبسیهاستبانة تحدید التفضیلات 

یهدف هذا الاستبیان إلـى التعـرف علـى عوامـل التفـضیل الملبـسي والمواصـفات، لـذا آمـل منـك 

اختیـار / ابات التي تعبر عن رأیك والسلوك الذي تتبعینه عند شـراءقرأه العبارات بدقة واختیار الاستج

  .ملابسك، مع العلم أن هذه الاستجابات تستخدم لأغراض البحث العلمي فقط

مــن فــضلك أكتبــي 

  اسمك رباعي

.................................................................................  

مــن فــضلك ... اختیــار ملابــسك/ مــن العوامــل تــصف ســلوكیاتك وقراراتــك عنــد شــراءأمامــك مجموعــة : ًأولا

  :حددي عامل التفضیل المناسب لك أو الذي یعبر عن توجهاتك

احیا  موافق  البنود  م

  نًا

  موافق. غ

  O  O  O  .أهتم بالتخطیط لما سأرتدیه بعنایة  ١

أفضل الملابس التي تظهر أنوثتي في المناسبات   ٢

  .الخاصة

O  O  O  

  O  O  O  .أهتم بارتداء الملابس التي تعبر عن شخصیتي  ٣
أفضل ارتداء الملابس التي تتفق مع عاداتي   ٤

  .وتقالیدي

O  O  O  

أقوم باختیار التصمیم الملبسي الفرید من نوعه دون   ٥

  .مراعاة آراء الاخرین

O  O  O  

أفضل ارتداء ملابس التفصیل، حیث یمكنني تحدید   ٦

  .مواصفات الزي بنفسي

O  O  O  

أحرص على أخذ رأى صدیقاتي عند اختیار   ٧

  .ملابسي

O  O  O  

أحرص على ارتداء أزیاء مسایرة للموضة بشرط   ٨

  .مناسبتها للذوق العام

O  O  O  

أضع في اعتباري الكیفیة التي یراني بها الأخرون   ٩

  .عند ارتداء ملابسي

O  O  O  

  O  O  O  .أفضل ارتداء الملابس الأنیقة والجذابة  ١٠

ارتدي الملابس التي تشعرني بالراحة دون الاهتمام   ١١

  .بمسایرة الموضة

O  O  O  
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ًفضلا حددي الاعتبار ... أمامك مجموعة من الاعتبارات التي تراعى عند شراء واختیار الملبس: ًثانیا
  .المفضل لدیك عند شراء واختیار ملابسك

  :عند اختیار ملابسي أحرص على أخذ رأي واستشارة  ١

O  صدیقاتي  O  الوالدین  O  استاذاتي  O  ًأخواتي الأكبر سنا  

  :عند شراء ملابسي أحصل على معلومات بشأنها من  ٢

O  المعارض /

المحلات 

  المتخصصة

O   مجلات الأزیاء

  والموضة

O   وسائل الإعلام

  المرئیة

O   الانترنت ومواقع

  التواصل الاجتماعي

 

  :أمیل عادة لارتداء ملابسي بدافع  ٣

O  شامالاحت  O  التزین  O  الوقایة  

  :أفضل اختیار الملابس ذات الألوان  ٤

O  الفاتحة  O   الغامقة(القاتمة(  O  الزاهیة  

  :أفضل اختیار الملابس  ٥

O  الضیقة  O  الفضفاضة  O  المناسبة  

  :شراء ملابسي أفضل الملابس/ عند اختیار  ٦

O   جونلة، الخ+ جونلة، بلوزة+ جاكیت(متعددة القطع(  O  طعة الواحدة ذات الق) ،فستان

  ...)عباءة

  :عند شراء ملابسي أفضل شراء ملابس ذات ماركات  ٧

O  عالمیة  O  محلیة  

  :أمیل إلى ارتداء ملابس ذات تصمیمات  ٨

O  بسیطة  O  معقدة  

  :عند اختیار ملابسي أضع في اعتباري  ٩

O  مزخرفة  O  غیر مزخرفة  

  :لدیكًما هي الأنماط الملبسیه الأكثر تفضیلا : ثالثا
  في المنزل  )ج(  في المناسبات الخاصة  )ب(  في الجامعة  )أ(

  ........................    ........................    ........................  

  ........................    ........................    ........................  

  ........................    ........................    ........................  

  ........................    ........................    ........................  

  

 

  


