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اختیار مكملات الملابس وتأثیرها اتجاهات المرأة المصریة نحو 

  على صحة الجسم

Egyptian women's attitudes towards the selection of clothing 
accessories and their impact on the health of the body  

  
  
  
  
  

  -:الملخص 

الملابـــــس وعلاقتـــــه دراســـــة اســـــتخدام مكمـــــلات یهـــــدف هـــــذا البحـــــث بـــــصفة أساســـــیة إلـــــى 

ٕبـــالمتغیرات الدیموغرافیـــة، والـــى التعــــرف علـــى الاختیـــار الــــصحیح لمكمـــلات الملابـــس بالنــــسبة 

لــصحة الجــسم، وأیــضا التعــرف علــى اتجاهــات المــرأة المــصریة نحــو اختیــار المكمــلات وتأثیرهــا 

 .   على الصحة العامة للجسم

تقــــدیم مــــن خــــلال  :وصــــفي ال فــــالمنهج )التحلیلــــي(واتبــــع هــــذا البحــــث المــــنهج الوصــــفي 

تحلیـل ومعلومات وحقائق عن اسـتخدام بعـض أنـواع مـن المكمـلات وتأثیرهـا علـى صـحة الجـسم 

 وتأثیرهــا علــى الــصحة العامــة للجــسمالملابــس مكمــلات اســتخدام اختیــار واتجاهــات المــرأة نحــو 

 ي، العمــل ، المــستوى التعلیمــ،الإقامــةمحــل  المنــشأ، (وارتباطهــا بــالمتغیرات المــستقلة مــن حیــث 

  .) السن، الشهريالدخل مستوى الحالة الاجتماعیة،

امرأة بمحافظة المنیا وبمتغیرات مختلفـة مـن حیـث  ) ١٥٠( وتمثلت عینة البحث فى عدد 

  ).  السن –  متوسط الدخل الشهري- العمل – المستوى التعلیمي – محل الإقامة – المنشأ(

  - : الآتیةواتدوقد اعتمد البحث الحالي فى إجرائه على الأ

 استمارة البیانات العامة للعینة محل البحث. 

 استبیان للتعرف على مدى استخدام المرأة لمكملات الملابس. 

  اختیار مكملات الملابس وتأثیرها على الصحة العامة للجسممقیاس اتجاهات المرأة نحو.  

   -:وكانت نتائج البحث على النحو التالي 

ل طبقا للتحلیل الإحصائي لنتـائج تطبیـق أدوات البحـث مـن التوصل إلى صحة الفرض الأو .١

 المنـشأ، ( حسب المتغیـرات الدیمغرافیـة -عینة البحث-ًتوجد فروق دالة احصائیا بین حیث 

 ، الـــشهريالـــدخل مـــستوى  الحالـــة الاجتماعیـــة، المـــستوى التعلیمـــي، العمـــل ،،الإقامـــةمحـــل 

   .في استخدام مكملات الملابس) السن
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صحة الفرض الثاني طبقا للتحلیل الإحصائي لنتائج تطبیـق أدوات البحـث مـن التوصل إلى  .٢

 المنـشأ، ( حسب المتغیـرات الدیمغرافیـة -عینة البحث-ًتوجد فروق دالة احصائیا بین حیث 

 ، الـــشهريالـــدخل مـــستوى  الحالـــة الاجتماعیـــة، المـــستوى التعلیمـــي، العمـــل ،،الإقامـــةمحـــل 

  .كملات الملابسفي الاتجاه نحو استخدام م) السن

التوصــل إلــى صــحة الفــرض الثالــث طبقــا للتحلیــل الإحــصائي لنتــائج تطبیــق أدوات البحــث  .٣

ًتوجــد علاقــة ارتباطیــة دالــة احــصائیا بــین اســتخدام المــرأة عینــة البحــث لمكمــلات مــن حیــث 

  .الملابس وعلاقته بالاتجاه نحوها في ضوء التأثیرات الصحیة

ا للتحلیل الإحـصائي لنتـائج تطبیـق أدوات البحـث مـن التوصل إلى صحة الفرض الرابع طبق .٤

 الأســاورالكعــب العــالي، (ًتوجــد علاقــة ارتباطیــة دالــة احــصائیا بــین اســتخدام كــل مــن حیــث 

  .والاتجاه نحو استخدامهم) والعقود، حزام الوسط

Abstract :- 
The purpose of this study is to study the use of clothing 

supplements and its relation to demographic variables, to identify the 
correct selection of clothing supplements for the health of the body, and 
also to identify the attitudes of Egyptian women towards the selection 
of supplements and their impact on the overall health of the body. 

This research followed the analytical descriptive approach 
descriptive approach: by providing information and facts about the use 
of some types of supplements and their impact on the health of the 
body. Analytical approach: Analysis of women's attitudes towards the 
selection and use of clothing supplements and their impact on the 
overall health of the body and its relation to independent variables in 
terms of origin, residence, educational level, work, marital status, 
monthly income level, age. 

The sample of the study was 150 women in Minya Governorate and 
different variables in terms of origin, place of residence, educational 
level, work, average monthly income, age. 

The current research was based on the following tools: 
 General data form for the sample in question. 
 A questionnaire to identify the extent to which women use clothing 

supplements. 
 Measure women's attitudes towards the selection of clothing 

supplements and their impact on the overall health of the body. 
The results were as follows: 

1. Achieving the validity of the first hypothesis according to the 
statistical analysis of the results of the application of the research 
tools in terms of statistically significant differences between the 
sample of the research - according to the demographic variables 
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(origin, place of residence, educational level, work, marital status, 
monthly income level, age) Clothing Accessories. 

2. Obtain the validity of the second hypothesis according to the 
statistical analysis of the results of the application of the research 
tools in terms of statistically significant differences between the 
research sample - by the demographic variables (origin, place of 
residence, educational level, work, marital status, monthly income 
level, age) Towards the use of clothing supplements. 

3. Achieving the validity of the third hypothesis according to the 
statistical analysis of the results of the application of the research 
tools in terms of a statistically significant correlation between the 
use of the sample of the study of clothing supplements and its 
relation to the direction in light of the health effects. 

4. Achieving the validity of the fourth hypothesis according to the 
statistical analysis of the results of the application of the research 
tools in terms of a significant correlation between the use of (high 
heels, bracelets and contracts, waist belt) and the trend towards their 
use. 
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   - :مقدمة البحث 

 إنـسان لكـل وثقافتـه وسـلوكه، وقیمـه وبأفكـاره الإنـسان بحیـاة وثیقـة صـلة ذات الاتجاهـات تعـد

 وهـذه والـسلوكیة، والنفـسیة والاجتماعیـة والاقتـصادیة یاسیةالـس القـضایا نحـو بـه الخاصـة اتجاهاتـه

 الإنـسان هـذا بهـا مـر التـي الخاصـة والظـروف التنـشئة الاجتماعیـة، مراحـل بعـد جـاءت الاتجاهـات

 تكـوین فـي تـسهم التـي العوامـل مـن وغیرهـا فیـه نـشأ الـذي وطبیعـة المجتمـع الـسابقة، خبراتـه وبعـد

   ) ٢٩٩ ص – ٢٠١٢ –دیق حسین ص. ( لدى الأفراد الاتجاهات

إن الـــصحة تـــاج علـــى رؤوس الأصـــحاء فالاهتمـــام بهـــا لا بـــد أن یكـــون بـــشكل علمـــي وأن 

نتجه دائما للبحث عن كل ما یجعلها فى المستوى المرضي للفرد حتـى یـستطیع أن یـزاول جمیـع 

نـسان أنشطة حیاته بـشكل ملائـم، وحیـث أن ظـاهرة التـزین والتحلـي ظـاهرة إنـسانیة انطبـع بهـا الإ

ٕمنــذ القــدم، فاحتیــاج الإنــسان للجمــال والزینــة أكثــر مــن مجــرد رغبــة فــى إتبــاع الموضــة وانمــا هــو 

رغبة أساسیة فى تزیین نفـسه كأسـلوب للتعبیـر عـن شخـصیته ومعتقداتـه، وأیـضا لتجمیـل وتـزیین 

جـــسده، كمـــا أن ثقافـــة المجتمـــع تـــؤثر بـــدورها علـــى شـــكل المكمـــلات وهـــذه المعتقـــدات المرتبطـــة 

  . كملات إنما هى فى الواقع مرتبطة بثقافة المجتمع إلى حد كبیربالم

وحیث أن مكملات الملابس أصبح لها دور أساسي فى استكمال المظهـر الملبـسي للمـرأة، 

وخاصة العاملة التي تنشد الأناقة حیث تعطیها مزیدا من التأنق وتبرز جمال ملبـسها مهمـا كـان 

ســـتخدام نفـــس الملـــبس بـــشكل متكـــرر، فقـــد بـــرع خبـــراء بـــسیطا وتبعـــدها عـــن الملـــل النـــاتج مـــن ا

الموضــة فــى ابتكــار العدیــد والغریــب مــن الأشــكال والأنــواع المختلفــة مــن قطــع المكمــلات التــي 

ـــسلیم والمناســـب لمكمـــلات .تناســـب المـــرأة فـــى كـــل الأعمـــار ـــإن الاهتمـــام بالاســـتخدام ال ـــذلك ف  ل

  .ما یستحق العنایة بهالملابس له من الأثر النفسي والاجتماعي والاقتصادي 

ولا یجــب أن نغفــل أن هنــاك عــاملا مهمــا هــو انــه لــیس باقتنــاء عــدد كبیــر مــن المكمــلات 

یمكن الوصول الى الأناقة وحسن المظهـر، بـل باختیـار قطـع أقـل عـددا ولكنهـا ذات ذوق جمیـل 

وقــد تكــون أغلــى ســعرا نوعــا ولكنهــا فــى ذات الوقــت أفــضل كثیــرا مــن قطــع . وذات خامــة جیــدة

فقــد تهــدم قطعــة مــن المكمــلات غیــر . خــرى كثیــرة رخیــصة الــثمن لا تتــضمن الــذوق المطلــوبأ

القیمــة المظهــر الملبــسي وتعطــي أثــرا عكــسیا، الأمــر الــذي یفقــد المكمــل وظیفتــه الحیویــة وهــي 

  )١٤ : ٩ ص – ١٩٩٩ –نادیة محمود خلیل . (إضافة الجمال والأناقة وأیضا وظیفته الاقتصادیة

  - :مشكلة البحث 

تتعرض المرأة المصریة كمستهلكة من الدرجة الأولى لمكملات الملابـس لمـشكلة الاختیـار 

لها وتتلخص هذه المشكلة فى السؤال الذي یواجهها دائما ویسبب لها بعض الحیرة مـاذا أشـتري؟ 

  ماذا أختار؟
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ومــن خــلال ملاحظــة الباحثــة واســتخدامها لأنــواع وأشــكال مختلفــة مــن المكمــلات وارتــداء 

محیطــین لهــا مــن الــسیدات لتلــك المكمــلات ظهــرت بعــض المــشكلات مــن ارتــداء بعــض أنــواع ال

المكملات، كما ظهرت من خلال الاحتكاك المباشر لاستخدام أنواع مـن المكمـلات وعـن طریـق 

البحــث والدراســة فــى الكتــب والمراجــع والمواقــع العلمیــة تعرفــت علــى الآثــار الــسلبیة الناجمــة مــن 

  . من المكملات وتأثیرها على الصحة العامة للجسمارتداء بعض أنواع

ونتیجة لذلك حاولت الباحثة التعرف على اتجاهـات المـرأة المـصریة مـن اختیـار المكمـلات 

وتأثیرها على الصحة لمحاولة الوصول إلى توصیات لتلافي الآثـار الـسلبیة الناجمـة عـن اختیـار 

  . للجسمواستخدام مكملات لها تأثیر ضار على الصحة العامة

   - :أهمیة البحث 

 .الاستفادة الكاملة من الأسس العلمیة لمجال الصحة العامة عند اختیار مكملات الملابس -١

تشجیع البحث العلمي فى مجال الملابس والنسیج نحـو الـربط بـین مجـال الملابـس والـصحة  -٢

 .العامة

عـــرف علـــى إلقـــاء الـــضوء علـــى فئـــة هامـــة فـــى المجتمـــع المـــصري وهـــو المـــرأة المـــصریة والت -٣

 .اختیارها للمكملات وتأثیرها على صحة الجسم

المساهمة فى وضع توصـیات لتلافـي اختیـار مكمـلات الملابـس التـي لهـا تـأثیر ضـار علـى  -٤

 . صحة الجسم

    -:أهداف البحث 

  -:یهدف هذا البحث بصفة أساسیة إلى التعرف على 

 . فیةدراسة استخدام مكملات الملابس وعلاقته بالمتغیرات الدیموغرا -١

 . التعرف على الاختیار الصحیح لمكملات الملابس بالنسبة لصحة الجسم -٢

 .التعرف على اتجاهات المرأة المصریة نحو اختیار المكملات وتأثیرها على الصحة العامة للجسم -٣

   -:مصطلحات البحث 

علـه  بأنـه انفعـال معتـدل الـشدة یهیـئ الفـرد أو یج)٢٠٠٠ – صلاح الدین علام(یعرفه  :الاتجاه 

) عــدم التأییــد(أو عــدم الموافقــة ) التأییــد(مــستعدا للاســتجابة المتــسقة التــي تــدل علــى الموافقــة 

علـى أنـه الحالـة  ) ٢٠٠٢ –عبـد اللطیـف خلیفـة (وكما یعرفه ، عندما یواجه موضوع الاتجاه

الوجدانیــة للفــرد التــي تتكــون بنــاء علــى مــا یوجــد لدیــه مــن معتقــدات وتــصورات فیمــا یتعلــق 

 مــا وتدفعــه هــذه الحالــة فــى معظــم الأحیــان الــى القیــام بعــدد مــن الاســتجابات یتحــدد بموضــوع

  .من خلالها مدى رفض الفرد أو قبوله لهذا الموضوع

هــو اتجاهـات المـرأة نحــو اختیـار مكمـلات الملابــس وتأثیرهـا علــى :  التعریـف الإجرائــي للاتجـاه

  .الیة بالنسبة للمتغیرات الدیموغرافیة لدیهاصحة الجسم من خلال المعاییر الثقافیة والخبرات الانفع
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هـي الكمالیـات التـي بأنهـا  ) ٢٠١٤ –هـدى خـضري عبـد الـرحیم ( تعرفها  :  مكملات الملابس

تضاف لتحسین وتجمیل المظهر أي أنها إضافات أو قطع سواء كانـت كلـف أو إكسـسوارات 

ًتبـــرز المودیـــل أكثـــر رونقـــا وجمـــالا متـــأثرة بعـــدة عوامـــل عنـــد الق یـــام بتـــصمیمها مـــن أهمهـــا ً

الخامـــات المـــستخدمة فـــي إنتـــاج المكمـــل والوظیفـــة التـــي ســـیقوم بهـــا والفكـــرة العامـــة لمودیـــل 

كلمـــــة وأیـــــضا هـــــى  http://tech4eco.blogspot.com.eg/2014/11/blog-post.html المكمـــــل

تتوقــف العــین أمامــه دون ســواه،  یقــوم بجــذب الأنظــار إلــى مكــان معــین لــى كــل مــاتطلــق ع

والأحذیــــــة والتطریــــــز والحقائــــــب والقفــــــازات  كــــــالحلي والأزیــــــاء وأغطیــــــة الــــــرأس والأشــــــرطة

   https://www.emaze.com/@AOFLLLLT  والأحزمة

   -:منهج البحث 

  :حیث یتمالوصفي  المنهجهذا البحث یتبع 

تقــدیم معلومـات وحقــائق عــن اسـتخدام بعــض أنــواع مـن المكمــلات وتأثیرهــا علــى مـن خــلال  .١

  .صحة الجسم

وتأثیرهــا علــى الملابــس مكمــلات اســتخدام اختیــار وعــن طریــق تحلیــل اتجاهــات المــرأة نحــو  .٢

 محـــل –قافـــة البیئیـــة الث( حیـــث  وارتباطهـــا بـــالمتغیرات المـــستقلة مـــنالـــصحة العامـــة للجـــسم

   ).  متوسط الدخل الشهري- الحالة الاجتماعیة – العمر– العمل–لمستوى التعلیمي  ا–الإقامة 

   - :حدود البحث 

         – حــــزام الوســــط–حــــذاء ذو الكعــــب العــــالي(بــــس منفــــصلة مكمــــلات ملا : حــــدود موضــــوعیة -١

 ).الأساور والعقود

 -ریــف (نــة مــن الــسیدات بمحافظــة المنیــا ممثلــة فــى  تــم تطبیــق أداة البحــث علــى عی:حــدود مكانیــة  - ٢

  ). حضر

  . سیدة بمحافظة المنیا ) ١٥٠(  عینة عشوائیة :حدود بشریة  -٣

 .  م٢٠١٧ المیلاديتم تطبیق أداة البحث خلال العام  : حدود زمانیة -٤

   - :عینة البحث

مـن حیـث امـرأة بمحافظـة المنیـا وبمتغیـرات مختلفـة  ) ١٥٠( فى عـدد تمثلت عینة البحث 

  متوسـط - الحالـة الاجتماعیـة  - العمـل – المستوى التعلیمي – محل الإقامة –الثقافة البیئیة (

  ).السن –الدخل الشهري



  

 ٤٤٩ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

   - :إجراءات البحث 

   -:تسیر إجراءات البحث وفقا للخطوات التالیة 

الاطــــلاع علــــى الكتــــب والمراجــــع العلمیــــة ومواقــــع الــــشبكة العنكبوتیــــة للتعــــرف علــــى تــــأثیر  -١

  .ستخدام بعض أنواع من المكملات على الصحة العامة للجسما

    -:الإفادة من المعلومات التي تم التوصل إلیها فى عمل أدوات البحث وهي كالآتي  -٢

ــــشمل معلومــــات عــــن   -أ  ــــشأ ( اســــتمارة البیانــــات العامــــة وت  المــــستوى – محــــل الإقامــــة –المن

  ).السن  – الدخل الشهري– الحالة الاجتماعیة – العمل–التعلیمي 

عبـارة، ) ٢١(استبیان للتعرف على استخدام المرأة لمكملات الملابس وتكـون الاسـتبیان مـن   -ب 

 – حــــزام الوســــط –حــــذاء ذو الكعـــب العــــالي ( وقـــد تــــم تحدیــــد ثلاثــــة أنـــواع لمكمــــلات الملابــــس 

    -: وقسمت تلك العبارات إلى )الأساور والعقود 

  عبارة) ٨(اتجاهات ایجابیة مشتملة على.  

 عبارة) ١٣(هات سلبیة مشتملة على اتجا.  

، وأعطــت الباحثــة لكـــل )نعــم، أحیانــا، لا ( واســتخدم المقیــاس المتــدرج مــن ثــلاث درجــات      

( للعبـارات الایجابیـة، وكـذلك  ) ١ – ٢ – ٣( استجابة من هذه الاستجابات الثلاثة وزنا فكانت 

  .للعبارات السلبیة ) ٣ – ٢ – ١

اختیار مكملات الملابس وتأثیرها على الصحة العامـة للجـسم وتـم  مقیاس اتجاه المرأة نحو   -ج 

  -:عبارة وقسمت العبارات الى ) ٣٤(إعداد المقیاس اشتمل على 

  عبارة) ٢١(اتجاهات ایجابیة مشتملة على .  

  عبارة) ١٣(اتجاهات سلبیة مشتملة على  

مــا، معــارض، موافــق جــدا، موافــق، إلــى حــد ( واســتخدم المقیــاس المتــدرج مــن خمــس درجــات 

 – ٥( ، وأعطت الباحثة لكل استجابة مـن هـذه الاسـتجابات الثلاثـة وزنـا فكانـت )معارض بشدة 

 للعبـــارات الـــسلبیة ) ٥ – ٤ – ٣ – ٢ – ١( للعبـــارات الایجابیـــة، وكـــذلك  ) ١ – ٢ – ٣ - ٤

  .درجة ) ١٧٠( وبذلك یكون أعلى درجة للمقیاس 

  مین فى مجال التخصص ملابـس ونـسیج، عرض أدوات البحث على مجموعة من المحكتم

 . مناهج وطرق تدریس للتعرف على آرائهم وتعلیقاتهم وتم عمل التعدیلات المطلوبة

  حـضر –ریـف( امرأة من مجتمـع  ) ١٥٠(  على عدد للأدواتتم تطبیق الصورة النهائیة  (

 .بمحافظة المنیا

 ـــم إدخـــال البیانـــات وحـــساب الجانـــب الإحـــص ـــغ الاســـتمارات ث ـــم تفری ائي باســـتخدام برنـــامج ت

SPSSثم التوصل إلى نتائج الدراسة وتفسیرها واثبات صحة الفروض . 



  

 ٤٥٠ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

    -:الدراسات السابقة 

  - :مكملات الملابس للمرأةدراسات تناولت  : أولا

 المعدنیـة للبقایـا اللونیـة المتغیـرات" عـن :  م ٢٠١٠ –الـسید محمـد مـزروع : دراسـة  .١

دراسـة إلـى التعمـق فـى اسـتخدام التجریـب للوصـول إلـى تهـدف ال". الحلي  فن فى وتوظیفها

  . ٕمرئیات سطحیة ذات قیمة لونیة فیزیائیة، وكذلك دراسة البقایا المعدنیة واعادة تدویرها

وكانـت نتــائج البحــث هــو العمــل علــى القــضاء علــى التلــوث البیئــي النــاتج مــن عــدم الاســتفادة 

  . ظاهر الشكلیة لمفردات الحليمن البقایا المعدنیة بالشكل الأمثل، وتطویر الم

 لـدعم مقتـرح برنـامج" عـن :  م ٢٠١٠ –سـلوى محمـد عبـد النبـي، وآخـرون : دراسـة  .٢

      الـسعودیة المـرأة لتنمیـة الفنیـة الحلـي والمكمـلات وٕانتـاج تـصمیم فـي الابتكاریـة الأفكـار

قاعـدة یهـدف البحـث إلـى إیجـاد برنـامج یـوفر    ) "العزیـز عبـد الملـك جامعـة رحـاب فـي (

بیانات ومعلومات ویتم استخدامها كبنیة تعلیمیـة بكامـل مكوناتهـا لتـوفیر الـدعم الـلازم للمـرأة 

وتوصـلت الدراسـة إلـى اتــساع  ،ٕالـسعودیة فـى مجـال تـصمیم وانتـاج الحلــي والمكمـلات الفنیـة

 .وتنوع أنماط الحلي والمكملات الفنیة وضرورة اكتساب الدراسات والمیول الفنیة

الخریجــات  لتأهیــل تــدریبي برنــامج" عــن :  م ٢٠١٠ –یــاء إبــراهیم أحمــد لم: دراســة  .٣

یهـدف البحـث إلـى الاسـتفادة مـن  "الأقمـشة  بقایـا مـن الملابـس مكمـلات بعـض لـصناعة

عــوادم الملابــس الجــاهزة وبقایــا الأقمــشة والأقمــشة المــستعملة فــى صــناعة بعــض مكمــلات 

  .الملابس وبالتحدید حقائب ید نسائیة

  .حث إلى أهمیة البرنامج التدریبي فى تنمیة الجانب المعرفي والجانب المهاريوتوصل الب

عن دراسة الحلـي التقلیدیـة بمنطقـة حائـل :  م ٢٠٠٢ –علیاء عبد العزیز الفدا : دراسة  .٤

تهــدف هــذه الدراســة إلــى تــسلیط الــضوء علــى أهــم "واســتنباط تــصمیمات حلــي مبتكــرة منهــا 

وتوصـلت الدراسـة إلـى . طقـة حائـل كجـزء مـن التـراث الـشعبيالحلي التقلیدیة النسائیة فـى من

  .أن من أهم المعادن التي استخدمها الصائغ الحائلي فى صیاغة الحلي

  -:دراسات تناولت الاتجاهات الملبسیة: ثانیا 

وعي طالبات الجامعـة باختیـار " عن :  م ٢٠١٠ –یسري معوض عیسى أحمد :  دراسة  .١

هـدفت الدراســة :  "المناســبة لنوعیــة الملابـس المختلفــة " الإكسـسوار " مكمـلات الملابــس 

إلــى دراســة وعــى طالبــات كلیــة الاقتــصاد المنزلــي بجــامعتي حلــوان والمنوفیــة للــشعب غیــر   

ورفـــع الحـــس الفنـــي " الإكســـسوار " المتخصـــصة فـــى الملابـــس باختیـــار مكمـــلات الملابـــس 

ـــى أنـــه توجـــد فـــرو،وتنمیـــة الـــذوق الجمالي ـــین وتوصـــلت النتـــائج إل ـــة إحـــصائیة ب ق ذات دلال

فــى بنــود اســتبیان وعــي طالبــات الجامعــة باختیــار ) الحــضر والریــف(متوســط درجــات العینــة 

  ". الإكسسوار " مكملات الملابس 

ــولي : دراســة  .٢ ــات " عــن :  م ٢٠٠٥ –أســماء فــؤاد زكــي محمــد مت تنمیــة اتجاهــات طالب

تهــدف هــذه  : "لقمــاش الجامعــة نحــو اســتخدام مكمــلات الملابــس المــصنوعة مــن خامــة ا



  

 ٤٥١ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

الدراســة إلــى تنمیــة اتجاهــات طالبــات الجامعــة نحــو اســتخدام مكمــلات الملابــس المــصنوعة 

من خامة القماش للوصول إلـى مـستوى عـال مـن الأناقـة وتعـرف الطالبـات لأنـواع مكمـلات 

الملابـــس المختلفـــة ومــــن أهـــم النتـــائج التــــي توصـــلت إلیهــــا الدراســـة أنـــه توجــــد فـــروق دالــــة 

 بــین اتجاهــات طالبــات الجامعــة نحــو اســتخدام مكمــلات الملابــس المــصنوعة مــن إحــصائیا

  .خامة القماش

اتجاهـات المـراهقین مـن الجنـسین " عـن  : ١٩٩٧ -لمیـاء حـسن علـى حـسن  : دراسة  .٣

 وهــدفت إلــى التعــرف علــى " نحــو اختیــار ملابــسهم وعلاقتهــا بــبعض ســماتهم الشخــصیة 

لملابـــسهم وعلاقـــة هـــذا الاختیـــار بالاتجاهـــات ) نـــاث الـــذكور، والإ( اختیـــار المـــراهقین مـــن 

ومن أهــم النتــائج التــي توصــلت إلیهــا الدراســة ،نتیجــة للمتغیــرات الخاصــة بــسماتهم الشخــصیة

وجــود فــروق دالــة إحــصائیا بالنــسبة للاتجــاه نحــو الموضــة لــصالح الــذكور والإنــاث فــى بیئــة 

، كمـــا أشـــارت النتـــائج إلـــى تفـــوق الوجـــه البحـــري والبیئـــة الـــصحراویة عـــن بیئـــة الوجـــه القبلـــي

  . الإناث على الذكور فى بیئة الوجه البحري

اتجاهـات طالبـات المرحلـة الثانویـة نحـو " عـن  : ١٩٩٧ -نادیـة محمـود خلیـل : دراسة  .٤

  وهــدفت الدراســة إلــى التعــرف :"اســتخدام مكمــلات الملابــس وعلاقتهــا بــبعض المتغیــرات 

 نحــــو اســــتخدامهن لمكمــــلات الملابــــس، وأیــــضا علــــى اتجاهــــات طالبــــات المرحلــــة الثانویــــة

التعـــــرف علــــــى علاقــــــة تلـــــك الاتجاهــــــات بمتغیــــــرات نـــــوع التعلــــــیم والتخــــــصص والمــــــستوى 

وكان من أهم النتائج أنه بالنسبة لنوع التخصص بالثانوي الصناعي لـیس هنـاك ،الاجتماعي

بــات تــأثیر بالنــسبة لتخــصص الملابــس الجــاهزة أو تخــصص الزخرفــة علــى اتجاهــات الطال

 . نحو استخدام مكملات الملابس

الاتجاهـات الملبـسیة للمدرسـات فـى "عـن  : ١٩٩٠ –سمیحة على إبراهیم باشا : دراسة  .٥

وتهـدف  : "ع وعلاقتهـا بـبعض المتغیـرات الدیموجرافیـة .م.مرحلة التعلـیم الأساسـي فـى ج

ساســي فــى الدراســة إلــى التعــرف علــى الاتجاهــات الملبــسیة للمدرســات فــى مرحلــة التعلــیم الأ

وتوصــلت نتـائج الدراسـة إلــى وجـود فــروق . ع وعلاقتهـا بـبعض المتغیــرات الدیموجرافیـة.م.ج

ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات عینة المدرسات الآنسات والمدرسات المتزوجـات 

  .لصالح المدرسات الآنسات نحو بعدي مكملات الملابس والتزین

   -:التعلیق على الدراسات السابقة 

   -: خلال العرض السابق للدراسات السابقة تبین الآتي من

هناك دراسات أوضحت كیفیة التجریب والتعمق فى الوصول إلى أنواع مختلفـة ومبتكـرة مـن  -١

الـسید محمـد مـزروع المكملات باستخدام خامات مختلفة وصـیاغات فنیـة جدیـدة مثـل دراسـة 

 ٢٠١٠ –یـاء إبـراهیم أحمـد لم،  م٢٠١٠ –سلوى محمد عبـد النبـي، وآخـرون ،  م٢٠١٠ –

، وهـذا یفـسر بـأن مكمـلات الملابـس دائمـا فـى تطـور  م٢٠٠٢ –علیاء عبد العزیز الفدا ، م

  .وابتكار حتى یتسنى لكل امرأة أن تختار ما یلائمها



  

 ٤٥٢ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

كما أن هناك دراسات أوضحت اتجاهات نحو استخدام المكملات لفئات مختلفة مثـل دراسـة  -٢

،  م٢٠٠٥ –أســـماء فـــؤاد زكـــي محمـــد متـــولي ، م ٢٠١٠ –یـــسري معـــوض عیـــسى أحمـــد 

ســــمیحة علــــى م،  ١٩٩٧ -نادیــــة محمــــود خلیــــل  م، ١٩٩٧ -لمیــــاء حــــسن علــــى حــــسن  

م، حیـــث أثبتـــت هـــذه الدراســـات أن الفئـــات المختلفـــة لهـــا اتجاهـــات  ١٩٩٠ –إبـــراهیم باشـــا 

    . مختلفة فى اختیار واستخدام مكملات الملابس تبعا للمتغیرات الدیموغرافیة

   - :لإطار النظري ا

  :مكملات الملابس : أولا 

  -: أحذیة الكعب العالي -١

إن ظاهرة التزین والتحلي ظـاهرة إنـسانیة انطبـع بهـا الإنـسان منـذ القـدم فمعظـم النـساء عنـد 

 فــي نلا یــضعن وأناقــة أزیــائه  أنــه یكمــلنكــل مــا یهمــاســتخدامهن لأحذیــة الكعــب العــالي فــإن  

  .ارتدائه عن ه وبالتالي لا یدركن الأضرار الناجمةارتدائ الراحة بعد الاعتبار

 مـن ١٠٧ ، مفـصل٣٣ مـن العظـام، ٢٦ تتكـون مـن  فـى الجـسم البـشريكل قدموحیث أن 

 التـي  الدمویـةالنهایـات العـصبیة والأوعیـة مـن  ٢٠٠،٠٠٠   مـن وما یقرب، عضلة١٩ ،الأربطة

  هذه المكونات الرئیسیةب  الكعب العالي تضر فأن ارتداء الأحذیة ذات.تحصي لا تعد ولا

 الكعب العاليلأحذیة النساء إن ارتداء بعض :  أسباب ارتداء المرأة لأحذیة الكعب العالي-أ

الأنوثة  مواصفاتٕیهدف الحصول على الممیزات التي تتعلق بالأناقة وابراز جاذبیتها كما تحدد 

 في المشي بخطوات دةاستقامة، المساعجعل الجسم یبدو في وضع أكثر  والتي منها والجمال

، ًر عضلات الساق السفلي بشكل أكثر وضوحااظهإ ،ز شكل الساقینابر، إقصیر و منتظمة

  .تبدو أصابع القدمین أصغر حجما، كما تبدو القدم أصغر حجما، قامة أطولاءعطإ

عند ارتداء الكعب العالي فإن القدمین تعاني :   الأضرار الصحیة لأحذیة الكعب العالي-ب 

، فمعظم جوانب القدم توجد داخل الحذاء وعند زیادة الضغط والاحتكاك یزداد حجم إصبع ًكثیرا

. كما أن زیادة الاحتكاك یسبب ضرر بالبشرة وحرقان وبثور وبالتالي یؤثر علي الجلد. الإبهام

.  في هذه المنطقة یظهر تورم كما. أعصاب القدم وقد یسبب مشاكل في الأنسجة وتورم في

 -:رار الناتجة عن كثرة ارتداء الحذاء ذو الكعب العالي فى الآتي وتتلخص الأض

ًحیث تعد الأحذیة ذات الكعب العالي أقل ثباتا عن الأحذیة : التأثیر علي وضعیة التوازن -١

 .الجسم كله غیر مستقر المسطحة و تجعل

یحدث تشوه للغایة و ویكون مؤلم. ویحدث في قاعدة إصبع القدم الكبیر:  نتوء إصبع القدم-٢

 .في شكل القدم

یمكن أن تؤدي أحذیة الكعب العالي إلي :  الإصابة بالورم العصبي في أعصاب القدم-٣

 .إلي تورم أعصاب القدم الضغط علي أصابع القدم والتي تؤدي



  

 ٤٥٣ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 بالتواء  یؤدي ارتداء أحذیة الكعب العالي إلي زیادة خطر الإصابة: مشاكل التواء الكاحل -٤

 .الكاحل والسقوط

وجدت الأبحاث أن أحذیة الكعب العالي تسبب في تقلص : مشاكل في عضلات الساق -٥

 . الألیاف العضلیة للساق

وأمراض  خشونة الركبةعند ارتدائه لفترات طویلة یؤدي إلي الإصابة ب: الركبة  مشاكل-٦

  . هشاشة العظام

 للحد من اقتراحات  بعضوهناك:   تفادي الضرر الناتج عن أحذیة الكعب العالي طرق- ج

 : العالي الناجمة عن الكعب الآثار

 .  سم٥حوالي   معتدلبارتفاع كعب عالي وذ  حذاءأن تختار المرأة -

 .الیوم لفترات طویلة طوال ارتدائه عدم -

 . لتقلیل الحمل علي الجزء الأمامي للقدم.  قاعدة الكعب واسعة ولیس مدببةاختیار -

 .  قدممقاس المن  درجة شراء مقاس أكبر -

 . یل الأضرار التي تتعرض لها الركبة والوركین الأحذیة الیومیة لتقلالتنوع فى ارتداء -
http://www.thaqafnafsak.com/2014/09.html     

    -: الأحزمة -٢

خـط  تـستخدم لتحدیـد كمـا قیمة وظیفیة وجمالیةإن اختیار المرأة لأحزمة الوسط إنما یكون ل

الوسـط یـتم وأحزمـة  .وٕاخفـاء خیاطـة خـط الوسـط ،غییر الموقع الأصـلي لخـط الوسـط أو ت،الوسط

ــــصنیعها بطــــرق وخامــــات  ــــة ت ــــلمختلف ــــد(  مث ــــة - الأقمــــشة – الجل ــــات المعدنی   الحبــــال- الحلق

   ).سلاسل الذهبیة والفضیة -  فصوص ملونة (ًوأحیانا تكون فیها) البلاستیك  - المجدولة

  أسباب ارتداء المرأة للحزام   -  أ

  ترتــدیها والــذي یعمــل علــىمــن أهــم الإكســسوارات التــيیعــد  الــذي  الوســطتختــار المــرأة حــزام

، الجمــالأو إبــراز ، خفــاء بعــض العیــوبعلــى إیــساعد كمــا ، شــكل الجــسم ور شــكل الثــوبیــتغی

  -:ویجب أن تراعي المرأة عند اختیار حزام الوسط الآتي 

  عرض الوسطیجب أن تتماشى مع و طبیعة الرسومات على الحزام لون اختیار .  

  علیهء الحزام ارتداطبیعة الثوب المراد وملائمته لارتداء الحزام .  

 التنسیق بین لون الحزام ولون الثیاب التي یوضع علیهاأهمیة  .  
http://tech4eco.blogspot.com.eg/2014/11/blog-post.html  

 -:الأضرار الصحیة لارتداء حزام الوسط  -ب

 لجـسم  علـي شـكل الأعـضاء الداخلیـةاریثقـد یحـدث تـأ طویلـة ات لفتـرمة الوسـطأحز ارتداء إن

الأجهـزة الأقـل إلـي ى و الضغط علي الأجهزة الداخلیة وتتحرك الأجهزة العلیا إلـي أعلـمثل. المرأة

ـــى الـــبطن  الوضـــعیة تـــضغط وتلـــكأســـفل  ـــي الإمـــساكعل ـــي  كمـــا أن. ممـــا یـــؤدي إل الـــضغط عل

 خـارج الحجـاب الحـاجز حتـى حرقة المعدة حیث یحـول المعـدة فرص  الداخلیة یزید منالأعضاء

   . الحمض ارتدادمما یتسبب في



  

 ٤٥٤ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 :  ارتداء حزام الوسط تفادي الضرر الناتج عن طرق - ج

  طول الجذع یجب أن یتناسب مع حجم الحزام اختیار .  

 بـشكل مناسـب للحـصول علـى المظهـر الناعمـة واللینـةسواء القاسـیة أو حزام  الاختیار خامة 

  . الذي تریده

  الضیق أو  الوسع  من ناحیة الحزام مع اختیار نوعة الجزء السفلي من الجسمم ملائمدى

 .. لإحداث التناسب بین جزئي الجسم العلوي والسفلي
http://www.thaqafnafsak.com/2015l   

    -: الأساور والعقود -٣

    - :  أسباب ارتداء المرأة للأساور والعقود-أ

ٕترتــدي المــرأة الأســاور والعقــود لإتمــام المظهــر الخــارجي، فقیمتهــا المادیــة لیــست هامــة وانمــا هــو علاقــة 
  . الملبس والارتفاع بالمظهر الجمالي لهلونها وتصمیمها بالملبس وتختار المرأة منها ما یزید من أناقة

    -:  الأضرار الصحیة لارتداء الأساور والعقود -ب

  إن استخدام الإكسسوارات الغیر مطلیة بمادة مثل الـذهب والفـضة، یمكـن أن یـسبب ارتـدائها

  .التهابات ومشاكل جلدیة وخاصة عندما یحدث تغییرا فى اللون

 ـــدما یـــتم الجمـــع بـــین الأســـاور مـــع ال مكمـــلات المعدنیـــة النحـــاس یمكـــن أن یـــزداد خطـــر عن

  . الإصابة بالسمیة

 عند ارتداء سوار النحاس، فمن الشائع تهیج الجلد وكذلك تلون الجلد .  

  الأساور النحاسیة قد تترك البقع الزرقاء أو الخضراء على الجلد عنـدما ترتدیـه المـرأة لفتـرات

  . طویلة من الزمن

 تأكــد مــن أن المنــتج الــذي یــتم اختیــاره یــضمن أن یكــون عنــد شــراء ســوار النحــاس، یجــب ال

  . من النحاس مع عدم وجود شوائب% ١٠٠بنسبة 

  عند ارتـداء الأسـاور التـي یـتم تـصنیعها مـن مطـاط مـصنع معملیـا مـن مـواد كیمیائیـة تـسمى

 .  البولیمرات مثل البلاستیك تسبب خطورة على جلد المرأة
https://www.leaf.tv/articles/copper-bracelet-dangers/ 

  :  ارتداء الأساور والعقود تفادي الضرر الناتج عن طرق - ج

 محاولة ارتداء الإكسسوارات المطلیة بمادة الدهب أو الفضة.  

 س الغیر نقيمحاولة الابتعاد عن ارتداء الإكسسوارات المصنوعة من النحا. 

 محاولة الابتعاد عن ارتداء الإكسسوارات المصنوعة من المعادن الثقیلة كالرصاص. 

 محاولة الابتعاد عن ارتداء الإكسسوارات المصنوعة من مطاط صناعي. 

  -:الاتجاه : ثانیا 

تعتبـــر دراســــة الاتجاهــــات مـــن أهــــم الحاجــــات اللازمــــة لتغییـــر الــــسلوك الإنــــساني بغــــرض 

  .ت التي تعمل على تكوین الاتجاهاتمواجهة المؤثرا



  

 ٤٥٥ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 -:الاتجاهات  مكونات

 سـابقة اجتمـاعي وخبـرات وتفاعـل اجتماعیـة تنـشئة ثقـافي مـن اجتمـاعي نتـاج الاتجاهـات إن

   -:هي رئیسة ثلاثة مكونات مجتمعه، وللاتجاهات وطبیعة فرد كل بها مر التي الظروف عن ًفضلا

  . ما قضیة اجتماعیة حول ورغباته الشخص مشاعر إلى یعود ) الانفعالي ( العاطفي  المكون - ١

 والمعتقـدات والقـیم والأحكـام والمعـارف والحقـائق المعلومـات إلـى یـشیر  :المعرفـي  المكـون -٢

  . الاتجاه بموضوع ترتبط التي والآراء

 .إیجابیة أو تكون سلبیة قد ما، بطریقة الاتجاه لموضوع الفرد استجابة في  یتمثل:السلوكي  المكون - ٣

 :الاتجاهات  اعأنو

  -:للاتجاهات  أنواع عدة هناك

  .الفردیة والاتجاهات الجماعیة الاتجاهات -١

 .السالبة والاتجاهات الموجبة الاتجاهات -٢

  .الضعیفة والاتجاهات القویة الاتجاهات -٣

  :قیاس الاتجاهات 

 لقیـاس طریقتـان والبـاحثین، وهنـاك العلمـاء لـدى المهمـة المـسائل مـن الاتجاهـات قیـاس ویعـد

  -:الاتجاهات

 خـلال الملاحظـة مـن الاتجاهات لاستنتاج معلومات على الحصول  یمكن:الملاحظة  طریقة -١

 كثیـر یـستغرق هـذا المـدخل أن إلا لـذلك، خصیـصا مرتبـة اجتماعیة مواقف في للناس المنظمة

 .للملاحظة الأفراد الخاضعین نظر في طبیعي غیر ویبدو والوقت الجهد من

 -:نوعان  ولها الطریقة، هذه الدراسات أغلب م تستخد:القیاس  طریقة -٢

   .الصفات قائمة  -  أ

  )٣١٥ : ٢٩٩ ص – ٢٠١٢ –حسین صدیق . ( سلالم الاتجاهات  - ب

   - :فروض البحث 

محل  المنشأ، ( حسب المتغیرات الدیمغرافیة -عینة البحث-ًتوجد فروق دالة احصائیا بین  .١

في )  السن، الشهريالدخل مستوى یة، الحالة الاجتماع المستوى التعلیمي، العمل ،،الإقامة

 .استخدام مكملات الملابس

محل  المنشأ، ( حسب المتغیرات الدیمغرافیة -عینة البحث-ًتوجد فروق دالة احصائیا بین  .٢

في )  السن، الشهريالدخل مستوى  الحالة الاجتماعیة، المستوى التعلیمي، العمل ،،الإقامة

 .الاتجاه نحو استخدام مكملات الملابس

ًتوجد علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین استخدام المرأة عینة البحث لمكملات الملابس  .٣
 .وعلاقته بالاتجاه نحوها في ضوء التأثیرات الصحیة

 والعقود، الأساورالكعب العالي، (ًتوجد علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین استخدام كل من  .٤

 .والاتجاه نحو استخدامهم) حزام الوسط



  

 ٤٥٦ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

   -: البحث متغیرات

 الحالـة  المـستوى التعلیمـي، العمـل ،،الإقامـةمحـل  المنـشأ، ( وتـشمل :المتغیرات المـستقلة  -١

  . ) السن، الشهريالدخل مستوى الاجتماعیة،

اختیـار واسـتخدام مكمـلات الملابـس وتأثیرهـا علـى  اتجاهات المـرأة نحـو :المتغیرات التابعة  -٢

  .  الصحة العامة للجسم

   -:أداة البحث 

  -:تمد البحث الحالي فى إجرائه على الآتي اع

  ١( ملحق رقم -)إعداد الباحثة ( استمارة البیانات العامة للعینة محل البحث.( 

 ٢( ملحق رقم -)إعداد الباحثة ( استبیان للتعرف على مدى استخدام المرأة لمكملات الملابس.( 

  علـى الـصحة العامـة للجـسماختیـار مكمـلات الملابـس وتأثیرهـا مقیاس اتجاهات المرأة نحـو 

 ).٣( ملحق رقم -)إعداد الباحثة(

   :نتائج البحث

  الصدق والثبات

  -:تم التحقق من الصدق للمقیاس باستخدام 

حیــــث تــــم عــــرض أدوات البحــــث أثنــــاء مراحــــل الإعــــداد علــــى أســــاتذة : صــــدق المحكمــــین  .١

ى مــدى متخصــصین فــى مجــالي علــم الــنفس، الملابــس والنــسیج واتفقــت آراؤهــم جمیعــا علــ

 .صدق أدوات البحث للغرض الذي أعدت من أجله

تم استخدام معامل الارتباط بین محاور المقیاس والدرجة الكلیة : صدق الاتساق الداخلي .٢

 :وكانت كالتالي

 معاملات الارتباطات بین المحاور والدرجة الكلیة )١(جدول 

 ةالدلال القیمة المعنویة الارتباط مع الدرجة الكلیة   المتغیرات

 ٠.٠٠١دال عند  ٠.٠٠٠ ٠.٨٤١ استخدام الكعب العالي

 ٠.٠٠١دال عند  ٠.٠٠٠ ٠.٦٨٥ استخدام الأساور والعقود

 ٠.٠٠١دال عند  ٠.٠٠٠ ٠.٥٣١ استخدام حزام الوسط

 ٠.٠٠١دال عند  ٠.٠٠٠ ٠.٩٢٧ الاتجاه نحو ارتداء الكعب

 ٠.٠٠١دال عند  ٠.٠٠٠ ٠.٨٦٨ الاتجاه نحو ارتداء الأساور والعقود

 ٠.٠٠١دال عند  ٠.٠٠٠ ٠.٨٤٥ الاتجاه نحو حزام الوسط

یتمتـــع المقیـــاس بدرجـــة صـــدق عالیـــة حیـــث بلغـــت معـــاملات الارتبـــاط لكـــل المحـــاور بـــین 

   .مما یدلل على صدق وتجانس عبارات المقیاس) ٠.٩٢٧ إلى ٠.٥٣١(

 



  

 ٤٥٧ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  الثبات .٣

  لاستبیانمعامل الثبات باستخدام معادلة الفا كرونباخ لاستمارة ا )٢(جدول 

 قیمة الفا الكلیة التباین الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي عدد المفردات

٠.٨٩٩ ٣٦٨.٩٤٧ ١٩.٢٠٨ ١٦٨.٩٣ ٥٥ 

وهي تدل ) ٠.٨٩٩(أن قیمة الفا كرونباخ الكلیة قد بلغت ) ٢(یتضح من الجدول 

 . البحث تتمتع بدرجة ثبات عالیة، ما یمكن الوثوق في نتائجهاأداةعلى أن 

  .جدول توصیف عینة البحث: نیا ثا
  )٣(جدول 

 النسبة التكرار المتغیرات

 %١٩.٣ ٢٩ منشأ ریفي
 المنشأ

 %٨٠.٧ ١٢١ منشأ حضري

 %٢٠ ٣٠ قریة
 الإقامة

 %٨٠ ١٢٠ مدینة

 %٠.٧ ١ تعلیم منخفض

 مستوى التعلیم %٢٢ ٣٣ تعلیم متوسط

 %٧٧.٣ ١١٦ تعلیم مرتفع

 %١٥.٣ ٢٣ تعمل
 العمل

 %٨٤.٧ ١٢٧ مللا تع

الحالة  %١٦ ٢٤ متزوجة

 %٨٤ ١٢٦ غیر متزوجة الاجتماعیة

 %٢٨ ٤٢  جنیه١٥٠٠أقل من 

 الدخل %٦٢ ٩٣  جنیه٣٠٠٠ إلى ١٥٠٠من 

 %١٠ ١٥  جنیه٣٠٠٠أعلى من 

 %٢٠ ٣٠  سنة٣٠: ١٨

 السن  %٥٤  ٨١   سنة٤٥: ٣٠

  %٢٦  ٣٩   سنة٦٠: ٤٥

  -:نتائج البحث 

 -عینــة البحــث- بــین إحــصائیاتوجــد فــروق دالــة : نص علــى أنــهوالــذي یــ: الأولالفــرض 

 الحالـة  العمـر،، المـستوى التعلیمـي، العمـل،الإقامـةمحـل  المنـشأ، (حسب المتغیرات الدیمغرافیة 

للتأكـد مـن صـحة الفـرض . فـي اسـتخدام مكمـلات الملابـس)  الـشهريالدخل مستوى الاجتماعیة،

  : ما یليإلىناسبة وتم التوصل  المالإحصائیة الأسالیب إجراءالأول تم 

  

 



  

 ٤٥٨ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  اختبار ت لدلالة الفروق بین عینة البحث حسب المنشأ في استخدام مكملات الملابس )٤(جدول 

المتوسط  ن المتغیرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة

مستوى  قیمة ت

 المعنویة

 الدلالة

 ٦.١٥٩ ٤٣.٦٩ ٢٩ منشأ ریفي

 ٥.٤٧٥ ٤٧.٢٩٨ ١٢١ منشأ حضري
٠.٠٠٢ ٢.٨٩٢- ١٤٨ 

دال عند 

٠.٠١ 
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

أنـــه یمكــن رفـــض الفــرض الـــصفري وقبــول الفـــرض البــدیل حیـــث ) ٤(یتــضح مـــن الجــدول 

 إحـصائیاوهـي دالـة ) ٠.٠٠٢(وقیمـة معنویـة ) ١٤٨(عند درجة حریة ) ٢.٨٩٢(بلغت قیمة ت 

 بـین النـساء عینـة البحـث اإحـصائی وبالتالي یمكن القول أنه توجـد فـروق دالـة ٠.٠١عند مستوى 

 وهــو الأفــضلحــسب المنــشأ ریفــي أو حــضري فــي اســتخدام مكمــلات الملابــس لــصالح المتوســط 

  .المنشأ الحضري

ویفـــسر ذلـــك بـــأن النـــشأة الریفیـــة لهـــا تـــأثیر كبیـــر علـــى قلـــة الاهتمـــام باســـتخدام المكمـــلات 

سبها مـن مكمـلات حیـث أن بالمقارنة بالنشأة فى الحضر حیث الاهتمام الكبیر بالملابس وما ینا

المــرأة فــى المنــشأ الریفــي تمیــل أحیانــا إلــى ارتــداء الــزى الــشعبي المعبــر عــن بیئتهــا الریفیــة وهــذا 

یقلل من اسـتخدامها للمكمـلات، أمـا المـرأة فـى المنـشأ الحـضري فهـي تمیـل إلـى تتبـع الجدیـد فـى 

  .الملابس ومكملاتها

   في استخدام مكملات الملابسالإقامةلبحث حسب اختبار ت لدلالة الفروق بین عینة ا )٥(جدول 

المتوسط  ن المتغیرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة

مستوى  قیمة ت

 المعنویة

 الدلالة

 ٥.٩٦٥ ٤٣.٢٦٧ ٣٠ قریة

 ٥.٤٣٥ ٤٧.٤٣ ١٢٠ مدینة
٠.٠٠١ ٣.٤٨٢- ١٤٨ 

دال عند 

٠.٠٠١ 
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 ٤٥٩ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

ل حیــث ـــــــول الفــرض البدیـــــــ الــصفري وقبأنــه یمكــن رفــض الفــرض) ٥(یتــضح مــن الجــدول 

ــــبلغـــت قیم وهـــي دالـــة ) ٠.٠٠١(وقیمـــة معنویـــة ) ١٤٨(عنـــد درجـــة حریـــة ) ٣.٤٨٢-(  ة ت ــــ

ً وبالتــالي یمكــن القــول أنــه توجــد فــروق دالــة احــصائیا بــین النــساء ٠.٠٠١ًاحــصائیا عنــد مــستوى 

 . وهو المدینةالأفضل في استخدام مكملات الملابس لصالح المتوسط الإقامةعینة البحث حسب 

 التي تقیم فى القریة أقـل اسـتخداما للمكمـلات مـن المـرأة التـي تقـیم المرأةوهذا یدل على أن 

فى المدینة وذلك لطبیعـة الحیـاة بالقریـة التـي تختلـف عـن المدینـة مـن حیـث عـدم الاحتیـاج لكثـرة 

  .لة الخروج والتنقل والاستقرار بالمنزل بالمقارنة بنمط الحیاة فى المدینةلات فى الاستخدام وقمالمك

 )٦(جدول 

   في استخدام مكملات الملابسالتعلیماختبار ت لدلالة الفروق بین عینة البحث حسب 
  

المتوسط   ن  المتغیرات

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

مستوى   قیمة ت

  المعنویة

  الدلالة

  ٥.٢٠  ٤٤.١١٨  ٣٤  طتعلیم متوس

  ٥.٧٥  ٤٧.٣٣  ١١٦  تعلیم عالي
٠.٠٠٤  ٢.٩٢٣-  ١٤٨  

دال عند 

٠.٠١  
  

ري وقبــول الفــرض البــدیل حیــث ـــن رفــض الفــرض الــصفــــــــــأنــه یمك) ٦(یتــضح مــن الجــدول 

وهــــي دالــــة ) ٠.٠٠٤(وقیمــــة معنویــــة ) ١٤٨(عنــــد درجــــة حریــــة ) ٢.٩٢٣-(ة ت ـبلغــــت قیمــــ

ــة احــصائیا بــین النــساء  و٠.٠١ًاحــصائیا عنــد مــستوى  ًبالتــالي یمكــن القــول أنــه توجــد فــروق دال

 الأفــضل فــي اســتخدام مكمــلات الملابــس لــصالح المتوســط مــستوى التعلــیمعینــة البحــث حــسب 

   .مستوى التعلیم العاليوهو 

المـرأة ذات التعلـیم العـالي لـدیها القـدرة علـى التواصـل والاطـلاع علـى كـل وتفسیر ذلك بأن 

لات الملابـــس ومكملاتهـــا مــن حیـــث الاســـتخدام ممـــا یـــؤدي إلـــى اســـتخدامها مــا هـــو یخـــص مجـــا

  .المتنوع والكثیر لمجال مكملات الملابس

  )٧(جدول 

  اختبار ت لدلالة الفروق بین عینة البحث حسب العمل في استخدام مكملات الملابس

المتوسط  ن المتغیرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة

مستوى  قیمة ت

 معنویةال

 الدلالة

 ٤.٩٧٧ ٤٤.٦٩٦ ٢٣ تعمل

 ٥.٨٤٧ ٤٧.٠٢٤ ١٢٥ لا تعمل
٠.٠٧٥ ٢.٠٠٤- ١٤٨ 

 غیر دالة

) ٢.٠٠٤-(أنه یمكن قبول الفرض الصفري حیـث بلغـت قیمـة ت ) ٧(یتضح من الجدول 

وبالتــالي یمكــن  . إحــصائیاوهــي غیــر دالــة ) ٠.٠٧٥(وقیمــة معنویــة ) ١٤٨(عنــد درجــة حریــة 

 حــسب العمــل فــي اســتخدام -عینــة البحــث- بــین النــساء إحــصائیاتوجــد فــروق دالــة القــول أنــه لا 

  .مكملات الملابس



  

 ٤٦٠ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 إلـى لا تعمل فهي تمیـل أو سواء كانت فى مجال العمل المرأة بصفة عامة بأن یفسروهذا 

 . الجانب الجمالي فى الملبسإظهار المكملات بما یناسب بإضافةالاهتمام بالمظهر الجمالي لملابسها 

  )٨(دول ج

  اختبار ت لدلالة الفروق بین عینة البحث حسب الحالة الاجتماعیة في استخدام مكملات الملابس

المتوسط  ن المتغیرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة

مستوى  قیمة ت

 المعنویة

 الدلالة

 ٥.١٠٥ ٤٤.٨٣ ٢٤ متزوجة

 ٥.٨٤٨ ٤٦.٩٤ ١٢٦ غیر متزوجة

 غیر دالة ٠.٠٨٠ ١.٨٠٥- ١٤٨

) ١.٨٠٥-(أنــه یمكــن قبــول الفــرض الــصفري حیــث بلغــت قیمــة ت ) ٨(یتــضح مــن الجــدول 

وبالتــالي یمكــن  . إحــصائیاوهــي غیــر دالــة ) ٠.٠٨٠(وقیمــة معنویــة ) ١٤٨(عنــد درجــة حریــة 

 حسب الحالـة الاجتماعیـة فـي -عینة البحث- بین النساء إحصائیاالقول أنه لا توجد فروق دالة 

  .  الملابساستخدام مكملات

وتفسیر هذا أن المرأة لا تتأثر بالحالة الاجتماعیة عند استخدامها للمكملات فهي لهـا طبیعـة 

 . ورفع مستوى الجانب الجمالي لملابسها باستخدام المكملاتبأنوثتهاالاهتمام 

  )٩(جدول 

في استخدام تحلیل التباین أحادي الاتجاه للتعرف على الفروق بین النساء عینة البحث حسب الدخل 

  مكملات الملابس

متوسط  مجموع المربعات التباین

 المربعات

درجة 

 الحریة

القیمة  قیمة ف

 المعنویة

 الدلالة

 ٢ ١٨.٣٩٨ ٣٦.٧٩٦ بین المجموعات

 ١٤٧ ٣٣.٥١٨ ٤٩٢٧.٢٠٤ داخل المجموعات

 ١٤٩  ٤٩٦٤.٠٠ الإجمالي

  

٠.٥٤٩ 

  

٠.٥٧٩ 

غیر 

 دالة

، ١٤٧، ٢(عنــد درجــة معنویــة بلغــت ) ٠.٥٤٩(بلغــت أن قیمــة ف ) ٩(یتــضح مــن الجــدول 

 لـذا یمكـن القـول أنـه یمكـن قبـول إحـصائیاوهـي قیمـة غیـر دالـة ) ٠.٥٧٩(وقیمة معنویـة ) ١٤٩

الفرض الصفري الذي ینص على أنه لا توجد فـروق بـین النـساء عینـة البحـث حـسب الـدخل فـي 

  .استخدام مكملات الملابس

 اكتمـــال إلـــىى اســـتخدام المـــرأة للمكمـــلات فهـــى تـــسعى ویفـــسر هـــذا بـــأن الـــدخل لا یـــؤثر علـــ

لات عنـصر أساسـي لهـا مـمظهرها الجمالي لملابسها باستخدام المكمـلات، ویعتبـر اسـتخدام المك

  .لا یمكن الاستغناء عنه

  )١٠(جدول 

تحلیل التباین أحادي الاتجاه للتعرف على الفروق بین النساء عینة البحث حسب السن في استخدام 

  الملابسمكملات 

مجموع  التباین

 المربعات

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحریة

القیمة  قیمة ف

 المعنویة

 الدلالة



  

 ٤٦١ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 ٢ ٥٣.٥٩٩ ١٠٧.١٩٧ بین المجموعات

 ١٤٧ ٣٣.٠٣٩ ٤٨٥٦.٨٠٣ داخل المجموعات

 ١٤٩  ٤٩٦٤.٠٠ الإجمالي

  

١.٦٢٢ 

  

٠.٢٠١ 

غیر 

 دالة

ـــة بلغـــت عنـــد) ١.٦٢٢(أن قیمـــة ف بلغـــت ) ١٠(یتـــضح مـــن الجـــدول  ، ٢( درجـــة معنوی

 لـذا یمكـن القـول أنـه یمكـن إحصائیاوهي قیمة غیر دالة ) ٠.٢٠١(وقیمة معنویة ) ١٤٩، ١٤٧

قبول الفرض الصفري الذي ینص على أنه لا توجد فروق بـین النـساء عینـة البحـث حـسب فئـات 

  .السن في استخدام مكملات الملابس

هـتم باســتخدام المكمـلات بغـض النظـر عــن وهـذا یفـسر بـأن المـرأة فــى جمیـع مراحـل عمرهـا ت

 فى جمیع مراحل عمرهـا، وتهـتم بالجانـب الجمـالي امرأةمستوى السن المنخفض أو المرتفع فهي 

  .لملابسها مهما تقدم العمر بها

 حسب -عینة البحث- بین إحصائیاتوجد فروق دالة :  والذي ینص على أنه:الفرض الثاني

في ) ، والمنشأ، والحالة الاجتماعیة، والتعلیم، والدخلامةالإقمحل (المتغیرات الدیمغرافیة 

 الأسالیب إجراءوللتأكد من صحة الفرض الثاني تم . الاتجاه نحو استخدام مكملات الملابس

  : ما یليإلى المناسبة وتم التوصل الإحصائیة

  )١١(جدول 

  خدام مكملات الملابساختبار ت لدلالة الفروق بین عینة البحث حسب المنشأ في الاتجاه نحو است

المتوسط  ن المتغیرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة

مستوى  قیمة ت

 المعنویة

 الدلالة

 ١٥.٩١ ١١٨.٢٧٦ ٢٩ منشأ ریفي

 ١٤.٣٨ ١٢٣.٣٢٥ ١٢١ منشأ حضري
٠.١٢٥ ١.٥٦١- ١٤٨ 

 غیر دال

) ١.٥٦١-(ت أنه یمكن قبول الفـرض الـصفري حیـث بلغـت قیمـة ) ١١(یتضح من الجدول 

وبالتــالي یمكــن  . إحــصائیاوهــي غیــر دالــة ) ٠.١٢٥(وقیمــة معنویــة ) ١٤٨(عنــد درجــة حریــة 

 بـین النـساء عینـة البحـث حـسب المنـشأ ریفـي أو حـضري إحـصائیاالقول أنه لا توجد فروق دالـة 

  .في الاتجاه نحو استخدام مكملات الملابس

 التعـرف علـى المعلومـات الخاصـة لتـأثیر وهذا یفسر بأن المرأة مهما اختلـف منـشأها فیمكنهـا

 وانتـــشار وســـائل الإعـــلام المختلفـــة التـــي توضـــح هـــذه التـــأثیرات .المكمـــلات علـــى صـــحة الجـــسم

 .وكذلك مواقع التواصل الاجتماعي فأصبح من المتاح بشكل كبیر التعرف على هذه المخاطر

  )١٢(جدول 

  ي الاتجاه نحو استخدام مكملات الملابس فالإقامةاختبار ت لدلالة الفروق بین عینة البحث حسب 

المتوسط  ن المتغیرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة

مستوى  قیمة ت

 المعنویة

 الدلالة

 ١٦.١٣٥ ١١٥.١٣ ٣٠ قریة

 ١٣.٩٠١ ١٢٤.١٦ ١٢٠ مدینة
٠.٠٠٨ ٢.٨١٢- ١٤٨ 

دال عند 

٠.٠١ 



  

 ٤٦٢ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  

ري وقبـول الفـرض البـدیل حیـث ــــــفن رفض الفـرض الـصـــــأنه یمك) ١٢(یتضح من الجدول 

وهــــي دالـــــة ) ٠.٠٠٨(وقیمــــة معنویــــة ) ١٤٨(عنــــد درجــــة حریـــــة ) ٢.٨١٢-(بلغــــت قیمــــة ت 

- بـین النـساء إحـصائیا وبالتـالي یمكـن القـول أنـه توجـد فـروق دالـة ٠.٠١ عند مـستوى إحصائیا

متوســـط  فـــي الاتجـــاه نحـــو اســـتخدام مكمـــلات الملابـــس لـــصالح الالإقامـــة حـــسب -عینـــة البحـــث

  . وهو المدینةالأفضل

وتفسیر ذلك بأن كثرة العرض والطلب بالنسبة للمكمـلات فـى المدینـة أدى إلـى كثـرة اسـتخدام 

المرأة للمكملات عن المرأة التي تقیم فى القریة وعلى هذا فهي لـدیها الكثیـر مـن المعلومـات عـن 

  .تأثیر المكملات على صحة الجسم

 )١٣(جدول 

   مكملات الملابسالاتجاه نحو في التعلیموق بین عینة البحث حسب اختبار ت لدلالة الفر
  

المتوسط   ن  المتغیرات

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة

مستوى   قیمة ت

  المعنویة

  الدلالة

  ١٢.٠٧  ١١٤.٤٥  ٣٤  تعلیم متوسط

  ١٤.٧٥  ١٢٤.٥٨٦  ١١٦  تعلیم عالي
٠.٠٠٠  ٣.٦١٥-  ١٤٨  

دال عند 

٠.٠١  

أنـــه یمكـــن رفـــض الفـــرض الـــصفري وقبـــول الفـــرض البـــدیل حیـــث ) ١٣(ل یتـــضح مـــن الجـــدو

وهـــي دالـــة ) ٠.٠٠٠(وقیمـــة معنویـــة ) ١٤٨(عنـــد درجـــة حریـــة ) ٣.٦١٥-(   بلغـــت قیمـــة ت 

ــة احــصائیا بــین النــساء ٠.٠١ًاحــصائیا عنــد مــستوى  ً وبالتــالي یمكــن القــول أنــه توجــد فــروق دال

 الأفـضل مكمـلات الملابـس لـصالح المتوسـط الاتجاه نحو في مستوى التعلیمعینة البحث حسب 

   .مستوى التعلیم العاليوهو 

ویفسر ذلك بأن المرأة ذات التعلیم العالي لـدیها القـدرة علـى البحـث والاطـلاع عـن مـا یخـص 

صــحتها العامـــة وأیــضا مكمـــلات الملابــس مـــن حیـــث التــأثیرات الناجمـــة عــن الاســـتخدام بعكـــس 

  .المرأة ذات التعلیم المتوسط

  )١٤(جدول 

  اختبار ت لدلالة الفروق بین عینة البحث حسب العمل في استخدام مكملات الملابس

المتوسط  ن المتغیرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة

مستوى  قیمة ت

 المعنویة

 الدلالة

 ١٢.٣٥٦ ١١٤.٠٤ ٢٣ تعمل

 ١٤.٦٩٢ ١٢٣.٩٥ ١٢٥ لا تعمل

دال عند  ٠.٠٠٢ ٣.٤٢٣- ١٤٨

٠.٠١ 
  



  

 ٤٦٣ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  

  

  

  
  

  

  

  

 
  

أنــه یمكــن رفــض الفــرض الــصفري وقبــول الفــرض البــدیل حیــث ) ١٤(یتــضح مــن الجــدول 

 إحـصائیاوهـي دالـة ) ٠.٠٠٢(وقیمـة معنویـة ) ١٤٨(عند درجة حریة ) ٣.٤٢٣(بلغت قیمة ت 

 بـین النـساء عینـة البحـث إحـصائیا وبالتالي یمكن القول أنه توجـد فـروق دالـة ٠.٠١عند مستوى 

 وهـن النـساء الأفـضلجاه نحو استخدام مكملات الملابس لـصالح المتوسـط حسب العمل في الات

  .اللواتي لا تعمل

 اســتخدام المكمـلات نتیجـة لخروجهـا للعمــل ة كثـرإلـىوهـذا یفـسر بـأن المـرأة العاملــة تحتـاج 

مما یتطلب المزید من شراء أنواع متعددة مـن المكمـلات منهـا النـافع أو الـضار، أمـا المـرأة التـي 

 . مع صحة الجسمتتواءم فلدیها سعة من الوقت لاختیار المكملات التي لا تعمل

  )١٥(جدول 

  اختبار ت لدلالة الفروق بین عینة البحث حسب الحالة الاجتماعیة في الاتجاه نحو استخدام مكملات الملابس

المتوسط  ن المتغیرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

درجة 

 الحریة

مستوى  قیمة ت

 المعنویة

 لةالدلا

 ١٤.٩٦٨ ١١٥.٩٥٨ ٢٤ متزوجة

 ١٤.٤٧٥ ١٢٣.٥٦٨ ١٢٦ غیر متزوجة
١٤٨ 

-

٢.٢٩٣ 
٠.٠٢٠ 

دالة عند 

٠.٠٥ 

  

  

  

  

  

  

  

أنـــه یمكـــن رفـــض الفـــرض الـــصفري وقبـــول الفـــرض البـــدیل حیـــث ) ١٥(یتـــضح مـــن الجـــدول 

وهــــي دالـــــة ) ٠.٠٢٠(وقیمــــة معنویــــة ) ١٤٨(عنــــد درجــــة حریـــــة ) ٢.٢٩٣-( بلغــــت قیمــــة ت

 بــین النــساء إحــصائیا وبالتــالي یمكــن القــول أنــه توجــد فــروق دالــة ٠.٠٥ مــستوى  عنــدإحــصائیا
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الاتجاه نحو استخدام المكملات
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 ٤٦٤ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

عینـــة البحـــث حـــسب الحالـــة الاجتماعیـــة فـــي الاتجـــاه نحـــو اســـتخدام مكمـــلات الملابـــس لـــصالح 

  . وهن النساء غیر المتزوجاتالأفضلالمتوسط 

لات التــي مــ للمكوهــذا یفــسر بــأن المــرأة الغیــر متزوجــة لــدیها القــدرة علــى الاختیــار والتــدقیق

 . مع صحتهاتتلاءم

)١٦(جدول   

 تحلیل التباین أحادي الاتجاه للتعرف على الفروق بین النساء عینة البحث حسب الدخل 

 في الاتجاه نحو استخدام مكملات الملابس

 مجموع المربعات التباین
متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحریة
 قیمة ف

القیمة 

 المعنویة
 الدلالة

 ٢ ٣٢٩.٤٥١ ٦٥٨.٩٠٢ بین المجموعات

 ١٤٧ ٢١٦.٧٤٤ ٣١٦٤٤.٦٤٢ داخل المجموعات

 ١٤٩  ٣٢٣٠٣.٥٤٤ الإجمالي

  

١.٥٢٠ 

  

٠.٢٢٢ 

غیر 

 دالة

، ١٤٧، ٢(عند درجـة معنویـة بلغـت ) ١.٥٢٠(أن قیمة ف بلغت ) ١٦(یتضح من الجدول 

كـن قبـول  لـذا یمكـن القـول أنـه یمإحـصائیاوهـي قیمـة غیـر دالـة ) ٠.٢٢٢(وقیمة معنویـة ) ١٤٩

الفرض الصفري الذي ینص على أنه لا توجد فـروق بـین النـساء عینـة البحـث حـسب الـدخل فـي 

  .الاتجاه نحو استخدام مكملات الملابس

ـــار المكمـــلات  ـــى المـــرأة لاتجاهاتهـــا نحـــو اختی ـــدخل لا یـــؤثر عل ـــأن مـــستوى ال ـــك ب ویفـــسر ذل

  .الملائمة لها صحیا

  )١٧(جدول 

   حسب السن- عینة البحث- لتعرف على الفروق بین النساء تحلیل التباین أحادي الاتجاه ل

   في الاتجاه نحو استخدام مكملات الملابس

مجموع  التباین

 المربعات

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحریة

القیمة  قیمة ف

 المعنویة

 الدلالة

 ٢ ٩٩٩.٤٠٧ ١٩٩٨.٨١٥ بین المجموعات

 ١٤٧ ٢٠٧.٥٦٧ ٣٠٣٠٤.٧٢٩ داخل المجموعات

 ١٤٩  ٣٢٣٠٣.٥٤٤ الإجمالي

  

٤.٨١٥ 

  

٠.٠٠٩ 

دال عند 

٠.٠١ 

، ١٤٧، ٢(عند درجـة معنویـة بلغـت ) ٤.٨١٥(أن قیمة ف بلغت ) ١٧(یتضح من الجدول 

 لــذا یمكــن القــول ٠.٠١ عنــد مــستوى إحــصائیاوهــي قیمــة دالــة ) ٠.٠٠٩(وقیمــة معنویــة ) ١٤٩

ه توجــد فــروق بــین أنــه یمكــن رفــض الفــرض الــصفري وقبــول الفــرض البــدیل الــذي یــنص علــى أنــ

  .  حسب السن في الاتجاه نحو استخدام مكملات الملابس-عینة البحث-النساء 



  

 ٤٦٥ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  : وكانت نتائجه كالتاليLSDوللتعرف على اتجاه الفرق تم استخدام اختبار 

  )١٨(جدول 

  اتجاه الفروق بین عینة البحث حسب فئات السن في الاتجاه نحو استخدام مكملات الملابس

 الدلالة القیمة المعنویة سط الاختلافمتو المتغیرات

   سنة ٣٠: ١٨من سن 

  سنة٤٥ : ٣٠ومن سن 
 ٠.٠٥دال عند  ٠.٠١٧ ٧.٥٦١٥-

   سنة ٣٠: ١٨من سن 

  سنة٦٠ : ٤٥ومن سن 
 ٠.٠١دال عند  ٠.٠٠٣ ١٠.٧٦٥٦٩-

   سنة ٤٥ : ٣٠من سن 

  سنة٦٠: ٤٥ومن 
 غیر دالة ٠.٢٥٦ ٣.٢٠٤١٨-

 بـین النــساء مــن ٠.٠٥ عنـد مــستوى إحــصائیاد فــروق دالـة أنــه توجـ) ١٨(یتبـین مــن الجـدول 

 سـنة فـي الاتجـاه نحـو اسـتخدام مكمـلات الملابـس، كمـا ٤٥ : ٣٠ سنة ومن سـن ٣٠: ١٨سن 

 ٤٥ سـنة ومـن سـن ٣٠: ١٨ بـین النـساء مـن سـن ٠.٠١ عند مستوى إحصائیاتوجد فروق دالة 

  . سنة٦٠: ٤٥ سنة ومن ٤٥ : ٣٠ من سن إحصائیا سنة، كما لا توجد فروق ذات دالة ٦٠: 

ویفـسر هـذا بـأن المـرأة فــى المراحـل العمریـة المتقدمـة تكونــت لـدیها المعرفـة الـصحیحة لتــأثیر 

  .المكملات على صحة الجسم نتیجة لتراكم الخبرات لدیها من استخدام المكملات

ام  بین استخدإحصائیا دالة ارتباطیهتوجد علاقة : "  والذي ینص على أنه :الفرض الثالث

." المرأة عینة البحث لمكملات الملابس وعلاقته بالاتجاه نحوها في ضوء التأثیرات الصحیة

  : الجدول التاليإلىوللتأكد من مدى صحة هذا الفرض تم التوصل 

  )١٩(جدول 

  معامل الارتباط بیرسون بین استخدام مكملات الملابس والاتجاه نحوها

المتوسط  ن المتغیرات

 الحسابي

الانحراف 

 لمعیاريا

مستوى  قیمة ر

 المعنویة

 الدلالة

 ٥.٧٧٢ ٤٦.٦٠ الاستخدام

 الاتجاه

١٥٠ 

١٤.٧٧٤ ١٢٢.٣٤ 

دال عند  ٠.٠٠٠ ٠.٦٨٥

٠.٠٠١ 

عنـد مـستوى معنویـة ) ٠.٦٨٥(أن قیمـة معامـل الارتبـاط ر بلغـت ) ١٩(یتضح مـن الجـدول 

جبــة بدرجــة قویــة عنــد  طردیــة موارتباطیــه ممــا یبــین وجــود علاقــة إحــصائیاوهــي دالــة ) ٠.٠٠٠(

   . بین استخدام مكملات الملابس والاتجاه نحو استخدامها٠.٠١مستوى ثقة 

 اســتخدام المــرأة للمكمــلات بكثــرة ورغــم تــراكم المعرفــة لــدیها بالآثــار وٕانمــا یــدلل هــذا علــى أن

 .المترتبة على ذلك الاستخدام یفوق اهتمامها بتأثیر تلك المكملات على صحة الجسم

 بین استخدام كل من إحصائیا دالة ارتباطیهتوجد علاقة "  والذي ینص على أنه :ابعالفرض الر

وللتأكد من صحة . والاتجاه نحو استخدامهم)  والعقود، حزام الوسطالأساورالكعب العالي، (

  :هذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط بیرسون وكانت النتیجة كالتالي



  

 ٤٦٦ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  )٢٠(جدول 

  كشف العلاقة بین استخدام الكعب العالي والاتجاه نحوهمعامل الارتباط بیرسون ل

المتوسط  ن المتغیرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

مستوى  قیمة ر

 المعنویة

 الدلالة

 ٣.٢٩٦ ١٥.٢٠٦٧ استخدام الكعب العالي

 الاتجاه نحو استخدامه

١٥٠ 

٧.٣٧٧ ٥٠.٨٤٦٧ 

دال عند  ٠.٠٠٠ ٠.٥٢٨

٠.٠٠١ 

عنـد مـستوى معنویـة ) ٠.٥٢٨( قیمـة معامـل الارتبـاط ر بلغـت أن) ٢٠(یتضح مـن الجـدول 

 طردیــة موجبــة بدرجــة متوســطة ارتباطیــه ممــا یبــین وجــود علاقــة إحــصائیاوهــي دالــة ) ٠.٠٠٠(

  .  بین استخدام الكعب العالي والاتجاه نحو استخدامه٠.٠٠١عند مستوى ثقة 

ـــأن اســـتخدام المـــرأة للحـــذاء العـــالي ورغـــم معرفتهـــ ـــك وتفـــسیر هـــذا ب ـــى ذل ـــة عل ا بآثـــاره المترتب

الاستخدام یفوق اهتمامها بتأثیر ارتـداء الحـذاء ذو الكعـب العـالي علـى صـحة الجـسم رغبـة منهـا 

  .بالظهور  بالمظهر الجمالي الممیز

  )٢١(جدول 

  معامل الارتباط بیرسون لكشف العلاقة بین استخدام الاساور والعقود والاتجاه نحوهم

 ن المتغیرات
المتوسط 

 ابيالحس

الانحراف 

 المعیاري
 قیمة ر

مستوى 

 المعنویة
 الدلالة

 ١.٨٢٢ ١٥.٢٥  والعقودالأساوراستخدام 

 الاتجاه نحو استخدامه
١٥٠ 

٥.١٨٧ ٤٣.٣٣ 
٠.٠٠٠ ٠.٥١٠ 

دال عند 

٠.٠٠١ 

عنـد مـستوى معنویـة ) ٠.٥٢٨(أن قیمـة معامـل الارتبـاط ر بلغـت ) ٢١(یتضح مـن الجـدول 

 ممــا یبــین وجــود علاقــة ارتباطیــة طردیــة موجبــة بدرجــة متوســطة اإحــصائیوهــي دالــة ) ٠.٠٠٠(

  .  والعقود والاتجاه نحو استخدامهمالأساور بین استخدام ٠.٠٠١عند مستوى ثقة 

وتفــسیر هــذا بــأن اســتخدام المــرأة للأســاور والعقــود ورغــم معرفتهــا بآثارهــا المترتبــة علــى ذلــك 

ور والعقـود علـى صـحة الجـسم رغبـة منهـا بـالظهور الاستخدام یفوق اهتمامها بتأثیر ارتداء الأسا

 .بالمظهر الجمالي الممیز

  )٢٢(جدول 

  معامل الارتباط بیرسون لكشف العلاقة بین استخدام حزام الوسط والاتجاه نحوه

 ن المتغیرات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري
 قیمة ر

مستوى 

 المعنویة
 الدلالة

 ٢.٣١ ١٦.١٤ استخدام حزام الوسط

 الاتجاه نحو استخدامه
١٥٠ 

٤.٠٦٨ ٢٨.٠٦٧ 
٠.٠٠٠ ٠.٧٠٧ 

دال عند 

٠.٠٠١ 

عنـد مـستوى معنویـة ) ٠.٧٠٧(أن قیمـة معامـل الارتبـاط ر بلغـت ) ٢٢(یتضح مـن الجـدول 

 ممــا یبــین وجــود علاقــة ارتباطیــة طردیــة موجبــة بدرجــة متوســطة إحــصائیاوهــي دالــة ) ٠.٠٠٠(

  . حزام الوسط والاتجاه نحو استخدامه بین استخدام ٠.٠٠١عند مستوى ثقة 



  

 ٤٦٧ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

وتفـــسیر هـــذا بــــأن اســـتخدام المـــرأة لحــــزام الوســـط ورغــــم معرفتهـــا بآثـــاره المترتبــــة علـــى ذلــــك 

الاســتخدام یفــوق اهتمامهــا بتــأثیر ارتــداء حــزام الوســط علــى صــحة الجــسم رغبــة منهــا بــالظهور 

 .بالمظهر الجمالي الممیز

   -:توصیات البحث 
للطـرق المثلــى لاختیـار المــرأة لمكمـلات الملابــس الملائمـة لــصحة  امج إرشــادينـ براقتـراح -١

  . الجسم

حث مصممي ومنفـذي مكمـلات الملابـس علـى إنتـاج مكمـلات تـسمى بـالمكملات الطبیـة  -٢

 . لتلاءم الصحة العامة للمرأة

 وبـرامج تلیفزیونیـة )الـصحف والمجـلات ( نشر الوعي الثقافي عن طریق وسـائل الإعـلام  -٣

ـــة اخت ـــة بالنـــسبة لـــصحة نحـــو كیفی ـــار والاســـتخدام الأمثـــل لمكمـــلات الملابـــس الآمن ی

 .المرأة



  

 ٤٦٨ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  -:المراجع 

  المراجع العربیة : اولا 

المصنوعة تنمیة اتجاهات طالبات الجامعة نحو استخدام مكملات الملابس  ) " ٢٠٠٥( أسماء فؤاد زكي  .١

 . ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة النوعیة ، جامعة عین شمس"من خامة القماش 

، بحث "الحلي  فن فى وتوظیفها المعدنیة للبقایا اللونیة المتغیرات )  " ٢٠١٠( وع السید محمد مزر .٢

الاتجاهات الحدیثة فى تطویر ) " الدولي الثاني( المؤتمر السنوي العربي الخامس -منشور 

 فى الفترة –" العربي الأداء المؤسسي والأكادیمي فى مؤسسات التعلیم النوعي فى مصر والعالم 

  . م ،  كلیة التربیة النوعیة، جامعة المنصورة٢٠١٠ أبریل ١٥ – ١٤من 

 ٢٨، مجلة جامعة دمشق ، المجلد " الاتجاهات من منظور علم الاجتماع  ) " ٢٠١٢( حسین صدیق  .٣

  . ، سوریا٤ + ٣، العدد 

الحلي  وٕانتاج تصمیم في الابتكاریة الأفكار لدعم مقترح برنامج )  " ٢٠١٠( سلوى محمد عبد النبي  .٤

 المؤتمر السنوي العربي الخامس - بحث منشور –" السعودیة  المرأة لتنمیة الفنیة المكملاتو

الاتجاهات الحدیثة فى تطویر الأداء المؤسسي والأكادیمي فى مؤسسات ) " الدولي الثاني(

 م ،  كلیة ٢٠١٠ أبریل ١٥ – ١٤ فى الفترة من –" التعلیم النوعي فى مصر والعالم العربي 

  .النوعیة، جامعة المنصورةالتربیة 

ع .م.الاتجاهات الملبسیة للمدرسات فى مرحلة التعلیم الأساسي فى ج )  " ١٩٩٠( سمیحه على إبراهیم  .٥

، رسالة ماجستیر غیر منشورة ،  قسم الملابس "وعلاقتها ببعض المتغیرات الدیموجرافیة 

 .والنسیج، كلیة الاقتصاد المنزلي، جامعة حلوان

أساسیاته وتطبیقاته (  القیاس والتقویم التربوي والنفسي )  " ٢٠٠٠( ود علام صلاح الدین محم .٦

 .  ،  دار الفكر العربي ، القاهرة١ ط –" وتوجیهاته المعاصرة 

، دار غریب ) "  التغیر – القیاس –المفهوم (سیكولوجیة الاتجاهات  )  " ٢٠٠٠( عبد اللطیف خلیفة  .٧

  .ةللطباعة والنشر والتوزیع ،  القاهر

حلي مبتكرة دراسة الحلي التقلیدیة بمنطقة حائل واستنباط تصمیمات  )  " ٢٠٠٢( علیاء عبد العزیز الفدا  .٨

 .  الریاض- كلیة التربیة للاقتصاد المنزلي والتربیة الفنیة –، رسالة ماجستیر " منها 

 من الملابس ملاتمك بعض الخریجات لصناعة لتأهیل تدریبي برنامج )  " ٢٠١٠( لمیاء إبراهیم أحمد  .٩

) " الدولي الثاني( المؤتمر السنوي العربي الخامس - بحث منشور –" الأقمشة  بقایا

الاتجاهات الحدیثة فى تطویر الأداء المؤسسي والأكادیمي فى مؤسسات التعلیم النوعي فى 

 م ،  كلیة التربیة النوعیة، ٢٠١٠ أبریل ١٥ – ١٤ فى الفترة من –" مصر والعالم العربي 

 .جامعة المنصورة

اتجاهات المراهقین من الجنسین نحو اختیار ملابسهم وعلاقتها ببعض  )  " ١٩٩٧( لمیاء حسن علي  .١٠

  .رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة الاقتصاد المنزلي، جامعة حلوان" سماتهم الشخصیة 

كملات الملابس اتجاهات طالبات المرحلة الثانویة نحو استخدام م ) " ١٩٩٧( نادیه محمود خلیل  .١١

    ، مجلة علوم وفنون، العدد الرابع، المجلد التاسع، أكتوبر،" وعلاقتها ببعض المتغیرات 

  .جامعة حلوان



  

 ٤٦٩ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

، دار الفكر " مكملات الملابس والإكسسوار فن الأناقة والجمال  ) " ١٩٩٩( نادیه محمود خلیل  .١٢

  .العربي، القاهرة

" الإكسسوار " ة باختیار مكملات الملابس وعي طالبات الجامع ) " ٢٠١٠( یسري معوض عیسى  .١٣

 – العدد السادس عشر –، مجلة بحوث التربیة النوعیة " المناسبة لنوعیة الملابس المختلفة 

  . جامعة المنصورة–ینایر

  مواقع الشبكة العنكبوتیة : ثانیا 

   جامعة جنوب الوادي–كلیة التربیة النوعیة ) ٢٠١٤(هدى محمد خضر  .١٤

http://tech4eco.blogspot.com.eg/2014/11/blog-post.html   

1.  http://www.dailymedicalinfo.com/view-article/%D8%AE%D8%B7% D9%88% 
D8% B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A7%D8% 
A8%D8%B3-%D8 %A7 % D9%84%D8%B6%D9%8A%D9%82%D8%A9-
%D8%B9% D9% 84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7 %D9 
%85%D9%84/ 

2. https://www.emaze.com/@AOFLLLLT  
3. https://www.rjeem.com/7-%D8%A7%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1-

%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8% 
A7%D8%B1%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A1-
%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B9%D8%A8-%D8%A7%D9%84 %D8 
%B9% D8%A7%D9%84%D9%8A/ 

4. http://www.thaqafnafsak.com/2014/09/%D8%A7%D8%B6%D8%B1%D8%A7
%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B9%D8%A8-%D8%A7%D9 
%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A.html  

5. http://www.thaqafnafsak.com/2015/08/%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7
%D8%B1-%D8%AD%D8%B2%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9% 84%D8 
%A8%D8%B7%D9%86-%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%AE%D8%B3 
%D9%8A%D8%B3.html  



  

 ٤٧٠ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  )١(  ملحق رقم 

   المرأة المصریة مقیاس اتجاهات

  

  

       جامعة المنیا 

  كلیة التربیة النوعیة 

  قسم الاقتصاد المنزلي 

     ------------   
  / ...........................................................    السید الأستاذ الدكتور 

 ببحـــث فـــى -وعیـــة جامعـــة المنیـــا بكلیـــة التربیـــة الن–وســـام مـــصطفى عبـــد الموجـــود محمـــد  / د.م.أتقـــوم الباحثـــة 

  -:بعنوان) ملابس ونسیج ( الاقتصاد المنزلى

  ).اختیار مكملات الملابس وتأثیرها على صحة الجسماتجاهات المرأة المصریة نحو (

  . وقد قامت الباحثة بإعداد مقیاس اتجاهات المرأة المصریة

  . ي فیما ترونه من بنودٕوالمرجو من سیادتكم التفضل بقراءة بنود المقیاس وابداء الرأ

 موافق إلى حد ما موافق بنود المقیاس م
غیر 

 موافق

    شمول المقیاس لبنود التقییم ١

    . سلامة الصیاغة اللغویة للعبارات  ٢

    صلاحیة المقیاس للتطبیق ٣

  .برجاء إضافة ما ترونه مناسبا ولم یرد ذكره فى المقیاس* 
  

  

    ولسیادتكم جزیل الشكر،،،،،،،،،                          

                                                                           الباحثة



  

 ٤٧١ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  :عزیزتي المرأة 

  وبعد ،،،،،،،.... تحیة طیبة 

 فى فیما یلي بعض البیانات التي یهمنا التعرف علیها، علما بأن هذه البیانات محاطة بالسریة ولا تستخدم إلا

  .أغراض البحث العلمي

  ...............ولكم جزیل الشكر

  -:بیانات أولیة :  أولا 

  : ......................................................................... الاسم 

                                                   حضري                   ریفي                       :         المنشــــــــــأ -١

                                                     مدینة        قریة                               :        محل الإقامــة -٢

                                 عالي  منخفض                  متوسط      :  المستوى التعلیمي -٣

                                     لا تعمل              تعمل                                          :             العمل -٤

                                                             غیر متزوج                                 متزوج:  الحالة الاجتماعیة -٥

  ) جنیه ٣٠٠٠أعلى من (        ) جنیه ٣٠٠٠ : ١٥٠٠من (         ) جنیه ١٥٠٠أقل من : ( الدخل الشهري  - ٦ 

   )   ٦٠ : ٤٥ )              ( ٤٥ : ٣٠ )        ( ٣٠ : ١٨  (  : السن - ٧ 

   

   

   



  

 ٤٧٢ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  استبیان استخدام المكملات 

 لا حیاناأ نعم البیــــــــــــــــان م

   أستخدم الكعب العالي فى الذهاب إلى العمل أو المكان التعلیمي           ١

                         أختار الأساور والعقود تبعا للمستوى الجمالي فقط  ٢

                 أرتدي حزام البطن بشكل دائم عند الخروج طوال الأسبوع   ٣

                                     الكعب العالي  أشعر بالراحة من ارتداء ٤

   أراعي عند اختیار الأساور والعقود الخامة المصنعة منها                  ٥

                                      أشتري حزام البطن المسایر للموضة  ٦

                   أفضل فى اختیار الحذاء أن یكون ذو الكعب العالي فقط  ٧

                          أختار الأساور والعقود تبعا للمستوى الاقتصادي  ٨

                                             أشتري حزام البطن الملائم للزى  ٩

                      أتابع كل ما هو جدید فى عالم الموضة للكعب العالي  ١٠

                                           لأساور والعقود الملائمة للزى  اختار ا ١١

                  أشتري حزام البطن الذي یعطي  شعور بالراحة عند الارتداء  ١٢

     أبحث عن الحذاء المناسب اقتصادیا بغض النظر عن مستوى الكعب   ١٣

                        مات غیر أصلیة أرفض الأساور والعقود المصنعة من خا ١٤

                      أعتبر حزام البطن من أساسیات الارتداء فى الملابس  ١٥

١٦ 
أبحث عن الحذاء الذي یعطي  شعور بالراحة بغض النظر عن مستوى 

 الكعب  

   

                         أرفض الأساور والعقود المصنعة من خامات ردیئة  ١٧

                                   أترك حزام البطن فور الشعور بآلام عند ارتدائه  ١٨

    أختار الحذاء الملائم لشكل ولون الزي بغض النظر عن مستوى الكعب   ١٩

                     أشتري الأساور والعقود فور ظهورها فى عالم الموضة   ٢٠

                        بطن الذي یعجب الآخرین عند ارتدائه أختار حزام ال ٢١



  

 ٤٧٣ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  

   مقیاس الاتجاه
  

  البنــــــــــود  م
موافق 

  جدا
  موافق

إلى 

  حد ما
  معارض

معارض 

  بشدة

١  

الإكثـــار مـــن ارتـــداء الكعـــب العـــالي یعمـــل علـــى 

حــــدوث التغییــــر التــــشریحي والوظــــائفي للعمــــود 

  .                الفقري

          

٢  
داء الأســــاور النحــــاس تــــساعد فــــى معالجــــة ارتــــ

.                                                الروماتیزم والتهاب المفاصل
          

٣  
الإكثــــار مــــن شــــد حــــزام الخــــصر بــــشكل محكــــم 

.                                     یؤدي إلى ظهور زوائد جلدیة
          

٤  
 یــؤدي إلــى ارتــداء الكعــب العــالي بــشكل مــستمر

).                                    الم العصب الوركي(الإصابة بعرق النسا 
          

٥  

اســـتعمال الأســـاور والعقـــود غیـــر المطلیـــة بمـــادة 

قویـــة مثـــل الـــذهب والفـــضة قـــد تـــسبب التهابـــات 

  .                ومشاكل للجلد

          

٦  
ــــداء حــــزام الخــــصر الــــضیق لفتــــرات طویلــــة  ارت

.                               شعور بآلام فى البطنیسبب ال
          

٧  
الإكثار من ارتداء الكعب العالي یؤدي الى آلام 

.                                       الظهر نتیجة تحرك مركز الثقل للأمام
          

٨  
ارتــــداء الأســــاور والعقــــود المــــصنوعة مــــن مــــادة 

.                                 اض الخطیرةیسبب الأمر) الكادمیوم(رخیصة 
          

٩  
ارتداء حزام الخصر الضیق لا یؤثر سلبیا علـى 

.                                 طریقة التنفس السلیمة
          

١٠  
ارتــــداء الكعــــب العــــالي لفتــــرات طویلــــة لا یــــؤثر 

  . على وعي الدماغ
          

١١  

 مــن المطـــاط ارتــداء الأســاور والعقــود المــصنعة

یـؤدي إلـى ظهـور أعـراض ) البولیمر(الصناعي 

  .         الحساسیة التلامسیة

          

١٢  

ارتـــداء الكعـــب العـــالي یكثـــر مـــن تعـــرض المـــرأة 

للكسور والالتواءات الناتجـة عـن الـسقوط بـسبب 

  .                    عدم الاتزان

          

١٣  
الإكثــــار مــــن ارتــــداء الكعــــب العــــالي لا یــــساعد 

.                                              حدوث الانزلاق الغضروفيعلى 
          



  

 ٤٧٤ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

١٤  
یفــــــضل ارتــــــداء الكعــــــب العــــــالي عنــــــد المــــــشي 

.                                       والذهاب والعودة للعمل یومیا
          

١٥  
لابــــد أن تكــــون الأســــاور والعقــــود ملائمــــة للــــزي 

.                                            منهادون النظر للخامة المصنع 
          

١٦  
اختیـــار حــــزام الخــــصر یكـــون بنــــاء علــــى مــــدى 

   .     ملائمته لمقاس الوسط
          

١٧  
ارتداء الأحذیة ذات الكعب العالي تجعل الجسم 

.                                      أقل ثباتا وغیر مستقر أثناء المشي
          

١٨  
بد من استبعاد استخدام الأسـاور والعقـود التـي لا

.                                               تؤدي إلى ظهور بقع جلدیة
          

١٩  
جمیــــــع الأنــــــواع والمقاســــــات لأحزمــــــة الخــــــصر 

                 .   ملائمة لجمیع السیدات
          

٢٠  
اختیـــــار الكعـــــب العـــــالي للحـــــذاء مـــــن أولویـــــات 

.                                        لارتفاع نسبة الجانب الجمالي لهالاختیار
          

٢١   
اختیار الأساور والعقـود یـتم بنـاء علـى المـستوي 

.                                                    الاقتصادي الملائم
          



  

 ٤٧٥ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  تابع مقیاس الاتجاه
  

  البنــــــــــود  م
موافق 

  جدا
  فقموا

إلى 

  حد ما
  معارض

معارض 

  بشدة

٢٢  
ـــبطن قطعـــة أساســـیة فـــى ارتـــداء  ـــر حـــزام ال یعتب

.                                           الملابس لا یمكن الاستغناء عنها
          

٢٣  
الاختیـــار الأمثـــل لمـــستوى الكعـــب للحـــذاء یـــوفر 

.                         الدعم المناسب والمرونة فى الحركة
          

٢٤  
اختیار الأساور والعقود لابد أن یكون من خامة 

  . صحیة وملائمة للجلد
          

٢٥  
عنـــد اختیـــار مـــستوى الكعـــب للحـــذاء لابـــد مـــن 

.                                          الجمع بین الراحة وجمال التصمیم
          

٢٦  
دي یـــستبعد اســـتخدام الأســـاور والعقـــود التـــي تـــؤ

.                                      الى ظهور التهابات وتورمات على الجلد
          

٢٧  
یفــــل تــــرك ارتــــداء حــــزام الخــــصر فــــور الــــشعور 

       .  بآلام
          

٢٨  
یفــــــــضل ارتــــــــداء الحــــــــذاء ذو الكعــــــــب العــــــــالي 

  .   للمسافات الطویلة
          

٢٩  
یـــتم شـــراء الأســـاور والعقـــود فـــور الإعجـــاب بهـــا 

  .      ل مرةلأو
          

٣٠  
یتم اختیار حزام الخصر فور ظهور الجدید منه 

  . فى عالم الموضة
          

٣١  
یفضل ارتداء الكعـب العـالي فـى جمیـع الأوقـات 

  .   والمناسبات
          

٣٢  
یراعي المفاضلة بین الأساور والعقـود تبعـا لنـوع 

     .  الخامة
          

٣٣  
ســاور یراعــي تفــضیل الخامــات الأصــلیة فــى الأ

  .  والعقود عند الشراء
          

٣٤  
ـــار مـــستوى الكعـــب العـــالي الملائـــم  یفـــضل اختی

  . لطول القامة للجسم
          



  

 ٤٧٦ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ الثامن اكتوبر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  )٢(ملحق رقم 

  أسمـاء الأساتذة المحكمین

 التخصص اسم المحكـم م 

  جامعة حلوان– فنون تطبیقیة –ملابس جاهزة  د محمد البدرى عبد الكریم. أ  ١

  جامعة عین شمس– تربیة نوعیة – ملابس ونسیج سوقيد هبه عاصم الد. أ  ٢

 المنصورة جامعة – تربیة نوعیة – ملابس ونسیج رشا عباس الجوهريد . أ  ٣

 عین شمس جامعة – تربیة نوعیة –مناهج وطرق تدریس غادة رفعتد  ٤

  جامعة المنیا– تربیة نوعیة –مناهج وطرق تدریس دعاء إسماعیل جلالد  ٥

  جامعة المنیا– تربیة نوعیة –مناهج وطرق تدریس جب الریديأشرف رد  ٦

  جامعة المنیا– تربیة نوعیة –مناهج وطرق تدریس د سحر برعي ٧

  جامعة المنیا– تربیة نوعیة –اقتصاد منزلي أسماء ممدوح عبد اللطیفد  ٨

  جامعة المنیا– تربیة نوعیة –مناهج وطرق تدریس مروه رضاد  ٩

  

  

  

. 
  


