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 المظتخًط

ايظـًٛى ايُٓيـٞ ٚرثـش    ذ َٔ ايظًٛنٞ في اتذ علادٖٞذف ايبشح اتذايٞ إلى ايهؼف عٔ فعاي١ٝ ايبرْاَر اي 

ايتٛسذ)عٝٓـ١ ايبشـح(, ٚوهْٛـي عٝٓـ١ ايبشـح اتذـايٞ َـٔ         اعـيشا   ٍطفـا رَٗاسات ايٛعٞ بايزات يذ٣ تحظين  في ريو

( إْاخ ٚاطتخذّ ايباسـح الأدٚات: َكٝـاغ   5( رنٛس,)5ين )( رطفاٍ َٔ رٟٚ إعيشا  ايتٛسذ َكظُين إلى قظ10ُعذد )

وكذٜش ايظًٛى ايُٓيٞ يذ٣ الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ )إعذاد / ايباسح(, َكٝاغ دًٝٝاّ يتكذٜش دسد١ اعـيشا   

(, َٚكٝــاغ وكــذٜش ايــٛعٞ بايــزات يــذ٣ الأطفــاٍ رٟٚ  2004, َٓــ٢ يًٝفــ١, ٔايتٛســذ )اعــذاد / تسُــذ ايظــٝذ عبــذ ايــش  

ٞ ايتٛسذ)إعذاد ايباسح(, ٚوٛصًي ْتا٥ر ايبشح اتذايٞ إلى فعاي١ٝ ايبرْـاَر اي  اعيشا  َـٔ  ذ اتذ ـايظـًٛنٞ في   علادـ

ايظـًٛى ايُٓيـٞ يـذ٣ الأطفـاٍ رٟٚ اعـيشا  ايتٛسـذ )عٝٓـ١ ايبشـح( دـا رد٣ بـذٚسٙ إلى ايتشظـٔ في َٗـاسات ايـٛعٞ              

 يعُٝل(.  ايٛعٞ اتذظٞ ا  -بايزات يذِٜٗ ٚايتي وتُجٌ في )ايٛعٞ بالاْفعالات 

  ايظًٛنٞ, ايظًٛى ايُٓيٞ, ايٛعٞ بايزات, اعيشا  ايتٛسذ علادٞايبرْاَر اي:  ايهًُات المفتاس١ٝ

 

A behavioral therapy program to reduce stereotyped behavior 
 in improving self-awareness skills for children with autism Disorder 

Dr.Mohamed Shawky Abdelmoneam 
Abstract 

The current research aimed to reveal the effectiveness of the behavioral therapy program to 
reduce stereotyped behavior in improving self-awareness skills for children with autism Disorder, 
(research sample), and the current research sample consisted of (10) children with autism disorder 

divided into Two sections (5) males and (5) females, and the researcher used the tools: the scale for 

estimating stereotypical behavior among children with autism disorder     (prepared by the researcher), 
the Gilliam scale for estimating the degree of autism disorder( prepared by the Mohamed Elsayd 
AbdelrahmanK, Mona khalifa, 2004) and the scale for estimating the self-awareness of children with 
autism disorder (prepared by the researcher), and the results of the current research found the 
effectiveness of the behavioral therapy program in reducing the severity of stereotypical behavior in 
children with autism disorder (the research sample), which in turn led to an improvement in their self-
awareness skills, which are represented in(awareness of emotions - Profound sensory awareness) . 
Keywords: behavioral therapy program, Stereotyped behavior, self-awareness, autism disorder. 

ْفعايٝـ١  إبأْـ٘ عـٝل ٚتسـذٚد َـع ٚدـٛد ْٛبـات        ايتٛسذ  رٚ اعيشاٜتظِ طًٛى اييفٌ 

صعــاز يريــشٜٔ,  إايــزات ٜٚهــٕٛ في َععــِ الأسٝــإ َضــذس    لى نمــٛ إســاد٠, ٖٚــزا ايظــًٛى لا ٜــ دٟ   

 طٝــف  طــتشٛارٟ المتهــشس َؼــه١ً نــبم٠ يهــجم َــٔ الأطفــاٍ رٟٚ اعــيشا        ٚيمجــٌ ايظــًٛى الإ 

           ٜ عـــذ ايظـــًٛى   ايتٛســـذ, ٜٚتضـــف ٖـــزا ايظـــًٛى بفكـــذإ المشْٚـــ١ ٚعـــذّ ايكـــذس٠ عًـــ٢ ايتخٝـــٌ, ٚ

ايتٛسذ إلا رْ٘ قذ لا ٜعٗـش   شا طتشٛارٟ رسذ المعاٖش ايظًٛن١ٝ ايٛاعش١ يرطفاٍ رٟٚ اعيالإ

  ٜ طــتشٛارٟ رثٓــا٤ عٗــش طــًٛن٘ الإبــٓفع ايؼــهٌ رٚ ايذسدــ١ عٓــذ نــٌ الأطفــاٍ, فــبع  الأطفــاٍ 

 ٜ يــشٜٔ رثٓــا٤ ردا٥ٗــِ  آض ــف الأػــٝا٤ بيشٜكــ١ نميٝــ١ في المٓــضٍ في ســين ٜعٗــش يــذ٣    ايًعــ , تصــذٙ 

عــ١ ثايجــ١ ٜظــتشٛر هتــ , ٚتزُٛعلاَــ١ بعــذ نــٌ نًُــ١ و  يٛادبــاوِٗ المذسطــ١ٝ ٜغــعٛا ْكيــ١ رٚ

                                                 
 داَع١ بني طٜٛف  -ن١ًٝ عًّٛ رٟٚ الاستٝات اتراص١ -رطتار اعيشا  ايتٛسذ المظاعذ  * 

 



  ِر ّ د. تسُذ ػٛقٞ عبذ المٓع                             يظًٛى ايُٓيٞ في تحظين َٗاسات ايٛعٞ بايزات بشْاَر علادٞ طًٛنٞ يًشذ َٔ ا
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عًِٝٗ سماع ْؼش٠ الأسٛاٍ اتد١ٜٛ في نٌ الاراعات, ٚقٓـٛات ايبـح ايتًٝفضٜـْٛٞ, ٚتزُٛعـ١ سابعـ١      

ٜ   ,ٜظٝيش عًِٝٗ طًٛى اطتشٛارٟ رثٓا٤ وٓاٍٚ اييعاّ ش ايٛاسـذ َـِٓٗ عًـ٢ ْـٛع َعـين َـٔ       ض  ـنـإٔ 

ٛ في سـين ٜهـٕٛ ايظـًٛى الإ    َٜٛٝاً ع٢ً طبكـ٘ بـٓفع اييشٜكـ١    ي٘ تػ وكذّاتُد ارٟ ريـف ػـهلًا   طـتش

 )1993)طإَٝٛ ٚبٛيتٕٛ,  يذ٣ بع  الأطفاٍ الأيشٜٔ ٚدسد١ً

و عذ َعاٖش ايظًٛى ايُٓيٞ يذ٣ الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ َ ػشاً ٚاعشاً في َا    

إرا نإ ٖ لا٤ الأطفاٍ ٜتُتعٕٛ بكذس٠ ع٢ً ايٛعٞ بزٚاوِٗ ٚبما ٜذٚس سٛلهِ َٔ َجمات ب١ٝ٦ٝ, 

دساط١ َٗاسات ايٛعٞ بايزات يذ٣ الأطفاٍ ر٣ٚ اعيشا  ايتٛسذ ٚتحظٝٓٗا َٔ الأ١ُٖٝ ٚيزا فإٕ 

بمهإ, ٚيهٞ ٜتِ تحظين ٚويٜٛش َٗاسات ايٛعٞ بايزات يذ٣ ٖزٙ ايف١٦ َٔ الأطفاٍ لابذ رٚلًا َٔ 

ايظًٛنٝات ايُٓي١ٝ يذِٜٗ, ٚبزيو وُٓٛ يذِٜٗ َٗاسات ايٛعٞ بايزات, ٚايتي وؼتٌُ  َٔ ذاتذ

ٚايٛعٞ اتذظٞ ايعُٝل بأعغا٤ اتدظِ, ٚلا ػو رٕ ايظًٛنٝات ايُٓي١ٝ  بالاْفعالات ع٢ً ايٛعٞ

ايتي يماسطٗا الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ و ثش ع٢ً َٗاسات ايٛعٞ بايزات يذِٜٗ دا ٜ ثش 

 بؼهٌ طاي  ع٢ً وٛاصًِٗ ٚوفاعًِٗ َع المحٝيين بِٗ بؼهٌ إتظابٞ ٚفعاٍ.  

نبماً يذ٣ الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ, لإٔ ٚوظب  ايظًٛنٝات ايُٓي١ٝ عذضاً 

ٖزٙ ايظًٛنٝات غم َلا١ُ٥ ادتُاعٝاً ٚوظتًٗو َععِ طاعات ايٝكع١ يًفشد ٚوتذايٌ َع 

الأْؼي١ اي١َٝٛٝ يرطش٠, نُا رٕ وٛقفٗا تظعٌ ايفشد قًكاً َٚغيشباً ٚعذٚاْٝاً ٚوعٛم ع١ًُٝ 

ذاب١ يًُجمات ايظُع١ٝ ٚتمٝٝض المٗاّ ايتعًِ بالملاسع١ ٚتساٚلات وعًِ َٗاسات ايًع  ٚالاطت

 (.Lam&Aman,2007:855)ٚانتؼاف ايب١٦ٝ 
 ٜ ايجايح يًكضٛس  ٞالمًُض ايش٥ٝظ Stereotypic behavior ٞعتبر ايظًٛى ايُٓينُا 

ايظًٛى ايتهشاس٣ ٚالاٖتُاَات المحذٚد٠ )المكٝذ٠(, فاييفٌ رٚ اعيشا   ٖٛٚيذ٣ اييفٌ ايتٛسذٟ 

 رٟٚٚغايباً َا وكٌ ٖزٙ ايُٓي١ٝ في  َٔ ايتذذٜذ, , ٚايٓفٛسذ٠ يًتػٝمايتٛسذ يذٜ٘ َكا١َٚ ػذٜ

ايتعًِٝ ٚاتربر٠  اعيشا  ايتٛسذ ايبايػين بظب  صٜاد٠ سضًٝتِٗ ايظًٛن١ٝ َٔ يلاٍ

(Frith,2008.p 5.)  
إلى رٕ الأطفاٍ ايزٜٔ  (Myles & Simposon,2019) ٚسمبظٕٛ ؼم دساط١ َاًٜٝضٚو 

ِٜٗ  عيشا  ايتٛسذإٜعإْٛ َٔ  يش٣ َٔ ايظًٛنٝات ايُٓي١ٝ ٚايظًٛنٝات الأ ٜذشٕٚ ايعذع

, ضإ سٍٛ ايزات, ٚوذٜٚش الأػٝا٤ بٝذِٜٗ, ٚايتضفٝل بايٝذٜٔ, ٚايتأسدض رٚ الهسايذٚ َجٌ ايتهشاس١ٜ

ايتٛسذ قذ ًٜع   رٚ اعيشا  طٝف ايتشذٜل بالأػٝا٤ رٚ الإْؼػاٍ المفشط بٗا, نُا رٕ اييفٌ

ايٛقي سبما وضٌ إلى عذ٠ طاعات ف٢ المش٠ ايٛاسذ٠, ٜٚٓضعر َٔ بًعب١ ٚاسذ٠ َذ٠ ط١ًٜٛ َٔ 

ع٢ً ايب١٦ٝ المحٝي١ ب٘ نٓكٌ رػٝا٤ َٔ َهاْٗا إلى رَانٔ ريش٣ طٛا٤ تعذخ وػٝم  ٟسذٚخ ر

اتراظ ب٘ ٜٚشٜذ  ٟرنإ ريو ف٢ المٓضٍ رّ ف٢ ايفضٌ, فٗٛ ٜشف  ر٣ وػٝم ف٢ ايشٚوين ايعاد

 ٢ٖ, سٝح إٕ ريو قذ ٜظب  صعٛب١ نبم٠ ي٘. الإبكا٤ ع٢ً الأػٝا٤ ف٢ رَانٓٗا نُا

ٜ عذ ايٛعٞ بايزات عشٚس٠ في سٝا٠ الأطفاٍ عا١َ ٚالأطفاٍ رٟٚ إعيشا  ايتٛسذ       ٚ

ياص١, ٚريو لأْ٘ ٜظاعذ الأطفاٍ في ايتعشف ع٢ً ْكاط ايك٠ٛ ْٚكاط ايغعف, ٚايكذس٠ ع٢ً 

  ٢ً إتخار ايكشاسات, انتظاايتٛافل َع ايعشٚف ايب١ٝ٦ٝ المحٝي١, ٚايجك١ بايٓفع, ٚايكذس٠ ع

المٗاسات الأناديم١ٝ ٚالمعشف١ٝ, ٚايٓذاح في ايتٛاصٌ ٚايتفاعٌ الإدتُاعٞ, فايٛعٞ بايزات ٜشوبط 

بايتعاطف ٚالمٗاسات الإدتُاع١ٝ ٚايفاع١ًٝ ايزاو١ٝ ٚسٌ المؼهلات ٚالمٛاد١ٗ ٚالإْتباٙ ٚالإدساى 

 ايُٓا٥ٞ ٚايٓذاح في المظتكبٌ.  

ايتجكٝف ايٓفظٞ ع٢ً  وأثم بشْاَرايهؼف عٔ إلى  ((Ierardo,2017سدٚ نُا ٖذفي دساط١ يما

 المشاٖكين ٣دتُاعٞ يذٚاستراّ ايزات ٚطًٛنٝات ايتٛاصٌ الإ بايزاتٚايٛعٞ  المعشف١عيشا  إ

َٔ  4ع٢ً عٝٓ٘ قٛاَٗا  ايذساط١بكي طُرٚ الادا٤ ايٛظٝفٞ ايعايٞ, ٚايتٛسذ طٝف  اعيشا  رٟٚ َٔ

ْتا٥ر  عاَاً, رطفشت (19 -12رعُاسِٖ َا بين )ٚح اايتٛسذ وتر طٝف المشاٖكين رٟٚ اعيشا 
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طٝف  رٟٚ اعيشا  يرطفاٍ اتذٝا٠ ١فاعًٝ٘ ايبرْاَر ايتجكٝفٞ في تحظين ْٛعٝ ٔع ايذساط١

 الادتُاعٞ.ايزات ٚتحظين طًٛنٝات ايتٛاصٌ  ٚاستراّ ايٛعٞ بايزات ٚصٜاد٠ايتٛسذ 

 ايتايٞ:  ظ اٍفي اي ٚفي ع٤ٛ َا طبل وتشذد َؼه١ً ايبشح اتذايٞ

يذ٣ رطفاٍ اعيشا  ايتٛسذ  ٚتحظين َٗاسات ايٛعٞ بايزات ٌٖ يمهٔ اتذذ َٔ ايظًٛى ايُٓيٞ

 ؟  َٔ يلاٍ اطتخذاّ بشْاَر ايعلاز ايظًٛنٞ

 اتذذ َٔ ايظًٛى ايُٓيٞ يذ٣ رطفاٍ اعيشا  ايتٛسذ َٔ يلاٍ بشْاَر علادٞ طًٛنٞ  -1

 ذ علاز ايظًٛى ايُٓيٞ يذ٣ رطفاٍ اعيشا  ايتٛسذتحظين َٗاسات ايٛعٞ بايزات بع -2

 وتُجٌ ر١ُٖٝ ايبشح اتذايٞ فُٝا ًٜٞ: 

 ر١ُٖٝ ْعش١ٜ: 

وكـــذِٜ إطـــاس ْعـــشٟ َتهاَـــٌ ســـٍٛ ايظـــًٛى ايُٓيـــٞ ٚوـــأثمٙ عًـــ٢ رطفـــاٍ اعـــيشا    

       ٞ ــ ــح ٖٚــ ــزا ايبشــ ــٛع ٖــ ــُٓ٘ في َٛعــ ــا المتغــ ــزات بأبعادٖــ ــٛعٞ بايــ ــاسات ايــ ــزيو َٗــ ــذ, ٚنــ                        ايتٛســ

 ايٛعٞ اتذظٞ ايعُٝل(   -بالإْفعالات )ايٛعٞ 
 ر١ُٖٝ ويبٝك١ٝ:

ايــتي وتغــُٔ  علادٝــ١ظــًٛنٞ ٜتهــٕٛ َــٔ عــذد َــٔ اتدًظــات اياي يًعــلازإعــذاد بشْــاَر  -

ــذ َــٔ الأْؼــي١ ايــتي َــٔ ػــأْٗا اتذ ــ      ايظــًٛى ايُٓيــٞ يــذ٣ الأطفــاٍ رٟٚ    ذ َــٔ ايعذٜ

 اعيشا  ايتٛسذ. 

غ ايظـًٛى ايُٓيـٞ يـذ٣ الأطفـاٍ     إعذاد َكٝاغ وكذٜشٟ يًظًٛى ايُٓيٞ يتكذٜش ٚقٝـا  -

 رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ.
 -إعـذاد َكٝــاغ وكــذٜشٟ لمٗـاسات ايــٛعٞ بايــزات بأبعـادٙ ٚالمتُجًــ١ في )ايــٛعٞ بالاْفعــالات    -

ــاٍ رٟٚ       ــذ٣ الأطفـ ــزات يـ ــٛعٞ بايـ ــاسات ايـ ــاغ َٗـ ــذٜش ٚقٝـ ــل( يتكـ ــٞ ايعُٝـ ايـــٛعٞ اتذظـ

 اعيشا  ايتٛسذ. 

 Autism Disorder: 

ٖٛ"اعــيشا  ٜتُٝــض بعذـض في بعــذٜٔ رطاطــٝين   (Disorder Autism) ايتٛسـذ  اعـيشا   

دتُاعٞ, ٚتسذٚد١ٜ الأنماط ٚالأْؼـي١ ايظـًٛن١ٝ ٜٚتغـُٔ    عذض في ايتٛاصٌ ٚايتفاعٌ الإ ُٖا;

ــذٜذ في الأدا٤      ــبب١ عـــعف ػـ ــٛ َبهـــش٠ َظـ ثـــلاخ َظـــتٜٛات, عًـــ٢ رٕ وعٗـــش الأعـــشاة في فـــتر٠ نمـ

ٌ ايتؼخٝضـــٞ الإسضـــا٥ٞ يلاعـــيشابات ايٓفظـــ١ٝ في طبعتـــ٘ اتراَظـــ١  دتُـــاعٞ سظـــ  ايـــذيٝالإ

(2013 DSM-5).  

 
ٕ  ( 2014 )اترُٝظ٢,ٜعشف  ٞ  اعـيشا  ايتٛسـذ  طفـٌ   ايظًٛى ايُٓيـٞ بـأ َـٔ طـًٛى    ٜعـاْ

ٖتُاَـــات ٚايٓؼـــاطات دـــا ٜتُجـــٌ فـــ٢ عٓاصـــش َجـــٌ  َٚتهـــشس ٚرٚ يـــبر٠ تســـذٚد٠ َـــٔ الإ نميـــٞ

ــٌ ب لإا ــػاٍ المتٛاصــ ــاّ نميــ ــإْؼــ ــذ رٚ  ٖٞتُــ ــذ٣     رٚاســ ــذو٘ َٚــ ــح ػــ ــٔ سٝــ ــ٢ َــ ــم طبٝعــ ــش غــ نجــ

َعٓـ٢ لهـا, ٚسشنـات     لاايتـ٢   غم طبٝع٢ ببع  ايعادات رٚ الأَٛس ايشٚو١ٝٓٝ ايترنٝضعًٝ٘, ٚوعًل

ٚ َٚتهــشس٠ دظــذ١ٜ نميٝــ١   عًــ٢ رطــشاف  ٞ ٖتــضاص اتدظــِ, المؼ ــإايٝــذٜٔ,  )َجــٌ سفشفــ١ الأصــابع ر

 (. لمفشط بأدضا٤ الأػٝا٤الإْؼػاٍ ا الأصابع,

     

 



  ِر ّ د. تسُذ ػٛقٞ عبذ المٓع                             يظًٛى ايُٓيٞ في تحظين َٗاسات ايٛعٞ بايزات بشْاَر علادٞ طًٛنٞ يًشذ َٔ ا
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ٜ عشف ايباسح ايظًٛى ايُٓيٞ إدشا٥ٝا في ٖزا ايبشح ع٢ً رْ٘:  ٚ 

تزُٛع ايظًٛنٝات ايتي يماسطٗا طفٌ اعيشا  ايتٛسذ ٚوعٛم ع١ًُٝ ايتٛاصٌ يذٜ٘ 

ٚو ثش ع٢ً الإْتباٙ ٚايٛعٞ بايزات, ٖٚزٙ ايظًٛنٝات ٜتِ وكذٜشٖا َٔ يلاٍ اطتخذاّ َكٝاغ 

يُٓيٞ لاطفاٍ اعيشا  ايتٛسذ سٝح رٕ ايذسد١ ايتي تعضٌ عًٝٗا اييفٌ ع٢ً وكذٜش ايظًٛى ا

 ٖزا المكٝاغ وؼم الى َذ٣ ٚدٛد ايظًٛى ايُٓيٞ ٚػذو٘. 

 Self-Awareness
تظـابٞ يزاوـ٘   إٚٚعـٞ ٚوكـذٜش    رفغـٌ, طًٛ  إايتٛسذ يٓفظ٘ ب اعيشا  طفٌٜعني فِٗ ٚ        

ٚطـٝفهش بيشٜكـ٘    فـأنجش  رنجـش ٚوـضداد قٛوـ٘ ٚػخضـٝت٘     سـالاً طعذ رٚ ٚوفاؤلًا دق٘ رنجشفٝضبض 

 (.Ierardo,2017) اتريأ ٚايضٛا بين  َؼهلاو٘ ٚايتُٝٝض ١قذس ع٢ً َٛادٗرٚ رفغٌ

 ٜٚؼتٌُ ايٛعٞ بايزات في ٖزا ايبشح ع٢ً الأبعاد ايتاي١ٝ: 

ــٛعٞ  -ر ــالات:ايـ ــذس  بالإْفعـ ــٌ في قـ ــذ    ٠ٜٚتُجـ ــيشا  ايتٛسـ ــٌ رٚ اعـ ــ٢ َعشفـ ــاييفـ ــْ٘فعالاإ ١عًـ  ,وـ

ٕ رٚ  ,رٚ يـٛف  ,غغـ  َٔ  المختًف١ َٚؼاعشٙ ايتي تعع بٗا ٚايتُٝٝض بين ايتعبمات الاْفعاي١ٝ  ,سـض

 طعاد٠.رٚ 
ٛ   ايــٛعٞ -  ٞ      اتذظــٞ ايعُٝــل: ٖــ ــ٢ ايــٛع  ظــتكبلات بالم قــذس٠ الأطفــاٍ رٟٚ اعــيشا  ايتٛســذ عً

ظـادِٖ دـا   ٚايتي تجعًِٗ قادسٜٔ ع٢ً تسانا٠ رٚعاع رد ايعغلات ٚالمفاصٌاتذظ١ٝ المٛدٛد٠ في 

تػًــ  عًــ٢ نــجملم َــٔ المعــاٖش ايظــًٛن١ٝ اتذظــ١ٝ ايــتي قــذ   ٚاييمهــِٓٗ َــٔ تخيــٝط سشنــاوِٗ  

 ٜضذسٖا ٖ لا٤ الأطفاٍ ْتٝذ١ اترًٌ في الإسظاغ ايعُٝل.

Autism Disorder:
ٓتؼـش٠ ٚايـتي وـ ثش عًـ٢ ايعذٜـذ َـٔ       ٜ عذ اعـيشا  ايتٛسـذ َـٔ الإعـيشابات ايُٓا٥ٝـ١ الم          

دٛاْ  ايُٓٛ الأيش٣ يذ٣ ايفشد, َٚٔ ثِ فٗٛ ٜترى آثاساً طًب١ٝ ع٢ً وًو اتدٛاْ  َٚٔ بٝٓٗا ايُٓٛ 

المعشفي ٚالإدتُاعٞ ٚالإْفعايٞ يًيفٌ ٚع٢ً طًٛن٘ بٛدـ٘ عـاّ رٜغـاً, ٖٚـٛ الأَـش ايـزٟ ٜـ دٟ إلى        

 (.  11, ظ 2002, ُذتس)سذٚخ آثاس طًب١ٝ ع٢ً ايع١ًُٝ ايُٓا١ٝ٥ بأطشٖا 

ٜ عـــشف اعـــيشا  ايتٛســـذ نُـــا دـــا٤ في ايـــذيٌٝ الاسضـــا٥ٞ يلاعـــيشابات ايٓفظـــ١ٝ               ٚ

بأْــ٘ "عٝٛبــاً َظــتُش٠ في ايتٛاصــٌ الادتُــاعٞ ٚايتفاعــٌ   (DSM-5 ) ٚايعكًٝــ١ الإصــذاس اترــاَع  

   ٞ : الادتُاعٞ تحذخ في طٝاقات َتعذد٠ ٚوعٗش طٛا٤ الإٓ رٚ في ايتاسٜخ ايؼخضٞ َتُجًـ١ فُٝـا ًٜـ

عٝٛبــاً في وبــادٍ المؼــاعش الادتُاعٝــ١, عٝٛبــاً في طــًٛنٝات ايتٛاصــٌ غــم ايًفعــٞ المظــتخذ١َ في          

ايتفاعٌ الادتُاعٞ, عٝٛباً في بٓا٤ ٚاطتُشاس ٚفٗـِ ايعلاقـات, إظٗـاس رنمـاط تسـذٚد٠ َٚتهـشس٠ َـٔ        

ــلاّ,       ــٝا٤ رٚ ايهـ ــتخذاّ الأػـ ــشس٠ في اطـ ــذ١ٜ َتهـ ــات دظـ ــات رٚ الأْؼـــي١, سشنـ ــًٛى ٚالاٖتُاَـ ايظـ

الإصــشاس عًــٞ ايتُاثــٌ ٚالايتــضاّ المتؼــذد بــايشٚوين, رٚ اييكــٛغ ايُٓيٝــ١ يًظــًٛى ايًفعــٞ ٚغــم     

ايًفعــٞ, اٖتُاَــات تســذد٠ دــذاً ٚثابتــ١ وهــٕٛ غــم طبٝعٝــ١ في ايؼــذ٠ رٚ في ايترنٝــض, إفــشاط رٚ         

قضــٛس في المــذيلات اتذظــ١ٝ رٚ الاٖتُاَــات غــم المعتــاد٠ في اتدٛاْــ  اتذظــ١ٝ في ايب٦ٝــ١, تظــ  رٕ       

وهٕٛ الأعشاة َٛدٛد٠ في ايفتر٠ المبهش٠ َٔ ايُٓٛ )ٚيهٓٗـا قـذ لا وعٗـش بؼـهٌ ناَـٌ سـتي وضـبض        

المتيًبات الادتُاع١ٝ رنبر َـٔ ايكـذسات المحـذٚد٠ يـذٟ ايفـشد, رٚ قـذ وهـٕٛ َػًفـ١ باطـتراوٝذٝات          

     APA, 2013) ايتعًِ في َشاسٌ اتذٝا٠ ايتاي١ٝ(" )

   ٌ ٜ عـــشف اعــــيشا  ايتٛســــذ ٚفكــــاً يًــــذيٝ                        ايتؼخٝضــــ٢ ٚالإسضــــا٢٥ اترــــاَع المعــــذٍ ٚ

TR DSM – 5     ٞالمعــذٍ عًــ٢ رْــ٘ عذــض َظــتُش في ايكــذس٠ عًــ٢ بــذ٤ ٚاطــتذا١َ ايتفاعــٌ الإدتُــاع

المتبــادٍ ٚايتٛاصــٌ الإدتُــاعٞ, ٚتزُٛعــ١ َــٔ رنمــاط ايظــًٛى ٚالإٖتُاَــات المحــذٚد٠ ٚالمتهــشس٠       

 .  (DSM-5 TR, 2022) ٚغم المش١ْ
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ٜ عشف اعيشا  ايتٛس      ذ بأْ٘ "اعيشا  نما٥ٞ ٜ ثش طًباً ع٢ً ايتٛاصٌ ٚايظًٛى, نُا 

ٖٚٛ رٚ ػذ٠ َتػم٠ ٜتُٝض بضعٛبات رٚ بعذض َتٛاصٌ في ايتفاعٌ ٚايتٛاصٌ الادتُاعٞ, 

ٚالاٖتُاَات المكٝذ٠ ٚايظًٛنٝات ايتهشاس١ٜ ٚوتراٚح ػذ٠ الاعيشا  َٔ ايبظٝط ايٞ ايؼذٜذ 

فتر٠ اييفٛي١ المبهش٠ )َٔ المٝلاد ايٞ ثماْٞ ٚفكاً يًشاد١ ايٞ َظتٜٛات ايذعِ ٜٚؼخط يلاٍ 

 (. 2020طٓٛات(" )ايضسٜكات, 

ٕ  ٜٚؼـم       ٞ  ايكـاْٛ ِ  الأَشٜهـ  Individuals With Disabilities)المعـاقين   الأفـشاد  يتعًـٝ

and Education Act (IDEA) وـ ثش  ويٛس١ٜ إعاق١ بأْ٘ يًتٛسذ  وعشٜف٘ في  ٌ  عًـ٢  ًَشـٛظ  بؼـه

 ٌ ٞ  ايتٛاصـ ٌ  فعـٞ, ايً ٚغـم  ايًفعـ ٌ   ايذايـ١  الأعـشاة  ٚوعٗـش  الادتُـاعٞ,  ٚايتفاعـ  عًٝـ٘ بؼـه

ٚالمعاٖش  َٚٔ اترضا٥ط ايتربٟٛ, اييفٌ ردا٤ ع٢ً طًبٝاً ٚو ثش ايعُش َٔ ايجايج١ قبٌ  ًَشٛظ

ٛ  ايتٛسـذ  باعـيشا   وـشوبط  ايـتي  الأيـش٣  ٍ  ٖـ  ٚاتذشنـات  المتهـشس٠  اييفـٌ بايٓؼـاطات   اْؼـػا

٘  ايُٓيٝـ١  ٘ َك رٚ ايب٦ٝـٞ,  يًـتػم  َٚكاَٚتـ  إلى إعـاف١  ايٝـَٛٞ,  ايـشٚوين  يًتػـٝم في  اَٚتـ

 (. 2012ايببلاٟٚ,  ايعجُإ, ( اتذظ١ٝ يًخبرات رٚ اييبٝع١ٝ الاعتٝاد١ٜ, غم الاطتذابات

( إلى رٕ اعيشا  ايتٛسذ ٜعتبر يًلًا في اتدٗاص ايعضـ  المشنـضٟ   20, 2014ٜٚؼم )ايضاسع,      

تدٛاْـ  المُجًـ١ غايبـاً في الأبعـاد ايُٓا٥ٝـ١ ايتايٝـ١:       غم َعشٚف المٓؼأ ٚايظب , ٜٚ ثش ع٢ً عـذد َـٔ ا  

ب عــذ ايعٓاٜــ١ بايــزات, ايبعــذ ايًػــٟٛ ٚايتٛاصــًٞ, ايبعــذ المعــشفي, ايبعــذ ايظــًٛنٞ, ايبعــذ الإدتُــاعٞ     

 ٚالإْفعايٞ, ايبعذ ايبذْٞ ٚايضشٞ, ٚايبعذ اتذظٞ.   

 ـْ  ٜؼتٌُ ايكضٛس يذ٣ ف١٦ الأػخاظ رٟٚ اعيشا ٚ        س٥ٝظـ١ٝ  ايتٛسذ ع٢ً ثـلاخ دٛا

                     ايكضـــٛس في ايًػـــ١, ايكضـــٛس  ٖٚـــٞ  DSM4نُـــا ســـذدٖا ايـــذيٌٝ ايتؼخٝضـــٞ الاسضـــا٥ٞ ايشابـــع 

              اٍ دٛاْــ  ايكضــٛس ٖــزٙ  ضبُٝٓــا ا ايتــ ايُٓيٝــ١,دتُــاعٞ ٚايظــًٛنٝات ايتهشاسٜــ١  في ايتفاعــٌ الإ

ٔ   DSM5سضـا٥ٞ اترـاَع  في ايذيٌٝ ايتؼخٝضـٞ الإ  ُٖـا ايكضـٛس   ٚ ,دٛاْـ  الى دـاْبين فكـط    3 َـ

 ٌ الادتُاعٞ ٚايظًٛنٝات ايتهشاس١ٜ ايُٓي١ٝ.في ايتٛاص

ٚفُٝا ًٜٞ رِٖ ايتػمات ايتي طشرت ع٢ً اعيشا  ايتٛسذ في ايذيٌٝ ايتؼخٝضٞ  

 :DSM-5-TRٚالاسضا٥ٞ اتراَع المعذٍ 

عيشابات لاي DSM-5-TR سضا٥ٞ اتراَع المعذٍلإػتٌُ ايذيٌٝ ايتؼخٝضٞ ٚاا

 :د في نٌ دا ًٜٞٛالمكضع٢ً وػمات طفٝف١ في ايضٝاغ١ يتٛعٝض  ايٓفظ١ٝ

 نُا ٜتذ٢ً فُٝا ًٜٞ" إلى " َٔ "( ر)وػٝم ايضٝاغ١ في َعٝاس ايتؼخٝط  لأٍٚ:ايتػٝم اوغُٔ 

ايػُٛة سٍٛ َا إرا نإ ايتؼخٝط ٜتيً  نٌ  لاصاي١ ٚريونُا ٜتذ٢ً في نٌ دا ًٜٞ" 

 بعغٗا.    دٛاْ  ايعذض المزنٛس٠ رٚ

 (1دذٍٚ سقِ )

عيشابات لا٥ٞ اتراَع يسضالإايذيٌٝ ايتؼخٝضٞ ٚا

 DSM-5 ايٓفظ١ٝ

سضا٥ٞ اتراَع المعذٍ لإايذيٌٝ ايتؼخٝضٞ ٚا

 DSM-5-TR ايٓفظ١ٝعيشابات لاي
دتُاعٞ في طٝاقات لاعذض ثابي في ايتٛاصٌ ٚايتفاعٌ ا

 "نُا ٜتذ٢ً فُٝا ًٜٞ َتعذد٠ "

دتُاعٞ في طٝاقات لاا ٚايتفاعٌعذض ثابي في ايتٛاصٌ 

 "دا ًٜٞنُا ٜتذ٢ً في نٌ  َتعذد٠ "

اعيشا  طٝف "المحذدات" ايتي يمهٔ رٕ وضاس  وؼخٝط  : ع٢ًاػتٌُ ايتػم ايجاْٞ

قاب١ً يًتؼخٝط بايغشٚس٠ ٚريو عٔ طشٜل اطتبذاٍ  غم ت"المحذدا"ايتٛسذ سٝح رصبشي ٖزٙ 

 "اعيشا "   "َؼه١ً"ن١ًُ 

يشا  ايتٛسذ, رٕ ٜؼمٚا إلى َؼانٌ َتضا١َٓ َع اعَٔ  المتخضضين يمهٖٔزا ايتػم ايجاْٞ 

  "عيشا الاوشق٢ إلى َظت٣ٛ " لاَجٌ إٜزا٤ ايزات, ٚايتي 

                                           

 



  ِر ّ د. تسُذ ػٛقٞ عبذ المٓع                             يظًٛى ايُٓيٞ في تحظين َٗاسات ايٛعٞ بايزات بشْاَر علادٞ طًٛنٞ يًشذ َٔ ا
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 (2دذٍٚ سقِ )

عيشابات لاسضا٥ٞ اتراَع يالإايذيٌٝ ايتؼخٝضٞ ٚ

 DSM-5 ايٓفظ١ٝ

سضا٥ٞ اتراَع المعذٍ لإايذيٌٝ ايتؼخٝضٞ ٚا

 DSM-5-TR ايٓفظ١ٝعيشابات لاي

َتٛافل َع اعيشا  آيش في ايُٓٛ ٚ عذض دا٥ِ قضٛس ر

 ايعض  رٚ ايعكًٞ رٚ ايظًٛنٞ

َتٛافل َع َؼه١ً ريش٣ في ايُٓٛ قضٛس رٚ عذض دا٥ِ 

 ايعض  رٚ ايعكًٞ رٚ ايظًٛنٞ

٘  يتاَا  ٜ      َـٔ غـم المـشدض رٕ وـتػم     ٜؼم اترـبرا٤ رْـ في  لاتداسطـات ايتؼـخٝط بظـب  ٖـزٙ ايتعـذ

ــذيٝ ــٞ ٚا ٌايــــــــــ ــا٥ٞ لاايتؼخٝضــــــــــ ــذٍ  سضــــــــــ ــاَع المعــــــــــ ــيشابات يلااترــــــــــ ــ١ٝعــــــــــ                                                                    ايٓفظــــــــــ

. (APA, DSM-5 revision, 2022). 
 يضا٥ط ٚرعشاة اعيشا  ايتٛسذ: 

ٍ  ٚيضـا٥ط  رعـشاة  وتعـذد        ٚفـل  دسدتٗـا  ٚتختًـف  رٟٚ اعـيشا  ايتٛسـذ,   الأطفـا
 رٕ بايغشٚس٠ يٝظي ٚيهٔ َؼترن١, اترضا٥ط بع  وهٕٛ ٚوهاد ريو, إلى ايتي ردت الأطبا 

 ٕ َ  وهـٛ ٌ  يـذ٣  ٛدـٛد٠ جمٝعٗـا  ٘ بزاوـ٘,   طفـ ّ  ٚبٛدـ ٔ  عـا  اعـيشا   يضـا٥ط  إلى الإػـاس٠  يمهـ
نُـا   ,المعشفٝـ١  ,اتذشنٝـ١  اترضـا٥ط الادتُاعٝـ١, ايظـًٛن١ٝ,    في ٚالمتُجًـ١  طٝـف ايتٛسـذ  

 (, ٚريو نُا ًٜٞ:2020رٚعشٗا تسُٛد  ذٟ ػهشٟ )

 : الادتُاع١ٝ اترضا٥ط
عًــ٢ ْفظــ٘ َــع ٚدــٛد قضــٛس    و عــذ ايظــ١ُ الأبــشص يًيفــٌ رٚ اعــيشا  ايتٛســذ اْػلاقــ٘          

نٝفٞ ٚنُٞ في ايتفاعٌ الادتُـاعٞ ٚقـذ تختًـف دسدـ١ ايكضـٛس َـٔ طفـٌ إيـٞ آيـش دـا ٜـ دٟ            

إلى إْعضاي٘ إدتُاعًٝا ٚعذّ الاتطشاط في الأْؼي١ الإدتُاع١ٝ ست٢ َع ايٛايـذٜٔ فـلا وعٗـش عًٝـ١     

  ايتٛاصــٌ َلاَــض ايبظــ١ُ رٚ ايفــشح عٓــذَا تعًُــ٘ رٚ ًٜتكيــ٘ رٚ تعتغــٓ٘ ٚايذٜــ٘ نــزيو ٜػٝ ــ        

 ايبضشٟ بين اييفٌ رٚ اعيشا  ايتٛسذ ٚٚايذٜ٘ ٚغمِٖ.

ٔ  2009)ايعـاٖش   ٚقـذ رػـاس        ٞ  ايظـًٛى  في ايكضـٛس  تحذٜـذ  ( إلى رْـ٘ يمهـ  يـذ٣  الإدتُـاع
   : ايتاي١ٝ ايف٦ات ايجلاخ يلاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ َٔ الأطفاٍ

ًٝا: المٓعضٍ ٛ  إدتُاع ٍ  ٖـ لا٤  ٜتذٓـ   إر ايف٦ـات  رػـذ  ٖٚـ ٌ  الأطفـا  ايتفاعـٌ الإدتُـاعٞ,   رْـٛاع  نـ
ٞ  عٔ ايٓـاغ  ٚالهشٚ  ايػغ  بِٗ ٚرٕ الإستهاى تعاٍٚ فشد نٌ عٔ ٜٚبتعذٕٚ  الاطـتذاب١  ٖـ

 .ػٝٛعاً بِٝٓٗ الأنجش
ًٝا: غم المبايٞ  لا ٜظعٕٛ ٚيهِٓٗ بؼذ٠, الإدتُاع١ٝ المٛاقف ٜتذٓبٕٛ لا الأطفاٍ ٖٚ لا٤ إدتُاع

 ـٖ لا ايٛقـي  رات ٚف٢ بايٓاغ, الايتلاط إلى ِ  ِْٛٗ نُـا ٜهش ٕ  لا رْٗـ ٛ  بأطًـا في  تظـذٚ  إلى اترًـ
 الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ. بين ػا٥ع الإدتُاعٞ ايظًٛى َٔ ايٓٛع ٜٚعتبر ٖزا رْفظِٗ,
ًٝا: الأيشم ٍ  ٖٚـ لا٤  إدتُاع ٕ  الأطفـا ٔ  تعـاٚيٛ ٔ  َضـادق١  داٖـذٜ ِ ٚ ,الآيـشٜ ٕ  يهـٓٗ  في ٜفؼـًٛ
ٕ  لا رٟ عًـِٝٗ,  اتذفـاظ  ِ  عًـ٢  الإبكـا٤  ٜظـتيٝعٛ ٕ   شاِْٗلأق ـ صـذاقتٗ ٍ  لأْٗـِ ٜتُشنـضٚ  سـٛ

 .الإدتُاعٞ ايزٚم ٜٚفتكشٕٚ إلى ايهاف١ٝ الإدتُاع١ٝ المٗاسات يمتًهٕٛ لا رِْٗ نُا راوِٗ,

 ايظًٛن١ٝ: اترضا٥ط
ٜعتبر طًٛى اييفـٌ رٚ اعـيشا  ايتٛسـذ ايـزٟ ٜضـذس َٓـ٘ إلى ايب٦ٝـ١ اتراسدٝـ١ طـٛا٤ المادٜـ١ رٚ               

ْٛبــات اْفعايٝــ١ ســاد٠ ٚغغــ  ػــذٜذ في بعــ        الادتُاعٝــ١ عــٝل ٚتســذٚد المــذ٣, نُــا وٓتابــ٘       

المٛاقــف, دــا تظعــٌ اييفــٌ رٚ اعــيشا  ايتٛســذ في بعــ  الأسٝــإ َضــذس إصعــاز يريــشٜٔ, ٜــ دٟ  

ريــو الى تجٓبــ٘ رٚ ايتفاعــٌ َعــ٘ ٚعــذّ الإيــتلاط بــ٘ ادتُاعٝــاً الأَــش ايــزٟ تظعــٌ ٖــزا اييفــٌ في      

 (.2020إلى نمٛ ايزات, ) ػهشٟ,  ٟعضي١, ٖٚزا لا ٜ د

 ايظًٛنٝات ايتي تمٝض الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  طٝف ايتٛسذ َا ًٜٞ: ٚرِٖ

ٕ  َـا  ايعـذٚاْٞ يًيفـٌ رٟٚ اعـيشا  ايتٛسـذ غايبـاً      ايظـًٛى  - ٛ  ٜهـٛ  راوـ٘,  تضـ
ٞ  ٜعٗـش ايظـًٛى   ٚقـذ  ٚايتـٛوش,  بـايكًل  ايؼـعٛس  يٝخفـف  يًيفـٌ رٚ   ايعـذٚاْ

ٔ  َـع  ايًعـ   اعيشا  ايتٛسـذ رثٓـا٤   ّ  الآيـشٜ ِ  فٝكـٛ  رٚ بهًتـا ٜذٜـ٘,   بـذفعٗ
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ٔ ) ايًعبـ١  (ايؼـ٤ٞ  ريـز  ٌ  ٜـذ  َـ ٌ  ٜتضـشف  نُـا  الآيـش,  اييفـ  رٚ اييفـ
٘  ٚايغـشس  الأر٣ بيشٜك١ وًشـل  ايتٛسذ اعيشا  طٝف ٌ  بٓفظـ  عـش   َجـ

ٌ   رٕ رٚ رٚ اتذـا٥ط,  الأسة في ايـشرغ  ٘  ٜغـش  اييفـ  َٛاقـع  في ْفظـ
 (.2007دظُ٘ )سافغ,  َٔ تشتًف١

 جماتالم إصا٤ دافعٝت٘ في ٚاعشاً اييفٌ رٚ اعيشا  ايتٛسذ قضٛسا ٜعٗش -

 .ب٘ المحٝي١ ايب١٦ٝ في المٛدٛد٠

 ايٝذٜٔ, سفشف١ َجٌ إساد١ٜ لا اييفٌ رٚ اعيشا  ايتٛسذ طًٛنٝات ٜ عٗش -

 .ٚإٜابًا رٖابًا اتدظِ ٖٚض

نمي١ٝ  بضٛس٠ تسذد َجم اْتكا٤ إلى يمٌٝ الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ -

 .َفشط١

ين نمط َع ع٢ً الأَٛس وظشٟ رٕ الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ ٜ فغٌ -

عًٝ٘  وعٛدٚا قذ نمط وػٝم عٓذ تساٚي١ صا٥ذ بكًل ٜٚؼعشٕٚ وػٝم, دٕٚ

 (.2014)ايؼشبٝني, 

 %(90) سٛايٞ الأنٌ اعيشابات اْتؼاس َعذلات وبًؼ الأنٌ, اعيشابات -
 وٓاٍٚ طًٛى في ايتلاٍ ٖٚٛ ايتٛسذ, طٝف الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  َٔ

 عٔ ايكٗشٟ َتٓاعالإ بين َا وٓاٍٚ ايٛدبات في الاْتعاّ ٚعذّ اييعاّ,
 ٚبهُٝات َٛاعٝذٙ, غم اييعاّ في يتٓاٍٚ ايكٗشٟ ايتهشاس رٚ اييعاّ, وٓاٍٚ
 (.2002ػكم, )يًفشد اييبٝعٞ ايُٓٛ ٜتيًب٘ عُا وضٜذ

 َا غايًبا ايتٛسذ اعيشا  رٟٚ الأطفاٍ الاطتشٛارٟ: سٝح إٕ ايظًٛى -
 يلاٍ ١ٝالأُٖ غا١ٜ في لهِ بايٓظب١ ٚوهٕٛ َع٢ٓ, لها بأػٝا٤ يٝع ٜٗتُٛا
 ٚقيع١ قذِٜ, نظًو غشٜب١ بأػٝا٤ ٜٗتُٕٛ فكذ تصذِٖ ايعادٟ, َِٜٛٗ
 غغ  يٓٛبات ٜٚتعشعٕٛ َع١ٓٝ, المٓعفات, ٚيعب١ ٚعبٛات بايٝ٘, قُاش
 (.2004اتداسسٞ,)رٚ سَٝٗا  َِٓٗ طًبٗا رسذ ساٍٚ َا إرا ػذٜذ٠

 اترضا٥ط اتذظ١ٝ:
 عادٜــ١ ٚتختًــف َــٔ   وبــذٚ الاطــتذابات اتذظــ١ٝ يرطفــاٍ رٟٚ اعــيشا  ايتٛســذ غــم     

طفٌ إيٞ آيش َٔ سٝح ايؼذ٠ ٚايذسدـ١ ٚطشٜكـ١ الاطـتذاب١ إيٝٗـا َٚـٔ رٖـِ ٖـزٙ الاطـتذابات َـا          

:ًٜٞ 

 غـم طبٝعٝـ١   اطـتذابات  ايتٛسـذ  الأطفـاٍ رٟٚ اعـيشا    ٜ عٗـش  سٝـح  المـجمات ايبضـش١ٜ:  
ِ  ايبضـش١ٜ,  يًُـجمات  ٘  ٜغـع  فبعغـٗ ٘  عًـ٢  ٜذٜـ ٘  عٓـذ  عٝٓٝـ                   طـاطع١   لأعـٛا٤  سؤٜتـ

 (.2015طعاد٠, )

 يًُــجمات عادٜــ١ وبــذٚ إطــتذابات اييفــٌ رٚ اعــيشا  ايتٛســذ غــم   المــجمات ايظــُع١ٝ:
ٜ عٗـش   ايظـُع١ٝ,   الأطفـاٍ رٟٚ اعـيشا  طٝـف ايتٛسـذ سظاطـ١ٝ َفشطـ١       بعـ   سٝـح 

ٚ  ٚقذ ٜػغـ   الأصٛات, يبع  ٞ  ٜٚٓـضعر ر ٘  ٜػيـ ٌ  رصـٛات َعٝٓـ١   ٜظـُع  عٓـذَا  ررْٝـ  َجـ
 (.2008تعٞ,  )ايهٗشبا١ٝ٥  هٓظ١الم رٚ ايعايٞ ايضشاخ رٚ ايضٛت َهبرات صٛت

ٔ       المـجمات ايًُظـ١ٝ:    سظاطـ١ٝ غـم عادٜـ١    سٝـح ٜعـاْٞ الأطفـاٍ رٟٚ اعـيشا  ايتٛسـذ َـ
 يًُجمات اتذظ١ٝ ايًُظ١ٝ, المتُج١ً في ساط١ ايًُع ٚالإسظاغ بالألم ٚاتذشاس٠, فٓذذِٖ

ٔ  لمـع  ٜٚتذٓبـٛا  ٜبتعـذٚا  ِ  رٕ ٜٚتذٓبـٛا  ٜشفغـٛا  رٚ الآيـشٜ  ؼـعش ٜ نُـا لا  رسـذ,  ًُٜظـٗ
 (.2014الأر٣ )ايتُُٝٞ, رٚ يًظكٛط ٜتعشعٛا عٓذَا بالألم بعغِٗ
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 اترضا٥ط ايتٛاص١ًٝ ٚايًػ١ٜٛ:
        ٚ ٌ و عـذ  َؼـهلات ايًػـ١  ٕ  رٕ لإستُايٝـ١  الأطاطـ١ٝ  الم ػـشات  رسـذ  ايتٛاصـ ٌ  ٜهـٛ  اييفـ

 عًُٝـ١  ٚوـ ثش  ايتؼـخٝط,  ع١ًُٝ في الأطاط١ٝ ايشنا٥ض إسذ٣ ٖٚٞ ايتٛسذ, َضاباً باعيشا 
ّ  المتعـذد٠,  ايُٓٛ َعاٖش ع٢ً ايتٛاصٌ ٌ  عًـ٢  ايكـذس٠  فعـذ ٔ  و شـذ  ايتٛاصـ ٌ   َـ  عًـ٢  قـذس٠ اييفـ

 .ٚاطتكلايٝت٘ الإدتُاعٞ ويٛسٙ َٔ ٚو يش ايتعًِ,

( رٕ يضا٥ط ايًػ١ عٓذ الأطفاٍ رٟٚ اعـيشا  ايتٛسـذ وتُجـٌ فُٝـا     2002ٚقذ رػاس فشاز )

:ًٜٞ 

  تذـالات اعـيشا   ٝـض٠ المُ الأعـشاة  رِٖ َٔ ايًػٟٛ ايُٓٛ اعيشا  رٚ قضٛس رٚ وٛقف -

 .وؼخٝضٗا في الم١ُٗ ٚالمعاٜم ايتٛسذطٝف 

ّ  عذّ - ّ  إلى سادعـاً  يـٝع  ايًػـ١ عٓـذ الأطفـاٍ رٟٚ اعـيشا  ايتٛسـذ      اطـتخذا  سغبـ١  عـذ
ٌ  رٚ إلى قضـٛس  ٜشدـع  ٚيهٓ٘ ايهلاّ, في اييفٌ ٞ  يًـ  بـالمخ  ايعضـب١ٝ  المشانـض  في ٚظٝفـ

 الأٜظش ايهشٟٚ ايٓضف ع٢ً قع١ٚايٛا ايشَٛص, ٚايتعاٌَ َع ٚايهلاّ ايًػ١ عٔ المظ٦ٛي١
 المخ. َٔ

ايضــشٝض, نــزيو ايتعجــش في  َهاْٗــا في ايهًُــات ٚٚعــع اتدُــٌ ايتعجــش في وهــٜٛٔ -

 إيٝ٘. المٛد٘ ايهلاّ َٔ ٜظُع٘ َا َععِ في ايشَٛص لمعاْٞ ايزانش٠ َٔ الإطتذعا٤

تزُٛع١ َٔ ايظًٛنٝات رٚ اتذشنات ايتي ٜكـّٛ   عذ ايظًٛنٝات ايُٓي١ٝ طًٛناً رٚو          

نمــاط ٚلا وهــٕٛ ٖــزٙ الأفعــاٍ رٚ الأ  طًٜٛــ١,ايفــشد بتهشاسٖــا بؼــهٌ َتضــٌ ٚبيشٜكــ١ آيٝــ١ يفــترات   

اس٠ راوٝـ١ وبـذر رٚ وٓتٗـٞ بؼـهٌ َفـاد٧      جفي ٚاقـع الأَـش اطـت    ٞبٌ ٖ ,َعينايظًٛن١ٝ اطتذاب١ لمجم 

 ٖزٙ ايظـًٛنٝات يزا ٜظُٞ اتربرا٤  ,ْفظ٘ ع٢ًايتاّ وًكا٥ٞ ثِ ٜعٛد ايٞ ٚسذو٘ المفشط١ ٚاْػلاق١ 

 .  (2000 سلا٠ٚ,بٛ ررنماط طًٛن١ٝ داَذ٠ ٚػار٠ اٚ طًٛنٝات اثاس٠ ايزات )

 رٟٚ اعــيشا  ايتٛســذ, َتعــذد٠ يــذٟ الاػــخاظ   ٚوأيــز ايظــًٛنٝات ايُٓيٝــ١ انماطــاً    

َٚٓٗــا  ,)ايٝــذٜٔ ٚايــشدًين( ايــبع  ٜــشوبط بــاتذٛاغ ٚايــبع  الايــش ٜــشوبط  شنــ١ الأطــشاف  

رػـــهاٍ َٚٓٗـــا ٜــشوبط بـــايتفهم رٚ بيكــٛغ تســـذٚد٠ ٚيمهــٔ عـــشة     اتدظــِ, ٜــشوبط  شنـــ١  

 -ايتايٞ: ايٓشٛ  ع٢ً ايظًٛى ايُٓيٞ

ــات    رٚ اعـــيشا  ايتٛســـذنـــجماً َـــا ٜكـــّٛ اييفـــٌ   المتهـــشس٠:ايظـــًٛى ايُٓيـــٞ المتعًـــل باتذشنـ

   ٞ ٘   عًـ٢   شنات دظ١ُٝ غم عاد١ٜ َجٌ ايشفشف١ بٝذٜ٘ ٚرساعٝـ٘ ٚايكفـض٠ ٚالمؼـ  ,رطـشاف رصـابع

ٜ  المهإ,ٜٚذٚس في   ,َعـين  ٤ُٞعٔ ايٓعـش في ػ ـ ٚوهجش سشنات ٜذٜ٘ ٚسدًٝ٘ عٓذ اطتؼاسو٘ رٚ عٓذَا 

بــٌ  ,الاوــضإإلا رٕ سشناوــ٘ بؼــهٌ عــاّ لا وتظــِ بايشػــاق١ طــٛا٤ سشناوــ٘ في المؼــٞ رٚ ايتظــًل رٚ      

وبــذٌٜ عــٔ صــعٛد  دسدــات ايظــًِ بايكــذَين َعــا رٚ دٕٚ   عًــ٢وتظــِ سشنتــ٘ بايتضــً  فكــذ ٜكــف  

 .ايظًِ
ايؼخط ايتٛسذٟ نإٔ يمؼٞ في  ع٢ًوعٗش ٖزٙ ايظًٛنٝات  باتذٛاغ:ايظًٛى ايُٓيٞ المتعًل 

ٚ تضــٛ َضــذس ررسدــا٤ اتذذــش٠ ٜتشظــع اتذــٛا٥ط ٚقــذ يمغــٞ ايظــاعات تسًُكــا في اتجــاٙ َعــين     

   .ْظذ١ المختًف١صٛت قشٜ  رٚ بعٝذ ٚقذ وعٗش في وزٚم الأػٝا٤ ٚشمٗا رٚ لمع الأ
َجٌ الاطتػشام في عٌُ ٚاسذ تسذد لمذ٠ طًٜٛـ١   ٚالاٖتُاَات:ٛى ايُٓيٞ المتعًل بالأْؼي١ ايظً

 .ٚايتكٝذ بايعادات ٚالاْؼػاٍ بأدضا٤ الأػٝا٤ ٚيٝع ايؼ٧ نً٘
الاٖتُـاّ بمٛعـٛع    المظـتُش, ايتظاؤٍ  ٝات"َٔ رَج١ً ٖزٙ ايظًٛنايظًٛى ايُٓيٞ المتعًل بالأفهاس 

 .فهش اييفٌ ايتٛسذٟ ٚالمضادا٠ ٢عً ٜٚهٕٛ ٖزا المٛعٛع َظتشٛراً
سٚوــين  عًـ٢ ايجبــات  إلىٜؼــم ٖـزا ايٓــٛع َـٔ ايظــًٛى ايُٓيـٞ     - ايظـًٛى ايُٓيـٞ المتعًــل بالأػـٝا٤   

  .(2014 ٞ,)اترُٝظ ٚنمط َعين َٚكا١َٚ رٟ وػٝم ٜيشر عًٝ٘
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ٚوؼم ايعذٜذ َٔ ايذساطات إلى رٕ الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ ٜعإْٛ َٔ نجم      

ٛنٝات ايُٓي١ٝ ٜٚهٕٛ لها وأثم غم َكبٍٛ ع٢ً ايتٛاصٌ َع الأيشٜٔ ٚطٛف ٜكّٛ َٔ ايظً

 ايباسح بظشد ٖزٙ ايذساطات ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

 (:Yang ,2013) دساط١

ايُٓي١ٝ ايتهشاس١ٜ ٚايعذٚا١ْٝ لأطفاٍ ايتٛسذ  اتفشط ايظًٛنٝإلى  ٖذفي ايذساط١

ترعي ٖزٙ ايذساط١ رٕ المتػمات ايذيمٛغشاف١ٝ ا ايتٝاسِٖ نع١ٓٝ دساط١. اف (,40)"ٕ" =  اييلا 

ٚ دذ رٕ جمٝع المتػمات ايذيمٛغشاف١ٝ ٚالمتػمات ايذساط١ٝ  المجاٍ,)ع٢ً طبٌٝ  ايعُش ٚاتدٓع(, 

اطتخذاّ تحًٝلات الاتضذاس المتعذد  ٚا َشوبي١ بمٍٝٛ طًٛن١ٝ عذٚا١ْٝ ٚوهشاس١ٜ نمي١ٝ,

ْتٝذ١ ٚدٛد ايظًٛنٝات ايُٓي١ٝ  ٛن١ٝ ايعذٚا١ْٝالمتضأَ يتشذٜذ الم ػشات الم١ُٗ يًٍُٝٛ ايظً

 ايتهشاس١ٜ. 

 (: 2018)دساط١ تسُذ ايٓٛب٢ 

ٖــذفي ايذساطــ١ إلى ايتعــشف عًــ٢ فعايٝــ١ بشْــاَر وــذسٜب٢ قــا٥ِ عًــ٢ الأْؼــي١ ايفٓٝــ١     

ايتهشاس٣ فـ٢ وُٓٝـ١ َٗـاسات ايتٛاصـٌ ايـٛظٝف٢ يـذ٣ الأطفـاٍ ر٣ٚ         ٞترف  سذ٠ ايظًٛى ايُٓي

( طفـلًا ٚطفًـ١ َـٔ ر٣ٚ اعـيشا  طٝـف ايتٛسـذ       15ي ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ ) اعيشا  ايتٛسذ, ٚوهْٛ

( عاَاً ٚاطـتخذَي ايذساطـ١ َكٝـاغ ايتٛسـذ, ٚقا٥ُـ١      13-7ٚقذ وشاٚسي رعُاسِٖ ايض١َٝٓ َا بين ) 

َٚكٝـاغ َٗـاسات ايتٛاصـٌ     ,وكِٝٝ رعشاة اعيشا  ايتٛسذ, َٚكٝـاغ ايظـًٛى ايُٓيـ٢ ايتهـشاس٣    

عًــ٢ الأْؼــي١ ايفٓٝــ١ نُــا رٚصــي ايذساطــ١ بأُٖٝــ١ داسطــ١    ايــٛظٝف٢, ٚبشْــاَر وــذسٜب٢ قــا٥ِ  

اعــيشا   ٚوُٓٝــ١ ايتٛاصــٌ ايــٛظٝف٢ يــذ٣ رطفــاٍ      ٞ,الأْؼــي١ ايفٓٝــ١ ترفــ  ايظــًٛى ايُٓي ــ   

 ايتٛسذ.

  Robin (2019:) دساط١

     ٞ ترفـــ  ســـذ٠  ( ABA) ٖـــذفي ايذساطـــ١ إلى اطـــتخذاّ ايتشًٝـــٌ ايظـــًٛنٞ ايتيبٝكـــ

 ,ٚاطتخذاّ فٓٝـات وؼـهٌٝ ايظـًٛى    ,يظًٛى ايتيبٝك٢ايظًٛى ايُٓي٢ َٔ يلاٍ ييٛات ايتشًٌٝ ا

ــِٝ الأطفــاٍ المضــابين بايتٛســذ         ــ١ بــاسص٠ في وعً ــ٘ إلى ساي ــا٤ ايظــًٛى المشغــٛ  فٝ ــاس إدــشا٤ات   ,ٚبٓ آث

 ٟ لإثبــات نٝــف ٜــتِ الاطــتفاد٠ َــٔ وعــذٌٜ   ",ايعكــا  عًــ٢ طــًٛى ايتشفٝــض ايــزاوٞ يًيفــٌ ايتٛســذ

ٝ ايظــًٛنٝات ايُٓيٝــ١ ٚالم ٗــا, ٚوٛصــًي ْتــا٥ر ايذساطــ١ إلى اتطفــاة ســذ٠   تهــشس٠ غــم المشغــٛ  ف

 ايذساط١.ايظًٛى ايُٓي٢ يذ٣ ع١ٓٝ 

 : (2019)دساط١ نُاٍ عبذ المكضٛد 

 ٟاييفـــٌ ايتٛســـذ ٟٖـــذفي ايذساطـــ١ إلى ايتشكـــل َـــٔ فاعًٝـــ١ بشْـــاَر وـــذسٜب٢ يٛايـــذ  

  ٚ  طٝـف  اعـيشا   ٟتذف  ايظًٛنٝات ايُٓي١ٝ ايتهشاس١ٜ ٚتحظين ايتٛاصٌ يذ٣ ربٓـا٥ِٗ َـٔ ر

( َٔ ايٛايـذٜٔ ٚرطفـالهِ ايتٛسـذٜٔ ٚاطـتخذَي ايذساطـ١      16ذ,  ٚوهْٛي ع١ٓٝ ايذساط١ بعذد )ايتٛس

َكٝــاغ دًٝٝــاّ, َكٝــاغ ايظــًٛى ايُٓيــ٢ ايتهــشاس٣ يرطفــاٍ )إعــذاد ايباســح(, َكٝــاغ ايتٛاصــٌ    

) إعذاد ايباسح( ٚوٛصـًي ْتـا٥ر    ٟاعيشا  طٝف ايتٛسذ, ايبرْاَر ايتذسٜب٢ ايٛايذ ٟيرطفاٍ رٚ

ــ٢      ايذساطــ١  ــاَر فــ٢ يفــ  طــًٛى ايشفشفــ١ ٚالمؼــٞ عً ٌ رإلى فعايٝــ١ ايبرْ ــضاص  ,صــابع ايشدــ ٚاٖت

 ٚتحظٔ ايتٛاصٌ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ رطفاٍ اعيشا  ايتٛسذ. ,اتدظِ

 : Horn (2019)دساط١ 

عٓذ رطفالهِ َٔ  ٖٞذفي ايذساط١ إلى وذسٜ  ايٛايذٜٔ ع٢ً يف  سذ٠ ايظًٛى ايُٓي

 ٍ ــ٢ المٓـــض ــ١   ٚاطـــتخذ يـــلاٍ وـــذسٜبات فـ ــ١ َـــٔ الأْؼـــي١ ٚايتـــذسٜبات المهجفـ َي ايذساطـــ١ تزُٛعـ

يًٛايـــذٜٔ فـــ٢ ثـــلاخ دٚسات وذسٜبٝـــ١ دايـــٌ المٓـــضٍ بؼـــهٌ ٜـــ٢َٛ, ٚا عُـــٌ ييـــط بايتعـــإٚ َـــع   

ٖــذاف ايبرْــاَر ٚييــط ايعُــٌ المؼــترن١    رٚتخيــٝط  ,ايٛايــذٜٔ ٚدــذٍٚ ٜــ٢َٛ يتًــو الأْؼــي١   

ٚايتــذيلات ايكا٥ُــ١ عًــ٢ ايتكٝــِٝ  ايٛايــذٜٔ,ٚداسطــات ايتــذسٜ  َــع  المشنــض٠,ٚوكــذّ الملاسعــات 

المشنــض٠ عًــ٢ فعايٝــ١     عًــ٢ الملاسعــ١ َــع اييفــٌ. و نــذ ْتــا٥ر ايذساطــ١      (FABIs) ايــٛظٝفٞ

يــذ٣ رطفــالهِ ٚعًُٝــ١ ايــتعًِ يتـــذسٜ       َٞؼــاسن١ ايٛايــذٜٔ فــ٢ يفــ  ســذ٠ ايظــًٛى ايُٓي ــ      



  ِر ّ د. تسُذ ػٛقٞ عبذ المٓع                             يظًٛى ايُٓيٞ في تحظين َٗاسات ايٛعٞ بايزات بشْاَر علادٞ طًٛنٞ يًشذ َٔ ا
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ٖٓــاى فـتر٠ ايتــذسٜ  ناْـي    ٍٚيــلا ,ايٛايـذٜٔ نــإ لهـا رثــش اتظـاب٢ فــ٢ يفـ  وًــو ايظـًٛنٝات     

َشادعــ١ ٚتحــذٜح الأٖــذاف ٚييــط ايعُــٌ بمــا ًٜــٞ: )ر( وكٝــِٝ داسطــات ايتــذسٜ  عًــ٢ رطــاغ         

)ز( وـــٛفم تســـذد٠, ) ( الاستفـــاٍ بايٓذاســـات يهـــٌ تزُٛعـــ١ رٖـــذاف   الأَـــٛس,َؼـــاسن١ رٚيٝـــا٤ 

)د( بٓـــا٤ ايهفـــا٠٤ الأطـــش١ٜ  فٝٗـــا,ايفـــشظ يًتٓكـــٝض رٚ ايتعـــذٌٜ يـــبع  ايظـــًٛنٝات غـــم المشغـــٛ  

يمهـٔ يًٛايـذٜٔ َٚكـذَٞ اترـذَات      ايتـذسٜ , تٝادات ٚايتشـذٜات ايٓاػـ١٦. َـٔ يـلاٍ     لمٛاد١ٗ الاس

ٚوكًٝـٌ ايظـًٛنٝات ايضـعب١     فعـاٍ, المؼاسن١ يذعِ ايظًٛنٝات المٓاطب١ يرطفـاٍ ايضـػاس بؼـهٌ    

 .ٚتحظين ْٛع١ٝ سٝا٠ الأطش٠ عًٝٗا,رٚ ايكغا٤ 

   :Xiaozhou (9102) دساط١

ايُٓي١ٝ المتٓٛع١ ٚدسد١ ػذوٗا ٚعلاقتٗا  ٖذفي ايذساط١ إلى انتؼاف ايظًٛنٝات

فشضي ٖزٙ ايذساط١ ثلاث١ َضادس تست١ًُ يلايتلاف في وضٓٝفات  ,بالمٗاسات الادتُاع١ٝ

المعًُين يًُٗاسات الادتُاع١ٝ ٚايعاطف١ٝ يرطفاٍ ٚا إعذاد ايتكُٝٝات باطتخذاّ وكِٝٝ ْكاط 

٠ َٔ ايظًٛنٝات ايُٓي١ٝ ٚٚدذت ايباسج١ تزُٛع١ نبم ,ق٠ٛ ٚععف الأطفاٍ ايتٛسذٜين

ف بيشٜك١ ػار٠ ٚايت٢ و ثش ٛٚ ايٛقرَتهشس٠ َجٌ اٖتضاص اتدظِ ٚاتذشن١ ف٢ دٚسإ ٚاتدًٛغ 

وؼم ايٓتا٥ر إلى  .سف  المجتُع لهِ إلى دا ٜ د٣ ,ع٢ً وكبٌ الأطفاٍ ايتٛسذٜٔ ادتُاعٝاً

 ١.عشٚس٠ وٛيٞ اتذزس عٓذ اطتخذاّ ٖزٙ المكاٜٝع ايت٢ تحذد المخاطش ايعايٝ

  :(2020)دساط١ عبذ ايػفاس َضيف٢ 

ٖذفي ايذساط١ إلى ايتشكل َٔ فاع١ًٝ بشْاَر قا٥ِ ع٢ً المعاتد١ ايبضش١ٜ يتشظين 

الاْتباٙ الاْتكا٢٥ ٚرثشٙ ف٢ ايظًٛى ايُٓي٢ يذ٣ الأطفاٍ ر٣ٚ اعيشا  ايتٛسذ, ٚوهْٛي ايع١ٓٝ 

وشاٚسي رعُاسِٖ َا بين  ايتٛسذ, دٔطٝف ( طفلًا َٔ ر٣ٚ اعيشا  12الأطاط١ٝ يًذساط١ َٔ )

( 6عابي١( قٛاّ نا َُٓٗا ) -( طٓٛات ,َٛصعين ع٢ً تزُٛعتين َتهاف٦تين ) تجشٜب١ٝ 4-6) 

رطفاٍ ٚاطتخذَي َكٝاغ ناسص ايتكذٜش٣ يتؼخٝط اعيشا  ايتٛسذ, َٚكٝاغ ايظًٛى 

تد١ ايُٓي٢ ٚايبرْاَر ايتذسٜب٢, ٚرٚعشي ايٓتا٥ر فعاي١ٝ ايبرْاَر ايكا٥ِ ع٢ً َٗاسات المعا

ايبضش١ٜ ف٢ تحظين الاْتباٙ الاْتكا٢٥ ٚسف  ايظًٛى ايُٓي٢ يذ٣ الأطفاٍ ر٣ٚ اعيشا  

 ايتٛسذ.

Self-Awareness 
ايفـشد   ايـتي ٜظـًهٗا   باييشٜكـ١ المفاِٖٝ ايتي وتضـٌ بؼـهٌ نـبم     ايزات َٔ ٜعتبر وٛنٝذ     

في قذسوـ٘ عًـ٢ ايتعـبمعٔ     رٜغـاً نُا ٜتُجٌ وٛنٝذ ايـزات   الآيشٜٔ,ٚفي علاقاو٘ َع تسٝي٘, َع 

 كٛقـ٘ دٕٚ   ٚالأسذاخ, ٚالميايبـ١  الأػخاظتجاٙ  ٚطًٛناً َٚٛاقف٘ يفعاً ٚآسا٥٘ ٚرفهاسَٙؼاعشٙ 

  (.2006اتذٛط٢ٓ ,)رٚ عذٚإ ظًِ 

ــض   ٜ عـــشف بـــشادبمٟ ٚدشٜفـ ٚBradberry&greaves (9002)  ٞــذس بأْـــ٘ بايـــزاتايـــٛع  ٠قـ

وعـا    ايذايًٝـ١ لأْٗـا   ايبٓٝـ١  عًـ٢ ٜهٕٛ ريو بـايترنٝض  ٚ راو٘,ٜضبض َٛعع اٖتُاّ  رٕ ع٢ً اييفٌ

ٞ عـذ  ٜ ايـزاوٞ, نُـا   بـايٓفع ٚالاْـذَاز    ايجكـ١  صٜـاد٠  إلىٖٚـزا ٜـ دٟ    ايزاو١ٝالمعًَٛات   بايـزات  ايـٛع

سٝــح  ٚإدسانــ٘ لأثاسٖــا, يعٛاطفــ٘ ٚاْفعالاوــٜ٘ٚٗــتِ بمعشفــ١ ايفــشد  ايعــاطفٞ,ايــزنا٤  ربعــادســذ ر

ايجك١ بـايٓفع المتُجـٌ    إلى إعاف١ فٝٗا,ٚايغعف  ايك٠ٛلمٛاطٔ  ذاًٚتحذٜ يًزات, ٌُ ع٢ً وكُٝٝاًتٜؼ

  .قذسٖاايزات قُٝتٗا ٚ إعيا٤في 

 ,ٜعشفــٕٛ ســايتِٗ ايٓفظــ١ٝ ٚالاْفعايٝــ١  بأْفظــِٗ بايــزات ٞايــزٜٔ يــذِٜٗ ٚعــ فالأطفــاٍ

ٝ   صش١ٚيمًهٕٛ  ِ  في  ١دٝذٙ ٚيـذِٜٗ اطـتكلاي  رٕبـايٓفع نُـا    ػـعٛس بايجكـ١   ػخضـٝاوِٗ ٚيـذٜٗ

 ١ٚبٓــا٤ علاقــات اتظابٝــ٘ فعايــ الآيــشٜٜٔظــتيٝعٕٛ فٗــِ  ١اتظابٝــ ٠ْعــشوهــٕٛ  اتذٝــا٠ إلىْعــشوِٗ 

 .(Ierardo.2017) وٛادِٗٗايتشذٜات ٚالمؼهلات ايتي  ١ع٢ً َٛادٗ ٠قذس ٚرنجشَعِٗ 



 2022يظ١ٓ            اتدض٤ الأٍٚ(   –جلاثٕٛ    )ايعذد ايشابع المجًذ ايجاْٞ ٚاي                       تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ داَع١ الإطهٓذس١ٜ    

 

ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ  ـ
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ِ نُـا   ايـزات بؼـهٌ َظـتُش     ١َشاقب ـ عًـ٢ ايـٛاعٞ في تحًٝـٌ المٛاقـف ٚتحذٜـذٖا ٚايعُـٌ       رٕ وـذسدٗ

 عًــ٢ ٚعــِٝٗ َ ػــشاً عــذٜ  الآيــشٜٔ رفعــاٍٚوظــذٌٝ الملاسعــات ٚسدٚد ٚالاْتبــاٙ تدُٝــع ايتضــشفات 

  .بايزات

ٚ  َٔ ايـٛعٞ   الأطاطٞفالهذف  اعـيشا  طٝـف ايتٛسـذ ٖـٛ  اٜتـ٘ َـٔ        بايـزات يًيفـٌ ر

 (.  Ierardo, 2017)ايتي وغش ب٘  ايظًب١ٝايظًٛنٝات 

ٚ اعـيشا   ٚفي ٖزا ايضذد ايتاس ايباسح َٗاسات ايٛعٞ بايزات َتُج١ً في قـذس٠ اييفـٌ ر  

طٝــف ايتٛســذ عًــ٢ ايــٛعٞ بالاْفعــالات المختًفــ١ ٚتمٝٝضٖــا في المٛاقــف المختًفــ١, ٚايــٛعٞ اتذظــٞ      

ايعُٝل بأعغـا٤ دظـُ٘ ٚتمٝٝضٖـا ستـ٢ ٜظـتيٝع ايـتشهِ في اْفعالاوـ٘ ٚتمٝٝـض الاتجاٖـات ٚرعغـا٤           

 اتدظِ بؼهٌ صشٝض.

ــا٠ الأطفــاٍ عاَــ١ ٚالأطفــاٍ رٟٚ اعــي        ٜ عــذ ايــٛعٞ بايــزات عــشٚس٠ في سٝ شا  طٝــف ٚ

ايتٛسذ ياص١, ٚريو لأْ٘ ٜظاعذ الأطفاٍ ع٢ً ايتعشف ع٢ً ْكـاط ايكـ٠ٛ ْٚكـاط ايغـعف, ايكـذس٠      

عًـــ٢ ايتٛافـــل َـــع ايعـــشٚف ايب٦ٝٝـــ١, ايجكـــ١ بـــايٓفع ٚبايكـــذسات, ٚايكـــذس٠ عًـــ٢ اتخـــار ايكـــشاسات,  

ٞ    انتظا بايـزات   المٗاسات الأناديم١ٝ ٚالمعشف١ٝ, ايٓذاح في ايتٛاصٌ ٚايتفاعٌ الادتُـاعٞ, فـايٛع

ٜــشوبط بايتعــاطف ٚالمٗــاسات الادتُاعٝــ١ ٚايفاعًٝــ١ ايزاوٝــ١ ٚســٌ المؼــهلات ٚالمٛادٗــ١ ٚالاْتبــاٙ          

 ٚالإدساى ايُٓا٥ٞ ٚايٓذاح في المظتكبٌ.                                                             

نُا ٜفتكذ رٟٚ اعـيشا  طٝـف ايتٛسـذ ايـٛعٞ بايـزات بؼـهٌ ٚاعـض ٚعـعف ايشابيـ١              

ٝــ١ ٚايتعــاطف الاْفعــايٞ ٚالمٝــٌ ايٛاعــض لاْتكــا٤ َــجمات تســذد٠ َــٔ ايب٦ٝــ١ ٚالاْتبــاٙ ايٝٗــا  ايٛدذاْ

 (.       2019بؼهٌ َفشط )عبم ايظٝذ ,

ٚرػاست بع  ايذساطات رٕ اييفٌ ايزٟ يذ١ٜ ٚعٞ بايزات يذٜـ١ إدساى تذايتـ٘ ايٓفظـ١ٝ         

  ٝ ١ ٚصــشت٘ ايٓفظــ١ٝ ٚعلاقاوــ٘ ٚٚعــٞ بٛاقعــ٘ الاْفعــايٞ بمــا ٜــٓعهع اتظابٝــاً عًــ٢ سماوــ٘ ايؼخضــ

 Nirit Bauminger, Cory)الادتُاع١ٝ, دا تظعً٘ رنجش إدساناً يعٛاطف٘ ٚاْفعالاو٘ َجٌ دساطـ١  

Shulma and Galit Agam,2004)١, ٚدساط (Ierardo,2017.) 

  :ثلاخ نفا٤ات ٖٚٞ ٚوتغُٔ َٗاسات ايٛعٞ بايزات

 ٘اْفعالاوـــ ١في قـــذسٙ المـــتعًِ عًـــ٢ َعشفـــٜٚتُجـــٌ : Emotional awarenessايـــٛعٞ الاْفعـــايٞ  -1

بمـا ٜفهـش فٝـ٘ َٚـا ٜذسنـ٘       ٚالأساطـٝع ٖـزٙ المؼـاعش    ٚعلاقـ١ َٚؼاعشٙ ايتي تعع بٗـا   ٚوأثماوٗا,

 ٚرٖذاف٘.ٚوُٓٞ يذٜ٘ ايٛعٞ بكُٝ٘  ردا٥٘,ٖزٙ المؼاعش و ثش ع٢ً  رٕٚنٝف  ٜكٛي٘,َٚا ٜفعً٘ َٚا 
َعشفـ٘ ْكـاط    عًـ٢ ٜٚتُجـٌ في قـذسٙ ايفـشد     :Accurate Self-Assessmentايتكِٝٝ ايذقٝل يًزات-2

تجاٖــ٘  ايٓكذٜــ١ْعــشِٖ  ٚوكبًــ٘ يٛدٗــات الآيــشٜٔٚايغــعف يذٜــ٘ فغــلا عــٔ اْفتاســ٘ عًــ٢  ايكــ٠ٛ

 .ٚويٜٛشٙ يزاو٘ في ع٥ٛٗا
 يلآيــشٜٔ بجكــ١ايفــشد عًــ٢ وكــذِٜ ْفظــ٘   ٠قــذس في ٚوتُجــٌ Self Confidenceبــايٓفع:  ايجكــ١ -3

٘ ٚقذسو٘ ع٢ً وٛصٌٝ  ٛ   سرٜـ ٚايكـذس٠ عًـ٢ اتخـار ايكـشاسات سغـِ      بكـ٠ٛ,    فٝـ٘ ٚايـذفاع عٓـ٘    غـم المشغـ

 . (Goleman,1998) ايغػٛط
ــزات ٖٚــٞ ايــزات الاْفعايٝــ١ )اتداْــ         2017ٚٚعــع ْــادس قاطــِ        ثــلاخ َٗــاسات يًــٛعٞ باي

 ايٛدذاْٞ(, ايزات الادتُاع١ٝ )اتداْ  الادتُاعٞ(, ايزات ايفهش١ٜ )اتداْ  ايعكًٞ(.

    اعيشا  طٝف ايتٛسذ رٟٚ الأطفاٍيذ٣  يزاتايٛعٞ بادساطات وٓاٚيي 

    Frith U, Happe (:(1999دساط١ 

ايـزٜٔ ٜفؼــًٕٛ   الأفـشاد  رٕيًتيـٛس اييبٝعــٞ ٚغـم اييبٝعـٞ     ايتذشٜبٝـ١ وؼـم ايذساطـات    

ٔ  المعتكـذات   إلىايعكٌ ٚايتي وؼـم   ١باطتُشاس في ايتباسات ْعشٜ ٚوعٓـ٢ الافتكـاس    اتراط٦ـ١ يلآيـشٜ

وٛقـــع  رٚاتذـــذٚد عًــ٢ ايــتفهم في ْٛاٜــاِٖ     رقضــ٢ قــذ ٜهْٛـــٕٛ غــم قــادسٜٔ في     ايــٛعٞ بايــزات   إلى

اطـبردش   َتلاصَـ١  رٚ الأدا٤ايتٛسذ عايٞ يٝف المضابين ب الأفشادٕ إع٢ً ايٓكٝ  َٔ ريو ف رفعالهِ

, ايــتعًِ اتدــاد ْتٝذــ١ رْٗــاٚايــتي ٜبــذٚ  َتــأيش٠ ١َهتظــب صــشتع١عكًٝــ١  ٠َــا يمتًهــٕٛ ْعــش غايبــاً



  ِر ّ د. تسُذ ػٛقٞ عبذ المٓع                             يظًٛى ايُٓيٞ في تحظين َٗاسات ايٛعٞ بايزات بشْاَر علادٞ طًٛنٞ يًشذ َٔ ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يــذ٣  بايــزاتايعكــٌ ٚايــٛعٞ   ١بــين ْعشٜ ــ ايعلاقــ١انتؼــاف  إلىٖــذفي  شٜبٝــ١ٖٚٓــاى دساطــ١ تج 

 بمتلاصَـــ١َضـــابين  رػـــخاظَـــٔ ثـــلاخ  ايعٝٓـــ١وهْٛـــي  ش,اطـــبرد بمتلاصَـــ١المضـــابين  الأطفـــاٍ

ــشوبط اسوباطــاً   ايٓعشٜــ١ ايكٝاطــ١ٝ في َٗــاّ  الأدا٤َظــت٣ٛ  رٕايٓتــا٥ر  , ٚرطــفشتاطــبردش  يًعكــٌ و

 .  ايتأٌَ ايزاوٞ ع٢ً الاتطشاط في بايكذس٠ ٚثٝكاً

                     :(2004) Nirit Bauminger, et al    دساط١
ــابين         ــايٞ المضـ ــاٍ رٟٚ الأدا٤ ايعـ ــذٟ الأطفـ ــذاق١ يـ ــّٛ ايضـ ــ١ َفٗـ ــزٙ ايذساطـ ــي ٖـ فشضـ

باعيشا  طٝف ايتٛسذ, ٚايعلاق١ بين ايٛعٞ بايزات ٚايعلاقـات الادتُاعٝـ١ يـذٟ ٖـ لا٤ الأطفـاٍ,      

ٔ ٚوهْٛـي عٝٓــ١ اي  رٟٚ ردا٤ عـايٞ َضــابٕٛ باعــيشا   َــٔ طفـلًا   16 طفــلًا ْاَٝــاً َـع  16 ذساطـ١ َــ

( ط١ٓ َتذاْظين, ٚوغُٓي ايذساط١ ايتعـشف عًـٞ صـٛس٠    17-8طٝف ايتٛسذ وتراٚح رعُاسِٖ َٔ )

ــزاوٞ )صــفات ايضــذاق١, ٚايٛســذ٠, ًَٚــف وعشٜــف ايــٛعٞ           ــش اي ايضــذاق١ ٚثــلاخ اطــتبٝاْات يًتكشٜ

ٞ اسوباط ايضذاق١ بؼهٌ اتظابٞ َـع ايهفـا٤ات المعشفٝـ١ ٚايـٛعٞ بايـزات      ايزاوٞ(, ٚرطفشت ايٓتا٥ر إي

بؼــهٌ عــاّ ٚطــًبٝاً بايٛســذ٠, فغــلًا عــٔ ريــو نــإ الأطفــاٍ المضــابين باعــيشا  طٝــف ايتٛســذ          

 ٜٓعشٕٚ إيٞ نفا٤وِٗ الادتُاع١ٝ ٚايشٜاع١ٝ عًٞ رْٗا رقٌ َكاسْ٘ بالأطفاٍ ايعادٜين  

  (2009)اتدٝضاٟٚ  ر ذ فاٜض٠ إبشاِٖٝدساط١ 

ايهؼــف عــٔ َــذٟ فعايٝــ١ بشْــاَر علادــٞ طــًٛنٞ في وُٓٝــ١  إلى ايذساطــ١ ٖــزٙ ٖــذفي 

( 10وهْٛــي عٝٓــ١ ايذساطــ١ َــٔ )ٚبعــ  ايتعــبمات الاْفعايٝــ١ يــذ٣ عٝٓــ١ َــٔ الأطفــاٍ ايتٛســذٜين,  

َٔ إسذ٣ َشانـض َٚ طظـات سعاٜـ١ الأطفـاٍ ايتٛسـذٜين       اعيشا  طٝف ايتٛسذ رٟٚرطفاٍ َٔ 

 ـٝ تزُـٛعتين   إلىذٜٓـ١ المٓـٛس٠ بالمًُهـ١ ايعشبٝـ١ ايظـعٛد١ٜ, ٚا وكظـُِٝٗ       الم١ برٟٚ الإعاق١ ايزٖٓ

رطفــاٍ( ٚا ويبٝـل بشْـاَر ايعـلاز ايظـًٛنٞ عًٝٗــا,      5إسـذاُٖا تزُٛعـ١ تجشٜبٝـ١ )وهْٛـي َـٔ      

رطفــاٍ(. ٚقــذ اطــتخذّ في ايذساطــ١ َكٝــاغ اييفــٌ        5ٚالأيــش٣ تزُٛعــ١ عــابي١ )وهْٛــي َــٔ     

ايتٛسـذ, َكٝـاغ دـٛادس يًـزنا٤, اطـتُاس٠ دساطـ١        طٝـف  يشا ايتٛسذٟ, قا١ُ٥ وكِٝٝ رعشاة اع ـ

اتذايــ١ يرطفــاٍ رٟٚ الاستٝادــات اتراصــ١ )غــم ايعــادٜين(, قا٥ُــ١ المعــاٖش الاْفعايٝــ١ يًيفــٌ          

ًٛنٞ. ٚقــذ رطــفشت ْتــا٥ر  ظــايتٛســذٟ, اطــتُاس٠ َلاسعــ١ طــًٛى اييفــٌ ايتٛســذٟ, ايبرْــاَر اي    

 ١ ايتعـــبمات الاْفعايٝـــ١ ايـــتي وغـــُٓٗا ايبرْـــاَررٕ ايبرْـــاَر رظٗـــش فعايٝـــ١ في وُٓٝـــ إلىايذساطــ١  

ــاسات سعاٜـــ١ ايـــزات,    -)طـــعٝذ ــاعٞ  َٚٗـــاساتســـضٜٔ(, ٚنـــزيو وُٓٝـــ١ بعـــ  َٗـ ايتفاعـــٌ الادتُـ

 .ٚالاْفعايٞ ٚاتذشنٞ

 Ierardo (9102:)دساط١ 

 المعشفـ١ ايتجكٝـف ايٓفظـٞ عًـ٢ اعـيشا       وـأثم بشْـاَر  ايهؼـف عـٔ   إلى  ايذساطـ١ ٖذفي 

ــذ    ٚاســـتراّ  بايـــزاتٚايـــٛعٞ  ــشاٖكين رٟٚ ايتٛسـ ــاعٞ يـــذٟ المـ ايـــزات ٚطـــًٛنٝات ايتٛاصـــٌ الادتُـ

ايتٛسـذ   طٝـف  َـٔ المـشاٖكين رٟٚ اعـيشا     4عًـ٢ عٝٓـ٘ قٛاَٗـا     ايذساط١طبكي , ٚايعايٞ ايٛظٝفٞ

فاعًٝــ٘ ايبرْــاَر ايتجكٝفــٞ في  ٔعــ ايذساطــ١ْتــا٥ر  , ٚرطــفشتعاَــاً (19-12رعُــاسِٖ َــا بــين )ٚح اوــتر

ّ  ايـٛعٞ بايـزات   ٚصٜـاد٠ ايتٛسـذ   طٝـف  رٟٚ اعـيشا   يرطفاٍ اتذٝا٠ ١تحظين ْٛعٝ ايـزات   ٚاسـترا

 .ٚتحظين طًٛنٝات ايتٛاصٌ الادتُاعٞ

 (:  2017) فذا٤ جماٍ ايذٜٔ ايبٗبٗاْٞ دساط١

 ٠اتذٝا ١ٓٛعٝبٚعلاقت٘  بايزات ايتعشف ع٢ً َظت٣ٛ ايٛعٞ إلى ايذساط١ٖذفي ٖزٙ 

ايذساط١  ١وهْٛي عٝٓعُإ, ٚ ١ايعاصُ ١اعيشا  طٝف ايتٛسذ في تسافع رطفاٍٚايذٟ يذ٣ 

يًذساط١,  رداوينا وضُِٝ  رٖذاف ايذساط١ تشكٝليٚ ,عُإ ايعاص١ُ ١في تسافع رطش٠ 185 َٔ

ْتا٥ر  ٚرػاست ,ٚثباوُٗا ُٗابعذ ايتشكل َٔ صذق ٠اتذٝا ١ْٚٛعٝ بايزاتَكٝاغ ايٛعٞ  اُٖٚ

 رطش رطفاٍيذٟ  ٠تذٝاا ْٚٛع١ٝ بايزاتبين َظت٣ٛ ايٛعٞ  ١سوباطٝإ علاق١ٚدٛد إلى  ايذساط١

ٟ ضوع إسضا١ٝ٥عذّ ٚدٛد فشٚم رات دلاي٘  إلىايٓتا٥ر  وٛصًينُا  .اعيشا  طٝف ايتٛسذ

ايٓتا٥ر ٚدٛد فشٚم رات  رظٗشتنُا  .اعيشا  طٝف ايتٛسذ رطفاٍاتدٓع يذٟ ٚايذٟ  لأثش
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. نُا طٝف ايتٛسذ اعيشا  رطفاٍ يذ٣ ٚايذٟ ايعًُٞ إسضا٥ٝا٠ وعض٣ لأثش الم ٌٖدلاي٘ 

نإ  نٌ َٔبين ٚ د١ٗبين ايذساطات ايعًٝا َٔ  إسضا١ٝ٥ٚدٛد فشٚم رات دلاي٘  ٗشت ايٓتا٥ررظ

 ايٓتا٥ر نُا ظٗشت .ٚدا٤ت ايفشٚم يضالح ايذساطات ايعًٝا ريش٣ د١ٗدبًّٛ َٔ , ٚقٌأف ثاْٟٛ

علاق١ اتظاب١ٝ داي١ إسضا٥ٝاً بين ايٛعٞ بايزات ٚبين ْٛع١ٝ اتذٝا٠ يذ٣ ٚايذٟ رطفاٍ ٚدٛد  رٜغاً

 اعيشا  طٝف ايتٛسذ. 

 Rosaria Furlano (9102:)دساط١ 

ٍ ايـزات يـذ٣   َٗـاسات ايـٛعٞ ب  ويـٛس  َذ٣ فِٗ   إلى ايذساط١وٗذف ٖزٙ    المضـابين   الأطفـا

 الأناديمٝـــ١ايــزاوٞ يًهفــا٤ات    الإدساىنــإ   إراباعــيشا  طٝــف ايتٛســذ َــٔ يــلاٍ فشــط َــا        

ناْــي  إرا ٜفشــط َــانُــا  ,يعــادٜينا بالأطفــاٍالمضــابين بايتٛســذ َكاسْــ٘  الأطفــاٍتغتًــف يــذ٣ 

 ايــتي الأيــش٣ايعٛاَــٌ المحتًُــ١   فايتػزٜــ١ ايشادعــ١, ٜٚهؼ ــ وــتػم بعــذ وكــذِٜ    ايهفــا٠٤وكــذٜشات 

, عاَــاً (15ٚ 10 )بــين رعُــاسِٖوــتراٚح  طفــلًا 60َــٔ  ايذساطــ١ ١وهْٛــي عٝٓ ــٚ بايــزات, بــايٛعٞوــشوبط 

ٙ   ِ  َٓٗقبٌ المٗاّ ٚبعذٖا ٚطً بأدا٥َِٗٔ المؼاسنين ايتٓب   ٚطً   ,يتٓبـ ات ا وكِٝٝ ثكـتِٗ في ٖـز

بايػــي في وكــذٜش   رٟٚ اعــيشا  طٝــف ايتٛســذ  الأطفــاٍ ١تزُٛعــ رٕ  ايذساطــ١  ْتــا٥ر ٚرطــفشت

المُٗـ١ الأناديمٝـ١,   ايعادٜين قبٌ ٚبعذ الاْتٗا٤ َـٔ   الأطفاٍ ١بمذُٛع ١بؼهٌ نبم َكاسْ ردا٥ٗا

 رٕ إلىِٗ بـأدا٥ِٗ في المٗـاّ دـا ٜؼـم     لم وهٔ ٖٓاى ايتلافات بين المجُٛعات في وكُٝٝـات ثكـت   انُ

ٛ ايتٛسذ  باعيشا  طٝف المضابين الأطفاٍ ٚاثكـين بؼـهٌ َفـشط في وٛقعـاوِٗ عٓـذ وضٜٚـذٖا        ايٝظـ

ٍ  ١ٚلم تختًف تزُٛع ـ ,بملاسعات ٍ  ١رٟٚ اعـيشا  طٝـف ايتٛسـذ عـٔ تزُٛع ـ     الأطفـا  الأطفـا

 فيبؼـهٌ ًَشـٛظ    ١دق ـ شرنجايتٛسذ طٝف رٟٚ اعيشا   الأطفاٍنإ , ٚ ايعادٜين في وضٛساوِٗ

قــادسٕٚ عًــٞ  رْٗــِ إيــٞبعــذّ ٚدــٛد وعًُٝــات دــا ٜؼــم   ١ايتعًُٝــات َكاسْــ وًكــٞ وضــٛساوِٗ عٓــذ

ثش عًـٞ   لم و ـ بأدا٥ِٗٚطٍٛ ايٛقي ايزٟ اطتػشق٘ المؼاسنٕٛ يًتٓب  المًُٛط١, َعاتد١ سدٚد ايفعٌ 

 .َٔ المجُٛعتين رٟفي  ايذق١

  :2018اتذُٝذ طعٝذ نُاٍ عبذ دساط١ 

ــ٢ إلى  ايذساطــ١في ٖــزٙ ٖــذ ــ١  ايتعــشف عً ــاَر وــذيٌ َبهــش يتشظــين دــٛد     فعايٝ  ٠بشْ

ــا ــزاوٞ  َٗــاسات عًــ٢  ٚرثــشٙايتٛســذٜين  الأطفــاٍ لأطــش ٠اتذٝ ــٌ    لأطفــالهِايــٛعٞ اي في عُــش َــا قب

ٔ 8) َـــٔ ايعٝٓـــ١وهْٛـــي ٚ المذسطـــ١, ــ ــاٍ َـ ــذ طٝـــف رٟٚ اعـــيشا   ( رطفـ ــاٍشٜـــاة بايتٛسـ  الأطفـ

, يــذِٜٗ ٚعــٞ راوــٞ َــٓخف  ٚ ١دسدــ( 64-58)رنــا٤ َــا بــين   دسدــ١ٚ ( ػــٗشاً,68-48)بــين رعُــاسِٖ

وشاٚســي  َتذْٝــ١ ٠سٝــا ٠ايتٛســذٜين يــذِٜٗ دــٛد الأطفــاٍ ٚرَٗــات ربــا٤َــٔ  16ٚوهْٛــي ايعٝٓــ١ َــٔ 

ً   42 -27 )َا بين رعُاسِٖ  ـُ  ايذساطـ١  ردٚات ي(عاَـاً, ٚاػـتُ ٙ  ٠دـٛد ١ عًـ٢ قا٥  ـُ ,اتذٝـا ايـٛعٞ   ١ٚقا٥

ٔ  ٚبشْــــاَر, ايــــزاوٞ ــ ــ٘ طــــتاْفٛسد  ايباســــح( َٚكٝــــاغ إعــــذاد )ايتــــذيٌ المبهــــش ٚجمــــٝعِٗ َــ بٝٓٝــ

ٙ  )ايضــٛس٠ ايشابعــ١() يًزنا٤ ــٛس ٟ  نــاسص) َٚكٝــاغ (,2003, وكــٓين سٓ  , ايظــشطاٟٚ, وكــٓين ايؼــُش

ايتٛســذ  رطفــاٍ اعــيشا  طٝــف  لأطــش ٠اتذٝــا ٠عــٔ تحظــين دــٛد  ايذساطــ١ْتــا٥ر  (, ٚرطــفشت2003

 المجُٛعــ١ ايتذشٜبٝــ١تظــابٞ يًبرْــاَر عًــ٢  الإ الأثــشتُش ٚاطــ لأطفــالهِ,ٚتحظــين ايــٛعٞ ايــزاوٞ  

 المتابع١.يلاٍ فترٙ 

  :2019دساط١ عبم ايظٝذ تسُذ 

ٖــذفي ايذاسطــ١ إلى ايهؼــف عــٔ فعايٝــ١ بشْــاَر وــذسٜ  في وُٓٝــ١ ايــٛعٞ بايــزات يــذ٣     

إْـاخ( وــتراٚح   4رنـٛس,   6( رطفــاٍ )10ايتٛسـذ, ٚوهْٛـي عٝٓــ١ ايذساطـ١ َـٔ )     طٝــف رطفـاٍ اعـيشا   

( طــ١ٓ بمذسطــ١ الأَــٌ بيًخــا يــزٟٚ الاستٝادــات اتراصــ١, ٜٚــتراٚح َعاَــٌ        11: 8رعُــاسِٖ َــٔ ) 

ــ٢ َكٝــاغ دــٛداسد يًــزنا٤, ٚدسدــ١ ايتٛســذ َــٔ )     90: 70رنــا٤ِٖ َــٔ )  ــ٢ َكٝــاغ  39: 36( عً ( عً

 ٚ َكٝــاغ ايــٛعٞ بايــزات )إعــذاد ايباسجــ١(,    عًــ٢ ًُي ردٚات ايذساطــ١تػــاوكــذٜش ايتٛســذ اييفــٛيٞ. 

ايتٛسـذ اييفـٛيٞ )نـاسص( يؼـٛبًش )وشجمـ١( جمـاٍ اتدٓـذٟ, ٚاطـتُاس٠ َلاسعـ١          َٚكٝاغ وكـذٜش  

ردا٤ اييفٌ )إعذاد ايباسجـ١(, ٚنـزيو ايبرْـاَر ايتـذسٜ  )إعـذاد ايباسجـ١(, ٚاوبعـي ايذساطـ١ المـٓٗر          
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لمجُٛعتين َتهاف٦تين )ايتذشٜب١ٝ ٚايغابي١(. ٚوٛصـًي  ” بعذ٣ – قبًٞ” ايتضُِٝػب٘ ايتذشٜ  

( بين َتٛطـيات سوـ  دسدـات    0.01لى: ٚدٛد فشٚم داي١ إسضا٥ٝاً عٓذ َظت٣ٛ دلاي١ )ْتا٥ر ايذساط١ إ

المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ ٚالمجُٛع١ ايغابي١ في ايكٝاغ ايبعـذٟ عًـ٢ َكٝـاغ ايـٛعٞ بايـزات )الأبعـاد       

فــشٚم دايــ١ إسضــا٥ٝاً عٓــذ َظــت٣ٛ دلايــ١   دايتذشٜبٝــ١, ٚٚدــٛٚايذسدــ١ ايهًٝــ١( يضــالح المجُٛعــ١ 

طيات سو  دسدات المجُٛع١ ايتذشٜبٝـ١ في ايكٝاطـين ايكبًـٞ ٚايبعـذٟ عًـ٢ َكٝـاغ       ( بين َت0.05ٛ)

ٚدـٛد فـشٚم دايـ١ إسضـا٥ٝاً      ّايبعـذٟ, ٚعـذ  ايٛعٞ بايزات )الأبعاد ٚايذسد١ ايه١ًٝ( يضـالح ايكٝـاغ   

    ٟ ٚايتتــابعٞ عًــ٢ َكٝــاغ   بــين َتٛطــيات سوــ  دسدــات المجُٛعــ١ ايتذشٜبٝــ١ في ايكٝاطــين ايبعــذ

ــزات  ــٛعٞ بايـ ــ١(  )الأ ايـ ــ١ ايهًٝـ ــاد ٚايذسدـ ــتخذّ     , ٚبعـ ــذسٜ  المظـ ــاَر ايتـ ــبم يًبرْـ ــأثم نـ ــٛد وـ ٚدـ

 بايذساط١ اتذاي١ٝ في و١ُٝٓ ايٛعٞ بايزات يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١.

 وعًٝل ع٢ً الإطاس ايٓعشٟ ٚايذساطات ايظابك١: 

في ع٤ٛ ايعشة ايظابل يلاطاس ايٓعشٟ ٚايذساطات ايظابك١ سٍٛ ايظًٛى ايُٓيٞ 

 ريو ع٢ً الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ, رػاست ايعذٜذ َٔ ايذساطات إلى ٚايٛعٞ بايزات ٚوأثم

عشٚس٠ ايبشح ٚايذساط١ لهزٜٔ المتػمٜٔ لما لهُا َٔ وأثم ٚاعض ع٢ً رطفاٍ اعيشا  ايتٛسذ, 

ٚريو َٔ يلاٍ بٓا٤ بشاَر تجشٜب١ٝ قا١ُ٥ ع٢ً ايعذٜذ َٔ ايفٓٝات المظتخذ١َ في ايٓعش١ٜ 

اتذايٞ بشح ايظًٛنٞ في اي علادٞإلى ايتباس فعاي١ٝ ايبرْاَر ايايظًٛن١ٝ دا دفع ايباسح 

ايظًٛنٝات ايُٓي١ٝ ٚايتي َٔ ػأْٗا رٕ تحظٔ َٔ َٗاسات ايٛعٞ بايزات )َٛعٛع  َٔ شذًي

 ايبشح اتذايٞ( يذ٣ الاطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ )ع١ٓٝ ايبشح(. 

رطفاٍ  فشاد المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝوٛدذ فشٚم داي١ اسضا٥ٝا بين َتٛطيٞ سو  دسدات ر -1

)ع١ٓٝ ايبشح( في ايكٝاغ ايكبًٞ ٚايبعذٟ ع٢ً َكٝاغ وكذٜش ايظًٛى  اعيشا  ايتٛسذ

 ايُٓيٞ يضالح ايكٝاغ ايبعذٟ.

رطفاٍ  وٛدذ فشٚم داي١ اسضا٥ٝا بين َتٛطيٞ سو  دسدات رفشاد المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ -2

عذٟ ع٢ً َكٝاغ وكذٜش ايٛعٞ بايزات )ع١ٓٝ ايبشح( في ايكٝاغ ايكبًٞ ٚايب اعيشا  ايتٛسذ

 يضالح ايكٝاغ ايبعذٟ. 

رطفاٍ لا وٛدذ فشٚم داي١ اسضا٥ٝا بين َتٛطيٞ سو  دسدات رفشاد المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ  -3

)ع١ٓٝ ايبشح( في ايكٝاغ ايبعذٟ ٚايتتبعٞ ع٢ً َكٝاغ وكذٜش ايظًٛى اعيشا  ايتٛسذ 

 ايُٓيٞ.  

رطفاٍ  سو  دسدات رفشاد المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝلا وٛدذ فشٚم داي١ اسضا٥ٝا بين َتٛطيٞ  -4

)ع١ٓٝ ايبشح( في ايكٝاغ ايبعذٟ ٚايتتبعٞ ع٢ً َكٝاغ وكذٜش ايٛعٞ  اعيشا  ايتٛسذ

 بايزات.

اطتخذّ ايباسح في ٖزا ايبشح المٓٗر ػب٘ ايتذشٜ  رٚ ايتضُِٝ ايتذشٜ  يًُذُٛع١ 

ايتتبعٞ( بٗذف  -ايبعذٟ -ٜب١ٝ رات ايكٝاطات )ايكبًٞايٛاسذ٠ سٝح ا وضُِٝ المجُٛع١ ايتذش

ايتعشف ع٢ً فعاي١ٝ ايبرْاَر ايتذسٜ  ايظًٛنٞ )نُتػم َظتكٌ( في ايتخفٝف َٔ سذ٠ 

ايظًٛى ايُٓيٞ َٛعٛع ايبشح اتذايٞ ٚرثش ريو ع٢ً تحظٔ َٗاسات ايٛعٞ بايزات ٚالمتُج١ً في 

 لاطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ )ع١ٓٝ ايبشح(. ايٛعٞ اتذظٞ ايعُٝل( يذ٣ ا  -)ايٛعٞ بالاْفعالات
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ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ  ـ
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ا إيتٝاس رفشاد ع١ٓٝ ايبشـح اتذـايٞ َـٔ الأطفـاٍ ايـزٜٔ ٜعـإْٛ َـٔ رعـشاة اعـيشا           

 DSM 5ايتٛســذ طبكــاً لمحهــات ايتؼــخٝط ايــٛاسد٠ في ايــذيٌٝ ايتؼخٝضــٞ ٚالاسضــا٥ٞ اترــاَع اي ـــ
ٜـ١ رٟٚ الاستٝادـات اتراصـ١ بمشافعـ١ بـني      ٚا ايتٝاسِٖ َٔ جمعٝـ١ ايٓـٛس ٚالأَـٌ يشعا   (, 2013)

( طفــلًا ٚا اطـــتبعاد  12طــٜٛف, سٝــح بًـــؼ عــذد رفــشاد ايعٝٓـــ١ ايهًٝــ١ في ايذساطــ١ الاطـــتيلاع١ٝ )      

طفًــين لأُْٗــا سضــلا عًــ٢ دسدــات عايٝــ١ في َكٝــاغ وكــذٜش ايظــًٛى ايُٓيــٞ, سٝــح رٕ ايذسدــ١      

ايُٓيــٞ, ٚايذسدــ١ المٓخفغــ١  عًــ٢ ٖــزا المكٝــاغ وؼــم إلى اسوفــاع َظــت٣ٛ ســذ٠ ايظــًٛى   شوفعــ١الم

وؼــم إلى إتطفــاة َظــت٣ٛ ســذ٠ ايظــًٛى ايُٓيــٞ, ٚطــٛف ٜــتِ ػــشح ريــو بايتفضــٌٝ في اتدــض٤      

ايتايٞ اتراظ بٛصف المكٝاغ ) َكٝاغ وكـذٜش ايظـًٛى ايُٓيـٞ( ٚنٝفٝـ١ وضـشٝش٘, ٚبًـؼ عـذد        

 في ايعُـــش ( إْـــاخ َتُـــاثًين5( رنـــٛس ٚ)5( رطفـــاٍ )10رفـــشاد ايعٝٓـــ١ الأطاطـــ١ٝ في ايبشـــح اتذـــايٞ ) 

ْٚظــب١ ايــزنا٤ ٚالمظــت٣ٛ الادتُــاعٞ ٚالاقتضــادٟ, ٚدسدــ١ ايتٛســذ طبكــا يًُكٝــاغ ايتؼخٝضــٞ     

               المظــتخذّ )َكٝــاغ دًٝٝــاّ يتؼــخٝط ايتٛســذ(, ٚوــتراٚح رعُــاس جمٝــع رفــشاد عٝٓــ١ ايبشــح َــا بــين 

   .ع٢ً َكٝاغ دٛداس يًزنا٤ 80 - 70ط١ٓ نُا وتراٚح ْظ  رناؤِٖ بين  12 - 8

, َٓـ٢  ٔيتؼخٝط ايتٛسذ )وشجم١ / تسُذ ايظٝذ عبذ ايـش   Gilliamَكٝاغ دًٝٝاّ  -1

 (2004يًٝف١, 

 الهذف َٔ المكٝاغ: 

ــ٢            ٜٗــذف ٖــزا المكٝــاغ إلى تحذٜــذ الأػــخاظ ايــزٜٔ ٜعــإْٛ َــٔ ايتٛســذ ٚايتعــشف عً

 َظت٣ٛ ايتٛسذ يذِٜٗ.  

 ٚصف المكٝاغ: 

( بٓـذاً, ٜٚضـف   14ذ َٓٗـا َـٔ )  ٜتهٕٛ المكٝـاغ َـٔ رسبعـ١ َكـاٜٝع فشعٝـ١ ٜتهـٕٛ نـٌ بع ـ         

نٌ ب عذ نمياً َعٝٓاً َٔ ايظـًٛنٝات المُٝـض٠ يًتٛسذٜـ١, ٖٚـزٙ الأبعـاد ٖـٞ ايظـًٛنٝات ايُٓيٝـ١.         

ايتٛاصـــٌ. ايتفاعـــٌ الادتُـــاعٞ. الاعـــيشابات ايُٓا٥ٝـــ١. ٜٚٓاطـــ  ٖـــزا المكٝـــاغ الأػـــخاظ ايـــزٜٔ  

 وتراٚح رعُاسِٖ َا بين ثلاخ طٓٛات ٚاثٓتي ٚعؼشٜٔ ط١ٓ. 

 لمكٝاغ: وضشٝض ا

( 56(, ٚعــذد عبــاسات المكٝــاغ )3وتــذسز دسدــات المكٝــاغ يًظــ اٍ ايٛاســذ َــٔ )صــفش( إلى )   

 ( دسد١.  168عباس٠, فٝهٕٛ المجُٛع ايهًٞ يًذسدات )

ٜتِ وضشٝض الأبعاد ايفشع١ٝ يلإيتبـاس , ٜٚؼـٌُ ريـو وظـذٌٝ ايـذسدات اترـاّ يهـٌ بعـذ           

ًُكٝــاغ إلى ْظــ  ٦َٜٛــ١ ٚدسدــات َعٝاسٜــ١ ,ٚيمهــٔ تحٜٛــٌ ايــذسدات اترــاّ في الأبعــاد ايفشعٝــ١ ي

( دسدات , نُا يمهٔ تحٜٛـٌ تزُـٛع دسدـات المكٝـاغ     3بمتٛطط عؼش دسدات ٚاتضشاف َعٝاسٟ )

المعٝاس١ٜ إلى َعذٍ ايتٛسذ ْٚظبت٘ الم١ٜٛ٦ ,ٜٚلاسغ َعذٍ سـذ٠ ايتٛسـذ َـٔ دسدـ١ المفشـٛظ بـين       

ات ايعٝٓـ١ المعٝاسٜـ١ ايـتي    َٓخف  َٚتٛطط َٚشوفع , َٚٔ يلاٍ َكاس١ْ دسدات المفشٛظ بـذسد 

وتغُٔ رػخاصاً ا وؼخٝضِٗ ع٢ً رِْٗ وٛسذٜٕٛ, ٚيمهٔ يًفاسط رٕ ٜكذس استُايٝـ١ رٕ ٜهـٕٛ   

 المفشٛظ وٛسذٟ َٚذ٣ ػذ٠ اعيشاب٘ ايظًٛنٞ.

 صذم المكٝاغ: 

 ا وكٓين المكٝاغ في ايب١٦ٝ ايعشب١ٝ ٚا سظا  ايضذم ٚايجبات ي٘.   

طشم ٖٚـٞ صـذم المحتـ٣ٛ. الاوظـام ايـذايًٞ يًُكٝـاغ.        سٝح اطتخذّ يتعٝين صذم المكٝاغ عذ٠

 صذم المحو اتراسدٞ. ايضذم ايتُٝٝضٟ.   

ــاد٠ ايتيبٝـــل      ــذ٠ طـــشم ٖٚـــٞ: إعـ ــات المكٝـــاغ ا اطـــتخذاّ عـ ــاخ   -ٚيًتشكـــل َـــٔ ثبـ   -ايفانشْٚبـ

 ايهفا٠٤ ايظٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاغ في ايبشح اتذايٞ: ايتضف١ٝ.   -ايتذض١٥ 



  ِر ّ د. تسُذ ػٛقٞ عبذ المٓع                             يظًٛى ايُٓيٞ في تحظين َٗاسات ايٛعٞ بايزات بشْاَر علادٞ طًٛنٞ يًشذ َٔ ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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و اتراسدٞ: سٝح قاّ ايباسح اتذايٞ بتيبٝك٘ ا سظا  ايضذم َٔ يلاٍ: صذم المح  

( نُشو ياسدٞ 1999( َع َكٝاغ عبذ ايشسِٝ بخٝي )10ع٢ً ع١ٓٝ َٔ الأطفاٍ ايتٛسذٜين )ٕ = 

  0.01ٖٚٞ ق١ُٝ داي٘ إسضا٥ٝا عٓذ َظتٟٛ  0.81ٚيًط إلى َعاٌَ اسوباط قُٝت٘ 

 ثبات المكٝاغ:  

ايتيبٝل, ا ويبٝل ٖزا المكٝاغ ٚا سظا  ايجبات َٔ يلاٍ طشٜك١ ايتيبٝل ٚإعاد٠   

ع٢ً رفشاد ايع١ٓٝ ثِ رعٝذ ويبٝل ْفع المكٝاغ عًِٝٗ َش٠ ريش٣ بعذ َشٚس اطبٛعين َٔ ايتيبٝل 

 .0.73الأٍٚ ٚيًط ايباسح الى َعاٌَ ايجبات 

   )اعذاد / ايباسح(      َكٝاغ وكذٜش ايظًٛى ايُٓيٞ يزٟٚ اعيشا  ايتٛسذ       -2
 الهذف َٔ المكٝاغ: 

َكٝاغ وكذٜش ايظًٛى ايُٓيٞ يذ٣ الاطفـاٍ رٟٚ اعـيشا  ايتٛسـذ إلى تحذٜـذ     ٜٗذف   

ربشص ايظًٛنٝات ايُٓي١ٝ ايتي يماسطٗا اييفـٌ ايتٛسـذٟ َـٔ سٝـح َـذ٣ اْيبـام عبـاسات المكٝـاغ         

عًــ٢ اييفــٌ ٚفكــاً يًبــذا٥ٌ المٛدــٛد٠ رَــاّ نــٌ فكــش٠ َــٔ فكــشات المكٝــاغ, ٚنــزيو تحذٜــذ دسدــ١   

 ايه١ًٝ يًيفٌ ع٢ً المكٝاغ.    ايظًٛى َٚٔ ثِ وكذٜش ايذسد١

  ٚصف المكٝاغ:  

ٜتهٕٛ َكٝاغ وكذٜش ايظـًٛى ايُٓيـٞ يـذ٣ الأطفـاٍ رٟٚ اعـيشا  ايتٛسـذ في صـٛسو٘          

( عبــاس٠, ٚنــٌ عبــاس٠ َــٔ عبــاسات المكٝــاغ    30ايٓٗا٥ٝــ١ ٚايــتي ا ويبٝكٗــا عًــ٢ عٝٓــ١ ايبشــح َــٔ )   

ح وتذسز ايبذا٥ٌ رَاّ نـٌ عبـاس٠   ٜكابًٗا ثلاخ بذا٥ٌ وعهع َذ٣ قذس٠ اييفٌ ع٢ً الاطتذاب١, سٝ

 َٔ ايعباسات نُا ًٜٞ:

( دسدــات, تعــذخ ْــادساً  2( دسدــات, تعــذخ غايبــاً ٜٚكابًــٗا ) 3تعــذخ باطــتُشاس ٜٚكابًــٗا )    

ــٗا ) ( وؼــم الى رٕ اييفــٌ  3( دسدــ١ ٚاســذ٠, لا تعــذخ ٜٚكابًــٗا )صــفش( دسدــ١, ٚايذسدــ١ )      1ٜٚكابً

رٕ ايذسدـ١ )صـفش( وؼـم الى رٕ اييفـٌ يـٝع       ٜعاْٞ َٔ ايظًٛى ايُٓيٞ بذسدـ١ َشوفعـ١ في سـين   

 يذٜ٘ طًٛى نميٞ, ٚيمهٔ وٛعٝض وٛصٜع ايذسدات ع٢ً فكشات المكٝاغ في اتدذٍٚ ايتايٞ:  

 وٛصٜع دسدات فكشات المكٝاغ (3دذٍٚ سقِ )

   ٚ ٍ ايظــابل رٕ ايذسدــ١ المشوفعــ١ عًــ٢ المكٝــاغ وهــٕٛ طــًب١ٝ ٚايذسدــ١     ٜتغــض َــٔ اتدــذ

المٓخفغ١ وهٕٛ إتظاب١ٝ بمع٢ٓ رٕ ايظًٛى ايُٓيٞ ٜأيز دسد١ َشوفع١ ٚعذّ ٚدـٛد رٚ اتطفـاة   

 في َظت٣ٛ سذ٠ ايظًٛى ايُٓيٞ ٜأيز دسد١ َٓخفغ١.

 ضذم ٚايجبات يًُكٝاغ:  اي

 صذم المحو:

ٍ اطــتخذاّ صــذم المحــو اترــاسدٞ ٚريــو  قــاّ ايباســح  ظــا  صــذم المكٝــاغ َــٔ يــلا 

باطتخذاّ َكٝاغ ايظًٛى ايُٓيٞ يزٟٚ اعـيشا  ايتٛسـذ )اعـذاد: صـبرٟ عبـذ المحظـٔ اتذبؼـٞ,        

( ٚريــو نُشــو يــاسدٞ يًتأنــذ َــٔ صــلاس١ٝ المكٝــاغ اتذــايٞ ٚويبٝكــ٘ يكٝــاغ ٚوكــذٜش        2017

  سوبـاط عًـ٢  ايتٛسـذ, ٚريـو َـٔ يـلاٍ سظـا  َعاَـٌ الا      ايظًٛى ايُٓيـٞ يرطفـاٍ رٟٚ اعـيشا     

    (,     0.860                                                           ٚنـإ َعاَـٌ الاسوبـاط بـين ايذسدـ١ ايهًٝـــ١ َظـاٟٚ )       ,         يـردٚات                         ع١ٓٝ ايهفا٠٤ ايظٝهَٛتر١ٜ 

 دا ٜؼم الى صذم المكٝاغ.                 ٖٚٞ داي١ إسضا٥ٝا

 ثبات المكٝاغ: 

ا سظا  ثبـات المكٝاغ بيشٜك١ إعاد٠ ايتيبٝل ٚريو َٔ يلاٍ ويبٝـل المكٝـاغ َـشوين    

ٚإتظاد َعاَـٌ الاسوبـاط باطـتخذاّ َعاَـٌ اسوبـاط بمطـٕٛ بـين ايتيبـٝكين          َٜٛاً(, 15بفاسم صَني )

 

 َظًظٌ

 

 ايفكشات

 ايبذا٥ٌ

تعذخ 

 سباطتُشا

 لا تعذخ تعذخ ْادسا تعذخ غايبا

 صفش 1 2 3  2



 2022يظ١ٓ            اتدض٤ الأٍٚ(   –جلاثٕٛ    )ايعذد ايشابع المجًذ ايجاْٞ ٚاي                       تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ داَع١ الإطهٓذس١ٜ    

 

ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ  ـ
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دـا ٜـذٍ عًـ٢     َ شعـٞ, ثبات  ٖٚٛ َعاٌَ (,0.752ٚٚدذ َعاٌَ ايجبات َظاٟٚ ) ايه١ًٝ,ايذسد١ ع٢ً 

 ثبات المكٝاغ.

                          َكٝاغ وكذٜش َٗاسات ايٛعٞ بايزات يذ٣ الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ -3

 )إعذاد/ ايباسح( 

 كٝاغ: الهذف َٔ الم

ٜٗذف َكٝاغ وكذٜش َٗاسات ايٛعٞ بايزات يذ٣ الاطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ إلى   

ايتٛسذ ع٢ً ايٛعٞ بزاو٘ َٔ سٝح الأبعاد المختًف١ يًُكٝاغ   تحذٜذ قذس٠ اييفٌ رٚ اعيشا

ٖٚزٙ الأبعاد ٖٞ )عبط الاْفعالات, ايٛعٞ اتذظٞ ايعُٝل(, ٚنزيو تحذٜذ دسد١ نٌ بعذ َٔ 

 ٔ ثِ تحذٜذ ايذسد١ ايه١ًٝ يًيفٌ ع٢ً المكٝاغ.  ٖزٙ الأبعاد َٚ

  ٚصف المكٝاغ:  

ٜتهٕٛ َكٝاغ وكذٜش َٗاسات ايٛعٞ بايزات يذ٣ الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ في 

( عباس٠, ٚنٌ عباس٠ َٔ عباسات 30صٛسو٘ ايٓٗا١ٝ٥ ٚايتي ا ويبٝكٗا ع٢ً ع١ٓٝ ايبشح َٔ )

ييفٌ ع٢ً الاطتذاب١, سٝح وتذسز ايبذا٥ٌ رَاّ نٌ ( بذا٥ٌ وعهع َذ٣ قذس٠ ا3المكٝاغ ٜكابًٗا )

 عباس٠ َٔ ايعباسات نُا ًٜٞ:

( 3(, لا ٜٚكابًٗا )صفش(, ٚايذسد١ )1(, ْادساً ٜٚكابًٗا )2(, غايباً ٜٚكابًٗا )3ْعِ ٜٚكابًٗا ) 

وؼم الى رٕ اييفٌ يذٜ٘ قذس٠ عاي١ٝ ع٢ً ايٛعٞ بايزات, في سين رٕ ايذسد١ )صفش( وؼم الى رٕ 

 ٌ يٝع يذٜ٘ قذس٠ ع٢ً ايٛعٞ بزاو٘, ٚيمهٔ وٛعٝض ربعاد المكٝاغ نُا في اتدذٍٚ ايتايٞ: اييف

 ربعاد َكٝاغ وكذٜش َٗاسات ايٛعٞ بايزات يذ٣ رطفاٍ اعيشا  ايتٛسذ (4دذٍٚ سقِ )

عذد  ربعاد المكٝاغ المكٝاغ

 ايعباسات

رسقاّ 

 ايعباسات

َكٝاغ وكذٜش َٗاسات ايٛعٞ بايزات يرطفاٍ رٟٚ 

 ا   ايتٛسذاعيش

 15إلى  1َٔ  15 عبط الاْفعالات. -1

ايٛعٞ اتذظٞ  -2

 ايعُٝل.

 30إلى  16َٔ  15

 ٚيمهٔ وفظم ٖزٙ الأبعاد نُا ًٜٞ: 

 رٚلا: بعذ عبط الاْفعالات 

ٍ  عــشفٜ ٚ ــ٢ رْــ٘ ايعًُ  عــبط الإْفعــا ــعً  ِ,هايــتش ايفــشد عٝظــتيٜ يلالهــا َــٔ ايــتي ١ٝ

 نٞ رٚ رٖذاف٘ كلتع نٞ ذ٠ٜعذ اتٝذٝتخذاّ اطتراواط لٜطش عٔ ١ٝالاْفعاي اطتذابت٘ ٌٜٚوعذ

                                                                                                           عٝـــــــــــــــــــاًً ادتُا َلا٥ُـــــــــــــــــــ١ بيـــــــــــــــــــشم ٞالاْفعـــــــــــــــــــاي ىايظـــــــــــــــــــًٛ عـــــــــــــــــــٔ عـــــــــــــــــــبرٜ

 (Nader – Grosbois ,2014,1750-1751  &Mazzone). 
ٜ عشف عبط الإْفعاٍ ادشا٥ٝا في ٖزٙ ايذساط١ بأْ٘ قذس٠ اييفٌ رٚ اعيشا  ايتٛسذ  ٚ

ذاباو٘ في المٛاقف المختًف١ بما ٜتلا٥ِ ع٢ً ع٢ً عبط صٛس الاْفعاٍ َٔ يلاٍ وعذٌٜ اطت

ٜٚتُاػ٢ َع ايضٛس اييبٝع١ٝ يتٓعِٝ ٚعبط الاْفعالات ٜٚتغض ريو َٔ يلاٍ ايذسد١ ايتي 

تعضٌ عًٝٗا اييفٌ ايتٛسذٟ في بعذ )عبط الاْفعالات( ع٢ً َكٝاغ وكذٜش َٗاسات ايٛعٞ 

 بايزات.

   ثاْٝا: بعذ ايٛعٞ اتذظٞ ايعُٝل:

ٜ عشف ايٛعٞ  ايؼعٛس بالمفاصٌ ٚايعغلات ايذاي١ًٝ ٖٚٛ َضيًض  بأْ٘يعُٝل اٞ اتذظٚ

رٚ  ,طشبٗا اْكباعٗا ٚثني المفاصٌ, رٚرٚ  ,ايعغلاتٜؼم إلى المعًَٛات ايتي ٜتِ وًكٝٗا عٓذ تمذد 

 (Horwood & Caldwell ,2008). عػيٗا
ٜ عشف ايٛعٞ اتذظٞ ايعُٝل ادشا٥ٝاً في ٖزا ايبشح ع٢ً رْ٘ قذس٠ الأطفاٍ رٟٚ  ٚ

 ايعغلات ٚالمفاصٌاتذظ١ٝ المٛدٛد٠ في  ظتكبلاتبالم يشا  ايتٛسذ )ع١ٓٝ ايبشح( ع٢ً ايٛعٞاع



  ِر ّ د. تسُذ ػٛقٞ عبذ المٓع                             يظًٛى ايُٓيٞ في تحظين َٗاسات ايٛعٞ بايزات بشْاَر علادٞ طًٛنٞ يًشذ َٔ ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚايتي تجعًِٗ قادسٜٔ ع٢ً تسانا٠ رٚعاع ردظادِٖ دا يمهِٓٗ َٔ تخيٝط سشناوِٗ 

تػً  ع٢ً نجملم َٔ المعاٖش ايظًٛن١ٝ اتذظ١ٝ ايتي قذ ٜضذسٖا ٖ لا٤ الأطفاٍ ْتٝذ١ اترًٌ ٚاي

ُٝل, ٜٚتغض ريو َٔ يلاٍ ايذسد١ ايتي تعضٌ عًٝٗا الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  في الإسظاغ ايع

 ايتٛسذ )ع١ٓٝ ايبشح( في بعذ ايٛعٞ اتذظٞ ايعُٝل ع٢ً َكٝاغ َٗاسات ايٛعٞ بايزات.

 صذم المكٝاغ:

صذم المحو اتراسدٞ ٚريو باطتخذاّ َكٝاغ ا سظا  صذم المكٝاغ بأطًٛ   

ع٢ً ع١ٓٝ ايهفا٠٤ ايظٝهَٛتر١ٜ يردٚات, ٚنإ  (,2019)ذ ايٛعٞ بايزات إعذاد / عبم ايظٝذ تسُ

دا ٜذٍ ع٢ً صذم  إسضا٥ٝا,ٖٚٞ داي١  (,0.569َعاٌَ الاسوباط بين ايذسد١ ايهًٝــ١ َظاٟٚ )

 المكٝاغ.
 : ثبات المكٝاغ

ا سظا  ثبـات المكٝاغ بيشٜك١ إعاد٠ ايتيبٝل ٚريو َٔ يلاٍ ويبٝل المكٝاغ َشوين 

(, ٚإتظاد َعاٌَ الاسوباط باطتخذاّ َعاٌَ اسوباط بمطٕٛ بين ايتيبٝكين َٜٛاً 15بفاسم صَني )

دا ٜذٍ ع٢ً  َ شع١ٝ,ثبات  ٖٚٛ َعاٌَ (,0.779ٚٚدذ َعاٌَ ايجبات َظاٟٚ ) ايه١ًٝ,ايذسد١ ع٢ً 

 ثبات المكٝاغ.
   ح()اعذاد / ايباس                                                علادٞ ايظًٛنٞايبرْاَر اي

 َكذ١َ: 

رٚ المعاٖش ايؼا٥ع١ يذ٣ الأطفاٍ رٟٚ  الأعشاة,و عذ ايظًٛنٝات ايُٓي١ٝ َٔ      

نزيو  وع ,رٚ  ًٌَ,ٜٚعني ريو وهشاس ايظًٛى ْفظ٘ بؼهٌ َظتُش دٕٚ رٟ  ايتٛسذ,اعيشا  

ٚقذ ٜهٕٛ ايًع  ٖٛ رنجش المعاٖش ايتي ٜعٗش بٗا ايظًٛى  تسذد٠,الاْؼػاٍ ٚالاُْٗاى بأػٝا٤ 

رٚ  ايٝذٜٔ,سشن١  َجٌ:ٞ إر ٜكغٞ اييفٌ طاعات ط١ًٜٛ في وعاًَ٘ َع طًٛى َعين ايُٓي

 ط١ًٜٛ.رٚ ايًع  بؼ٤٢ ٚاسذ لمذ٠  بُٗا,ٚايتًٜٛض  الأصابع,

تمجٌ ايظًٛنٝات ايُٓي١ٝ المتهشس٠ اتراص١ٝ ايجايج١ الأطاط١ٝ ايتي تمٝض الأطفاٍ رٟٚ 

ٜٚؼٌُ ريو الاصشاس  عُشٙ,ّ ايجاْٞ َٔ ٚايتي وعٗش ع٢ً اييفٌ َٓز بذا١ٜ ايعا ايتٛسذ,اعيشا  

 ايجابت١,ٚداسط١ عذداً َٔ اييكٛغ ايكٗش١ٜ  ١َٜٝٛ,ع٢ً ايكٝاّ ببع  الأعُاٍ ايشٚو١ٝٓٝ بضف١ 

 .(Folstein & Rutter, 1999, p. 272)  اتذ١ٝٚالاسوباط بالأػٝا٤ غم 

ٚوتضف ايظًٛنٝات ايُٓي١ٝ بعذّ ٚدٛد رٟ سغب١ يًيفٌ رٚ اعيشا  ايتٛسذ في 

ايظٓٛات المبهش٠ َٔ عُشٙ في ايتعشف ع٢ً الأػٝا٤ ٚالأػخاظ المحٝيين ب٘ في ب٦ٝت٘, سٝح ٜتٓاٍٚ 

ايًع  ٚالأػٝا٤ ايتي وكع في َتٓاٍٚ ٜذٙ بؼهٌ عؼٛا٥ٞ تسذٚد في ْٛعٝت٘ ٚوهشاسٙ بذٕٚ ٖذف, 

ٚبؼهٌ نميٞ ٚغم َكضٛد, ٚارا سذخ ٚػٖٛذ َٓذتزاً في يع  فٗٛ داَذ َٚتهشس َٚتؼاب٘, 

ٜ فغٌ الاسوباط باتدُادات رنجش َٔ ايبؼش, ٚفي َععِ اتذالات  فاييفٌ رٚ اعيشا  ايتٛسذ 

ٜكّٛ اييفٌ بتهشاس سشنات نمي١ٝ َجٌ ٖض ايشرغ, ثني اتدزع ٚايشرغ يرَاّ ٚاترًف لمذ٠ 

ٜ ترى اييفٌ ٚسذٙ دٕٚ إْؼػاي٘ بٓؼاط َعين, ٚيزا  ص١َٝٓ ط١ًٜٛ, بذٕٚ وع , ياص١ عٓذَا 

سذ ٜكاّٚ ايتػٝم َجٌ وػٝم ْعاّ المًبع ٚرثاخ ايػشف١ ٚاتذٝا٠ اي١َٝٛٝ فاييفٌ رٚ اعيشا  ايتٛ

 (.57:  2002, فشاز, 28 - 25: 2002) ايؼخط, 

 رٖذاف ايبرْاَر: -

 إلى قظُين:  علادٞ ايظًٛنٞقاّ ايباسح بتكظِٝ رٖذاف ايبرْاَر اي

 رٖذاف عا١َ يًبرْاَر ٚوتُجٌ فُٝا ًٜٞ:  -ر

َٔ ايظًٛى ايُٓيٞ يرطفاٍ  ذاتذايٞ إلى اتذ ٛنٞعلادٞ ايظًٜٗذف ايبرْاَر اي  

ايتٛسذ )ع١ٓٝ ايبشح( َٚٔ ثِ تحظين َٗاسات ايٛعٞ بايزات يذِٜٗ ٚايتي وتُجٌ في  رٟٚ اعيشا 

)ايٛعٞ بالاْفعالات" ايٛعٞ اتذظٞ ايعُٝل"(, ٚريو َٔ يلاٍ تزُٛع١ َٔ الاْؼي١ ايتي وتغُٔ 

تي َٔ ػأْٗا َظاعذ٠ الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  عذد َٔ الاطتراوٝذٝات ٚايفٓٝات المختًف١ ٚاي
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ايتٛسذ ع٢ً ايتخًط َٔ ايظًٛى ايُٓيٞ َٚٔ ثِ الاسوكا٤ بمٗاسات ايٛعٞ بايزات يذِٜٗ 

 ايٛعٞ اتذظٞ ايعُٝل(. -ٚالمتُج١ً في )ايٛعٞ بالاْفعالات

 الأٖذاف الإدشا١ٝ٥ يًبرْاَر:  - 

 إنظا  ايٛعٞ اتذظٞ ايعُٝل يذ٣ اييفٌ رٚ اعيشا  ايتٛسذ  -

 نظا  ايٛعٞ بالاْفعالات يذ٣ اييفٌ رٚ اعيشا  ايتٛسذإ -

رٕ ٜظــتيٝع اييفــٌ ايتٛســذٟ ايــتشهِ في طــًٛى ايشفشفــ١ اطــتذاب١ يًتعًُٝــات ايضــادس٠     -

 ايٝ٘ َٔ ايفاسط.

رٕ ٜــتُهٔ اييفــٌ ايتٛســذٟ َــٔ وكًٝــذ اتذشنــات ايذقٝكــ١ ٚايهــبم٠ عٓــذ َؼــاٖذوٗا َــٔ   -

 ايفاسط.  

لأْؼـي١ ايـتي وتيًـ  َٗـاسات ايتـأصس اتذشنـٞ       رٕ ٜتُهٔ اييفٌ ايتٛسذٟ َٔ اطـتخذاّ ا  -

 ايبضشٟ.

 رٕ ٜظتيٝع اييفٌ ايتٛسذٟ اطتخذاّ الأيعا  بضٛس٠ طبٝع١ٝ ٚفكاً لما صُُي ي٘.  -

رٕ ٜـتُهٔ اييفـٌ ايتٛســذٟ َـٔ وٛصــٌٝ ردـضا٤ اتدظــِ ايٓاقضـ١ في المهــإ المٓاطـ  يًؼــهٌ        -

 المعشٚة رَاَ٘. 

١ٝ المتيابك١ في ايؼـهٌ بـين الأعُـذ٠    رٕ ٜظتيٝع اييفٌ ايتٛسذٟ وٛصٌٝ الأػهاٍ الهٓذط -

 ٚبعغٗا.  

 رٕ ٜظتيٝع اييفٌ ايتٛسذٟ ٚعع الأػٝا٤ المعشٚع١ رَاَ٘ في تزُٛعات سظ  ايؼهٌ.   -

رٕ ٜـــتُهٔ اييفـــٌ ايتٛســـذٟ َـــٔ ٚعـــع الأػـــٝا٤ المعشٚعـــ٘ رَاَـــ٘ في تزُٛعـــات سظـــ      -

 اتذذِ.  

   َٓ٘ ريو. رٕ ٜتظتيٝع اييفٌ ايتٛسذٟ ايكفض لأع٢ً ٚرطفٌ بؼهٌ طبٝعٞ عٓذَا ٜيً -

ــ٘ سظـــــ  المًُـــــع     - ــ٘ رَاَـــ ــٓٝف الأػـــــٝا٤ المعشٚعـــ ــٌ ايتٛســـــذٟ وضـــ                             رٕ ٜظـــــتيٝع اييفـــ

 يؼٔ(.  -)ْاعِ 

 رٕ ٜظتيٝع اييفٌ ايتٛسذٟ ايتشهِ في الاْفعالات سظ  المٛقف المٛدٛد فٝ٘.  -

 رٕ ٜذسى اييفٌ ايتٛسذٟ اتريش ٜٚتشهِ ب٘.  -

-         ٛ إ المٓاطـ  يـ٘ في ايضـٛس    رٕ ٜتُهٔ اييفـٌ ايتٛسـذٟ َـٔ سبـط ْـٛع اييعـاّ المٓاطـ  بـاتذٝ

 المعشٚع٘ رَاَ٘ طبكا يًٓٛع. 

 رٕ ٜظتيٝع اييفٌ ايتٛسذٟ وضٓٝف الاْفعالات المختًف١ في ايبياقات المعشٚع١ عًٝ٘.  -

 رٕ ٜتُهٔ اييفٌ ايتٛسذٟ َٔ وؼهٌٝ الاْفعالات المختًف١ باطتخذاّ ايضًضاٍ.   -

 لمٓاطب١ يًُٛقف. رٕ ٜظتخذّ اييفٌ ايتٛسذٟ الايما٤ات ٚالاػاسات الاْفعاي١ٝ ا -

 رٕ ٜبذٟ اييفٌ ايتٛسذٟ الاٖتُاّ بؼخط آيش ٜتألم رٚ ٜبهٞ رَاَ٘.  -

رٕ ٜظــتيٝع اييفــٌ ايتٛســذٟ ايظــم عًــ٢ يــط َظــتكِٝ بؼــهٌ صــشٝض لمظــاف١ تســذد٠      -

 تعذدٖا ي٘ ايفاسط.  

رٕ ٜتذـــٍٛ اييفـــٌ ايتٛســـذٟ في المهـــإ بؼـــهٌ َٓـــتعِ ٜٚتتبـــع جمٝـــع الاتجاٖـــات بؼـــهٌ    -

 صشٝض.  

 فٌ ايتٛسذٟ ايتعشف ع٢ً رعغا٤ اتدظِ ٚوظُٝتٗا بؼهٌ صشٝض. رٕ ٜظتيٝع ايي -



  ِر ّ د. تسُذ ػٛقٞ عبذ المٓع                             يظًٛى ايُٓيٞ في تحظين َٗاسات ايٛعٞ بايزات بشْاَر علادٞ طًٛنٞ يًشذ َٔ ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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رٕ ٜظتخذّ اييفٌ ايتٛسذٟ اتذٛاغ ٜٚكّٛ بتٛظٝفٗا وٛظٝفاً َٓاطباً سظ  ٚظٝف١  -

 نٌ ساط١. 

 رٕ ٜهتؼف اييفٌ ايتٛسذٟ الأيعا  المختب١٦ في الأَانٔ ٜٚظُٝٗا.  -

 رٕ ٜظتيٝع اييفٌ ايتٛسذٟ ايتشهِ في المٗاسات اتذع سشن١ٝ.  -

 رٕ ٜظتيٝع اييفٌ ايتٛسذٟ ايتعشف ع٢ً الاتجاٖات المختًف١ ٚيمٝض بٝٓٗا.    -
 . علادٞ ايظًٛنٞ* الاطتراوٝذٝات ايتي ا الاسوهاص عًٝٗا في وٓفٝز ايبرْاَر اي

 اطتخذاّ ايتعضٜض ع٢ً الاطتذاب١ ايضشٝش١.

 اطتخذاّ ايتٛدٝ٘ طٛا٤ نإ يفعٝاً رٚ ٜذٜٚاً.

 طفاٍ ايتٛسذٜين ست٢ لا ٜتظش  المًٌ إيِٝٗ ايتٜٓٛع في الأْؼي١ المكذ١َ ير

 -ايباسح  -ايتٓعِٝ ٚايتروٝ  لأٟ ْؼاط قبٌ ايبذ٤ في وٓفٝزٙ ٚريو بتشذٜذ دٚس نٌ َٔ )المعًِ 

 اييفٌ( 

 َعشف١ الأبعاد اتراص١ بهٌ طفٌ قذس الإَهإ لإعيا٤ يبرات وٓاطب٘ 

 ذٌٜ عٓذ اييفٌ ايتٛسذٟ  ايتذسٜ  المتهشس يًتخًط َٔ ايظًٛى ايُٓيٞ ٚوجبٝي ايظًٛى ايب
 ايفٓٝات المظتخذ١َ في ايبرْاَر: 

 ايتعضٜض -ايتًكين  -اتذح  -ايُٓزد١  -الملاسع١ 

- 

ٜٓط ايفشة الأٍٚ ع٢ً رْ٘   

ٚيًتأنذ َٔ صش١ ٖزا ايفشة 

نأطًٛ  إسضا٥ٞ لا باساَترٟ يًُكاس١ْ  Wilcoxon( W)اطتخذّ ايباسح ايتباس ًٜٚهٛنظٕٛ 

 .و ايٓتا٥رٜٚٛعض اتدذٍٚ ايتايٞ وً, بين عٝٓتين َشوبيتين في ايكٝاطين ايكبًٞ ٚايبعذٟ

ٚدلايتٗا الإسضا١ٝ٥ يًفشٚم بين َتٛطيات سو   Zْتا٥ر ايتباس ًٜٚهٛنظٕٛ ٚق١ُٝ ( 5دذٍٚ سقِ )

 .دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ في ايكٝاطين ايكبًٞ ٚايبعذٟ ع٢ً َكٝاغ وكذٜش ايظًٛى ايُٓيٞ

 المكٝاغ

 

 َتٛطط ٕ المجُٛع١

اتضشاف 

 َعٝاسٟ

 ق١ُٝ  ايشو  المٛدب١ )+( (-ايشو  ايظايب١ )

Z 

َظت٣ٛ 

 ايذلاي١
 المجُٛع المتٛطط المجُٛع المتٛطط

وكذٜش َكٝاغ 

ايظًٛى 

 ايُٓيٞ

 4.32 75.33 10 ايكبًٞ

3 21 0 0 -2.207 

داي١ عٓذ 

 5.09 32 10 ايبعذٟ 0.05

   ٍ ًٝا عٓـــذ    (5ايظـــابل ) ٜتغـــض َـــٔ اتدـــذٚ ــا٥ بـــين ( 0.05)َظـــت٣ٛ ٚدـــٛد فـــشٚم دايـــ١ إسضـ

ــات   ــًٛى ايُٓيـــٞ في    شاد رفـــَتٛطـــيٞ سوـــ  دسدـ ــذٜش ايظـ ــ١ ايتذشٜبٝـــ١ عًـــ٢ َكٝـــاغ وكـ المجُٛعـ

 .الأٍٖٚٚزٙ ايٓتا٥ر تحكل صش١ ايفشة  ايبعذٟ,ايكٝاطين ايكبًٞ ٚايبعذٟ يضالح ايكٝاغ 
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- 

ع٢ً رْ٘  جاْٜٞٓط ايفشة اي  

ٚيًتأنذ َٔ صش١ ٖزا ايفشة 

نأطًٛ  إسضا٥ٞ لا باساَترٟ يًُكاس١ْ  Wilcoxon( W)اطتخذّ ايباسح ايتباس ًٜٚهٛنظٕٛ 

 ٍٚ ايتايٞ وًو ايٓتا٥ر:بين عٝٓتين َشوبيتين في ايكٝاطين ايكبًٞ ٚايبعذٟ. ٜٚٛعض اتدذ

ٚدلايتٗا الإسضا١ٝ٥ يًفشٚم بين َتٛطيات سو   Zْتا٥ر ايتباس ًٜٚهٛنظٕٛ ٚق١ُٝ  (6دذٍٚ )

 .ايٛعٞ بايزات وكذٜش دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ في ايكٝاطين ايكبًٞ ٚايبعذٟ ع٢ً َكٝاغ

 المكٝاغ

 

 َتٛطط ٕ المجُٛع١

اتضشاف 

 َعٝاسٟ

 ب١ )+(ايشو  المٛد (-ايشو  ايظايب١ )

 Zق١ُٝ 
َظت٣ٛ 

 المجُٛع المتٛطط المجُٛع المتٛطط ايذلاي١

 وكذٜش َكٝاغ

 ايٛعٞ بايزات

 2.82 34.00 10 ايكبًٞ

 0.05داي١ عٓذ  2.226- 21 3 0 0

 3.88 76.33 10 ايبعذٟ

ًٝا عٓذ َظت٣ٛ( 6ايظابل )ٜتغض َٔ اتدذٍٚ    بين ( 0.05) ٚدٛد فشٚم داي١ إسضا٥

ايٛعٞ بايزات في ايكٝاطين ايكبًٞ وكذٜش دسدات المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ ع٢ً َكٝاغ  َتٛطيٞ سو 

 ٖٚزٙ ايٓتا٥ر تحكل صش١ ايفشة ايجاْٞ. ايبعذٟ,ٚايبعذٟ يضالح ايكٝاغ 

- 

ٜٓط ايفشة ايجايح ع٢ً رْ٘   

ٚيًتأنذ َٔ صش١ ٖزا ايفشة اطتخذّ ايباسح ايتباس .

 َشوبيتين,نأطًٛ  إسضا٥ٞ لا باساَترٟ يًُكاس١ْ بين عٝٓتين  Wilcoxon( W)ًٜٚهٛنظٕٛ 

ت المجُٛع١ ايغابي١ ع٢ً َكٝاغ ٚريو بٗذف ايتباس دلاي١ ايفشٚم بين َتٛطيات سو  دسدا

 .ٜٚٛعض اتدذٍٚ ايتايٞ وًو ايٓتا٥ر ٚايتتبعٞ, ايكٝاطين ايبعذٟ وكذٜش ايظًٛى ايُٓيٞ في

ٚدلايتٗا الإسضا١ٝ٥ يًفشٚم بين َتٛطيات سو   Z( ْتا٥ر ايتباس ًٜٚهٛنظٕٛ ٚق١ُٝ 7دذٍٚ )

 .وكذٜش ايظًٛى ايُٓيٞ ع٢ً َكٝاغٚايتتبعٞ في ايكٝاطين ايبعذٟ  يتذشٜب١ٝدسدات المجُٛع١ ا

 َتٛطط ٕ المجُٛع١ المكٝاغ

اتضشاف 

 َعٝاسٟ

 )+(المٛدب١ ايشو   (-)ايظايب١ ايشو  

 Zق١ُٝ 
َظت٣ٛ 

 المجُٛع المتٛطط المجُٛع المتٛطط ايذلاي١

وكذٜش ايظًٛى َكٝاغ 

 ايُٓيٞ

 5.09 32.00 10 ايبعذٟ

 داي١ غم 0.00 0 0 0 0

 5.09 32.00 10 ايتتبعٞ

عذّ ٚدٛد فشٚم رات دلاي١ إسضا١ٝ٥ بين َتٛطيٞ سو   (7ايظابل ) ٜتغض َٔ اتدذٍٚ  

 ايبعذٟ ٚايتتبعٞ,ع٢ً َكٝاغ وكذٜش ايظًٛى ايُٓيٞ في ايكٝاطين  ايتذشٜب١ٝدسدات المجُٛع١ 

 ٖٚزٙ ايٓتا٥ر تحكل صش١ ايفشة ايجايح.

- 

ع٢ً رْ٘  شابعٜٓط ايفشة اي  

ٚيًتأنــذ َــٔ صــش١ ٖــزا ايفــشة اطــتخذّ ايباســح ايتبــاس  

 تين,َــشوبينأطــًٛ  إسضــا٥ٞ لا بــاساَترٟ يًُكاسْــ١ بــين عٝٓــتين  Wilcoxon( W)ًٜٚهٛنظــٕٛ 



  ِر ّ د. تسُذ ػٛقٞ عبذ المٓع                             يظًٛى ايُٓيٞ في تحظين َٗاسات ايٛعٞ بايزات بشْاَر علادٞ طًٛنٞ يًشذ َٔ ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚريو بٗذف ايتبـاس دلايـ١ ايفـشٚم بـين َتٛطـيات سوـ  دسدـات المجُٛعـ١ ايغـابي١ عًـ٢ َكٝـاغ            

 . ٜٚٛعض اتدذٍٚ ايتايٞ وًو ايٓتا٥ر:ٚايتتبعٞ ايبعذٟ ايكٝاطين وكذٜش ايٛعٞ بايزات في

ٚدلايتٗا الإسضا١ٝ٥ يًفشٚم بين َتٛطيات سو   Zْتا٥ر ايتباس ًٜٚهٛنظٕٛ ٚق١ُٝ  (8دذٍٚ )

 .ايٛعٞ بايزات وكذٜش ع٢ً َكٝاغ ٚايتتبعٞ في ايكٝاطين ايبعذٟ تذشٜب١ُٝٛع١ ايدسدات المج

 َتٛطط ٕ المجُٛع١ المكٝاغ

اتضشاف 

 َعٝاسٟ

 )+(المٛدب١ ايشو   (-)ايظايب١ ايشو  

 Zق١ُٝ 
َظت٣ٛ 

 ايذلاي١
 المجُٛع المتٛطط المجُٛع المتٛطط

َكٝاغ 

ايٛعٞ وكذٜش

 بايزات

 3.88 76.33 10 ايبعذٟ

1.50 3 0 0 1.414 
 غم

 10 ايتتبعٞ داي١

76.00 4.05 

عذّ ٚدٛد فشٚم رات دلاي١ إسضا١ٝ٥ بين َتٛطيٞ سو   (8ايظابل ) ٜتغض َٔ اتدذٍٚ  

 ايبعذٟ ٚايتتبعٞ,ايٛعٞ بايزات في ايكٝاطين  وكذٜش ع٢ً َكٝاغ ايتذشٜب١ٝدسدات المجُٛع١ 

 .ايشابعٖٚزٙ ايٓتا٥ر تحكل صش١ ايفشة 

 َٔ ذايظًٛنٞ في اتذ علادٞرطفشت ْتا٥ر ايذساط١ اتذاي١ٝ عٔ فعاي١ٝ ايبرْاَر اي  

ايظًٛى ايُٓيٞ يذ٣ الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ )ع١ٓٝ ايبشح( َٚٔ ثِ سذٚخ تحظٔ في 

اتذايٞ َٔ يلاٍ  علادٞ ايظًٛنَٞٗاسات ايٛعٞ بايزات يذِٜٗ, ٚظٗشت فعاي١ٝ ايبرْاَر اي

ة َعاٖش َٚعذلات سذٚخ ايظًٛنٝات ايُٓي١ٝ يذ٣ الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ اتطفا

, سٝح قٌ َعذٍ داسط١ طًٛى ايشفشف١ بايضساعين ٚطًٛى )المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ( ع١ٓٝ ايبشح

ٖض اتدظِ ٚايشرغ يرَاّ ٚاترًف, ٚوؼبٝو الأٜذٟ, ٚوذٜٚش الأػٝا٤ َٚكا١َٚ ايتػٝم, ٚتحشٜو 

ٜ بشح)ع١ٓٝ اي رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ الأصابع, يذ٣ الأطفاٍ شدع ايباسح ٖزٙ ايٓتٝذ١ الى (, ٚ

 ع٢ً َٓٗر تحًٌٝ ايظًٛى ايتيبٝكٞ ايتذسٜ  ايظًٛنٞ الإعتُاد في وضُِٝ دًظات ايبرْاَر

(ABA)، ٍدٌ ايٛقٛف رَٔ  )ع١ٓٝ ايبشح( ٚالاعتُاد ع٢ً ايتشًٌٝ ايٛظٝفٞ يظًٛنٝات الأطفا

ٚرٟ يٛاسل َٔ ػأْٗا رٕ وعضص اطتُشاس١ٜ  ,سذاخرٛى َٔ ع٢ً طٛابل ايظًٛى َٚا ٜشوبط بايظً

اييفٌ ٚريو َٔ ردٌ  هتظبٟ٘ ايٓتا٥ر المتروب١ ع٢ً ٖزا ايظًٛى َٚا ٜر ُٓيٞ,سذٚخ ايظًٛى اي

اييفٌ َٚشاعا٠ ريو رثٓا٤  هتظبٗاٚايٓتا٥ر ايتي ٜ ُٓيٞايظًٛى ايَعاٖش فو الاسوباط بين 

ايظًٛنٝات َجٌ ٖزٙ يذٜٔ بخيٛات ايتعاٌَ َع وضُِٝ الاْؼي١, ٚايعٌُ ع٢ً و١ُٝٓ ٚعٞ ايٛا

ايتٛسذ َٔ يلاٍ ايٛقٛف ع٢ً رطبا  قٝاّ اييفٌ بٗزٙ ايظًٛنٝات  رطفاٍ اعيشا المؼه١ً عٓذ 

ايشفشف١  ايُٓي١ٝ َجٌ ظًٛنٝاتًٚنٝف١ٝ ايتعاٌَ َعٗا بؼهٌ طًِٝ, ٚيعٌ ايتشًٌٝ ايٛظٝفٞ ي

بٝو الأٜذٟ, ٚوذٜٚش الأػٝا٤, ٚتحشٜو ٚوؼ بايضساعين ٚطًٛى ٖض اتدظِ ٚايشرغ يرَاّ ٚاترًف,

قضٛس ٚدٛد ٕ َععُٗا ْاور عٔ رٜش٣ ايباسح  , سٝحالأصابع, ٚغمٖا َٔ ايظًٛنٝات ايُٓي١ٝ

ٖٚزا ايعُٝل  يٛعٞ اتذظٞفي الاسظاغ بأدظاَِٗ رٚ َا ٜعشف با تِٗسظٞ عٓذ الاطفاٍ ٚسغب

ايباسح ب عذ ايٛعٞ اتذظٞ طٛف ٜ ثش بايتبع١ٝ ع٢ً َٗاسات ايٛعٞ بايزات يذِٜٗ, ٚيزا ايتاس 

ايعُٝل نأسذ ربعاد َٗاسات ايٛعٞ بايزات في المتػم ايتابع ٚايتي طٛف وتشظٔ بٓا٤ ع٢ً ايتخفٝف 

الى ايكفض نجماً رٚ ايشفشف١ رٚ ٖض  رٚ اعيشا  ايتٛسذ يمٌٝ اييفٌ َٔ سذ٠ ٖزا ايظًٛى, سٝح

عً٘ ٜؼعش بزساعٝ٘ رٚ ايزساعين بؼذ٠ ْتٝذ١ لإٔ ٖزٙ اتذشنات ايُٓي١ٝ َٔ ػأْٗا رٕ تج

الى بٓا٤ ايعذٜذ َٔ الاْؼي١ ايتي  ٢عًٝ٘ فإٕ ايباسح طع بايشنب١ رٚ اتدظِ بضف١ عا١َ ٚبٓا٤اً

َٔ ػأْٗا رٕ وُٓٞ  َٗاسات ايٛعٞ بايزات  ْؼي١ بذ١ْٝرٖذفي الى و١ُٝٓ الاسظاغ باتدظِ ٖٚٞ 

 ٢ً ايكذَين, اتذذٌ ع٢ًَجٌ ايتذسٜ  ع٢ً ايكفض المكضٛد باطتخذاّ ايتراَبٛيين اتذذٌ ع يذِٜٗ,

قذّ ٚاسذ٠, وذسٜبات الاوضإ, وذسٜبات اتدشٟ, اتدًٛغ ٚايكٝاّ,  ٌ الاػٝا٤, اصاس١ الأػٝا٤ 

 بايذفع, ايتذسٜبات ايشٜاع١ٝ يًزساعين, ايتذسٜبات ايشٜاع١ٝ يًكذَين, وٛظٝف المٗاسات اتذشن١ٝ

غِ اترشص, وؼهٌٝ ايضػش٣ َٔ يلاٍ وشنٝ  باصٍ, ايتضٓٝف ٚالميابك١, وشنٝ  ايٛوذ, ي
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ايضًضاٍ, ٚقذ اعتُذ ايباسح ع٢ً َٓٗر ايتكًٝذ بؼهٌ نبم في وٓفٝز الأْؼي١ ايظابك١ سٝح 

 ٜ  الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ سذ المذايٌ الها١َ في و١ُٝٓ َٗاساترعذ ٜش٣ ايباسح رٕ ايتكًٝذ 

ًٝذ باطتخذاّ المختًف١ ٚقذ بذرت دًظات ايتكًٝذ بتكًٝذ المٗاسات اتذشن١ٝ ايهبر٣ ثِ ايتك

بتكًٝذ سشنات ايفِ ٚايؼفاٙ ٚوكًٝذ  الاػٝا٤ اْتكالا الى وكًٝذ المٗاسات اتذشن١ٝ ايضػش٣ اْتٗا٤ً

 ،Lam&Aman, (9002)نلا َٔ: لاَٞ ٚرَإ ْيل الاصٛات ٚايهًُات ٖٚٛ َا رنذت عًٝ٘ دساط١ 

  .Xiaozhou (9002)صٜاٚصٚ دساط١  ،Myles,Simposon (9002)دساط١ َاًٜض طُٝبظٕٛ 

نُا رنذت ْتا٥ر ايبشح اتذايٞ ع٢ً سذٚخ تحظٔ في َٗاسات ايٛعٞ بايزات يذ٣ 

الاطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ )ع١ٓٝ ايبشح اتذايٞ( ٚايتي وتُجٌ في ايٛعٞ اتذظٞ ايعُٝل, 

ايٛعٞ بالاْفعالات, ٖٚزا ٜتفل َع َععِ ايذساطات ايتي رنذت ع٢ً عشٚس٠ و١ُٝٓ ٚتحظين 

الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ, َٚٔ ٖزٙ ايذساطات دساط١ نلا َٔ  َٗاسات ايٛعٞ بايزات يذ٣ 

دساط١ سٚطاسٜا فٛسلاْٛ  ،Ierardo (9002), دساط١ يماسدٚ (2009)اتدٝضاٟٚ  ر ذ فاٜض٠ إبشاِٖٝ

Rosaria Furlano (9002)، ( نُا رٕ ْتا٥ر ايبشح اتذايٞ رنذت 2019دساط١ عبم ايظٝذ تسُذ ,)

ايظًٛى ايُٓيٞ دا ٜ ثش بذٚسٙ ع٢ً َٗاسات ايٛعٞ بايزات يذ٣ ع٢ً عشٚس٠ ايتخفٝف َٔ سذ٠ 

الاطفاٍ رٟٚ اعيشا  ايتٛسذ ٖٚزا َا دفع ايباسح الى ايتٝاس ايظًٛى ايُٓيٞ نُتػم َظتكٌ 

ٚايٛعٞ بايزات نُتػم وابع في ايبشح اتذايٞ ٚتخٝف ايظًٛى ايُٓيٞ َٔ يلاٍ وضُِٝ 

ًٛن١ٝ ٚبايتشذٜذ تحًٌٝ ايظًٛى ايتيبٝكٞ َٔ بشْاَر وذسٜ  قا٥ِ ع٢ً َبادٟ ايٓعش١ٜ ايظ

يلاٍ تحذٜذ ايظٛابل ٚايًٛاسل ٚايظًٛى المؼهٌ بذق١  ٝح ٜتِ ايتشهِ في ٖزا ايظًٛى 

ٚايتخفٝف َٔ سذو٘ , سٝح رٕ ايتشظٔ في ايظًٛى ايُٓيٞ رٚ ايتخفٝف َٔ سذو٘ َٔ ػأْ٘ رٕ 

ايتٛسذ, نُا رنذت ٚرػاست ٜيٛس ٚتعظٔ في َٗاسات ايٛعٞ بايزات يذ٣ الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  

دساط١ عبذ ايػفاس  ،Ierardo (9002)يزيو ايعذٜذ َٔ ايذساطات رات ايض١ً َجٌ دساط١ يماسدٚ 

سٚبين  دساط١ ،Horn (2019) ٖٛسٕ دساط١ ،Xiaozhou (9002)صٜاٚصٚ  دساط١, (2020)َضيف٢ 

Robin (2019)،  (.2018)دساط١ تسُذ ايٓٛب٢ 

اتذايٞ يمهٔ صٝاغ١ تزُٛع١ َٔ ايتٛصٝات ع٢ً بشح ت عٓ٘ ْتا٥ر ايفي ع٤ٛ َا رطفش 

 ايٓشٛ ايتايٞ:  

 الأطفاٍ رٟٚ اعيشا  َٓٗا ٜعاْٞ ايتي ات ايُٓي١ٝيًظًٛنٝ ػاٌَ َظض عٌُعشٚس٠  -1

 .ايفهش١ٜ ايترب١ٝ َٚذاسغ ايذَر بمذاسغ ايتٛسذ

 ٚرُٖٝت٘ تيبٝكٞاي ايظًٛى تحًٌٝ ايتٛسذ بمباد٤ٟ رٟٚ اعيشا  َٛسر ٚيٝا٤ر وٛع١ٝعشٚس٠  -2

 .رطفالهِ طًٛنٝات فِٗ في

 . اطفالهِ يتذسٜ  انجش فشظ يًل في ٜظاِٖ بما الاطشٟ ايٛظٝفٞ الأدا٤ َظت٣ٛ و١ُٝٓ -3

 . ايعالم١ٝ المعاٜم ع٤ٛ في َع٘ ايتعاٌَ ٚنٝف١ٝ ايتٛسذ باعيشا  انبر بؼهٌ ايتٛع١ٝ -4

 اعيشا  رٟٚ طفاٍالأ بين ات ايُٓي١ٝايظًٛنٝ تحذٜذ في ايفشد١ٜ ايفشٚم َشاعا٠ عشٚس٠ -5

 .ايتٛسذ

 وأًِٖٝٗ بعذ ايُٓي١ٝ ايظًٛن١ٝ المؼهلات رٟٚ َٔ ايتٛسذاعيشا   رطفاٍ دَر ع٢ً ايعٌُ -6

 . ايعاّ ايتعًِٝ في ٚرناديمٝا طًٛنٝاً

 َٔ يًشذالمحذد٠ بذق١ يًظًٛنٝات ايُٓي١ٝ  ايظًٛن١ٝ ايبراَر َٔ المضٜذ اعذاد عشٚس٠ -7

  .ايتٛسذ اعيشا  يزٟٚ ايظًٛن١ٝ المؼهلات



  ِر ّ د. تسُذ ػٛقٞ عبذ المٓع                             يظًٛى ايُٓيٞ في تحظين َٗاسات ايٛعٞ بايزات بشْاَر علادٞ طًٛنٞ يًشذ َٔ ا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ادشا٤ بشاَر اسػاد١ٜ ٚوٛع١ٜٛ لأٚيٝا٤ الأَٛس ايكا٥ُين ع٢ً سعا١ٜ رطفالهِ َٔ رٟٚ  -8

اعيشا  ايتٛسذ في َشس١ً ايتذيٌ المبهش ٚايتعشف ع٢ً نٝف١ٝ ويٜٛش َٗاسات ايٛعٞ 

 بايزات يذِٜٗ. 

عشٚس٠ ايتأنٝذ ع٢ً اطتخذاّ ايتعضٜض في ايتعاٌَ َع رطفاٍ اعيشا  ايتٛسذ ٚايتعشف  -9

 ٌ طفٌ. ع٢ً َعضصات ن



 2022يظ١ٓ            اتدض٤ الأٍٚ(   –جلاثٕٛ    )ايعذد ايشابع المجًذ ايجاْٞ ٚاي                       تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ داَع١ الإطهٓذس١ٜ    

 

ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ  ـ
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يًٓؼــش  . داس ٚا٥ــٌايظــًٛى ٚايتؼــخٝط ٚايعــلاز ايتٛســذ, , (2020).عبــذ اه إبــشاِٖٝ ,ايضسٜكــات -1

   .ٚايتٛصٜع

ِ  ايعجُإ -2 ٟ  ,إبـشاٖٝ ٌ  ,(2012)إٜٗـا .  ايبـبلاٚ ايضٖـشا٤   داس (.2ايتٛسـذ )ط  اعـيشابات  إلى َـذي

 يًٓؼش ٚايتٛصٜع.

3-  ٞ ٜ  اترضـا٥ط  ,(2014). ايظـٝذ  ر ـذ , ايتُُٝـ ٍ  لمكٝـاغ  ١ايظـٝهَٛتر ّ  وٓـاٚ يـذ٣   اييعـا

ّ  ايتٛسـذ. تزًـ١   طٝـف  رٟٚ اعيشا  الأطفاٍ ,  (1)26المًـو طـعٛد,   داَعـ١  ايتربٜٛـ١,  ايعًـٛ

200 - 206.  

ــ -4  َعـــاٖش ايظـــًٛى ايُٓيـــٞ يـــذٟ الأطفـــاٍ ايتٛســـذٜٔ فـــ٢ دهًـــ١   ,(2014), ايظـــٝذ.ٞاترُٝظـ

  ٔ.ايبششٜ ,141دايعذ , 15ذٚايٓفظ١ٝ, المجًايترب١ٜٛ  يعًّٛا تز١ً ايبششٜٔ,

 .المظم٠ ( داس2ايتؼخٝط ٚايعلاز )ط ايتٛسذ: الأطبا ,, (2014). ناٌَ ايظٝذايؼشبٝني,  -5

(. َكٝـاغ ايظـًٛى ايُٓيـٞ يـزٟٚ طٝـف ايتٛسـذ,       2017) ٔايظٝذ َضيف٢, صبرٟ عبذ المحظ ـ -6

 الاتصًٛ المضش١ٜ, ايكاٖش٠.   َهتب١

ٍ , (2002).ايظــٝذ ضعبــذ ايعضٜــ ايؼــخط, -7  بشْــاَر بشْــاَر وــذسٜ  لاعــذاد المتخضضــين في تزــا

 .28 - 25, ظ 69ايتٛسذ اييفٛيٞ )الأٚوٝظتو(, اتحاد سعا١ٜ ايف٦ات اتراص١, ايعذد 

ٚرطـشِٖ. داس المظـم٠ يًٓؼـش     اتراصـ١  اتذادـات  رٟٚ إسػـاد  (.2007)بيـشغ  سـافغ  ,بيـشغ  -8

 .ٚايتٛصٜع

 ٚايتٛصٜع.   شيًٓؼ .(. داس ايفهش4ٚالاْفعاي١ٝ )ط ايظًٛن١ٝ الاعيشابات ,(2008) .١يٛيتعٞ,  -9

 .َهتب١ ايٓٗغ١ المضش١ٜ .اعيشابات ايًػ١ ٚايتٛاصٌ ,(2002) .صٜٓ  تسُٛدػكم,  -10

 عبـذ وشجمـ١ اتذُـذإ    ,1ط ايتٛسـذ, سكـا٥ل عـٔ   , (1993).باوشٜـو  ٚبٛيتـٕٛ, نـٖٛين   طايمٕٛ, -11

 اتراص١.    ١ٝ ايترب١ٝ رناديم ايشٜاة, اه,

ــذ,  -12 ٍ ايعضايٝ ــا٠ لأطــش        ,(2018).طــعٝذ نُــا ــاَر وــذيٌ َبهــش يتشظــين دــٛد٠ اتذٝ ــ١ بشْ فعايٝ

ايتٛســذٜين ٚرثــش٠ عًــ٢ ايــٛعٞ ايــزاوٞ لأطفــالهِ في عُــش َــا قبــٌ المذسطــ١, تزًــ١        الأطفــاٍ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ, ن١ًٝ ايترب١ٝ, داَع١ رطٝٛط.  

ٞ  طـٝذ اتداسسٞ,  -13  َٗـاسات ايظـًٛى   بعـ   وُٓٝـ١  في وـذسٜ   بشْـاَر  فاعًٝـ١  ,(2004). دـاسس

ِ  ٚيف  ايتٛسذٜين الأطفاٍ يذ٣ ايتهٝفٞ غـم   سطـاي١ َادظـتم  طالمغـيشب١.   طـًٛنٝاوٗ

   .شمع داَع١ عين ايترب١ٝ, ن١ًٝ َٓؼٛس٠ص,

ٍٚ ايٓؼـاط في وُٓٝـ١   َذ٣ فاع١ًٝ اطتخذاّ دـذا , (2002) .٢َٓٚيًٝف١, عادٍ عبذ اه تسُذ,  -14

 ٍ         ايتٛســــــــذٜين ايظــــــــًٛى ايتهٝفــــــــٞ يرطفــــــــا
http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=10832.      

 ْتبــاٙفاعًٝــ١ بشْــاَر قــا٥ِ عًــ٢ المعاتدــ١ ايبضــش١ٜ يتشظــين الا ,(2020).عبذ ايػفــاسَضــيف٢, -15

 ١سطــاي ايتٛســذ.اعــيشا  طٝــف  رٟٚالاْتكــا٢٥ فــ٢ يفــ  ايظــًٛى ايُٓيــ٢ يــذ٣ الأطفــاٍ  

 ايذساطات ايعًٝا يًترب١ٝ, داَع١ ايكاٖش٠. دنتٛساٙ, غم َٓؼٛس٠, ن١ًٝ 

ٍ  , (2019). عـــبم ايظــٝذ ر ــذ,   -16  فعايٝـــ١ بشْـــاَر وــذسٜ  في وُٓٝـــ١ ايـــٛعٞ بايــزات يـــذ٣ اطفـــا
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