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الاتجاه نحو التعمم في ضوء نموذج مارزانو وعلاقتو بدرجة وعي عينة 
 من طلاب كمية المعممين بجامعة الممك سعود ببعض الميارات الحياتية

 
 * محمد أنور إبراىيم .دأ.    
 * خالد حسن بكر الشريف .د

  :ةــلمقدما
يند الاتجاه نحك التنمـ مف المككنات الأساسية لمنجاح فػ  ممميػة 

نمـ الأكػػػاديم  جالجامنػػػة ط كيسػػػتطيل الطػػػى  الحتػػػاظ ممػػػ  منػػػػدلات الػػػت
نجػػاح اكػػاديم  تراكميػػة ماليػػة مذا مػػا نمػػكا كككنػػكا اتجاىػػات ميجاجيػػة نحػػك 
مممية التنمـ جصتة مامة كمممية تنمـ المقػررات الأكاديميػة جصػتة ةاصػة 
، كنماذج الػتنمـ الحديةػة تتسػر ممميػة الػتنمـ فػ  ةطػكات مجراحيػة كا ػحة 

حػػػدده كىػػػذا مػػػف نػػػونو اف ينمػػػ  كمػػػ  الطالػػػ  المنمػػػـ جنمميػػػات تنممػػػو كم
كالمتغيػػػػرات ذات الصػػػػمة جيػػػػا فيتغمػػػػ  ممػػػػ  ا حجاطػػػػات التػػػػ  يمكػػػػف اف 
يتنرض ليػا فػ  جيحػة الػتنمـ ، كتكػكف لديػو القػدره ممػ  مكاجيػة المنػكىت 
جمةػػزكف منرفػػ  كجيػػر ط كمػػف ىػػذه النمػػاذج نمػػكذج اجنػػاد الػػتنمـ لمػػارزانك 

ذا النمػػكذج تتسػػير ممميػػػات الػػتنمـ الأساسػػية التػػػ  تجػػدا مػػػف حيػػي يتػػي  ىػػػ
الاتجاىػػات ا يجاجيػػة لػػدل المػػتنمـ كتتػػدرج ملػػ  اكتسػػا  كتكامػػؿ المنرفػػة  
كصكلا مل  تكسػل كصػقؿ المنرفػة كاسػتةداميا جطريقػة ذات مننػ   ف ػى 

 مف مادات النقؿ 
 فػػر ـ(  ََِٔكيؤكػػد ذلػػؾ دراسػػات مةػػؿ رجػػ  نػػنجاف كاحمػػد متيتػػ     

ره ممارسػػػات المنممػػػيف التدريسػػػية فػػ   ػػػك  نمػػػكذج الػػػتنمـ لمػػػارزانك ملا نػػد
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انيا تنير مل  المناخ التنميم  ف  مصر مييو لتطجيؽ نمكذج اجناد التنمـ 
لمارزانك ، كجالتال  فإف الجحي يؤكػد اىميػة تػدري  المنممػيف اةنػا  الةدمػة 

جكميػػات ممػػ  اسػػتةداـ النمػػكذج فػػ  التػػدريس ، كتػػدري  الطػػى  المنممػػيف 
الترجيػػػػة ممػػػػ  اسػػػػتةداـ النمػػػػكذج مػػػػف ةػػػػىؿ التػػػػدريس المصػػػػغر كالترجيػػػػة 

 النممية 
كينػػػػػد نمػػػػػكذج اجنػػػػػاد الػػػػػتنمـ ترجمػػػػػة تطجيقيػػػػػة ممميػػػػػة لمجمػػػػػؿ ةصػػػػػاحص 
كمميزات النظريات الترجكية الت  استمد منيا النمكذج اجناده ، كالتػ  تمةػؿ 

  نظريػػات احػػدي مػػا كيجػػد ممػػ  السػػاحة الترجكيػػة مػػف نظريػػات كالمتمةمػػة فػػ
الػػتنمـ المتسػػؽ مػػل كظػػاحؼ المػػا كالػػتنمـ التنػػاكن  كالػػتنمـ المتمركػػز حػػكؿ 
المنكىت   كىذا يقػكد ملػ  ا متقػاد جػوف نمػكذج اجنػاد الػتنمـ مػف الممكػف 
اف ينػػيف ممػػػ  رفػػل مسػػػتكل التحصػػيؿ كتنميػػػة الػػكم  جالميػػػارات الحياتيػػػة 

 .لدل المتنمـ
كجيػػر ممػػ  مػػا يمتمكػػو مػػف  كيتكقػػؼ نجػػاح الطالػػ  المنمػػـ فػػ  حياتػػو جقػػدر

ميارات حياتية كةجػرات حياتيػة ط حيػي تسػيـ ىػذه الميػارات ملػ  حػد جنيػد 
ف  مممية الرجط جيف الدراسة النظريػة كالتطجيػؽ النممػ  كىػ  منػكمة كجيػره 
تنػػػان  منيػػػا المنػػػاىة الدراسػػػية فكةيػػػر مػػػف المقػػػررات الدراسػػػية جنيػػػده مػػػف 

ت ػميف الميػارات الحياتيػة فػػ  الكاقػل الحيػات  المنػاش لمطػى  لػػذلؾ فػإف 
المناىة الدراسية يحؿ ىذه المنكمة مف جػذكرىا كينمػ  دافنيػة الػتنمـ لػدل 

 المتنمميف 
كمف امةمة ىذه الميارات الت  يمكف اف يتنمميا كيستةدميا الطال  المنمـ 
اةنا  دراستو الجامنية : ميارات الاتصاؿ جونكامو ، كميارات حؿ 

داـ كتكظيؼ الحاسك  ، كالمركنة كالقدره المنكىت ، كميارات استة
مم  التكيؼ ف  المكاقؼ ال ا طة ، كميارات القرا ه الناقده ، كميارات 
التتاكض ، كحسـ المنازمات ، كميارات الجحي مف المنمكمات ، 
كالتنامؿ كالتنايش مل ال غكط ، يرىا مف الميارات الت  لا ي ميا 
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ت تطجيقية مناسجة ةاصة ف  مقرر دراس  جنينو كلا تترد ليا مساحا
كميات الترجية جالمممكة النرجية السنكدية حيي تنير نتاحة دراسة ةديجة 

( مل  قصكر الدراسة الجامنية ف  مكسا  كتنمية  َُُِجةيت  
الميارات الحياتية لمطالجات جكميات الترجية لمجنات ججامنة الممؾ مجد 

 النزيز ف  جده 
( َُِّيا دراسة احمد اجك الحماحؿ  تنير نتاحة جنض الدراسات من ك

مل  تدن  مستكل الميارات الحياتية الت  يمتمكيا تىميذ المرحمة الاجتداحية 
جمحافظة جده قجؿ تطجيؽ الجرنامة ا ةراح  ممييـ كىك ما يؤكد  نؼ 
درجة كم  التىميذ جيذه الميارات كانيا يمكف التدري  ممييا ف  كؿ 

جالتال  يحتاج  –مف جنميا ماده مستقمة ناىيؾ  –المقررات الدراسية 
الميداف الترجكم ف  المممكة مل  المزيد مف الدراسات كالجحكي الت  تسيـ 
               ف  رفل درجة الكم  جالميارات الحياتية لدل كؿ الأطراؼ 

 مداره(  –طى   –  منمميف 
لميػػارات جالتػػال  فػػإف ىػػذه النتػػاحة تؤكػػد اف كمػػ  الطػػى  المنممػػيف جيػػذه ا

الحياتيػػة  ػػنيؼ كجالتػػال  فػػإف تنميػػة كمػػ  الطػػى  المنممػػيف جالميػػػارات 
  الحياتية كاىميتيا جالدراسة الجامنية ىدؼ رحيس ليذا الجحي
 جالتال  يمكف تمةيص منكمة الجحي ف  الأسحمة التالية :

 مشكمة البحث
مف الكم  جالميارات الحياتية يتطم  منرفة ما تت منو المقررات 

ديمية الترجكية منيا لمطى  المنمميف ككذلؾ منرفة اف ىذه الميارات الأكا
تطجيقية جطجنيا تتطم  الممارسة النممية اك رجط الدراسة النظرية جالكاقل 
الحيات  المناش اكةر مف مجرد مزليا ف  منالجات تجريجية مم  مينات 
 صغيره جالتال  فإف التركيز مم  المنية التجريج  كحده ف  دراسات

( ك يرىا مف َُُِالميارات الحياتية كما ف  دراسة ةديجة جةيت  
الدراسات لا يتيدنا ف  منرفة درجة الكم  جوىمية ىذه الميارات ط كذلؾ 
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فإف ا م  الدراسات الت  جحةت نمكذج مارزانك ف  الجيحة النرجية مةؿ 
( ، ََِٕ( ، كدراسة مندكر مجد السىـ  ََِٕدرااسات مريـ الرحيم   

( ، لـ ترجط جينو كجيف الميارات الحياتية ر ـ َُُِجت التةاينة  كجي
كجكد اجناد تطجيقية كا حة لمنمكذج ف  ىذه الميارات كحت  الدراسات 

رجطت جيف  Gaikwad(1996) ، ك Marzano(2000)الأجنجية مةؿ : 
نمكذج اجناد التنمـ كمتغيرات اةرل مةؿ التنمـ التناكن  كالجنس ك يرىا 

رات لذلؾ لـ يجد الجاحةاف ف  حدكد ممميما دراسات ترجط مف المتغي
جنكؿ مجانر جيف  نمكذج اجناد التنمـ كالميارات الحياتية لذلؾ يحدد 

 الجاحةاف اسحمتيما ف  :
 ؟ما الأجناد الرحيسية لنمكذج "مارزانك" لأجناد التنمـ  -ُ 
  ات مػػا النىقػػة جػػيف الاتجػػاه نحػػك الػػتنمـ كدرجػػة الػػكم  جػػجنض الميػػار  -ِ

    الحياتية لدل طى  كمية المنمميف ججامنة الممؾ سنكد؟
 ما الميارات الحياتية الأكةر كميان لدل الطى  المنمميف؟ -ّ
ىػػؿ يمكػػف التنجػػؤ جدرجػػة كمػػ  الطػػى  جالميػػارات الحياتيػػة مػػف ةػػىؿ  -ْ

 درجاتيـ ف  مقياس الاتجاه نحك التنمـ؟
 أىداف البحث

لمنمميف ججامنة الممؾ سنكد نحك دراسة اتجاىات طى  كمية ا -ُ
   مممية التنمـ ف   ك  احد نماذج التنمـ الحديةة  نمكذج مارزانك( 

تنمية كم  الطال  المنمـ جالميارات الحياتية كاىميتيا جالدراسة  -ِ
 الجامنية 

دراسة النىقة جيف اتجاىات الطى  المنمميف نحك مممية التنمـ ف   -ّ
كمييـ جالميارات الحياتية كمتطم  اساس    ك  نمكذج مارزانك كدرجة

 لمنجاح الأكاديم  
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 أىمية البحث
مف امتىؾ الترد لمميارات الحياتية يزكده جآليات التنايش كالتكافؽ 
كالنجاح كالقدره مم  تحقيؽ الاتصاؿ التناؿ جالآةريف كىذا مف اسم  

 ية اف ؿ  ايات التنميـ المننكد ف  ام مجتمل يريد لاجناحو حياه مستقجم
كمم  الجان  الآةر فإف تنمـ الميارات الحياتية يسامد المجتمل  جنكؿ 
كجير ف  ممداد افراده جنكؿ يجنميـ قادريف مم  مكاجية كؿ ما يستجد 
مف تغيرات مم  الساحة الدكلية كالقكمية مف ةىؿ متقاف مقكمات التنمـ 

ات الاتصاؿ مدل الحياه كامتىؾ مقكمات التتكير النمم  الناقد كميار 
التناؿ كالتناكف مل الأةريف ىذا ال  جان  امتىؾ مقكمات المكاطنة 

 (ِٓ: ََِٖالصالحة  احمد مجد المنط  كدما  مصطت  ، 
تكمف اىمية الميارات الحياتية ف  انيا تسامد الترد مم  مكاجية مكاقؼ 
 الحياه المةتمتة كالتغم  مم  المنكىت الحياتية كالتنامؿ منيا جحكمة ،
كالميارات الحياتية اساس لمجنا  مميو مدل الحياه ةارج اسكار المدارس 
كالجامنات كى  تيتـ جالتطجيؽ كالممارسة اكةر مف الجان  النظرم لذلؾ 
في  متندده كيحتاج ملييا الترد ف  جميل مجالات حياتو سكا  ف  الأسره 

لمنمميف اك النمؿ اك النىقات مل الآةريف كالأمر اكةر اىمية لمطى  ا
فتاقد الن   لا  ينطيو فإذا كاف المطمك  مف المنمـ  رس مادات 
التتكير النمم  السميمة كحؿ المنكىت ف  طىجو فإف ذلؾ لف يحدي 
مالـ يكف ىذا المنمـ يمتمؾ اصىن ىذه النادات كى  ل  كمحكر كؿ 

 الميارات الحياتية 
كجكد مطار ممؿ  كلا تنتصؿ اىمية الميارات الحياتية نظريان مف اىمية

كا   كقكم لتطجيقيا ممميان كىك ما يتكافر ف  نمكذج اجناد التنمـ 
                     لمارزانك حيي اكدت دراسات مةؿ مارزانك ك جيكر ينة 

Marzano and Pickering (2006)  ممكانية رفل الكم  جالمنرفة ذات
ا النمكذج المنن  كاستةداماتيا كصقميا كالتكسل فييا مف ةىؿ ىذ
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الترجكم المتكامؿ كاىـ ما يميزه انو يجن  النممية التنميمية كميا مم  تنمية 
متجاىات ميجاجية نحك مممية التنمـ كىك الأساس الصحي  لاقتناع الطال  
جكظيتية المنرفة الأكاديمية كاف ما يدرسو داةؿ الجامنة لا ينتصؿ جوم 

ا مف تحديات ف  حاؿ مف الأحكاؿ مما سيكاجيو جند التةرج مني
 التدريس 

كما اف نمكذج مارزانك مف المركنة جوف يتـ استةدامو كتطجيقو مم  مدل 
كاسل ف  الأكساط الترجكية حيي يؤكد ىذا النمكذج مم  اساسيات 
جكىرية ف  النممية التنميمية منيا اىمية الجد  ف  مممية التنمـ جتنمية 

سا  كتكامؿ المنرفة ا تجاىات ا يجاجية جما ي مف  جند ذلؾ اكت
كتكسنيا كاستةداميا جطريقة ذات منن  جما يتسؽ مل مادات النقؿ 
المنتجة ط كنمكذج مارزانك جيذا النكؿ مطار ممؿ متكامؿ يمةؿ كصؼ 
تدريج  للأدا  المنرف  لذلؾ فإف النديد مف الدراسات كمنيا دراسات 

سنة فيمكف تنظر لمنمكذج جمركنة نظره كا Marzano(2000)مارزانك نتسو 
اف يككف تصنيؼ للأىداؼ الترجكية ، كيمكف اف يككف تصنيؼ لميارات 
                 التتكير ، كيمكف اف يككف نمكذج تدريس  داةؿ  رفة الصؼ ،
كلا  يقتصر مم  مرحمة التنميـ قجؿ الجامن  جؿ يج  التكسل ف  

ممداد  الدراسات الت  تطجقو مم  مرحمة التنميـ الجامن  ةاصة مؤسسات
 كميات الترجية  –المنمـ : كميات المنمميف 

 الإطار النظري
 :يشتمل الإطار النظري والدراسات السابقة عمى المحاور التالية

   Marzano  Dimensions of Learning Model اكلا: نمكذج اجناد التنمـ لمارزانك

نتاحة قدـ" ركجرت مارزانك كآةريف" نمكذجا تنميميان نما ف   ك         
 Dimensions of جحكي التنمـ المنرف   كاطمؽ مميػػػو "نمكذج اجناد التنمـ

Learning Model "   كيستطيل اف يستةدمو المنممكف ف  مرحمة رياض
الأطتاؿ حت  نياية المرحمة الةانكية، كاليدؼ النياح  لمنمكذج اف يصج  
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قادريف مم  التىميذ لدييـ القدره مم  تطكير انتسيـ مم  نحك يجنميـ 
                       مندكر مجد السىـ ، الاستمرار ف  التنمـ ةىؿ حياتيـ

 .(ٗ: ص  ََِٕ
كاجناد التنمـ جمةاجة ترجمة مممية  طار النمؿ المك   ف  اجناد التتكير 
لممنمميف مف الرك ة حت  الصؼ الةالي الةانكم  كيمكف لممنمميف 

 نميـ كالتنمـ ف  ام مقرر دراس  استةدامو لتحسيف جكده ممميات الت
كقد مممت جمنية اجحاي اجناد التنمـ مم  ىذا النمكذج مم  مدل 

منمـ جقياده  ركجرت مارزانك(  َٗماميف كانترؾ ف  النمؿ اكةر مف 
كقد  McREL Mid-continent Regional Educational Laboratoryمدير 

الرحيس  لمنمكذج كوداه سامد ىذا الندد مف المنمميف ف  ىيكمة الجرنامة 
 قيمة لمنرفة المنية كتقييمو 

كيمكف النظر مل  نمكذج مارزانك لمتنمـ كتصنيؼ منرف  ميـ نتس اىمية 
جقية التصنيتات كميارات التتكير النميا مةؿ : التحميؿ ، كاستةداـ المنرفة 
         كالميتا منرفة   اك الكم  جالذات كمراقجة النمميات التتكيرية ذاتيا ( 

 كىذه الميارات تمن  دكر ميـ ف  التنمـ 
كقد ننر مارزانك ىذا النمكذج ف  نكؿ تصنيؼ للأىداؼ  

كطريقة لحؿ المنكىت الت  حددىا ف  تصنيؼ  َََِالترجكية سنة 
كف  تصنيتو الجديد يقدـ صكره اممؽ كا ن  لمكيتية  Bloom 1956جمكـ 

 الت  يتنمـ جيا الترد كيتكر 
 : اضات ضمنية  أساسية في نموذج أبعاد التعمموثمة خمسة افتر 

يج  اف تنكس ممميات التنميـ كالتنمـ اف ؿ ماننرفو مف كيتية   -ُ
 حدكي التنمـ 

تت مف مممية التنمـ نظاـ مرك  مف النمميات التتاممية الت    -ِ
 تت مف ةمس انماط مف التتكير ممةمة ف  اجناد التنمـ الةمسة 
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دراكات تدريسية يج  اف تت مف المناى -ّ ة الدراسية اتجاىات كا 
 كا حة كمادات مقمية تسيؿ مممية التنمـ 

المدةؿ المكسل لمتدريس يت مف مم  الأقؿ طريقتيف مةتمتتيف  -ْ
لمتدريس : محداىما تكجييا التمركز اكةر حكؿ المنمـ كالأةرل 

 تكجييا التمركز حكؿ المتنمـ 
نمـ لممنرفة كممميات يج  اف يركز التقييـ مم  استةداـ المت -ٓ

 الاستدلاؿ النميا اكةر مف مجرد التركيز مم  استدما  المنمكمات 
كيؤكد مارزانك كجيكرنة مم  انو جا  افة مل  دليؿ المنمـ فإف 
اجناد التنمـ مدمكمة جندد مف المصادر المصممة لمسامده 
الترجكييف مم  فيـ التوةير الذم تمنجو ىذه الافترا ات الةمسة 

مميات التنميـ كمف ةـ مم  ممميات تنمـ التىميذ ككيتية مم  م
استةداـ نمكذج اجناد التنمـ كإطار ممؿ  ماده تنكيؿ المناىة 

 الدراسية كممميات التنميـ كالتنمـ كالتقييـ 
(Marzano and Pickering,2006:3) 

 أبعاد التعمم
ؿ مليو مف اجناد التنمـ ى  نمكذج نامؿ يستةدـ فيو كؿ ما تكص        

 الجاحةكف كالمنظركف مف مممية التنمـ لتنريؼ مممية التنمـ 
الت  نسمييا الأجناد  –كفر يتو ى  اف ىناؾ ةمسة انماط مف التتكير 

طار ممؿ اجناد  –الةمسة مف التنمـ  كى   ركرية لمتنمـ الناج  :كا 
التنمـ يسامد ف  المزيد مف التيـ لنممية التنمـ مف ةىؿ دراستيا جنمؽ ، 

 كا سياـ ف  ممميات تةطيط المناىة ، كالتنميـ كالتقييـ  
 الإيجابية : البعد الأول : الإتجاىات والإدراكات -0

مف الاتجاىػػات كا دراكػػات التػػ  يككنيػػا الطػػى  تػػؤةر فػػ  قػػدرتيـ 
مم  التنمـ سمجان اك ميجاجان ، كمف النناصر الأساسية ف  الػتنمـ التنػاؿ اف 



 4102 لسنة  الثانى(العدد )والعشرون  الرابعالمجمد                مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 941 

درا كات ميجاجية مف التنمـ   لذلؾ حدد مارزانك جػانجيف يككٌنكا  متجاىات كا 
 :يتـ مف ةىليما تنمية ا تجاىات ا يجاجية نحك التنمـ ىما

 Learning Climate مناخ التعمم -1
مندما يننر الطى  جالطمانينة ف  جيحة تنمـ مريحة كآمنة كمنظمة، فإف 

طم  تحقيؽ ذلؾ ذلؾ الننكر يكلد لدييـ متجاىات ميجاجية نحك التنمـ  كيت
مف المنمـ اف يستةدـ الأدكات التدريسية الت  تنم  ا تجاىات ا يجاجية 

 :نحك مناخ التنمـ مةؿ
الاىتماـ ججميل الطى  ف  الصؼ   مل التركيز مم  النظر مل     ا

 . ميكنيـ
 .الندا  مم  الطى  جوسماحيـ المحججة ملييـ    
ةاطحة ، كتك ي  الجكان  تقجؿ جميل الاستجاجات حت  لك كانت    ج

 .الصحيحة مف ا ستجاجات الةاطحة
تكفير ا رنادات المناسجة لك  يتكصؿ الطى  مل  ا ستجاجات     

 .الصحيحة
 .تكفير الكقت الكاف  لمطى  للإجاجة ف  حالات تكجيو الأسحمة ق 

ك ترتي  المقامد كالمكاد التنميمية داةؿ جيحة التنمـ جصكره مىحمة 
 .لمطى 

 . تحديد فترات الراحة كتنظيميا لمطى  ف  حاؿ ال ركره لذلؾ د
 ـ الميام الصفية2

ذا تكفرت لدييـ متجاىات  تند المياـ الصتية ذات اىمية كجيره لمطى ، كا 
ميجاجية نحك المياـ الصتية المكمتيف جيا فإف ذلؾ سيننكس مم  طريقة 

مـ مراماه ما يم  اداحيـ ليذه المياـ جنكؿ جيد  كيتطم  ذلؾ مف  المن
 :ف  طريقة تدريسو لتنمية ا تجاىات ا يجاجية نحك المياـ الصتية

  قيمة الميمة كمىقتيا جمك كع التنمـ  ا
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 ا مكانيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات المتاحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لتنتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ الميمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ج 

( ملػػػػػػ  اف اسػػػػػػتةداـ الميػػػػػػاـ ُٗ : ُٖٗٗكينػػػػػػير   مػػػػػػارزانك كآةػػػػػػركف ، 
القجػػكؿ كالتتػػاىـ جػػيف ام ػػا  جمامػػة الطػػى  التناكنيػػة يػػؤدم ملػػ  تنميػػة 

تجػاه ميجػاج   كتككيف مىقات نةصية جينيـ ، كجذلؾ يمكف تكليد ننكر كا 
كيتتػؽ ذلػؾ مػل مػا انػار مليػو نحك النمؿ داةػؿ الجمامػة  نجػاز الميػاـ   

Gaikwad(1996)   مػػػف اف الػػػتنمـ التنػػػاكن  مت ػػػمف جنػػػكؿ اك جػػػآةر فػػػ
مـ جذلؾ المنن  تمةؿ جرنامة تنميم  متكامؿ نمكذج اجناد التنمـ فوجناد التن

طػار ممػؿ مجنػ  ممػ  نظريػة  اكةر مف ككنو نتاج لجحي ممم  مكةؼ ، كا 
فػػػ  المنرفػػػة كالػػػتنمـ  كالمنممػػػيف لػػػدييـ المسػػػحكلية لػػػيس فقػػػط فػػػ  التػػػدريس 

نما اي ان ف  تنميـ الطى  كيتية التنمـ   كا 
ت الطى  الذاتية الةىصة اف ا تجاىات كا دراكات تؤةر مم  مجيكدا 

ف  التنمـ ط مم  سجيؿ المةاؿ مذا كاف الطػى  يػدرككف جيحػة الػتنمـ جنػكؿ 
سمج  : مم  انيا  يػر آمنػة ك  يػر مرتجػة فػإنيـ سػيتنممكف جكتػا ه اقػؿ   
نتس النػ   جالنسػجة لميػاـ الػتنمـ مذا تكػكف لػدل الطػى  متجاىػات سػمجية 

  تنتيذىا مف اىـ ما يميز مف المياـ الصتية فإنيـ سيجذلكف مجيكد اقؿ ف
تجاىػات  التدريس التناؿ ىنػا ىػك مسػامده الطػى  ممػ  تكػكيف مدراكػات كا 

 ميجاجية مف حجره الدراسة كمف مممية التنمـ 
 : البعد الثاني اكتساب وتكامل المعرفة-ِ

مف مسامده الطى  مم  اكتسا  منارؼ جديده كتكامميا ى  مظير 
ؼ المنمكمات الجديده مل  رصيد ميـ لنممية التنمـ   كمندما ت ا

الطى  المنرف  لاجد مف مرنادىـ مل  رجط المنرفة الجديده مل ما 
ينرفكنو مف قجؿ كتنظيـ ىذه المنمكمات كجنميا متكاممة ط جحيي يتـ 
تسكينيا ف  الذاكره جنيده المدل فيسيؿ استدما ىا فيما جند ف  ممميات 

كمندما يكتس  الطى  النمميات التنمـ الىحقة  حس  النظرية الجناحية  
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                  كالميارات الجديده  فإف ذلؾ يج  اف يككف  مف نمكذج 
كذلؾ لتسييؿ مممية التيـ ةـ  -يت مف مجمكمة مف الةطكات-ةط  

 يقكمكف جييكمة المياره اك النمميات لجنميا فنالة جالنسجة ليـ 
المنن  الذات  مف  كتند مممية التنمـ مممية تتاممية اساسيا جنا 

المنمكمات المقدمة ف  المكقؼ التنميم  ةـ تحقيؽ تكامؿ تمؾ المنمكمات 
كرجطيا جما ينرفو الطال  مف قجؿ كذلؾ لجنا  منرفة جديده جا  افة مل  

     كاىـ ةطكه جالطجل ى  ممارسة الميارهممميات التتكير كالاستدلاؿ 
 لة اك النممية جالتال  يستطينكف توديتيا جسيك 

البعد الثالث : التوسع وتحسين المعرفة : -3  
نمػػا ينمػػ   لا تتكقػػؼ ممميػػة الػػتنمـ منػػد حػػدكد اكتسػػا  كتكامػػؿ المنرفػػة كا 
الطى  مػف فيميػـ التيػـ المتنمػؽ ةػىؿ ممميػة تكسػيل كصػقؿ المنرفػة ط 
كذلػػؾ جتكػػكيف اسػػتنتاجات جديػػده كنتيجػػة لنمميػػة الػػرجط الحادةػػة فػػ  الجنػػد 

ام تصػػػػكرات ةاطحػػػػة لممتػػػػاىيـ كيقػػػػكـ الطػػػػى   الةػػػػان  ، كالػػػػتةمص مػػػػف
جتحميػػؿ مػػا تنممػػكه جتطجيػػؽ ممميػػات الاسػػتدلاؿ التػػ  تسػػامدىـ فػػ  تكسػػيل 

 كصقؿ المنمكمات 
الةىصػػة اف اليػػدؼ مػػف التنمػػيـ التنػػاؿ اجنػػد كاممػػؽ مػػف مجػػرد مكتسػػا  
نمػػا الجحػػي مػػف ىػػذه  المنرفػػة كمػػؿ  الػػذاكره جالمنمكمػػات كالميػػارات فقػػط كا 

ماده صيا تيا كصقميا المنمكمات ف   الذاكره كا 
كفيما يم  جنض مػف ممميػات الاسػتدلاؿ التػ  تسػتةدـ فػ  تكسػيل كصػقؿ 

 المنرفة :
الاسػػػػػتدلاؿ  -الاسػػػػػتدلاؿ الاسػػػػػتقراح  -التجريػػػػػد -التصػػػػػنيؼ -المقارنػػػػػة -

تحميػػػػػؿ المنظػػػػػكرات  -تحميػػػػػؿ الأةطػػػػػا  -التػػػػػدميـ الجنػػػػػاح  -الاسػػػػػتنجاط 
 المةتمتة 
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  خدام المعرفة بطريقة ذات معنىالبعد الرابع : است -ْ
يتنمـ الطى  جصكره اكةر فنالية مندما يككنكف قادريف مم  استةداـ 
المنرفة  نجاز المياـ كالكاججات الجاده الت  تتي  ليـ استكناؼ كتحديد 
 .اىدافيـ الذاتية ف  مممية التنمـ 

( مل  اف النمميات الت  يقكـ جيا ُُٓ: ُٖٗٗ  مارزانك ،  كينير
طى  لتنمية التنمـ كتنميؽ المنرفة ليست ىدفان ف  حد ذاتيا لأف ال

استةداـ مياره المقارنة مةى ليس مف اجؿ المقارنة ذاتيا اك استةداـ 
نما اليدؼ ىك استةداـ المنرفة استةدامان ذا  التجريد مف اجؿ التجريد كا 

اـ يكجد ةمسة انكاع مف المي.منن  جالنسجة لنا حيف نقكـ جإتةاذ القرار
تنجل مم  استةداـ المنرفة جطريقة ذات منن  انار ملييا 

Marzano(1992)- الاستقصا   -الاجتكار -حؿ المنكىت -صنل القرار
 تحميؿ النظـ  -لجحي ا-التجريج 
مل  اف كؿ اجناد التنمـ يمكف تنزيزىا مف ةىؿ  Gaikwa (1996)كينير 

كن  ىك الجند الراجل التنمـ التناكن  لكف اكةرىا توةران جالتنمـ التنا
كالاستةداـ ذك المنن  لممنرفة يتـ مجر صنل القرار كالجحي ، 
كالاستقصا  ، كالاجتكارية ف  حؿ المنكىت كىذه الأدكات كميا تتـ 
جنكؿ اكةر فنالية   مف المجمكمة المتناكنة منيا ف  حالة الطال  

 كحده 
ـ المنرفػػػػة الةىصػػػػة تحػػػػدي ممميػػػػة الػػػػتنمـ جكتػػػػا ه ماليػػػػة منػػػػدما نسػػػػتةد

المكتسجة  لأدا   مياـ ذات منن  مم  سجيؿ المةاؿ رجما نسمل لأكؿ مػره 
مػػف م ػػار  التػػنس مػػف طريػػؽ الحػػديي مػػل صػػديؽ اك قػػرا ه مقالػػة فػػ  
مجمة منيا ، لكػف لا يحػدي الػتنمـ جالتنػؿ ملا  منػدما نيػدؼ ملػ  ممارسػة 

 لنجة التنس  
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صػػة لاسػػتةداـ المنرفػػة جالتػػال  لاجػػد مػػف التوكػػد مػػف اف الطػػى  لػػدييـ التر 
جطريقػػة ذات مننػػ  ط كىػػذا الجنػػد مػػف اىػػـ الأجنػػاد مذا كنػػا جصػػدد تةطػػيط 

 كحده دراسية جديده ف  مقرر ما 
  عادات العقل -البعد الخامس : -5

مف الػػتنمـ الجيػػد ىػػك الػػذم يكػػكف ىدفػػو مكتسػػا  الطػػى  الميػػارات الىزمػػة 
النقميػػػة لممتنممػػػيف  لػػػتنمـ ام ةجػػػره يمػػػركف جيػػػا ، جمننػػػ  تنميػػػة الميػػػارات

مػده مػػادات  Marzano(1992)المتمةمػة فػ  مػادات النقػؿ المنتجػة  كحػدد 
 : مقميػة يػرل  ػركره مكسػاجيا لمطػى  ةػىؿ النمميػة التنميميػة تتمةػؿ فػ 

 .التتكير كالتنمـ القاحـ مم  تنظيـ الذات -ا
 .التتكير الناقد - 
 .التتكير كالتنمـ ا جتكارم -ج

اؿ اف ينم  النادات القكية لمنقؿ ك  تمكنو مف يستطيل الطال  التن
التتكير الناقد ، كا جدام  كتنظيـ السمكؾ كىذه النادات النقمية  يمكف 

 تتصيميا تحت التصنيؼ الساجؽ كما يم  :
 التفكير الناقد 

جحي مف الدقة  -  كف دقيقان كا 
جحي مف الك كح  -  كف كا حان كا 
 استمر متتت  الذىف  -
 ؾ قيٌد اندفام -
 ةذ مكقؼ مندما يتطم  المك كع ذلؾ  -
 استج  جنكؿ مناس  لمنامر الآةريف كمستكاىـ المنرف   -

 التفكير الإبداعي 
 المةاجره  -
 مدفل نيايات منرفتؾ كقدراتؾ  -
 ممـ كامتقد كاستمر ف  مناييرؾ لمتقكيـ  -
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               ممػػػػػػػػػػـ طػػػػػػػػػػرؽ جديػػػػػػػػػػده لرؤيػػػػػػػػػػة المكقػػػػػػػػػػؼ  ةػػػػػػػػػػارج حػػػػػػػػػػدكد المنػػػػػػػػػػايير  -
 متنارؼ ممييا( ال

 -: التفكير المنظم ذاتياً 
 راق  ممميات تتكيرؾ  -
 ةطط جنكؿ مناس   -
 حدد كاستةدـ المصادر ال ركرية  -
 استج  جنكؿ مناس  لمتغذية الراجنة  -
 قكٌـ فنالية افنالؾ  -

(Marzano and Pickering,2006:6) 
السػتة  كصػؼ لنػادات النقػؿ Costa and Kallickكقػد قػدـ  ككسػتاككاليؾ 

مػػػاده مػػػف مػػػادات النقػػػؿ ككيػػػؼ يمكػػػف اسػػػتةداـ  ُٔمنػػػر ك ىػػػك يحػػػدد 
كدمػػػة ىػػػذه النػػػادات فػػػ  الأكسػػػاط المدرسػػػية كلا ييػػػدؼ ىػػػذا النمػػػكذج ملػػػ  
الجحػػي فػػ  تصػػنيؼ كػػؿ مجػػالات التتكيػػر   كمػػا فنػػؿ جمػػكـ ( ، كلا كيػػؼ 

 تسػػػػػتةدـ المنرفػػػػػة فػػػػػ  سػػػػػياؽ محتػػػػػكل جيحػػػػػ  كاجتمػػػػػام  كنةصػػػػػ 
(Marzano,2000:1-3) 

التذكير كالاتصاؿ مل - قاحمة جيذه النادات كما يم  :المةاجره كقدـ
 مداره ا نتاج -الك كح كالدقة 

-الاستماع كالتتيـ جتناطؼ -جمل الجيانات جاستةداـ كؿ الحكاس  -
تحمؿ -الاستجاجة جتساؤؿ كدىنة -التتكير جمركنة -الاجتكار كالتحصيؿ 
 ل الدقة تحر  -التتكير ف  التتكير  -مسحكلية المةاطره 

 -التتكير جاستقىلية   -التساؤؿ كطرح المنكىت   -ميجاد مكا مات -
الجقا  متتتحان لمتنمـ  -تطجيؽ المنرفة الساجقة مم  المكاقؼ الجديده  

 المستمر 
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 كيمكف تمةيص نمكذج مارزانك ف  النكؿ التال  :
  

 
 
 

 
 
 

 ( نموذج أبعاد التعمم لمارزانو 0شكل ) 
قػػػػػد اجريػػػػػت دراسػػػػػات لمتحقػػػػػؽ مػػػػػف مػػػػػدل اتتػػػػػاؽ الممارسػػػػػات التدريسػػػػػية ك 

لممنممػػػيف مػػػل الأجنػػػاد الةمسػػػة لنمػػػكذج مػػػارزانك كإطػػػار تدريسػػػ  متكامػػػؿ 
يمكػػػػػف اف يتسػػػػػـ جالمركنػػػػػة كالنػػػػػمكؿ ليػػػػػذه الممارسػػػػػات جػػػػػاةتىؼ طراحػػػػػؽ 
التدريس المتجنة كف  ىذا ا طار توت  دراسػة رجػ  نػنجاف كاحمػد متيتػ  

الدراسػػة ممػػ  المماراسػػات التدريسػػية لمنممػػ  المرحمػػة  ( تتنػػرؼ  ََِٔ  
ا مداديػػػػػة فػػػػػ   ػػػػػك  نمػػػػػكذج اجنػػػػػاد الػػػػػتنمـ لمػػػػػارزانك ، كاسػػػػػتةدـ لػػػػػذلؾ 
اسػػػتجانتيف لقيػػػاس الجنػػػديف الأكؿ كالةػػػامس ، كمػػػا اسػػػتةدـ اسػػػمك  تحميػػػؿ 

منمػػػـ  ُٖٓالم ػػػمكف لقيػػػاس الأجنػػػاد الةػػػان  كالةالػػػي ، الراجػػػل لنينػػػة مػػػف 
 كمنممة 

          ة مل  انو مم  الر ـ مف اف قياسات مككن  الجند الأكؿكتنير النتاح
  المناخ ا يجاج  ، مياـ الصؼ (، تظير تقجؿ المنمميف لمتىميذ ، 
كتقديرىـ لقدراتيـ كانجازاتيـ ، ملا انو ةمة منحراؼ نحك الدرجات الدنيا ف  
 المناخ الصت  ، كالمستكل المتكسط ف  مياـ الصؼ ، كجالنسجة لمجند
الةان  اظيرت نتاحة تحميؿ الم مكف ، اف المنمميف يركزكف ف  المقاـ 
الأكؿ مم  تنظيـ المنمكمات في  : تزكيد التىميذ جوسحمة كمنظمات 

الإدراكات والإتجاهات 

 الإيجابية

اكتساب 

وتكايم 

 انًعرفة

انتوسع 

وتحسيٍ 

 انًعرفة

استخذاو انًعرفة 

بطريقة رات 

 يعُى

عادات 

 انعقم
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تمييدية ، ةـ استةداـ الأنماط التنظيمية كالتمةيىت كالرسكـ الجيانية 
لتك ي  المنمكمات ، ةـ تنجيل التىميذ مم  كتاجة المنمكمات 

ةيىت التيزيقية كالصكر الجيانية ، كمف ناحية استراتيجيات حتظ جالتم
كتةزيف المنمكمات توت  استراتيجية استةداـ الرجط كاستراتيجية كحيده ، 
كمف ناحية استراتيجيات جنا  المنن  توت  استراتيجيات التةيؿ الجصرم ، 
يران ةـ تقديـ المنمـ للأمةمة كالى امةمة ، ةـ تمةيص ما يدرسكف ، كاة

تحديد الةصاحص المحدده لممتيكـ كذلؾ فيما يتنمؽ جمراحؿ تنمـ المنرفة 
التقريرية ، اما مف ناحية نتاحة مراحؿ تنمـ المنرفة الاجراحية ، توت  
مرحمة استينا  اك استدماج المنرفة ف  المرتجة الأكل  ، ةـ مرحمة 

ستراتيجيات تنكيؿ المنرفة ، كاةيران مرحمة جنا  النماذج ، كمف ناحية ا
الاستينا  ، توت  استراتيجية ك ل جدكؿ ممارسة ، كمف ناحية 
استراتيجيات تنكيؿ المنرفة ، يتجيف اف تكفير المنمـ مكاقؼ متنكمة ، 
ى  الاستراتيجية الت  ينتمد ممييا المنممكف ف  تنكيؿ المنرفة ، كمف 
ف ناحية استراتيجيات جنا  النماذج توت  استراتيجية مرض مجمكمة م

الةطكات المكتكجة ، كجالنسجة لمجند الةالي الذل يتنمؽ جإل  ال مدل 
ينمؿ منمم  الريا يات مم  تنميؽ المنرفة ، كذلؾ مف ةىؿ ةماف 
ممميات مقمية يىحظ استةداـ المنممكف لمنمميات الةمانية كلكف جنس  

٘ كمف حيي الترتي  تظير  ٫ُٖٗٗ٘  مل    ٫ُِٔٔتتراكح ما جيف
٘  ٫ّٖٖٕالمرتجة الأكل  ، ةـ يوت  جندىا التجريد جنسجة  المقارنة ف 

٘ كما ات   اف المقارنة  ٫ِٕٕٗكف  المرتجة الةالةة تحميؿ الرؤل جنسجة 
ى  النممية الكحيده الت  يستةدميا المنممكف جصكره دالة ، كفيما يتنمؽ 
جالتساؤؿ الترم  الةان  ال كيتية تطجيؽ الأمماؿ الت  اةتارىا جمةاؿ اك 
                      جياف مةاؿ لنناط مف الأننطة لتنميؽ المنرفة تجيف اف نسجة

  ٘ ( قدمكا امةمة صحيحة لجياف النممية الأكل    المقارنة (  ٫ُٕٔٓ 
٘ ( قدمكا امةمة صحيحة لجياف النممية الةالةة  الأستقرا  ( ُِكاف نسجة   
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        النممية الةامسة  ٘  ( قدمكا امةمة صحيحة لجياف ٫ّّٖكاف نسجة    
  تحميؿ الأةطا ( جالنسجة التساؤؿ الراجل الذل يتنمؽ جإل  ال مدل 
تسامد ممارسات المنمميف لاستةداـ المنرفة مم  نحك لو منن  مند 

٘ مف منمم  الريا يات ييتمكف جتقديـ  ٫ِّْتىميذىـ يتجيف اف نسجة 
حد ف  استةداـ اننطة تتطم  استةداـ اسمك  حؿ المنكىت كنمط سا

المنرفة استةدامان ذا منن  كجالنسجة لمتساؤؿ الةامس الذل يتنمؽ جإل  
ال مدل يتي  المنممكف فرصان مناسجة لتىميذىـ لنمك مادات النقؿ 
المنتجة ، تنير النتاحة مل  اقترا  المتكسط مف الحد الأدن  لممدل ف  

  التتكير الاجتكارل ( النادات الةىةة   تنظيـ الذات ، التتكير الناقد ، 
فمف ناحية تنظيـ الذات كالتتكير الناقد تقل ممارسات المنمميف ف  مستكل 
المسامدات القميمة ، كمف ناحية التتكير الاجتكارل تقل ممارسات المنمميف 

 النىقة جيف اجناد التنمـف  " لا يقدمكف مماراسات 
ة الػػتنمـ جتنميػػة يت ػػ  مػػف مككنػػات نمػػكذج مػػارزانك اىميػػة الجػػد  فػػ  ممميػػ

ا تجاىػػػػات ا يجاجيػػػػة جمػػػػا ي ػػػػمف  جنػػػػد ذلػػػػؾ اكتسػػػػا  كتكامػػػػؿ المنرفػػػػة 
كتكسػػػنيا كاسػػػتةداميا جطريقػػػة ذات مننػػػ  جمػػػا يتسػػػؽ مػػػل مػػػادات النقػػػؿ 
المنتجػػػػة ط كنمػػػػكذج مػػػػارزانك جيػػػػذا النػػػػكؿ مطػػػػار ممػػػػؿ متكامػػػػؿ مػػػػف جػػػػد  
النمميػػػػة التنميميػػػػة يمةػػػػؿ كصػػػػؼ لػػػػلأدا  المنرفػػػػ  لػػػػذلؾ فػػػػإف النديػػػػد مػػػػف 

تنظػػر لمنمػػكذج  Marzano(2000)لدراسػػات كمنيػػا دراسػػات مػػارزانك نتسػػو ا
مم  انو مطار ممؿ متكامؿ يمكف اف يكػكف تصػنيؼ للأىػداؼ الترجكيػة ، 
كيمكػػػػف اف يكػػػػكف تصػػػػنيؼ لميػػػػارات التتكيػػػػر ، كيمكػػػػف اف يكػػػػكف نمػػػػكذج 
    تدريسػػػػ  داةػػػػؿ  رفػػػػة الصػػػػؼ :كسػػػػكا  كػػػػاف تصػػػػنيؼ للأىػػػػداؼ الترجكيػػػػة 

 نتس الةمسة اجناد لمتنمـ كى  : تتكير فقد تت مف  اك تصنيؼ ميارات
 ا تجاىات كا دراكات ا يجاجية  -ُ
 اكتسا  كتكامؿ المنرفة  - ِ
 تكسل كصقؿ المنرفة  - ّ
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 استةداـ المنرفة جطريقة ذات منن   - ْ
 مادات النقؿ  - ٓ

 علاقة أبعاد التعمم ببعض المتغيرات 
مػػكذج تدريسػػ  يت ػػمف مػػده نمػػكذج مػػارزانك لأجنػػاد الػػتنمـ: كىػػك ن

             ةطػػػػػػكات مجراحيػػػػػػة متتاجنػػػػػػة، تركػػػػػػز ممػػػػػػ  التتامػػػػػػؿ جػػػػػػيف ةمسػػػػػػة انمػػػػػػاط 
متمةمػػػة فػػػ  اكتسػػػا  اتجاىػػػات ك مدراكػػػات ميجاجيػػػة مػػػف الػػػتنمـ،  –لمتتكيػػر 

كاكتسػػػػػػػا  المنرفػػػػػػػة الجديػػػػػػػده كتكامميػػػػػػػا كاتسػػػػػػػاقيا مػػػػػػػل المنرفػػػػػػػة القاحمػػػػػػػة 
يايػػػػػات كنتػػػػػاحة جديػػػػػده، فنى،كتنميػػػػػؽ المنرفػػػػػة كتػػػػػدقيقيا لمكصػػػػػكؿ ملػػػػػ  ن

كاستةداـ المنرفة استةداما ذا مننػ ،    كتنميػة اسػتةداـ النػادات النقميػة 
  (Marzano, 1992) .تحدي ةىؿ التنمـ كتسيـ ف  نجاحو –المنتجة 

اف مػػػػف المظػػػػاىر الأساسػػػػية فػػػػ   Hardiman(2001)اكػػػػدت نتػػػػاحة دراسػػػػة 
ـ رجطػػو جمنرفػػة جحػػكي الػػدماغ انػػو يمكػػف تحقيػػؽ الػػتنمـ جنػػكؿ اف ػػؿ مذا تػػ

المتنمـ كةجراتو السػاجقة كفيمػو لمتيػكـ اك مػاده دراسػية   لػذلؾ يتتػرض اف 
اسػػتةداـ جحػػكي الػػدماغ يكػػكف اكةػػر فناليػػة منػػدما يػػدمة مػػل اطػػر النمػػؿ 
المنػػده مسػػجقان لمتنمػػػيـ كالػػتنمـ كاحػػد ىػػػذه الأطػػر المميػػزه ىػػػك نمػػكذج اجنػػػاد 

نجػاح ممػ  مدرسػة فػ  كقد تػـ تطجيقػو ج Dimensions of Learningالتنمـ 
طالػػػػ  كىػػػػك نمػػػػكذج فػػػػ  جػػػػكىره ينكػػػػس ميػػػػارات  َُّٓجػػػػالتيمكر ممػػػػ  
 التتكير النميا 
 : مىقة اجناد التنمـ كالتنمـ التناكن   Gaikwad ( 1996 )كاكدت دراسة 

حيػػي ينػػد الػػتنمـ التنػػاكن  مت ػػمف فػػ  نمػػكذج اجنػػاد الػػتنمـ ، النمػػكذج   
، كمػػف ىػػذا المنطمػػؽ فػػإف اجنػػاد  الػػذل ينمػػ  قػػدرات التتكيػػر لػػدل التىميػػذ

الػػػتنمـ تمةػػػؿ جرنػػػامة تنميمػػػ  متكامػػػؿ اكةػػػر مػػػف ككنػػػو نتػػػاج لجحػػػي مممػػػ  
طػػار ممػػؿ مجنػػ  ممػػ  نظريػػة فػػ  المنرفػػة كالػػتنمـ كالمنممػػيف  .مكةػػؼ ، كا 

نما اي ان ف  تنميـ التىميذ كيتية  لدييـ المسحكلية ليس فقط ف  التدريس كا 
  التنمـ كالةمس اجناد لمتنمـ ى  : ػ



 4102 لسنة  الثانى(العدد )والعشرون  الرابعالمجمد                مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
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 .متجاىات كمدركات ميجاجية مف التنمـ
  ةمكتسا  كتكامؿ المنرف -
  .التكسل كصقؿ المنرفة -
 .استةداـ المنرفة جطريقة ذات منن  -
 .مادات النقؿ المنتجة -

ككؿ ىذه الأجناد يمكػف تنزيزىػا مػف ةػىؿ الػتنمـ التنػاكن  ، لكػف  
اجػػػل  اسػػػتةداـ المنرفػػػة جطريقػػػة اكةرىػػػا تػػػوةران جػػػالتنمـ التنػػػاكن  ىػػػك الجنػػػد الر 

ذات مننػػػػ  ( ، كالاسػػػػتةداـ ذك المننػػػػ  لممنرفػػػػة تػػػػتـ مجػػػػر صػػػػنل القػػػػرار 
كالجحػػي ، كالاستقصػػا  ، كالاجتكاريػػة فػػ  حػػؿ المنػػكىت ، كىػػذه الأدكات 
كميػػا تػػتـ جنػػكؿ اكةػػر فناليػػة  ػػمف المجمكمػػة المتناكنػػة منيػػا فػػ  حالػػة 

 الترد كحده 
 الميارات الحياتية: ثانيا
 م الميارات الحياتية مفيو 

تنرفيػػػػا منظمػػػػػة الصػػػػػحة النالميػػػػػة ممػػػػػ  انيػػػػػا مجمكمػػػػػة الكتايػػػػػات        
النتسية الاجتمامية كالميارات النةصػية الداةميػة التػ  تسػامد الأنػةاص 
فػػػػػ  اتةػػػػػاذ قػػػػػرارات مجنيػػػػػة ممػػػػػ  قامػػػػػده صػػػػػحيحة مػػػػػف المنمكمػػػػػات كحػػػػػؿ 

جنػػا  مىقػػات المنػػكىت ، كالتتكيػػر الناقػػد كا جػػدام  كالاتصػػاؿ جتامميػػة ك 
 صحية ، كالتناطؼ مل الآةريف كتدجر امكر الحياه جنكؿ صح  

كينػػتؽ المكتػػ  الػػدكل  لمترجيػػة  اليكنسػػكك( متيكمػػان لمميػػارات الحياتيػػة مػػف 
المحػػػاكر الأرجنػػػة لمتنمػػػيـ النصػػػرم  تنمػػػـ لتنػػػرؼ ، كتنمػػػـ لتنمػػػؿ ، كتنمػػػـ 

تحكـ كا داره لتككف ، كتنمـ لتنيش مل الآةريف ، كينرفيا جونيا ميارات ال
 النةصية الميارات الاجتمامية لىزمة لىدا  الكؼ 

الميػػػارات الحياتيػػػة جونيػػػا الميػػػارات  UNICEFكمرفػػػت منظمػػػة اليكنيسػػػيؼ 
النتسػػػػػية الاجتماميػػػػػة النةصػػػػػية كالميػػػػػارات التجادليػػػػػة كالميػػػػػارات النمميػػػػػة 
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كالمينيػػػة  التػػػ  يحتػػػاج ملييػػػا التػػػرد فػػػ  تسػػػييؿ سػػػجؿ الاتصػػػاؿ جػػػالآةريف 
 تاكض منيـ جنكؿ مناس  كمياره التتكير الناقد كحؿ المنكىت كالت

 منػكىت حػؿ ممػ  كالقػدره كالمنرفػة الر جػة مػف الحياتيػة كتنجرالميػارات
 سكا  كانت حياتية

 مجػرا  تنػديىت اك يكميػة، تحػديات مكاجيػة اك اكاجتماميػة نةصػية
 اسمك  الحياه ف  كتحسينات

 النمميات مجمكمة جونيا (ََِٓفتحية المكلك كمكض قنطة  مرفيا  فقد
 تحػدم مكاجيػة اك منػكمة حؿ الترد يستطيل ةىليا مف الت  كا جرا ات

 حياتو  مجالات ف  تنديىت مدةاؿ اك
 فػ  المتمةمػة المنرفيػة المككنػات مػف تتكػكف الحياتيػة الميػارات اف كمػا

 دكف سمكك  نمط لاةتيار تدفل الت  الكجدانية كالمككنات السمكؾ اةتيار
 .المياره تنتيذ ف  كتتمةؿ الميارية كالمككنات ةرالآ

 (ْ: ََِٓ فتحية المكلك كمكض قنطة ، 
جونيػػا القػػدره ممػػ  حػػؿ المنػػكىت كمكاجيػػة  Liebermanكينرفيػػا ليجرمػػاف 

التحػػػػديات التػػػػ  تكاجػػػػو التػػػػرد ، كالر جػػػػة فػػػػ  تنػػػػديؿ اسػػػػمك  حيػػػػاه التػػػػرد 
كالاتصػاؿ النةصػ   كالمجتمل ، كتنمؿ قامده الميارات الحياتية التنػاكف

 ، كالقدره مم  التتكير النمم  ، كالقدره مم  حؿ المنكىت 
جونيػػػػا قػػػػدره الأفػػػػراد ممػػػػ  التنامػػػػؿ جإيجاجيػػػػة مػػػػل  Ellenكمػػػػا مرفيػػػػا ملػػػػيف 

منػػػػكىت الحيػػػػاه المتنػػػػدده  كتنػػػػمؿ : التتكيػػػػر ا جػػػػدام  ، اتةػػػػاذ القػػػػرار 
كفيػـ الػذات ،اكتسا  المنرفػة تحمػؿ المسػحكلية ، ميػاره الاتصػاؿ ، تقػدير 

 ، القدره مم  التتامؿ مل الآةريف 
( اف كةيػػػػػران مػػػػػف ََِٖكيػػػػػرل احمػػػػػد مجػػػػػد المنطػػػػػ  كدمػػػػػا  مصػػػػػطت   

التنريتػػات الةاصػػة جالميػػارات الحياتيػػة لا توةػػػذ فػػ  الامتجػػار النديػػد مػػػف 
الميػػارات ال ػػركرية لمحيػػاه ، منيػػا الميػػارات الاجتماميػػة كميػػارات تحقيػػؽ 

 الامتراؼ الكا   جوىميتيما المكاطنة المسؤكلة جالر ـ مف
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 (ُٗ-ُٖ: ََِٖ احمد مجد المنط  كدما  مصطت  ، 
( جونيػػػا السػػػمككيات التػػػ  ََُِكينرفيػػػا محمػػػكد منسػػػ  كةديجػػػة جةيػػػت  

يستطيل الترد القياـ جيػا حيػي تسػامده ممػ  التنامػؿ جتناليػة مػل متطمجػات 
ة ملػػػ  الحيػػػاه جنػػػت  مجالاتيػػػا الاجتماميػػػة كالاقتصػػػادية كالمينيػػػة جا  ػػػاف

منرفة الترد لما ينجغ  مميو مممو ، ككيتية مزاكلتو لأننطة حياتػو اليكميػة 
، فالميػػارات الحياتيػػة ىػػ  مػػا يسػػتطيل التػػرد القيػػاـ جػػو مػػف افنػػاؿ لمكاجيػػة 
مكاقؼ الحياه المةتمتة جحيػي تتميػز ىػذه الأفنػاؿ جالسػرمة كالدقػة كا تقػاف 

يػارات الحياتيػة : الميػارات جا  افة ملػ  المركنػة كالتنػكع ، كلا يقصػد جالم
اليدكيػػػػة فقػػػػط كلكػػػػف يقصػػػػد جيػػػػا اي ػػػػان الميػػػػارات نتػػػػس اجتماميػػػػة مةػػػػؿ : 
تةػػاذ القػػرارات     ك يرىػػا  ميػػارات التكاصػػؿ ، الػػكم  جالػػذات ، التتكيػػر كا 

 مف الميارات 
 (ٕ:ص  ََُِ محمكد منس  كةديجة جةيت ، 

 :يػةالحيات ( الميػاراتَُِّكينرؼ صػادؽ الحايػؾ كمصػطت  مةمػكؼ  
كالتػ   الترد، كيكتسجيا يممكيا الت  كالسمككيات القدرات مجمكمة مم  انيا

 الاجتمامية النىقات لتطكير المةتمتة، الحياتية المكاقؼ ف  تكظيتيا يتـ
 المنػكىت حػؿ ممػ  قدرتػو تطكير مم  كتسامده مل الآةريف، ا يجاجية
كؼ ، منيػػا جحكمػػة  صػػادؽ الحايػػؾ كمصػػطت  مةمػػ كالتنامػػؿ الحياتيػػة
َُِّ  :ِٔٔ) 

 كيمكف كصؼ مككنات تنريؼ الميارات الحياتية كالتال  :
 القدره مم  تطجيؽ التتكير النمم  ف  المكاقؼ الحياتية المةتمتة -
 القدره مم  تحقيؽ التتامؿ التناؿ مل الجيحة المحيطة جالترد -
متطمجػػػات نتسػػػػية مناسػػػجة لتحقيػػػػؽ الادا  النػػػاج  مةػػػػؿ القػػػدره ممػػػػ  حػػػػؿ -

 ىت كالةقة جالذات كميارات التتكير الناقد المنك
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وتعتمد درجة الوعي لدى الطلاب بالميارات الحياتية عمـى مجموعـة مـن 
 العوامل منيا :

النىقػػػات المدممػػػة: ام كجػػػكد مػػػا يػػػدمـ اكتسػػػا  الميػػػاره ك يػػػا  ىػػػذه  -
النىقػػػات الداممػػػة تجنػػػؿ التػػػرد يميػػػؿ ملػػػ  مىمػػػاؿ الميػػػاره ككجػػػكد المػػػدمـ 

 .ا ف  تنمـ الميارهيؤةر ميجاجين 
: مىحظػػػػػة نمػػػػػاذج تقػػػػػكـ جتنتيػػػػػذ الميػػػػػاره كممارسػػػػػتيا ك القيػػػػػاـ النمـــــاذج-

 .جمحاكاتياكتقميدىا
ـــة - ـــابع الإثاب : يمةػػػؿ الحصػػػكؿ ممػػػ  التنػػػجيل كالةنػػػا  كالحنػػػاف مةاجػػػة تت

 اساسية تسامد ف  تنكؿ المياره الحياتية 
ة مػػف الجيػػت : منظػػـ تنميمػػات ادا  الميػػارات الحياتيػػة مكتسػػجالتعميمــات- 

كالمدرسػػػػة كالجامنػػػػػة كىنػػػػػاؾ تنميمػػػػػات لمدراسػػػػػة ك الحتػػػػػاظ ممػػػػػ  الصػػػػػحة   
 كيج  تنمميا جطريقة صحيحة ف  المدرسة كالجامنة

: الامتمػػاد ممػػ   الآةػػريف يسػػج  صػػنكجة فػػ  اكتسػػا  إتاحــة الفرصــة- 
 .المياره فيج  متاحة الترصة لمطمجة لممارسة المياره

تنمػػػـ الميػػػارات مػػػف الػػػزمى  كالجيحػػػة : قػػػد يكػػػكف التفاعـــل مـــع الأقـــران- 
 .المحيطة متيدنا اك  ارنا حس  طجينة الميارات كىؤلا  الزمى 

: مف ال ركرم اف يككف المنمـ قدكه كيمارس الميػارات الحياتيػة القدوة  •
جطريقػػة سػػميمة كيتسػػـ جػػالقيـ ك الأةػػىؽ التػػ  تزيػػد مػػف ارتجػػاط الطمجػػة جػػو 

 .كتقميدىـ لنةصيو
رض الػدلاحؿ كالجػراىيف المنطقيػة كمناقنػتيا جوسػمك  مممػ  : جنػالإقنـاع  •

 .دقيؽ لجميل الميارات الىزمة لحياه اف ؿ
لنػػػ   –اسػػػتةداـ اسػػػالي  حديةػػػة فػػػ  التػػػدريس: مةػػػؿ حػػػؿ المنػػػكىت  •

الدراسػػػات الميدانيػػة كالنمميػػػة  –الألنػػػا  التنميميػػة  -المناقنػػة –الأدكار 
 .  ذاتو ف  كافة المكاقؼجحيي يمارس الطال  النمؿ جنتسو كينتمد مم
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تنميػػة التتكيػػر فػػ  جميػػل المكاقػػؼ يسػػامد ممػػ  الةقػػة جالػػذات كجالقػػدرات  •
النةصػػػية كمػػػا يسػػػامد فػػػ  تنميػػػة ميػػػارات حياتيػػػة مناسػػػجة كالاجتنػػػاد مػػػف 

 .الأةطا 
 ( ٖٗ: ُٗٗٗ محمد ةميؿ كةالد الجاز ،
 :تصنيف الميارات الحياتية 

 ـ تحديػػػػد ىػػػػذه لػػػػيس ىنػػػػاؾ تصػػػػنيؼه مكحِػػػػده لمميػػػػاراتً ال نِمػػػػا يػػػػت حياتيػػػػة، كا 
الميػػارات مػػف ةػػىؿً منرفػػةً حاجػػات الط ػػى  كتطمنػػاتًيـ، ككػػذلؾ جحسػػ  
ػمككياتً المتكقِنػة مػنيـ،  المنكىتً الت  تنجيـ مندما لا يحقِّػؽي الط ػى  الس 
ػػػػػػػػيا  ككػػػػػػػػذلؾ مػػػػػػػػف ةػػػػػػػػىؿ الرجػػػػػػػػكعً ملػػػػػػػػ  القػػػػػػػػكاحـ كالنِمػػػػػػػػاذج التػػػػػػػػ  افتر ى

  .اهالمتةصِّصكف كمياراتو لمحي
 ـ فػػػػ   ػػػػك  طجينػػػػة  كمػػػػا افِ تصػػػػنيؼى الميػػػػارات الحياتيػػػػة لمجتمػػػػلو مػػػػا يػػػػت
النىقػػػة التجاديليػػػة جػػػيف افػػػرادًه، ممِػػػا يػػػؤدِّم ملػػػ  التنػػػاجو فػػػ  نكميػػػةً جنػػػض 
الميارات الحياتية الىزمة للإنسافً ف  النديدً مف المجتمناتً، كىمىا تةتمؼي 

 :لمجتمل، كمف ذلؾمف جنً يا تجننا لاةتىؼً طىجًينة كةصاحصً ا
 ـ( ُّٗٗتصنيؼ منظمة الصحة النالمية 

ّـِ ميػاراتً الحيػاه جالنسػجةً  كينتمؿ مم  منر مياراتو اساسػية، تنػد  مػف اىػ
لمتػػردً، كىػػ : ميػػاره اتةػػاذً القػػرار، كميػػاره حػػؿِّ المنػػكىت، كميػػاره التتِكيػػرً 

تنِػػػػػػاؿ، كميػػػػػػاره ا جػػػػػػدام ، كميػػػػػػاره التتِكيػػػػػػرً النِاقًػػػػػػدً، كميػػػػػػاره الاتِّصػػػػػػاؿً ال
النىىقػػػاتً النِةٍصػػػية، كميػػػاره الػػػكىمٍ  جالػػػذِات، كميػػػاره التِنػػػاطيؼ، كميػػػاره 

 التِناييش مل الانتنالات، كمياره التِنايش مل ال  غكط 
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 ( :4112تصنيف اليونيسيف)
 ( تصنيف اليونيسيف لمميارات الحياتية 0جدول )

أولا /ميــــارات التواصــــل والعلاقــــات 
 لأشخاصبين ا

ثانيـــا / ميـــارات صـــنع القـــرار 
 والتفكير الناقد

دارة  ثالثـــا/ ميـــارات التعامـــل وا 
 الذات

ميــــــــــــــــــــارات -0
التواصــل الخاصــة 
ــــــين  بالعلاقــــــات ب

 الأشخاص

التكاصػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ -ا
المتظ / يػػػػػػػػػػػر 

 المتظ 

ميــــارات  -0
صـــنع القـــرار 
وحـــــــــــــــــــــــــل 

 المشكلات

ميػػػػػػػػػػػػػارات  -ا
جمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 

 المنمكمات

ميــارات  -0
لزيـــــــــــــــــــادة 
ـــــــــــــــــز  المرك
البــــــــــــــاطني 

 لمسيطرة
 

ميػػػػػػػػػػػػػػػارات  -ا
تقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدير 
الػػػػػػػػػػػػػػػػػذات/جنا  

 الةقة
 
 

ا صػػػػػػػػغا   - 
 الجيد

تقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ  - 
النتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاحة 
المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتقجمية 
للإجػػػػػػػػػػػػػػػرا ات 
الحاليػػػػة ممػػػػ  
الػػػػذات كممػػػػػ  

 الآةريف

ميػػػػػػػػارات  - 
الػػػكم  الػػػذات  
جمػػػػا فػػػػ  ذلػػػػؾ 
منرفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
الحقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؽ، 
كالتػػػػػػػػػػػػػػػػوةيرات، 
كالقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ، 
يػػػػػػػػػػػػات،  كالتكج 
كمػػػكاطف القػػػكه 
كمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكاطف 

 ال نؼ
التنجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػر -ج

، مف المنػامر
جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدا   كا 
المىحظػػػػػػػػػػػػػػات 
كالتنميقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف دكف 
 ،) تكجيػػػػو المػػػػكـ
كتمقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
المىحظػػػػػػػػػػػػػػات 

 كالتنميقات

تحديػػػػػػػػػػػػػػػد  -ج
الحمكؿ الجديمة 

 لممنكىت

ميػػػػػػػػػػارات  -ج
تحديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 

 الأىداؼ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ميػػػػػػػػػػػػارات  - ميػػػػػػػػػػػارات  - ميػػػػػػػػػػػػػػػػػارات  -اميــــــــــــــــــارات  -ِ
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أولا /ميــــارات التواصــــل والعلاقــــات 
 لأشخاصبين ا

ثانيـــا / ميـــارات صـــنع القـــرار 
 والتفكير الناقد

دارة  ثالثـــا/ ميـــارات التعامـــل وا 
 الذات

التتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاكض  التفاوض/الرفض
داره النزاع  كا 

التحميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
المتنمقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
جتػػػػػػػوةير القػػػػػػػيـ 
كالتكجيػػػػػػػػػػػػػػػات 

لذاتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ا
كتكجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
الآةػػػريف منػػػد 
كجػػػكد الحػػػافز 

 اك المؤةر

تقيػػػيـ الػػػذات / 
التقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ 
التقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديرم 
لمػػذات كمراقجػػة 

 الذات

ميػػػػػػػػػػارات  - 
 تككيد الذات

ميــــارات  -4
التفكيــــــــــــــــــر 

 الناقد
 

تحميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  -ا
تػػػوةير الأقػػػراف 
ككسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاحؿ 

 ا مىـ

ميــارات  -4
إدارة 

 المشاعر
 

مداره   -ا
امتصػػػػػػػػػػػػػػػػػػاص 

 الغ  

ات ميػػػػػػػػػػػػار  -ج
 الرفض

تحميػػػػػػػػػػػػػؿ  - 
التكجيػػػػػػػػػػػػػػػات، 
كالقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ، 
كالأمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
كالمنتقػػػػػػػػػػػػػدات 
الاجتماميػػػػػػػػػػػػػة 
كالنكامؿ التػ  

 تؤةر فييا
 

التنامػػػػػػػػؿ  - 
مػػػػػػػػػػل الحػػػػػػػػػػزف 

 كالقمؽ
 

الـــــــــــــــتقم ص  -ّ
 العاطفي 

ـــــــــر  ـــــــــم الغي )تفي 
 والتعاطف معو(

 

المقػػػػػػدره ممػػػػػػ  
الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتماع 
لاحتياجػػػػػػػػػػػػػػػػات 
الآةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
كظركفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو 
كتتيميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
كالتنجيػػػػػر مػػػػػف 

 ىذا التتيـ

د تحديػػػػػػػػػػػػػػػ -ج
المنمكمػػػػػػػػػػػػػػػات 
ذات الصػػػػػػػػػػػمة 
كمصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادر 

 المنمكمات

ميػػػػػػػػػػارات  -ج
التنامػػػػػػػؿ مػػػػػػػل 
الةسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاره، 
كا سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ه، 
كالصػػػػػػػػػػػػػػػدمات 

 المؤلمة

التنجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  -االتعـــــــــــــــــاون  -ْ
مػػػػػف الاحتػػػػػراـ 

مداره  -اميــارات  -3  
 الكقت
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أولا /ميــــارات التواصــــل والعلاقــــات 
 لأشخاصبين ا

ثانيـــا / ميـــارات صـــنع القـــرار 
 والتفكير الناقد

دارة  ثالثـــا/ ميـــارات التعامـــل وا 
 الذات

 سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيامات  وعمل الفريق
الآةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريف 
كاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاليجيـ 

 المةتمتة
 

إدارة  
التعامــل مــع 

 الضغوط
 

 

تقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ  - 
النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةص 

اتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو لقدر 
سػػػػػػيامو فػػػػػػ   كا 

 المجمكمة

التتكيػػػػػػػػػػر  -   
 ا يجاج 

 

ميــــــــــــــــــارات  -ٓ
الـــــــدعوة لكســـــــب 

 التأييد

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػارات  -ا
التػػػػػػػوةير ممػػػػػػػ  
الآةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريف 

قناميـ  كا 

تقنيػػػػػػػػػػػػػات  -ج  
 الاسترةا 

 

ميػػػػػػػػػػارات  - 
التنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجيؾ 

 كالحتز

    

( ممػػػ  انػػػو لا يكجػػػد تصػػػنيؼ مكحػػػد َُِّكقػػػد اكػػػد تقريػػػر اليكنيسػػػيؼ  
كجػػػد قاحمػػػة محػػػدده لميػػػارات الحيػػػاه  امػػػا الجػػػدكؿ لمميػػػارات الحياتيػػػة  كلا ت

الساجؽ فينتمؿ مم  الميارات النتسية الاجتمامية كميارات النىقػات جػيف 
الأنةاص الت  تنتجر ميمػة جنػكؿ مػاـ  كسػكؼ يتجػايف اةتيػار الميػارات 
          المةتمتػػػػػػػػػػة، كالتركيػػػػػػػػػػز ممييػػػػػػػػػػا، كفقػػػػػػػػػػان لممك ػػػػػػػػػػكع كلمظػػػػػػػػػػركؼ المحميػػػػػػػػػػة 

ز جقػػػكه فػػػ   ممػػػ  سػػػجيؿ المةػػػاؿ،  ػػػنل القػػػرار ييحتمػػػؿ اف تجػػػري فػػػإف ميػػػاره صي
مك ػػكع الكقايػػة مػػف فيػػركس نقػػص المنامػػة الجنػػرية المكتسػػ /ميدز، فػػ  
حيف اف مياره مداره النزامات ييمكف اف تككف اكةر جركزان ف  جرنامة لةقافػة 
السػػػػىـ(  كمػػػػل اف القاحمػػػػة تػػػػكح  جػػػػوف ىػػػػذه التحػػػػات متميِّػػػػزه جن ػػػػيا مػػػػف 

مػف الميػارات ييسػتةدـ فػ  آفو كاحػدو منػان اةنػا  التطجيػؽ  الآةر، فإف النديػد
النمم   مم  سجيؿ المةاؿ، فإف مياره صنل القرار  الجان ما تت مف مياره 
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              "مػػا ىػػ  ةيػػارات ؟"( كميػػاره تك ػػي  القػػيـ  "مػػا ىػػك النػػ   التتكيػر الناقػػد
لميػارات ىػك الميـ جالنسجة ل ؟"(  كف  نياية المطاؼ، فػإف التتامػؿ جػيف ا

الػػذم يينػػتة الميةرجػػات السػػمككية القكيػػة، كلا سػػيما منػػدما يكػػكف ىػػذا الػػنية 
مػػدمكمان جاسػػتراتيجيات ايةػػرل مةػػؿ كسػػاحؿ ا مػػىـ، كالسياسػػات كالةػػدمات 

 (ّ-ِ: ص َُِّالصحية   اليكنيسيؼ ، 
كمف التصنيؼ الساجؽ نستنتة انو يمكف تقسيـ ىذه الميارات ال  ةىي 

 : كى مجمكمات اساسية 
 ميارات التكاصؿ كالنىقات جيف الأنةاص▪   ُ
 ميارات صنل القرار كالتتكير الناقد ▪   ِ
ةاره الذات ▪   ّ  ميارات التنامؿ كا 

 كيمكف تنريؼ الميارات الأساسية ف  التصنيؼ الساجؽ كما يم 
تتنمؽ جتنمية قدرات الطمجة مم  تحديد مكاطف  -: ميارات كم  الذات .

ـ ك رس متاىيـ احتراـ الذات كالآةر، دكف ال نؼ كالقكه ف  نةصياتي
 .المجالغة كتجن  الطال  مف الكقكع ف  متاىة الغركر اك الدكنية

تطكير تكجيات الطمجة نحك احتراـ كجية نظر : ميارات التناطؼ
الآةريف جما فييـ زمى ه، مف اجؿ سمكؾ اقؿ مدكانية كاحتراـ منامر 

اطؼ جينو كجيف زمى ه كاحاسيس الآةريف ك رس ركح التسام  كالتن
 . كالآةريف

يت مف تنميـ الطمجة مم  اتةاذ القرار جنا  مم  :ميارات اتةاذ القرار
منمكمات صحيحة كتقييـ ميجاجيات كسمجيات القرار كالتوقمـ مم  تغيير 

 . القرار الةاطئ كتنميـ الطمجة مم  التةطيط المستقجم 
لمنكمة مف حيي تنميـ الطال  مم  تنةيص ا:ميارات حؿ المنكىت

اسجاجيا كآةارىا كك ل الحمكؿ كالجداحؿ المةتمتة لمكاجيتيا كطم  
 .المسامده كالنص  لمكاجية المنكمة كحميا



  محمد أنور د. خالد حسند . أ.الاتجاه نحو التعمم في ضوء نموذج مارزانو وعلاقتو بدرجة وعي عينة من طلاب كمية المعممين 
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تنمية ميارات الاتصاؿ كالتكاصؿ لدل : ميارات الاتصاؿ كالتكاصؿ
الطمجة مف ةىؿ الاتصاؿ المتظ  ك ير المتظ  المناسجيف، كحسف 

ارات الرفض كالقدره مم  التتاكض الاستماع كالحزـ مف اجؿ مي
 . كالكصكؿ مل  الحمكؿ الكسط

تنمية مدراؾ الطمجة مم  منرفة الحدكد : ميارات النىقة جيف الأنةاص
ف  النىقات السمككية جيف الأنةاص كجةاصة الزمى  منيـ، كجنا  
مىقة الصداقة كالمحافظة مم  استمرارىا كالنمؿ مل الزمى   مف فريؽ 

اكف كالتنارؾ فيما جينيـ كمقاكمة  غكط المجمكمة اك  غط ممؿ كالتن
 .الأفراد

تنمية قدره الطمجة مم  التنجير مف انتسيـ  :التتكير ا جدام  الةىؽ
جطريقة لاحقة كالتنمـ المكجو ذاتيا، كالجحي مف افكار مجتكره حكؿ 

 .الأك اع المةتمتة
الاجتمامية كالةقافية  القدره مم  تحميؿ التوةيرات :ميارات التتكير الناقد

جنا  مم  المكاقؼ كالقيـ، كجةاصة توةير ا مىـ المرح  كالمسمكع، 
كالقدره مم  نقد مدـ المساكاه كالظمـ كالأحكاـ المغر ة جطريقة  ير 
 .منيتة، كاستكناؼ كتقييـ الأدكار كالحقكؽ كالمسؤكليات كتقييـ المةاطر

جير المناس  مف النكاطؼ كتنمؿ مم  التن:ميارات التنامؿ مل النكاطؼ
كالقدره مم  التنامؿ جتنالية مل النكاطؼ ا يجاجية كالسمجية، مةؿ ا حجاط 
كالغ   كالحزف كالةكؼ كالقمؽ ، كتدري  الطمجة مم   جط النتس 

 .كمدـ الانجرار كرا  النكاطؼ الجيانة
منرفة مصادر ال غكط كالاستجاجة  :ميارات التنامؿ مل ال غكط

 غط الحياه كالنادات السيحة كالتدةيف كمدـ النظافة  ا يجاجية مل
 .كالتنامؿ منيا جنكؿ جنا 
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تصــنيف مركــز تطــوير المنــاىد والمــواد التعميميــة الت ــابع لــوزارة  التربيــة 
 والتعميم في مصر"

 فقد صنِتت الميارات الحياتية مل :
:  ػػػػجطى المنػػػػامر، كالمركنػػػػة، كالقػػػػدره ممػػػػ    ميػػػػارات انتناليػػػػة(، كتنػػػػمؿي
التكي ػػػػؼ، كمرامػػػػاه منػػػػامرً الآةػػػػػريف كمكاكجػػػػةً التِطػػػػكر، كسػػػػنة الصِػػػػػدرً، 

 كالتِسام ، كتحم ؿ ال  غكط 
: تحم ػؿ المسػؤكلية، كالمنػاركة فػ  الأممػاؿً  ك مياراتو اجتمامية(، كتنمؿي
الاجتماميػػػػة، كاتةػػػػاذ القػػػػراراتً السِػػػػميمة، كالقيػػػػدره ممػػػػ  تكػػػػكيفً النىىقىػػػػات، 

 كالقدره مم  التتِاكضطكاحتراـ الذِات، 
ك ميػػػػارات مقميػػػػة( كتنػػػػمؿ: القيػػػػدرهى ممػػػػ  التتِكيػػػػر النِاقػػػػد، كالقػػػػدرهى ممػػػػ   

التِةطيط السِميـ، كالقدرهى مم  الاجتكار، كالقدرهى ممػ  التِجديػد، كالقػدرهى ممػ  
دراؾ النىقات   الجحي، كالقدرهى مم  التِجري ، كا 

 :الحياتية إلى لمميارات   kovalik 2000 تصنيف كوفاليك
ةػاجرهً،  ميارات  التنظيًـ كحؿِّ المنكىت، كالتومػؿً، كالمجػاداهً، كالمركنػةً، كالٍمي

دراؾً الذِات، كاكتساً  المنرفة  )كتحم ؿ المسؤكلية، كالتِناكف، كا 
( لمميػػارات الحياتيػػة" جامتجارًىػػا ميػػاراتو ََُِتصػػنيؼ ممػػراف كآةػػريف  "

مًػػػو مػػػل مكاقػػػؼ حياتػػػو اليكميػػػة ملػػػ   اساسػػػيةن لا  نىػػػ  لتػػػردو منيػػػا فػػػ  تتامي
 :قسميف
:  ميػػارات ذىنيػػة(، كمػػف امةمتًيػػا: صػػنامةي القىػػرار، كحػػؿ  المنػػكىت، الأول

دارهي  دارهي الكقػػػػت كالجيػػػػد، ك ػػػػجطي الػػػػنِتسً، كا  كالتةطػػػػيطي لأدا  الأممػػػػاؿ، كا 
دارهي مكاقػػػػػػؼً الأزمػػػػػػات  جػػػػػػرا  ممميػػػػػػات التتػػػػػػاكض، كا  ػػػػػػراع، كا  مكاقػػػػػػؼً الصِّ

 .كممارسةي التتِكير النِاقد، كممارسةي التتِكير الٍميجدع كالككاري،
ـــاني ، الث ـ :  ميػػػػارات ممميػػػػة(، كمػػػػف امةمتيػػػػا: الننايػػػػةي النِةصػػػػية جالجسػػػػًـ

يـ الأدكات كالأجيػزه المنزليػػة، كالننايػػةي جػػالأدكاتً  كالننايػةي جػػالممجس، كاسػػتةدا
جػػرا ي النِةصػػية، كاةتيػػاري المسٍػػكفً، كالننايػػةي جالمسػػكفً كالأةػػ ايً المنزلػػ ، كا 
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جنػػػػػػضً ا سػػػػػػنافات الأكليػػػػػػة، كحسػػػػػػفي اسػػػػػػتةداًـ مػػػػػػكاردً الجيحػػػػػػة، كترنػػػػػػيدً 
 .الاستةداـ

 :( لمميارات الحياتية" إلى4110تصنيف المقاني)"
ميػػػػػػػاراتو مقميػػػػػػػة: كػػػػػػػالتتكيرً، كالاجتكػػػػػػػارً، كحػػػػػػػ ِّ الاسػػػػػػػتطىع، كحػػػػػػػؿِّ   -

 .المنٍكىت
 كيمجيكترميارات يدكية: كاستةداًـ التكنكلكجيا كال -
ػػػؿً مػػػل الآةػػػريف، كاتةػػػاذً القػػػرار، كالحػػػكارً،  -   كميػػػارات اجتماميػػػة: كالتِنامي

دارهً الكقتً، كتقج ؿً الآةر كتحم ؿً المسؤكلية، كالتتِاكض  .كا 
 "تصنيف وزارة التربية والتعميم في المممكة العربية السعودية"

 صنِتت الميارات الحياتية مل  مياراتو متندِّده، منيا:
ميػػػاراته مرتجطػػػةه جالةصػػػاحص النِةصػػػيةط مةػػػؿ الاتصػػػاؿ، كالتنػػػاكف مػػػل 
الآةػػريف، كتكجيػػو المتنمِّمػػيف ملػػ  ترنػػيدً الاسػػتيىؾ، كاكتسػػا  المتنمِّمػػيف 
كسػػاً  المتنمِّمػػيف القػػدرهى  مجمكمػػةن مػػف الميػػاراتً النًمٍميػػةط كػػإدارهً الكقػػت، كا 

 مم  التِكاصؿ، كمتطمجات الأمف كالسِىمة 
 (ّ-ِ: ص َُُِالغامدم ،   ماجد 

 الدراسات السابقة :
 (  ََِٕدراسة مندكر مجد السىـ   -

ىدفت ىذه الدراسة مل  التنرؼ ممػ  فناليػة نمػكذج  اجنػاد الػتنمـ لمػارزانك 
، فػػػ  تنميػػػة الاسػػػتينا  المتػػػاىيم  كجنػػػض النػػػادات النقميػػػة لػػػدل تىميػػػذ 

لمممكػػػة النرجيػػػة الصػػػؼ السػػػادس مػػػف التنمػػػيـ الاجتػػػداح  جمحافظػػػة منيػػػزه جا
 السنكدية 
كقػػد تطمػػ  تحقيػػؽ ىػػدؼ الجحػػي تحديػػد قاحمػػة لكػػؿ مػػف المتػػاىيـ  

الأساسػػػية كالنػػػادات النقميػػػة ، كجنػػػا  مػػػدد مػػػف الػػػدركس فػػػ   ػػػك  نمػػػكذج 
اجنػػاد الػػتنمـ لمػػارزانك ، كجنػػا  اةتجػػار فػػ  الاسػػتينا  المتػػاىيم  كمقيػػاس 

اةتيػػرت جطريقػػة  ( تمميػذان  ُٕمػادات النقؿ كتككنػػت مينػة الدراسػػة مػػف    
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منػػػكاحية مػػػف تىميػػػذ الصػػػؼ السػػػادس مػػػف التنمػػػيـ الاجتػػػداح  جننيػػػزه لمنػػػاـ 
 ىػ  ُِْٖ – ُِْٕالدراس  

 كقد استرت نتاحة الجحي مف التال  : 
كجكد فركؽ ذات دلالة محصاحية جػيف تىميػذ المجمكمػة التجريجيػة   ُ

التػػػػػػ  درسػػػػػػت جنمػػػػػػكذج اجنػػػػػػاد الػػػػػػتنمـ لمػػػػػػارزانك فػػػػػػ  الاسػػػػػػتينا  
 م  ، كالنادات النقمية لصال  تىميذ المجمكمة التجريجية المتاىي

كما اكدت النتاحة كجكد مىقة ارتجاطية ميجاجية جيف الاستينا   .4
المتاىيم  كممارسة النادات النقمية لدل تىميذ الصؼ السادس 

 الذيف درسكا جنمكذج مارزانك لأجناد التنمـ 
 (4112دراسة مريم الرحيمي )
اسػػتةداـ نمػػكذج مػػارزانك لأجنػػاد الػػتنمـ فػػ  تػػدريس  ىػػدؼ ملػػ  منرفػػة اةػػر

النمكـ ف  التحصيؿ كتنمية الذكا ات المتندده لدل طالجات الصؼ الةان  
المتكسػػػط ، ككػػػذلؾ منرفػػػة مػػػدل ارتجػػػاط التحصػػػيؿ فػػػ  النمػػػكـ جالػػػذكا ات 

 المتندده لدل الطالجات  
( طالجػػػة مػػػف الصػػػؼ  َٕكطجقػػػت الدراسػػػة ممػػػ  مينػػػة منػػػكاحية جمغػػػت   

ةػػػػػان  المتكسػػػػػط جالمدرسػػػػػة الةامسػػػػػة كالةىةػػػػػكف جالمدينػػػػػة المنػػػػػكره لمنػػػػػاـ ال
 ، كزمف مم  مجمكمتيف    تجريجية ، ك اجطة ( ُِْٖالدراس  

كاسػػػتغرقت التجرجػػػة ارجنػػػة اسػػػاجيل قػػػيس تحصػػػيؿ الطالجػػػات قجميػػػا كجنػػػدىا 
جاسػػتةداـ اةتجػػار تحصػػيم  فػػ  المسػػتكيات المنرفيػػة حسػػ  تصػػنيؼ جمػػكـ 

قػيس مسػتكل الػذكا ات المتنػدده مػف ممػداد جػرنتف نػرر كزمىحو ، ككػذلؾ 
Branton Shearer . 

             منػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػتكل دلالػػػػػػػػػػػػػػة  T-testاسػػػػػػػػػػػػػػتةدـ اةتجػػػػػػػػػػػػػػارات   ت (  
 a ≤ َحيي اظيرت فركؽ دالة محصاحيان ف  التحصػيؿ فػ  مػاده  ٫َٓ )

النمػكـ لصػػال  المجمكمػػة التجريجيػة التػػ  درسػػت جاسػتةداـ نمػػكذج مػػارزانك 
، فيػػ  ىنػػا ذات تػػوةير  ٫َٕٗالػػتنمـ ، كقيمػػة حجػػـ التػػوةير تسػػاكل لأجنػػاد 
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٘ مػػػف التجػػػايف الكمػػػ  ٕٗكجيػػػر ، فقػػػد سػػػاىـ المتغيػػػر المسػػػتقؿ فػػػ  تتسػػػير 
 المكجكد ف  المتغير التاجل 

جينمػػػا اظيػػػرت النتػػػاحة مػػػدـ كجػػػكد دلالػػػة محصػػػاحية فػػػ  الػػػذكا ات  
قيمػػػة حجػػػـ المتنػػػدده جػػػيف طالجػػػات المجمػػػكمتيف التجريجيػػػة كال ػػػاجطة ، ك 

، فيػػػ  ىنػػػػا ذات تػػػوةير  ػػػػنيؼ جػػػدان ، فقػػػػد سػػػػاىـ  ٫ََِالتػػػوةير تسػػػػاكم
٘ فقػط مػف التجػايف الكمػ  المكجػكد فػ   ٫ََِالمتغير المستقؿ ف  تتسػير 

 المتغير التاجل 
كيت   مف الناتة اي ان كجكد مىقة ارتجاطية دالة محصاحيان جػيف  

( لػػدل طالجػػات  ٫ََٓ ≥ aالتحصػػيؿ كالػػذكا ات المتنػػدده منػػد مسػػتكل  
المجمكمة التجريجية ، كى  مىقة متكسطة طردية ، جينما لـ تكجد مىقػة 
ارتجاطيػػػة ذات دلالػػػة محصػػػاحية  جػػػيف التحصػػػيؿ كالػػػذكا ات المتنػػػدده لػػػدل 

 طالجات المجمكمة ال اجطة 
كةرجػػػػػت الدراسػػػػػة جمجمكمػػػػػة مػػػػػف التكصػػػػػيات كالمقترحػػػػػات منيػػػػػا  

انك لأجنػاد الػػتنمـ فػ  تػػدريس  ػركره مسػػتةداـ منممػات النمػػكـ نمػكذج مػػارز 
النمػػػػكـ فػػػػ  المرحمػػػػة المتكسػػػػطة ، ككػػػػذلؾ تنتيػػػػذ دكرات تدريجيػػػػة لمنممػػػػات 
النمكـ جالمرحمة المتكسطة مم  استةداـ نمػكذج مػارزانك لأجنػاد الػتنمـ فػ  

 تدريس ماده النمكـ سكا  كاف قجؿ الةدمة اـ ف  اةنا ىا 
 (4100دراسة بيجت التخاينة )

قص  فنالية اسػتةداـ اسػتراتيجية تدريسػية قاحمػة ممػ  ىدفت الدراسة مل  ت
جنػػض اجنػػاد الػػتنمـ فػػػ  تنميػػة الاتجػػاه كميػػػارات الاتصػػاؿ الريا ػػ  لػػػدل 

 طى  المرحمة الأساسية ف  مدارس ترجية مماف 
( طالجا مف طى  الصػؼ السػاجل  ٕٗالةاصة تككنت مينة الدراسة مف  

             صػػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػػػػػدارس ترجيػػػػػػػػػػػػػة ممػػػػػػػػػػػػػاف الةاصػػػػػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػػػػػجميف ف  الت
ـ فػػػػ  المدرسػػػػة النصػػػػرية فػػػػ  نػػػػنجتيف ، درسػػػػت ََِٗ/  ََِٖالةػػػان  

محػػػػدل النػػػػنجتيف المجمكمة التجريجيػػػػة ( حسػػػػ  اسػػػػتراتيجية اجنػػػػاد الػػػػتنمـ 
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كالأةػػرل   ال ػػاجطة ( حسػػػ  الطريقػػة المنتػػاده فػػػ  التػػدريس ، كلتحقيػػػؽ 
لتحقػػؽ اىػػداؼ الدراسػػة امػػد الجاحػػي مقياسػػان لىتجػػاه نحػػك الريا ػػيات تػػـ ا

مف صػدقو كةجاتػو ، كاةتجػاران فػ  الاتصػاؿ الريا ػ  كػذلؾ تػـ التحقػؽ مػف 
 صدقو كةجاتو 

 أظيرت نتائد الدراسة الآتية : 
( جػػيف المتكسػػط الحسػػاج   ٫ََٓ ≥ aيكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة محصػػاحية  

لنىمػػػػات طػػػػى  المجمػػػػكمتيف التجريجيػػػػة كال ػػػػاجطة لصػػػػال  المجمكمػػػػة 
 رات الاتصاؿ الريا   التجريجية ف  الاتجاه كميا

( جػػػيف الاسػػػتراتيجية المسػػػتةدمة  ٫ََٓ ≥ aيكجػػػد تتامػػػؿ داؿ محصػػػاحيان  
 كمستكل التحصيؿ ف  الاتجاه نحك الريا يات 

( جيف الاستراتيجية المستةدمة  ٫ََٓ ≥ aلا يكجد تتامؿ داؿ محصاحيان  
 كمستكل التحصيؿ ف  ميارات الاتصاؿ الريا   

 Abdullah,H.A and Sridhar Singh,Y.N.(2012)دراسة 

ىدفت ىذه الدراسة مل  تتجل كتحديد اجناد التنمـ لمارزانك فػ  توةيرىػا ممػ  
تمميػذ مػف تىميػذ الصػؼ الةػامف  َُٗتحصيؿ النمكـ كتككنت النينػة مػف 

تػػـ اةتيػػارىـ منػػكاح  مػػف مدرسػػتيف ط فػػ  كػػؿ مدرسػػة تػػـ اةتيػػار فصػػميف 
مجمكمػات  ْك ػنيـ فػ   فصػكؿ تػـ ْجطريقة منكاحية اي ان تـ تنػكيؿ 

 اجطة كتجريجية ، كتـ تطجيؽ اةتجػار جنػدم فػ  نيايػة الدراسػة كتػـ تنتيػذ 
اسػػػاجيل كتػػػـ تحميػػػؿ الجيانػػػات جاسػػػتةداـ  َُممميػػػات التنمػػػيـ كالػػػتنمـ لمػػػده 

اةتجػػػػػػػػار ت لتحديػػػػػػػػد التػػػػػػػػركؽ فػػػػػػػػ  الأدا  جمقارنػػػػػػػػة متكسػػػػػػػػطات درجػػػػػػػػات 
اسػػػػة اف نمػػػػكذج المجمػػػػكمتيف ال ػػػػاجطة كالتجريجيػػػػة ، كاظيػػػػرت نتػػػػاحة الدر 
 اجناد التنمـ قد نم  مف تحصيؿ التىميذ ف  ماده النمكـ 

 (  َُُِدراسة طىؿ مجد الله كمحمد السىمات  
ىػػػدؼ ىػػػذا الجحػػػي ملػػػ  استقصػػػا  اةػػػر اسػػػتةداـ اسػػػتراتيجية مجنيػػػة ممػػػ  
نمػػكذج مػػارزانك لأجنػػاد الػػػتنمـ لطمجػػة المرحمػػة الأساسػػػية النميػػا فػػ  منطقػػػة 
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متػػػػاىيـ التيزياحيػػػة كتنميػػػػة ميػػػارات التتكيػػػػر الناقػػػػد السػػػمط فػػػػ  تحصػػػيميـ لم
( طالجػػان مػػف  َٔكاتجاىػػاتيـ نحػػك مػػاده التيزيػػا  ، جمػػد مػػدد افػػراد الدراسػػة  

طمجػػة الصػػؼ النانػػر الأساسػػ  فػػ  مدرسػػة حسػػن  فريػػز الأساسػػية لمجنػػيف 
التاجنة لمديريػة الترجيػة كالتنمػيـ لمنطقػة السػمط ، كزمػكا جالطريقػة الننػكاحية 

 ة مل  مجمكمتيف محداىما تجريجية كالأةرل  اجطة  المنتظم
(  ANOVAكللإجاجة مف اسحمة الجحي ، استةدـ تحميؿ التجايف    

لتحميؿ نتػاحة طمجػة مجمػكمت  الدراسػة التجريجيػة كال ػاجطة ممػ  اةتيػارم 
تحصػػػيؿ المتػػػاىيـ التيزياحيػػػة كميػػػارات التتكيػػػر الناقػػػد كمقيػػػاس الاتجاىػػػات 

كقػػد اظيػػرت النتػػاحة كجػػكد فػػرؽ ذم دلالػػة محصػػاحية نحػػك مػػاده التيزيػػا  ، 
( جػػيف المتكسػػػطيف الحسػػاجييف لنىمػػػات طمجػػػة  ٫ََٓ ═ aمنػػد مسػػػتكل  

مجمػػكمت  الدراسػػة التجريجيػػة كال ػػاجطة ممػػ  اةتجػػارم تحصػػيؿ المتػػاىيـ 
التيزياحيػػة كميػػارات التتكيػػر الناقػػد كمقيػػاس الاتجاىػػات نحػػك مػػاده التيزيػػا  

ال  المجمكمة التجريجية كالتػ  درسػت جاسػتةداـ ينزل لطريقة التدريس لص
 استراتيجية مارزانك لأجناد التنمـ  

كف   ك  ىذه النتاحة اكصت الدراسة جتجن  نمكذج مػارزانك لأجنػاد الػتنمـ 
فػػ  النمميػػة التنميميػػة التنمميػػة ، كتػػدري  المنممػػيف فػػ  اةنػػا  الةدمػػة ممػػ  

ماده صيا ة المكاد النممية جمػا  يتمانػ  مػل ىػذا النمػكذج ، استةدامو ، كا 
 كما اكصت جإجرا  دراسات مماةمة مم  صتكؼ كمك كمات اةرل 

 (0111دراسة محمد خميل وخالد الباز )
 الاجتداحية المرحمة لتمميذ ال ركرية الحياتية الميارات تحديد مل  ىدفت
 مناىة ت ميف مدل كتحديد حياتية مكاقؼ مل التنامؿ تمكنيـ مف كالت 
 دكر ف  النمكـ كمنمم  مكجي  مم  آرا  كالتنرؼ الميارات ليذه النمكـ
 تىميذ ل لد الميارات الحياتية تنمية ف  الاجتداحية جالمرحمة النمكـ مناىة
النمكـ  لمنيج  المحتكل لتحميؿ اداه الجاحةاف كاستةدـ المرحمة، تمؾ

 ردك  ف  المكجييف آرا  لمنرفة كاستجانو الاجتداح  كالةامس الراجل لمصتيف



 4102 لسنة  الثانى(العدد )والعشرون  الرابعالمجمد                مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 لمميارات كاةتجار لمتىميذ الحياتية الميارات ف  تنمية النمكـ مناىة
 مكجو، 41  مم  نو الاستجا كتـ تطجيؽ كالةامس الراجل لمصتيف الحياتية

 ُِّ  الاةتجارات مم  كتطجيؽ الكيم  جمنطقة القاىره ججنك   منمـ 78
 مدـ مل  الدراسة كتكصمت .الةامس جالصؼ 109 ك الراجل جالصؼ تمميذ

 كالصحية كالكقاحية الغذاحية لمميارات النمكـ منياج محتكل ت ميف
 .ال ركرية الحياتية الميارات النمكـ مناىة ت ميف مل  الدراسة كاكصت

 (4103دراسة يوسف مقدادي )
تيدؼ ىذه الدراسة مل  منرفة اةر جرنامة تكجيو جمن  ف  تنمية 

كةتض الاكتحا  لدل مينة  الميارات الحياتية كتحسيف التكقنات التتاؤلية
مف طمج  المرحمة الةانكية ف  مدرسة جيت ايدس الةانكية لمذككر التاجنة 

                ( طالجان ف  الناـ الدراس  َُُلمدينة اريد ، كالجالد مددىـ   
كلاةتيار مينة الدراسة ، تـ تطجيؽ مقياس التكجو نحك  ََِٖ/  ََِٕ

جيؾ لىكتحا  مم  جميل افراد مجتمل الحياه   التتاؤؿ ( ، كقاحمة 
( طالجاى حصمكا مم  اقؿ الدرجات مم   َْالدراسة ، كتـ تحديد   

مقياس التكجو نحك الحياه كامم  الدرجات مم  قاحمة جيؾ لىكتحا  ، 
جحيي نكمكا مينة الدراسة ، كقد تـ تكزيل الطمجة مينة الدراسة جطريقة 

 .ةمنكاحية مل  مجمكمات تجريجية ك اجط
تـ استةداـ مقياس التكجو نحك الحياه كمقياس قجم  كجندم ،  

لتحديد مستكل التحسف ف  التكقنات التتاؤلية ، كاستةدمت قاحمة جيؾ 
لىكتحا  كمقياس قجم  كجندم ، لتحديد مستكل التحسف ف  انةتاض 

    مستكل الاكتحا  ، كتـ تحميؿ الجيانات محصاحيانجاستةداـ تحميؿ التجايف
 ( ANOVA ) ,  لمنرفة اةر المنالجة التجريجية مم  كؿ مف التكقنات
 .التتاؤلية كالاكتحا 

اظيػرت نتػػاحة الدراسػػة كجػػكد فػركؽ دالػػة محصػػاحيان جػػيف المجمكمػػة  
التجريجيػػػػػة التػػػػػ  تمقػػػػػت جرنػػػػػامة التكجيػػػػػو الجمنػػػػػ  كالمجمكمػػػػػة ال ػػػػػاجطة 
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ه كلصػػػػال  المجمكمػػػػة التجريجيػػػػة كلجميػػػػل المتغيػػػػرات التاجنػػػػة ، كتػػػػدؿ ىػػػػذ
النتػػػاحة ممػػػ  اف جرنػػػامة التكجيػػػو الجمنػػػ  المرتكػػػز ممػػػ  تنمػػػيـ الميػػػارات 
 الحياتية ، كاف فنالان ف  تحسيف التكقنات التتاؤلية ، كةتض الاكتحا  

 (ََُِدراسة فؤاد مياد كىدل سند الديف  
ىػػػدفت ملػػػ  ك ػػػل تصػػػكر مقتػػػرح لت ػػػميف جنػػػض الميػػػارات الحياتيػػػة فػػػ  

، كالتنػرؼ ملػ  فامميػة تطجيػؽ كحػده مػف مقرر التكنكلكجيا لمصؼ النانر 
كحدات التصكر المقترح مم  تنمية الميارات الحياتيػة كالتتكيػر المنظػكم  
لدل الطمجة ، كقد استةدـ الجاحةاف المنية الكصت  لمتكصؿ مل  التصػكر 
المقتػػرح ممػػػ  تنميػػة الميػػػارات الحياتيػػة كالتتكيػػػر المنظػػكم  لػػػدل طالجػػػات 

دكات الجحػػػي فػػػ  جطاقػػػة مىحظػػػة الميػػػارات مينػػػة الجحػػػي ، كقػػػد تمةمػػػت ا
الحياتيػػػة المتنمقػػػة جػػػػ   حػػػؿ المنػػػكىت ، السػػػىمة كالأمػػػاف ، الاتصػػػاؿ ، 
مداره الكقػػت ، الاقتصػػاد ، اتةػػاذ القػػرار ( ، كاةتجػػار التتكيػػر المنظػػكم  ، 
حيي طجقت ىاتاف الأداتاف قجميان كجنديان ممػ  محػدل نػن  مدرسػة فيصػؿ 

(  35جنػػات ، كقػػد جمػػد مػػدد تىميػػذ ىػػذه النػػنجة   التيػػد الةانكيػػة     ( لم
طالجة ، كقد جينت النتاحة اف الكحده المطجقة " كحده الأنظمػة " كالم ػمنة 
جالميػػارات الحياتيػػة قػػد حققػػت فامميػػة مقجكلػػة ، ككػػاف ليػػا تػػوةير كجيػػر فػػ  
تنمية الميارات الحياتية كالتتكير المنظكم  لدل طالجات مينة الجحي جنػد 

 .يادراستيف ل
 (َُِّدراسة احمد اجك الحماحؿ  

اسػػتيدؼ الجحػػي التنػػرؼ ممػػ  فناليػػة جرنػػامة مةراحػػ  فػػ  تنميػػة الميػػارات 
الحياتية لػدل تىميػذ المرحمػة الاجتداحيػة فػ   ػك  احتياجػاتيـ التنميػة لػدل 

 مينة مف تىميذ الصؼ السادس الاجتداح  
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 وقد توصل البحث إلى النتائد التالية : 
الميارات الحياتية لدل مينػة الجحػي ، كمػا تجػيف كجػكد  تدن  مستكل  ُ

احتياجػػػػات اساسػػػػية مػػػػف الميػػػػارات الحياتيػػػػة المرتجطػػػػة جػػػػالنمكـ لػػػػدل 
 تىميذ الصؼ السادس الاجتداح  

كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة محصػػػػاحية جػػػػيف متكسػػػػط  درجػػػػات تىميػػػػذ   ِ
المجمػػػػػكمتيف التجريجيػػػػػة كدرجػػػػػات ال ػػػػػاجطة فػػػػػ  اةتجػػػػػار المكاقػػػػػؼ 

القياس الجندم لصال  المجمكمة التجريجية مند مسػتكل الحياتية ف  
 مما يدؿ مم  اف الترؽ حقيق   ٫ََُ، ٫ََٓدلالة 

مدـ كجكد فركؽ ذات دلالة محصاحية جيف متكسػط  درجػات تىميػذ   ّ
المجمكمػػػػة التجريجيػػػػة فػػػػ  الميػػػػارات الحياتيػػػػة فػػػػ  القيػػػػاس الجنػػػػدم 

ة منػػد مسػػتكل كالتتجنػػ  فػػ  الدرجػػة الكميػػة لاةتجػػار المكاقػػؼ الحياتيػػ
ممػػػػا يػػػػدؿ ممػػػػ  جقػػػػا  اةػػػػر الػػػػتنمـ لػػػػدل افػػػػراد  ٫ََُ، ٫ََٓدلالػػػػة 

 المجمكمة التجريجية 
فناليػػة الجرنػػامة ا ةراحػػ  فػػ  مػػاده النمػػكـ لتنميػػة الميػػارات الحياتيػػة   ْ

المرتجطة جمك كمات كاننػطة الكحػده التجريجيػة "  ػذا  سػميـ لجسػـ 
اكجػػر مػػف    ( ٫ُِٔقػػكم " حيػػي اف نسػػجة الكسػػ  المنػػدؿ لػػجىؾ  

 الكاحد الصحي  
: يت   مف الدراسات الساجقة اف ا مجيا  التعميق عمى الدراسات السابقة

كانت دراسات مرجية مم  الجيحة السنكدية كالجيحة المصرية ، كجنض 
الدراسات مم  الجيحة الأردنية ، كىك ما يؤكد اف ىناؾ مدراؾ مرج  

لنرجية ، كلكف لـ يجد لأىمية نمكذج مارزانك ف  الأكساط الترجكية ا
الجاحةاف ف  حدكد ممميما دراسات مرجية رجطت جيف نمكذج مارزانك 
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كالميارات الحياتية كلـ يجد الجاحةاف كذلؾ دراسات استةدمت نمكذج 
مارزانك كتصنيؼ لميارات التتكير اك حت  الأىداؼ الترجكية كاستةدمت 

تجريج  ككذلؾ ا م  الدراسات الت  تناكلت نمكذج مارزانك المنية ال
استةدمت كؿ الدراسات الت  تناكلت الميارات الحياتية المنية التجريج  
ف  التدري  مم  جنض الميارات الحياتية دكف الاىتماـ جدراسة الميارات 
الحياتية الت  قد تككف مت منة ف  جرنامة الدراسة الطجين  ليؤلا  

  لـ يكف ىناؾ كجالتال –( َُُِالطى  جاستةنا  دراسة ةديجة جةيت  
اىتماـ جالرجط جيف الميارات الحياتية كالمقررات الأكاديمية كانما كانت 
النظره ال يقة لمجحكي التجريجية ف  ىذه الجزحية تنص  مم  اةتيار 
مياره اك اةنتيف كالتدري  ممييا جنكؿ منتصؿ ، كالكم  جالميارات 

رجكم منيا الحياتية يتطم  منرفة ما يت منو المقرر الأكاديم  الت
لمطى  كمنرفة اف ىذه الميارات تطجيقية جطجنيا تتطم  الممارسة 
النممية اك رجط الدراسة النظرية جالكاقل الحيات  المناش اكةر مف مجرد 
مزليا ف  منالجات تجريجية مم  مينات صغيره جالتال  تنمية الكم  

حي جالميارات الحياتية قد تككف ذات تاةير اكجر كىك ىدؼ رحيس لمج
 الحال  

 مصطمحات البحث
الاتجػػاه نحػػك الػػتنمـ : اسػػتجاجات طػػى  كميػػة المنممػػيف جامنػػة الممػػؾ  -ُ

سنكد الت  ينجركف مف ةىليا مف تقجميـ اك رف يـ لدراسة المقررات 
 الأكاديمية جالكمية ف   ك  نمكذج مارزانك لأجناد التنمـ

دريس صػػػػت  نمػػػػكذج اجنػػػػاد الػػػػتنمـ ينػػػػرؼ مجراحينػػػػا جونػػػػو :  نمػػػػكذج تػػػػ -ِ
     يت ػػمف كيتيػػة التةطػػيط لمػػدركس كتنتيػػذىا كتصػػميـ المػػنية التنميمػػ 
اك تقػػكيـ الأدا  لمتىميػػذ، كيقػػكـ النمػػكذج ممػػ  مسػػممة تػػنص ممػػ  اف 
ممميػػة الػػتنمـ تتطمػػ  التتامػػؿ جػػيف ةمسػػة انمػػاط   اجنػػاد ( مػػف الػػتنمـ 
ة ى : الاتجاىات كالادراكػات ا يجاجيػة مػف الػتنمـ، ك اكتسػا  المنرفػ
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كتكامميػػػػا، ك تكسػػػػيل المنرفػػػػة كتنقيتيػػػػا كصػػػػقميا كتكامميػػػػا، كاسػػػػتةداـ 
المنرفػػػػػػػػة جنػػػػػػػػكؿ ذم مننػػػػػػػػ ، كاسػػػػػػػػتةداـ مػػػػػػػػادات النقػػػػػػػػؿ المنتجػػػػػػػػة  

Marzano,1992:12)) 
        كيت ػػػػػػػػػػػمف مجمكمػػػػػػػػػػػة ا جػػػػػػػػػػػرا ات كالممارسػػػػػػػػػػػات التدريسػػػػػػػػػػػية الصػػػػػػػػػػػتية 

مميػػػػذ فػػػػ  التنميميػػػػة / التنمميػػػػة التػػػػ  سػػػػتتجنيا المنممػػػػة/المنمـ  كالتمميذه/الت
التصػػػؿ المدرسػػػ ، كالػػػذم ينمػػػؿ ممػػػ  اكتسػػػا  كاسػػػتينا  كفيػػػـ كتنميػػػؽ 
المنرفة كتكامميا كاستةداميا مم  نحك لو منن  مف قجؿ المتنممػة/المتنمـ 
، فػػػػ  مطػػػػار مػػػػف الجيحػػػػة ا يجاجيػػػػة مػػػػف الػػػػتنمـ كتنميػػػػة لمنػػػػادات النقميػػػػة 

 (ََِٕالمنتجة   مريـ الرحيم  ، 
 يممكيػا التػ  كالسػمككيات القػدرات كمػةمجم ىػ  :الحياتيـة الميـارات -ّ

 المةتمتػة، الحياتيػة المكاقػؼ فػ  تكظيتيػا كالتػ  يػتـ التػرد، كيكتسػجيا
 ممػ  كتسػامده مػل الآةػريف، ا يجاجيػة الاجتماميػة النىقػات لتطػكير
               منيػا جحكمػة  كالتنامػؿ الحياتيػة المنػكىت حػؿ ممػ  قدرتػو تطػكير

 (ِٔٔ:  َُِّؼ ،  صادؽ الحايؾ كمصطت  مةمك 
 الفروض
تكجػػػػد مىقػػػػة ارتجاطيػػػػة مكججػػػػة جػػػػيف الاتجػػػػاه نحػػػػك الػػػػتنمـ كدرجػػػػة  -ُ

الػػكم  جالميػػارات الحياتيػػة لػػدل الطػػى  المنممػػيف ججامنػػة الممػػؾ 
 سنكد 

يمكػػف التنجػػؤ جدرجػػة الػػكم  جالميػػارات الحياتيػػة لمطػػى  المنممػػيف  -ِ
 ججامنة الممؾ سنكد مف ةىؿ درجاتيـ مم  مقياس الاتجاه نحك

 التنمـ ف   ك  نمكذج مارزانك 
يتميػػػز طػػػى  كميػػػة المنممػػػيف جامنػػػة الممػػػؾ سػػػنكد جدرجػػػة فػػػكؽ  -ّ

 المتكسطة مف الكم  جالميارات الحياتية 
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 إجراءات الدراسة
يتنػػػاكؿ ىػػػذا الجػػػز  مػػػف الدراسػػػة مر ػػػان لمػػػنية الدراسػػػة كالنينػػػة، ككصػػػتان 

 احية لأدكات الدراسة كالتوكد مف صىحية الأدكات كالمنالجة ا حص
 اولًا: منيد البحث

تـ استةداـ المنية الكصت  الارتجاط  التحميمػ  كالػذم ينتمػد ممػ  دراسػة 
الظػػاىره ككصػػتيا كصػػتان دقيقػػان كينجػػر منيػػا كمػػا انػػو يقػػكـ جتك ػػي  درجػػة 
الػػػػكم  جالميػػػػارات الحياتيػػػػة فػػػػ   ػػػػك  نمػػػػكذج ترجػػػػكم متكامػػػػؿ كنمػػػػكذج 

الممػؾ سػنكد كتحميػؿ  مارزانك لدل مينة مف الطػى  المنممػيف فػ  جامنػة
الأدجيػػػات ذات الصػػػمة جمنػػػكمة الجحػػػي ، كجنػػػا  ادكات الجحػػػي ، كالتنظيػػػر 
لمجحػػػي الحػػػال  كفػػػ  تتسػػػير كمناقنػػػة النتػػػاحة كتتسػػػيرىا كمػػػف ةػػػـ مػػػرض 

 كصيا ة النتاحة ف   كحيا 
 ثانياً: عينة البحث

 مجتمع البحث  - أ
كمية المنمميف ججامنة الممػؾ سػنكد مػف  يتككف مجتمل الجحي مف طى 

المستكيات الدراسية  الةامسة كالسادسة كالساجنة كالةامنة( كقد جمد مددىـ 
، جػػػإنحراؼ منيػػػارم  ٖ ُِ( ذكػػػكر فقػػػط متكسػػػط اممػػػار الطػػػى  ّٕٔ  

َ ٖٕٗ 
 العينة الاستطلاعية -ب

( طالجػػػػان مػػػػف طػػػػى  كميػػػػة المنممػػػػيف ٕٓجمػػػػد مػػػػدد النينػػػػة الاسػػػػتطىمية  
ة الممػػػؾ سػػػنكد كذلػػػؾ لتقنػػػيف ادكات الجحػػػي : مقيػػػاس درجػػػة الػػػكم  جامنػػػ

 نحك التنمـ ف   ك  نمكذج مارزانكجالميارات الحياتية ، كمقياس الاتجاه 
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 العينة النيائية  -ج
( طالجػػػػان مػػػػف طػػػػى  كميػػػػة المنممػػػػيف ُِّتككنػػػػت النينػػػػة النياحيػػػػة مػػػػف  

ى  التػػػ  لػػػـ ججامنػػػة الممػػػؾ سػػػنكد كذلػػػؾ جنػػػد اسػػػتجناد اكراؽ اجاجػػػة الطػػػ
 الأدكات مترككةتكتمؿ جسج  كجكد اسحمة 

مقياس الوعي بالميارات الحياتية : تم تصميمو في ضوء تصنيف اليونيسيف  -0
 : وتضمن الأبعاد التالية 4112

 ( أبعاد مقياس الميارات الحياتية 4جدول ) 
 م البعد المفردات
 1 ميارات خاصة بالتواصل بين الأفراد 1 :12
 2 يارات صنع القرار والتفكير الناقدم 13 :19
دارة الذات 20 :29  3 ميارات التعامل وا 

كيطمػػػػ  مػػػػف كػػػػؿ طالػػػػ  تحديػػػػد الأىميػػػػة النسػػػػجية لكػػػػؿ ميػػػػاره مػػػػف قاحمػػػػة 
الميارات الحياتية المت ػمنة فػ  المقيػاس ممػ  تػدرية ةماسػ  مكػكف مػف 

 –قميمػة الأىميػة  –متكسطة الأىمية  –ميمة  –ةمس جداحؿ : ميمة جدا 
 مديمة الأىمية 

 التحقق من صلاحية المقياس
قاـ الجاحةاف جحسا  الةجات لنينػة طػى  جكميػة المنممػيف ججامنػة الثبات  

 الممؾ سنكد
قػػػاـ الجاحةػػػاف جاةتيػػػار مينػػػة اسػػػتطىمية جطريقػػػة منػػػكاحية لتقنػػػيف مقيػػػاس 

" طالػػ  جيػػدؼ التحقػػؽ مػػف  ٕٓدرجػػة الػػكم  جالميػػارات الحياتيػػة قكاميػػا "
كفيمػا ٕٖٔ َجات كقد جمغت قيمػة منامػؿ ةجػات المقيػاس ككػؿ مؤنرات الة

 يم  جدكؿ يك   ةجات المقياس
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 (  3جدول ) 
 مقياس درجة الوعي بالميارات الحياتيةمعاملات ثبات أبعاد 

 المعياري ثبات الفا الميارات الحياتية مسمسل
ميـــارات خاصـــة بالتواصـــل بـــين  0

 0.809 0.819 الافراد

ـــر ميـــارات صـــنع ا 4 ـــرار والتفكي لق
 0.534 0.756 الناقد

دارة الذات 3  0.739 0.754 ميارات التعامل وا 
 0.867 ثبات المقياس ككل

( ارتتػػاع قػػيـ منػػامىت ةجػػات ّيت ػػ  مػػف ةػػىؿ اسػػتنراض نتػػاحة جػػدكؿ 
 اجناد مقياس درجة الكم  جالميارات الحياتية  

 ثبات مفردات المقياس -
           المقيػػػػػػػػػػػاس جإسػػػػػػػػػػػتةداـقػػػػػػػػػػػاـ الجاحةػػػػػػػػػػػاف جحسػػػػػػػػػػػا  ةجػػػػػػػػػػػات متػػػػػػػػػػػردات 

 كركنجاخ كىذا يت   مف ةىؿ استنراض نتاحة الجدكؿ:-منامؿ التا
 (  2جدول) 

 كرونباخ لمفردات مقياس الوعي بالميارات الحياتية -قيم معاملات ثبات الفا
دارة  صنع القرار والتفكير الناقد التواصل بين الأفراد التعامل وا 

 الذات
معامل  م

 الثبات
مل معا م

 الثبات
معامل  م

 الثبات
معامل  م معامل الثبات م

 الثبات
1 1.211 7 1.2.2 13 1.2.1 17 1..10 20 1.210 
2 1.21. 8 1.212 14 1..12 18 1..12 21 1.211 
3 1..12 9 1.2.1 15 1.2.1 19 1..00 22 1..12 
4 1..1. 10 1.211 16 1.2.0   23 1..12 
5 1.2.0 11 1..12     24 1.220 
6 1.2.2 12 1.2.2     25 1.234 
        26 1.20 
        27 1.2.0 
        28 1.224 
        29 1.214 

( لمنػامىت ةجػات المتػردات كةجػات اجنػاد المقيػاس اف ْيت   مف جػدكؿ 
منامػػؿ ةجػػات متػػردات كػػؿ جنػػد اقػػؿ مػػف اك يسػػاكل منامػػؿ ةجػػات التػػا لمجنػػد 
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ما يدؿ مم  ةجات المتردات كالأجناد لممقياس الذم تنتم  مليو المترده، ، م
 ، حيي اف حذؼ ام مترده يؤةر سمجان مم  المقياس ككؿ 

 الصدق
 الصدق المحكمين

قاـ الجاحةاف جنرض مقيػاس الػكم  جالميػارات الحياتيػة ممػ  مجمكمػة مػف 
المحكمػػيف المتةصصػػيف فػػ  مجػػاؿ القيػػاس كالتقػػكيـ كممػػـ الػػنتس الترجػػكل 

توكد مػف مػدل ارتجػاط المتػرده جالجنػد الػذي  تنتمػ  مليػو لم ُكالصحة النتسية
" كقػػػد امتمػػػد ٓكمػػػدل مىحمػػػة الصػػػيا ة كالمغػػػة كقػػػد جمػػػد مػػػدد المحكمػػػيف "

%" َٖ" مف المحكميف ممػ  المحػاكر جنسػجة "ْالجاحةاف مم  اتتاؽ مدد "
كفيمػػػػا يمػػػػ  جػػػػدكؿ يك ػػػػ  نسػػػػ  الاتتػػػػاؽ ممػػػػ  محػػػػاكر مقيػػػػاس الػػػػكم  

 جالميارات الحياتية 
 (  2جدول )

 يوضح نسب الاتفاق والاختلاف عمى محاور الوعى بالميارات الحياتية

 الابعاد
عدد 
مرات 
 الاتفاق

عدد 
مرات 
 الاختلاف

نسبة 
 الاتفاق
% 

 %011 -- 2 ميارات خاصة بالتواصل بين الافراد
 %011 -- 5 ميارات صنع القرار والتفكير الناقد

دارة الذات  %011 -- 5 ميارات التعامل وا 
( اف نس  الاتتاؽ مم  اجنػاد  ٓ   مف ةىؿ استنراض نتاحة جدكؿ يت

 %  ََُمقياس الكم  جالميارات الحياتية جمغت 
 صدق التجانس الداخمى

لحسا  التجانس الداةم  قاـ الجاحةاف جحسا  منامؿ ارتجاط جيرسكف جيف 
 درجة كؿ جند مف الأجناد الةىي لمقياس الميارات الحياتية جالدرجة الكمية
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كمستكيات الدلالة لقيـ منامىت جيرسكف لىرتجػاط كىػذا يت ػ  مػف ةػىؿ 
 استنراض نتاحة الجدكؿ التال  :

 (0جدول ) 
 قيم معاملات بيرسون للارتباط ومستويات الدلالة

قيم ارتباط  مستوى الدلالة
 بيرسون

 م أبعاد الميارات الحياتية

ميــارات خاصــة بالتواصــل  0.880 0.01
 بين الأفراد

1 

ميـــــــارات صـــــــنع القـــــــرار  0.801 0.01
 والتفكير الناقد

2 

دارة  0.818 0.01 ميـــــــارات التعامـــــــل وا 
 الذات

3 

( اف قػػيـ منػػامىت الارتجػػاط ٔيت ػػ  مػػف ةػػىؿ اسػػتنراض نتػػاحة جػػدكؿ  
جػػػيف اجنػػػاد مقيػػػاس الميػػػارات الحياتيػػػة كالدرجػػػة الكميػػػة مرتتنػػػة كدالػػػة منػػػد 

 َُ َمستكل دلالة 
 الصدق العاممي
  Exploratory Factor Analysisلعاممى الاستكشافى التحميل ا

تػػػـ اسػػػػتةداـ اسػػػػمك  التحميػػػػؿ النػػػامم  الاستكنػػػػاف  لمتحقػػػػؽ مػػػػف  
الصدؽ النامم  لمقياس الكم  جالميارات الحياتية لػدل الطػى  المنممػيف 
ججامنػػػػة الممػػػػؾ سػػػػنكد مػػػػف طريػػػػؽ مة ػػػػاع مصػػػػتكفة الارتجاطػػػػات جػػػػيف 

( مف الطى  ٕٓنة الاستطىمية  ( مجاره لدل النيِٗمتردات المقياس  
( متػردات ّالمنمميف  فوستر التحميؿ النامم  مف ظيكر قيـ نػيكع لنػدد  

، كتػػػـ حػػػذفيا كاميػػػد مجػػػرا  التحميػػػؿ النػػػامم   ممػػػ  جػػػاق   ٓ َاقػػػؿ مػػػف 
منػػامىت التحقػػؽ مػػف كتػػا ه ( متػػرده ، كات ػػ  اف ِٔالمتػػردات كمػػددىا  

، كالتػػػ  يطمػػػؽ ممييػػػا  Measures of Sampling Adequacyالمناينػػػة 
"MSA ) متػػػردات اقػػػؿ مػػػف ٕلممتػػػردات جنػػػدد   "، كىػػػك الارتجػػػاط الجزحػػػ )

( كلػذا تػـ حػذؼ تمػؾ المتػردات، كاميػد ٕ َالقيمة المتكسطة لمقجكؿ كى   
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( مترده كات ػ  ِٗمجرا  التحميؿ النامم  مره اةرم مم  مدد المتردات  
ـ جػيف متػردات المقيػاس، جند التحقؽ مف ارتتاع منامىت الارتجاط المسػتقي

جػػػػرا  مػػػػدد مػػػػف الاةتجػػػػارات الأساسػػػػية لمتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػىحية الجيانػػػػات  كا 
                         لمتحميػػػػػػػػػػػػػػػػؿ النػػػػػػػػػػػػػػػػامم   كتكجػػػػػػػػػػػػػػػػد ىػػػػػػػػػػػػػػػػذه الاةتجػػػػػػػػػػػػػػػػارات فػػػػػػػػػػػػػػػػ  حزمػػػػػػػػػػػػػػػػة

SPSS21   (SPSS,2013  محـــدد المصـــفوفة   كىػػػ  : اةتجػػػارات حسػػػا
( ام لا يسػاكم َٓ َ، فتجيف اف مقػداره   Determinant (IRI)الارتباطية 

الصػػتر  ، ممػػا ينػػير ملػػ  اف مصػػتكفة منػػامىت الارتجػػاط مصػػتكفة  يػػر 
، ام اف المصػػتكفة ةاليػػة مػػف التكػػرار اك التػػداةؿ Non Singularمنتػػرده 

           فػػػػػػػػػػ  مناصػػػػػػػػػػرىا ، جحيػػػػػػػػػػي لا يمكػػػػػػػػػػف ريا ػػػػػػػػػػيان اف يكػػػػػػػػػػكف ام صػػػػػػػػػػؼ 
مـل معا اك ممكد( منتقان مػف ام صػؼ  اك ممػكد( آةػر  كمػا تػـ حسػا  

       ( ُِ ُِٔٓ، فكػػػاف مقػػػداره    Bartlett’s  test"اختبـــار "بارتميـــت
،(، ممػػػا ََُ( كىػػػك داؿ جدلالػػػة لا تقػػػؿ مػػػف  ّٖٕمنػػػد درجػػػات حريػػػة  

ينػػػػير ملػػػػ  اف المصػػػػتكفة  الارتجاطيػػػػة ليسػػػػت مػػػػف نػػػػكع مصتػػػػػكفة الكحػػػػده 
Identity  Matrix جمننػ  انيػا ليسػت مػف نػكع المصػتكفات التػ  يكػكف  

النناصػػػػر القطريػػػػة مسػػػػاكية لمكاحػػػػد الصػػػػحي  كجقيػػػػة النناصػػػػر فييػػػػا قػػػػيـ 
اك مػػا  ”K M O“(  كمػػا تػػـ حسػػا  منامػػؿ (Jackson,E.,1991صػػترية

( Keiser-Meyer Olken" معـــاملات "كـــايزر مـــاير أولكـــنيطمػػػؽ ممييػػػا 
فكػاف  Sampling Adequacyلمتحقؽ مف كتا ه سح  النػينة، اك المناينػة 

تحقػػػػػؽ مػػػػف صػػػػىحية الجيانػػػػات لمتحميػػػػػؿ (، كجػػػػذلؾ تػػػػـ الّٖٓ َمرتتنػػػػا  
                  النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامم ، كالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذم تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ حسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاجو جوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمك  المككنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

، كقػد اف ػ  ملػ  اسػتةىص ةمسػة  Components  Principalالأساسػية
  Varimaxالمحػػاكر تػػدكيران متنامػػدان جطريقػػة التاريمػػاكس  مكامػػؿ جنػػد تػػدكير

( طجنػػا لمحػػؾ ٓ َلمتنػػجل    فكانػػت جميػػل التنػػجنات دالػػة الحػػد المقجػػكؿ 
( مكامؿ ، كتػـ حػذؼ النكامػؿ ٓكيزر، ككانت مدد النكامؿ المستةمصة  

  ( مػػػػامميف، ِ( متػػػػردات فػػػػوكةر كجمػػػػد مػػػػددىـ  ّالتػػػػ  لػػػػـ تتنػػػػجل ممػػػػ   
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( متػردات ّكجذلؾ اصػج  مػدد النكامػؿ المستةمصػة كالتػ  تنػجنت ممػ   
( متػػرده ، ِٗ( مكامػػؿ قاجمػػة لمتتسػػير، كاصػػج  مػػدد المتػػردات  ّفػػوكةر  

كىذه النكامؿ الةمسة جذكرىا الكامنػة اكجػر مػف الكاحػد الصػحي ، كفسػرت 
 %( مف التجايف الكم  جيف متردات المقياس  ٖٖ ٗٓمجتمنة  

 (2جدول ) 
 عوامل / أبعاد الميارات الحياتية بالتحميل العاممى الاستكشافى 

 الثالث الثاني الأول العبارات م
 ن الأفرادميارات خاصة بالتواصل بي

   ُْْ َ مياره التكاصؿ المتظ  ُ
   ُْٖ َ مياره التكاصؿ  ير المتظ  ِ
   ُْٕ َ مياره  ا نصات الجيد ّ
جدا   ْ مياره  التنجير مف المنامر كا 

 ْٕٖ َ المىحظات
  

   ِْٗ َ مياره  التتاكض ٓ
   ْٕٕ َ مداره النزاع ٔ
   ّّْ َ مياره  تككيد الذات ٕ
   ّٓٔ َ رفضمياره  ال ٖ
   ُْٔ َ مياره  تقجؿ الآةر  ٗ
   ُْٖ َ تماع ال  الاةرسمياره الا َُ
   ّْٕ َ مياره النمؿ ف  فريؽ ُُ
   ُْْ َ مياره ا قناع ُِ

 ميارات صنع القرار والتفكير الناقد
  ِْٗ َ  ميارات جمل المنمكمات ُّ
مياره تقييـ النتاحة المستقجمية  ُْ

ة مم  الذات كمم  للإجرا ات الحالي
 الآةريف

 

َ ٖٔٓ 

 

ُٓ 
 تتحديد الحمكؿ الجديمة لممنكىمياره 

 

َ ّٗٓ 
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 الثالث الثاني الأول العبارات م
ميارات التحميؿ المتنمقة جتوةير القيـ كالتكجيات  ُٔ

الذاتية كتكجيات الآةريف مند كجكد الحافز اك 
 المؤةر

 

َ ُّٔ 

 

  َّْ َ  ككساحؿ ا مىـ تحميؿ توةير الأقرافمياره  ُٕ
تحميؿ التكجيات، كالقيـ، كالأمراؼ مياره  ُٖ

 كالمنتقدات الاجتمامية كالنكامؿ الت  تؤةر فييا
 

َ ّْٕ 
 

تحديد المنمكمات ذات الصمة كمصادر مياره  ُٗ
 المنمكمات

 
َ ْٕٖ 

 

دارة الذات  ميارات التعامل وا 
 ِٕٔ َ   ميارات تقدير الذات/جنا  الةقة َِ
ميارات الكم  الذات  جما ف  ذلؾ منرفة  ُِ

يات، كمكاطف  الحقكؽ، كالتوةيرات، كالقيـ، كالتكج 
 القكه كمكاطف ال نؼ

 

 َ ِّْ 
 ٕٕٓ َ   ميارات تحديد الأىداؼ ِِ
ميارات تقييـ الذات / التقييـ التقديرم لمذات  - ِّ

 كمراقجة الذات
 

 َ ُٓٔ 
 ّْٕ َ   مياره مداره  امتصاص الغ   ِْ
 َْٓ َ   مياره التنامؿ مل الحزف كالقمؽ ِٓ
ميارات التنامؿ مل الةساره، كا سا ه،  ِٔ

 كالصدمات المؤلمة
 

 َ ِّّ 
 ِْٖ َ   مياره مداره الكقت ِٕ
 ْٕٖ َ   مياره التتكير ا يجاج  ِٖ
 ُْٓ َ   مياره استةداـ فنيات الاسترةا  ِٗ

 ٓٔ ُ َْ ِ ٕٔ ُّ الجذر الكامن
 ْٓ ّ ِٗ ٕ ُْ ْٗ يننسبة التبا
 ٖٖ ٗٓ ّْ ٔٓ ُْ ْٗ التراكمي

 (2يتضح من جدول ) 
لمقيػػػػاس الػػػػكم  جالميػػػػارات الحياتيػػػػة  لػػػػدل الطػػػػى  النامػػػػؿ الأكؿ  -

( جنػػػػد  تراكحػػػػت ُِتنػػػػجل مميػػػػو  المنممػػػػيف ججامنػػػػة الممػػػػؾ سػػػػنكد 
( كجمػػػػد الجػػػػذر الكػػػػامف لػػػػو  ّٓٔ َ – ّْٕ َتنػػػػجناتيا مػػػػا جػػػػيف  

%(، ُْ ْٗو فػػػ  التجػػػايف الكمػػػ   (، ككانػػػت نسػػػجة مسػػػيامٕٔ ُّ 
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كتنكػس ىػذه المتػػردات "ميػارات الطػػى  فػ  التكاصػػؿ جيػنيـ " لػػذلؾ 
 " ميارات خاصة بالتواصل بين الأفراد يمكف تسمية ىذا النامؿ "

الػػػػكم  جالميػػػػارات الحياتيػػػػة لػػػػدل الطػػػػى  النامػػػػؿ الةػػػػان  لمقيػػػػاس  -
 ( جنػػػػػكد  تراكحػػػػػتٕتنػػػػػجل مميػػػػػو  المنممػػػػيف ججامنػػػػػة الممػػػػػؾ سػػػػػنكد 

( كجمػػػػد الجػػػػذر الكػػػػامف لػػػػو  ٖٓٔ َ – ُّٔ َتنػػػػجناتيا مػػػػا جػػػػيف  
%(، ِٗ ٕ(، ككانػػػػػت نسػػػػػجة مسػػػػػيامو فػػػػػ  التجػػػػػايف الكمػػػػػ   َْ ِ 

كتنكػػػس ىػػػذه المتػػػردات " ميػػػاره الطػػػى  فػػػ  صػػػنل القػػػرار كالتتكيػػػر 
ميــــارات صــــنع القــــرار  الناقػػػػد " لػػػػذلؾ يمكػػػػف تسػػػػمية ىػػػػذا النامػػػػؿ "

 " والتفكير الناقد

الػػػػكم  جالميػػػػارات الحياتيػػػػة لػػػػدل الطػػػػى  اس النامػػػػؿ الةالػػػػي لمقيػػػػ -
( جنػػػػكد  تراكحػػػػت َُتنػػػػجل مميػػػػو  المنممػػػػيف ججامنػػػػة الممػػػػؾ سػػػػنكد 

( كجمػػػػد الجػػػػذر الكػػػػامف لػػػػو  ِٕٔ َ – ِّّ َتنػػػػجناتيا مػػػػا جػػػػيف  
%(، ْٓ ّ(، ككانػػػػػت نسػػػػػجة مسػػػػػيامو فػػػػػ  التجػػػػػايف الكمػػػػػ   ٓٔ ُ 

"  كتنكػػس ىػػذه المتػػػردات "ميػػاره الطػػى  فػػػ  التنامػػؿ كاداره الكقػػػت
دارة الذات لذلؾ يمكف تسمية ىذا النامؿ "  "  ميارات التعامل وا 

مقياس الاتجاه نحو التعمم : تم تصميمو في ضوء نموذج مارزانو  -2
 لأبعاد التعمم وتضمن الأبعاد التالية :
 ( .جدول ) 

 أبعاد مقياس الاتجاه نحو التعمم في ضوء نموذج مارزانو 
 م البعد المفردات
 1 اىات كا دراكات ا يجاجيةالاتج 1 : 10
 2 استةداـ كتكامؿ المنرفة 11 :20
 3 تكسيل كصقؿ المنرفة 21 :30
 4 استةداـ المنرفة جطريقة ذات منن  31 :40
 5 مادات النقؿ 41 :50
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 التحقق من صلاحية المقياس
 الثبات  

قػػػاـ الجاحةػػػاف جاةتيػػػار مينػػػة اسػػػتطىمية جطريقػػػة منػػػكاحية لتقنػػػيف مقيػػػاس 
مػػػف  " طالػػػ  ٕٓتجػػػاه نحػػػك الػػػتنمـ فػػػ   ػػػك  نمػػػكذج مػػػارزانك قكاميػػػا "الا

جيػػدؼ التحقػػؽ مػػف مؤنػػرات طػػى  كميػػة المنممػػيف ججامنػػة الممػػؾ سػػنكد 
كفيمػػػا يمػػػ   ِٕٖ َالةجػػػات كقػػػد جمغػػػت قيمػػػة منامػػػؿ ةجػػػات المقيػػػاس ككػػػؿ 

 جدكؿ يك   ةجات المقياس
 ( 1جدول ) 

 في ضوء نموذج مارزانو مقياس الاتجاه نحو التعمممعاملات ثبات أبعاد  
 المعياري ثبات ألفا  ابعاد نموذج مارزانو لمتعمم مسمسل
 0.625 ٕٖٓ َ الاتجاىات كا دراكات ا يجاجية ُ
 0.717 ّٖٖ َ استةداـ كتكامؿ المنرفة ِ
 0.779 ّٖٗ َ تكسيل كصقؿ المنرفة ّ
استةداـ المنرفة جطريقة ذات  4

 ْْٖ َ منن 
0.762 

 0.774 ْٖٔ َ مادات النقؿ 5
 24..1 ثبات المقياس ككل

( ارتتاع قيـ منامىت ةجات ٗيت   مف ةىؿ استنراض نتاحة جدكؿ 
كيت   مف اجناد مقياس الاتجاه نحك التنمـ ف   ك  نمكذج مارزانك  

( كذلؾ اف قيـ منامىت ةجات المتردات اقؿ مف منامؿ ةجات ٗجدكؿ  
ميل المتردات ةاجتة ، حيي اف المحكر الذل تنتم  مليو المترده ام اف ج

تدةؿ المترده لا يؤدم مل  ةتض منامؿ الةجات الكم  لممحكر الذل 
تنتم  مليو المترده كقد جمد منامؿ الةجات الكم  لمحاكر الاستجانة مم  

( كى  منامىت ةجات ْٖٔ َ، ّٖٗ َ، ّٖٖ َ، ٕٖٓ َالتكال   
الةجات الكم   مرتتنة اي ان مما يدؿ مم  الةجات ، كقد جمد منامؿ

 َ ِٖٕ ) 
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 ثبات مفردات المقياس -
تـ التوكد مف ةجات المقياس جحسا  منامؿ ةجات التا لكركنجاؾ 

Cronbach`s Alpha     كذلؾ لمتردات كؿ محكر مم  حده مل حسا
منامؿ الةجات الكم  لممحكر، كف  كؿ مره يتـ حذؼ درجات محدم 

ملييا المترده ةـ التوكد مف المتردات مف الدرجة الكمية لمجند الذل ينتم  
 كىذا يت   مف ةىؿ استنراض نتاحة الجدكؿ: ةجات المقياس الكم 

 (01جدول)
كرونباخ لمفردات مقياس الاتجاه نحو التعمم في ضوء نموذج -قيم معاملات ثبات الفا 

 مارزانو

 عادات العقل
استخدام المعرفة 
بطريقة ذات 

 معنى

توسيع وصقل 
 المعرفة

ل استخدام وتكام
 المعرفة

الاتجاىات 
والإدراكات 
 الإيجابية

 م الثبات م الثبات م الثبات م الثبات م الثبات
َ ِّٖ 41 َ ْْٖ 31 َ ِٖٕ 21 َ ْٕٗ 11 َ ٖٓٔ 1 
َ ْٖٔ 42 َ ٕٖٗ 32 َ ّٖٗ 22 َ ِٖٔ 12 َ ٖٕٓ 2 
َ ّٖٗ 43 َ ٕٗٗ 33 َ ِٖٔ 23 َ ّٖٖ 13 َ ْٕٖ 3 
َ ْٖ 44 َ ٕٖٗ 34 َ ّٖٗ 24 َ ُٖٗ 14 َ ٕٖٕ 4 
َ ُٖٗ 45 َ ِٖٗ 35 َ ٕٖٗ 25 َ ُِٖ 15 َ ُٖٓ 5 
َ ّٖ 46 َ ّْٖ 36 َ َٖٓ 26 َ ِٖٕ 16 َ َٖٖ 6 
َ ّّٖ 47 َ ِٖٗ 37 َ ٕٖٖ 27 َ ٕٗٓ 17 َ ُٕٖ 7 
َ ُْٖ 48 َ ٕٗٓ 38 َ ُِٖ 28 َ ُُٖ 18 َ ٕٖٗ 8 
َ ْٖ 49 َ ْْٖ 39 َ ٕٗٗ 29 َ ِِٖ 19 َ ٕٕٕ 9 
َ ّّٖ 50 َ ٕٕٗ 40 َ ٕٖٗ 30 َ ُٕٗ 20 َ ّٕٗ 10 

( لمنامىت ةجات المتردات كةجات اجناد المقياس اف َُيت   مف جدكؿ 
منامػػؿ ةجػػات متػػردات كػػؿ جنػػد اقػػؿ مػػف اك يسػػاكل منامػػؿ ةجػػات التػػا لمجنػػد 
الذم تنتم  مليو المترده، ، مما يدؿ مم  ةجات المتردات كالأجناد لممقياس 

 المقياس ككؿ  ، حيي اف حذؼ ام مترده يؤةر سمجان مم 
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 : الاتساق الداخمي
يقصػػػد جالاتسػػػاؽ الػػػداةم  قػػػكه الارتجػػػاط جػػػيف درجػػػات كػػػؿ متػػػرده كدرجػػػات 

كتـ حسا  الاتسػاؽ الػداةم  كىػك منامػؿ الجند الذل تنتم  مليو المترده ، 
الارتجاط جػيف درجػة كػؿ متػرده كدرجػة الجينػد الػذل تنتمػ  مليػو المتػرده ، ةػـ 

 رجة كؿ جيند كالدرجة الكمية لممقياسحسا  منامؿ الارتجاط جيف د
 (00جدول ) 

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة المحور الذى تنتمي إليو العبارة
 الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 رقم المفردة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 رقم المفردة الارتباط

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 رقم المفردة تباطالار 

معامل 
 الارتباط

ُ َ ِٕٓ ُُ َ ُٕٓ ُِ َ ِْٔ ُّ َ ّٔٔ ُْ َ ُٖٔ 
ِ َ َُٖ ُِ َ ٕٔ ِِ َ َِٔ ِّ َ ٖٔٔ ِْ َ َُٕ 
ّ َ ُٕٖ ُّ َ ُٕٖ ِّ َ ٔٔٓ ّّ َ ُٖٔ ّْ َ ِّٔ 
ْ َ ُٓٗ ُْ َ ّٕٓ ِْ َ ِٕٔ ّْ َ ٕٔ ْْ َ ِٕٖ 
ٓ َ ُْٓ ُٓ َ ُٔٔ ِٓ َ ٕٔ ّٓ َ ٓٗٗ ْٓ َ ْٓٓ 
ٔ َ ّْٗ ُٔ َ َّٕ ِٔ َ ِٖٓ ّٔ َ ْٕٖ ْٔ َ ٓٔٔ 
ٕ َ ِّٕ ُٕ َ ِٕٗ ِٕ َ َٕٓ ّٕ َ ٕٕٓ ْٕ َ ٓٔٓ 
ٖ َ ٕٗٔ ُٖ َ ٕٕٖ ِٖ َ ِّٔ ّٖ َ ْٕٕ ْٖ َ ّٔٓ 
ٗ َ ٖٓٔ ُٗ َ َُٕ ِٗ َ َٓٗ ّٗ َ ِٕٓ ْٗ َ ّّٔ 
َُ َ ِّٕ َِ َ َٕٔ َّ َ ٖٔٗ َْ َ َُٔ َٓ َ ِٕٔ 

قػػيـ منػػامىت ارتجػػاط كػػؿ متػػػرده  ( ارتتػػاعُُكيت ػػ  مػػف نتػػاحة جػػدكؿ  
جالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس كىػػػك مػػػا ينػػػد مؤنػػػران مطمحنػػػان لىتسػػػاؽ الػػػداةم  

 لممقياس 
 الصدق

 صدق المحكمين
ممػػػػ  مجمكمػػػػة مػػػػف الاتجػػػػاه نحػػػػك الػػػػتنمـ قػػػػاـ الجاحةػػػػاف جنػػػػرض مقيػػػػاس 

المحكمػػيف المتةصصػػيف فػػ  مجػػاؿ القيػػاس كالتقػػكيـ كممػػـ الػػنتس الترجػػكل 
لمتوكػػد مػػف مػػدل ارتجػػاط المتػػرده جالجنػػد الػػذم تنتمػػ  مليػػو كالصػػحة النتسػػية 

" كقػػػد امتمػػػد ٓكمػػػدل مىحمػػػة الصػػػيا ة كالمغػػػة كقػػػد جمػػػد مػػػدد المحكمػػػيف "
%" َٖ" مػف المحكمػػيف ممػ  الأجنػػاد جنسػػجة "ْالجاحةػاف ممػػ  اتتػاؽ مػػدد "
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كفيمػػا يمػػ  جػػدكؿ يك ػػ  نسػػ  الاتتػػاؽ ممػػ  اجنػػاد مقيػػاس الاتجػػاه نحػػك 
 التنمـ:

 (  04جدول )
 يوضح نسب الاتفاق والاختلاف عمى أبعاد مقياس الاتجاه نحو التعمم

عدد مرات  الابعاد
 الاتفاق

عدد مرات 
 الاختلاف

نسبة 
 الاتفاق
% 

 %011 -- 2 الاتجاىات كا دراكات ا يجاجية
 %011 -- 5 استةداـ كتكامؿ المنرفة
 %1. 0 4 تكسيل كصقؿ المنرفة

 %011 -- 5  استةداـ المنرفة جطريقة ذات منن
 %011 -- 5 عادات العقل

( اف نسػػ  الاتتػػػاؽ ممػػػ   ُِيت ػػ  مػػػف ةػػىؿ اسػػػتنراض نتػػاحة جػػػدكؿ 
 %  ََُ% مل   َٖاجناد مقياس الاتجاه نحك التنمـ تراكحت  مف 

 صدق التجانس الداخمى
لحسا  التجانس الداةم  قاـ الجاحةاف جحسا  منامؿ ارتجاط جيرسكف جيف 

د الةمػػس لمقيػػاس الاتجػػاه نحػػك الػػتنمـ جالدرجػػة درجػػة كػػؿ جنػػد مػػف الأجنػػا
الكمية كمستكيات الدلالة لقيـ منامىت جيرسػكف لىرتجػاط كىػذا يت ػ  مػف 

 ةىؿ استنراض نتاحة الجدكؿ التال  
 ( 03جدول )

 يوضح قيم معاملات بيرسون للارتباط ومستويات الدلالة
مستوى 
 الدلالة

قيم ارتباط 
 بيرسون

 م عممأبعاد الاتجاه نحو الت

0.01 
َ ُٕٖ 

الاتجاىات كا دراكات 
 ا يجاجية

1 

 2 استةداـ كتكامؿ المنرفة ٓٗٔ َ 0.01
 3 تكسيل كصقؿ المنرفة ٕٕٕ َ 0.01
0.01 

َ ٕٖٓ 
استةداـ المنرفة جطريقة 

 ذات منن 
4 

 5 مادات النقؿ َّٖ َ 0.01
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( اف قػيـ منػامىت الارتجػاط  ُّيت   مف ةىؿ استنراض نتاحة جدكؿ 
يف اجنػػاد مقيػػاس الاتجػػاه نحػػك الػػتنمـ كالدرجػػة الكميػػة مرتتنػػة كدالػػة منػػد جػػ

 َُ َمستكل دلالة 
  Exploratory Factor Analysisالتحميل العاممى الاستكشاقى 

تػػػـ اسػػػػتةداـ اسػػػػمك  التحميػػػػؿ النػػػامم  الاستكنػػػػاف  لمتحقػػػػؽ مػػػػف  
الصػػػػدؽ النػػػػامم  لمقيػػػػاس الاتجػػػػاه نحػػػػك الػػػػتنمـ لػػػػدل الطػػػػى  المنممػػػػيف 

امنػػػػة الممػػػػؾ سػػػػنكد مػػػػف طريػػػػؽ مة ػػػػاع مصػػػػتكفة الارتجاطػػػػات جػػػػيف جج
( مف الطى  ٕٓ( مترده لدل النينة الاستطىمية  َٓمتردات المقياس  

( متػردات ْالمنمميف  فوستر التحميؿ النامم  مف ظيكر قيـ نػيكع لنػدد  
، كتػػػـ حػػػذفيا كاميػػػد مجػػػرا  التحميػػػؿ النػػػامم   ممػػػ  جػػػاق   ٓ َاقػػػؿ مػػػف 

منػػامىت التحقػػؽ مػػف كتػػا ه ( متػػرده ، كات ػػ  اف ْٔا  المتػػردات كمػػددى
 MSA، كالتػ  يطمػؽ ممييػا " Measures of Sampling Adequacyالمناينػة 

( متػػػردات اقػػػؿ مػػػف القيمػػػة ٓلممتػػػردات جنػػػدد   "، كىػػػك الارتجػػػاط الجزحػػػ (
( كلػذا تػـ حػذؼ تمػؾ المتػردات، كاميػد مجػرا  ٕ َالمتكسطة لمقجكؿ كىػ   

جنػػد ( متػػرده كات ػ  ْٓه اةػرم ممػػ  مػدد المتػردات  التحميػؿ النػامم  مػػر 
التحقػػػؽ مػػػف ارتتػػػاع منػػػامىت الارتجػػػاط المسػػػتقيـ جػػػيف متػػػردات المقيػػػاس، 
جػػػػرا  مػػػػدد مػػػػف الاةتجػػػػارات الأساسػػػػية لمتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػىحية الجيانػػػػات  كا 

                  SPSS21لمتحميػػػػػػػػػؿ النػػػػػػػػػامم   كتكجػػػػػػػػػد ىػػػػػػػػػذه الاةتجػػػػػػػػػارات فػػػػػػػػػ  حزمػػػػػػػػػة 

  (SPSS,2013  ــة : اةتجػػارات حسػػا    كىػػ محــدد المصــفوفة الارتباطي
Determinant   IRI)   ام لا يسػػاكم الصػػتر  ، َٓ َ، فتجػػيف اف مقػػداره )

 Nonمما ينير مل  اف مصتكفة منامىت الارتجاط مصتكفة  ير منترده 
Singular ، ام اف المصتكفة ةالية مف التكرار اك التداةؿ ف  مناصػرىا ،

ف يكػػػكف ام صػػػؼ  اك ممػػػكد( منػػػتقان مػػػف ام جحيػػػي لا يمكػػػف ريا ػػػيان ا
   "معامـــــل اختبـــــار "بارتميـــــتصػػػػػؼ  اك ممػػػػػكد( آةػػػػػر  كمػػػػػا تػػػػػـ حسػػػػػا  

Bartlett’s  test    مند درجات حرية  ِّ ّْٕٔ، فكاف مقداره )ُٓٗٔ )
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،(، ممػػػػػا ينػػػػػير ملػػػػػ  اف المصػػػػػتكفة  ََُكىػػػػػك داؿ جدلالػػػػػة لا تقػػػػػؿ مػػػػػف  
  جمننػ  انيػا Identity  Matrixالارتجاطيػة ليسػت مػف نػكع مصتػػكفة الكحػده 

ليست مف نكع المصتكفات الت  يككف فييا قػيـ النناصػر القطريػة مسػاكية 
كمػػػػػا تػػػػػـ  ( (Jackson,E.,1991صػػػػػتريةلمكاحػػػػػد الصػػػػػحي  كجقيػػػػػة النناصػػػػػر 

معــاملات "كــايزر مــاير اك مػػا يطمػػؽ ممييػػا  ”K M O“حسػػا  منامػػؿ 
نة، اك لمتحقػػػؽ مػػػف كتػػػا ه سػػػح  النػػػػي (Keiser-Meyer Olken" أولكـــن

 (، ّٕٗ َفكاف مرتتنا   Sampling Adequacyالمناينة 
كجذلؾ تـ التحقؽ مف صىحية الجيانات لمتحميؿ النامم ، كالذم تـ حسػاجو 

، كقػػد اف ػػ  ملػػػ   Components  Principalالأساسػػيةجوسػػمك  المككنػػات 
المحػػػػاكر تػػػػدكيران متنامػػػػدان جطريقػػػػة  اسػػػػتةىص ةمسػػػػة مكامػػػػؿ جنػػػػد تػػػػدكير

  فكانت جميل التنجنات دالة الحػد المقجػكؿ لمتنػجل   Varimaxالتاريماكس 
( مكامػؿ ٗ( طجنا لمحػؾ كيػزر، ككانػت مػدد النكامػؿ المستةمصػة  ٓ َ 

( متػردات فػوكةر كجمػد مػددىـ ّ، كتـ حذؼ النكامؿ الت  لـ تتنجل مم   
( مكامؿ ،  كجذلؾ اصج  مدد النكامؿ المستةمصة كالت  تنجنت مم  ْ 
( مكامػػػؿ قاجمػػػة لمتتسػػػير، كاصػػػج  مػػػدد المتػػػردات ٓةر  ( متػػػردات فػػػوكّ 
( متػػػرده ، كىػػػذه النكامػػػؿ الةمسػػػة جػػػذكرىا الكامنػػػة اكجػػػر مػػػف الكاحػػػد َٓ 

مػػػػف التجػػػػايف الكمػػػػ  جػػػػيف متػػػػردات  %(63.46 الصػػػحي ، كفسػػػػرت مجتمنػػػػة 
 المقياس  
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 ( التحميل العاممى الاستكشافى لأبعاد مقياس الاتجاه نحو التعمم 02جدول )
 الخامس الرابع الثالث الثانى الأول دةالمفر  م
     ّْٕ َ استطيل تحديد مناصر مناخ التنمـ ُ
     ُْْ َ استطيل تصميـ مياـ صتية اةنا  التدريس ِ
     ُْٖ َ استةدـ اسالي  تدريس مناسجة لممناخ الصت  ّ
ارامػػػ  فػػػ  تةطيطػػػ  لمميػػػاـ الصػػػتية اف تكػػػكف فػػػ   ْ

 ُْٕ َ مستكل فيـ التىميذ
    

اقػػػػػدـ نمػػػػػكذج لمتىميػػػػػذ يك ػػػػػ  كيتيػػػػػة منجػػػػػاز ميمػػػػػة  ٓ
 ْٕٖ َ تنميمية

    

     ِْٗ َ اقدـ تغذية راجنة ميجاجية لمتىميذ ٔ
     َْٕ َ اكفر لمتىميذ ا مكانات ال ركرية  نجاز الميمة ٕ
اتي  الترص لتىميذم  كماؿ المياـ الصتية متتكحة  ٖ

 ّّْ َ النياية
    

يجية الػػتنمـ التنػػاكن  فػػ  تنتيػػذ الميػػاـ اسػػتةدـ اسػػترات ٗ
 ّٓٔ َ مل تىميذم

    

     ُْٔ َ اقكد تىميذم اةنا  تنتيذ المياـ الصتية َُ
اسػػػتطيل التمييػػػز جػػػػيف المنرفػػػة التصػػػريحية كالمنرفػػػػة  ُُ

 ُْٖ َ  ا جراحية 
   

    ْٕٔ َ  احاكؿ رجط ما اتنممو جةجرات  الساجقة  ُِ
    َِْ َ  لنصؼ الذىن  ف  تدريس  استةدـ استراتيجية ا ُّ
اسػػػامد المػػػػتنمـ فػػػ  تحديػػػػد مػػػا ينرفػػػػو مػػػف قجػػػػؿ مػػػػف  ُْ

 ّّْ َ  مك كع التنمـ الجديد
   

اسػػتطيل تصػػميـ نمػػػكذج يك ػػ  ةطػػكات تطجيػػػؽ ام  ُٓ
 ِْٗ َ  مياره ادرسيا لممتنمميف 

   

اسػػػامد المػػػتنمـ ممػػػ  تنظػػػيـ المنمكمػػػات الجديػػػده فػػػ   ُٔ
 ٖٓٔ َ  الذاكره

   

استطيل تصميـ تمةيىت جصرية لتك ي  المنمكمات  ُٕ
 ّٓٗ َ  الجديده لممتنمميف

   

    ُّٔ َ  اميد لمك كع الدرس جاستةداـ الأسحمة ُٖ
    َّْ َ  اميد لمك كع الدرس جاستةداـ صكر ُٗ
اسػػػػامد طىجػػػػ  ممػػػػ  التمييػػػػز جػػػػيف التكػػػػره الرحيسػػػػػية  َِ

 ٖٓٔ َ  كالأفكار الترمية لمك كع التنمـ الجديد
   

استطيل تحديد اكجو التناجو كالاةتىؼ مند المقارنػة  ُِ
  جيف الأنيا 

 
َ ْٕٖ 

  

استطيل ك ل الأنيا  ذات الصتات المنتركة تحت  ِِ
  نتس التحة

 
َ َُْ 
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 الةامس الراجل الةالي الةان  الأكؿ المترده ـ
استطيل التكصؿ ملػ  تنميمػات صػحيحة مػف الأمةمػة  ِّ

  المتاحة
 

َ ِٕٔ 
  

اسػػػػػتطيل التكصػػػػػؿ ملػػػػػ  نتػػػػػاحة جديػػػػػده مػػػػػف مجػػػػػادل   ِْ
  كتنميمات 

 
َ ِّْ 

  

اسػػامد المػػتنمـ ممػػ  تحديػػد الاةطػػا  التػػ  كقػػل فييػػا  ِٓ
  اةنا  التتكير

 
َ ٕٕٓ 

  

اسػػػػػػػامد المػػػػػػػتنمـ ممػػػػػػػ  تحديػػػػػػػد التكػػػػػػػره النامػػػػػػػة كرا   ِٔ
  مك كع التنمـ

 
َ ُٓٔ 

  

  فػػػ  اسػػػتطيل التمييػػػز جػػػيف الحقيقػػػة كالػػػرام النةصػػػ ِٕ
  ماده التنمـ

 
َ ّْٕ 

  

اىػػػػػػػػتـ جتك ػػػػػػػػي  الأدلػػػػػػػػة ممػػػػػػػػ  صػػػػػػػػدؽ التنميمػػػػػػػػات  ِٖ
  لممتنمميف

 
َ ّّٔ 

  

اسامد المتنمميف مم  حػؿ المنػكىت التػ  تػكاجييـ  ِٗ
  ف  مممية التنمـ

 
َ ِّّ 

  

اىتـ جمسامده المتنمميف ف  الجحي مػف ادلػة لصػدؽ  َّ
  ما تكصمكا مليو مف نتاحة

 
َ ِْٖ 

  

  ْٕٖ َ    تنريؼ المياـ التنميمية استطيل ُّ
امتمػػػد فػػػ  تةطيطػػػ  لمػػػدركس ممػػػ  تصػػػميـ جنػػػض  ِّ

  المياـ التنميمية ذات الصمة جالمك كع
  

َ ّْٖ 
 

اىػػػتـ جػػػرجط مك ػػػكع الػػػدرس جومةمػػػة كاقنيػػػة مػػػف حيػػػاه  ّّ
  المتنمميف

  
َ ّٔٓ 

 

اسػػػامد المتنممػػػيف ممػػػ  التتكيػػػر فػػػ  اكةػػػر مػػػف حػػػؿ  ّْ
  لممنكمة الكاحده

  
َ ّّٓ 

 

لػػدل المركنػػة لتغييػػر طريقتػػ  فػػ  التػػدريس منػػدما لا  ّٓ
  يستكمجيا المتنممكف

  
َ ّّّ 

 

اىػػػػتـ جتتسػػػػير الظػػػػكاىر التػػػػ  تت ػػػػمنيا مك ػػػػكمات  ّٔ
  الدركس

  
َ ِْٓ 

 

  ِّٕ َ    اىتـ جالجند الكظيت  ف  تصميـ المياـ التنميمية ّٕ
  ّٖٔ َ    اىتـ جتقديـ كصؼ لةطكات ادا  كؿ ميمة تنميمية ّٖ
  ِِّ َ    اتي  الترص لممتنمميف لمتجري  اةنا  ادا  الأننطة  ّٗ
انػػاقش المتنممػػيف فػػ  النتػػاحة التػػ  تكصػػمكا ملييػػا جنػػد  َْ

  انتيا  الميمة
  

َ ْٓٔ 
 

 ِّّ َ     استطيل تنريؼ ميارات التتكير ُْ
اسػػػػػػتطيل تييحػػػػػػة المكاقػػػػػػؼ التنميميػػػػػػة لمتػػػػػػدري  ممػػػػػػ   ِْ

  ميارات التتكير
   

َ ِّٓ 
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 الخامس الرابع الثالث الثانى الأول المفردة م
اسػػػتةدـ الةػػػراحط الذىنيػػػة لتك ػػػي  الافكػػػار الرحيسػػػية  ّْ

  لممك كع
   

َ ّٖٗ 
 ّّٔ َ     استكم  متيكـ مادات النقؿ السميمة ْْ
 ّٖٔ َ     الأننطة التنميمية الت  اصمميا تتميز جالتنكع ْٓ
النػػادات النقميػػة اةنػػا   ادر  المتنممػػيف ممػػ  ممارسػػة ْٔ

  التنمـ
   

َ َِْ 
اىػػتـ اةنػػا  التػػدريس جنػػرض امةمػػة للأةطػػا  النػػاحنة  ْٕ

  ف  التتكير
   

َ ِْٕ 
 َٔٓ َ     استةدـ الانكاؿ كالرسكـ التك يحية اةنا  التدريس ْٖ
اىػػتـ اةنػػا  التػػدريس جنػػرض مكاقػػؼ حياتيػػة لتك ػػي   ْٗ

  المك كع
   َ ٔٔٔ 

جتػػػػدري  المتنممػػػػيف ممػػػػ  صػػػػقؿ  اىػػػػتـ فػػػػ  تدريسػػػػ  َٓ
  المنارؼ ك الميارات الت  اكتسجكىا 

   َ ُٓٔ 

 ٕٖ ُ ٕٗ ِ ْٖ ٓ ٓٔ ٕ ٕٔ ُّ الجذر الكامف 
 ْٕ ّ ْٗ ٓ ٔٗ َُ ّ ُٓ ِٓ ِٕ نسجة التجايف 
 ْٔ ّٔ ِٕ ٗٓ ٖٕ ّٓ ِٖ ِْ ِٓ ِٕ التراكم  

 (02يتضح من جدول ) 
الطػػػى  المنممػػػيف  الاتجػػػاه نحػػػك الػػػتنمـ لػػػدلالنامػػػؿ الأكؿ لمقيػػػاس  -

( جنػػكد  تراكحػػت تنػػجناتيا مػػا َُتنػػجل مميػػو  ججامنػػة الممػػؾ سػػنكد 
(، ٕٔ ُّ( كجمػػػػػد الجػػػػػذر الكػػػػػامف لػػػػػو   ّٓٔ َ – ّْٕ َجػػػػػيف  

%(، كتنكػػس ىػػذه ِٓ ِٕككانػػت نسػػجة مسػػيامو فػػ  التجػػايف الكمػػ   
المتػردات "ادراكػػات كاتجاىػػات الطػػى  الايجاجيػػة نحػػك الػػتنمـ " لػػذلؾ 

ــة  ا النامػػؿ "يمكػػف تسػػمية ىػػذ بعــد الاتجاىــات و الإدراكــات الإيجابي
 " نحو التعمم

الاتجػػاه نحػػك الػػػتنمـ لػػدل الطػػى  المنممػػػيف النامػػؿ الةػػان  لمقيػػػاس  -
( جنػػكد  تراكحػػت تنػػجناتيا مػػا َُتنػػجل مميػػو  ججامنػػة الممػػؾ سػػنكد 

(، ككانت ٓٔ ٕ( كجمد الجذر الكامف لو   ْٕٔ َ – ُّٔ َجيف  
%(، كتنكس ىذه المتردات " ّ ُٓالكم    نسجة مسيامو ف  التجايف



  محمد أنور د. خالد حسند . أ.الاتجاه نحو التعمم في ضوء نموذج مارزانو وعلاقتو بدرجة وعي عينة من طلاب كمية المعممين 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 916 

 

 

بعــــد  اكتسػػػا  كتكامػػػػؿ المنرفػػػة" لػػػػذلؾ يمكػػػف تسػػػػمية ىػػػذا النامػػػػؿ "
 " اكتساب وتكامل المعرفة

الاتجػػاه نحػػك الػػتنمـ لػػدل الطػػى  المنممػػيف النامػػؿ الةالػػي لمقيػػاس  -
( جنػػكد  تراكحػػت تنػػجناتيا مػػا َُتنػػجل مميػػو  ججامنػػة الممػػؾ سػػنكد 

(، ككانت ْٖ ٓكجمد الجذر الكامف لو  (  ِٕٔ َ – ِّّ َجيف  
%(، كتنكس ىذه المتردات ٔٗ َُنسجة مسيامو ف  التجايف الكم   

ـــق  " تنميػػػؽ المنرفػػػة " لػػػذلؾ يمكػػػف تسػػػمية ىػػػذا النامػػػؿ " بعـــد تعمي
 "  المعرفة وصقميا

الاتجػػػاه نحػػػك الػػػتنمـ لػػػدل الطػػػى  المنممػػػيف النامػػػؿ الراجػػػل لمقيػػػاس  -
( جنػػكد  تراكحػػت تنػػجناتيا مػػا َُ تنػػجل مميػػو ججامنػػة الممػػؾ سػػنكد 

(، ككانت ٕٗ ِ( كجمد الجذر الكامف لو   ّٓٔ َ – ِِّ َجيف  
%(، كتنكس ىذه المتردات " ْٗ ٓنسجة مسيامو ف  التجايف الكم   

بعـــــد  الاسػػػػػتةداـ ذل المننػػػػػ " لػػػػػذلؾ يمكػػػػػف تسػػػػػمية ىػػػػػذا النامػػػػػؿ "
 " الاستخدام ذي المعنى لممعرفة

ه نحػك الػتنمـ لػدل الطػى  المنممػيف الاتجػاالنامؿ الةػامس لمقيػاس  -
( جنػػكد  تراكحػػت تنػػجناتيا مػػا َُتنػػجل مميػػو  ججامنػػة الممػػؾ سػػنكد 

(، ككانت ٕٖ ُ( كجمد الجذر الكامف لو   ٔٔٔ َ – ِّّ َجيف  
%(، كتنكس ىذه المتردات " ْٕ ّنسجة مسيامو ف  التجايف الكم   

بعـد عـادات  مادات النقؿ المنتجة" لذلؾ يمكػف تسػمية ىػذا النامػؿ "
 " العقل المنتجة

 نتائد البحث وتحميميا الإحصائي وتفسيرىا 
توجد علاقة ارتباطية موجبة بين الاتجاه نحو الـتعمم ودرجـة "  الفرض الاول

الوعي بالميارات الحياتية لدى الطلاب المعممـين بجامعـة الممـك سـعود " 
 لدى الطلاب المعممين بجامعة الممك سعود"
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ا الترض قاـ الجاحةاف جحسا  منامؿ ارتجاط درجة كلمتحقؽ مف صحة ىذ
الكم  جالميارات الحياتية جكؿ جند مف اجناد الاتجاه نحك التنمـ كجدكؿ 

 ( يك   ذلؾ :ُٓ 
 (02جدول ) 

معاملات ارتبط بيرسون بين أبعاد الاتجاه نحو التعمم ودرجة الوعى بالميارات الحياتية ومستوى  
 الدلالة الاحصائية

  ُ ِ ّ ْ ٓ ٔ 
      ُ الكم  جالميارات الحياتية ُ
الاتجاىات ك ا دراكات ا يجاجية  ِ

     ُ **َُٓ َ نحك التنمـ
    ُ **ٕٔٗ َ **ْْٕ َ اكتسا  ك تكامؿ المنرفة  ّ
   ُ **ُٖٕ َ **ِٖٓ َ **ْٗٓ َ تنميؽ المنرفة ك صقميا ْ
  ُ **ّٕٗ َ **ّٖٕ َ **ٕٔٓ َ **ِّّ َ الاستةداـ ذم المنن  لممنرفة ٓ
 ُ **ّّٖ َ **ٖٕٓ َ **ْٕٖ َ **ُٕٔ َ **ْٗٗ َ مادات النقؿ المنتجة ٔ

 َٓ َ*  داؿ مند مستكل                    َُ َ** داؿ مند مستكل   
( اف قيـ منامىت ارتجاط  ُٓيت   مف ةىؿ استنراض نتاحة جدكؿ  

ت الحياتية جيرسكف جيف اجناد الاتجاه نحك التنمـ كدرجة الكم  جالميارا
كاف اقكل ارتجاط كاف جيف درجة  َُ َدالة كمند مستكل دلالة محصاحية 

الكم  جالميارات الحياتية كجند الاتجاىات كا دراكات ا يجاجية نحك 
التنمـ حيي اف تككيف كتنمية اتجاىات ميجاجية لدل الطا  المنمميف نحك 

ـ التنميمية جند التنمـ ىك نقطة الجد  ف  نجاحيـ ف  الممارسات كالميا
التةرج كالنجاح الأكاديم  ف  مقررات التنمـ يميد لمنجاح المين  ف  
التدريس جند التةرج كتتتؽ ىذه النتيجة مل نتاحة دراسات كؿ مف :  

( كاتتقت النتاحة َُُِ( ، كةديجة جةيت  ََِٖمندكر مجد السىـ  
ذج ( الذم اكد مم  اف نمك َُُِكذلؾ مل دراسة جيجت التةاينة  

مارزانك كوساس لمتدريس نج  ف  تنمية الاتجاه كميارات الاتصاؿ لدل 
طى  المرحمة الأساسية جالأردف كرجما ينكد ذلؾ مل  حداةة نمكذج 
مارزانك كتميزه مف الطريقة التقميدية ف  التنمـ حيي اف ننكر الطال  
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 المنمـ انو مركز مممية التنمـ كاف متماـ ميمة تنميمية كتحقيؽ اىداؼ
التنمـ ككؿ يتكقؼ مم  المجيكد الذات  الذم يجذلو اةنا  مممية التنمـ فإف 
ذلؾ الننكر ينم  اتجاىات ميجاجية لديو نحك مممية التنمـ ككؿ كليس 

 فقط نحك نمكذج مارزانك كإطار تدريس  متسل كفناؿ 
الفرض الثاني : " يمكن التنبؤ بدرجة الوعي بالميارات الحياتية لمطلاب 

بجامعة الممك سعود من خلال درجاتيم عمى مقياس الاتجاه  المعممين
 نحو التعمم في ضوء نموذج مارزانو.

كلمتحقؽ مف صحة ىذا الترض استةدـ الجاحةاف اةتجار تحميؿ 
  Stepwise Regressionالانحدار المتندد جطريقة الانحدار التدريج  

مساىمة  كحسا  منامؿ التحديد اك مرجل منامؿ الارتجاط لمنرفة مدل
كؿ مامؿ مف مكامؿ مقياس الاتجاه نحك التنمـ ف   ك  نمكذج 
مارزانك ، حيي يسامد تحميؿ الانحدار الةط  التدريج  مم  تحديد 
مناصر الاتجاه نحك التنمـ ف   ك  نمكذج مارزانك الأكةر توةيران مم  
الميارات الحياتية لمطى  المنمميف ككذلؾ التنرؼ مم  مناصر الاتجاه 

التنمـ ف   ك  نمكذج مارزانك ذات النىقة المننكية مل الميارات  نحك
الحياتية لمطى  المنمميف كالت  يج  الاىتماـ جيا مف ةىؿ الاىتماـ 
جنناصر الاتجاه نحك التنمـ ف   ك  نمكذج مارزانك كات   مف ةىؿ 

 ( ُٔالتحميؿ كجكد ارجنة نماذج كما ىك مك   ججدكؿ  
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 (00جدول )
 الانحدار التدريجي لاختبار تأثير الاتجاه نحو التعمم في ضوء نموذج مارزانو 

 عمى الوعي بالميارات الحياتية لمطلاب المعممين بجامعة الممك سعود

 المتغيرات المستقمة

قيمة "ف" 
 ودلالتيا

معامل 
 الارتباط

مربع معامل 
 الارتباط

 %
 لممساىمة

ثابت 
 المعادلة

معامل 
الانحدار 
 المعياري

معامل 
الانحدار 

B 

 الدلالة Tقيمة 

    َُٓ َ ٔ ٗٔ ُ ِٓ ُِٓ َ َُٓ َ ْٓ ّْ النمكذج الأكؿ
       ِ ُٓٔ ٔ ٖٓٗ َ َُ 

    ّْٓ َ ْٗ ٓٔ ِ ْ ِّٗ َ ُْٓ َ ْٕ ِٔ النمكذج الةان 
ا تجاىات كا دراكات 
 ا يجاجية نحك التنمـ

     َ ِّٓ ُ ِّٓ ّ ُٖٗ َ َُ 

 َُ َ ّٖٕ ِ ُِٖ َ       اكتسا  كتكامؿ المنرفة
    ٔٓ َ ُْ ْٔ ُ ٓ ّْْ َ ٕٖٓ َ ّٗ ِِ النمكذج الةالي

ا تجاىات كا دراكات 
 ا يجاجية نحك التنمـ

     َ ُْْ ِ ُُْ ٓ ُُ َ َُ 

 َُ َ ُْٖ ْ ُْٖ ُ ُْٖ َ      اكتسا  كتكامؿ المنرفة
 َُ َ ُٕٓ ّ ُْٖ ُ       مادات النقؿ المنتجة

     ُٗ ٗٔ ّ ّ ّٖٕ َ ُْٔ َ ِٔ ُٗ النمكذج الراجل
ا تجاىات كا دراكات 
 ا يجاجية نحك التنمـ

     َ ْْٗ ُ ِّٗ ّ ُٖٗ َ َُ 

 َُ َ ُٖٖ ِ َْٖ ُ ِّٔ َ      اكتسا  كتكامؿ المنرفة
 َُ َ َُّ ْ َُٖ ِ ٗٔٓ َ      مادات النقؿ المنتجة
 َُ َ َٗٔ ِ َِِ ُ ّٖٔ َ      تنميؽ المنرفة كصقميا

( ما 00تنتد من النماذج الأربعة السابقة الموضحة في جدول )نس
 يمي:
ةجات صىحية النماذج الأرجنة حيي اف قيمة "ؼ" المحسػكجة فقػد  -

( ممػػػا يننػػػ  اف ََُ َ( منػػػد مسػػػتكل مننكيػػػة  ِٔ ُٗجمغػػػت  
ىنػػػاؾ تػػػوةير ميجػػػاج  ذك دلالػػػة محصػػػاحية لنناصػػػر الاتجػػػاه نحػػػك 

اىػات كا دراكػات ا يجاجيػة التنمـ ف   ك  نمكذج مارزانك  ا تج
نحك التنمـ  ، اكتسا  كتكامؿ المنرفة  ، مادات النقؿ المنتجػة، 

 تنميؽ المنرفة كصقميا( مم  الكم  جالميارات الحياتية  
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النناصر الأكةر توةيران مف مناصر الاتجاه نحك التنمـ ف   ك   -
 نمكذج مارزانكيتـ تك يحيا مف ةىؿ النماذج الأرجنة كما يم :

 مدةاؿ ا تجاىات كا دراكات ا يجاجية نحك  لنموذج الأولا :
 R2كجمنامؿ تحديد  َُٓ َيساكم   Rالتنمـ  جمنامؿ ارتجاط 

منن  ذلؾ اف ا تجاىات كا دراكات ا يجاجية  ُِٓ َيساكم 
 % مف الكم  جالميارات الحياتيةُ ِٓنحك التنمـ  تتسر 

 المنرفة  مل  : تـ م افة اكتسا  كتكامؿ  النموذج الثاني
ا تجاىات كا دراكات ا يجاجية نحك التنمـ  كقد ادل ذلؾ مل  

ككذلؾ منامؿ  ُْٓ َليصج    Rارتتاع منامؿ الارتجاط 
منن  ذلؾ اف م افة اكتسا   ِّٗ َليصج    R2التحديد 

كتكامؿ المنرفة  مل  ا تجاىات كا دراكات ا يجاجية نحك التنمـ  
ر التغيرات الت  تحدي ف  الكم  ادل مل  زياده نسجة تتسي
 %  ِ ْجالميارات الحياتيةجمقدار 

 يتـ م افة مادات النقؿ المنتجة مل   اكتسا   النموذج الثالث :
كتكامؿ المنرفة  + ا تجاىات كا دراكات ا يجاجية نحك التنمـ ( 

 ٕٖٓ َليصج     Rكقد ادل ذلؾ مل  ارتتاع منامؿ الارتجاط 
منن  ذلؾ اف  ّْْ َليصج    R2 ككذلؾ منامؿ التحديد

 اكتسا  كتكامؿ المنرفة    ادات النقؿ المنتجة ملم افة م
كا تجاىات كا دراكات ا يجاجية نحك التنمـ ( ادل مل  زياده 
نسجة تتسير التغيرات الت  تحدي ف  الكم  جالميارات 

 % ُ ٓالحياتيةجمقدار 
 ميا مل  مادات : يتـ م افة تنميؽ المنرفة كصق النموذج الرابع

النقؿ المنتجة كاكتسا  كتكامؿ المنرفة  + ا تجاىات كا دراكات 
ا يجاجية نحك التنمـ ( كقد ادل ذلؾ مل  ارتتاع منامؿ الارتجاط 

R   ككذلؾ منامؿ التحديد  ُْٔ َليصجR2    َليصج ّٖٕ 
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منن  ذلؾ اف م افة تنميؽ المنرفة كصقميا  مل  مادات النقؿ 
  كتكامؿ المنرفة  كا تجاىات كا دراكات المنتجة كاكتسا

ا يجاجية نحك التنمـ ( ادل مل  زياده نسجة تتسير التغيرات الت  
 % ّ ّتحدي ف  الكم  جالميارات الحياتية جمقدار 

( مل  اف قيمة "ت" المحسكجة لأرجنة نماذج دالة ُٔتنير نتاحة الجدكؿ  
جكد مىقة جيف الاتجاه ( مما ينن  ك َُ َمحصاحيان مند مستكل دلالة  

نحك التنمـ ف   ك  نمكذج مارزانك  ا تجاىات كا دراكات ا يجاجية 
نحك التنمـ  ، اكتسا  كتكامؿ المنرفة  ، مادات النقؿ المنتجة، تنميؽ 
المنرفة كصقميا( كجيف الكم  جالميارات الحياتية، منامىت الانحدار 

صر الاتجاه نحك التنمـ ف  مكججة كىذا ينن  كجكد مىقة طردية جيف منا
  ك  نمكذج مارزانك كجيف الكم  جالميارات الحياتية 

 المعادلة الخطية للانحدار لمنموذج المفضل : 
ا تجاىات  ِّٗ ُ+   ُٗ ٗٔ=  الكم  جالميارات الحياتية

اكتسا  كتكامؿ المنرفة   َْٖ ُكا دراكات ا يجاجية نحك التنمـ  + 
تنميؽ المنرفة  َِِ ُنتجة +   مادات النقؿ الم َُٖ ُ+ 

 ( كصقميا
 المعادلة المعيارية  للانحدار لمنموذج المفضل

ا تجاىات كا دراكات  ْْٗ َالكم  جالميارات الحياتية =  
اكتسا  كتكامؿ المنرفة  +  ِّٔ َا يجاجية نحك التنمـ  + 

 (تنميؽ المنرفة كصقميا ّٖٔ َمادات النقؿ المنتجة +    ٗٔٓ َ
جؽ يت   اف ىناؾ مىقة قكية جيف الكم  جالميارات الحياتية كمما س

كمناصر الاتجاه نحك التنمـ ف   ك  نمكذج مارزانك كجمنن  آةر كمما 
كاف الاتجاه نحك التنمـ ف   ك  نمكذج مارزانك الساحده ايجاجية تجاه 

كيمكف  النامميف زادت منيا درجة التنجؤ جالكم  جالميارات الحياتية 
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مككنات نمكذج مارزانك جطجينتيا متدرجة مف حيي ؾ مل  اف  تتسير ذل
درجة التنقيد كجينيا قدر مف التكامؿ كقد انار مارزانك نتسو 

Marzano(2000)  مل  اف النمكذج متكامؿ كانو جمةاجة تصنيؼ للأىداؼ
ميتامنرفية( كما انو جذلؾ  –مميا  -الترجكية كميارات التتكير  اساسية

اتيجية تدريسية ناجحة ف  الأكساط التنميمية كىك ما يمكف اف يككف استر 
( ، َُُِ( كجيجت التةاينة  ََِٕحققتو دراسات مةؿ  مريـ الرحيم   

فنمكذج اجناد التنمـ لمارزانك نج   Abdullah and Sridhar Singh(2012)ك
ف  تنمية التحصيؿ الدراس  ف  ىذه الدراسات ك يرىا كىك ما اننكس 

ميجاجية نحك مممية التنمـ جصتة مامة كىذا سج   مم  تككيف اتجاىات
كجكد مىقة قكية جيف درجة الكم  جالميارات الحياتية  كإطار تطجيق  
كاسل لكؿ ما يكتسجو الطال  المنمـ ف  مممية التنمـ( كجقية اجناد نمكذج 
مارزانك الت  ظيرت ف  المنادلة الانحدارية المستنتجة جاستةنا  الجند 

ـ المنرفة جطريقة ذات منن  كىذا امر طجين  لأنو مكجكد الراجل استةدا
 منيان داةؿ الطرؼ الأيمف لممنادلة الميارات الحياتية فكؿ مياره حياتية 
تت مف استةداـ اك تطجيؽ ذم منن  لنكع مف انكاع المنرفة كقد تميز 

 الجحي الحال  جمتت الانتجاه جقكه مل  اىمية ىذه النىقة  
يز طلاب كمية المعممين جامعة الممك سعود بدرجة يتم" الفرض الثالث

 فوق المتوسطة من الوعي بالميارات الحياتية"
للإجاجة مم  ىذا التػرض قػاـ الجاحةػاف جحسػا  التكػرارات كالنسػ  المحكيػة 
كالمتكسط الحساج  كالانحػراؼ المنيػارل كالػكزف النسػج  لكػؿ متػرده ف ػىن 

مػػػػف اجنػػػػاد مقيػػػػاس الػػػػكم  مػػػػف الأىميػػػػة النسػػػػجية لكػػػػؿ متػػػػرده ككػػػػؿ جنػػػػد 
 جالميارات الحياتية 
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 يوضح التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوزن النسبى

 ميارات خاصة بالتواصل بين الأفرادلبعد 
المتوسط  الاىمية النسبية ك/% العبارات م

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

الاىمية 
 النسبية

الوزن 
ميمة  النسبى

 جداً 
قميمة  متوسطة ميمة

 الاىمية
عديمة 
 الاىمية

مياره  ُ

التكاصؿ 

 المتظ 

 ْٕ ؾ/%
ٓٔ ُ% 

ْٖ 
ّٔ ْ% 

َُ 
ٕ ٔ% 

-- 
-- 

-- 
-- 

4.48 0.635 ّ  

مياره  ِ

التكاصؿ 

 ير 

 المتظ 

 َّ ؾ/%
ِِ ٕ% 

ّٖ 
ِٖ ٖ% 

َٓ 
ّٕ ٗ% 

ُْ 
َُ ٔ% 

-- 
-- 

3.63 0.951 ُُ  

مياره   ّ

ت ا نصا

 الجيد

 َُِ ؾ/%
ٕٕ ّ% 

ِِ 
ُٔ ٕ% 

ٖ 
ٔ ُ% 

-- 
-- 

-- 
-- 

4.71 0.573 ُ  

مياره   ْ

التنجير مف 

المنامر 

جدا   كا 

 المىحظات

 ْٓ ؾ/%
َْ ٗ% 

ِٓ 
ّٗ ْ% 

َِ 
ُٓ ِ% 

ِ 
ُ ٓ% 

ْ 
ّ% 

4.13 0.939 ٕ  

مياره   ٓ

 التتاكض

 ّْ ؾ/%
ِٓ ٖ% 

ِٔ 
ْٕ َ% 

ِِ 
ُٔ ٕ% 

ُِ 
ٗ ُ% 

ِ 
ُ ٓ% 

3.86 0.955 ٖ  

 ِّ ؾ/% نزاعمداره ال ٔ
ِْ ِ% 

ِٓ 
ّٗ ْ% 

ِْ 
ُّ ٖ% 

ٔ 
ْ ٓ% 

-- 
-- 

3.83 0.848 ٗ  

                                                 


  

 عديمة الاىمية قميمة الاىمية متوسطة ميمة ميمة جداً 
4.19 – 5 3.49- 4.1 1.69 – 3.4 9.19 – 1.6 9 – 9.1 
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المتوسط  الاىمية النسبية ك/% العبارات م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

الاىمية 
 النسبية

الوزن 
ميمة  النسبى

 جداً 
قميمة  متوسطة ميمة

 الاىمية
عديمة 
 الاىمية

مياره   ٕ

تككيد 

 الذات

 ّْ ؾ/%
ِٓ ٖ% 

ٓٔ 
ِْ ْ% 

َّ 
ِِ ٕ% 

ٔ 
ْ ٓ% 

ٔ 
ْ ٓ% 

3.80 1.029 َُ  

مياره   ٖ

 الرفض

 ِِ ؾ/%
ُٔ ٕ% 

ْْ 
ّّ ّ% 

ْٖ 
ّٔ ْ% 

ُْ 
َُ ٔ% 

ْ 
ّ% 

3.50 0.992 ُِ  

مياره  تقجؿ  ٗ

 الآةر 

 ِٖ ؾ/%
ِٔ ُ% 

ّْ 
ِٓ ٖ% 

ُِ 
ٗ ُ% 

ِ 
ُ ٓ% 

ِ 
ُ ٓ% 

4.45 0.841 ْ  

مياره  َُ

الاستماع 

 ال  الاةر

 ٔٗ ؾ/%
ِٕ ٕ% 

ِٔ 
ُٗ ٕ% 

ٖ 
ٔ ُ% 

ِ 
ُ ٓ% 

-- 
-- 

4.63 0.668 ِ  

مياره  ُُ

النمؿ ف  

 فريؽ

 ٔٔ ؾ/%
َٓ% 

ِْ 
ُّ ٖ% 

ُٔ 
ُِ ُ% 

ٖ 
ٔ ُ% 

-- 
-- 

4.19 10.066 ٔ  

مياره  ُِ

 ا قناع

 ٖٓ ؾ/%
ّْ ٗ% 

ٔٔ 
َٓ% 

ٔ 
ْ ٓ% 

ِ 
ُ ٓ% 

-- 
-- 

4.36 0.645 ٓ  

 (0.212) الانحراف المعياري العام      " ميمة"( 2.03المتوسط الحسابي العام ) 
 

( اف امم  درجػات الػكم  جالأىميػة النسػجية ُٕكيت   مف نتاحة جدكؿ  
لميػػػارات ةاصػػػة جالتكاصػػػؿ جػػػيف الأفػػػراد لػػػدل الطػػػى  المنممػػػيف جالنينػػػة 

متيػػا ميػػاره الاسػػتماع ملػػ  الآةػػر ةػػـ ميػػاره كانػػت لميػػاره ا نصػػات الجيػػد ت
 التكاصؿ المتظ  ةـ مياره تقجؿ الآةر 
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يوضح التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوزن النسبى لبعد 

 ميارات صنع القرار والتفكير الناقد
المتوسط  الاىمية النسبية ك/% العبارات م

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

الوزن  الترتيب
ميمة  النسبى

قميمة  متوسطة ميمة جداً 
 الاىمية

عديمة 
 الاىمية

ميارات  ُّ

جمل 

 المنمكمات

 ِٓ 
ّٗ ْ% 

ٖٓ 
ّْ ٗ% 

ُْ 
َُ ٔ% 

ٔ 
ْ ٓ% 

ِ 
ُ ٓ% 

4.15 0.895 ِ  

مياره تقييـ  ُْ

النتاحة 

المستقجمية 

للإجرا ات 

الحالية 

مم  

الذات 

كمم  

 الآةريف

 ِٔ 
ُٗ ٕ% 

َٔ 
ْٓ ٓ% 

َْ 
َّ ّ% 

ِ 
ُ ٓ% 

ْ 
ّ% 

3.77 0.887 ٓ  

مياره  ُٓ

تحديد 

الحمكؿ 

الجديمة 

 لممنكىت

 ِٓ 
ّٗ ْ% 

ْٓ 
َْ ٗ% 

ِِ 
ُٔ ٕ% 

ِ 
ُ ٓ% 

ِ 
ُ ٓ% 

4.15 0.860 ُ  

ميارات  ُٔ

التحميؿ 

المتنمقة 

جتوةير القيـ 

 ِِ 
ُٔ ٕ% 

َٓ 
ّٕ ٗ% 

ِْ 
ُّ ٖ% 

ُْ 
َُ ٔ% 

ْ 
ّ% 

3.54 0.991 ٔ  
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المتوسط  الاىمية النسبية ك/% العبارات م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

الوزن  الترتيب
ميمة  النسبى

 جداً 
قميمة  متوسطة ميمة

 الاىمية
عديمة 
 الاىمية

كالتكجيات 

الذاتية 

كتكجيات 

الآةريف 

مند كجكد 

الحافز اك 

 المؤةر

مياره  ُٕ

تحميؿ 

توةير 

الأقراف 

ككساحؿ 

 ا مىـ

 َّ 
ِِ ٕ% 

ِٔ 
ُٗ ٕ% 

ْٓ 
َْ ٗ% 

ُٖ 
ُّ ٔ% 

ْ 
ّ% 

3.45 1.075 ٕ  

مياره  ُٖ

تحميؿ 

التكجيات، 

كالقيـ، 

كالأمراؼ 

كالمنتقدات 

الاجتمامية 

كالنكامؿ 

الت  تؤةر 

 فييا

 َٓ 
ّٕ ٗ% 

َْ 
َّ ّ% 

ّْ 
ِٓ ٔ% 

ٔ 
ْ ٓ% 

ِ 
ُ ٓ% 

3.98 0.980 ْ  



 4102 لسنة  الثانى(العدد )والعشرون  الرابعالمجمد                مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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المتوسط  الاىمية النسبية ك/% العبارات م
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

الوزن  الترتيب
ميمة  النسبى

 جداً 
قميمة  متوسطة ميمة

 الاىمية
عديمة 
 الاىمية

مياره  ُٗ

تحديد 

المنمكمات 

ذات 

الصمة 

كمصادر 

 المنمكمات

 ْٖ 
ّٔ ْ% 

ْٓ 
َْ ٗ% 

ِٖ 
ُِ ِ% 
 

ِ 
ُ ٓ% 

-- 
-- 

4.12 0.791 ّ  

 (1.142) (  " ميمة"     الانحراف المعياري العام...3المتوسط الحسابي العام ) 

امم  درجػة كمػ  جالأىميػة النسػجية ( ُٖكيت   مف تحميؿ نتاحة جدكؿ  
لمميػػػارات الةاصػػػة جصػػػنل القػػػرار كالتتكيػػػر الناقػػػد كانػػػت لميػػػاره : كتحديػػػد 
الحمػكؿ الجديمػة لممنػػكىت تمتيػا ميػػاره جمػل المنمكمػات تمتيػػا ميػاره تحديػػد 

 المنمكمات ذات الصمة كمصادر المنمكمات 
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 (01جدول ) 
وية والمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوزن النسبى لبعد يوضح التكرارات والنسب المئ 

دارة الذات  ميارات التعامل وا 
المتكسط  الاىمية النسجية ؾ/% النجارات ـ

 الحساج 
الانحراؼ 
 المنيارل

الكزف  الترتي 
ميمة  النسج 

قميمة  متكسطة ميمة جدان 
 الاىمية

مديمة 
 الاىمية

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات  َِ

تقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدير 

ا  الػػػػػذات/جن

 الةقة

ُ ْٖ 
ّٔ ٔ% 

ِٖ 
ُِ ِ% 

ُْ 
َُ ٔ% 

ٔ 
ْ ٓ% 

-- 
-- 

4.43 0.858 ْ  

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات  ُِ

الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكم  

الػػػػذات  جمػػػػا 

فػػػػػػػػػ  ذلػػػػػػػػػؾ 

منرفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

الحقػػػػػػػػػػػػػػػكؽ، 

كالتػػػػػوةيرات، 

كالقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ، 

يات،  كالتكج 

كمػػػػػػػػػػػػػػػػػكاطف 

القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكه 

كمػػػػػػػػػػػػػػػػػكاطف 

 ال نؼ

ِ َٖ 
َٔ ٔ% 

ّٖ 
ِٖ ٖ% 

ُْ 
َُ ٔ% 

-- 
-- 

-- 
-- 

4.50 0.682 ِ  

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات  ِِ
تحديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 

 الأىداؼ

ّ ِٔ 
ْٕ% 

ْٔ 
ّْ ٖ% 

ِِ 
ُٔ ٕ% 

ِ 
ُ ٓ% 

-- 
-- 

4.27 0.792 ٗ  



 4102 لسنة  الثانى(العدد )والعشرون  الرابعالمجمد                مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات  ِّ

تقييـ الػذات 

/ التقيػػػػػػػػػػػػػػػػيـ 

التقػػػػػػػػػػػػػػػػديرم 

لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذات 

كمراقجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الذات

ْ ٔٔ 
َٓ% 

ْٖ 
ّٔ ْ% 

َُ 
ٕ ٔ% 

ٖ 
ٔ ُ% 

-- 
-- 

4.30 0.855 ٖ  

ميػػػػاره مداره   ِْ

امتصػػػػػػػاص 

 الغ  

ٓ َٔ 
ْٓ ٓ% 

ْٖ 
ّٔ ْ% 

ُٖ 
ُّ ٔ% 

ِ 
ُ ٓ% 

ْ 
ّ% 

4.19 0.944 َُ  

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاره  ِٓ

التنامؿ مل 

الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزف 

 كالقمؽ

ٔ ٕٔ 
ٕٓ ٔ% 

ّٔ 
ِٕ ّ% 

ُِ 
ٗ ُ% 

ٔ 
ْ ٓ% 

ِ 
ُ ٓ% 

4.34 0.932 ٕ  

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات  ِٔ

التنامؿ مل 

الةسػػػػػػػػػػػػػاره، 

كا سػػػػػػػػػػا ه، 

كالصػػػػدمات 

 المؤلمة

ٕ ٖٔ 
ُٓ ٓ% 

ْٖ 
ّٔ ْ% 

ُِ 
ٗ ُ% 

ِ 
ُ ٓ% 

ِ 
ُ ٓ% 

4.34 0.828 ٔ  

ميػػػػاره مداره  ِٕ

 الكقت

ٖ َٕ 
ّٓ% 

ْٔ 
ّْ ٖ% 

َُ 
ٕ ٔ% 

ٔ 
ْ ٓ% 

-- 
-- 

4.36 0.812 ٓ  

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاره  ِٖ

التتكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 

 ا يجاج 

ٗ ِٗ 
ٔٗ ٕ% 

ِٔ 
ُٗ ٕ% 

ٔ 
ْ ٓ% 

ْ 
ّ% 

ْ 
ّ% 

4.50 0.945 ّ  
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ميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاره  ِٗ

اسػػػػػػػػػػػػػػػػتةداـ 

فنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

 الاسترةا 

َُ ْٖ 
ّٔ ٔ% 

ّٖ 
ِٖ ٖ% 

ِ 
ُ ٓ% 

ٖ 
ٔ ُ% 

-- 
-- 

4.50 0.805 ُ  

 (22..1) عامالانحراف المعياري ال      " ميمة جدا"(  2.32المتوسط الحسابي العام )

اممػ  درجػة كمػ  جالأىميػة النسػجية  (19 كيت   مف تحميػؿ نتػاحة جػدكؿ 
داره الػػػذات كانػػت لميػػاره : اسػػتةداـ فنيػػػات  لمميػػارات الةاصػػة جالتنامػػؿ كا 
الاسػػترةا  تمتيػػا ميػػاره الػػكم  الػػذات  تمتيػػا ميػػاره التتكيػػر ا يجػػاج  تمتيػػا 

 مياره تقدير الذات كجنا  الةقة 
 (4والشكل )

 ح ترتيب الوعي بالميارات الحياتية من وجية نظر الطلاب المعممين بجامعة الممك سعوديوض

3.6
3.7
3.8
3.9
4

4.1
4.2
4.3
4.4

       
            

     د
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 ترتي   الكم  جالميارات الحياتية لدل طى  الجامنة (ِ نكؿ 
كيت   مف النكؿ اف امم  درجات الكم  جالميارات الحياتية لدل 

داره الذات طى  النينة كانت ةاصة جالميارات الةا صة جالتنامؿ كا 
كجذلؾ صنتت جونيا ميارات  ّٕ ْحيي جمغت قيمة متكسط درجتيا 

ميمة جدا مف كجية نظر الطى  المنمميف ججامنة الممؾ سنكد جالنينة 
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قيد الجحي، تمتيا الميارات الحياتية الةاصة جالتكاصؿ جيف الأفراد 
كجية نظر كجذلؾ صنتت جونيا ميارات ميمة مف  ُْ ْجمتكسط قدره 

الطى  المنمميف ججامنة الممؾ سنكد جالنينة قيد الجحي ، تمتيا الميارات 
 ٖٖ ّالةاصة جصنل القرار كالتتكير الناقد حيي جمغت قيمة متكسطيا 

كجذلؾ صنتت جونيا ميارات ميمة مف كجية نظر الطى  المنمميف 
قية مل  ججامنة الممؾ سنكد جالنينة قيد الجحي ط كىذه النتيجة تجدك منط

حد كجير حيي يمكف تتسيرىا جوف الطى  المنمميف ف  ىذه المرحمة 
ينص  تركيزىـ مم  تنمية مياراتيـ النةصية كجنا  كتطكير الذات اكةر 
مف الاىتماـ جالتكاصؿ مل الآةريف مم  اساس اف النجاح المين  ف  

س التدريس يتطم  نةصية قكية كقدر كجير مف الكم  الذات  كالةقة جالنت
كجداية يمكف مف ةىليا جند ذلؾ تطكير جقية انكاع الميارات الحياتية كقد 
اكدت مم  ىذا الاتجاه مده دراسات اةرل ججان  الجحي الحال  مةؿ 

( ، كةديجة جةيت ََُِدراسات كؿ مف :فؤاد مياد كىدل سند الديف  
( ، َُِّ(، ك احمد اجك الحماحؿ  َُُِ( ،ك ماجد الغامدم  َُُِ 

( ، كصادؽ الحايؾ كمصطت  مةمكؼ َُِّمقدادم  كيكسؼ 
 ( ، ك يرىا مف الدراسات َُِّ 

 البحوث والدراسات المقترحةوالتوصيات 
مجػػػرا  المزيػػػد مػػػف الدراسػػػات ممػػػ  تطجيػػػؽ الميػػػارات الحياتيػػػة جاسػػػتةداـ  -

 الحاس  الال  كجرامجو
مجرا  المزيد مف الدراسات مم  تطجيؽ جرامة ف   ك  نمػكذج مػارزانك  -

 كقياس توةيرىا مم  الميارات الحياتية 
مجػػػرا  المزيػػػد مػػػف الدراسػػػات ممػػػ  تطجيػػػؽ الميػػػارات الحياتيػػػة جاسػػػتةداـ  -

 Gaikwad(1996)تقنيات التنمـ التناكن  ف   ك  نتاحة دراسة 
مجرا  المزيد مػف الدراسػات التحميميػة ممػ  الميػارات الحياتيػة المت ػمنة  -

  المممكة النرجية السنكديةف  جرامة ممداد كميات المنمميف ج
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مجػػػرا  دراسػػػات تقكيميػػػة ممػػػ  مقػػػرر الميػػػارات الحياتيػػػة حيػػػي اف مػػػزؿ  -
 ميارات حياتية جنينيا ف  مقرر مستقؿ مةار جدؿ جيف الترجكييف 
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 والمصادر المراجع
( ، فناليػة جرنػامة مةراحػ  فػ  النمػكـ لتنميػة َُِّاحمد اجك الحماحػؿ   .0

الصؼ السادس الاجتداح  جمحافظة جده  الميارات الحياتية لدل تىميذ
، ص ص   (ُ( ينػػاير ج  ّٗ، النػػدد   مجمــة كميــة التربيــة ببنيــا، 
:ُُُ :ُْٓ 

منـــاىد التعمـــيم بـــين الواقـــع  (ََُِاحمػػػد حسػػػيف المقػػػان  كآةػػػركف   .4
 . القاىره، مالـ الكت  والمستقبل،

 الميــارات الحياتيــة ، ( ََِٖاحمػػد مجػػد المنطػػ  كدمػػا  مصػػطت    .3
 . دار السحا  لمننر كالتكزيل القاىره

فاعميـــة نمـــوذج أبعـــاد الـــتعمم فـــي تنميـــة (ََِٕامػػػان  الحصػػػاف    ْ
التتكير كالاستينا  المتاىيم  ف  النمكـ كا دراكات نحك جيحة  ميارات

 رسـالة دكتـوراه ريـر منشـورةالصؼ لدل تمميػذات المرحمػة الاجتداحيػة 
 نامة لكميات الجناتكمية الترجية لمجنات الأقساـ الأدجية الرحاسة ال

فعاليــــة اســــتخدام اســــتراتيجية تدريســــية  )َُُِجيجػػػػت التةاينػػػػة     ٓ
ممػػ  جنػػض اجنػػاد الػػتنمـ فػػ  الاتجػػاه كالاتصػػاؿ الريا ػػ  لػػدل  قائمــة

ــة طػػى  المرحمػػة الأساسػػية فػػ  مػػدارس ترجيػػة ممػػاف الةاصػػة ،  مجم
 سمسمة الدراسات ا نسانية ( المجمػد التاسػل منػر  الجامعة الإسلامية

 َُُِيناير  ِْٔػ ص ّٗٗالندد الأكؿ ، ص، 
فعالية استخدام نموذج مارزانو لأبعاد التعمم في ( ََُِةالد الجػاز    ٔ

تدريس مادة الكيمياء عمى التحصيل والتفكير المركـب والاتجـاه نحـو 
المػػػؤتمر  المــادة لـــدى طـــلاب الصـــف الأول الثـــانوي العـــام بـــالبحرين
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نػػػة الجمنيػػػة المصػػػرية لمترجيػػػة النممػػػ  الةػػػامس الترجيػػػة النمميػػػة لممكاط
  ْْٕ -ُّْالنممية ا سكندرية 

ــــي تنميــــة (  َُُِةديجػػػػة جةيػػػػت    ٕ ــــة ف فاعميــــة الدراســــة الجامعي
مم  طالجات كميات الترجية لمجنػات"  الميارات الحياتية "دراسة ميدانية

،  مجمـة دراسـات عربيـة فـي عمـم الـنفسججامنة الممؾ مجد النزيز ، 
 َٓص  -ُٖلأكؿ يناير ص المجمد الةامس ، الندد ا

المماراسات التدريسية لمعممي (  ََِٔرج  ننجاف كاحمد متيتػ    ..
مجمــة "مػػاد الػػتنمـ لمػػارزانك المرحمــة الإعداديــة فــي ضــوء نمــوذج أب

ص .جامنػة التيػكـ ،المجمػد الحػادم منػر ، النػدد الةػان كمية التربيـة 
   ُّٓص  -َُِ

امد تعميمــي تــأثير برنــ(  َُِّصػػادؽ الحايػػؾ كمصػػطت  مةمػػكؼ    ٗ
حديةػة ممػ  تنمػـ ميػارات حياتيػة بتوظيف أسـاليب تدريسـية رياضـية 

منتقاه كميارات منيجية ف  كره السمة لتىميذ الصؼ الساجل الأساس  
، سمسػػمة النمػػكـ ا نسػػانية  مجمــة جامعــة مؤتــة لمبحــوث والدراســات، 

،  َُِّكالاجتماميػػػة ، المجمػػػد الةػػػامف كالننػػػركف ، النػػػدد الةػػػان  ، 
   ِْٗص  -ِٗٓص 

 الحياتيـة الميـارات مستوي(  ََِٓفتحية المكلك كمكض قنطة    َُ
جغػزه ،كميػة  الاسـلامية بالجامعـة التربيـة خريجـي كميـة الطمبـة لـدى

 قسـ تكنكلكجيا التنميـ  –الجامنة ا سىمية  زه  –الترجية 
فاعميــــة تصــــور مقتــــرح (  ََُِفػػػػؤاد ميػػػػاد كىػػػػدل سػػػػند الػػػػديف    ُُ

لمصػػػؼ  لحياتيـــة فـــي مقـــرر التكنولوجيـــالتضـــمين بعـــض الميـــارات ا
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  سمسػػمة النمػػكـ  مجمــة جامعــة الأقصــىالنانػػر الأساسػػ  جتمسػػطيف ، 
،  ِْٖ – ُْٕا نسػػانية ( المجمػػد الراجػػل منػػر ، النػػدد الأكؿ ، ص

    ََُِيناير 
ثـــر اســـتخدام (  اَُُِطػػىؿ الزمجػػػ  كمحمػػػد ةيػػػر السػػػىمات    ُِ

لطمجػػة المرحمػػة  الــتعمم اســتراتيجية مبنيــة عمــى نمــوذج مــارزانو لأبعــاد
الأساسػػػية النميػػػا فػػػ  منطقػػػة السػػػمط فػػػ  تحصػػػيميـ لممتػػػاىيـ التيزياحيػػػة 

المجمـة كتنمية ميػارات التتكيػر الناقػد كاتجاىػاتيـ نحػك مػاده التيزيػا  ، 
  َُُِمارس  –، الجز  الةان   ٖٗ، الندد  التربوية

أىــــداف وتصـــــنيف  ( َُُِماجػػػػد جػػػػف سػػػػالـ حميػػػػد الغامػػػػػدم    ُّ
، مستةرج مف رسالة ماجستير  لحياتية في المجال التربويالميارات ا

جامنة ا ماـ محمػد جػف سػنكد ا سػىمية ، كميػة النمػكـ الاجتماميػة ، 
 الرياض

 :رابط الموضوع
 www.alukah.net/Social/0/32841/#ixzz2HfeSqc5S 

، ترجمة جاجر دليل المعمم –أبعاد التعمم (: ُٖٗٗزانك كآةركف مار   ُْ
 مجدالحميد كصتا  الأمسر كنادية نريؼ، القاىره: دار قجا  

دور منـاىد العمـوم فـي تنميـة (  ُٗٗٗمحمد ةميػؿ كةالػد الجػاز     ُٓ
، المػؤتمر بعض الميـارات الحياتيـة لـدى تلاميـذ المرحمـة الابتدائيـة

ـ لمقػػػػرف الحػػػػادم كالننػػػػريف، الجمنيػػػػة النممػػػػ  الةالػػػػي منػػػػاىة النمػػػػك 
 المصرية لمترجية النممية ، المجمد الةان  

ميـارات الحيـاة : تعميميـا (  ََُِمحمكد منس  كةديجػة جةيػت   .00
 دار الكتا  الحديي  القاىره،  وتعمميا

http://www.alukah.net/Social/0/32841/#ixzz2HfeSqc5S
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أثر استخدام نموذج مارزانو لأبعـاد الـتعمم (  ََِٕمريـ الرحيمػ     ُٕ
نميــة الــذكاءات المتعــددة لــدى فـي تــدريس العمــوم فــي التحصـيل وت

، رسػالة دكتػػكراه  طالبـات الصـف الثـاني المتوسـط بالمدينـة المنـورة
مننػػكره الكتركنيػػان ، كميػػة الترجيػػة جامنػػة اـ القػػرل ، المممكػػة النرجيػػة 

 السنكدية 
فعالية نمـوذج  أبعـاد الـتعمم لمـارزانو (  ََِٕمندكر مجد السىـ    ُٖ

كمػادات النقػؿ لػدل  ي العمـوم، في تنميـة الاسـتيعاب المفـاىيمي فـ
تىميػػذ الصػػؼ السػػادس الاجتػػداح  ، جمدينػػة منيػػزه جالمممكػػة النرجيػػة 

ـــةالسػػػنكدية،  ـــة التربوي مػػػارس  –، الجػػػز  الأكؿ  ٖٗ، النػػػدد  المجم
َُُِ  

مــــا ىــــي (  َُِّمنظمػػػػة الأمػػػػـ المتحػػػػده لمطتكلػػػػة  اليكنيسػػػػيؼ(   .01
 الميارات التي تعتبر ميارات حياتية؟

Retrieved (11-1-2013) from: 
www.unicef.org/arabic/lifeskills/lifeskills_25521.html 

(  فامميػػة جرنػػامة تكجيػػو جمنػػ  فػػ  تنميػػة َُِّيكسػػؼ مقػػدادم    َِ
الميارات الحياتية دراسة نجو تجريجيػة ممػ  مينػة مػف طمجػة المرحمػة 

مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم الةانكية ف  مدينة مرجػد ،
 َِْص  َُِّ –الندد الةالػي  –لمجمد الحادم منر ، ا النفس

  ّْص  –
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 الممخص
ىػػدؼ الجحػػي ملػػ  دراسػػة اتجاىػػات طػػى  كميػػة المنممػػيف ججامنػػة        

       د نحػػػػك ممميػػػػة الػػػػتنمـ فػػػػ   ػػػػك  احػػػػد نمػػػػاذج الػػػػتنمـ الحديةػػػػة الممػػػػؾ سػػػػنك 
 نمػكذج مػارزانك( ، ككػػذلؾ تنميػة كمػ  الطالػػ  المنمػـ جالميػارات الحياتيػػة 
كاىميتيػػػػا جالدراسػػػػة الجامنيػػػػة ، كدراسػػػػة النىقػػػػة جػػػػيف اتجاىػػػػات الطػػػػى  
المنممػػػػيف نحػػػػك ممميػػػػة الػػػػتنمـ فػػػػ   ػػػػك  نمػػػػكذج مػػػػارزانك كدرجػػػػة كمػػػػييـ 

الحياتيػػػػة كمتطمػػػػ  اساسػػػػ  لمنجػػػػاح الأكػػػػاديم  ، فػػػػ  ا طػػػػار  جالميػػػػارات
جمككناتػػػػو  Marzanoالنظػػػرم تمػػػت مراجنػػػة نمػػػكذج اجنػػػاد الػػػتنمـ لمػػػارزانك 

اكتسػػا   –الةمسػػة  ا دراكػػات كا تجاىػػات ا يجاجيػػة نحػػك ممميػػة الػػتنمـ 
اسػػػتةداـ المنرفػػػة جطريقػػػة  –تكسػػػيل المنرفػػػة كصػػػقميا  –كتكامػػػؿ المنرفػػػة 

دات النقػؿ( ، ككػػذلؾ متيػػكـ الميػارات الحياتيػػة كاىميتيػػا مػػا –ذات مننػ  
 كاجرز تصنيتاتيا 

( طالجان مف طى  كمية المنمميف ججامنة ُِّتككنت النينة النياحية مف  
الممػػؾ سػػنكد ، كت ػػمنت الأدكات مقيػػاس الػػكم  جالميػػارات الحياتيػػة : تػػـ 

مترده تكزمت  ِٗكت مف  ََِٓتصميمو ف   ك  تصنيؼ اليكنيسيؼ 
ممػػ  اجنػػاد ةىةػػة ىػػػ  : ميػػارات التكاصػػؿ جػػػيف ا فػػراد ، كميػػارات صػػػنل 
داره الػػػػذات  ، كتػػػػـ تصػػػػميـ  القػػػػرار كالتتكيػػػػر الناقػػػػد ، كميػػػػارات التنامػػػػؿ كا 
مقيػػػػاس الاتجػػػػاه نحػػػػك الػػػػتنمـ : فػػػػ   ػػػػك  نمػػػػكذج مػػػػارزانك لأجنػػػػاد الػػػػتنمـ 

متػػػػرده كقػػػػد  َٓكت ػػػػمف الأجنػػػػاد الةمسػػػػة لنمػػػػكذج مػػػػارزانك كتكػػػػكف مػػػػف 
 لأداتيف جمؤنرات صدؽ كةجات مناسجة  تمتنت ا

فػػ  النتػػاحة : كجػػدت مىقػػة ارتجاطيػػة مكججػػة دالػػة محصػػاحيان منػػد مسػػتكل 
جػػيف درجػػة الػػػكم  جالميػػارات الحياتيػػة ككػػػؿ  جنػػد مػػف اجنػػػاد  َُ َدلالػػة 

الاتجػػاه نحػػك الػػتنمـ فػػ   ػػك  نمػػكذج مػػارزانك  ا تجاىػػات ا يجاجيػػة نحػػك 
الاسػتةداـ  –تكسيل المنرفة كصػقميا  – اكتسا  كتكامؿ المنرفة –التنمـ 

 مادات النقؿ ( -ذم المنن  لممنرفة 
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كقد امكف التنجػؤ جدرجػة الػكم  جالميػارات الحياتيػة لػدل الطػى  المنممػيف 
ججامنػػػة الممػػػؾ سػػػنكد مػػػف ةػػػىؿ مككنػػػات الاتجػػػاه نحػػػك الػػػتنمـ فػػػ   ػػػك   

ىقػة نمكذج مارزانك كامكف استةىص منادلػة انحداريػة تنجػر مػف ىػذه الن
 جطريقة تحميؿ الانحدار التدريج  كما يم 

ا تجاىػػات كا دراكػػات  ِّٗ ُ+   ُٗ ٗٔالػػكم  جالميػػارات الحياتيػػة= 
 َُٖ ُاكتسػػػا  كتكامػػػؿ المنرفػػػة  +  َْٖ ُا يجاجيػػػة نحػػػك الػػػتنمـ  + 
 تنميؽ المنرفة كصقميا(  َِِ ُمادات النقؿ المنتجة +   

لػدل طػى  النينػة كانػت ةاصػة امم  درجات الػكم  جالميػارات الحياتيػة 
داره الػػػذات حيػػػي جمغػػػت قيمػػػة متكسػػػط درجتيػػػا   ّٕ ْجميػػػارات التنامػػػؿ كا 

كجذلؾ صنتت جونيا ميارات ميمة جدا ، تمتيػا الميػارات الحياتيػة الةاصػة 
كجػػذلؾ صػػنتت جونيػػا ميػػارات  ُْ ْجالتكاصػػؿ جػػيف الأفػػراد جمتكسػػط قػػدره 

كالتتكيػر الناقػػد حيػي جمغػػت ميمػة ، تمتيػػا الميػارات الةاصػػة جصػنل القػػرار 
كجذلؾ صػنتت جونيػا ميػارات ميمػة مػف كجيػة نظػر  ٖٖ ّقيمة متكسطيا 

 الطى  المنمميف ججامنة الممؾ سنكد جالنينة قيد الجحي 
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Research Abstract 
The research aimed to investigate the attitudes of students of 

Teachers Faculty at King Saud  university about the learning 

process in the light of a Modern learning model: (Marzano 

Model ) , as well as the pormotion of their  awareness about life 

skills also, the investigation of the relationship between their 

attitudes toward learning process in the light of Marzano′s Model  

and the degree of awarenessof  life skills as a prerequisite for 

academic success , in the theoretical framework the researchers 

have been revised Marzano model of learning dimensions and its 

five components ( perceptions and positive attitudes towards the 

learning process - the acquisition and integration of knowledge - 

the expansion of knowledge and refined - the use of knowledge 

in a meaningful way - habits of Mind ) , as well as the concept of 

life skills and their taxonomies. 

Formed the final sample of 132 students from Teachers faculty , 

King Saud University , and included two tools: first 

questionnaire for awareness of life skills : it was designed in the 

light of the classification promoted by UNICEF in 2005 and 

included 29 items distributed to the three dimensions are: 

communication skills between individuals , and decision-making 

skills and critical thinking , and interpersonal skills and self-

management . ,  second tool Was designed to measure attitudes 

toward learning : in light of Marzano model for the dimensions 

of learning the scale consists of 50 items the two scales had 

appropriate validity and reliability indicators . 

In Results: found a positive correlation statistically significant at 

the level of significance 0.01 between the degree of awareness of 

the life skills and every dimension of the attitudes towards 

learning in the light of Marzano model ( positive attitudes 

towards learning - the acquisition and integration of knowledge - 

to expand the knowledge and refined – meaningful use of 

knowledge - Habits of Mind ) . 

It was possible to predict the degree of awareness of the students' 

life skills teacher at King Saud University through the 

components of the attitudes towards learning in the light of 

Marzano model and it  was possible to derive  a regression 

equation express this relationship by step-wise  regression 

analysis as follows 

Awareness of life skills = 69.19 + ( 1.932 attitudes and positive 

perceptions about learning+ 1.048 acquisition and integration of 
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knowledge+ 1.018 habits of mind + 1.202 deepen knowledge 

and refined ) 

The highest degree of awareness of life skills among students in 

the sample were especially for life skills of : dealing and self-

management as the value of the average degree of 4.37 , and thus 

classified as a very important skills , followed by life skills of: 

communion between individuals with an average of 4.14 , and 

thus classified as important skills , followed by life skills of, 

decision-making and critical thinking as the value of an average 

of 3.88 , and thus classified as important skills from the 

perspective of student teachers at the University of King Saud . 

  


