
 2021 وظّٟ   (  اتدض٢ اوذاِٜ –اوشابع اوذلادٙٓ    )اوعذد اتذادٝ ٘ المجىذ                              تزىٟ لىٟٛ اوتربٟٛ ـ ساٌعٟ الإطمّذسٟٚ    
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 المظجخىف

ٟ  إلى  ذساطٟاو حٔذؼ     ٟ   المـشأف  المـجىشىش     وـذ١  خؽض الهضيمـٟ اوّؽظـٛ ٟ  ٘اخجبـاس اطـجٍشاسٚ اوبرِـاٌص   ؼاعىٛـ

٘ثشا٘طـح    ٌـْ المـشأف  المـجىشىش     ( أؼـشاد 6عى٠ المجٍٙعٟ اوجششٚبٟٛ بعذ ؼترٞ المجابعٟ  ٘ثمِٙح عّٟٛ اوذساطـٟ ٌـْ )  

ــا (18-15َ ٌــا بــ  )ٔأعٍــاس ًٌ (  2001ػــذٞ اوىشىشــٟ  إعــذاد/ ِٕىــٟ عبــذاوعضٚض اوشؼــاعٜ )   ٌفٛــاغ آ  ٘اطــجخذُ اوباطذــعا

ٟ  ٌ٘فٛاغ ُ       ٘اوبرِـاٌص آ  إعـذاد/ اوباطذ ـ الهضيمٟ اوّؽظـٛ ٟ    اوفـا٣َ عىـ٠ اوجفبـي ٘الإوجـضا وـذ١   ترؽـض الهضيمـٟ اوّؽظـٛ

وٛــٟ اوبرِــاٌص الإسػــادٝ اوفــا٣َ عىــ٠ اوجفبــي   ذساطــٟ إلى ؼعا  ٘ثٙؿــىح ِجــا٣ص اوآإعــذاد/اوباطذالمــشأف  المــجىشىش   

  ٘لـزون اطـجٍشاسٟٚ ؼعاوٛـٟ اوبرِـاٌص عىـ٠ المجٍٙعـٟ       وذ١ المشأف  المجىشىش  في خؽض الهضيمٟ اوّؽظٟٛ ٘الإوجضاُ

  .ػٕش ِ٘ـؾ اوجششٚبٟٛ بعذ ؼترٞ المجابعٟ
 .ىش   المجىشضيمٟ اوّؽظٟٛمىٍاخ المؽجاطٟٛ: اوجفبي ٘الإوجضاُ  الهاو

The effectiveness of a program based on acceptance and commitment to reduce 
psychological defeat among adolescents with statturing. 

Dr. Hamada Mohamed Suleiman Khalaf   Dr. Ahmed Abdel Moaty Mohamed Khalif. 
 

Abstract 

 The study aimed to verify the effectiveness of a program based on acceptance and 
commitment to reduce the feeling of psychological defeat among adolescents with statturing. Their 
ages ranged between (15-18) years, and the researchers used the psychological defeat scale, prepared 
by the researchers, and the program based on acceptance and commitment to reduce psychological 
defeat among adolescents with statturing, prepared  byresearchers, and the results of the study 
reached the effectiveness of the counseling program based on acceptance and commitment in 
reducing defeat Psychological, as well as the continuity of the effectiveness of the program on the 
experimental group after a follow-up period of one and a half months. 
Keywords: Acceptance and Commitment, Psychological Defeat, Stuttering. 

ثعجبر ٌشطىٟ المشأفٟ ٌشطىٟ اِجفاوٟٛ ٌٍٕٟ ب  اوطؽٙوٟ ٘اوشػذ  ٌ٘ـْ أسـي أٓ ٚـجَ المشأـق              

عٍىٟٛ الاِجفاً بـٙسٞ ِاسظٟ ؼعىٛـٖ أٓ ٚٙؼـق بـ  ٌطاوبـٖ اوعذٚـذٞ ٘أٓ ٚمجظـة ٌعشؼـٟ ٌٕ٘ـاساخ         

تحـذٚاخ ٌـع اوؽعاوٛـٟ    سذٚذٞ  طج٠ ٚظجطٛع اوٙؼا٢ بالمجطىباخ الاسجٍاعٟٛ اتدذٚذٞ ٘اوتي تمذي وٖ 

٘لا ٚظــجطٛع المشأــق أٓ ٚجعىــة عىــ٠ روــن لىــٖ إلا إرا لــآ طــىٙلٖ ٘ثؽمــ ٗ ٚظــجّذ إلى    اوزاثٛــٟ

 اوفٙٞ ٘اوـلابٟ طج٠ ٚظجطٛع ثٍّٟٛ اوؼعٙس بالاطجفلاوٟٛ وذٖٚ.

ؼالمشأف  اوزْٚ ّٚعش٘ٓ إلى أِؽظَٕ عى٠ إَِٔ غ  ؼعاو  اسجٍاعٛاً ّٚظـظبٙٓ ٌـْ المٙاــؾ              

الاسجٍاعٟٛ ٘ٚذسلٙٓ لؽا٢اثَٕ المّخؽلـٟ بٙاطـطٟ أــشإَِ   ٘يمىمـٙٓ ػـعٙساً ٌّخؽلـاً بفٍٛـٟ        

طٛـــر ٚجعشكـــٙٓ ومـــذ  ٌـــْ المؼـــاغباخ   شىش ن بٙكـــٙد وـــذ١ المـــشأف  المـــجى اوـــزاخ ٘ٚعٕـــش روـــ

٘الاِجفاداخ ٌْ أـشإَِ في ِؽع المشطىٟ اوعٍشٟٚ ِجٛشٟ وعذُ طلاـجَٕ في اومـلاُ  اـا ٚـ دش عىـ٠     

                                        

                       ساٌعٟ لؽش اوؼٛخ. -لىٟٛ اوتربٟٛ  - ِؽظٟٛظٟ تخـف ؿ –طاؿي عى٠ دلجٙساٞ ؼىظؽٟ اوتربٟٛ  * 

 .ساٌعٟ ع  شمع –لىٟٛ اوبّاخ  – ثعىٍٜٛعىَ ِؽع تخـف  –طاؿي عى٠ دلجٙساٞ ؼىظؽٟ اوتربٟٛ  * 

 



 د.حمادٞ تسٍذ د. أحمذعبذ المعطٜ ـا٣َ عى٠ اوجفبي ٘الاوجضاُ ترؽض الهضيمٟ اوّؽظٟٛ وذ١ المشأف  المجىشىش   إسػادٝ ؼعاوٟٛ بشِاٌص
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 ٕ ُ   ثفٛـٍٛ اومؽــا٢ٞ اوزاثٛـٟ في اوجعاٌـي ٌــع المٙاــؾ المخجىؽـٟ   اــا      َ الإتظـابٜ وــزاثَٕ ٘ٚؼـعشَٔ بعـذ

 ٚظبة لهَ الاِظظات الاسجٍاعٜ.

ٌــْ أٝ  %(1)ٌؼــمىٟ اوىشىشــٟ ِظــبٟ ٘اوىشىشــٟ ػــمي ٌــْ أػــماً اكــطشاباخ اوطلاـــٟ  ٘ثؼــمي          

ٟ   ثّجؼـش في يٛـع المججٍعـاخ  ٘لا ٚٙسـذ تزجٍـع خـا        تزجٍع  طٛر إِٔا إر  .وٜ ٌـْ طـالاخ اوىشىشـ

ٚـي عذد ٌْ ٚعاِٙٓ ٌْ اوىشىشٟ في اوٙلاٚـاخ المجظـذٞ ٘طـذٔا إلى ٌىٛـِٜٙ طؽـي ٘ساػـذ. لٍـا أٓ        

 %(85)بعـض الإطــا٢اخ ثؼـ  إلى اِجؼــاسٔا في تزجٍعـاخ بعّٕٛـا ألذــش ٌـْ تزجٍعـاخ أخــش١  ٘أٓ        

د المـجىشىش  عـْ عـذد    ٌْ طالاخ اوىشىشٟ ثبذأ في ٌشطىٟ ٌـا ـبـي المذسطـٟ  طٛـر ٚـضداد عـذد ا ٘لا      

ٌـْ ٔـزٗ اتذـالاخ ثعٕـش ِؽـع اوٙــح ثفشٚبـاً  إلا أٓ         %(80). ٘سغـَ أٓ  (1-4)اوبّاخ بّظبٟ ـذ ثــي إلى  

 (.Van Riper, 2009: 34)بعلَٕ ؼفط ٚؼؽٜ ٌْ اوىشىشٟ تماٌاً 

 ٟ    Blood (2004) لــي ٌــْ دساطــٟ ٌذــي ٘اوعشبٛــٟ ٘ث لـذ عذٚــذ ٌــْ اوذساطــاخ ا سّبٛــ

(Rachel & Ayala (2007 ( Lisa, (2009  ٘    ٌٜعبـذالمطىة عبـذاوفادس     ( 2012)دساطٟ اوظٛذ ٚـع اوجٕـا

عى٠ ٌا ٚجعشض وٖ المجىشىش  ٌْ آداس طىبٟٛ  ٌْ٘ روـن   (2019)أحمذ سأؼح عبذاوعضٚض   (2016)طشاض 

ــاؼٟ إلى      ــشاض  بالإكــ ــادٞ ٘ا ٌــ ــٟ اتذــ ــطشاباخ الاِؽعاوٛــ ــٟٛ  ٘الاكــ ــعٙطاخ اوّؽظــ ــٕا وىلــ ثعشكــ

لمؼــملاخ اوّؽظــٟٛ ٌّٕ٘ــا اوؼــعٙس بــاوفىق ٘الالج٤ــات   ٘ؼفــذ اوــذعَ الاسجٍـــاعٜ          الاكــطشاباخ ٘ا 

٘اوؼعٙس بالإطباط ٘اوشؼض ٘لي رون ٌْ ػأِٖ أٓ ٚـ دش في اوــظٟ اوّؽظـٟٛ وىٍـجىشىص  ٘تغىـق      

 وذٖٚ ػعٙس بعذُ ا ٍٟٔٛ  ٘ٔٙ ٌا ٚعشؿ بالهضيمٟ اوّؽظٟٛ.

 عىـَ اوـّؽع  طٛـر ٚؼـ      ٌـطىح الهضيمٟ اوّؽظـٟٛ ٌـْ المــطىظاخ اتذذٚذـٟ في    ٘ٚعذ   

إلى ثٙسٕــاخ ٘ثـــٙساخ وــذ١ اوؽــشد بأِــٖ غــ  ـــادس عىــ٠ أدا٢ ٌٕاٌــٖ  ٘أِــٖ غــ  ـــادس عىــ٠ اوجمٛــؾ          

  ٟ                            اوّؽظـــــٜ ٘الاسجٍـــــاعٜ  ٘غـــــ  ــــــادس عىـــــ٠ إـاٌـــــٟ اوعلاــــــاخ الإِظـــــاِٟٛ ٘الاسجٍاعٛـــــٟ اوظـــــٙٚ

 (.13: 2008)حمذ اوظٛذ  

عاِٜ ٌْ اومذ  ٌْ المؼملاخ ٘الاكـطشاباخ اوّؽظـٟٛ ٌّٕـا    شىص ٚ٘بزون  ؼإٓ المشأق المجى

ٖ      الهضيمٟ اوّؽظٟٛ اوزاثٛـٟ ٘الاسجٍاعٛـٟ اـا       ٘ٔزا ٌْ ػـأِٖ اوجـأد  عىـ٠ ؿـظجٖ اوّؽظـٟٛ ٘ـذساثـ

٘     شأف  المـجىشىش  ٚظجذعٜ كش٘سٞ ٌظاِذٞ الم ـ َ وجخؽٛـؾ اوؼـعٙس بالهضيمـٟ اوّؽظـٟٛ   ٌظـاعذثٕ

المظـاِذٞ اوجـ٠ ٚجىفأـا المشأـق     ظـٜ ٘الاسجٍـاعٜ  لا طـٍٛا ٘أٓ    اوؼخــٜ ٘اوّؽ  عى٠ تحفٛـق اوجٙاؼـق  

ألذش ـذسٞ عى٠ ٌٙاسٕٟ ٌـاعة اتذٛاٞ ٘أطذادٕا اولاغطٟ  ٘ٔزا ٌا أػـاسخ إوٛـٖ    المجىشىص تجعىٖ

٘ دساطـٟ   ( 2016)  ٘لزون دساطٟ لـي ٌـْ دعـا٢ تسٍـٙد عبذاوظـلاُ      Bernnan (2000)ِجا٣ص دساطٟ 

   (.2020)ٜ أحمذ تسٍذ عضاصٝ  طظاُ تسٍٙد عى

وذ١  ٔادؼٟ ترؽض الهضيمٟ اوّؽظٟٛ ٘إعذاد بشاٌص ٘اا طبق ٚجلح اتذاسٟ الماطٟ وجـٍَٛ     

ثظجخذُ في ٌٙاسٕٟ َٔ ا طاوٛة اوتيُ أعىٖٛ ثعذ اوبراٌص الإسػادٟٚ أطذ المشأف  المجىشىش    ٘

سػادٝ ـا٣َ اٌص إاتذاوٜ اطجخذُ اوباطذآ بشِ اوذساطٌٟذي ٔزٗ المؼملاخ ٘اوجخؽٛؾ ٌّٕا ٘في 

 وذ١ المشأف  المجىشىش . ٘الإوجضاُ ترؽض الهضيمٟ اوّؽظٟٛعىٜ اوعلاض باوجفبي 

ــي        ــلاض باوجفبـ ــا في  ٘ٚـــ دٝ اوعـ ًٍـ ــضاُ  د٘سًا ٌٕ ٟ ٘الإوجـ ــ ــٛ خؽـــض الهضيمـ ــجىشىش    ٟاوّؽظـ وـــذ١ المـ

وجعاٌي ٌـع  بجذسٚبَٕ عى٠ اوجعب  عْ ٌؼاعشَٔ ٘ثفبىٕا  اا تظعىَٕ ٚجٍجعٙٓ بفذسٞ عاوٟٛ عى٠ ا

اوىظعٟ اوشأّٟ بمـا تحجٙٚـٖ ٌـْ ؿـعٙباخ  ٘ثٍّٛـٟ ٌظـج١ٙ اوشكـا ٘اوجؽاعـي الاسجٍـاعٜ ٘المشِ٘ـٟ           

  َ وـزا يممــْ ثـذسٚة المــشأف  المـجىشىش  عىــ٠ ؼّٛـاخ اوعــلاض       )  (Hayes, 2016 اوّؽظـٟٛ وـذٕٚ

 .وجضاُ في تحفٛق خؽض الهضيمٟ اوّؽظٟٛباوجفبي ٘الا

جٕذٚـذ  ٚعٛؽ طاوٟ ٌْ اوجٙثش المظجٍش ِجٛشٟ لمؼـاعش او  شأق المجىشىصإلى أٓ الم تغىف اوباطذآ       

  ٌ٘ــا تغــبرٗ ٌــْ إطباطــاخ ٌجمــشسٞ في المٙاـــؾ اوملاٌٛــٟ ٘وــزون ؼإِــٖ  اوــتي ٚعإِٛــا ٌــْ ثٙـــع ؼؼــىٖ

ٚؼعش باوفىق   ٘الاِظظات   ٘اترشي   ٘اوعذ٘آ تجـاٗ اوـزاخ ٘ارخـشْٚ   ٘اوؼـعٙس بـاوّفف   ٘عـذُ       

ٟ  تم٘وـزون   ٘الهضيمـٟ اوّؽظـٟٛ     ُ ا ٌـآ   ٘الإطبـاط    اوذفٟ باوّؽع   ٘عذ باوّظـبٟ وـٖ    ذـي اوىشىشـ

 ٚ ظـٟ وىفىـق ٘اوجـٙثش إصا٢    ٌؼمىٟ ثظجّؽز ـذساً ٔا٣لًا ٌْ ثؽم ٗ ٘ثظجٙوٜ عى٠ اتجأاثٖ ٘تجعىـٖ ؼش

ُ    ٘ٔزا المؼاعش تجعىٖ غـ  ٌجٙطـذ ثٙطـذاً لاؼٛـاً في     ٌا ٚعاِٖٛ   ؼٕـٙ دا٣ٍـاً ٌظـجعشك في    المٙــؾ اومـلا

  ٘وزون ؼـإٓ ـذسثـٖ عىـ٠ اوجؽـٙٗ باومىٍـاخ المعـبرٞ عـْ        ٌؼمىجٖ ٌ٘ا ثؽشكٖ عىٖٛ ٌْ ٌـاعة كِطا

 .أؼماسٗ ثفٛذٔا ٔزٗ المؼاعش ٘تحذ ٌْ اِطلاـٕا



 2021 وظّٟ   (  اتدض٢ اوذاِٜ –اوشابع اوذلادٙٓ    )اوعذد اتذادٝ ٘ المجىذ                              تزىٟ لىٟٛ اوتربٟٛ ـ ساٌعٟ الإطمّذسٟٚ    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ألاديمٟٛ ثٙاؿـي وشعاٚـٟ ا طؽـاً ٘ر٘ٝ الاطجٛاسـاخ      في ٍاٌْ خلاً عٍىٕ آلاطغ اوباطذ    

اطة باوعذٚـذ ٌـْ المشالـض ٌذـي )ٌط٤ٍّـٟ وىطـة اوّؽظـٜ         تخ  أٚلًا أخـا٣ٛ ٍا اتراؿٟ  ٘لِٕٙ

     ٟ   اـا  ٌ٘شلض اوعٍشا٘ٝ وطة ا طشٞ  ٘يعٟٛ المٕجـذْٚ اتر ٚـٟ( ٘لىـٕا بمظاؼعـٟ الإطـمّذسٚ

أعٙاُ ٌع لاؼٟ الإكطشاباخ في اوجخاطة ٌّٕ٘ـا   ٞخبرٞ عٍىٟٛ تجا٘صخ اوعؼش آثمٙٓ وذ١ اوباطذ

ا لمــا لهــزٗ  ذٚــذًالمــشأف  تح ؼ٤ــٟآ ح إِجبــاٗ اوباطذ ــالمــجىشىش  ظٍٛــع ؼ٤ــاثَٕ اوعٍشٚــٟ  ٘ومــْ وؽ ــ  

٘المعٕـش اتذظـْ ٘اوفبـًٙ      طٛر ٚٙد المشأـق آ ٚجٍجـع بالاطـجفلاوٟٛ    ػذٚذٞ المشطىٟ ٌْ خـٙؿٟٛ

ٙس الاسجٍـاعٜ  ٘طظــاغ ســذًا وىّفــذ  ٘ٔــٙ ٌــا ٚجعـاسض ٌــع لِٙــٖ ٌجىشىشًــا ؼٛــّخؽض وذٚــٖ اوؼــع   

 . ٘الهضيمٟ اوّؽظٟٛ  عٜ ٘الاِعلاك عى٠ اوّؽعاوفىق الاسجٍا باوطٍأِّٟٛ ٘اوظعادٞ ٘ٚضٚذ ٌعٖ

      ٟ طــ٢ٙ اوجٙاؼــق  ٘عــذُ اوجمٛــؾ  ٘اوؼــعٙس بعــذُ ا ٌــآ         ٌــْ ٘ٚعــاِٜ ر٘٘ اكــطشات اوىشىشــ

٘اترشــي ٘طــٕٙوٟ الاطــجذاسٞ  ٘اتذظاطـــٟٛ المؽشطــٟ ٘اوجــٙثش ٘ثٙـــع اوـــشؼض ٌــْ ـبــي ارخـــشْٚ          

جفلاوٟٛ اوزاثٛــٟ ٘اوجٙاؼــق اوــزاثٜ   ٘الاِطٙا٣ٛــٟ  ٘عــذُ اوذبــاخ الاِؽعــاوٜ  ٘اتطؽــاض ٌظــج١ٙ الاط ــ   

٘المٕاساخ الاسجٍاعٟٛ  ٘ظٕٙس أعشاض ٌذي )اوعـبٟٛ  ٘اومبح  ٘اوٙطٙاغ اوفٕشٝ  ٘الاتطؽـاض في  

٘ظٛؽـــٟ اوـــجظمَ اوعفىـــٜ  ٘المباوعـــٟ في سد٘د اوؽعـــي  ٘أطـــلاُ اوٛفعـــٟ  ٌ٘ؼـــاعش اوفىـــق ٘اولـــعٙط    

ـــًٙ عىــ٠ ٔٙٚــٟ إتظابٛــٟ    اوّؽظــٟٛ  ٘اوــشؼض وىــزاخ  ٘اكــطشات الهٙٚــٟ ٘عــذُ اوفــذسٞ عىــ٠ اتذ     

ــن          ــادسٞ  ٘اتجأــاخ عذ٘اِٛــٟ تضــٙ اوــزاخ ٘ارخــشْٚ (  ٘عٌٍٙــا يممــْ أٓ ٚمــٙٓ وجى ِ٘فــف س٘د المب

إـاٌجٖ وعلاــاخ طـٟٙٚ ٌـع    اترـا٣ف ثأد اخ طىبٟٛ عى٠ ػخـٟٛ المجىشىص  ٘يممْ أٓ ث دش عى٠ 

 ْ ٌّــاً طؽــي المــجىشىص )  لٍــا يممــْ أٓ ٚمــٙٓ لهــا آدــاس طــىبٟٛ عىـ٠ الإتصــاص اوتربــٙٝ وــذ١ او ارخـشٚ

 .(22: 1995عىٜ  

أٓ اوطــلات المــشأف  المـــاب    Furnham  & Davis (2004)٘ـــذ بّٛــح دساطــٟ لــي ٌــْ      

باوىشىشــٟ ثعشكــٙا لملــاٚفاخ ٌــْ ـبــي ٌعىٍــَٕٛ ٘صٌلا٣ٕــَ; اــا لــآ وــٖ أدــش طــى  عىــ٠ طلاـــٟ  

 ٚ .اوملاُ وذَٕٚ  َ٘ٔ لذش عشكٟ ولاعجذا٢ عىَٕٛ ٌفاسِٟ بأـشإَِ اوعاد

 اتذاوٟٛ ؼ٠ ا ط٤ىٟ ارثٟٛ:  اوذساطٟ٘ثجظذد ٌؼمىٟ 

ُ ٌـــا ؼعا -1 وـــذ١  ؽـــض الهضيمـــٟ اوّؽظـــٟٛتر وٛـــٟ بشِـــاٌص إسػـــادٝ ــــا٣َ عىـــ٠ اوجفبـــي ٘الإوجـــضا

 ؟المشأف  المجىشىش 

ترؽض الهضيمٟ اوّؽظـٟٛ  اوفا٣َ عى٠ اوجفبي ٘الإوجضاُ ٔي ثظجٍش ؼعاوٟٛ اوبرِاٌص الإسػادٝ  -2

 بعذ ؼترٞ المجابعٟ؟  وذ١ المشأف  المجىشىش

ــذؼ    ــٟ إلى   حٔـ ٟ  اوذساطـــٟ اتذاوٛـ ــٛ ــشأف  المـــجىشىش     خؽـــض الهضيمـــٟ اوّؽظـ ٘اخجبـــاس وـــذ١ المـ

 عى٠ المجٍٙعٟ اوجششٚبٟٛ بعذ ؼترٞ المجابعٟ.اطجٍشاسٟٚ اوبرِاٌص 

 :يممْ ثٙكظٍٕا لارثٜ  ٍٟٔٛ أطذٍٔا ِعشٝ ٘ا خش ثطبٛفٜوىذساطٟ اتذاوٟٛ ساِبآ ٌْ ا 

 ا ٍٟٔٛ اوّعشٟٚ :

  َ٘ٔ في أٌـع اتذاسـٟ لمـذ    المجىشىش  ٍع َ٘ٔ المشأف ثجّاً٘ ٔزٗ اوذساطٟ ؼ٤ٟ ٌْ ؼ٤اخ المجج  -1

ذ٘ٓ اكطشاباخ ِؽظٟٛ ٘عىـ٠ سأطـٕا الهضيمـٟ اوّؽظـٟٛ     بٚذ اوعٙٓ اوّؽظٜ  ومٜ ٚعبر٘ا ٔزٗ المشطىٟ 

 .تسٙس اوذساطٟ اتذاوٟٛ

وؽ٤ٟ راخ طبٛعـٟ خاؿـٟ   ساطاخ اوّؽظٟٛ بذساطٟ طًٙ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ ؽظٟٛ ٘اوذٌذ الممجبٟ اوّ -2

 . َ٘ٔ المشأف  المجىشىش 

 ا ٍٟٔٛ اوجطبٛفٟٛ :

ٌظــاعذٞ اوفــا٣ٍ   في اتدٕـــاخ المعّٛــٟ طــٙا٢ ِؽظـــٟٛ أ٘ ؿــظٟٛ أ٘ تزجٍعٛــٟ  في اطـــجخذاُ        

ُ ا ٘اوــذؼع تضــٙ طٛــاٞ  اوّؽظــٟٛ في خؽــض الهضيمــٟ وــبراٌص الاسػــادٟٚ اوفا٣ٍــٟ عىــ٠ اوجفبــي ٘الاوجــضا

 .اؼلي ِؽظًٛا وىٍشأف  المجىشىش 



 د.حمادٞ تسٍذ د. أحمذعبذ المعطٜ ـا٣َ عى٠ اوجفبي ٘الاوجضاُ ترؽض الهضيمٟ اوّؽظٟٛ وذ١ المشأف  المجىشىش   إسػادٝ ؼعاوٟٛ بشِاٌص

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ًٛا عى٠ أِٖ  ٖ اوباطذآٚعشؼ        تزٍٙعـٟ ٌـْ اترطـٙاخ ٘الإسـشا٢اخ ٘ا ِؼـطٟ المّعٍـٟ       "إسشا٣

ادٟٚ ٘ا ِؼــطٟ اوذفاؼٛــٟ ٘اوترؼٕٛٛــٟ  ٘المٕــاساخ   اوــتي ثؼــجٍي عىــ٠ عــذد ٌــْ اتدىظــاخ الإسػ ــ   

 ثٕــذؿ إلى خؽــض الإسػــادٟٚ اوفا٣ٍــٟ عىــ٠ اطــجخذاُ ؼّٛــاخ اوعــلاض باوجفبــي ٘الاوجــضاُ  ٘اوــتي  

 ."وذٝ المشأف  المجىشىش  الهضيمٟ اوّؽظٟٛ

 
ــٟٛ         ــٟ اوّؽظـ ــشؿ الهضيمـ ــا  ٘ثُعـ ًٛـ ــا   اسشا٣ ــٟ راخ ٌلـ ــٟٛ عاٌـ ــٟ ِؽظـ ــا "طاوـ ــٟ بإِٔـ ٌ  ٌعشؼٛـ

  ثجشظـذ في اوؼـعٙس بـاوعشض ٘ـىـٟ اتذٛىـٟ      المشأق المجىشىص٘٘سذاِٟٛ ٘طىٙلٟٛ ثظٛطش عى٠ 

تجــاٗ أطــذاز ٘٘ـــا٣ع اتذٛــاٞ المخجىؽــٟ   ٘ثفــترٓ بمؼــاعش اومزبــٟ ٘اوٛــأغ ٘اترــضٝ  ٌــع اؼجفــاد  

اوؼــخف وىؽاعىٛــٟ ٘اتذٛٙٚــٟ اوزاثٛــٟ اــا ٚذؼعــٖ إلى الاطجظــلاُ ٘اوشلــٙٓ ٘ثفبــي ٘اـعــٖ         

ًٛا  د٘نما بزً أٝ تزٕٙد وجعٛ ٗاوؼخـٜ  ــي عىٕٛـا   باوذسسٟ اومىٟٛ اوـتي تع  ٘ثفاغ إسشا٣

 عى٠ ٌفٛاغ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ المظجخذُ في اوذساطٟ. المشأف  المجىشىش 

  
طـًٙ   اوجمشاس أ٘ ب ـٚعشؿ اوباطذـآ اوىشىشـٟ بإِٔـا عبـاسٞ عـْ إكـطشات للاٌـٜ ٚجــؾ         

اتذشلـــاخ ٘ا ؿـــٙاخ المــــاطبٟ   ٌـــع ٘ســـٙد (اخاوجطٙٚـــي وـــبعض اومىٍـ ــتذعـــٟ اوىشىشـــٟ )

 (.5: 2001)ِٕىٟ عبذاوعضٚض اوشؼاعٜ   اا ٚ دش عى٠ طلاطٟ اوملاُوىشأغ ٘ا طشاؿ    وىشىشٟ

ًٛـا باوذسسـٟ اومىٛـٟ اوـتي تعــي عىٕٛـا المـشأف  المـجىشىش           ػـذٞ   عىـ٠ اخجبـاس  ٘ثفاغ إسشا٣

 خذُ في اوذساطٟ.المظج (2001)اوىشىشٟ إعذاد/ ِٕىٟ عبذاوعضٚض اوشؼاعٜ  

ُ   الهضيمٟ اوّؽظٟٛ اوىشىشٟ  :ٌْ ومي اوّعشٝ الإطاس عشض         ٘طـٙؿ ِجّـاً٘   اوجفبي ٘الاوجـضا

 :لاوجاوٜ اوذساطٟاوظطٙس اوجاوٟٛ ٌجع اخ  في

 أ٘لًا: اوىشىشٟ :

  
٘ؼفـا وٙسٕـٟ ِعـش ـا٣ىـٕا       إلى ثعـذد ثعشٚؽـاخ اوىشىشـٟ ٘اخجلاؼٕـا    ( 1997)ٚؼ  عبذاوعضٚض اوؼخف 

طٛر عشؼجٕا ٌّعٍٟ اوـظٟ اوعالمٟٛ بإِٔا "اكـطشات في إٚفـاا اومـلاُ; طٛـر ٚعـشؿ اوؽـشد ٌـا ٚشٚـذ         

ـٙوٖ باولبط  بٛذ أِٖ لا ٚظجطٛع ثّؽٛزٗ ِعشا وىجمشاس  ٘الإطاوٟ  ٘اوجٙــؾ اوـلاإسادٝ أدّـا٢ اومـلاُ     

 (.210: 1997) عبذاوعضٚض اوؼخف  "

اوىشىشٟ بإِٔا اكطشات في اوملاُ ٚجٍٛض بجمـشاس اتذـش٘ؿ ٘المفـاطع    ( 2005)خ ٘ٚعشؿ إبشأَٛ اوضسٚفا

اوىؽعٟٛ ٘اومىٍاخ ٘اوٙـؽـاخ في أدّـا٢ اومـلاُ  ٘الإطاوـٟ في اتذـش٘ؿ أ٘ المفـاطع اوىؽعٛـٟ  ٘اوـتردد أ٘         

 (.52: 2005)إبشأَٛ اوضسٚفاخ    اتذ ٞ ـبي إلٍاً المفطع أ٘ اومىٍٟ

 
 أٓ ّٔاه دلادٟ أِٙاا لاكطشات اوىشىشٟ في اوملاُ  ٜٔ: (2000) ثزلش طٕ  أٌ 

 :Repetitionsاوجمشاس  - أ

ٚعـذ اوجمــشاس ٌــْ أٔـَ اوظــٍاخ المٍٛــضٞ لاكـطشات اوىشىشــٟ; إر إِــٖ أطـذ أعــشاض اوىشىشــٟ ا لذــش     

ػٛٙعا خاؿٟ عّذٌا تحذز عـذٞ ثمـشاساخ في اوــٙخ ِؽظـٖ باوججـابع  وذسسـٟ ثىؽـح اِجبـاٗ المظـجٍع           

ٚمٙٓ وبعض عّاؿش اوملاُ ٌذي: )ثمشاس تذشؿ ٌذي: ُ ُ ُ تسٍذ  أ٘ ثمـشاس لمفطـع وؽعـٜ     ٘اوجمشاس

 دعني (. -ٌذي: ؼا ؼا ؼاِٙغ  أ٘ ثمشاس وىمىٍٟ: ومْ ومْ اِعش  أ٘ ثمشاس وىعباسٞ: دعني 

 

 

 



 2021 وظّٟ   (  اتدض٢ اوذاِٜ –اوشابع اوذلادٙٓ    )اوعذد اتذادٝ ٘ المجىذ                              تزىٟ لىٟٛ اوتربٟٛ ـ ساٌعٟ الإطمّذسٟٚ    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 599 

 :Prolongationالإطاوٟ  - ت

 ّٔــاه ػــمي ثؼخٛـــٜ ٌٕ٘ــَ لاكــطشات اوىشىشــٟ ٔــٙ إطاوــٟ اوـــٙخ  طٛــر ٚطــًٙ ِطــق اوـــٙخ   

ــٙا ٌــْ            وؽــترٞ أطــًٙ خاؿــٟ في اتذــش٘ؿ المجظشلــٟ  ٘ٚعــذ إطاوــٟ ا ؿــٙاخ ػــملا ٌٍٕــا لهــزا اوّ

 الاكطشات اوملاٌٜ; إر إِٖ ٌْ اوّادس ٘سٙدٗ في للاُ غ  المجىشىش .

 :Blockagesاوجٙـؾ اوملاٌٜ  -سـ  

لإعاــٟ  ّٔاه ػمي آخش لاكطشات اوىشىشٟ  ٚظبة إطباطا ومي ٌْ المجمىَ ٘المظجٍع  ٘ٔٙ ٌجعىـق با 

اوــاٌجٟ  ٘ٚعٕــش ٌــْ خلالهــا عشــض المــجىشىص عــْ إؿـذاس أٝ ؿــٙخ عىــ٠ الإطــلاك عىــ٠ اوــشغَ ٌــْ    

 (.119 :2000أٌ   طٕ  اتدٕذ اوعّٛؾ اوزٝ ٚبزوٖ. )

 

 دلاز ٌشاطي وجطٙس اوىشىشٟ  ٜ٘ٔ:( Van Riper)٘ؿؾ ؼآ ساٚبر 

: ٘تمجـــاص اوىشىشـــٟ في ٔـــزٗ المشطىـــٟ بجمـــشاس  (Primary Stuttering) ٌشطىـــٟ اوىشىشـــٟ ا ٘وٛـــٟ -أ

 ٘إطاوٟ ٘إعادٞ وىظش٘ؿ ٘المفاطع ٘اومىٍاخ ٘اتدٍي.

: ٘تمجـاص اوىشىشـٟ في ٔـزٗ المشطىـٟ بجمـشاس وىٍفـاطع ٘اتذـش٘ؿ        (Transition)المشطىٟ الاِجفاوٟٛ  -ت

 ٘الإطاوٟ لها  ٘ٚبذأ اوطؽي بالمفاٌٟ٘ ٘اوؼعٙس بالإطباط.

ٟ  -ســـ : ٘تمجــاص بالمفاٌ٘ــٟ ٘اوؼــعٙس بالإطبــاط   (Secondary Stuttering) ٌشطىــٟ اوىشىشــٟ اوذاِٙٚــ

 .(25: 1993اوضسٚفاخ  إبشأَٛ  في: ٘اترٙؿ ٘اوجشّة. )

 

ثظــعٟ ٌعــاٚ  وجفٛــَٛ اوطؽــي المجعذــش   ( Shames & Ramig, 2002)٘ؿــؾ ػــاٌٛع ٘ساٌــص           

ثمشاس ٌجعذد تدـض٢   ثفَٛٛ اوطؽي ٜ٘ٔ:٘ألذ أٓ ظٕٙس أٝ ٌّٕا ٚعجبر علاٌٟ ٌ٘ ػشا عى٠ كش٘سٞ 

ٌْ اومىٍٟ ٘إعادٞ وىظشؿ ا ً٘ أ٘ المفطع ا ً٘ وىمىٍٟ  ٘إطاوٟ وىـٙخ  ٘ظٕٙس عذد ٌْ اوٙـؽـاخ  

ــذاً وىمىٍــاخ ٘ثــذاخي في ا ؿــٙاخ أ٘ اومىٍــاخ  أ٘ أػــباٗ اتدٍــي  ٔــزا إكــاؼٟ إلى          غــ  المأوٙؼــٟ ٘إب

ً ثمــشاس ٘إطاوــٟ ا ؿــٙاخ أ٘ المفــاطع أ٘ تجّــة اتذــذٚر  ٘اسثؽــاا طبفــٟ اوـــٙخ ٘عىــٙ اوـــٙخ خــلا 

 اومىٍاخ.
٘يممــْ ثؼــخٛف اوىشىشــٟ ٌــْ خــلاً ٌلاطعــٟ لــلاُ اوطؽــي في أدّــا٢ طذٚذــٖ ٌــع اوٙاوــذْٚ           

٘الإخــٙٞ  ٘تجٍٛــع الملاطعــاخ طــًٙ: ِــٙا اوىشىشــٟ  ٌ٘ــذ١ ٌعاِــاٞ اوطؽــي ٌــْ اوجــٙثش ٘الاِؽعــاً         

٘ؿ اوتي ثعشض لها ـبي ثعشكٖ ولاكطشات  ٘اتذاوٟ اوـظٟٛ ٘سد اوؽعي طٛاً الاكطشات  ٘اوعش

٘ثظشٛي للاُ اوطؽي ٘تحىٛىٖ في أدّا٢ اوجظذز ٌع اوٙاوذْٚ ٘الإخٙٞ ٘ا ـشآ  ٘في أدّـا٢ اوفـشا٢ٞ    

٘ثمشاس ٔزٗ الإسشا٢اخ في ٌٙاـؾ تشجىؽٟ في المّـضً  ٘المذسطـٟ  ٘روـن بٕـذؿ تحذٚـذ اوعـش٘ؿ اوـتي        

ٛــض عىٕٛــا في أدّــا٢ إعــذاد اوبرِــاٌص اوعلاســٜ.   تحــذز ؼٕٛــا اوىشىشــٟ باولــبط  ٌ٘ــْ دــَ ٚــجَ اوترل  

 (.294: 1997اوؼخف  عبذاوعضٚض )

دساطـــٟ ؼفـــذ ٔـــذؼح ّ٘ٔـــاه اوعذٚـــذ ٌـــْ اوذساطـــاخ اوـــتي ثّا٘وـــح اوىشىشـــٟ وـــذٝ المـــشأف              

إلى دساطٟ اوىشىشٟ ٘علاسٕا ٌْ خلاً ٘سٕاخ ِعش ( Rosemarie & Pam, 2002س٘سماسٝ ٘باُ )

  332٘ـــذ أسطــىح اطــجباِاخ باوبرٚــذ وعّٛــٟ المـــاب  باوىشىشــٟ  اوــتي بىعــح          المـــاب  باوىشىشــٟ  

٘ثجلٍْ الاطجباِاخ ٌذ١ ثأد  اوىشىشٟ عى٠ طٛاثَٕ ٌ٘ا ثىفٙٗ ٌْ أِٙاا اوعلاض المخجىؽٟ ٘آٌـالهَ  

في لؼــؾ عــلاض في المظــجفبي  ٘لؼــؽح اوّجــا٣ص أٓ اوىشىشــٟ لــآ لهــا ثــأد  ٘اكــح عىــ٠ اوجٙاؼــق    

بالمذسطـٟ  ٘لـآ لهـا ثـأد  عىـ٠ اوجٙاؼـق المٕـني وـذَٕٚ  ٘ٚعجـبر اوعـلاض بـاوملاُ            اوذساطٜ وىٍــاب   

ىٍــاب   و٘اوىعٟ لذش أِـٙاا اوعـلاض ِؽعـا وىٍــاب   بالإكـاؼٟ إلى آٌـالهَ في لؼـؾ عـلاض ؼعـاً          

 باوىشىشٟ.

ؼظـف ػخــٛاخ المـشأف  المــاب      ( Rachel & Ayala, 2007) ٘ثّا٘وح دساطـٟ ساػـٛي ٘أٚـلا           

ٌـْ المـشأف  المــاب  باوىشىشـٟ ٘عّٛـٟ       20اوىشىشٟ ٌْ سطـٌٙاثَٕ  ٘ثمِٙـح عّٛـٟ اوذساطـٟ ٌـْ      ب

أخــش١ كــابطٟ ٌــْ المــشأف  غــ  المـــاب   ٘ـــذ ـــاُ المؽظٙؿــٙٓ بشطــَ أِؽظــَٕ  ٘تمــح ٌفاسِــٟ     

سطُٙ المـاب  باوىشىشٟ بشطُٙ اوعّٟٛ اولـابطٟ  ٘دوـح سطـٌٙاخ المــاب  باوىشىشـٟ عىـ٠ اوفىـق        

ــا    الاسجٍـــ اعٜ ٌفاسِـــٟ باوعـــادٚ   ٘لؼـــؽح اوّجـــا٣ص أٓ ا رِـــ  ٘اوعٛـــّ  ٘اتذّشـــشٞ اوـــتي سسمٕـ



 د.حمادٞ تسٍذ د. أحمذعبذ المعطٜ ـا٣َ عى٠ اوجفبي ٘الاوجضاُ ترؽض الهضيمٟ اوّؽظٟٛ وذ١ المشأف  المجىشىش   إسػادٝ ؼعاوٟٛ بشِاٌص

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 022 

المـــابٙٓ باوىشىشــٟ تخجىــؾ عــْ سطــٌٙاخ اوعــادٚ ; اــا ٚــذً عىــ٠ اخــجلاؿ ػخـــٛاخ المـــاب        

 باوىشىشٟ عْ أـشإَِ اوعادٚ .

 ـّ     (Lisa, 2009)  دساطٟ وٛضا ٔذؼح٘         ٟ ٌـْ المـشأف    إلى ؼظـف اكـطشاباخ اوؼخــٟٛ وـذ١ عٛ

ٌْ المشأف  اوـزْٚ ٔـَ    92المـاب  باوىشىشٟ ٘ٚجىفٙٓ اوعلاض باوملاُ  ٘لِٙح عّٟٛ اوذساطٟ ٌْ 

ٌْ المشأف  غ  المـاب   ٘طبفـح اطـجباِٟ    92تحح اوعلاض باوملاُ ٘تزٍٙعٟ كابطٟ ٌمِٟٙ ٌْ 

باخ اوؼخــٟٛ   ؼظف اكطشاباخ اوؼخـٟٛ   عى٠ عّٟٛ اوذساطٟ  ٘أظٕشخ اوّجـا٣ص ٘سـٙد اكـطشا   

بالإكاؼٟ إلى اوفىق الاسجٍاعٜ ٘اوؽـاُ ٘سّٙٓ اوععٍٟ وـذ١ عّٛـٟ المـشأف  المــاب  باوىشىشـٟ      

 ٌفاسِٟ بالمجٍٙعٟ اولابطٟ.

 ,Australian Stuttering Research Centre٘أػـاسخ دساطـٟ لمشلـض أعـاز اوىشىشـٟ ا طـتراوٜ       

ـاب  باوىشىشٟ ٌجلٍّٟ خمظـٟ أبعـاد  ٔـٜ:    إلى ثعشؿ أبعاد اوؼخـٟٛ وذ١ المشأف  الم  (2010)

ٌــْ المــشأف   93)اوعـــابٟٛ  الاِبظــاط  الاِؽجــاد  الاِطــٙا٢  الاثــضآ(  ٘لِٙــح عّٛــٟ اوذساطــٟ ٌــْ   

ٌـْ المـشأف  اوعـادٚ   ٘لؼـؽح اوّجـا٣ص       93المـاب  باوىشىشٟ ٘عّٟٛ أخش١ كابطٟ ٌمِٙـٟ ٌـْ   

شىشـــٟ ٌفاسِـــٟ باوعـــادٚ   لٍـــا أٓ المــــاب  أٓ اوعــــابٟٛ أعىـــ٠ بمـــذ  وـــذ١ عّٛـــٟ المــــاب  باوى

ج  عىـ٠ بعـذٝ   باوىشىشٟ أـي في الاثضآ الاِؽعاوٜ ٌفاسِٟ باوعادٚ   ٘لا ثٙسذ ؼش٘ك ب  المجٍـٙع 

 .الاِبظاط ٘الاِؽجاد

          ٛ ؽاعـي  عـْ اوعطـا٢ ٘ثجٙــؾ ٍٔجـٖ عـْ اوج      ٟ طاوـٟ ثجظفـق عّـذٌا ٚجٙــؾ اوؽـشد     الهضيمٟ اوّؽظـ

اوطبٛعٜ ٌع ٌا طٙوٖ ٌْ أٌٙس ٘ثـبح ِعشثٖ إلى اوذِٛا ٌعىٍٖ تحٍي اومذ  ٌْ المزطٜ ٘اتذشٌآ 

٘ٚجـٙس أِٖ ٌْ المظجظٛي تحفٛق ٌشادٗ ٘أٔذاؼٖ  ٌع ٘كع اوزاخ ب  سٙاِـة ٌـْ اترـٙؿ ٘اوترــة     

ٟ ٘اوذفـٟ  إلى المظجفبي  ٜ٘ٔ طاوٟ ٌْ الإِمظاس اوزاثٜ بما تحٍىٖ ٌْ ٌؼاعش ٘إدسالاخ ثؽفذٗ الهٍ

في اوزاخ ٘عذُ اوجظاٌح ٌع أخطا٢ٗ ٘ٔؽٙاثٖ ٘ثٙـؽٖ عّذٔا د٘ٓ أد٠ِ تسا٘وٟ وجؽادٕٚـا  ؼلـلا عـْ    

) تسٍذ اوظعٛذ أبـٙطلا٘ٞ  ساػـذ ٌـشص٘ك     المٛي إلى إٔاِٟ اوزاخ ٘تحف ٔا ٘عذُ اوجٙـؾ عْ سىذٔا

 (.3: 2013ساػذ  

ٟ   في ٘طٙؿ ٚجّاً٘ اوباطذآ          ٛ    ضيمـٟ اوّؽظـٟٛ   ٌؽٕـُٙ اله  اوظـطٙس اوجاوٛـ   ٟأبعـاد الهضيمـٟ اوّؽظـ

 ضيمٟ اوّؽظٟٛ بالمشأف  المجىشىش .٘خـا٣ف ا ؼشاد ر٘ٝ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ  ٘علاـٟ اله

 
ٚعذ ٌؽُٕٙ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ ٌجع اً ِؽظًٛا ٌجعـذد ا بعـاد ٌ٘جـذاخي في ِؽـع اوٙــح ٌـع اوعذٚـذ              

خـش١ ٘ثىـضُ اتذاسـٟ إلى ثفـذَٚ ثــٙس ِعـشٝ وٙؿـؽٖ ٘ثؽظـ ٗ ٘تحذٚـذ          ٌْ المؽـأَٛ اوّؽظـٟٛ ا   

ٌلاتســٖ ٘أبعــادٗ ٘دّٚاٌٛــاخ ثمّٙٚــٖ ٘اومؼــؾ عــْ اوبّــا٢ اوّؽظــٜ اوعــاُ وــز٘ٝ اوؼــعٙس بالهضيمــٟ            

 اوّؽظٟٛ.

٘ثعــشؿ بإِٔــا طاوــٟ ِؽظــٟٛ ثجشظــذ في اِمظــاس إسادٞ اوــّؽع ٘كــعؾ  ػخـــٟٛ اوؽــشد أٌــاُ ِؽظــٖ     

ٌٙاسٕٟ المؼـملاخ  ٘اوّؽـٙس ٌـْ أِؼـطٟ اتذٛـاٞ اتذاكـشٞ ٘المظـجفبىٟٛ          ٘ارخشْٚ ٘عذُ ـذسثٖ عى٠

٘إسذات اوش٘د عٍا ٚظعذٔا ٘ٚط٤ٍّٕـا ٘ٚظـمّٕا  ٘الاعجفـاد باولـٛاا اوش٘طـٜ ٌـع اوؼـعٙس باوذِ٘ٛـٟ         

 (.30: 2020عضاص١  طظاُ تسٍٙد عىٜ  تسٍذ ٘اطجفاس ٘اطجـعاس اوزاخ ٘وُٙ اوزاخ )أحمذ

 
أبعاد الهضيمـٟ اوّؽظـٟٛ بجعـذد اوذساطـاخ اوـتي ثّا٘وـح ٌؽٕـُٙ اوطٍأِّٛـٟ اوّؽظـٟٛ           ثعذدخ 

  ٟ خ عىــ٠ اوّظــٙ ســا٢ ٘ـــذ ٘ـــذ سلــض اوباطذــآ عىــ٠ ا بعــاد اوجاوٛــٟ لإثؽاـٍٕــا ٘غــشض ٔــزٗ اوذساطــ

 اوجاوٜ:

اطجـــعاس اوــزاخ: ٘ٚعــشؿ بأِــٖ ػــعٙس اوؼــخف بإِعــذاُ اوفٍٛــٟ ٘ـىــٟ ـذساثــٖ ٘إٌماِٛاثــٖ    - أ

 ْ   ٌــع المٛــي إلى اوجفىٛــي ٌــْ ػــأٓ اوــزاخ ٘اطجلــعاؼٕا  ٘ٚذؼعــٖ وىؼــعٙس ٌفاسِـٟ بــارخشٚ

بـــالاصدسا٢ ٘الاشم٤ـــضاص ٘اوـــزً ٘اتذـــشض  ٘اوؼـــعٙس باوذِ٘ٛـــٟ أ٘ اوـــّفف ٘اتذفـــاسٞ ٘عـــذُ   

  ." اوؽا٣ذٞ ٘اوشغبٟ في الاخجؽا٢ عْ ارخشْٚ



 2021 وظّٟ   (  اتدض٢ اوذاِٜ –اوشابع اوذلادٙٓ    )اوعذد اتذادٝ ٘ المجىذ                              تزىٟ لىٟٛ اوتربٟٛ ـ ساٌعٟ الإطمّذسٟٚ    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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المـــذسلاخ المعشؼٛـــٟ: ٘ثعـــشؿ بإِٔـــا تزٍٙعـــٟ ا ؼمـــاس ٘المعجفـــذاخ المعشؼٛـــٟ اوـــتي ثـــذؼع    - ب

اوؼــخف وىؼــعٙس بظــٛطشٞ سٙاِــة اولــعؾ ٘اوفـــٙس عىٛــٖ ٌــع عشــضٗ عــْ ٌفاٌ٘ــٟ أ٘      

 ٌٙاسٕٟ أطذاز اتذٛاٞ  ؼللًا عْ ثىٙٓ طٛاثٖ الاِؽعاوٖٛ باوٛأغ ٘اوجؼاؤُ.

سىــذ اوــزاخ: ٘ٚعــشؿ بأِــٖ ِعــشٞ اوؼــخف إلى أخطا٣ــٖ ٘لإِٔــا لا ثعجؽــش  ٌــع ثــَٙٔ أٓ       - ض

    ٓ ٔــزٗ الاخطــا٢ ِجٛشــٟ كــعؾ في    المحــٛط  بــٖ ٚعىٍِٕٙــا سٛــذاً  ؼلــلًا عــْ الاعجفــاد بــأ

اوؼخـٟٛ ٘ـــٙس في اوجمـْٙٚ اوّؽظـٜ اوعـاُ ٌفاسِـٟ بـارخشْٚ  لٍـا ٚبجـذٝ في اومـلاُ          

 اوظى  وىزاخ 

ــَٛ       - د ــٙ اوفـ ــالاٞ تضـ ــٟ ٘اولاٌبـ ــشا٢اخ المٍّٙعـ ــلاُ ووغـ ــي في الاطجظـ ــٜ: ٘ٚجٍذـ ــشاػ اوش٘طـ اوؽـ

٘ٚط٤ٍّٕــا  اوش٘طٛــٟ ٘اوجخىــٜ عــْ المبــاد  في طــبٛي المـــىظٟ ٘خــلا٢ اوــش٘د عٍــا ٚظــعذٔا 

٘ٚظــمّٕا ٘الاعجفــاد باولــٛاا اوش٘طــٜ ِٕ٘اٚــٟ ا ســي ٘غٛــات اولــٍ  ٘عىــٙ اوفــَٛ المادٚــٟ   

 ٘اوؼٕٙاخ; اا ٚ دش عى٠ علاـٟ اوؽشد بشبٖ 

الاؼجفــاد وىظٛٙٚــٟ اوزاثٛــٟ: ٘ٚعشؼــٖ اوباطذــآ إسشا٣ٛــا بأِــٖ ِعــشٞ اوؽــشد اوظــىبٟٛ و ٌــٙس    -ٗ 

ٖ عىــ٠ اوجعــاٚؽ وعٛــات ا ٔــذاؿ  اتذٛاثٛــٟ ٘تحىٛىــٕا ٘طشٚفــٟ ثعاٌىــٖ ٌعٕــا ٘عــذُ ـذسث ــ 

 ٘اوطٍٙطاخ ٘الاعجفاد اوظ٢ٜ تجاٗ اتذٛاٞ ٘ؼفذآ الاٌي في المظجفبي. 

  
٘ثجلح خـا٣ف اوؽـشاد ر٘ٝ الهضيمـٟ اوّؽظـٟٛ في اوؼـعٙس بالإعٛـا٢ ٘اوـْٙٔ اوّؽظـٜ اوعـاُ ٘الاثماوٛـٟ                   

 ــ   ع اوؼــش ٘اترـٙؿ ٌــْ المظـجفبي ٘اوجظـٙٚؾ اوــذا٣َ و ٌـٙس  ٘ غاوبًــا ٌـا ثــشثبط      ٘الاعجٍـاد عىـ٠ الاخــشْٚ ٘ثٙ

الهضيمٟ اوّؽظٟٛ بمشٍٙعٟ ٌْ الإدسالاخ المعشؼٟٛ اوظىبٟٛ اوتي ثؼمي ؼٍٛا بّٕٛا ٌجلاصٌٟ وجبرٚش اوؼـعٙس  

 .(Kordel, 2012: 62)باوعشض في إطاس ٌْ اوجٍٖٙٚ ٘خذاا اوّؽع ٘الاخشْٚ

المعٕـش ا ً٘: اوؼـعٙس بٕضيمـٟ المبـذأ أٌـاُ       ضيمٟ اوّؽظٟٛ ٌعٕشْٚ س٣ٛظٛ :لٍا أٓ لمؽُٕٙ اله         

اوٙاـع  المعٕش اوذاِٜ: ٔضيمٟ اوـزاخ أٌـاُ المبـذأ  ٘الهضيمـٟ في لـلا المعٕـشْٚ لابـذ أٓ ٚــاطبٕا عـذد          

ٌــْ المؼــاعش  لــٜ ثمــٙٓ ٔضيمــٟ ِؽظــٟٛ:ا ً٘: اوؼــعٙس بــاوعشض ٘كــعؾ الإسادٞ عــْ اوجعٛ .اوذــاِٜ:  

بما عّذ اترـَ ٌْ ثـشاز ٘طلـاسٞ سغبـٟ في ثفىٛـذٗ.اوذاور: اطجفـاس اوـزاخ أ٘ اوجخىـٜ عـْ         الإعشات 

الهٟٙٚ  ٘لابذ أٓ ٚـاطة رون طىٙه الاطجٕلاه  اوشابع: الاِـذؼاا تضـٙ اغجّـاُ اوىظعـٟ ٘أخلاـٛـاخ      

اوٙـــح اتذاكــش ٘ثىٍــع لــي ٌـــذس وىٍىــزاخ ٘إػــباا اتذاســاخ ارِٛــٟ د٘ٓ ٘اصا ـٍٛــٜ أ٘ ثــذبش في  

 (.4:  2008عبذ الله اوـبٛح   اوعٙاـة)

اا طبق أٓ ٌْ أَٔ اترـا٣ف و ؼشاد ر٘ٝ الهضيمٟ اوّؽظـٟٛ ٌـا ٚىـٜ:     ٘ٚظجخىف اوباطذآ   

اوؼعٙس بالإعٛا٢ ٘اوْٙٔ اوّؽظٜ اوعاُ  الاثماوٟٛ ٘الاعجٍـاد عىـ٠ الاخـشْٚ  ثٙــع اوؼـش ٘اترـٙؿ ٌـْ        

٘إٔاِجٕا ٘اطجفاسٔا  سىذ اوـزاخ  الاؼجفـاد   المظجفبي  اوجظٙٚؾ اوذا٣َ و ٌٙس  اوّعشٞ اوظىبٟٛ وىزاخ  

إلى الإـذاُ عى٠ المخاطشٞ  ؼفـذآ الهٍـٟ ٘اتذٛٙٚـٟ اوزاثٛـٟ  اوؽـشاػ اوٙسـٙدٝ )اوؼـعٙس باوظـأُ اوعـاُ          

 ٘اوٛأغ ٘الاغترات الاسجٍاعٜ(  الالج٤ات ٘اوٛأغ ٘اوجؼاؤُ.

 
اوؽؼــي ٘كــعؾ الإسادٞ ٘الاطجظــلاُ ٘الإِمظــاس أٌــاُ كــعط اوٙاـــع ٓ ػــعٙس اوؽــشد بــاوعشض ٘إ     

ث دٝ إلى ٔضيمٟ اوؽشد وزاثٖ ٘لاتعاً٘ اوذؼاا عّٕا ٘ث دٝ بٖ إلى اوجؽم  بأػٛا٢ ثظـبة وـٖ الإصعـاض    

 (.43: 2013أبٙ طلا٘ٞ  اوظعٛذ ٘اوؼعٙس باوذِٟ٘ٛ أ٘ اوّفف )تسٍذ 

(  إلى  2020عضاص١  طظاُ تسٍٙد عىـٜ ) ٘في ِؽع اوظٛاك أػاسخ دساطٟ لي ٌْ أحمذ تسٍذ     

عــشاض وىٕضيمــٟ اوّؽظــٟٛ ثجٍذــي في ا عــشاض اوعلــٟٙٚ ٘ٔــٜ ثعــة اتدظــذ ٘الإعٛــا٢          أٌعــأش ٘

٘اكــطشات  اوّــُٙ  لٍــا ثٙســذ أعــشاض ِؽظــٟٛ ٌذــي الاطبــاط ٘اوعلــة ٘اوفىــق ٘الالج٤ــات ٘ؼفــذ   

ٌش ٘اوظـخشٟٚ ٌـْ   اوـبر ِ٘فف اوذاؼعٟٛ ٘اتذٍاغ  ّ٘ٔاه ا عشاض اوظىٙلٟٛ ٘ثجٍذي في اوجـز 

عــشاض الاسجٍاعٛــٟ ٘ا طــشٟٚ ٘ثجٍذــي في اوعضوــٟ ٘اوٙطــذٞ   الاطجظــلاُ  لٍــا ثٙســذ ا  ارخــشْٚ ٘

 ٘الاسٕاد اوعاطؽٜ  ٘كٛاا اوذفٟ ٌ٘بذأ اتذٙاس  ٘ثجٙؼش ٔزٗ المؼملاخ في المطىفاخ.

وذَٕٚ أعشاض ِؽظـٟٛ ٌذـي الاطبـاط ٘اوعلـة      ٘ٚظجخىف اوباطذآ اا طبق أٓ المجىشىش    

فىق ٘الالج٤ات ٘ؼفذ اوـبر ِ٘فف اوذاؼعٟٛ ٘اتذٍاغ  ّ٘ٔـاه ا عـشاض اوظـىٙلٟٛ ٘ثجٍذـي     ٘او



 د.حمادٞ تسٍذ د. أحمذعبذ المعطٜ ـا٣َ عى٠ اوجفبي ٘الاوجضاُ ترؽض الهضيمٟ اوّؽظٟٛ وذ١ المشأف  المجىشىش   إسػادٝ ؼعاوٟٛ بشِاٌص

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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في اوجــزٌش ٘اوظــخشٟٚ ٌــْ ارخــشْٚ ٘الاطجظــلاُ  لٍــا ثٙســذ الاعــشاض الاسجٍاعٛــٟ ٘ا طــشٟٚ         

 لى اسثؽاا الهضيمٟ اوّؽظٟٛ وذَٕٚ.٘ثجٍذي في اوعضوٟ ٘اوٙطذٞ ٜ٘ٔ ا عشاض اوتي ث دٝ إ

ثعذ ِعشٟٚ اوعلاض باوجفبي ٘الاوجضاُ أطذ اوعلاساخ اوظىٙلٟٛ المعشؼٟٛ اوتي ثعجٍذ عى٠ 

اوفَٛ   ٓ   ار)اوجفبي  اوجعٍَٛ المعشفي  اوزاخ اوجفبي ٘اوٛفعٟ اوعفىٟٛ اوتي ثشلض عى٠ طح عٍىٛاخ

وفا٣ٍٟ عىٜ ا دوٟ إلى اوعٍي( ٘ثظع٠ إلى تحفٛق ٔذؿ عاُ ٔٙ المشِٟ٘ اوّؽظٟٛ ٘ثؼ  اوّجا٣ص  ا

أٓ نمٙرض المشِٟ٘ اوّؽظٟٛ ٚض٘دِا بٍّٙرض ٌٙطذ وجعٛ  اوظىٙه ٘ثٍّٟٛ اوؼخـٟٛ بما ٚجلا٢ُ 

ًٌا ٌع الا  (.,Hayes, strosahl, wilson 2012:24 )  سػادٝ ؼتراكاخ ا طاطٟٛ وعىَ اوّؽع الإتما

1

ثشلــض عىــ٠ ثٍّٛــٟ ـــذسٞ اوؽــشد عىــ٠ اوجفبــي ٘اوشغبــٟ في اطــجٍشاسٟٚ     ٘ٔــٙ أطــذ اوعــلا ســاخ اوــتي      

ٞ  –الاثـاً بٙاـع اتذٛاٞ ٘أطذادٕا اطجشابٟ وىخبراخ اوـتي ٚجعـزس تجّبٕـا )اومـٙاسز      المـشض(    -اوٙؼـا

اا ٚ دٝ إلى صٚادٞ اسثباط اوؽشد بفٍٟٛ اوؼخـٟٛ ٘الاوجـضاُ بجّؽٛـزٔا  ٘بٕـزا ّٚظـة وعىـَ اوـّؽع       

( Hayes) لمٙسـٟ اوذاوذـٟ ٌـْ اوعلاسـاخ المعشؼٛـٟ اوظـىٙلٟٛ  ٌ٘ طظـٖ ٔـاٚع        اوظٛاـٜ اوـزٝ ٚؼـمي ا  

 .(Larrmar, Wiatrowwski, lewis    -Driver.,2014: 221 ) خلاً اوذٍاِّٛٛاخ

٘ٚعشؿ أٚلًا أٓ اوعلاض باوجفبي ٘الاوجضاُ بمذابٟ  اوٍّٙرض ا طذز وىعلاض المعشفي اوظىٙلٜ 

ظٟٛ ٘ٚجلٍْ ٌضتًظا ٌْ الممِٙاخ اوعلاسٟٛ اوتي ثٕذؿ إلى ٘اوزٝ ٚعجٍذ عى٠ نمٙرض المشِٟ٘ اوّؽ

أطذاز ثعذٚي  ؼ٠ اوجأد اخ داخىٟٛ المـذس ٘المعاسكٟ وىجّعَٛ اوظىٙلٜ) اوؽـي المعشفي اوجشّة 

اوجششٚ ( ٌ٘مِٙاخ ثٕذؿ إلى الاِجباٗ المشٓ وىظعٟ اتذاوٟٛ ٘اطظاطًا ٌشًِا باوزاخ ٚظ٠ٍ اوزاخ 

                                                         .((Levin, Krafft, Davis & Twohig, 2021: 13 لظٛاك

بي ٘الاوجضاُ إثؽاك اوعذٚذ ٌْ اوباطذ  ٘اوعىٍا٢ عى٠ أٓ اوجفٚظجّجص اوباطذآ اا طبق ٘       

طش اوعلاـٟٛ ٘ٔٙ أطىٙت علاسٜ ٚفُٙ عى٠ المشِٟ٘ اوّؽظٟٛ وذ١ اوؽشد ؼ٠ ٚعجٍذ عى٠ ِعشٟٚ ا 

ذاس ا طماُ ٌع الاوجضاُ اوزاثٜ باوظىٙه اوز١ تعفق الهذؿ المشسٙ لٍا ث لذ بعض إؿ

اوجعشٚؽاخ عى٠ إِٖ تزشد ؼشا ٌْ اوعلاض المعشفي اوظىٙلٜ ٘ٚش١ اوبعض إِٖ ٌذخي علاسٜ 

 .دٞ اوظىٙلٛاخ اوفا٣ٍٟ عى٠ اوفٍٟٛتشجىؾ رِٖ لا ٚعجٍذ عى٠ ثفىٛي ا عشاض ؼفط بي صٚا

2

٘اوـتي تممّـٖ   اوزاثٛـٟ وـذ١ اوؽـشد    ثترلض في إدـشا٢ الإٌماِٛـاخ   إٓ أٔذاؿ اوعلاض باوجفبي ٘الاوجضاُ      

 ٔادؼٟ ٘راخ ٌع٠ّ  ٘رون ٌْ خلاً  ٌا ٚىٜ:  ٌْ اوعٛؽ طٛاٞ

ــ٠ ثٙطــٛع ِطــاك رخ ثٕــَ ٌــْ اوظــىٙلٛاخ اوعىّٛــٟ ٘اتراؿــٟ )ٌذــي          -أ ٌظــاعذٞ المظترػــذْٚ عى

   ٘طج٠ في ٘سٙد اوعٙاطؾ اوـعبٟ ٘اوعش٘ؿ المجٕذٞ.(اوجؽم  ٘اوؼعٙس

تخؽٛؾ المعاِاٞ ٌ٘ظاعذٞ المظترػذْٚ عى٠ الهش٘ت ٌْ اوذفـة المعىـَ وىمشأٛـٟ اوزاثٛـٟ  اوفىـق        -ت

 غاوبًا ٌا تظذ٘ٓ أِؽظَٕ ؼٖٛ.٘الالج٤ات اوزٝ 

ٙ     -ســــ عٜ ثؼـــشٛع المظترػـــذْٚ عىـــ٠ ثعـــٛ  علاــــاثَٕ بـــاوعٙاطؾ ٘الإدساه ٌـــْ خـــلاً ثٍّٛـــٟ اوـــ

 باوىظعٟ اتذاوٟٛ.

 بٕا المظترػذ  ٘ا ٔذاؿ اوتي تعاً٘ تحفٛفٕا بـٙسٞ ػخـٟٛ.اطجٛلاد اوفَٛ اوتي ٚجٍظن  -د

صٚادٞ ٘إدشا٢ ؼعاوٟٛ المظترػذ في اتدٙاِـة )المعشؼٛـٟ  اوظـىٙلٟٛ  الاِؽعاوٛـٟ( في اوجظـشه تجـاٗ        -ٔـ

 (..(Hayes ,2008 ٘ا ٔذاؿاوفَٛ ٔزٗ 

ّا٘وح اوبراٌص اوفا٣ٍٟ عى٠ اوجفبي ٘الإوجضاُ لذساطٟ ٘ـذ ثعذدخ اوذساطاخ اوتي ث 

ٔذؼح إلى بّا٢ بشِاٌص ٌفترد ٌْ ٌّعٙس اوعلاض ٘اوتي ( 2010دساطٟ )سأؼح عبذاوشحمْ تسٍذ 

باوجفبي ٘الاوجضاُ ؼ٠ خذٌٟ اوؽشد وجظظ  ٌؼاعش اوجٍاطن وذ١ المشك٠ بأٌشاض ٌضٌّٟ  ٘ـذ 

( طّٟ  ٘ـذ طبق ٌفٛاغ ٌؼاعش اوجٍاطن 35) ( ؼشدًا اا بىعح أعٍاس20َٔثمِٙح اوعّٟٛ ٌْ)

بأبعادٗ)ٌؼاعش المشِٟ٘  ٌؼاعش اوجٍاطن  ٌؼاعش المع٠ّ ( ٘ـذ أػاسخ ِجا٣ص اوذساطٟ إلى ؼاعىٟٛ 

 .اوبرِاٌص المظجخذُ ؼ٠ تحظ  ٌؼاعش اوجٍاطن وذ١ المشك٠ بأٌشاض ٌضٌّٟ



 2021 وظّٟ   (  اتدض٢ اوذاِٜ –اوشابع اوذلادٙٓ    )اوعذد اتذادٝ ٘ المجىذ                              تزىٟ لىٟٛ اوتربٟٛ ـ ساٌعٟ الإطمّذسٟٚ    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ذخي باوفبًٙ ٘الاوجضاُ وعلاض إلى ثفَٛٛ ؼعاوٟٛ بشِاٌص اوج (Beilby, 2012 )دساطٟ لٍا ٔذؼح      

( سىظٟ 20( ؼشدًا ٌْ المشأف   ٘ثأوؾ اوبرِاٌص ٌْ )20المشأف   ٘ثمِٙح عّٟٛ اوذساطٟ ٌْ )

علاسٟٛ أسشٚح أطبٙعًٛا لمذٞ ثماِٟٛ أطابٛع ٌججاوٟٛ. ٘ٔٙ بشِاٌص ٌجماٌي ٕٚذؿ إلى تحظ  ٌا 

   اطجخذاُ ٌٕاساخ اوٛفعٟ اوعفىٟٛ ٚى٠: )ا دا٢ اوّؽظٜ الاسجٍاعٟٛ  ا طجعذاد وىعلاض ٘اوجعٛ

٘المشِٟ٘ اوّؽظٟٛ( ٘ـذ أػاسخ اوّجا٣ص بؽاعىٟٛ اوفبًٙ ٘الاوجضاُ لجذخي ؼعاً ؼ٠ تحظ  ا دا٢ 

اوّؽظٜ ٘الاسجٍاعٜ  ٘الاطجعذاد وىجعٛ  ٘اوعلاض  ٘اطجخذُ ٌٕاساخ اوٛفعٟ اوعفىٟٛ  ٘اوطلاـٟ 

اوعلاض أٓ المماطة اوعلاسٟٛ اطجٍشخ بّشاد  اوعاٌٟ. ٘أظٕشخ ِجا٣ص المجابعٟ بعذ دلادٟ أػٕش ٌْ

ٌع ٌش٘س اوٙـح. ٔزٗ اوّجا٣ص ثفذُ ٌّعٙسًا سذٚذًا وىفبًٙ ٘الاوجضاُ  لٍا أػاسخ إلى تحذٚذ 

 .اوجظظّٛاخ اوتي ػٕذٔا المؼاسلٙٓ ؼ٠ ا دا٢ اوّؽظٜ ٘الاسجٍاعٜ

ــاغ طظــاِ    &عبذاوّاؿــش اوظــٛذ عــاٌش   &) ِٕــاً طاٌــذ وطؽــٜ    ٘دساطــٟ     ــذاً عب طــا٠ٌ  &اعج

(ٔــذؼح اوذساطــٟ إلى اوجظفــق ٌــْ ؼاعىٛــٟ بشِــاٌص ـــا٣َ عىــ٠ اوعــلاض باوجفبــي        2013تسٍــذ ٔاػــَ   

٘الاوجضاُ ؼ٠ ثٍّٟٛ اوجؽشٚغ الاِؽعاوٜ وذٝ طلات ساٌعـٟ الإسماعٛىٛـٟ ٘اوجظفٛـق ٌـْ اطـجٍشاسٟٚ      

ٟ ( طاوــة أ٘ طاوبــٟ ٌــْ طــلات ساٌع ــ 165اوبرِــاٌص بعــذ ؼــترٞ المجابعــٟ ٘ثمِٙــح عّٛــٟ اوذساطــٟ ٌــْ )   

ــمّذسٟٚ ) ــٙس ٘) 23الاطـ ــلات      132( رلـ ــذسساخ اوطـ ــْ اوـ ــ٠ ٌـ ــٜ ا عىـ ــاس اوطبٛعـ ــا اخجٛـ ــاز ٌفترِـ ( إِـ

( طاوـة ٘طاوبـٟ ٘ت ثطبٛـق اوبرِـاٌص عىـ٠ الايمٛـي ؼفـط         32اتذاؿى  عى٠ أعىـ٠ دسسـاخ لـاِٙا)   

اطــجخذُ اوبــاطذٙٓ ٌفٛــاغ  ٌــْ إعــذاد بٛفــش٘ ثشيــٖ اوبــاطذ  ٘بشِــاٌص اوجمٛٛــؾ الاِؽعــاوٜ ٌــْ      

( اوّجــا٣ص إلى تحظــ  اوجشٕٛــض الاِؽعــاوٜ وــذٝ اوطاوبــاخ بعــذ ثطبٛــق اوبرِــاٌص  10اطذ  ٘)إعــذاد اوبــ

 .عىَٕٛ

ٔــذؼح اوذساطــٟ إلى اوجظفــق ٌــْ ؼعاوٛــٟ اوعــلاض باوجفبــي ٘الاوجــضاُ    ((poddar, 2015٘دساطــٟ        

   ٟ  وٙاوــذٝ  الاطؽــاً ٘المــشأف  اوــزْٚ ٚعــاِٙٓ ٌــْ اكــطشات ر١٘ اكــطشات اوجٙطــذ  ٘ثمِٙــح اوعّٛــ

( إٌٔــاخ  طؽــاً  ت ثؼخٛـــَٕ بــز٘ٝ اكــطشات اوجٙطــذ  ت ثطبٛــق عــذٞ ٌفــاٚٛع عىــ٠          5ٌــْ)

الإٌاخ عّٟٛ اوذساطٟ ٌّٕا ٌفٛاغ اوفىق  ـا٣ٍٟ بٛن ولالج٤ات  ٌفٛـاغ سـٙدٞ اتذٛـاٞ  ٘ثٙؿـىح     

اوّجـــا٣ص إلى ؼعاوٛـــٟ  اوبرِـــاٌص المظـــجخذُ ؼـــ٠ تحفٛـــق ســـٙدٞ طٛـــاٞ أؼلـــي  ٘اوـــجخىف ٌـــْ اوفىـــق  

 .ي اوطؽي ٌْ ساِة الاطشٞ٘الالج٤ات  ٘ثفب

( ٔذؼح إلى اوجعشؿ عى٠ ؼعاوٟٛ اوعلاض  باوجفبي ٘الاوجـضاُ ؼـ٠   2016ٌاً ابشأَٛ اوؽف٠  آدساطٟ )       

ثٍّٟٛ المشِٟ٘ اوّؽظٟٛ وذ١ إٌٔاخ أطؽاً ر١٘ اكطشات اوجٙطذ ٘اوجعشؿ عىـ٠ اطـجٍشاسٟٚ ؼعاوٛـٟ    

-25اوبرِــاٌص  ٘لاِــح أعٍــاسْٔ ٌــْ)(إٌٔــاخ خلــعْ وجطبٛــق 10اوبرِـاٌص  ٘اػــجٍىح اوعّٛــٟ عىــ٠ ) 

(  ٘ٚــجَ اوجطبٛــق بإطــذ١ ٌشالــض سعاٚــٟ ر١٘  233(طــّٟ ٘اتضــشاؿ ٌعٛــاسٝ )1332(طــّٟ بمجٙطــط)40

الاعاــــٟ ببّٕـــا. ٘اعـــذخ اوباطذـــٟ أد٘اخ اوذساطـــٟ)ٌفٛاغ المشِ٘ـــٟ اوّؽظـــٟٛ  ٌٕـــاخ أطؽــــاً ر١٘         

ْ ؼعاوٛــٟ اوبرِـــاٌص  اكــطشات اوجٙطــذ  ٘بشِـــاٌص اوعــلاض باوجفبـــي ٘الاوجــضاُ( ٘لؼـــؽح اوّجــا٣ص ع ـــ    

المظــجخذُ ؼــ٠ ثٍّٛــٟ المشِ٘ــٟ اوّؽظــٟٛ وــذ١ إٌٔــاخ أطؽــاً اكــطشات اوجٙطــذ  ٘اطــجٍشاس ؼعاوٛــٟ           

 .اوبرِاٌص

 ٔذؼح إلى اوجعشؿ عى٠ ؼعاوٟٛ اوعلاض باوجفبي ٘الاوجضاُ   ((Towsyfan & sabat 2017٘دساطٟ      
ACT    ْٚٚعــاِٙٓ ٌــْ اكــطشات الج٤ــابٜ   في تحظــ  المشِ٘ــٟ اوّؽظــٟٛ ٘اوجؽــاؤً وــذٝ المــشأف  اوــز

س٣ٛظٜ ٘ٔزٗ اوذساطٟ ـذ اطجخذٌح المّٕص ػبٖ اوجشـشٚ  ٌـع ثــٍَٛ تزٍٙعـٟ كـابطٟ ٘اخجبـاس       

(ٌشأفٟ ٌــابٟ باكـطشات الج٤ـابٜ    16ـبىٜ ٘بعذ١  ٘لاِح ٌذٞ المجابعٟ ػٕشْٚ ٘ـذ ت اخجٛاس )

بٛــق ٌفٛــاغ  س٣ٛظــٜ ٘ـــذ  ت ثفظــٍَٕٛ عؼــٙا٣ٛا إلى تزٍــٙعج  كــابطٟ ٘تجشٚبٛــٟ ٘ـــذ ت ثط    

لِٙــٙس دٚؽٛذطــٙٓ  وىٍشِ٘ــٟ ٌ٘فٛــاغ اوجٙســٖ ؼــ٠ اتذٛــاٞ المجؽجظــٟ ٘ـــذ ت عــلاض المــشأف  ؼــ٠      

المجٍٙعٟ اوجششٚبٟٛ بإطجخذاُ اوعـلاض باوجفبـي ٘الاوجـضاُ ؼـ٠ ثمـآ سىظـاخ ٘اػـترلح لـي ٌّٕـا          

 عىــ٠  ( دـٛفــٖ ٘ـــذ أظٕــشخ اوّجــا٣ص أٓ اوعــلاض باوجفبــي ٘الاوجــضاُ وــٖ ثــأد  لــب          90( إلى )60ٌــْ) 

تحظـ  المشِ٘ــٟ اوّؽظـٟٛ ٘اوجؽــاؤً ٘ٚٙؿـ٠ باطــجخذاُ  اوجفبـي ٘الاوجــضاُ ٌـْ أســي تحظـ  اوفــذسٞ       

عى٠ اوجمٛـؾ ٘اوجؽـاؤً وـذٝ المـشأف  اوـزْٚ ٚعـاِٙٓ ٌـْ اكـطشات الج٤ـابٜ لـب  تدٍٛـع عىٍـا٢             

اوـّؽع ٘الاطجؼـاسٚ  ٘ا طبـا٢ اوّؽظـٛ  ؼـ٠ ٌشالـض اوعـلاض اتراؿـٟ ٘اتذمٌٙٛـٟ ٘الاطجؼــاسٚ           

 .٠ المشالض اوجعىٍٟٛٛؼ



 د.حمادٞ تسٍذ د. أحمذعبذ المعطٜ ـا٣َ عى٠ اوجفبي ٘الاوجضاُ ترؽض الهضيمٟ اوّؽظٟٛ وذ١ المشأف  المجىشىش   إسػادٝ ؼعاوٟٛ بشِاٌص

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٌْ ٔزٗ اوذساطاخ وىجعشؿ عى٠ أٍٟٔٛ اوجفبي ٘الاوجضاُ لٍذخي  ٘ـذ اطجؽاد اوباطذآ

 (Kato,2016)( ٘دساط2011ٟ٘دساطٟ )أػشؿ تسٍذ عطٟٛ  (kohtala,2009)علاسٜ ٌذي دساطٟ

 لٍا ألذخ عى٠ ؼاعىٛجٕا ؼ٠ علاض بعض المؼملاخ اوّؽظٟٛ (Towsyfan& Sabat,2017)٘دساطٟ

٘ ثأد  سٛذ عى٠ ؼ٤ٟ أٓ اوجفبي ٘الاوجضاُ ٌذخي علاس٠ ر ٠ ؼ٤اخ أخش١  وزا ٘سذ اوباطذآعى

  ٘ـذ ألذخ اوذساطٟ اتذاوٟٛ عى٠ رون. وزا أ٘كظح اوذساطاخ اوظابفٟ أٓ ٔزا المّٕضٌ  ِؽظًٛا

المذخي اوعلاس٠ عاسٟ إلى ثّا٘وٖ ؼ٠ المضٚذ ٌْ اوذساطاخ ا خش١ ٘تظة أطجخذاٌٖ بؼمي ألبر 

 ؼ٤اخ أخش١ اا وٖ ٌْ ثأد  ؼعاً. عى٠

ٚجلـح ٌــْ خـلاً اطــجفشا٢ اوذساطـاخ اوظــابفٟ اوـتي ثّا٘وــح الهضيمـٟ اوّؽظــٟٛ وـذ١ المــجىشىش        

 المشأف   ٌاٚىٜ:

ىٛـي  ٌْ طٛر اوعّٟٛ: ت اخجٛاس عّٟٛ ٔزٗ اوذساطٟ ٘تحذٚذ ٌّطىق اخجٛاسٔا في كـ٢ٙ تح  -1

 اوذساطاخ اوظابفٟ.

ــ٠ ٌــا ثلــٍّجٖ اوذساطــاخ          -2 ــا٢ً عى ــا٢ ٌفٛــاغ الهضيمــٟ اوّؽظــٟٛ بّ ٌــْ طٛــر ا د٘اخ: ت بّ

 اوظابفٟ ٌْ ٌفاٚٛع وجظذٚذ أبعاد الهضيمٟ اوّؽظٟٛ في اوذساطٟ اتذاوٟٛ.

ٌــْ طٛــر اوّجــا٣ص: ِــذسٞ اوذساطــاخ اوــتي ثّا٘وــح  بشِــاٌص ـــا٣َ عىــ٠ اوجفبــي ٘الاوجــضاُ             -3

ضيمــــٟ اوّؽظــــٟٛ وــــذ١ المــــشأف  المــــجىشىش  )في طــــذ٘د اطــــلاا    ترؽــــض اوؼــــعٙس باله

 (  اا ٚعطٜ أٍٟٔٛ ٌ٘برسًا لهزٗ اوذساطٟ.آاوباطذ

 

ـا٣َ عى٠ اوجفبي ٘الاوجضاُ ترؽض اوؼعٙس بالهضيمـٟ اوّؽظـٟٛ وـذ١     عر ؼاعىٟٛ بشِاٌص -1

 المشأف  المجىشىش .

٢ ٌمجبــٟ اوفٛــاغ اوّؽظــٜ ٌــْ خــلاً ثـــٍَٛ ٌفٛــاغ الهضيمــٟ   تسا٘وــٟ الإطــٕاُ في إدــشا -2

 اوّؽظٟٛ وذ١ المشأف  المجىشىش .

 

 ٌجٙططٜ سثة دسساخ أؼشاد المجٍٙعٟ اوجششٚبٟٛثٙسذ ؼش٘ك راخ دلاوٟ اطـا٣ٟٛ ب   -1

  في اوفٛاط  اوفبىٜ ٘اوبعذٝ عى٠ ٌفٛاغ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ.

المجٍٙعٟ  أؼشاد سثة دسساخ جٙططٜب  ٌ لا ثٙسذ ؼش٘ك راخ دلاوٟ اطـا٣ٟٛ -2

  اوجششٚبٟٛ في اوفٛاط  اوبعذٝ ٘اوججبعٜ عى٠ ٌفٛاغ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ.

ٖ  عىـــ٠ المـــّٕص ٟاتذاوٛ ــ ذساطـــٟاعجٍــذخ او  اوجشـــشٚ   ٘اوجـــٍَٛ اوجشـــشٚ  رٝ المجٍٙعـــٟ   ػــب

    ٟ الهضيمــٟ ٠ اوجفبـي ٘الاوجــضاُ ترؽـض   ؼعاوٛــٟ بشِـاٌص ـــا٣َ عى ـ  اوٙاطـذٞ  ٘روـن وىجظفــق ٌـْ ؼاعىٛـ

اوّؽظٟٛ وذ١ المشأف  المجىشىش   ٘رون لمعشؼـٟ أدـش المـجع  المظـجفي "اوبرِـاٌص بشِـاٌص ــا٣َ عىـ٠         

  .اوذساطٟشأف  المجىشىش " عّٟٛ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ"   وذ١ المعى٠ المجع  اوجابع " اوجفبي ٘الاوجضاُ " 

 :اوجاوٜ ٘ثؼٍي      

  
ت اخجٛاسٔا بطشٚفٟ ــذٟٚ ٌْ ٌشلـض ٌط٤ٍّـٟ وىطـة اوّؽظـٜ با طـمّذسٟٚ طٛـر ٚٙسـذ         

 ـظَ خاق باوجخاطة.



 2021 وظّٟ   (  اتدض٢ اوذاِٜ –اوشابع اوذلادٙٓ    )اوعذد اتذادٝ ٘ المجىذ                              تزىٟ لىٟٛ اوتربٟٛ ـ ساٌعٟ الإطمّذسٟٚ    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٟ  ثمِٙــح  ( ٌــْ المــشأف  30ٌــْ ) عّٛــٟ اوجظفــق ٌــْ اترـــا٣ف اوظــٛمٌٙترٟٚ  د٘اخ اوذساطــ

ؽــــا٢ٞ المــــجىشىش  بمشلــــض ٌط٤ٍّــــٟ وىطــــة اوّؽظــــٜ بالإطــــمّذسٟٚ  بٕــــذؿ اوجظفــــق ٌــــْ اوم        

 اوجششٚبٟٛ: اوذساطٟتزٍٙعٟ اوذساطٟاوظٛمٌٙٛترٟٚ  د٘اخ 
   ْ (  15343( ٌـْ المـشأف  المـجىشىش  بمجٙطـط عٍـشٝ )     6) ثمِٙح عّٟٛ اوذساطـٟ اوجششٚبٛـٟ ٌـ

  عى٠ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ. سساثَٕ في الإسباعٜ ا عى٠ْ ثفع د(  ٘ا03535٘اتضشاؿ ٌعٛاسٝ )

 
 عى٠ المفاٚٛع اوجاوٟٛ: اتذاوٜ اوذساطٟأعجٍذ 

 (.2001  إعذاد/ ِٕىٟ عبذاوعضٚض اوشؼاعٜ)ٞ اوىشىشٟػذ اخجباس -1

 .اوباطذآ /إعذاد  ٌفٛاغ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ وذٝ المشأف  المجىشىش   -2

ــ٠ اوجفبـــي   -3 ــذاد/   اوبرِـــاٌص اوفـــا٣َ عىـ ــٟ اوّؽظـــٟٛ  إعـ ــضاُ ترؽـــض اوؼـــعٙس بالهضيمـ ٘الاوجـ

 .اوباطذآ

خذٌٟ ٘ٔـــٜ اوــــٙس ٚجمـــٙٓ المفٛـــاغ ٌـــْ ٘ســــٟ بٕـــا نمـــٙرض الاخجبـــاس ٘اوجــــظٛح  ٘المـــٙاد المظـــج       

طذ٘ز اوىشىشـٟ ٘طـًٙ تذعـٟ اوىشىشـٟ      ٘اوّـٙق الممجٙبٟ  ٕ٘ٚذؿ المفٛاغ لاخجباس ِظبٟ ثمشاس

٘اتذشلـــاخ ٘ا ؿـــٙاخ المــــاطبٟ وىشىشـــٟ  ٘ٔـــزا ٚعطـــٜ ؼمـــشٞ لاٌىـــٟ عـــْ اوىشىشـــٟ ػـــملا           

  ٌ٘ٙكٙعًا.

ؿـذك المفٛـاغ: ت ثطبٛــق ؿـذك المحمٍــ  ٘اوــذك اوعــأشٝ ٘ؿـذك الإثظــاك اوـذاخىٜ ٘ٔــٙ       

ٍـٙا اومىـٜ  ٘لاِـح    ٘المج بعـذ   طٛر ت طظات ٌعاٌي الاسثباط ٌا بـ  لـي   المؽشداخؿذك تحىٛي 

ٟ   بعـذ ( 0.82٘اوجمـشاس )  بعـذ ( لـآ ٌعاٌـي   0.01ٌعاٌلاخ الاسثباطاخ عاوٟٛ عّذ ) (  0.67) طـًٙ اوىشىشـ

  ٌْ٘ ٔزا ٚجلح أٓ المفٛاغ ؿادك في ـٛاغ ٌا ؿٍَ ٌْ أسىٖ.(  0.88اتذشلاخ المـاطبٟ ) بعذ٘

بــق المفٛــاغ عىــ٠ جطبٛــق طشٚفـٟ إعــادٞ المفٛــاغ  طٛـر ط  ب ـاٌــح ٌعـذٞ المفٛــاغ دبـاخ المفٛــاغ:  

  ٘ت ـٛــاغ ٌعاٌــي الاسثبــاط    أطــبٙع  ( ٘أعٛــذ ثطبٛفــٟ ٌــشٞ أخــش١ بعــذ ؼــترٞ       52لــي اوعّٛــٟ )  

ِظـبٟ   عـذ   طٛر لآ ٌعاٌـي الاسثبـاط وب  (0.01بطشٚفٟ ب طٙٓ ٘لاِح اوّجا٣ص عاوٟٛ اوذلاوٟ عّذ )

لمـــاطبٟ ذ اتذشلــاخ ٘ا ؿــٙاخ اعــ(  ٘ب0.86طــًٙ تذعــٟ اوىشىشــٟ )  عــذ(  ٘ب0.79ثمــشاس اوىشىشــٟ )

 .(  ٌْ٘ ٔزٗ اوّجا٣ص ٚجلح أٓ الإخجباس عاوٜ اوذباخ0.90)
 :اتذاوٟٛ اوجظفق ٌْ دباخ المفٛاغ في اوذساطٟ

   ٟ عـْ طشٚــق إعـادٞ اوجطبٛــق ٘طظـات ٌعاٌــي     اتذاوٛــٟ ت اوجظفـق ٌــْ دبـاخ المفٛــاغ في اوذساطـ

   ٙ المـشأف   ( 30ٌترٟٚ )أوؽا لشِ٘باخ لٍا ٚىٜ: طبق المفٛاغ عى٠ عّٟٛ اوجظفق ٌـْ اومؽـا٢ٞ اوظـٛم

ــا  اوجــاوٜ ذً٘اتدــ  دــَ إعــادٞ اوجطبٛــق بؽاؿــي صٌــني ـــذسٗ أطــبٙعآ  ٘ٚٙكــح      المــجىشىش  طشٚفج

 (1.سذً٘ )اتذاوٟٛ فٛاغ في اوذساطٟالمطظات دباخ 

 اتذاوٟٛ في اوذساطٟ ػذٞ اوىشىشٟطشٚفجا طظات دباخ ٌفٛاغ 

 لشِ٘باخ -ٌعاٌي أوؽا  ٌعاٌي الاسثباط ا بعاد

 03704 03788 شىشٟثمشاس اوى

 03565 03717 طًٙ تذعٟ اوىشىشٟ

 03664 03771 اتذشلاخ ٘ا ؿٙاخ المـاطبٟ

 03718 03859 اوذسسٟ اومىٟٛ وىٍفٛاغ

َّٓ ٌعاٌلاخ اوذبـاخ ٌشثؽعـٟ  اـا ٚعطـ٠ ٌ ػـشدا سٛـذًا وذبـاخ        1ٚجلح ٌْ خلاً سذً٘ ) ( أ

 المفٛاغ  ٘بّا٢ عىٖٛ يممْ اوعٍي بٖ في ٔزٗ اوذساطٟ.

 ٔذؿ المفٛاغ: 

ٔذؿ ٔزا المفٛاغ إلى بّا٢ أداٞ يممْ ٌْ خلالها ثؼخٛف ٘ـٛاغ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ وذٝ 

 المشأف  المجىشىش    ٘ـذ ٌش إعذاد ٔزا المفٛاغ بعذٞ ٌشاطي:



 د.حمادٞ تسٍذ د. أحمذعبذ المعطٜ ـا٣َ عى٠ اوجفبي ٘الاوجضاُ ترؽض الهضيمٟ اوّؽظٟٛ وذ١ المشأف  المجىشىش   إسػادٝ ؼعاوٟٛ بشِاٌص

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 المشطىٟ ا ٘لى:

المجعىفٟ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ ٘رون لمعشؼٟ ٘سٕاخ اوّعش المخجىؽـٟ  دساطٟ ا دبٛاخ اوّعشٟٚ  

 في ثؽظ  ٔزٗ اوعأشٞ لاطجخلاق أبعاد الهضيمٟ اوّؽظٟٛ ٘تحذٚذ اوجعشٚؾ الإسشا٣ٜ لها.

 المشطىٟ اوذاِٟٛ: 

الاطلاا عى٠ المفاٚٛع اوظـابفٟ اوـتي الهضيمـٟ اوّؽظـٟٛ بٕـذؿ الاطـجؽادٞ ٌّٕـا في تحذٚـذ         

ٚىـٜ عـشض وىٍفـاٚٛع اوـتي ت الاطـلاا عىٕٛـا سـذً٘ ٘لـزون الاطـلاا عىـ٠            أبعاد المفٛاغ  ٘ؼٍٛا

ــاغ        ــي ٌفٛـــــ ــٟٛ ٌذـــــ ــٟ اوّؽظـــــ ــح الهضيمـــــ ــتي ثّا٘وـــــ ــاساخ اوـــــ ــاٚٛع ٘الاخجبـــــ ــْ المفـــــ ــذ ٌـــــ                                                    اوعذٚـــــ

 Sherman , David(2006)  ٌ٘فٛـاغ   Cohen , Geoffrey (2006)    لا٘ٞ   ٌ٘فٛـاغ تسٍـذ أبـٙط

 (.2013(  ٌ٘فٛاغ ؼلي عبذاوـٍذ)2013)

 المشطىٟ اوذاوذٟ: 

 ٘ت ؼٕٛا تحذٚذ أبعاد المفٛاغ ٘اوتي سا١٢ح عى٠ اوّظٙ اوجاوٜ:

اطجـعاس اوزاخ: ٘ٚعشؿ بأِٖ ػعٙس اوؼخف بإِعـذاُ اوفٍٛـٟ ٘ـىـٟ ـذساثـٖ ٘إٌماِٛاثـٖ  ٌفاسِـٟ        .1

٘ٚذؼعـــٖ وىؼـــعٙس بـــالاصدسا٢  بـــارخشْٚ  ٌـــع المٛـــي إلى اوجفىٛـــي ٌـــْ ػـــأٓ اوـــزاخ ٘اطجلـــعاؼٕا     

٘الاشم٤ضاص ٘اوـزً ٘اتذـشض  ٘اوؼـعٙس باوذِ٘ٛـٟ أ٘ اوـّفف ٘اتذفـاسٞ ٘عـذُ اوؽا٣ـذٞ ٘اوشغبـٟ في          

 الاخجؽا٢ عْ ارخشْٚ "  

المــذسلاخ المعشؼٛــٟ: ٘ثعــشؿ بإِٔــا تزٍٙعــٟ ا ؼمــاس ٘المعجفــذاخ المعشؼٛــٟ اوــتي ثــذؼع اوؼــخف   .2

عشــضٗ عــْ ٌفاٌ٘ــٟ أ٘ ٌٙاسٕــٟ أطــذاز   وىؼــعٙس بظــٛطشٞ سٙاِــة اولــعؾ ٘اوفـــٙس عىٛــٖ ٌــع   

 اتذٛاٞ  ؼللًا عْ ثىٙٓ طٛاثٖ الاِؽعاوٖٛ باوٛأغ ٘اوجؼاؤُ.

لإِٔـا لا ثعجؽـش  ٌـع ثـَٙٔ أٓ المحـٛط       سىذ اوزاخ: ٘ٚعشؿ بأِٖ ِعشٞ اوؼخف إلى أخطا٣ٖ ٘ .3

بٖ ٚعىٍِٕٙا سٛذاً  ؼللًا عْ الاعجفاد بأٓ ٔزٗ الاخطا٢ ِجٛشٟ كعؾ في اوؼخــٟٛ ٘ـــٙس في   

 اوجمْٙٚ اوّؽظٜ اوعاُ ٌفاسِٟ بارخشْٚ  لٍا ٚبجذٝ في اوملاُ اوظى  وىزاخ 

4.    ٞ تضــٙ اوفــَٛ اوش٘طٛــٟ   اوؽــشاػ اوش٘طــٜ: ٘ٚجٍذــي في الاطجظــلاُ ووغــشا٢اخ المٍّٙعــٟ ٘اولاٌبــالا

٘اوجخىٜ عْ المباد  في طبٛي المـىظٟ ٘خلا٢ اوش٘د عٍا ٚظعذٔا ٘ٚط٤ٍّٕا ٘ٚظـمّٕا ٘الاعجفـاد   

باولـٛاا اوش٘طــٜ ِٕ٘اٚــٟ ا ســي ٘غٛـات اولــٍ  ٘عىــٙ اوفــَٛ المادٚـٟ ٘اوؼــٕٙاخ; اــا ٚــ دش عىــ٠     

 علاـٟ اوؽشد بشبٖ 

أِٖ ِعشٞ اوؽـشد اوظـىبٟٛ و ٌـٙس اتذٛاثٛـٟ     الاؼجفاد وىظٟٛٙٚ اوزاثٟٛ: ٘ٚعشؼٖ اوباطذآ إسشا٣ٛا ب .5

٘تحىٛىــٕا ٘طشٚفـــٟ ثعاٌىــٖ ٌعٕـــا ٘عـــذُ ـذسثــٖ عىـــ٠ اوجعـــاٚؽ وعٛــات ا ٔـــذاؿ ٘اوطٍٙطـــاخ     

 ٘الاعجفاد اوظ٢ٜ تجاٗ اتذٛاٞ ٘ؼفذآ الاٌي في المظجفبي. 

 المشطىٟ اوشابعٟ: 

خ ٘ؼٕٛــا ت ؿــٛاغٟ اوؽفــشاخ ٘تحذٚــذ بــذا٣ي الاطــجشابٟ  ٘ـــذ س٘عــٜ في لجابــٟ ؼفــشا         

المفٛاغ اوؼش٘ط اوجاوٟٛ: أٓ ثّظشَ ٌع الهذؿ اوعاُ وىٍفٛاغ ٘ا بعاد اوؽشعٛـٟ الممِٙـٟ وىٍفٛـاغ     

أٓ ثمــٙٓ بىعــٟ عشبٛــٟ بظــٛطٟ  ألا ثمــٙٓ بـــٛعٟ اوّؽــٜ  عــذُ اطــجخذاُ ؼفــشاخ ٌٙطٛــٟ ٘وٛظــح            

غ ٌشلبٟ  أٓ ٚجَ اوجّٙا في ؿٛاغٟ اوؽفشاخ بـ  اوظـىبٟٛ ٘الإتظابٛـٟ. ٘ــذ بىـغ عـذد ؼفـشاخ المفٛـا        

ًِا  لا ثّطبـق(    (60في ؿٙسثٖ ا ٘وٟٛ ) ؼفشٞ. ٘ـذ ت اخجٛاس اوبذا٣ي ارثٟٛ )ثّطبق دا٣ٍا  ثّطبق أطٛا

 وجشّة اوـعٙباخ اوتي ثذ ٔا اوبذا٣ي المجعذدٞ.

 لمشطىٟ اتراٌظٟ: ا

( ٌْ أطـاثزٞ عىـَ اوـّؽع لإبـذا٢ ٘سٕـٟ ِعـشَٔ بــذد ؼفـشاخ         9ت عشض المفٛاغ عى٠ )

ًٛا ر٘ٝ ؿـعٙباخ         المفٛاغ ٘تحذٚذ ـذسٞ الم فٛاغ عىـ٠ ـٛـاغ اوــٍٙد اوّؽظـٜ وـذ١ المٙٔـٙب  سٚاكـ

اوجعىَ اوٍّا٣ٟٛ بالمشطىٟ اوذاِٟٙٚ  ٘ت الإبفـا٢ عىـ٠ اوؽفـشاخ اوـتي طـاصخ عىـ٠ ِظـبٟ اثؽـاك ٌشثؽعـٟ          

%( ؼـألذش  ؼلـلًا عـْ ثعـٛ  اوؽفـشاخ اوــتي أ٘ؿـ٠ المحمٍـٙٓ بلـش٘سٞ  ثعذٚىـٕا ٘طـزؿ بعلــٕا           85)

 .ٚٙكح اوعباساخ اوتي ت طزؼٕا ٘اتدذً٘ اوجاوٜ ارخش.

 

 

 



 2021 وظّٟ   (  اتدض٢ اوذاِٜ –اوشابع اوذلادٙٓ    )اوعذد اتذادٝ ٘ المجىذ                              تزىٟ لىٟٛ اوتربٟٛ ـ ساٌعٟ الإطمّذسٟٚ    
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 (2سذً٘ )

 اوعباساخ المحز٘ؼٟ ٌْ ٌفٛاغ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ وىٍشأف  المجىشىش 

 اوعباساخ المحز٘ؼٟ سـَ اوعباسٞ المحز٘ؼٟ ا بعاد

 أػعش بأٓ راثٜ ثاؼٕٟ. 2 اطجـعاس اوزاخ

 أػعش بأٓ ٌعّٙٚاثٜ ٌّخؽلٟ بظبة تدىشتي. 4

  أثفبي أؼماس ا خشْٚ اوتي تخجىؾ عْ آسا٣ٜ.لا 13 المذسلاخ المعشؼٟٛ

 أتجّة اوعٍي ٌع أٝ صٌٛي تغاوؽني اوشأٝ. 18

 أسذ ؿعٙبٟ في ثفبي إعاـتي. 21

 أػعش بأِني ٌفـش في ٘اسباثٜ ٌٍٕا ؼعىح. 32 سىذ اوزاخ

 أس١ أِني ػخف أِاِٜ. 35

 أــش في ٘اسباثٜ اوذّٟٚٛ 40 اوؽشاػ اوش٘طٜ

 كعٛؾ. أػعش بأٓ إيماِٜ 41

ًٛا. 51 الاؼجفاد وىظٟٛٙٚ اوزاثٟٛ  أػعش بأِني غ  ٌجٙاؼق ٌع ِؽظٜ طىٙل

 أػعش بأِني عبأ عى٠ ارخشْٚ. 52

 لا أطترُ ِؽظٜ ٘لا أـذسٔا. 57

 ثـظٛح المفٛاغ المشطىٟ اوظادطٟ:

ــا وّجــا٣ص          تحذٚــذ اوـــٙسٞ اوّٕا٣ٛــٟ وىٍفٛــاغ بعــذ طــزؿ ٘ثعــذٚي ؼفــشاخ المفٛــاغ طبفً

 ٙ ــا    48ٓ المفٛــاغ في ؿــٙسثٟ اوّٕا٣ٛــٟ ٌــْ )   اوجظمــَٛ  ٘ثمــ ( ؼفــشٞ. ٘ت ثٙصٚــع ؼفــشاخ المفٛــاغ تجّبً

ــا( عىــ٠ دــلاز         ًٍ وىٍشغٙبٛــٟ الاسجٍاعٛــٟ  ٘ت ٘كــع بــذا٣ي الاطــجشابٟ عٛــر تحـــي )ثّطبــق دا٣

ًِــا( عىــ٠ دسســج   ٘)لا ثّطبــق أبــذًا( عىــ٠ دسســٟ ٘اطــذٞ  أٌــا اوبّــٙد اوظــىبٟٛ     دسســاخ  ٘)ثّطبــق أطٛا

( دسســٟ  ٘اوٙـــح المحــذد  144 -48اوجــذسض  ٘بــزون ثشا٘طــح دسســاخ المفٛــاغ بــ  )   ؼججبــع عمــع ٔــزا  

   .ٌظج١ٙ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ( دـٛفٟ  ٘ثذً اوذسسٟ اوعاوٟٛ عى٠ اسثؽاا 30ووسابٟ عى٠ ٔزا المفٛاغ )
 المشطىٟ اوظابعٟ :  

 اوجظفق ٌْ اومؽا٢ٞ اوظٛمٌٙترٟٚ لمفٛاغ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ وىٍشأف  المجىشىش :

( ٌــْ 30اُ اوباطذــآ بــاوجظفق ٌــْ اومؽــا٢ٞ اوظــٛمٌٙترٟٚ وىٍفٛــاغ عىــ٠ عّٛــٟ ـٙإٌــا )  ـــ

 المشأف  المجىشىش  ٘ؼٍٛا ٚىٜ عشكًا وجىن اوّجا٣ص:

 أ٘وًا: دباخ المفٛاغ

ت اوجظفــق ٌــْ دبــاخ المفٛــاغ عــْ طشٚــق إعــادٞ اوجطبٛــق ٘أوؽــا لشِ٘بــاخ   طٛــر ط ب ــق    

اومؽـا٢ٞ اوظــٛمٌٙترٟٚ  دــَ إعــادٞ اوجطبٛــق بؽاؿــي صٌــني   المفٛــاغ عىــ٠ عّٛــٟ اوجظفــق ٌــْ آاوباطذ ـ

 –باطـــجخذاُ ٌعاٌـــي أوؽـــا  الهضيمـــٟ اوّؽظـــٟٛــــذسٗ أطـــبٙعآ  ٘تَّ طظـــات ٌعاٌـــي اوذبـــاخ لمفٛـــاغ  
(  ٌعاٌلاخ دباخ ٌفٛاغ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ عْ طشٚق إعادٞ اوجطبٛـق   3لشِ٘باخ  ٘ٚٙكح سذً٘ ) 

 لٍا ٚىٜ: لشِ٘باخ -ي أوؽاٌ٘عاٌ

 (3سذً٘ )

ٌعاٌلاخ دباخ ٌفٛاغ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ وىٍشأف  المجىشىش  عْ طشٚق إعادٞ اوجطبٛق ٌ٘عاٌي 

 لشِ٘باخ ٘اوجشض٣ٟ اوّـؽٟٛ -أوؽا

 إعادٞ اوجطبٛق عذد المؽشداخ ا بعاد
 –ٌعاٌي أوؽا 
 لشِ٘باخ

 03784 03776 10 اطجـعاس اوزاخ

 03697 03763 9 المذسلاخ المعشؼٟٛ

 03659 03729 10 سىذ اوزاخ

 03765 03832 10 اوؽشاػ اوش٘طٜ

 03706 03733 9 الاؼجفاد وىظٟٛٙٚ اوزاثٟٛ

 03648 03747 48 اوذسسٟ اومىٟٛ وىٍفٛاغ

( أٓ ٌعـاٌلاخ اوذبـاخ ٌشثؽعـٟ ٘ٚجٍجـع المفٛـاغ بذسسـٟ عاوٛـٟ ٌـْ         1ٚجلح ٌْ اتدذً٘ ) 

  .اوذباخ في ـٛاطٟ وىٕضيمٟ اوّؽظٟٛ  ٘يممْ الإعجٍاد عىٖٛ في ٔزٗ اوذساطٟ

ًٛا: ؿذك المفٛاغ:  داِ

طشٚفج  ٍ٘ٔا ؿذك المحمٍـ  ٘ؿـذك المحـن    فق ٌْ ؿذك المفٛاغ باطجخذاُ ت اوجظ



 د.حمادٞ تسٍذ د. أحمذعبذ المعطٜ ـا٣َ عى٠ اوجفبي ٘الاوجضاُ ترؽض الهضيمٟ اوّؽظٟٛ وذ١ المشأف  المجىشىش   إسػادٝ ؼعاوٟٛ بشِاٌص

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   اتراسسٜ لٍا ٚىٜ:

 ؿذك المحمٍ : -1
في تزـــاً المفٛـــاغ في ؿـــٙسثٖ ا ٘وٛـــٟ عىـــ٠ تزٍٙعـــٟ ٌـــْ المحمٍـــ    آعـــشض اوباطذـــ

طــبٟ ؼفــشاخ المفٛــاغ    بٕــذؿ أخــز أسا٣ٕــَ ٌ٘لاطعــاثَٕ طــًٙ ٌّا   اوـــظٟ اوّؽظــٟٛ ٘عىــَ اوــّؽع  

ٌ٘ذ١ اِجٍا٢ لي بعذ وىٍفٛاغ لمي  ٌ٘ذ١ ٘كٙد اوـٛاغٟ اوىعٟٙٚ ٌّ٘اطـبجٕا وعّٛـٟ اوذساطـٟ     

 ٘ـذ اطجشات اوباطذآ رسا٢ المحمٍ  ٘ـاُ بإسشا٢ ٌا ٚىضُ ٌْ طزؿ ٘ثعذٚي في ك٢ٙ ٌفترطاثَٕ.

  41  40  35  32  21  18  13  4  2ت الاثؽاك عى٠ لاؼٟ عباساخ المفٛاغ عذا اوعباساخ سـَ )

( ٌْ إياوٜ عذد المحمٍ   ٘في ك٢ٙ ثٙسٕٛاخ اوظادٞ ٪ 85(   لم ثـي وّظبٟ الاثؽاك )57  52  51

عزؿ ٔزٗ اوعباساخ; ِ٘جٛشٟ وزون أؿبح عذد عباساخ  آتسمٍ ( ـاُ اوباطذ ثظعٟالمحمٍ  )

  .( عباس60ٞ( عباسٞ بذلًا ٌْ )48المفٛاغ )

 ؿذك المحن اتراسسٜ: -2
جبـــاس ؿـــذك ٔـــزٗ ا داٞ بــــذك المحـــن  طٛـــر اطـــجخذُ اوباطـــر ٌفٛـــاغ الهضيمـــٟ    ت اخ

  عىـ٠ عّٛـٟ اوجظفـق ٌـْ اوؼـش٘ط اوظـمٌٙترٟٚ ٘عـذدٔا        (2013اوّؽظٟٛ تسٍذ اوظـعٛذ أبـٙ طـلا٘ٞ  )   

( ٘ٔـٙ داً إطــا٣ٛا عّـذ    0.664٘لآ ٌعاٌي الاسثبـاط بـ  المفٛاطـ  )    ( ٌْ المشأف  المجىشىش 30)

 ى٠ ؿذك المفٛاغ(  ٘ٔزا ٚذً ع0.01)

 داوذًا: الاثظاك اوذاخى٠:

 ت اوجظفق ٌْ الإثظاك اوذاخىٜ بطشٚفج  ٍٔا:

 الاثظاك اوذاخى٠ وىٍؽشدٞ ٌع اوذسسٟ اومىٟٛ وىبعذ اوزٝ ثّجٍٜ إوٖٛ: -1
ت اوجظفــق ٌــْ الاثظــاك اوــذاخىٜ وىٍؽــشدٞ ٌــع اوذسســٟ اومىٛــٟ وىبعــذ اوــزٝ ثّجٍــٜ إوٛــٖ  

ب  دسساخ لي ٌؽشدٞ ٘اوذسسٟ اومىٟٛ وىبعذ اوجـابع لهـا    (Pearson)بإتظاد ٌعاٌي اسثباط ب طٙٓ 

 ٟ ( ٌـْ المـشأف    30  عىـ٠ عّٛـٟ اوجظفـق ٌـْ اوؼـش٘ط اوظـٛمٌٙترٟٚ ٘عـذدٔا )       عى٠ الهضيمٟ اوّؽظـٛ

   ( ٚٙكح رون:4٘سذً٘ )المجىشىش   

 (4سذً٘ )

 ٌعاٌلاخ الاسثباط ب  دسساخ لي ؼفشٞ ٘اوذسسٟ اومىٟٛ وىبعذ اوجابع لها 

 اغ الهضيمٟ اوّؽظٟٛعى٠ ٌفٛ

الاؼجفاد وىظٟٛٙٚ  اوؽشاػ اوش٘طٜ سىذ اوزاخ المذسلاخ المعشؼٟٛ اطجـعاس اوزاخ

 اوزاثٟٛ

ٌعاٌي  ُ

 الاسثباط

ٌعاٌي  ُ

 الاسثباط

ٌعاٌي  ُ

 الاسثباط

ٌعاٌي  ُ

 الاسثباط

ٌعاٌي  ُ

 الاسثباط

1 03590 1 03625 1 03487 1 03542 1 03632 

2 03625 2 03544 2 03532 2 03556 2 03585 

3 03685 3 03529 3 03698 3 03628 3 03625 

4 03439 4 03623 4 03551 4 03475 4 03614 

5 03585 5 03554 5 03428 5 03609 5 03578 

6 03418 6 03528 6 03695 6 03642 6 03441 

7 03625 7 03217 7 03487 7 03562 7 03614 

8 03441 8 03532 8 03395 8 03554 8 03419 

9 03572 9 03509 9 03412 9 03498 9 03617 

10 03411   10 03529 10 03421   

َّ يٛــع ٌعــاٌلاخ الاسثبــاط  بــ  دسســاخ لــي ٌؽــشدٞ بمفٛــاغ     4ٚجلــح ٌــْ ســذً٘ )  ( أ

  ٟ    (0301٘داوـٟ عّـذ ٌظـج١ٙ )    الهضيمٟ اوّؽظٟٛ ٘اوذسسٟ اومىٟٛ وىبعذ اوزٝ ثّجٍٜ إوٖٛ سـا٢خ ٌشثؽعـ

 فٛاغ بإثظاك داخىٜ ـٙٝ.اا ٚذً عى٠ تمجع الم

 الاثظاك اوذاخىٜ و بعاد: -1

ت طظات ٌعاٌلاخ الاسثباط ب  أبعاد المفٛاغ بعلٕا اوبعض ٌْ ِاطٟٛ ٘اسثباطٕا 

 ٙكص رون:( ٚ 5باوذسسٟ اومىٟٛ وىٍفٛاغ  ٘سذً٘ ) 

 



 2021 وظّٟ   (  اتدض٢ اوذاِٜ –اوشابع اوذلادٙٓ    )اوعذد اتذادٝ ٘ المجىذ                              تزىٟ لىٟٛ اوتربٟٛ ـ ساٌعٟ الإطمّذسٟٚ    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 5سذً٘ )

 ٌعاٌلاخ الاسثباط ب  أبعاد ٌفٛاغ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ ٘اوذسسٟ اومىٟٛ وٖ
طجـعاس ا ا بعاد

 اوزاخ
المذسلاخ 

 المعشؼٟٛ
اوؽشاػ  سىذ اوزاخ

 اوش٘طٜ

الاؼجفاد 

وىظٟٛٙٚ 

 اوزاثٟٛ

اوذسسٟ 

اومىٟٛ 

 وىٍفٛاغ

      - اطجـعاس اوزاخ

     - 03521 المذسلاخ المعشؼٟٛ

    - 03452 03484 سىذ اوزاخ

   - 03625 03625 03692 اوؽشاػ اوش٘طٜ

  - 03614 03374 03508 03615 الاؼجفاد وىظٟٛٙٚ اوزاثٟٛ

 - 03620 03556 03541 03545 03528 اوذسسٟ اومىٟٛ وىٍفٛاغ

( أٓ ٌعاٌلاخ الاسثباط لاِح يٛعٕا ٌشثؽعٟ اا ٚذً عىـ٠  5ٚجلح ٌْ خلاً سذً٘ )

  تمجع المفٛاغ بالاثظاك اوذاخىٜ.

 Steven إعذاد ٘ثـٍَٛ ٔزا اوبرِاٌص  ٘اوز١ ٚعٙد اوؽلي ؼ٠ ثأطٛظٖ اوٜاعجٍذ اوباطذآ  في

Hays ( ُلٍا أٓ اوباطذآ اطجؽادا في إعذاد اوبرِاٌص عى٠ اوذساطاخ اوجاوٟٛ : دساطٟ 1982عا  )

Beilby, Byrnes & Yaruss (2012)  ٘ ٟدساطPoddar, Sinha & Urbi (2015)   ًدساطٟ آٌا

  دساطٟ  دساطٟ Towsyfan & Sabat (2017)دساطٟ  Kato((2016دساطٖ (  2016ابشأَٛ اوؽف٠ ) 

( 2019(  ٌش٘ٞ ِؼأخ ٌعٙض )2019ٙٞ )(  دساطٟ طٕاُ عبذاوعؽاس عى2019ٛبؼش١ إسماعٛي أحمذ )

(  دساطٟ 2020) دساطٟ طظْ عبذاوؽجاد طظْ اوؽّشش١  اوضٔشا٢ ٠ٌّٕ عشاـٜ  تسٍذ ػعبآ أحمذ

 (.2021تع٠ٛ ٌباسه خطاطبٟ ) 

 شٚؾ اوبرِاٌصثع -1

ًٛا عى٠ أِٖ "تزٍٙعـٟ ٌـْ اترطـٙاخ ٘الإسـشا٢اخ ٘ا ِؼـطٟ المّعٍـٟ اوـتي          ٚعشؼٖ اوباطذآ إسشا٣

ثؼــجٍي عىــ٠ عــذد ٌــْ اتدىظــاخ الإسػــادٟٚ ٘ا ِؼــطٟ اوذفاؼٛــٟ ٘اوترؼٕٛٛــٟ  ٘المٕــاساخ الإسػــادٟٚ      

ضيمـٟ اوّؽظـٟٛ   اوفا٣ٍٟ عى٠ اطجخذاُ ؼّٛاخ اوعـلاض باوجفبـي ٘الاوجـضاُ  ٘اوـتي ثٕـذؿ إلى خؽـض اله      

  وذٝ المشأف  المجىشىش "

 اوؽ٤ٟ المظجٕذؼٟ ٌْ اوبرِاٌص  -2

المــشأف  المــجىشىش   اــْ ٚعــاِٙٓ ٌــْ اسثؽــاا الهضيمــٟ       ٌــْ  ( 6)ت ثطبٛــق اوبرِــاٌص عىــ٠   

 اوّؽظٟٛ   ٘رون عْ طشٚق دسساثَٕ عى٠ ٌفٛاغ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ.

 أٔذاؿ اوبرِاٌص  -3

اـْ طــىٙا عىـ٠     اوذساطٟيمٟ اوّؽظٟٛ وذ١ عّٟٛ الهذؿ اوعاُ: ٔٙ خؽض اوؼعٙس بالهض - أ

 دسساخ ٌشثؽعٟ عى٠ ٌفٛاغ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ.

 أٔذاؿ إسشا٣ٟٛ: ٜٔ ثىن ا ٔذاؿ اوتي ثجظفق ٌْ خلاً اتدىظاخ ٌّٕ٘ا: - ت

  أٓ ٚجعشؿ  اؼشاد المجٍٙعٟ عى٠ طبٛعٟ اوجفبي ٘الاوجضاُ ٘ عى٠ ؼٙا٣ذ اوعلاض باوجفبي

 ٘الاوجضاُ.

 ٍٙعٟ  أٍٟٔٛ ٘اطاوٛة اوفبًٙ ٘ عى٠ اطاوٛة اوفبًٙأٓ ٚجعشؿ أؼشاد المج 

   أٓ ٚجذست أؼشاد اوعّٟٛ عى٠ ـبًٙ الالم ٘المعاِاٞ بذلا ٌْ تجّبٕا ؼ٠ المٙاـؾ اوع

 طاسٞ.

 .ثفبي الاِجفاداخ ٘اتربراخ اوظىبٟٛ ٘اوعٍي عى٠ ثعٛ ٔا 

 . اوجعشؿ عى٠ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ ٘ثأد ٔا اوظى  عى٠ ا ؼشاد المجىشىش 

 شؿ عى٠ ا ؼماس اوظىبٟٛ اوتي ثعٕش بالهضيمٟ اوّؽظٟٛ .اوجع 
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 . ٟٛالابجعاد عْ ا ؼماس اوظىبٟٛ ٘إطلاً بذلًا ٌّٕا ا ؼماس الإتظاب 

 .ٟأٓ ٚجعشؿ أؼشاد اوعّٟٛ عى٠ ٌؽُٕٙ الاِظاِٟٛ المؼترل 

 .أٓ ٚجذست أؼشاد اوعّٟٛ عى٠ ٌشاسعٟ أؼماسَٔ ٘اوجعشؿ عى٠ المشغٙت ؼٕٛا 

 عى٠ اوزاخ.عذُ إؿذاس أطماُ طىب ٟٛ 

 .أٓ ٚجذست عى٠ اتخار اوفشاس 

 ؼّٛاخ اوبرِاٌص -4

اطجخذُ اوباطذآ في اتدىظاخ اوؽّٛاخ اوجاوٟٛ ٜٔ: ٘الاطترخا٢  اوفبًٙ  ٘اوجظذز إلى اوزاخ           

اوجٙاؿي ٌع اوىظعٟ اوشأّٟ   ٘طي المؼملاخ  ٘اوجخٛي الإتظابٜ  اوجشّة المعشفي  اوجعضٚض  اتذٙاس 

 .وٍّزسٟ  المحاكشٞ٘المّاـؼٟ  ا

 أطىٙت ثطبٛق اوبرِاٌص: -5

ت ثطبٛق اوبرِاٌص بطشٚفٟ ياعٟٛ عى٠ أؼشاد المجٍٙعٟ اوجششٚبٟٛ ٘رون في ياعـٟ وٛمـٙٓ   

وٖ ٌشد٘د أؼلي  ٘لاِح ثٙسذ بعض اوىفا٢اخ اوؽشدٟٚ لمْ لا ٚظجطٛع اوبٙد بـا ٌٙس اتراؿـٟ اوـتي    

 ثظبة اترشي ٘طط اتدٍاعٟ.

 سىظاخ اوبرِاٌص  -6

اتدىظاخ بؼمي ياعٜ ٘اوز١ لـآ وـٖ ٌـشد٘د إتظـابٜ وـذ١ المجٍٙعـٟ  ؼفـذ أبـذ٘ا          ت ثطبٛق

طعادثَٕ ومَِٕٙ ٚجّاـؼٙٓ ٌعاً طًٙ ٌٙكٙا ٘اطـذ  ٘لـيل وـٖ اوؽشؿـٟ في اوجعـب  عٍـا وذٚـٖ بعٛـذاً         

 عْ سٙ المحاكشاخ ٘سذً٘ )..( ٚٙكح اتدىظاخ ٘اوؽّٛاخ.

 ٌذٞ اوبرِاٌص -7

(  سىظــٟ بٙاـــع 24طٛــر أٓ اوبرِــاٌص ٚجمــٙٓ ٌــْ ) اطــجعشك ثطبٛــق اوبرِــاٌص في ٌــذٞ ػــٕشْٚ    

دــلاز سىظــاخ أطــبٙعٛاً  ٘سىظــٟ وىٍجابعــٟ بعــذ ٌــش٘س ػــٕشْٚ ٌــْ ثطبٛــق اتدىظــاخ وىجعــشؿ عىــ٠  

 اطجٍشاس ثأد  اوبرِاٌص .

 
   -اعجٍذ اوجفَٙٚ عى٠ ِٙع  ٌْ اوجفَٙٚ ٍٔا:

ــا٢ ثّؽٛــز اوبرِــاٌص با       - أ طــ٤ىٟ ٘المّاـؼــٟ ٘اوجمىٛؽــاخ في   اوجفــَٙٚ اوبّــا٣ٜ: ٘ٔــٙ ٌــا ٚــجَ أدّ

ِٕاٚــٟ لــي سىظــٟ ٌ٘شاسعجٕــا في بذاٚــٟ اتدىظــٟ اوجاوٛــٟ وىجألــذ ٌــْ تحفٛــق أٔــذاؿ         

 اتدىظٟ  ٘اوجألذ ٌْ ٌذ١ اطجؽادٞ لي ؼشد ٌْ اتدىظٟ في ِٕاٚجٕا.

اوجفــَٙٚ اوّٕــا٣ٜ: بعــذ الاِجٕــا٢ ٌــْ ثطبٛــق اوبرِــاٌص طٛــر ت ثطبٛــق ٌفٛــاغ الهضيمــٟ         - ب

٣ص اوفبىٛــٟ ٘اوبعذٚــٟ ٘اوججبعٛــٟ وىٍشٍٙعــٟ اوجششٚبٛــٟ ٘تحذٚــذ اوّؽظـٟٛ ٌ٘فاسِــٟ اوّجــا 

( ٚٙكـح سىظـاخ اوبرِـاٌص اوفـا٣َ عىـ٠ اوجفبـي       6٘سـذً٘ )  اوجظظْ اوزٝ طففٖ اوبرِاٌص.

 ٘الإوجضاُ ترؽض اوؼعٙس بالهضيمٟ اوّؽظٟٛ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2021 وظّٟ   (  اتدض٢ اوذاِٜ –اوشابع اوذلادٙٓ    )اوعذد اتذادٝ ٘ المجىذ                              تزىٟ لىٟٛ اوتربٟٛ ـ ساٌعٟ الإطمّذسٟٚ    
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 (6سذً٘ )

  ٚٙكح سىظاخ اوبرِاٌص اوفا٣َ عى٠ اوجفبي ٘الإوجضاُ
ٞ 

 عّٙآ اوشـَ

 تدىظٟا
 اوؽّٛاخ الأذاؿ

ْ
ٌ

ض
و
ا

 

 اوجعاسؿ 1

٘الاثؽاك عى٠  

خطٟ 

 اوبرِاٌص

 أٓ ٚجَ اوجعاسؿ المجبادً ب  اوباطذآ ٘أعلا٢ المجٍٙعٟ. -

أٓ ٚـجَ تحؽٛــض المجٍٙعــٟ وىشىظــاخ اوفادٌــٟ ٌــْ خــلاً   -

 الإسػاد اوفا٣َ عى٠ اوجفبي ٘الاوجضاُ   ِبزٞ ٌؼٙـٟ عْ 

 .أٓ ٚجَ الاثؽاك عى٠ ٌٛعاد ٌ٘مآ اتدىظاخ -

 ٘المحاكشٞ-اتذٙاس

 اوجعضٚض

6
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ٟ

ف
ٛ
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اوجعشؿ عى٠  2

الهضيمٟ 

 اوّؽظٟٛ

أٓ ٚجعـــشؿ أؼـــشاد المجٍٙعــــٟ عىـــ٠ ٌــــطىح الهضيمــــٟ      -

 اوّؽظٟٛ ٘أبعادٔا .

أٓ ٚجعشؿ أؼشاد المجٍٙعٟ عى٠ أطبات اوؼعٙس بالهضيمـٟ   -

 اوّؽظٟٛ.

 المّاـؼٟ ٘اتذٙاس

 المحاكشٞ
6 اتذٙاس ٘المّاـؼٟ
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الاطترخا٢  3-5

 وعلىٜا
أٓ ٚجعـشؿ أؼـشاد المجٍٙعـٟ عىــ٠ لٛؽٛـٟ اوـجخىف ٌــْ       -

اوجـــٙثش اوعلـــىٜ  ســـضا٢ اتدظـــَ "اوٛـــذْٚ  ٘اومـــجؽ        

٘اوظـاـ    ٘اوشأغ  ٘اوشـبٟ  ٘اوـذس  ٘اوبطْ  ٘اوعٕـش  

 ٘اوفذٌ   ٘اتدظَ لمي 

أٓ ٚجعشؿ أؼشاد المجٍٙعٟ عى٠ أٍٔٛجٖ في اتذؽـاظ عىـٜ    -

 الهذ٢٘ ٘اوشاطٟ

 ٘الاطترخا٢  ٘اوٍّزسٟ

 عضٚضاوج

6
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الاطترخا٢  6-7

 اوجخٛىٜ

ــق الاطــترخا٢       - ثمــْٙٚ ؿــٙسٞ عفىٛــٟ ثظــاعذ عىــ٠ تحفٛ

 اوعفىٜ باوجخٛي الإتظابٜ.  

اوٍّزسٟ  ٘اوجخٛي الاتظابٜ  

6 الاطترخا٢
0
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إعادٞ اوبّا٢  8-9

 المعشفي

 أٓ ٚجعشؿ أؼشاد المجٍٙعٟ عى٠ ا ؼماس اوظىبٟٛ   -

 ا ؼماس اوظىبٟٛ   إطلاً ا ؼماس الإتظابٟٛ بذلًا ٌْ -

اوجشّة المعشفي  المّاـؼٟ 

6 ٘اتذٙاس  المحاكشٞ
0
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ف
ٛ
ـ
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أٓ ٚجــذست أؼــشاد المجٍٙعــٟ عىــ٠ اوــجخىف ٌــْ ا ؼمــاس      - إٚفاؿ اوجؽم  10-11

 اوظىبٟٛ  

المّاـؼٟ ٘اتذٙاس   المحاكشٞ  

6 اوجشّة المعشفي
0

 
 

ٟ
ف
ٛ
ـ
د

 

 ؼمىٟ.  أٓ ٚجعشؿ اؼشاد المجٍٙعٟ عى٠ ٌأٟٛ الم - طي المؼملاخ 12-13

 أٓ ٚجعشؼٙا عى٠ خطٙاخ طي المؼملاخ.      -

اوٍّزسٟ  المحاكشٞ     

المّاـؼٟ ٘اتذٙاس طي 

 المؼملاخ

6
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ف
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ااسطٟ  14

ا ِؼطٟ 

 اوظاسٞ

 أٓ تعذد لي ؼشد تزٍٙعٟ ٌْ ا ِؼطٟ اوظاسٞ.   -

 اوعٍي عى٠ ااسطٟ ٔزٗ ا ِؼطٟ. -

 اوٍّزسٟ  اوجعضٚض

6 المّاـؼٟ ٘اتذٙاس 
0

 
 

ٟ
ف
ٛ
ـ
د

 

 أٓ ٚجعشؿ أؼشاد المجٍٙعٟ عى٠ ٌٕاسٞ ٘كع الأذاؿ   - ٘كع الأذاؿ 16 -15

أٓ ٚجعشؿ أؼشاد المجٍٙعٟ عى٠ أِـٙاا ا ٔـذاؿ ٘ػـش٘ط     -

 الهذؿ اتدٛذ.

 اوٍّزسٟ المحاكشٞ 

المّاـؼٟ ٘اتذٙاس  طي 

 المؼملاخ

6
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اتذذٚر  17-18

اوزاثٜ 

 الاتظابٜ

 ثمْٙٚ ٌؽُٕٙ راخ إتظابٜ . -

 وّؽع .اوعباساخ الاتظابٟٛ عْ ا -

 اوّشاد في اتذذٚر الإتظابٜ. -

اوجظذز إلى اوزاخ المّاـؼٟ 

 ٘اتذٙاس  المحاكشٞ

6
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 أٓ ٚجعشؿ عى٠ خـا٣ف اوؼخف اوجٙلٛذٝ.   - ثألٛذ اوزاخ 19

 ٌعشؼٟ أٍٟٔٛ اوجٙلٛذٟٚ   -

المحاكشٞ   المّاـؼٟ ٘اتذٙاس   

6 اوفبًٙ
0
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 ٙاخ اتخار اوفشاس.  أٓ ٚجعشؿ أؼشاد المجٍٙعٟ عى٠ خط - اتخار اوفشاس 20

ــ٠      - ــ٠ اوعٙاٌــي المــ دشٞ عى أٓ ٚجعــشؿ أؼــشاد المجٍٙعــٟ عى

 اتخار اوفشاس.

 المحاكشٞ   المّاـؼٟ ٘اتذٙاس

 طي المؼملاخ

6
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اولبط  21

 الاِؽعاوٜ
ــاوٛة   - آ ٚجعــــشؿ  اؼــــشاد المجٍٙعــــٟ عىــــ٠ ٌؽٕــــُٙ  ٘اطــ

 ٘أٍٟٛ اولبط الاِؽعاوٜ

 آ ٚجذست اؼشاد المجٙعٟ عى٠ كبط اوّؽع -

لمّاـؼٟ ٘اتذٙاس   المحاكشٞ  ا

   اوفبًٙ اوجشّة المعشفي

6
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ّٚف ٔزا اوؽشض عى٠ أِٖ  

         ٓ سِـٟ ٌجٙطـطٜ   لمفا لاخجباس ؿظٟ ٔزا اوؽـشض ــاُ اوباطذـآ باطـجخذاُ  اخجبـاس ٘ٚىمٙلظـٙ

سثــة دسســاخ المجٍٙعــٟ اوجششٚبٛــٟ في اوفٛاطــ  اوفبىــٜ ٘اوبعــذٝ عىــ٠ ٌفٛــاغ الهضيمــٟ اوّؽظــٟٛ      

 ( ِجا٣ص ٔزا اوؽشض. 7٘ٚٙكح سذً٘ ) 

 (7سذً٘ )

" ٘دلاوجٕا وىؽش٘ك ب  ٌجٙطط٠ سثة دسساخ المجٍٙعٟ اوجششٚبٟٛ عى٠ ٌفٛاغ الهضيمٟ "zتزٍٙا ٌ٘جٙططاخ اوشثة ٘ـٍٟٛ 

 اط  اوفبى٠ ٘اوبعذٝاوّؽظٟٛ في اوفٛ

المجٙطط  اوفٛاغ ٓ ا بعاد

 اتذظابٜ

الاتضشاؿ 

 المعٛاس١

اوفٛاغ اوفبىٜ/ 

 اوبعذٝ

 ٌجٙطط اوعذد

 اوشثة

تزٍٙا 

 اوشثة

 zـٍٟٛ 
 اوذلاوٟ

 0305 2321 21300 3350 6 اوشثة اوظاوبٟ 1387 22350 اوفبىٜ 6 اطجـعاس اوزاخ

 0300 ؿؽش اوشثة المٙسبٟ 1304 16350 اوبعذٝ 6

 

0300 

 ؿؽش اوجظا٘ٝ

 6 الإياوٜ

المذسلاخ 

 المعشؼٟٛ

 0305 2321 21300 3350 6 اوشثة اوظاوبٟ 1316 18338 اوفبىٜ 6

 0300 ؿؽش اوشثة المٙسبٟ 1303 13367 اوبعذٝ 6

 

0300 

 ؿؽش اوجظا٘ٝ

 6 الإياوٜ

 0305 2323 21300 3350 6 ثة اوظاوبٟاوش 1304 22350 اوفبىٜ 6 سىذ اوزاخ

 0300 ؿؽش اوشثة المٙسبٟ 03753 14383 اوبعذٝ 6

 

0300 

 ؿؽش اوجظا٘ٝ

 6 الإياوٜ

 اوؽشاػ اوش٘طٜ

  

 

 

 2320 21300 3350 6 اوشثة اوظاوبٟ 1341 23300 اوفبىٜ 6

 

 
 

 

0305 

 

 

 0300 ؿؽش اوشثة المٙسبٟ 1309 16300 اوبعذٝ 6

 

0300 

 ؿؽش اوجظا٘ٝ

 6 الإياوٜ

الاؼجفاد 

وىظٟٛٙٚ 

 اوزاثٟٛ

 0305 2326 21300 3350 6 اوشثة اوظاوبٟ 1342 20317 اوفبىٜ 6

 15300 اوبعذٝ 6

 

 0300 ؿؽش اوشثة المٙسبٟ 1341

 

0300 

 ؿؽش اوجظا٘ٝ

 6 الإياوٜ

 0305 2320 21300 3350 6 اوشثة اوظاوبٟ 3320 90333 اوفبىٜ 6 اوذسسٟ اومىٟٛ

 0300 ؿؽش اوشثة المٙسبٟ 1389 61300 اوبعذٝ 6
 

0300 

 ؿؽش اوجظا٘ٝ

 6 الإياوٜ

اوجذسٚة عى٠  22

اوفبًٙ 

 ٘أطاوٛبٖ

ــ٠ المٙاـــؾ اوعــ  طــاسٞ اوــتي       - ــٟ عى أٓ ٚجــذست أؼــشاد اوعّٛ

 ٚجعشض لها اؼشاد المجٍٙعٟ

 أٓ ٚجعشؿ أؼشاد المجٍٙعٟ عى٠ اطاوٛة اوفبًٙ -

 ًٙأٓ ٚجعشؿ أؼشاد المجٍٙعٟ  أٍٟٔٛ عى٠ اطاوٛة اوفب -

المّاـؼٟ اتذٙاس  المحاكشٞ  

 اوفبًٙ  اوجعضٚض

6
0

 
 

ٟ
ف
ٛ
ـ
د

 
ثفبي الاؼماس  23

 اوظىبٟٛ

أٓ ٚجــذست أؼــشاد المجٍٙعــٟ عىــ٠ ثفبــي أؼماسٔــا اوظــىبٟٛ   -

 ٘ٚظعٙا وجعٛ ٔا

أٓ ٚجــذست أؼــشاد المجٍٙعــٟ عىــ٠ اوجعــب  بؼــمي ٌّاطــة   -

 عْ ٌؼاعشَٔ اوظىبٟٛ

المّاـؼٟ ٘اتذٙاس   المحاكشٞ  

 اوفبًٙ اوجشّة المعشفي 

6
0

 ٟ
ف
ٛ
ـ
د

 

اتدىظٟ  24

 اترجاٌٟٛ

 ث٤ٕٖٛ أؼشاد المجٍٙعٟ لإِٕا٢ اوبرِاٌص -

 ثض٘ٚذ أؼشاد المجٍٙعٟ  باوجعزٟٚ اوشاسعٟ -

أٓ ٚجعشؿ أؼـشاد المجٍٙعـٟ عىـ٠ الاتصـاصاخ اوـتي طففٕـا        -

 اوبرِاٌص

 ثطبٛق ٌفٛاغ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ -

 تحذٚذ ٌٙعذ اوفٛاغ اوججبعٜ  -

 المّاـؼٟ اتذٙاس

 اوجعضٚض

6
0

 
 

ـ
د

ٟ
ف
ٛ

 



 2021 وظّٟ   (  اتدض٢ اوذاِٜ –اوشابع اوذلادٙٓ    )اوعذد اتذادٝ ٘ المجىذ                              تزىٟ لىٟٛ اوتربٟٛ ـ ساٌعٟ الإطمّذسٟٚ    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٌجٙطــطاخ  ( ٚجلـح ٘ســٙد ؼـش٘ك راخ دلاوــٟ إطــا٣ٟٛ بــ    7بفـشا٢ٞ اوفــَٛ اوـٙاسدٞ باتدــذً٘ )        

ٛــٟ في اوفٛاطــ  اوفبىــٜ ٘اوبعــذٝ  بعــاد ٌفٛــاغ الهضيمــٟ اوّؽظــٟٛ  دسســاخ المجٍٙعــٟ اوجششٚب سثــة

ًٛا  عّــذ  zوـــام ٌجٙطــطاخ سثــة دسســاخ اوفٛــاغ اوفبىــٜ  طٛــر ســا٢خ يٛــع ـــَٛ )     ( داوــٟ إطـــا٣

الاتجــاٗ ا ؼلــي طٛــر اتطؽلــح الهضيمــٟ اوّؽظــٟٛ  ٘ٔــزٗ      في( ٘ٔــزٗ اوؽــش٘ك  0305ٌظــج١ٙ دلاوــٟ ) 

   اوّجا٣ص تحفق اوؽشض ا ً٘.

 ِٕ٘ــاً طاٌــذ وطؽــٜ  جــا٣ص اوؽــشض ا ً٘ ٌــع اوّجــا٣ص اوــتي ثٙؿــىح إوٕٛــا دساطــٟ )    ٘اثؽفــح ِ

بؼــش١ دساطــٟ   2013٘طــا٠ٌ تسٍــذ ٔاػــَ     ٘ اعجــذاً عبــاغ طظــاِ    ٘ عبذاوّاؿــش اوظــٛذ عــاٌش  

ؼعاوٛــٟ   ٘اوــتي أػــاسخ يٛعٕــا إلى   (Towsyfan & sabat 2017٘دساطــٟ; 2019إسماعٛــي أحمــذ  

 .وجضاُ في خؽض الهضيمٟ اوّؽظٟٛاوبراٌص اوفا٣ٍٟ عى٠ اوجفبي ٘الإ

٘اوــزٝ  أػــاس أٓ   أٔــذاؿ اوعــلاض    Hayes ,2008 ٘اثؽفــح ِجٛشــٟ ٔــزا اوؽــشض ٌــع  ٌــا أػــاس إوٛــٖ  

باوجفبــي ٘الاوجــضاُ ثترلــض في إدــشا٢ الإٌماِٛــاخ اوزاثٛــٟ وــذ١ اوؽــشد ٘اوــتي تممّــٖ ٌــْ اوعــٛؽ طٛــاٞ     

ى٠ الهش٘ت ٌْ اوذفة المعىَ وىمشأٛـٟ  ٔادؼٟ ٘راخ ٌع٠ّ ٘ تخؽٛؾ المعاِاٞ ٌ٘ظاعذٞ المظترػذْٚ ع

 اوزاثٟٛ.

 Hayes,. Steven & Kirk, Strosahi, Newلٍا اثؽفح ِجٛشٟ ٔزا اوؽشض ٌـع ٌأػـاس إوٛـٖ     

York, Springer, 2004       أٓ ااسطــٟ اوعــلاض باوجفبــي ٘الإوجــضاُ ثــ دٝ إلى ٌظــاعذٞ اوعٍٛــي عىــ٠

ذ اوعٍٛـي عىـ٠ اوجعاٌـي ٌـع المؼـاعش الم لمـٟ       اطجخذاُ المٕاساخ ٘اوعٍىٛاخ اوعفىٟٛ بؼمي إتظـابٜ ٚظـاع  

ــْ اوعلاــــاخ           ــذ ٌـ ــا٢ اوعذٚـ ــمٙه  ٘بّـ ــا٘ؿ ٘اوؼـ ــْ المخـ ــذ عـ ــماوٜ  ٘اوبعـ ــؾ الإػـ ــاطة المٙــ ــتي ثــ اوـ

 الاسجٍاعٟٛ اتدٛذٞ  ٘إتظاد أٔذاؿ ــ ٞ ٘طٙٚىٟ المذ١ تذٛاٞ اوعٍٛي.

ٟ ٌــْ اوّفــاط المٍٕــٟ ٘باوّظــبٟ وىبرِــاٌص ٘أطظــٖ ٘ؼّٛاثــٖ ٘ثطبٛفــٖ  ؼفــذ ت ٌشاعــاٞ تزٍٙع ــ           

 ٘اوتي ـذ ثمٙٓ اوظبة في تصاد اوبرِاٌص ٜ٘ٔ:

ًٛــا ٚشلــض عىــ٠ تحظــ      - أ اعجٍــذ اوبرِــاٌص عىــ٠ اوعــلاض باوجفبــي ٘الإوجــضاُ  ٘ٔــٙ ثــذخىًا علاسًٛــا ٘٘ـا٣

 ِٙعٟٛ اتذٛاٞ  ٘ٔٙ ٌا ٔذؼح إوٖٛ ٔزٗ اوذساطٟ باوؽعي.

اترـبراخ ٘ٚؼـشع اوجؽاعـي  ٘ــذ     لٍا اعجٍذ اوبرِاٌص عى٠ الإسػـاد اتدٍـاعٜ اوـزٝ ٚٛظـش ٌـْ ِفـي        - ت

 طاعذخ ؼّٟٛ المّاـؼٟ ٘اتذٙاس عى٠ المؼاسلٟ ٘اوّفاؾ بؽاعىٟٛ.

لٍـا أٓ اوبرِــاٌص اوـزٝ ت ثطبٛفــٖ عىــ٠ طـلات المجٍٙعــٟ اوجششٚبٛــٟ المـشأف  المــجىشىش  يــع      - ض

ب  اوجعىَٛ ٘اوجذسٚة  طٛر ثلٍْ تساكشاخ ِعشٚـٟ ٌّ٘اـؼـاخ طـًٙ ٌؽٕـُٙ  الهضيمـٟ اوّؽظـٟٛ        

 .تشجىؽٟ    ٘اعجٍذ اوبرِاٌص عى٠ ؼّٛاخ اثٕا ٘اوعلاض  باوجفبي ٘الاوجضاٌُ٘مِٙ

٘ـــذ أد١ اطــجخذاُ اوؽّٛــاخ المخجىؽــٟ في اطــجشاباخ المــشأف  المــجىشىش  عىــ٠ ٌفٛــاغ الهضيمــٟ          

اوّؽظٟٛ ٘ظٕش ٔزا في اوعذٚذ ٌْ اوعباساخ ٌذي ػعٙس اوـبعض بعـذ اوبرِـاٌص  بٙسـٙد ٌـا ٚظـجظق أٓ       

 ٘ ــاٞ   ــاؾ في اتذٛـ ــٟ في       ٚعـ ــا٣ف الإتظابٛـ ــش اترــ ــذ٢ً في رلـ ــٖ  بـ ــشْٚ وـ ــٙبٛخ ارخـ ــعش بجـ ــٖ لا ٚؼـ أِـ

ــ٠ ثعــذٚي           ــاٌص وىؽّٛــاخ اوــتي طــأٍح في روــن  ٘طــاعذخ عى ــاً٘ اوبرِ اوؼخـــٟٛ; ٘روــن بظــبة ثّ

  أػـعش بإٔاِـٟ ارخـشْٚ وـٜ  ارخـشْٚ أؼلـي ٌـني( اـا         ػـخف ٌـجىشىص   ا ؼماس اوظـىبٟٛ ٌذـي )أِـا   

ي طـٙٝ ٘سعىـَٕ دا٣ٍــا في طاوـٟ ٌـْ اوجــٙثش  ؼمـآ الاطــترخا٢      سعىـَٕ غـ  ـــادسْٚ عىـ٠ اتذٛـاٞ بؼــم    

اوعلىٜ ٌَٕ سذاً لإصاوـٟ أٝ ثـٙثش علـىٜ ٚجعـشض وـٖ اتدظـَ   ٘أٚلًـا الاطـترخا٢ اوعفىـٜ طـاعذ في           

٘سـٙد رٔـْ خـاوٜ ٌـْ اوجؼـجح ٘ؿـافي تظعــي اوؽـشد ألذـش ــذسٞ عىـ٠ اوـجؽم  في ٘ثعـ  في ا ؼمــاس             

 اوظىبٟٛ .

ٙ  لزون ؼّٟٛ طي المؼملاخ طاع ألـبر ٌؼـمىٟ ثٙاسـٖ     ذخ في اط٤ٍّآ ا ؼشاد إلى المظجفبي اوـزٝ ٔـ

ٜ٘ٔ اوجخطٛط وىٍظجفبي; ؼأؿبح وذٚـٖ اوفـذسٞ    المشأف  بـؽٟ عاٌٟ ٘المجىشىش  بـؽٟ خاؿٟ

ااسطــٟ عىــ٠ ٌٙاسٕــٟ المٙاـــؾ المخجىؽــٟ ٘اوجخطــٛط لمظــجفبىٟ بؼــمي أؼلــي  ٘ســا٢ اوجــذسٚة عىــ٠   

بفٍٛجٖ ٘بزاثٖ اا ٚعٍي عى٠ اِذٌاسٖ ٌع ا ؼشاد ٌـْ طٙوـٖ    ؼعشا ِؼطٟ اوظاسٞ تجعي المجىشىص ٚ

 ٘ػعٙسٗ باوظعادٞ ٘اوظش٘س; اا ٚفىي ٌْ اوؼعٙس بالهضيمٟ اوّؽظٟٛ.

أٚلًا ؼّٟٛ ثألٛذ اوزاخ اوتي طأٍح في ـذسٞ ا ؼشاد عىـ٠ اوجعـب  عـْ عٙاطؽـٖ بطشٚفـٟ إتظابٛـٟ         

داخـي اتدىظـاخ عىـ٠ اوجعـب  عـْ اوـزاخ ٌـْ        ٘اوجٙاصٓ في اوجعـب  عٍـا ٚشٚـذ  ٘ــذ طـاعذخ المّاـؼـاخ       



 د.حمادٞ تسٍذ د. أحمذعبذ المعطٜ ـا٣َ عى٠ اوجفبي ٘الاوجضاُ ترؽض الهضيمٟ اوّؽظٟٛ وذ١ المشأف  المجىشىش   إسػادٝ ؼعاوٟٛ بشِاٌص

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ًٛا.  طٛر اوشؼض ٘اوفبًٙ باسثٛاطٖٛ ٘ثفبي اوّفذ د٘ٓ أٓ ّٚظظة أ٘ أٓ ٚـبح عذ٘اِ

٘اطــجخذاُ ؼّٛــٟ اتذــذٚر اوــزاثٜ الإتظــابٜ ثظــأَ في اوجألٛــذ عىــ٠ ا ؼمــاس ٘اوعٙاطــؾ الإتظابٛــٟ   

 .ى٠ اوجؽاؤً ٘اوّشادأٓ ٚـي وىظلاُ اوذاخىٜ ٘ٚظاعذ ٔزا ع خي المجىشىص; طج٠ ٚظجطٛعدا

ّٚف ٔزا اوؽشض عى٠ أِٖ  

        ٓ فاسِــٟ  لم لاخجبــاس ؿــظٟ ٔــزا اوؽــشض ـــاُ اوباطذــآ باطــجخذاُ  اخجبــاس ٘ٚىمٙلظــٙ

ٌجٙططٜ سثـة دسسـاخ المجٍٙعـٟ اوجششٚبٛـٟ في اوفٛاطـ  اوبعـذٝ ٘اوججبعـٜ عىـ٠ ٌفٛـاغ الهضيمـٟ           

 :( ِجا٣ص ٔزا اوؽشض 8اوّؽظٟٛ ٘ٚٙكح سذً٘ ) 

 (8سذً٘ )

" ٘دلاوجٕا وىؽش٘ك ب  ٌجٙطط٠ سثة دسساخ المجٍٙعٟ "zتزٍٙا ٌ٘جٙططاخ اوشثة ٘ـٍٟٛ 

 وفٛاط  اوبعذٝ ٘اوججبعٜاوجششٚبٟٛ عى٠ ٌفٛاغ الهضيمٟ اوّؽظٟٛ في ا

المجٙطط  اوفٛاغ ٓ ا بعاد

 اتذظابٜ

الاتضشاؿ 

 المعٛاس١

اوفٛاغ اوفبىٜ/ 

 اوبعذٝ

 ٌجٙطط اوعذد

 اوشثة

تزٍٙا 

 اوشثة

 zـٍٟٛ 
 اوذلاوٟ

اطجـعاس 

 اوزاخ

 غ  داوٟ 1308 5300 2350 2 اوشثة اوظاوبٟ 1304 16350 اوبعذٝ 6

 1300 1300 1 اوشثة المٙسبٟ 1309 16300 اوججبعٜ 6

 3 اوجظا٘ٝ

 6 الإياوٜ

المذسلاخ 

 المعشؼٟٛ

 غ  داوٟ 0382 1350 1350 1 اوشثة اوظاوبٟ 1303 13367 اوبعذٝ 6

 4350 2325 2 اوشثة المٙسبٟ 03894 14300 اوججبعٜ 6

 3 اوجظا٘ٝ

 6 الإياوٜ

 غ  داوٟ 0300 1350 1350 1 اوشثة اوظاوبٟ 03753 14383 اوبعذٝ 6 سىذ اوزاخ

 1350 1350 1 اوشثة المٙسبٟ 03753 14383 اوججبعٜ 6

 4 اوجظا٘ٝ

 6 الإياوٜ

اوؽشاػ 

 اوش٘طٜ

 غ  داوٟ 0300 1350 1350 1 اوشثة اوظاوبٟ 1309 16300 اوبعذٝ 6

 1350 1350 1 اوشثة المٙسبٟ 1341 16300 اوججبعٜ 6

 4 اوجظا٘ٝ

 6 ٜالإياو

الاؼجفاد 

وىظٟٛٙٚ 

 اوزاثٟٛ

 غ  داوٟ 1373 0300 0300 0 اوشثة اوظاوبٟ 1341 15300 اوبعذٝ 6

 6300 2300 3 اوشثة المٙسبٟ 1304 15350 اوججبعٜ 6

 3 اوجظا٘ٝ

 6 الإياوٜ

المجٍٙا 

 اومىٜ

 غ  داوٟ 03276 8350 2383 3 اوشثة اوظاوبٟ 1389 61300 اوبعذٝ 6

 6350 3325 2 اوشثة المٙسبٟ 2331 60383 اوججبعٜ 6

 1 اوجظا٘ٝ

 6 الإياوٜ

       
( ٚجلــح عــذُ ٘ســٙد ؼــش٘ك راخ دلاوــٟ إطـــا٣ٟٛ بــ    8بفــشا٢ٞ اوفــَٛ اوــٙاسدٞ باتدــذً٘ ) 

  اوفٛاط  اوبعـذٝ ٘اوججبعـٜ  بعـاد ٌفٛـاغ الهضيمـٟ      سثة دسساخ المجٍٙعٟ اوجششٚبٟٛ في ٌٜجٙطط

ًٛا    ٘ٔزٗ اوّجا٣ص تحفق اوؽشض اوذاِٜ.zاوّؽظٟٛ   طٛر سا٢خ يٛع ـَٛ )  ( غ  داوٟ إطـا٣

اوــبراٌص اوعلاسٛــٟ   إلى ؼاعىٛــٟ٘ثجؽــق ٔــزٗ اوّجٛشــٟ ٌــع ِجــا٣ص اوذساطــاخ ا خــش١ اوــتي ثٙؿــىح         

٘اوــتي  (.2019( ٘دساطــٟ طــٕاُ عىٛــٙٞ ) 2016ٌــاً اوؽفــٜ )اوفا٣ٍــٟ عىــ٠ اوجفبــي ٘الاوجــضاُ ٌذــي دساطــٟ أ  

 اوفا٣َ عى٠ اوجفبي ٘الاوجضاُ وذ١ المشأف . إلى ؼاعىٟٛ اوجذخي باطجخذاُ اوعلاضأػاسخ يٛعٕا 



 2021 وظّٟ   (  اتدض٢ اوذاِٜ –اوشابع اوذلادٙٓ    )اوعذد اتذادٝ ٘ المجىذ                              تزىٟ لىٟٛ اوتربٟٛ ـ ساٌعٟ الإطمّذسٟٚ    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ًٛا بـ  اوفٛاطـ  اوبعـذٝ        أطؽشخ ِجا٣ص اوؽشض اوذاِٜ عْ عذُ ٘سٙد ؼـش٘ك داوـٟ إطــا٣

ــشأف     ــْ المـ ــٟ اوجششٚبٛـــٟ ٌـ ــٟ   ٘اوججبعـــٜ وىٍشٍٙعـ ــجٍشاس ؼعاوٛـ ــزا ٚؼـــ  إلى اطـ المـــجىشىش    ٘ٔـ

اوبرِاٌص بعذ ؼترٞ المجابعٟ  ٘عذُ طذ٘ز اِجماطٟ بعذ اِجٕا٣ٖ  ٘يممْ ثؽظ  ٔـزٗ اوّجٛشـٟ في كـ٢ٙ    

ٌـا الجظـبٖ المـشأف  ٌـْ ٌٕـاساخ  ٘الاطـجٍشاس في ااسطـٟ ا ِؼـطٟ اوـتي ثلـٍّٕا اوبرِـاٌص ٘ٔــزا            

ًٛا بزاثَٕ ٘ثفبىًا لها.  ٌمَّٕ ٌْ خؽض الهضيمٟ اوّؽظٟٛ  ؼفذ أؿبظ  ٙا ألذش ٘ع

٘ٚشســع ٔــزا إلى اطــجخذاُ ؼّٛــٟ اوٙاســة المّضوــٜ أدّــا٢ ثطبٛــق يٛــع سىظــاخ اوبرِــاٌص;      

طجــ٠ ثظــٍح وىؽــشد بجطبٛــق ٌــا ٚــجَ الإسػــاد إوٛــٖ في المٙاـــؾ المخجىؽــٟ ٌ٘ــع تشجىــؾ ا ػــخاق          

وبرِــاٌص  لٍــا لــآ ٘ٚظــاعذ عىــ٠ ثؽعٛــي ٘ثشطــٛخ وىبرِــاٌص ٘اطــجٍشاس أدــشٗ بعــذ اِجٕــا٢ ثطبٛــق ا  

ّٔاه ثٙاؿي ب  اوباطذ  ٘أعلا٢ اوبرِاٌص ٌْ خلاً سش٘ت )٘اثـع آت( ٚـجَ ؼٛـٖ ثؼـا٘س ٌ٘جابعـٟ      

 باطجٍشاس.

٘ٚعض٘ اوباطذـآ بفـا٢ أدـش اوبرِـاٌص بعـذ ؼـترٞ المجابعـٟ إلى عـذُ اعجٍـادٗ في اوجـذسٚة عىـ٠            

ٜ ٘اوجطبٛفــٜ  ؼىــَ ٚمجــؾ ػـشد المؽــأَٛ اوّعشٚــٟ ؼفــط ٘إنمــا اعجٍــذ اوبرِـاٌص عىــ٠ اتداِــة اوعٍى ــ 

اوبرِاٌص باوجعشض وؽىظؽٟ اوعلاض باوجفبي ٘الاوجضاُ ٘المعشؼٟ اوّعشٟٚ لها  ٘إنما أدبح أٓ ااسطـٟ  

اوجفبي ٘الاوجضاُ لاِح اوعاٌي ا طاطٜ وىّجا٣ص المىظٙظٟ عى٠ المشأف   ٘اطجخذُ أد٘اخ ٘٘طـا٣ي  

ا ِؼطٟ ٘اوزٝ أطـٍٕح بؼـمي لـب  في     تشجىؽٟ ٌ٘جّٙعٟ  ٘ٔزا ٌا صاد داؼعٟٛ المشأف  تضٙ ٔزٗ

  وجذسٚة وذَٕٚ بعذ ؼترٞ المجابعٟ.بفا٢ أدش ا

المحاكـشاخ ٘أطـىٙبٜ اتذـٙاس ٘المّاـؼـٟ ٘اوـتي سمظـح       لٍا ـاُ اوباطذآ بـاوترلٛض عىـ٠   

باوجعب  عْ ا سا٢ المخجىؽٟ ٘إظٕاس المؼاعش الم لمٟ ومي ٌشأق ٘المٙاـؾ اوـتي ٚجعـشض لهـا ٘الاطـجٍاا     

 است المخجىؽٟ ٌْ المشأف  في اوجعاٌي ٌع ٌذي ٔزٗ المٙاـؾ.إلى اوجش

 -٘اوّجا٣ص اوتي ثٙؿي إوٕٛا ٚفترد اوباطذآ: اوذساطٌْٟ خلاً 

 ثؼشٛع المشأف  المجىشىش  عى٠ اوجؽاعي الاسجٍاعٜ ٘الاطجٍاا رسا٢ ارخشْٚ. .1

باوـظٟ اوّؽظٟٛ ٌذي ثألٛـذ   أٓ ثجّاً٘ المّأص اوذساطٟٛ عى٠ بعض اتدٙاِة اوتي ثٕجَ .2

 اوزاخ ٘اتربراخ اوظاسٞ ٘طي المؼملاخ.

ــاساخ        .3 ــٜ المٕـ ــض عىـ ــجىشىش   وىترلٛـ ــشأف  المـ ــي وىٍـ ــٟ  ٘٘سؾ عٍـ ــي د٘ساخ ثذسٚبٛـ عٍـ

 الاتظابٟٛ  ٘سؼع اتذاوٟ المعّٟٙٚ لهَ.

 

المشأف   ا ؼماس اولاعفلاِٟٛ ٘المظاٚشٞ الاسجٍاعٟٛ لٍّب٤اخ بالهضيمٟ اوّؽظٟٛ وذ١ .1

 المجىشىش  .

ؼعاوٟٛ بشِاٌص ـا٣َ عى٠ اوجفبي ٘الإوجضاُ ترؽض الهضيمٟ اوّؽظٟٛ وجظظ  سٙدٞ  .2

 اتذٛاٞ وذ١ المشأف  المجىشىش . 

ؼعاوٟٛ بشِاٌص ـا٣َ عى٠ عىَ اوّؽع الإتظابٜ ترؽض الهضيمٟ اوّؽظٟٛ وذ١ المشأف   .3

 المجىشىش .
 

 

 



 د.حمادٞ تسٍذ د. أحمذعبذ المعطٜ ـا٣َ عى٠ اوجفبي ٘الاوجضاُ ترؽض الهضيمٟ اوّؽظٟٛ وذ١ المشأف  المجىشىش   إسػادٝ ؼعاوٟٛ بشِاٌص

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 2021 وظّٟ   (  اتدض٢ اوذاِٜ –اوشابع اوذلادٙٓ    )اوعذد اتذادٝ ٘ المجىذ                              تزىٟ لىٟٛ اوتربٟٛ ـ ساٌعٟ الإطمّذسٟٚ    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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. اكــطشاباخ اومــلاُ ٘اوىعــٟ: اوجؼــخٛف ٘اوعــلاض. عٍــآ: داس اوؽمــش    (2005إبــشأَٛ اوضسٚفــاخ. )  .1

 وىّؼش.

(. ٌظج١ٙ اوفىـق الاسجٍـاعٜ ٘علاـجـٖ باوىشىشـٟ في اومـلاُ وـذ١       2019أحمذ سأؼح عبذاوعضٚض ) .2

ثلاٌٛز المشطىٟ الابجذا٣ٟٛ  المجىٟ اوعشبٛـٟ وعىـُٙ الإعاــٟ ٘المٙٔبـٟ  الم طظـٟ اوعشبٛـٟ وىتربٛـٟ        

 .254-229(  9٘اوعىُٙ ٘اردات  )

ٟ  ٘علاـجٖ اوؽمشٝ (. ا 2020ٌْعضاص١  طظاُ تسٍٙد عىٜ) تسٍذ أحمذ .3 ٟ  بالهضيمـ  اوّؽظـٛ
  اوؼــبات اتدــاٌعٜ  دساطــاخ عشبٛــٟ في اوتربٛــٟ ٘عىــَ اوــّؽع  سابطــٟ اوتربــٙٚ  اوعــشت   وــذٝ

(128   )23-58. 

وــــٍٙد (. ؼعاعىٛـــٟ اوعـــلاض بـــاوفبًٙ ٘الاوجـــضاُ ؼـــ٠ تحظـــ  ا2020أسمـــا٢ ؼجظـــٜ عبـــذ اوؽجـــاد) .4

اوّؽظـــٜ وـــذ١ اوطـــلات ر٘ٝ الإعاــــٟ اتدظـــٍٟٛ اوــــظٟٛ) الإؿـــابٟ بمـــشض اوظـــمشٝ( ؼـــ٠  

 .40-9(  2) 74ٌشطىٟ اوجعىَٛ ا طاطٜ  المجىٟ اوتربٟٙٚ  لىٟٛ اوتربٟٛ  ساٌعٟ طٙٔاض  ٌـش  

(. ؼعاوٟٛ اوعلاض باوجفبي ٘الاوجضاُ ؼ٠ تخؽٛؾ طـذٞ الالج٤ـات وـذ١    2011أػشؿ تسٍذ عطٟٛ) .5

المـــــاب  بــــا ٘ثٛضُ  تزىــــٟ دساطــــاخ عشبٛــــٟ ؼــــ٠ عىــــَ اوــــّؽع  سابطــــٟ   إٌٔــــاخ الاطؽــــاً 

 .484-429(   3) 10ا خـا٣ٛ  اوّؽظٛ  )سا٣َ(  

(. ؼعاوٛـٟ اوعـلاض باوجفبـي ٘الاوجـضاُ ؼـ٠ ثٍّٛـٟ المشِ٘ـٟ اوّؽظـٟٛ وـذ١          2019آٌاً ابشأَٛ اوؽف٠ ) .6

 .136-93(  4)  47إٌٔاخ أطؽاً ر١٘ اكطشات اوجٙطذ  تزىٟ الإسػاد اوّؽظٜ  

(. ؼعاوٟٛ بشِاٌص إسػادٝ ــا٣َ عىـ٠ اوعـلاض بـاوفبًٙ ٘الاوجـضاُ ؼـ٠       2019بؼش١ إسماعٛي أحمذ) .7

ثٍّٛــٟ ٌفٌٙــاخ اوؼخـــٟٛ اوفٙٚــٟ ٘الهّــا٢ اوّؽظــٜ وــذ١ ٌعىٍــاخ المشطىــٟ اوذاِٙٚــٟ: دساطــٟ        

ٌفاسِــٟ بــ  اوجطبــٛف  اوجفىٛــذٝ ٘عــبر ا ِترِــح  المجىــٟ اوتربٙٚــٟ  لىٛــٟ اوتربٛــٟ  ساٌعــٟ    

 .36-1(  3) 63طٙٔاض   

(.ؼعاوٛــٟ 2020طظــْ عبــذاوؽجاد طظــْ اوؽشــشٝ  اوضٔــشا٢ ٌٕــني عشاـــٜ  تسٍــذ ػــعبآ أحمــذ)    .8

اوعلاض باوجفبي ٘الاوجضاُ ؼ٠ خؽض اوؼعٙس بفىق المٙخ وجظظـ  ٌ ػـشاخ سـٙدٞ اتذٛـاٞ وـذ١      

ــٙز اوتربٙٚـــٟ         ــاخ ٘اوبظـ ــٟ وىذساطـ ــضُ  المجىـــٟ اوعىٍٛـ ــطشات ا ٘ثٛـ ــاً ر١٘ اكـ ــاخ ا طؽـ إٌٔـ

 .196-175(  11ـش  ا )٘اوّٙعٟٛ  ٌ

(. إِضاٌٟٛ اوزاخ وذ١ طاوباخ اتداٌعٟ المطىفاخ ٘علاـجٕا ببعض المجع اخ  2008حمذ اوظٛذ ) .9

 .36 -12(  3  )24تزىٟ اوتربٟٛ ٘عىَ اوّؽع  

(. ثفذٚش اوـزاخ ٘علاـجـٖ بـبعض المـجع اخ اوّؽظـٟٛ وـذ١ عّٛـٟ        2016دعا٢ تسٍٙد عبذ اوظلاُ ) .10

    لىٟٛ اوتربٟٛ  ساٌعٟ ع  شمع.ٌْ المطىفاخ. سطاوٟ ٌاسظج 

(. بشِــاٌص ٌفــترد ٌــْ ٌّعــٙس اوعــلاض باوجفبــي ٘الاوجــضاُ ؼــ٠      2011سأؼــح عبــذاوشحمْ تسٍــذ )  .11

خذٌٟ اوؽـشد وجظظـ  ٌؼـاعش اوجٍاطـن وـذ١ المشكـ٠ بـأٌشاض ٌضٌّـٟ  تزىـٟ  دساطـاخ ؼـ٠            

 .46-45(  14) 28اترذٌٟ الاسجٍاعٟٛ ٘اوعىُٙ الاِظاِٟٛ  ٌـش  

(. ادــش ٠2013 ٔاػــَ  اعجــذاً عبــاغ طظــاِ   عبــذ اوّاؿــش اوظــٛذ عــاٌش )    طــا٠ٌ  تسٍــذ ٌٙط ــ .12

بشِـــاٌص ــــا٣َ عىـــ٠ اوعـــلاض بـــاوفبًٙ ٘الاوجـــضاُ ؼـــ٠ ثٍّٛـــٟ اوجشٕٛـــض الاِؽعـــاوٜ وـــذٝ طـــلات  

ــاٞ اوظـــٙٚع           ــٟ ـّـ ــٟ  ساٌعـ ــٖ اوتربٛـ ــٟ  لىٛـ ــٟ بالإسماعٛىٛـ ــٟ اوتربٛـ ــٟ لىٛـ ــٟ  تزىـ اتداٌعـ

 .204 -167(   25) 20الاسماعٛىٟٛ  

(. ؼعاوٛــٟ اوعــلاض بــاوفبًٙ ٘الاوجــضاُ ؼــ٠ خؽــض ـىــق المظــجفبي المٕــني  2019ـشِــٜ )طــعاد لاٌــي  .13

وذٝ طـلات ػـعبٟ اوتربٛـٟ اتراؿـٟ  تزىـٟ لىٛـٟ اوتربٛـٟ  لىٛـٟ اوتربٛـٟ  ساٌعـٟ اطـٛٙط             

 .281 -234(  5) 35ٌـش  



 د.حمادٞ تسٍذ د. أحمذعبذ المعطٜ ـا٣َ عى٠ اوجفبي ٘الاوجضاُ ترؽض الهضيمٟ اوّؽظٟٛ وذ١ المشأف  المجىشىش   إسػادٝ ؼعاوٟٛ بشِاٌص

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(. ؼعاوٛـٟ بشِـاٌص علاسـٜ باوجفبـي ٘الاوجـضاُ ؼـ٠ ثٍّٛـٟ اوؼـؽفٟ         2019طٕاُ عبـذاوعؽٙس عىٛـٙٞ )   .14

وــزاخ وجخؽٛــؾ )الإسٕــاد المذسه(اولــعٙط اتذٛاثٛــٟ وــذ١ إٌٔــاخ ا طؽــاً ٌشكــ٠ اوـــشا   با

 .238-136(  26) 4تزىٟ اوتربٟٛ اتراؿٟ  لىٟٛ عىُٙ الإعاـٟ ٘اوجأٔٛي  ساٌعٟ اوضـاصٚق  

(. أداٞ ـٛــاغ ػــذٞ اوجعىــذَ و طؽــاً ٘المــشأف : اوفــأشٞ  ٌمجبــٟ     2005طــٛذ أحمــذ اوبٕــاق )   .15

 اوّٕلٟ المـشٟٚ.

(. اوفىق الاسجٍاعٜ ٘علاـجٖ باوىشىشٟ وـذٝ ا طؽـاً ٘المـشأف  في    2012ٛذ ٚع اوجٕاٌٜ )اوظ .16

كـــ٢ٙ بعـــض المـــجع اخ  المجىـــٟ المــــشٟٚ وىذساطـــاخ اوّؽظـــٟٛ  اتدٍعٛـــٟ المــــشٟٚ وىذساطـــاخ   

 .173-109(  76)22اوّؽظٟٛ  

لمعىٌٙــاخ  (. الهضيمــٟ اوّؽظــٟٛ  ٌجــاد عىــ٠ ٌٙـــع ِٙاؼــز  عىــ٠ ػــبمٟ ا       2008عبــذ الله اوـــبٛح )  .17

-http://islamtoday.net/nawafeth/artshow-43اوعالمٛــــٟ  اوــــشابط الإومترِ٘ــــٜ اوجــــاوٜ: 
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 ّطق ٘اوملاُ  اوشٚاض: اوـؽظاخ اوزٔبٟٛ.(. اكطشاباخ او1997عبذاوعضٚض اوظٛذ اوؼخف. ) .18

(. الهضيمــٟ اوّؽظــٟٛ: ٌفٛــاغ الهضيمــٟ اوّؽظــٟٛ في اوب٤ٛــٟ      2013ؼلــي  إبــشأَٛ عبذاوـــٍذ )   .19

 .12-1(   1) 26المـشٟٚ  تزىٟ اوبظر في اوتربٟٛ ٘عىَ اوّؽع  ساٌعٟ المّٛا بمىٟٛ اوتربٟٛ  

ٟ 2013تسٍذ اوظـعٛذ أبـٙ طـلا٘ٞ ٘ساػـذ ٌـشص٘ك ساػـذ )       .20 اوعاٌىٛـٟ ٘اوجظىٛـي اوجٍٛٛـضٝ     (. اوبّٛـ

وىٕضيمـٟ اوّؽظـٟٛ في  كـ٢ٙ بعـض المـجع اخ اوّؽظــٟٛ وـذ١ طـلات اتداٌعـٟ )نمـٙرض ٌفــترد(           

 .171-128  3(  ض37تزىٟ دساطاخ عشبٟٛ في اوتربٟٛ ٘عىَ اوّؽع  سابطٟ اوتربٙٚ  اوعشت  )

ــأخ ٌعـــٙض )  .21 ــادٝ ٌعـــشفي طـــىٙلٜ ترؽـــض الهضيمـ ــ  2019ٌـــش٘ٞ ِؼـ ــٟ بشِـــاٌص إسػـ ٟ (. ؼعاوٛـ

اوّؽظـــٟٛ وـــذ١ طـــلات اتداٌعـــٟ الممج٤ـــب   تزىـــٟ لىٛـــٟ اوتربٛـــٟ  لىٛـــٟ اوتربٛـــٟ  ساٌعـــٟ   

 .48-2( 2)74طّطا 

(. دساطـــٟ وـــبعض خــــا٣ف اوؼخــــٟٛ وـــذ١  طؽـــاً اوـــزْٚ ٚعـــاِٙٓ ٌـــْ  1995ٌّـــاً عىـــٜ ) .22

 اكطشات اوىشىشٟ في اوملاُ: سطاوٟ ٌاسظج    لىٟٛ اوتربٟٛ  ساٌعٟ المىن طعٙد  اوشٚاض .

وطؽــٜ  عبذاوّاؿــش اوظــٛذ عــاٌش  اعجــذاً عبــاغ طظــاِ   طــا٠ٌ تسٍــذ ٌضٚــ٠      ِٕــاً طاٌــذ   .23

(. أدش بشِاٌص ـا٣َ عى٠ اوجفبي ٘الاوجضاُ ؼ٠ ثٍّٟٛ اوجشٕٛض الاِؽعاوٜ وذ١ طلات 2013ٔاػَ)

 .204-167(  25) 15اتداٌعٟ  تزىٟ لىٟٛ اوتربٟٛ  ساٌعٖ الإسماعىٟٛ  ٌـش  

إسػـادٝ ــا٣َ عىـ٠ اوعـلاض بـاوفبًٙ ٘الاوجـضاُ        (. ؼاعىٛـٟ بشِـاٌص  2021تع٠ٛ ٌبـاسه خطاطبـٟ )   .24

ؼ٠ خؽض أعشاض اكطشات اوؼشٞ اوعـ  ٘تحظ  اوشكـا عـْ ؿـٙسٞ اتدظـَ وـذ١ اوّظـا٢       
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 .26_1(  1( ا)15ٌص)

25. Australian Stuttering Research Centre, (2010). Mood and substance Use 
disorders among adults seeking speech treatment for stuttering. Journal of 
speech, Language, and hearing research.(53),1178-1190. 

26. Beilby, J. M., Byrnes, M. L., & Yaruss, J. S. (2012). Acceptance and commitment 
therapy for adults who stutter: Psychosocial adjustment and speech 
fluency. Journal of Fluency Disorders, 37(4), 289-299. 

27. Bernnan, L. ( 2000).Hardiness, stress, and perceived health of divorced 
women, Journal of personality and social psychology,39(1), 481-505. 

http://islamtoday.net/nawafeth/artshow-43-11485.htm.%20تاريخ%20الزيارة%201/6/2021
http://islamtoday.net/nawafeth/artshow-43-11485.htm.%20تاريخ%20الزيارة%201/6/2021
http://islamtoday.net/nawafeth/artshow-43-11485.htm.%20تاريخ%20الزيارة%201/6/2021


 2021 وظّٟ   (  اتدض٢ اوذاِٜ –اوشابع اوذلادٙٓ    )اوعذد اتذادٝ ٘ المجىذ                              تزىٟ لىٟٛ اوتربٟٛ ـ ساٌعٟ الإطمّذسٟٚ    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 059 

28. Fulcher, C. D., & Marrs, J. A. (2008). Putting evidence into practice: 
Interventions for depression. Clinical journal of oncology nursing, 12(1), 131- 
145. 

29. Furnham, A. Davis, S. (2004). Involvement of social factors in stuttering: A 
review and assessment of current methodology. Journal of Stammering 
Research, 1(26), 112-122. 

30. Harris, R. (2009). ACT with love: Stop struggling, reconcile differences, and 
strengthen your relationship with acceptance and commitm. New Harbinger 
Publications. 

31. Hayes, S. C. (2008). The roots of compassion. Chicago: Keynote address 
presented at the fourth Acceptance and Commitment Therapy Summer 
Institute 

32. Hayes,S.(2016).The Act In canonical papers of steven C.Hayes.First 
published:by Routedge: Tayior& Francis group.New York. 

33. Kato, T. (2016). Impact of psychological inflexibility on depressive symptoms 
and sleep difficulty in a Japanese sample. SpringerPlus, 5(1), 1-9. 

34. Kohtala, A. (2009). A 4-session student given Acceptance and Commitment 
Therapy for depression: Efficacy and Therapeutic Processes. The Design 
Journal, 20(3), 375-394.‏ 

35. Kordel, L. (2012). Live to Enjoy the Money You Make. New York: Literary 
Licensing. LLC. 

36. Larmar,s.,Wiatrowwski,lewis-Driver,s(2014).Acceptance &commitment 
therapy.an overview of techniques and Application. Journal of service science 
and management. 7, 216-222. 
Hayes,s.,strisahl,k.&Wilson,k.(2012)Acceptance and commitment 
therapy:the process&practice of mindful change 2nd Ed.newyork:the 
Guilford press. 

37. Levin, M. E., Krafft, J., Davis, C. H., & Twohig, M. P. (2021). Evaluating the 
effects of guided coaching calls on engagement and outcomes for online 
acceptance and commitment therapy. Cognitive Behaviour Therapy, 1-14. 

38. Lisa I. (2009). Screening for personality disorders among adults seeking 
speech treatment for stuttering, Journal of Fluency Disorders, 84 (34), 173-
186. 

39. Poddar, S., Sinha, V. K., & Urbi, M. (2015). Acceptance and commitment 
therapy on parents of children and adolescents with autism spectrum 
disorders. International Journal of Educational and Psychological 
Researches, 1(3), 221. 



 د.حمادٞ تسٍذ د. أحمذعبذ المعطٜ ـا٣َ عى٠ اوجفبي ٘الاوجضاُ ترؽض الهضيمٟ اوّؽظٟٛ وذ١ المشأف  المجىشىش   إسػادٝ ؼعاوٟٛ بشِاٌص
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