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فعالية الارشاد بالمعنى فى تنمية التدفق النفسى ومهارات التفكير 
 لدى طلاب المرحمة الثانوية الإبداعى

 *بديعة حبيب بنهاند.                                                 
 المقدمة
                علػػػػػػػػػـ جاػػػػػػػػػ ال جلإسةػػػػػػػػػللس اػػػػػػػػػ  علػػػػػػػػػـ جا  ج ػػػػػػػػػ  جا ل  ػػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػػ ل         

  ةػػػػػػلؿ علػػػػػػـ جاػػػػػػ ال جلإسةػػػػػػللس علػػػػػػس جا  ػػػػػػ    جاػػػػػػ ج س أ   جلإ  ػػػػػػل     
جاشخصس ا  علـ سه ـ ل  ج     حلسل جاخلػ ج  جاشخصػ   جا ج  ػ  جا ةػ    
  ثػػػل رجا يلا ػػػ  جاشخصػػػ   أ  ةػػػ    جا ةػػػ   جاػػػ ج س جاشخصػػػس  جاة لعػػػ   

 علػػػػس جا  ػػػػ    جااػػػػ     جا ػػػػ يل  جا ػػػػ ل     جلأ ػػػػل  جا اػػػػلؤؿ    جا ضػػػػل  
لإسةػللس ل  ج ػ    حلسػل جا ػ ل  جلإسةلل ػ  الا  رجاةػ    س  لل علػـ جاػ ال ج

علس جاحب  جا  ل جاب لا   جاة أ    هل ج  جا لبقل  جلإة  لع   جا  بل ا  
  جا ثػػػػػػػلل     جا  ػػػػػػػل     جلإح ػػػػػػػلل  جا ػػػػػػ  ؽ جاة ػػػػػػػلاس    ػػػػػػي ج خػػػػػػػ  ف 

  جاحك ػ   جا  ابػ  جا لا ػ    جلأصلا    جلإ ا ػل  جا ةلػس  جا طلػي ال  ػ ةلل 
لػػػػػس   ػػػػػ    جاة لعػػػػػ  سػػػػػ    علػػػػػـ جاػػػػػ ال جلإسةػػػػػللس حػػػػػ ؿ جااضػػػػػل ل . ع

  جا ؤ  ػػػػػػل  جا    ػػػػػػ  جا ػػػػػػس  حػػػػػػ ؾ جلأيػػػػػػ ج   ةػػػػػػل  جا  جط ػػػػػػ  جاصػػػػػػلاح   
  جلأخػػػػلبؽ    جا ػػػػ ج   ػػػػي ج خػػػػ  ف  جلإا  ػػػػلـ لهـ  جلإسثػػػػل     جا  ػػػػ  ا   
  خلل جا  ل.  جا ح ل   جلإع  جؿ 

     ج  جا ضػػػػػػل سف   ػػػػػ   اهػػػػػ ـ جا ػػػػػ يل  ػػػػػػف جا اػػػػػلا ـ جا ػػػػػ ك ا ة     
جلإسةلل ػػ  جا   بطػػ  بح كػػ  علػػـ جاػػ ال جلإسةػػللس جا ػػس أ خلػػ    ػػ  ل يػػس 

ع ػػ  ل  ػػ أل  ػػل  سف جاة   ػػ   8443جا  ػػل  جلأدػػل   س ا لػػـ جاػػ ال عػػلـ 
 (.5   3182  جلأ   ك   ا لـ جا ال)محمد جل  حلب  

إاس  جا  يل حلا   ة ج        ي   إسةلل     ف ثـ يإف  ط    جا سل      
خلػػػػ   جا ػػػػ يل  ى ػػػػل س طػػػػ   علػػػػس جا العػػػػل لػػػػسف     ػػػػ  جاةػػػػ  ج  جا   ي ػػػػ  
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جالس  ػ    حػ ا جا ػ يل لا   جلإ  جد   الشخص بللإضػلي  إاػس     ػ  جا ػ ج  
يس احظل  جلإ   خلء  لا يس  ق  جاا جغ  اد    حػ ا ع ػ  ل  كػ ف جااػ   

ل ػػػ    ػػ  ةلف يػػػس أ جء ع ػػل صػػػ ب  ع ػػل  ػػػف شػػن   أف س  ػػػس قػػ  ج  ل جا ة
 جاة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ     ع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف خلباػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  إاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس جاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ                                                   

 ( .85  3112)محمد ح سف  
   ػ  جا ػػ يل جا ا ػػس  جلإلػػ جع  ػػف أاػـ   اسػػ ج  علػػـ جاػػ ال جلإسةػػللس      

جا ػػػػس أصػػػػب  لا   ػػػػس ع هػػػػل يػػػػس ة  ػػػػي جا  جحػػػػل جا    ػػػػ  بصػػػػا  عل ػػػػ  
ا أ هػػػل   حلػػػ  جال ػػػلء  جا طػػػ   ال ػػػلء  ة  ػػػي  جاةل  ػػػ  بصػػػا  خلصػػػ  حسػػػ

   ة ـ.
                       كػػػػػػػػػػػػػلإ علػػػػػػػػػػػػػـ جاػػػػػػػػػػػػػ ال جلإسةػػػػػػػػػػػػػللس علػػػػػػػػػػػػػس ث جلػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػف جا اػػػػػػػػػػػػػلؤؿ 

  شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلع  جلأصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلا     ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  جاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ع ج  .                                                
(Hektner &Csikszentmihalyi,1996,7.) 

ا   ي ػػػ   جا ل  ػػػ   جلإد شػػػليل   جلإخ  جعػػػل  يػػػلاث  ج  جا د  ا ة ػػػ   ج     
جاح سثػػػػ  اػػػػػس  ػػػػف ث ػػػػػ    ػػػػػ ل أسػػػػ   جا لػػػػػ عسف  قػػػػ   هـ علػػػػػس جا اكسػػػػػ  
   ضػػػلؼ إاػػػس  اػػػؾ  ػػػل ال اكسػػػ  جلإلػػػ جعس  ػػػف أثػػػ  سخػػػص جااػػػ    ج   ػػػلء 
شخصػػس     حةسػػل  ج ػػ    حػػ     ػػف جا  ػػل ف جا ةلس  ػػ  يػػس جا اكسػػ  )ي حػػس 

 (. 81  3113ة  جف  
 جاف ي ض جلإل جع  ا   كض      ػف ضػ   ج  جاح ػل  يس جا ص  جا     

 ية   جلأ ـ يس جاة ف جا جح   جا ش  ف أصبح   ةلل ب ل ا سهل  ف عةػ ؿ 
 ل عػػػػػ   يلعلػػػػػ   قػػػػػل    علػػػػػس جا العػػػػػل  ػػػػػي جا   يػػػػػ   جا ةل ػػػػػل  جا  ة  ػػػػػ  
  ط   اػػل ج ج أف   ػػل ع جا   يػػ  جلإ  ػػل    س طلػػب  ػػ ع    جدل هػػل الئيػػل   

يس  ط   ال   ا ج لا  ن س جلا  ف خلبؿ ث    بش    علس    هل  جا  لا  
  ة  علا ػ   ػف جلإلػ جع يللإ  ػلف جا لػ ع اػ  ع ػل  جا    ػ   أ ػلل جا قػس 

 .  ه ج ا لا   ف جلأة   إ  ث ل    ع ـ  ل س 
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( 33  3183)  ي لإ ػػ  جا   ػػل      شػػس  كػػل  ػػف  جضػػس جادل  ػػس       
    جااػػ   لػػل س  ػػ ج  إاػػس   ػػ    إاػػس أف أا  ػػ  جلإلػػ جع لا س  قػػ  ع ػػ    ػػ

جا ة  ي  جلأ      أف جاا  ؽ لسف جلأ ـ جا  ة     جا  خلا  اس ي  ؽ يػس 
 ػػػ   إ  لبدهػػػل ال ةػػػ ؿ جا ل عػػػ  ينصػػػب  جلإلػػػ جع اػػػ  جا حػػػؾ جاحل ػػػـ يػػػس 

 جلإ  جع ل ة ـ جلأ ـ  جاش  ب.
اةػػػ    سػػػلإ جا صػػػ  جاثػػػل س  ػػػف جاةػػػ ف جا شػػػ  ف بللإلػػػ جع  جا لػػػ عسف       
 Gulifor   اؾ  ف خلبؿ إا  لـ جا  س   ف جا ل ػلء أ ثػلؿ ةسلاػ       ض

جا ػس أ   إاػس   Getzele ة سػلإؿ Jakson  ةلد ػ ف  Torrance  ػ  ج ل 
إد شػػليل   ثسػػ     صػػل بػػلا   ؼ علػػس جا لػػ عسف      ػػ  جا اكسػػ  جلإلػػ جعس 
                              جا ندسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس جاة  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  جلإق صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل    الؤيكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  جاة سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   

 (.81  3181) ل  ل جا     
 أ ػػػػلـ اػػػػ ج جا ػػػػػلسل  ػػػػف جا  اسػػػػ ج  جا   ػػػػػل ع  يةػػػػ  حظػػػػس جا اكسػػػػػ       

جلإلػػػ جعس ب كل ػػػ  ال ػػػ  يػػػس جا  سػػػ   ػػػف   ؿ جا ػػػلاـ    ػػػل سػػػ ؿ علػػػس اػػػ   
جا كل ػػ  كثػػػ   جلأبحػػلا  جا  ج ػػػل  جا ػػػس   خػػ    ػػػ    ضػػ علف اهػػػل  ج  كبػػػلب 

 ػػػ  جا ػػػس  ػػػل   بضػػػ      ػػػ   ب جابػػػلحثسف  جا ػػػل لسف يػػػس جا ةػػػللا  جا  ى  
جاطلب  علس إ  خ جـ أ  جع جا اكس  جلإلػ جعس جا خ لاػ   لأف جلإع  ػل  علػس 
قل ػ    لةسف جا   ي  أصب  أ  جف  س   ةل ؿ كن لل ا  ل   جا  لـ  جا  ل ـ  ج 
جا  س   ف جا ػؤ   ج   جا ػ  ج  جا حل ػ   جلإقل   ػ   جا لا  ػ  جا ػس    ػس بػ  

جلأ ا  أ ضل علس ا   جا كل   ال اكس  جلإلػ جعس أثػ     ب  طلبل      ف لسف
 جادلس  يس  ة ـ جا ة   ل    ط  ال   قسهل.

  ػػػػف ا ػػػػل ظهػػػػ   أا  ػػػػ      ػػػػ  جاة ج ػػػػب جلإسةلل ػػػػ  اػػػػ   جلإ  ػػػػلف 
  بصا  خلص        جا  يل جا ا س  جلإل جع .

قػػػ   كػػػ ف إح ػػػلل جااػػػ   بػػػنف ح ل ػػػ   ج     ػػػس  اػػػ  اػػػ ؼ  جضػػػ       
أحػ  أاػـ جا  ج ػل جا ػؤث   يػس  صػ ا  ال  جيػل جا ا ػس  شػ        ح   يسهػل

بلا ػػػ ل    لإ ػػػل    ة   ػػػ  علػػػس جلإ ةػػػللإ   حػػػ   جاصػػػ  بل  جا خ لاػػػ  يػػػس 
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جاح ػػػػل  لاف  اػػػػؾ جلإح ػػػػػلل   ػػػػ   بةػػػػػ   جاػػػػ يي جالبلإ ػػػػػ  ا  جصػػػػل  كالحػػػػػ  
 جا الػػب علػػس  شػػكلب     ػػل قػػ      ضػػ   ػػف صػػ  بل      قػػل    عل ػػ  

س  ح سػػ  ا يػػ  يػػس جاح ػػل   جا ػػ س ا حة ةػػ   جاشػػ    يػػإف  ةػػ    جااػػ   علػػ
 ب   س جاح ل      أح  جا  طلبل  جلأ ل    ا حةسل جاصح  جا ا    .

إاػػػس أف جااػػػ   جاػػػ      لػػػسء ح ل ػػػ  بلا  ػػػل س  (8431 أشػػػل  ي ج كػػػل )    
 جلأاػػ جؼ سةػػ   ػػف جاطلقػػ   جا جي  ػػ   ػػل سة لػػ  سػػؤ ف لةػػ    جاح ػػل    ػػل 

لب  جا  ل ػل     أف جاهػ ؼ يػس جاح ػل   جلإح ػلل   س   علس  ح ل جاصػ 
بػػلا   س سػػ  بج إسةلل ػػلف  ػػي جاشػػ    بلا ػػ ل    جا ضػػل عػػف جاح ػػل   جاصػػح  

 جا ا    ا   جا لل يس  خ ل  جلأع ل .
 يػس ب ػػض جلأح ػػلف  ةػػ  أف جاطػػلبب ا  ػ ج يػػس  ػػلإجف إسةػػللس أث ػػلء       

 ػػػ  الة ػػػلـ بنع ػػػلاهـ جاة ػػػلـ بلا  ػػػل جا  ج ػػػس  لا  شػػػ   ف بػػػن    جيػػػي ة ا  
جا  ج ػػ     اػػ اؾ يػػإف   ػػلع   جاطػػلبب يػػس جا ثػػ   علػػس جا ػػ جلإف جاصػػح   
لػػػسف جا حػػػ  ل   جا هػػػل ج  يػػػس أ شػػػط هـ جاس   ػػػ  أ ػػػ  ضػػػ     لأف   ػػػ  
جاخلػػ ج  جا ثلػػس يػػس اػػ   جا  حلػػ  لا  اػػ    ػػ     علػػس جا كػػل  ػػف  اػػؾ 

ظـ  أ ػ    كف أف س لإال اػؤلاء جاشػبلب لػ ال جا ػه ا  يػس  ضػي  سػ   ػ 
 س   ةل ؿ  ف جا لل      ع   ل  ح ا ا ج  صػب  جا  ػل جا  ج ػس  جةبػلف 

  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤ   إاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس جا لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ل جا   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ                                                                  
(19 Hektner &Csikszentmihalyi,1996,.) 

 مشكمة الدراسة 
يػػس شػػ س   ػػلحس جاح ػػل  ا ػػل  ػػف ألػػ لإ   شػػه  جا ػػلاـ  طػػ  جف    ػػل علف      

 ةل ل ػػ  جاثػػ    جا ل  ػػ  يػػس  ظػػـ جا  ل  ػػل    د  ا ة ػػل جلإ صػػللا   جا ػػس 
 ل    طل ةل هل ةل   يس  خ ل  أ  لط جاح ل   جلأ شط  جابش      ل  ػهل 
 ع ل   جلإ صلؿ   بل ؿ جاخل ج   جا  ل  ل   أصب  جا لاـ ق    صاس  .

 ا ة ػػػػػػ    طلػػػػػػب  لإ  ػػػػػػ  جا   ل ػػػػػػسف بلا هػػػػػػل ج  إف اػػػػػػ   جاثػػػػػػ    جا د      
جاضػ      جا ػس    ػس  اكسػ اـ جلإلػ جعس ب ػػل   كػ هـ  ػف جا  ل ػل  ػي جادػػـ 
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جاهل ػػل  ػػف جا  ل  ػػل    حلسلهػػل   ةل   هل   كسلهػػل   ة   هػػل لإ  ػػلف أيكػػل  
ل دػل  أ ػلاسب  ج  ػ  ج سة ل  ة سػ    ة س    جا ص   ال شكلب  جاح ل  ػ   ج 

 احلهل.
علـ جا ال جلإسةػللس أحػ  أاػـ جا ةػللا  جاح سثػ  يػس  ةػلؿ علػـ          

جاػػػ ال  جاػػػ   سهػػػ ـ ل  ظػػػ ـ     جاة ج ػػػب جلإسةلل ػػػ  اػػػ   جلإ  ػػػلف  جا ػػػس 
   ل علس   ظ ـ إ كل  ل   ق  ج  جلإ  لف إاس أقصػس   ةػ    ك ػ   ػي 

 جا  ل علس  حةسل جا  ل    جاه لء الا    جا ة  ي.
ثػػ    جا ا ػػ   جاحة ة ػػ  جا ػػس   كػػف  ػػف خلباهػػل    ػػ  جا ػػ يل جا ا ػػس جا     

 حةسػػل جلإ ةػػللإج  جا خ لاػػ   جلإلػػ جع  ػػي جا صػػ ؿ إاػػس ق ػػ  جا ػػ ل   اػػ   
جاشػػػػػخص جاػػػػػ     ػػػػػل ك حلاػػػػػ  جا ػػػػػ يل  ك ػػػػػل أف     ػػػػػ   هػػػػػل ج  جا اكسػػػػػ  
جلإل جعس   طلب ض      ػف أةػل إحػ جا جا طػ    جا ةػ ـ يػس أ   ةػلؿ 

ا        ػ  جاة ج ػب جلإسةلل ػ  اػ    ف  ةللا  جاح ل     ف ا ل ظه   أ 
 جلإ  لف  بصا  خلص        جا  يل جا ا س   هل ج  جا اكس  جلإل جعس .

جا  يل حلا   ا     جخل    ة ل جاشػخص  شػ   بلا  حػ   ػي  ػل  ةػ ـ     
بػػػػ   بػػػػلا  كسلإ جا ػػػػلـ ي  ػػػػل  ةػػػػ ـ بػػػػ   جلإ ػػػػ يلع بحس  ػػػػ   حػػػػ  جلأ شػػػػط   ػػػػي 

 ػػي اػػ   جلأ شػػط     حةل  ػػف خػػلبؿ إح ػػلل عػػلـ بلا ةػػل  يػػس جا  ل ػػل 
 ة   أا جؼ  جضح        ي ل ي   ػ  بللإضػلي  إاػس  حةسػل جا ػ جلإف لػسف 

 جا ح  ل   جا هل ج  جاشخص   الا  .
قػػ  سةلػػب جلإح ػػلل باةػػ جف جاهػػ ؼ يػػس جاح ػػل  علػػس جااػػ   جا لإ ػػ   ػػف     

حسػػػػا  كػػػػ ف جااػػػػ   يػػػػس اػػػػ   جاحلاػػػػ  ضػػػػح   ال ػػػػنل  جلإحبػػػػلط    جا  ل ػػػػل 
 بػػػػللا    اػػػػؾ لإع ةػػػػل   بػػػػنف ح ل ػػػػ  خل  ػػػػ   ػػػػف أ     ػػػػس أ  ق  ػػػػ   جالب

 لإي ةل    ل  كلي  أ     ك  ف أةل  يػس جاح ػل   عل ػ  يػإف يةػ جف جاهػ ؼ 
يػػس جاح ػػل    ثػػل أحػػ  جا شػػكلب  جا ػػس قػػ    ػػل س   هػػل جاشػػبلب  لا  ة صػػ  
أث ا ػػػػػل علػػػػػس جا ػػػػػ جحس جا ا ػػػػػ   أ  جلإة  لع ػػػػػ  لػػػػػل جا ػػػػػ جحس جلأدل    ػػػػػ  

      .  جا  ل
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( أف جا  جاةػػػػ    حلػػػػ   231  8442 قػػػػ   كػػػػ  ألػػػػ  بكػػػػ     ػػػػ  )      
إ خػػػػػل   قػػػػػ ج ج     لػػػػػل بن ػػػػػل ب جاح ػػػػػل    ح سػػػػػ  جلأاػػػػػ جؼ  جا  ةػػػػػه إاػػػػػس 
 حة ةهػػل   جابحػػا عػػف  صػػل   ة سػػ   ال   ػػس  جلإ ةػػللإ  جاة  ػػ    جابحػػا 

 عف يل ا  الح ل  .
لل بػلا   س سلػ   إاس أف جادال   ف أةػل جلإح ػ Fry  شس  يس ي        

ةل ل ي  جا  جاة  أدث   ػف أي   حلػ  أخػ      اػؾ  ػف خػلبؿ ثػ    أ ػ ل  
 ة   ػ  س شػػال لهػػل جا  جاػػل     ػػؤث  يػػ  ح ل ػػه     ػػف أ ثل هػػلر  ػػل  كػػ ف 
ة س جف بللإا  لـ ي  ح ل  ؟ ال أ ل جاشخص جا ي   ط  جا   س اح ل  ؟ 

     ثل ي  ر يهـ كس    ل   أف جا شكل  جلأ ل    ي    ك ا ة ه جا  جاة
  ثػػػػ  جا  جاةػػػػ ف علػػػػس   صػػػػل   جا   ػػػػس يػػػػ  جاحلضػػػػ   كسػػػػ   ك  ػػػػل ف 

جاحك ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  جا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ةلل؟                                               
(In: Delazzar, 2000 ,5.) 

ج طلبقػػػل   ػػػػل  ػػػػلل    ػػػػف أف   ظػػػػـ  شػػػػكلب  جا ػػػػ جاةسف  ج  صػػػػل      
 ػػس    ج طلبقػػل  ػػف أف    ػػس جاح ػػل  اػػه أثػػ   ث ةػػ  لخلػػ  ح ػػل هـ  ػػف جا  

إسةػػلل  علػػس جاصػػح  جا ا ػػ     خ ةل هػػل جا خ لاػػ    اػػ ج  ػػل أشػػل   إا ػػه 
  ج ل  ع سػ    حسػا أشػل     ل ةهػل إاػس أف    ػس جاح ػل  سػ  بج إسةلل ػلف 
علس جا  اس ج  جا لا   ر جا  ل      ةػ س  جاػ ج    جا  ة ػه جاػ س   ) يضػل 

 Verazee ؛  يسػػ جلإي Earnshaw  3112  شػػل ؛ ج3112علػػ  جاصػػ    

 (.3111؛محمد    ض 3118 
 ج  طلبقػػػل  ػػػػف أف جاثػػػػ    جا   ي ػػػ  جاهل لػػػػ   جا ػػػػ    سػػػلإ جا صػػػػ  جاػػػػ ي     

   شػػه   طلػػب   ػػل أف    لػػؾ شػػبلل ل  هػػل ج   قػػ  ج  أ ل ػػ   يػػ  جا اكسػػ  
ج اد     ط   ج   جدل هل   جا نثس  يسهل  بحسا لا  ك ف    هلدسف اهػل يةػ

  اػػػ ج   ػػػ للـإ إ ػػػ ث ل  جلإ كل ػػػل  جابشػػػ    أيضػػػل إ ػػػ ث ل   يػػػإف جاحك ػػػ  
    ع  ض       ة ػه جا  ل ػ   جا عل ػ  اهػـ لهػ ؼ إ كل  ػ  جلإ ػ ال    ػف 

 طلق هـ ي  ل لء جا ة  ي .
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اػػ ج يػػإف ا ػػلؾ ضػػ     إاػػس جا ػػ خل جا ة  لػػ  ل صػػ  ـ لػػ ج   إ شػػل        
  جلإلػػػ جعس  ػػػف خػػػلبؿ   ػػػلع  هـ ا    ػػػ  جا ػػػ يل جا ا ػػػس   هػػػل ج  جا اكسػػػ

علس  حةسل    س إسةلل  اح ل هـ   ق إي  ض  جابلحث  أف  ك ف جلإ شل  
بلا   س أدث  ي لا   ي   حةسػل  اػؾ لأف جلإ شػل  بػلا   س     ػ    دل ػل 
يسهل جا ظ     ي جا طلسل   ل ب جا   س يسهل    ج     ػ ل يػ  إعطػلء ق  ػ  

 حة ة   الئ  لف  . 
إاػػػس أف ا ػػػلؾ  ػػػ    يػػػ  جا  ج ػػػل  جا ة  ل ػػػ  علػػػس جا  ػػػ   سف    ظػػػ ج     

جا ػػ   ػػ خل   ة  ل ػػلف ا    ػػ   –يػػ  حػػ    علػػـ جابلحثػػ   -جلأة لػػ   جا  ىػػ 
جا ػػ يل جا ا ػػس   هػػل ج  جا اكسػػ  جلإلػػ جعس اػػ   طػػلبب جا  حلػػ  جاثل   ػػ     

 ا ج يإ ه   كف  ح س   شكل  جا  ج   جاحلا   ي  جا  لؤؿ جا     ر
ا ػػػ  جلإ شػػػل  بػػػلا   س يػػػس     ػػػ  جا ػػػ يل جا ا ػػػس   هػػػل ج  جا اكسػػػ   ػػػل ي ل

 جلإل جعس ا   طلبب جا  حل  جاثل     .
  أهداف الدراسة

 هػػػػ ؼ جا  ج ػػػػ  جاحلا ػػػػ  إاػػػػس     ػػػػ  جا ػػػػ يل جا ا ػػػػس      ػػػػ   هػػػػل ج       
جا اكسػػػػ  جلإلػػػػ جعس )جاطلبقػػػػ   جا    ػػػػ   جلأصػػػػلا ( اػػػػ   طػػػػلبب جا  حلػػػػ  

 ػػل   جلإ شػػل  بػػلا   س  كػػ اؾ  ػػ   إ ػػ   ج  ي لاس ػػ  جاثل   ػػ   ػػف خػػلبؿ ل  
 علس جا ة  ع  جا ة  ل   ب   ي    جا  لب  .

  أهمية الدراسة
 الاهمية النظرية  - أ
  ػػػل ؿ جابحػػػا اا ػػػ  طػػػلبب جا  حلػػػ  جاثل   ػػػ   ظػػػ ج ا ػػػل  ل بػػػ  اػػػ    -8

جاا ػػػ   ػػػف     ي ػػػلؿ يػػػس جا  ل ػػػ  جا  ل   ػػػ  بصػػػا  خلصػػػ   يػػػس 
 جا ة  ي بصا  عل   .

  جا  ضػػ ع جاػػ      ل اػػ  جا  ج ػػ   اػػ      ػػ  جا ػػ يل جا ا ػػس ا  ػػأ  -3
     ػػ   هػػل ج  جا اكسػػ  جلإلػػ جعس  ا ػػل  ػػف جا  اسػػ ج  جلإسةلل ػػ  
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جا ػس أصػػبح   طلبػػلف ضػ    لف يػػس عصػػ  ل جاحػلاس  ا ػػل اه ػػل  ػػف 
     يس  ة ـ جا ة  ي  ى لء  .

  رجلإل جع ض     لالإ   الح ل  جلإ  ل      اؾ ا    أ بلب   هل -2
أف جاثػػػػػ    جا ل  ػػػػػ   جا د  ا ة ػػػػػ    ػػػػػل صػػػػػلحلهل  ػػػػػف  ػػػػػ يل  -8

  ل  ػػل س  صػػل إاػػس حػػ  جلإ اةػػل  جا   يػػس أثلػػ  أف ا ػػلؾ 
حلة   ل   إاس أي ج   ل عسف   ك هـ  ةػ  ـ إضػليل  عل  ػ  

 ة س   إاس جا   ي  جلإ  ل    .
إف  ة  ـ جلأيكل  جاة س   جااسػ    ط ػ   جلإل جع ػ   جاحصػ ؿ  -3

ثبػػل  جاػػ ج  لػػسف ج خػػ  ف علػػس جا كل ػػ   جا  ةػػ س  جا  ل ػػب  ج 
 اف   حةل جل ج   ف يك  إل جعس.

جا  ػػػ ةلل  ح ػػػل يػػػس ط ل ػػػ  إح  ػػػللا  صػػػ ب   شػػػل ك    لا  -2
  كػف   جةه هػػل   ف يكػػ  إلػ جعس   ػػ ط ي أف س  ل ػػل   هػػل 

 بنصلا      ل اهل ب     .

جا اس  جا   ي جا    صل إاس ح  جا اسػ  يػس  ةػلؿ جا   يػ   -1
ة ػػل  جلإ صػػللا   جا هػػف  جلأ جب   طلػػب أف  كػػ ف  جا د  ا  

 جاا    ل عل كس  اهـ أب ل   لؾ جا اس ج  .

إف جا ػػػػػلإ ع إاػػػػػس جلإ ػػػػػ ةلبا    ج    ػػػػػل  جا ةهػػػػػ ؿ  جلإد شػػػػػلؼ  -5
 جا ة  ب    ػـ أ هػل بل ػ   طلاػب أ ل ػ   الئ  ػلف يػس كػل 

  كلف  لإ لف يإ   اف  حةةهل   ف إ  لبؾ يك ج إل جع ل.

 
 
 

جا ةلس  ػ  جا  ط ػ   لب ػـ  ة  ػي جا   يػ  اػ اؾ  اـ     جلأيكل  -1
 ػػػف جا هػػػـ جا حػػػ     هػػػل ج ج أ   ػػػل   ػػػلس   جا صػػػ     جدل ػػػ  
  اػػؾ س حةػػػل يةػػػج  ػػػف خػػلبؿ جا اكسػػػ  جلإلػػػ جعس جاػػػ   سػػػ يي 
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               جلإ  ػػػػػػلف إاػػػػػػس جا ة سػػػػػػ  يػػػػػػس  ظ  ػػػػػػ  الؤ ػػػػػػ    ػػػػػػف ح اػػػػػػ .
 (838  3115) ة   جل جا ـ  

 الأهمية التطبيقية - ب
جاطػلبب    طػ   أيػلؽ ة سػػ   أ ػل هـ   ثلػ  يػسهـ جلأ ػػل    ػلع   -8

  جا الؤؿ   جاثة  ي  الله علإ  ةل ب   ةلل أيضل . 
 بصس  جاطػلبب بضػ     إد شػلؼ    ػس جاح ػل   ػف خػلبؿ  ا سػل  -3

 اػػػػلا ـ جا ػػػػلبف بػػػػلا   س ح كػػػػلاة ـ  جاح  ػػػػ   جا  ػػػػ  ا    جاضػػػػ س  
 باةل ػػػػػػ جلإ  لف  جا  ػػػػػػل س بلاػػػػػػ ج    جا ضػػػػػػح  ح   ػػػػػػل   ػػػػػػ   بل

 ا سهـ .  جا  ح

يػػ  حلاػػ  ثلػػ   ي لا ػػ  جال  ػػل   يإ ػػه   ػػلاـ يػػ  إ ػػ ث ل  جاةل ػػب  -2
جا   ػػ ي يػػ  ح ػػل  جاطػػلبب   ػػل   ػػ   ب  ػػلع  هـ علػػس إد شػػلؼ 
د شػػػػلؼ   ػػػػل   ح ػػػػل هـ    حةسػػػػل قػػػػ    ػػػػف جاصػػػػح     ج هػػػػـ   ج 

 جا ا     ا  ا ؼ  ف أا جؼ جلإ شل  .

 ػػ  جا ػػ يل   ػػل سػػ  كل قػػ    ةػػه إ  بػػل  جا  ل ػػسف  ج بػػلء إاػػس طل  -1
علس أ لاسب جا  ل ل   ي جا كء جاصاس     لع  هـ علس       

 جلال جع ا سهـ .

 ضػػػػػػي خطػػػػػػ ط ع  ضػػػػػػ  ا اػػػػػػلا ـ أ ج  ػػػػػػل ح صػػػػػػ  جا  ل ػػػػػػل   -5
د ػللهل  جا  ل     علس   ةهػل   ا سلهػل  جخػل جا ةػ  ج  جا  ج ػ    ج 
الطػػػػػلبب بلا  حلػػػػػ  جاثل   ػػػػػ    ػػػػػلع   اػػػػػؾ علػػػػػس  ةػػػػػ  ـ خػػػػػ  ةسف 

 ا  ػػػػسف بللأ ػػػل  جا اػػػػلؤؿ   ػػػػلع  ف يػػػ   ضػػػػي خطػػػػج  ال ة  ػػػي
 جا        حة ةهل  جا ثلل   ي  إ ةللإال .

 جا اكس  جلإل جعس   هـ يس  حةسل جا  س   ف جلأا جؼ جا س       -1
 بلاال    علس جاطلبب    هل ر

 لإ ل    عسهـ ب ل س     ف ح اهـ. -8
   لاة  جاةض    ف  ة         . -3
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 لاةػػػػ   ػػػػل  ةػػػػ ـ اهػػػػـ  ػػػػف   جقػػػػ  لإ ػػػػل   يلعل ػػػػ  جاطلبػػػػ  يػػػػس   -2
  خل ج .

 لإ ل   كالء  جا  ل جا ا س ا   جاطلب  يس   لاة  جا  جق  . -1

  ا سل     جا           جاخل ج  جاصا   جا  ل    . -5

  ػػػل ع جاطلبػػػ  علػػػس  طػػػ    إ ةلاػػػل  إسةلل ػػػ   حػػػ  جا    ػػػ   -1
  جاخل ج  جاصا   .

 خطػػ ج لإ ػػل   حس  ػػ    شػػلط جاطلبػػ  يػػس   ظػػ ـ جا  جقػػ  أ  جا -2
 (. 35  3115اهل) ل ا  قطل س 

 المصطمحات الإجرائية لمدراسة
  Psychological Flow: التدفق النفسى -

 يتحدد التعريف الإجرائى لمتدفق النفسى فى:        
 جلإ  ا جؽ أ  جلإ شالؿ جا لـ بللأ جء  -8
   ع  جلأ جء  -3
 جا ص ؿ إاس       علاس  ف جلأ جء  -2

 جاش    بلا  ل    -1

 ا عس بلا  لف  جا كلفإ خالض ج -5

    لف إح  لةل  جا ج   -1

جلإ  ال   جاةص    ػف جاحلاػ  جا ة ج  ػ  يػس جا  ػ ؼ  جاػ  لـ   قػ   -7
(.  ةػػػػػػلل إة ج  ػػػػػػل يػػػػػػس اػػػػػػ   2حأح  3188جلأ جء .)آ ػػػػػػلؿ بلظػػػػػػ  

  .جا  ج   بلا  ة  جا س  حصل علسهل جاطلاب علس  ة لل جا  يل

  Creative Thinkingالتفكير الإبداعى : 
ةػػ    علػػس إل دػػل   ج   ػػلف أدل عػػ    ػػف جلأيكػػل  جا ػػس اهػػل ق  ػػ  اػػ  جا

 بحسا  ؤث   نثس جف إسةلل لف يس ح ل  جلإ  لف جا  ل    جااك   .
أ  قػػ    عةل ػػػ   ج   ػػػلف ة سػػ   اػػػل ؼ  حػػػ  اػػ ؼ  ػػػل    صػػػ  اػػػ ج 

 جلإ  لف بللأصلا   جا       جاطلبق  .
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يكل   جا ؤ  أ  ا  جا  ل   جا ا    جا س    خ  هل ال ص ؿ إاس جلأ
جاة س   أ  جا س  ؤ   إاس جا    لسف جلأيكل  أ  جلأش لء جا س    ة   لبةل 
أ هػل  سػ     جبطػ .   ةػػلل إة ج  ػل يػس اػ   جا  ج ػػ  بلا  ةػ  جا ػس  حصػػل 

 علسهل جاطلاب علس إخ بل     ج ل ال اكس  جلإل جعس جالاظس.

 Fluencyالطلاقة : 
  عػػ     كػػف  ػػف جلإةلبػػل  اػػس  هػػل   جاطلاػػب يػػس جا  صػػل إاػػس أدلػػ

 جا  ل ب  ا شكل   ل أ    ق   ل.
 المرونة :

اػػػس  هػػػل   جاطلاػػػب يػػػس جا  صػػػل لإ ػػػ ةلبل    ل ػػػب  بن  ػػػلط  خ لاػػػ  
  أيكل      ع  علس   ق  أ   شكل   ل.

  Originalityالأصالة:
اس  هل   جاطلاب يس جا  صل لإ ػ ةلبل    ل ػب  بحسػا  دػ ف ي  ػ   

 ق    ف جاطلب  ج ح  ف.  س  شل      س      
 الإطار النظرى 

   Psychological Flowأولا: التدفق النفسى :
     اه ـ جا  يل  ف لػسف أاػـ جا اػلا ـ جا   بطػ  بح كػ  علػـ جاػ ال      

قػػ ج   ػػل  صػػ    ػػ س   بػػلا  كسف جا ػػل كس الشخصػػ    جلإسةػػللس ا ن ػػ ل  ج 
 ل   حلا  جا  يل .جا  ى   بلا  كسلإ علس جاة ج ب جلإسةلل   جاخلص  لخ

 يػػل( جا ػػلء (  ةػػلء يػػس  خ ػػل  جاصػػحل  يػػس بػػلب جاػػ جؿ )  ؼ ؽ(ر     
  جلإ ػػ يلؽ ر جلإ صػػبلب   صػػب   بلبػػ   صػػ  يهػػ   ػػلء ) جيػػل( أ   ػػ ي ؽ 

)محمد لػف    جا  يلر جا صلب  ةلء جاة ـ  ية   جح   أ  ةلء ج ب ػ    جحػ   
 (.833  3112جلس بك  جا جلإ  

( أف 338  3111ع ػػػػػ   عػػػػػلبء جاػػػػػ سف كاػػػػػليس )    يػػػػػ  صػػػػػالء جلأ     
جا ػػػ يل حلاػػػ   ػػػف حػػػللا  جاػػػ كلء جا ػػػلطاس يػػػس أحػػػ   ةل ل ػػػ    ى ػػػل   ثػػػل 
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جا ػػػ يل جاال ػػػ  جاةصػػػ   أ  جا  ةػػػ  جا هل  ػػػ  يػػػس   ظسػػػ  جلإ ا ػػػللا  يػػػس 
 خ    جلأ جء  جا  لـ.

( بن ػ   ة ىػ      ػ  Chen et al ,2000,253    يػ  شػف  آخػ  ف )      
ا ع ػػػ  ل  شػػػل ؾ جااػػػ   يػػػس جا شػػػلط لإ ا ػػػلل    كسػػػلإ  جا   ػػػي الال ػػػ   حػػػ 

 بلاخل ج   ج    جلإا  لـ  جاش    ل ش    جا ق .
بن ػػػػ   (Primeaux &Vega,2002,103  ضػػػس  ل   ػػػ كل  يسةػػػل )     

حلا   ف جا شل ك  يس جا شلط  ة ل جاا   س     يس ا ج جا شػلط   ف أ  
  ةػػ  أف جلأيػػ ج   ػػ ؼ  ا ػػل شػػسء آخػػ     دػػ ف جا ة ىػػ   ا ػػهل     ػػ  ا

  اؾ ح س  ا  ل دلا  كلس  .
(أف جا ػ يل اػ  حلاػ  Elliot &Dweck , 2005  ػ   جسلسػ     سػ ؾ )     

 ج  ػػ    لػػ  ع هػػل جلأيػػ ج  ع ػػ  ل  ك  ػػ ج   ا  ػػسف   ل ػػل يػػس  شػػلط  ػػل إاػػس 
 ح     لف جا ق   جا  ب  كل شسء آخ   ل ع ج جا شلط  ا   .

( إاػس أف جا ػ يل اػ  Schindehutte et al ,2006,352  ػ   شػس    )     
جاحلاػػ  جا ا ػػ   جادل  ػػ    جء      جلأ جء أ   اػػ  حلاػػ   ػػف جاطلقػػ  جا  كػػلإ  
 اػػ  حلاػػ   يلا ػػ  علا ػػ    طػػ   علػػس جاب ػػ  جا  حػػس  جلإح ػػلل بلاسهةػػ  

  احظل  جا ش  .
( جا ػ يل بن ػ  Engeser &Rheinberg,2008    ؼ ج ة       لػ ف )     
لاػػػػػ  جا ا ػػػػػ   جا ػػػػػس  شػػػػػ   جاشػػػػػخص يسهػػػػػل يػػػػػس  قػػػػػ   جحػػػػػ  بلاداػػػػػلء  جاح

 جا   ي    جا  جيي   جا  ل  .
( أف جا ػػ يل اػػ  خلػػػ   جااػػ   بلا ػػػ ل   3  3114  ػػ   آ ػػلؿ بلظػػػ  )     

عػػػف جلأ جء أ  جلإ شػػػالؿ بػػػن    ػػػل أ  ع ػػػل   صػػػل إاػػػس أقصػػػس   ةػػػل  
لالإ ػػػػػلف جلأ جء أ  أعلػػػػس   ػػػػػ   ل  جلإ شػػػػالؿ    ػػػػػ ا ؽ ي ػػػػ    ف  عػػػػػس ب

  جا كلف   ك ف أقل خ يل  جاب   عف جا لل.
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(بن ػػػ  خلػػػ   خلصػػػ  بكػػػل يػػػ   281  3114ك ػػػل    يػػػ  محمد صػػػ سل )     
 ح ا  ف  ق   خ  خلصػ  ع ػ  ل سػؤ   ع ػ  أقصػس   ةػل  جلأ جء أ  

 ع   ل  صل إاس      ل  أعلس  ف      ل   جا   ل  .
( بن ػ   صػطل  Mustafa et al ,2010,6    يػ   صػطاس  آخػ  ف )     

س صػػ   ة ىػػ   ثلػػس   ػػ ح   علػػس  شػػلط    ػػي بحسػػا  صػػب  جاة ػػلـ بػػ  
 ا ج     ف  ة    جيي خل ةس .

( إاػػػس أف جا ػػػ يل جا ا ػػػس عبػػػل   882  3181  شػػػس   ػػػس  جالهػػػلص )    
عػػف خلػػ    ثلا ػػ   حػػ ا اػػ   جااػػ    ػػف  قػػ   خػػ  ع ػػ  ل سػػؤ   جا هػػلـ 

 يل  ػػػف خػػػلبؿ جلإ شػػػالؿ جا ػػػلـ لأقصػػػس   ةػػػل  جلأ جء     حػػػ   اػػػ ج جا ػػػ
بللأ جء   ج  خالض جا عس بلالإ لف  جا كلف أث لء جلأ جء      لف إح  لةل  

 جا ج   جا     جا لةل س جا صح ب بلالهة   جا     جاحة ة   بلا  ل .
( بن ػ  حلاػ  جلإح ػلل جادلػس  جا  كسػلإ Teng,2011,863    ي   ػ   )     

 جادلس  جا   ي جاة ا  .
(إاػس أف جا ػ يل جا ا ػس  طلػل 814حأح   3183)  شس  آ لؿ بلظػ        

علس جلإ شػالؿ جلإسةػللس ب  اسػ ج  جالس ػ  يػس صػ     شػلط   كػ ف جا شػلط 
 ا يل يس ح   ج   ا حةسل جالهة   جا  ل   ا   جاا  .

( أ    ف جا الا ـ جلإسةلل   811حبح   3183  ضس  آ لؿ بلظ  )     
إاػػس أعلػػس   ةػػ  ا  ظسػػ  جاطلقػػ  جا ا ػػ   اػػ    جاح سثػػ  جا ػػس  صػػل بػػلاا  

جااػػػ     صػػػلحلهل حلاػػػ   ضػػػل   ػػػ ل    ػػػي  نةسػػػل جا  بػػػل   جلإح  لةػػػل  
 جاشخص   الا  .

( بن ػػ  حلاػػ  شػػب   لةل  ػػ   ػػف جاةهػػ  Moran,2012,87  ػػ    ػػ  جف )     
  اد هل   كلإ   ف جا عس .

  ػػػل    جا ثلػػػس ( بن هػػػل جاخلػػػ   جلإ2  3182    يهػػػل محمد جلػػػ  حػػػلب   )     
جا ة ػػ   لأعلػػس  ةل ػػل  جاصػػح  جا ا ػػ   جلإسةلل ػػ   ةػػ    جاح ػػل  بصػػا  
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عل ػػ  اد  هػػل حلاػػ     ػػس ي ػػلء جااػػ   يػػس جا هػػلـ  جلأع ػػلؿ     ػػس بػػ   ج ػػ  
  جا  ج  جالإ ف  ة   ل  اؾ بحلا   ف جا ش    جلإل هلف .

ةػػ  بن ػػ  جا    (18  3182)     يػػ  ج ػػ لء جح ػػ     يػػ  علػػ  جاةػػ ج     
جا ػػس  حصػػل علسهػػل جاطلاػػب علػػس  ة ػػلل جا ػػ يل جا ا ػػس  جا   ثلػػ  أب ػػل   

 جا صػػ ؿ إاػػس  يػػس جلإ ػػ ا جؽ جا ػػلـ أ  جلإ شػػالؿ بػػللأ جء   ػػ ع  جلأ جء  
  ػػػ    عػػػلاس  ػػػف جلأ جء   جاشػػػ    بلا ػػػ ل     ج  خاػػػلض جاػػػ عس بلالإ ػػػلف 

جا ة ج     ف جاحلا    جا كلف أث لء جلأ جء     لف جا ج  جلإ  ال   جاةص   
 يس جا   ؼ  جا  لـ   ق  جلأ جء.

( يس ض ء جلإ  ا جؽ جا لـ 81  3181لس  ل  ح     ح    جا طل  )     
  ػػ ع  جلأ جء  جا صػػ ؿ إاػػس   ػػ    عػػلاس  ػػف جلأ جء  جاشػػ     بػػللإ جء  

  ػػػػػػػػ لف إح  لةػػػػػػػػل   بلا ػػػػػػػػ ل    إ خاػػػػػػػػلض جاػػػػػػػػ عس بلالإ ػػػػػػػػلف  جا كػػػػػػػػلف  
  جا ة ج  ػػ  يػػس جا  ػػ ؼ  جاػػ  لـ   قػػ  جا ج  جلإ ػػ ال   جاةصػػ    ػػف جاحلاػػ

 جلأ جء.
بن   حلا   ف جاخل   جا ثلس جا ػس  حػ ا  الباحثة الحالية تعرفة إجرائياأ ل 

ع   ل  ة ـ جاا   ب  ل  ل أ   هل    ل     س ب   ج    جاػلإ ف  ػي جاشػ    
 بلا      جا  ل   ا صل يس  هل   جلأ   إاس إل جع إ  ل س  ف   ع ي   .

رحل ؿ ب ض جابلحثسف  ضػي  صػ  ج   ت المفسرة لمتدفق النفسىالنظريا
  ظ    احلا  جا  يل كلا لاس ر

( Csikszentmihalyi,Mihaly,2006,1996)  حػػػػػػػػل ؿ  سهػػػػػػػػلاس   -
 صػ  حلاػ  جا ػ يل  ػف خػػلبؿ  لبحظل ػ    ةل ىػ   حػ   ث ل  ػػ  
 - ك  ل  ال  يل اس  ح س  جلأاػ جؼ جا طل بػ   ػف أ جء جا ه ػ 

   كسػػػػلإ جلإ  بػػػػل  -ا  جةهػػػػ  جا حػػػػ  ل   جاصػػػػ لب   هس ػػػػ  جااػػػػ   
  ػ ع ـ   شػة ي جااػ   أث ػلء   ل  ػػ  -لة ج ػب جلأ شػط   جا هػلـ 

جلا  لإ ػػػ  –  ةلسػػػل   جقػػػ  جاةلػػػل  جلإحبػػػلط أث ػػػلء جلأ جء  -جا شػػػلط
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جاشػػ    بلا ػ ل   أث ػػلء –صػ  ب  جا ه ػػ  ع ػ    ػػ    أ جء جااػ   
 جا ق . جلإ  ا جؽ يس جلأ جء     لف–  ل    جا شلط 

 ضػػػػػي  (Gerald &Marilyn,1998حػػػػػل ؿ ةس جاػػػػػ    ػػػػػل اسف )  -
 ظ  ػػػػ  ال ػػػػ يل يػػػػس ضػػػػ ء  ػػػػ ل  جاشخصػػػػ    جي  جضػػػػل علبقػػػػ  
جا ػػػػ يل بللإل دػػػػل    قل ػػػػل ل  ػػػػةسل  ؤشػػػػ ج  جا ػػػػ يل  ػػػػف خػػػػلبؿ 
جلأ شػػط  ال ػػ جاةسف  جاشػػبلب    صػػل ج إاػػس أف جاشػػخص جا ل دػػ  

ل   جلإ ػػ ا جؽ  اػػ  يػػس حلاػػ   ػػ يل س  سػػلإ ب ػػل سلػػس ر  كسػػلإ جلإ  بػػ
-جا الب علس جا لل  جا نـ–إ   جـ جاش    بلا ق  –يس جا شلط 

 جاش    بلا      جا  ل  .
 ج   هػػ ج إاػػس أف جا ػػ يل ع صػػ ج  ػػف ع لصػػ  جلإل دػػل    ج  ػػ     لػػ          

      ف أاـ   ل  جاشخص   جا ل د  .

   بطػ  (  ا س ج  ظ  ل احلاػ  جا ػ يل جاNakata,2006 ق ـ  لدل ل ) -    
بلا حػػػ  ل   جا هػػػل ج      ػػػ ج علػػػس جا  ػػػ  ف جاػػػ    ضػػػ    شػػػف 

(   صػل إاػس أف خلػ   جا ػ يل  ػ  بج Chen et al ,2000 آخ  ف )
بص  ب  جا هلـ   ح  ل هل  ف ةل ب   هل ج  جاةػل ـ بػن جء جا هػلـ 
 ػػػػف ةل ػػػػب آخػػػػ   حسػػػػا أف حلاػػػػ  جا ػػػػ يل  حػػػػ ا ع ػػػػ  ل  دػػػػ ف 

س   جةهػػ   لس  ػػل جاةلػػل  حػػ ا  هػػل ج  جااػػ    كلي ػػ  ال حػػ  ل  جا ػػ
ع   ل  د ف جا هل ج    خاض   جا ح  ل     ا      ح ا جا لل 
ع ػػػػػػ  ل  دػػػػػػ ف جا هػػػػػػل ج     ا ػػػػػػ   جا حػػػػػػ  ل    خاضػػػػػػ   لس  ػػػػػػل 
جالب بػػػػللا   حػػػػ ا ع ػػػػ  ل  دػػػػ ف جا هػػػػل ج    خاضػػػػ   جا حػػػػ  ل  

  خاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ                                                         
 ( .51  3181جا طل   ) ح   

ــدفق النفســى ــار الإيجابيــة لمت ر أشػػل  كػػل  ػػف  شػػف  يسلسػػبل  آ ػػلؿ  الآث
   Chen et alبلظػػػ   ػػػف خػػػلبؿ ب ػػػض جا  ج ػػػل  ) شػػػف  آخػػػ  ف  
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( أف ج ثػػػػػػػػػل  3183؛آ ػػػػػػػػػلؿ بلظػػػػػػػػػ    Phillips  3115؛يسلسػػػػػػػػػبل 3111
 جلإسةلل   اس ر

لإ ػل   - ح سف      ػ  جا  جاػب-لإ ل   جلإ  لف–جاش    بلا  ل    -
 ضػػػػل عػػػػف – ةػػػػ س  عػػػػلاس الػػػػ ج  -جاثةػػػػ  بػػػػلا ال  جلإ ػػػػ ةلبا  

إ خػػػػل  قػػػػ ج ج   -لإ ػػػػل   جلإلػػػػ جع - ةلسػػػػل جا ػػػػ    جا ا ػػػػس-جاح ػػػػل 
سلإ ػػػ   ػػػف –س  ػػػس جا خسػػػل جا ةلػػػس –إ خاػػػلض جلإةهػػػل  –أيضػػػل 

 ةلػػل  ػػػف –  جةهػػ  جا حػػ  ل  -  ػػ    جاط ػػ     جيػػي جلإ ةػػللإ
–جا  ػػ  ا    سلإ ػػ   ػػف ي لا ػػ  جاػػ ج    ح ػػل–جاشػػ    بػػلاخ ؼ 

   لإ لإ جا    جا ا س.
أف حلاػػػػ  جا ػػػػ يل   ثػػػػل  (18  3182  ػػػػ ك  محمد جلػػػػ  حػػػػلب   ) -

ضػػالء  جا ل ػػل جاحل ػػـ يػػس  دػػ  ف جا   ػػس  جاهػػ ؼ  ػػف جاح ػػل   ج 
جا اػػػػلإ   جاة  ػػػػ  علسهػػػػل  بلا ػػػػلاس  يػػػػي  ػػػػف س  ػػػػل ك   هػػػػل إاػػػػس 

 جلإل جع لل إاس  ةل ل  جلإل جع جلإ  ل س .

ر   كف أف س  بج جا  يل  ػي أ شػط   ضػ   نفسىالآثار السمبية لمتدفق ال
جا ال  ج خ  ف  ثل جاة ل   جا ػ ق   جاد لبػ  علػس جاةػ  جف  ج   ػلف جا ػلب 
جلإ    ػػػ     ػػػل ؿ جا خػػػ  ج   ق صػػػ   جاد لسػػػ     جا  ػػػ ؽ جا  ضػػػس علػػػس 
جلإ       حللا  جاة لؿ  ك ل قػ    ػلب ب ػض جا اسػ ج  جاا ػس ا ة    ثػل 

لب        جاد   سلإ ؿ   ؤشػ ج  عػبء جا  ػل  ةلب    لا  ض ىل  جاة
 ,Delle et alجاػ ا س  جلإةهػل                                          )

2011,53.) 
 

 Flow & Creativityالتدفق والإبداع : 
  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؼ  سهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاس  شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلإ س  ه  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاس      
(Csikszentmihalyi,Mihaly,2006,1996 جلإل جع بن   س ػ    ػف جا العػل )

جاثةليػػ ( جا ػػس  ح ػػ   علػػس جاة جعػػ   ( ظػػلـ س ضػػ ف ثلبثػػ  ع لصػػ اس لػػسف
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                   جا  لإ ػػػػػػػػػ   )جاشػػػػػػػػػخص (جاػػػػػػػػػ    حػػػػػػػػػ ا ةػػػػػػػػػ   يػػػػػػػػػس جا ةػػػػػػػػػلؿ جا  ػػػػػػػػػػلإ  
 جا سف س  ك ف   ة   ف جاطلبي جا ة     . ) س جف جاخل جء(

  ػػػ ك   سهػػػلاس بن ػػػ  لالػػػ   ػػػف  ػػػ جي   ة  عػػػ   ػػػف جا ػػػ ل  جا   ي ػػػ      
ف ألػ لإاـ جا ح سػ    جلإ ػ ا جؽ   جلإ شػالؿ جا  كػلإ بلا  ػل أ   جلإ ا لا    

جا هلـ  ي  ش   إ  جؾ جالإ ف ا  ةػ    ػ ل    ج  ػةلط   ػف جاح ػلبل    اػ ج 
جلأ ػػػػ  لا س حةػػػػل جلا اػػػػ   جلأشػػػػخلص جاػػػػ سف   ػػػػ جلإف اػػػػ سهـ جا لبقػػػػ  لػػػػسف 
جاةػػ  ج   جا هػػل ج   ػػف ةهػػ   طل  ػػ  جلأع ػػلؿ أ  جا هػػلـ  جا حػػ  ل  جا ػػس 

 اـ أشخلص     ق  ج    هل ج     ا    ف اهل  ف ةه  أخ   س   ض  
  اضػػل ف بطل  ػػ  جاحػػلؿ جا  ل ػػل  ػػي  هػػلـ   حػػ  ل     ا ػػ    ػػل سػػ ي هـ 

 بل ةل   ل        سهلاس بة ل  جا  يل .
  ؤك   سهلاس علس أف جلإل جع  ك ف أصسل   ض ف يػس خلػ   جا ػ يل     

إسةلل ػػػػػػ    ضػػػػػػ ف جالهةػػػػػػ  ج ج  شػػػػػػس  إاػػػػػػس خلػػػػػػ   جا ػػػػػػ يل خلػػػػػػ   إ  ػػػػػػل    
 جا ش    جلإل جع  ع ل   جلإ   لف جا ػلـ يػس جاح ػل     ل ة هػل  جا  حسػب لهػل 
 إضػػػػلي  إاػػػػس جلإ  ظػػػػلـ  جا  ػػػػة   يػػػػس ع ل ػػػػل  جا اكسػػػػ   جاا ػػػػل  جلإ ا ػػػػلؿ 

(Csikszentmihalyi,Mihaly,2000,198.) 
حلا    ق ـ  سهلاس     ةلف  ظ  لف ا ا س  جلإل جع يس إطل   اه    عف    

جا ػػ يل   ػػ س ل  ػػ  ف جاػػ ظـ  ي ػػ     لػػ  جلإلػػ جع ع ل ػػل   ظل  ػػ   اػػ ل 
 ي     س ض ف جا العل جا س ل س لسف ثلبا  ظـ    لسلإ ر 

 جاشخص ب  جاب      ل   جاشخص      جي  . -8
ي  ػػػػػػل  أ   ق جعػػػػػػ   جا ةػػػػػػلؿ جاػػػػػػ   س دػػػػػػ ف  ػػػػػػف  ظػػػػػػلـ   ػػػػػػلإ    -3

  د  كل    ل  ل       ف إ شل   أ    ةسهس.

يإف جلإل جع ع ل    العل لسف جاا   جا ل ع جا    صب    ػ  ةلف  ه عل 
أ    ا  ػػلف يػػس  ةػػلؿ  ػػل     صػػل إاػػس يكػػ   أصػػسل   ة هػػ    ى ػػل  كػػ ف 

 ادػػس  حػػ ا جلإلػػ جع لالػػ  أف سػػ ـ  حػػ ؿ  ا  ػػ   ػػ    يػػس قلػػ ؿ اػػ   جااكػػ    
 ة  عػػػ   ػػػف جاة جعػػػ   جا  ل  ػػػل   ػػػف جا ةػػػلؿ إاػػػس جااػػػ   ثػػػـ س ػػػ   جااػػػ   
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خ لػػػ  ة سػػػ  يػػػس جا ةلؿ    اػػػ  جاػػػ جيي لإ  ػػػلف جا بػػػلسف جلإلػػػ جعس  ح ػػػ    
ع   ل    ةسب جاا   جا  ا ب بص      ل ب  ال     لس    ىسف جالإ لبء أ  

 جا ةل   جخل جا ةلؿ .
  جا  ل جلإل جعس الا   س د ف  ف ثلبا  ظـ أ  ي اسر

س شػػػػن جا  ػػػػل جلإلػػػػ جعس الاػػػػ    جخػػػػل  ػػػػ لؽ  رالنظــــام الأول -
 ل  خ   الشخص    ق  ج    خصل ص  جا ا   .جاخلا   جا 

جا سػ جف جاػػ    حػػ ا ي ػ  جا  ػػل  جا  ضػػ ف  رالنظــام الثــانى -
 يس   لؽ ثةليس أ  ي.

جا ػػػػل ل ف يػػػػس جا ةػػػػلؿ جاػػػػ    حػػػػ ا ي ػػػػ   رالنظــــام الثالــــث -
      جلإل جع  اـ أ ضل أعضلء يس  ة  ي أ  ي                                 

 (38  3182)محمد جل  حلب                            
ك ػػػػل  ظهػػػػ  جا لبقػػػػ  لػػػػسف حلاػػػػ  جا ػػػػ يل   اهػػػػ ـ جلإلػػػػ جع  ػػػػف خػػػػلبؿ      

جا ا ػػس ج  جا ظ  ػػ  جا ػػس ط حػػ  ا صػػ    ا ػػس  جا  ابػػ  خلصػػ    ػػ  ف 
جا  ابػػػػ  يػػػػػس     ةػػػػػ  ثلبثػػػػػس  (8431   لإ اػػػػس حسػػػػػا عػػػػػ ؼ    لإ اػػػػػس )

 جاحلةل  كلا لاسر

  ل ػل جاػ كلء أ  إخ بػل ج   ق    عل   يل ة  ك ل  ةػلل لإخ بػل ج  -8
جلإ ػػػػػػػػػ   ج ج  جاخلصػػػػػػػػػ  يػػػػػػػػػس  ةػػػػػػػػػللا    س ػػػػػػػػػ   ثػػػػػػػػػل جاةػػػػػػػػػ    

 جاح لل   جا  اب  جا    ة   أ  جااف جا شكسلس.
 جلإل جع يس  ةلؿ جاة    جا لا  . -3
جا ثػػلل    جلإا ػػلإجـ  جلإ ةػػللإ  جا  ػػ    جا   اػػي  ػػف جا جي  ػػ  ا    ػػ   -2

 جا هل ج  يس  ةلؿ جاة    جا لا  .

س طلب جاصل   جلأ ػل   جلإا ػلإجـ ط  ػل جا ػ   ك ل  هل جع بطل   إف جلإ     
أف جا ل ع   سل إاس جا خػلط     اػس  خػلط        ػ    ػلع  جا لػ ع يػس 
جا  صل إاس أيكل     لةػل   حظػس ل ةػ س   ج عةػلب جا ػلل   قػ  س  ػ ض 
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جا لػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ع با ػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  اػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ إاػػػػػػػػػػػػػػػػػػس جلإحبػػػػػػػػػػػػػػػػػػلط  جااشػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  جا  ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػ                       
 (.81  3115حس  )   س  صب

  حةػػل حلاػػ  جا ػػ يل جاحلاػػ  جا ثلػػس ا  كػػسف جا لػػ ع  ػػف جا الػػب علػػس      
كل ا   جا ة  ل   ف خلبؿ  ل   ض     ف  لالا   جي ػ  ال لػ ع بل ةػل  
جا ثػػػػػلل      جصػػػػػل  لػػػػػ ؿ جاةهػػػػػ  جاػػػػػ ج س  جا لةػػػػػل س   ف إ  ظػػػػػل  ا كليػػػػػ   

ا ؽ بكل ػػػػل خل ة ػػػػ  خػػػػل ف  طػػػػلؽ جا هػػػػلـ أ  جلأ شػػػػط   جلأع ػػػػلؿ جا  ػػػػ 
 (.21  3182  ظ  ل  شخصس   يسهل )محمد جل  حلب   

   ض ف          لإ اس ال  اب  حا   اؾ جاشخص جا    ى ل  دػ ف     
  ة ػػػ  علػػػس جا ةػػػلس ل جا ػػػس  ةػػػ ل جا ل ػػػل جا ػػػلـ    ا ػػػ  أ    ة ػػػ  علػػػس 
جا ةلس ل جا س  ة ل جاة    جا ةل   جا ل   علا   أ  جاحص ؿ علػس   ةػل  

س جا  ج ل جلأقل يس جا  ظ ـ جاه  س الة  ج  أ  كلسه ل بللإضػلي  علا   عل
 إاس جلإل جع  جلإا لإجـ بلا ه    جا  صل   هل  ج  ةللإال.

 ثانيا: التفكير الإبداعى
حظس جا اكس  جلإل جعس لإا  لـ عل ػلء جاػ ال  جا  ى ػ  علػس إخػ لبؼ      

ا  س   ف جا    ال  ك ل أف ا لؾ ج   ةهل هـ جااك     ج ا  ل ل هـ جا ل     
جا ػػس  خ لػػ  لػػإخ لبؼ  لػػؾ جا  ةهػػل      حػػ   حػػ ؿ أ ى ػػ  أب ػػل  اػػسر 
جا ل   جلإل جعس   جا  ل   جلإل جع ػ    جا ػ ل  جاشخصػ   ال ل عسف  جالس ػ  

علػػػس   ػػػل ؿ جلإلػػػ جع يػػػس  الإتجـــالأ الأولجلإل جع ػػػ   حسػػػا س كػػػلإ أصػػػحلب 
 الإتجـالأ الثـانى ض ء  ل س    ع    ػف إ  ػلف ة سػ   ل ػ ل  أ ػل أصػحلب

س كلإ ف علس   ج ػ  جلإلػ جع ك  ل ػ  عةل ػ   ػف حسػا ك ا ػ  ظهػ   جلإلػ جع 
الإتجـــالأ أ  جاد ا ػػػ  جا ػػػس سلػػػ ع  ػػػف خلباهػػػل جااػػػ    لس  ػػػل س كػػػلإ أصػػػحلب 

علػػس   ج ػػ  جا ػػ ل   جاخصػػل ص جاشخصػػ   جا ػػس   سػػلإ جا لػػ عسف  الثالــث
إاػس جلإلػ جع س ظػ  ف  الإتجـالأ الرابـ عف  س اـ  ف جا ل سسف أ ػل أصػحلب 

  8442يس ض ء جا  ج ل جالس    جا شة    جا   ة  الئلػ جع )جح ػ  عبػل   
22 .) 
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 وفى ضوء هذلأ الإتجاهات يعرف التفكير الإبداعى كالتالى:
ةػػػلء يػػػس جا  ةػػػـ جا  ػػػ ج جلإلػػػ جع  ػػػف جالػػػ ع بك ػػػ  جابػػػلء    ػػػكسف       

 (.12  8434جا جؿ أ  جلأ   جا    ا ل أ لا )جا  ةـ جا   ج 
بن ػ   اكسػ  يػس   ػل  ا ػ   س  سػلإ  (Guilford,1986    ؼ ةسلا    )    

 بلاطلبق   جا       جلأصلا   جاح ل    ال شكلب  .
بن   ق    جاا   علػس جلإ  ػلف  إ  لةػل س  سػلإ  (8425)     ي  خس الله      

بػػػػندل  قػػػػ     كػػػػف  ػػػػف جاطلبقػػػػ    جا       جلأصػػػػلا   جا  جع ل  جاب سػػػػ   
ب  ا شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكل  أ    قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ثسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ                                                                اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ كإ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ةل

 (.25  8442)جح   عبل   
(علػػس أ ػػ   ػػلإ   Mellou,1996()Kerka,1999    يػػ  كس كػػل   سللػػ )     

 ػػػػػف جاةػػػػػ  ج   جلإ ػػػػػ   ج ج   جاخصػػػػػل ص جا ةل ػػػػػ   جا   ي ػػػػػ  جاشخصػػػػػ   
  جلإة  لع    جالس   .

يهػػػػػػػ  سػػػػػػػ   أف جلإلػػػػػػػ جع    ػػػػػػػس  (Torrance,1994,45ل  ػػػػػػػ  ج ل )أ ػػػػػػػ     
جا  صػػػػل إاػػػػس حلػػػػ ؿ ة سػػػػ    علبقػػػػل  أصػػػػسل  بللإع  ػػػػل  علػػػػس   ط ػػػػل  
 ح      اؾ ب   أف س ح ل جاا    شػكل   ػل أ   ةصػل يػس جا  ل  ػل  أ  

 جااك   .
  ش ل ع ل ػ  جلإلػ جع جابحػا عػف إ كل  ػل   خ لاػ   جا  لػ ء ل ب ػل  

خ  ػػػػل  ي ضػػػػ ل   ج عػػػػل   صػػػػ ل  هل ح ػػػػس سػػػػ ـ    ػػػػل   اػػػػ   جلإ  كل  ػػػػل   ج 
 جا  صل إاس جاحل جلأيضل.

بن ػػػ  ع ل ػػػ   ا  ػػػ  س العػػػل  (318  3112    يػػػ  ةػػػ     ػػػ ل   )     
يسهػػل جا ػػ  لـ  ػػي جاخلػػ ج  جا  سػػ   جا ػػس س جةهػػل لهػػ ؼ إ ػػ   لب ع لصػػ  
جا  ق   ف أةل جا ص ؿ إاس يهـ ة س  أ  إ  لف ة س   حةل حلب أص لب 

 شػػكل   أ  إد شػػلؼ شػػسء ة سػػ     ق  ػػ  بلا  ػػب  اػػ  أ  ال ة  ػػي جاػػ   ا
    ك ي   .
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( بن ػػػػ   ػػػػ ع  ػػػػف جااكسػػػػ  جاػػػػ   س  ػػػػـ 1  3115    يػػػػ   ج ػػػػ  علػػػػ جف )    
بح ل ػػ   يل ةػػ  لإ  جؾ جا شػػكلب   بةػػ    كلسػػ     حلسلهػػل   ة ػػ  هل  ج   جؾ 

قػػ      ػػ جحس جاػػ ةص  جاةصػػ   يسهػػل ك ػػل اصػػلحب اػػ ج جا ػػ ع  ػػف جا اكسػػ 
كلسػػ   علػػس إ  ػػلف جلأيكػػل  جا ػػس    ػػـ بػػلا  سسلإ  جا اػػ    جاةػػ    ك ػػل س  سػػلإ 
بلا ػػه ا  يػػس إ  ػػلف عػػ   كلسػػ   ػػف جلأيكػػل  يػػس  قػػ  قصػػس   ػػي جا    ػػ  

 بلا ح ؿ  ف يك   لأخ  .
(بن   س     ف جا العل لسف  ظػلـ س ضػ ف 21  3111    ي   سهلاس)    

س جاة جعػػ  جا  لإ ػػ   جاشػػخص جاػػ   ثلبثػػ  ع لصػػ  رجاثةليػػ  جا ػػس  ح ػػ   علػػ
 حػػ ا ةػػ   يػػس جا ةػػلؿ جا  ػػلإ     سػػ جف جاخلػػ جء جاػػ سف سػػ  ك ف   ة  ػػ ف 

 جاطلبي جا ة س  .
ا   شلط عةلػس   كػب  اػل ؼ  (32  3181    ي  ي حس ة  جف )     

  ةه    ب  ق    يػس جابحػا عػف حلػ ؿ أ  جا  صػل إاػس   ػل   أصػسل  اػـ 
 اكسػ  جلإلػ جعس بلاشػ  ا    جا  ةسػ   يهػ   ػف  دػف     يػ   ػلبةل     سػلإ جا

جا  ػػ    جلأعلػػس جا  ةػػ   ػػف جا اكسػػ  لأ ػػ  س طػػ   علػػس ع لصػػ     ي ػػ  
  ج  ا لا    أخلبق      جخل   شكل حلا   ا    ي     .
بن ػػػػ   (81  3188 ع يػػػػ   ج   جاح جلػػػػس  ا ػػػػلء جاالالػػػػس   ا  ػػػػ  جا لسلػػػػس)

جلأق لـ جا ل    بكل   جا  ى    جا  ة  جا س  حصل علسهل جاطلاب جا  لـ يس
 جا ل ـ جا طل ة   ب  س   حة  يس كل  هل    ف  هػل ج  جا اكسػ  جلإلػ جعس 

يػػػػػس إخ بػػػػػل   ػػػػػ  ج ل ال اكسػػػػػ  جلإلػػػػػ جعس   )جاطلبقػػػػػ   جا    ػػػػػ   جلأصػػػػػلا (
 جاص    جالاظ   أ.

بن ػػػػػ  جا  ةػػػػػ  جادل ػػػػػ  جا ػػػػػس  (81  3188    يػػػػػ  شػػػػػل س جاظػػػػػلا  )     
يس جاطلبق   جلأصلا   جا خسل يس أ ج   علػس إخ بػل   حصل علسهل جاطال 

    ج ل ال اكس  جلإل جعس بللأي لؿ  جاح كل .
بن ػػػػ  إ ػػػػ لبؾ جاطلاػػػػب ا هػػػػل ج   (Ciltas,2012,19    يػػػػ   ػػػػسل لل )     

جاطلبق   جا       جلأصلا    ا سلهل يػس حػل جا  ػل ل جا  لضػ     اػؾ  ػف 
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     لبحظػػ  جلأ  ػػلط جا  لضػػ   خػػلبؿ  طػػ     اكسػػ   يػػس جا  جدسػػب جا  لضػػ
  ػػػ هـ جا ةلػػػ ؿ   هػػػل   ة  ػػػ      ػػػ ـ جا ح ػػػ   جا  لضػػػس  بللإضػػػلي  إاػػػس 

 ع ل إ  بلطل  لسف جلأيكل  جا  لض    س  جا   جبط .   
( بن ػػ  جا  صػػل إاػػس حلػػ ؿ ة سػػ   11  3182)     يػػ  محمد جلػػ  حػػلب     

أف س ح ػػل  علبقػػل  أصػػسل  بللإع  ػػل  علػػس   ط ػػل   حػػ      اػػؾ ب ػػ  
 جاا    شكل   ل أ   ةصل يس جا  ل  ل  أ  جااك   .

( بن ػ  جا  ةػ  جادل ػ  جا ػس  حصػل 32  3182    ي   جش  جا لإ   )     
                      علسهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل جاطلاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ج  جا اكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  جلإلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ جعس 
)جاطلبقػػػػػ   جا      جلأصػػػػػلا ( علػػػػػس إخ بػػػػػل   ػػػػػ  ج ل ال اكسػػػػػ  جلإلػػػػػ جعس 

 جالاظس.
(. بن ػػػػ  إ ػػػػل ب  ػػػػف أ ػػػػلاسب 13  3181) يػػػػ  يهػػػػ ـ  صػػػػطاس     

جا اكسػػػ  جا  ةػػػ   جاهػػػل ؼ   ػػػ س إا ػػػ  جاشػػػخص  ػػػف خلباػػػ  إاػػػس إد شػػػلؼ 
علبقػػػػل  ة سػػػػ   أ   صػػػػل إاػػػػس حلػػػػ ؿ ة سػػػػ   ا شػػػػكلب   أ  سخ ػػػػ ع ط قػػػػلف 

 ة س   أ  أةهلإ  ة س   
 ظػػػ جف لأا  ػػػ  جلإلػػػ جع يػػػس جا لػػػ ـ جلأ ل ػػػ    رالنظريـــات المفســـرة ل بـــداع

ل    علػـ جاػ ال بشػكل خػلص حل اػ  جلإ ةلاػل  جا ا ػ   جا خ لاػ  أف جا 
  ة ـ  ظ  ل هل كلا لاسر

رس   ي      ؤ ل إ ةػل  جا حلسػل جا ا ػس أف  نظرية التحميل النفسى -8
جلإلػػػ جع  ػػػ ج ؼ ا اهػػػ ـ جا  ػػػل س  جلإعػػػلبء   ػػػ   أصػػػحلب جا حلسػػػل 

أ ػػػلـ جا ا ػػس أف جلإلػػػ جع س شػػػن عػػػف صػػػ جع  ا ػػس سلػػػ أ ع ػػػ  جااػػػ     ػػػ  
ح ل ػػ  جلأ اػػس  اػػ  ب ثلبػػ  جاحسلػػ  جا يلع ػػ  ا  جةهػػ  جاللس  ػػ  جا ػػس لا 
 ةلػػل جا ة  ػػي جا  لسػػ  ع هػػل   اػػ    سةػػ  ا ػػل  حػػ ا  ػػف صػػ جع لػػسف 
جا ح   ػػل  جاا  لإ ػػ   ػػف ةهػػ   ضػػ جبج جا ة  ػػي   طلابػػ   ػػف ةهػػ  
أخػػػػ        لػػػػ  جلإلػػػػ جع   لسػػػػ ج عػػػػف  ح   ػػػػل  لا شػػػػ        ي ضػػػػ  

  ةللهل جا ة  ي. إة  لع ل يس ص   
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 ةػػػ ـ  ا ػػػس ج آخػػػ  ال  ل ػػػ  جلإل جع ػػػ   ػػػف  ةهػػػ   ظػػػ   8453أ ػػػل كػػػ  ل 
جا حلسػػل جا ا ػػس ج  سػػ   أف جا  ل ػػ  جا ا ػػ   جلأ ل ػػ   ا  ل ػػ  جلإلػػ جع اػػس 
ع ل ػػػ   كػػػ ص يػػػس خ  ػػػ  جلأ ػػػل   يػػػس اػػػ ج قلػػػ ؿ كػػػ  ل أف جلأ ػػػل    قػػػ  

س  عػف  ا ػهل ض جبطهل بص     ؤق        ال ح   ل  جالبشػ      بػلا  ل
 يس ص    جلإ  لف جلإل جعس .

ــة الســموكية -3 ر إ ةػػ  جا ػػل كس ف يػػس  ا ػػس اـ ظػػلا   جلإلػػ جع أف  النظري
جا ػػل ؾ جلإ  ػػل س يػػس ةػػ ا   س  ثػػل يػػس  دػػ  ف علبقػػل  أ  إ  بلطػػل  
لسف جا ثس ج   جلإ  ةلبل   عل ل بنف اػ   جا لبقػ   ػف حسػا آا ل هػل لا 

ح ػس  ػف قلػػل   ثلهػل  ك ػل سػػ    ػلإجؿ  سػ   جضػػح    سػ    اػل علسهػػل 
 ك   أف ا لؾ  العل لسف عل لس جالس    جا  جثػ  يػس جلإلػ جع   ة ؿ أف 
جلأي ػػػلؿ  حك  ػػػ  ل  ل ةهػػػل  يػػػإ ج لاقػػػ  جا  لإ ػػػلإ قػػػ   حػػػ ا إلػػػ جع  ج ج 

  جةه  جا ةلب يإف جا ل ؾ   ؼ س طاسء      لا    .
ااػػػ   رحل اػػػ   ا ػػػس  جلإلػػػ جع يػػػس ضػػػ ء  حػػػل لا  ج النظريـــة المعرفيـــة -2

جاحصػػ ؿ علػػس   ةػػ   ػػف جا ػػ جلإف جا   يػػس لإد ػػلؿ جاخلػػ     ػػن س  اػػؾ 
 ػػف خػػلبؿ جاحػػ ل  جاػػ   لا   ثػػل جلا  ةهػػل  جحػػ ج  ػػف ع ل ػػ  جلإلػػ جع  
 هػ ـ جا ظ  ػ  جا   ي ػ  ب   يػػ   ػل سػ    يػس  اػػف جلإ  ػلف ع ػ  ل سلػػ ع 
أ   حػػل جا شػػكلب     طلػػل اػػ   جا ظ  ػػ  يػػس   ج ػػ هل ا ػػل ؾ جلإ  ػػلف 

  جحل  ج     ر ف جلإق 
جلإا  ػػلـ ل  ج ػػ  جا  ل ػػل  جا   ي ػػ   جا ػػس   كػػف جلإ ػػ  لاؿ علسهػػل  -

 كلا اكس   جا كلء  جاة ـ  جا عس  جا  ق ي.

جا  ل ل  جا   ي   اس جا س  حكـ إ  جؾ جلإ  لف ال لاـ  جالس    ف  -
ح اػػ    ف أف  ةلػػل  اػػؾ  ػػف     جالس ػػ  يػػس   ػػ    عػػس جلإ  ػػلف 

    ل لة   أف  نثس  جالس   علس جلإ  لف  حك ـ  ج   ةل   جا ةلس   
 ب     ع   لهل.
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  ؤكػػ  لس ك ػػلإ أف جا ةلب  ػػ   جا لطا ػػ  اػػس جاػػ   ب جا ة ج  ػػ  ال   يػػ  
  ػػ   لس ك ػػلإ أف ع ل ػػ  جلإلػػ جع  ػػف جلإ  ةػػلؿ جاػػ   س ضػػ ف عشػػ   قػػل ل 

 سخ ل ال جاا   جا ل ع  ف أةل جا  صل إاس جلإ  لف جلإل جعس .
جا ا س  جلإة  لعس جا ا س سؤكػ  علػس  : تماعية النفسيةالنظرية الإج -4

 جلإل جع  ف ع     طلةل  اس  ل سلسر
إ هػػػػػػل إ ػػػػػػ ةلب   جلإلػػػػػػ جع ع ل ػػػػػػ   ا ػػػػػػ   إة  لع ػػػػػػ    اػػػػػػؾ    ػػػػػػس   -

    ح ث   أدث  ة    ا  ب   لـ قل ـ يس جالس   جلإة  لع   
جلإلػػ جع اهػػ ج جا   ػػس جا ػػللل    لػػ  ع ل ػػ   ا ػػ   إة  لع ػػ  ح ك ػػ   -

  ض ف ثلبث  ع لص   اس جا ةل    جلإ ا لا    جلأ ج     
 ح لف جلإل جع إاس   لخل  إة  لع     صلحبل   ا ػ   كػس   حػ   -

 يس شكل ع لس أ  أ جء ظلا .

 ف عل لء جا ظ    جلإ  ل سس  ل ل  جا   س ح ا  : النظرية الإنسانية -5
إ  ػلف عف   عسف  ف جلإل جع  جا ػ ع جلأ ؿ  اػ  جا ػ ع جاػ   سػؤ   إاػس 

جاة سػ   ػػف جلأشػ لء  اػػ      ػ  علػػس جا  ابػ   جا  ػػل جاةػل  جا   جصػػل 
 أ ل جا  ع جاثل س  ػف جلإلػ جع  اػ  إلػ جع  حةسػل جاػ ج   أ  اػ  إ ػل ب 
ا حةسل جاا   ا ج ػ   ا ػل  صػب   صػ ؿ جااػ   إاػس   ػ      ل ػب  ػف 
 حة ةػػػ  اطلقل ػػػ  جلإل جع ػػػ    ج يػػػل ا صػػػػ ا  إاػػػس   ػػػ      ل ػػػب  ػػػػف 

ا ا ػػػػ   جا ػػػػل    أ   صػػػػ ا  إاػػػػس جلإ  ػػػػل    جا  دل لػػػػ   أ ػػػػل جاصػػػػح  ج
   ة لإ يسػ   أف جلإلػ جع     ػ  علػس شػ طسف ا ػلر جا ػلب   جا ا ػ    
ح ػػػػ جـ آ ج ػػػػ   شخصػػػػس    أ ػػػػل جاح  ػػػػ  جا ا ػػػػ       حةػػػػل ل ةلػػػػل جااػػػػ    ج 
  حةػل  ػػف خػلبؿ إ لحػػ  جاح  ػ  الاػػ   ال  لسػ  عػػف   جي ػ   أيكػػل     ف 

                   بلاػػ  ب  أف س ظػػ  إاػػس جالب  لػػ ـ  جااػػل ضأف س دػػ ف ا  ػػ  أ  شػػ
 (        47-55، 6101)آمال خميل،

 خصائص الشخصية المبدعة
    لد ف ق    علا    ظه  علس شكل أ جء    اي . -8
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  حصسلهـ    اي يس جا  ج  جا  ج   . -3
اػػػ سهـ قػػػ       ا ػػػ  علػػػس جا  ل ػػػل  ػػػي جلأيكػػػل    ح ػػػل جا خػػػلط   -2

جلإ ػػػ   ج  يػػػس جا ه ػػػ   حػػػل جا شػػػكلب  بطػػػ ؽ   جلإصػػػ ج  علػػػس
 سػػػػػ   نا يػػػػػ     سػػػػػلإ بللإل دػػػػػل   جاح جثػػػػػ   ج   ػػػػػلف حلػػػػػ ؿ    ػػػػػ    

 ال  جق  جا س   جةههـ.

اػػػ سهـ قػػػ    علػػػس جلإ ا ػػػل  علػػػس جاخلػػػ   جاة س  .اػػػ سهـ قػػػ    علػػػس  -1
 جا  ظ ـ جا ج س.

اػػػ سهـ  سػػػل البحػػػا  جا حةسػػػل  حػػػب جلإ ػػػ طلبع.ا سهـ قػػػ    علػػػس  -5
 جاة ل  .

 هـ ق    علس  ةل    جاضا ط .ا س -1

 س صا ف بلاحس     جا شلط. -2

                                          أدثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ قل  أ ل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ لا -3
 (.41  3181 آخ  ف  )محمد جا لس  

 أساليب تنمية التفكير الإبداعى
 من أشهر الطرق فى تنمية التفكير الإبداعى       

 جا ص  جا ا س . -8
 جاةب ل  جا  . -3
 لأ  ل  جا ك   .ج -2

 جلأ  ج   جاشخص ل  جلأ ىي. -1

 جلإ   خلء جا ا س  جال  س  -5

 جا  كسلإ جا ةلس. -1

 
 

 الدراسات السابقة
 اولا:دراسات تناولت التدفق النفسى فى علاقتة بمتغيرات أخرى 
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إاس    ي  جا لبق  لسف جلإا  لـ  (Neal,2015ك ل ا ي    ج    سل )     
 يةػ  يػس جا طل ةػل  جا جق  ػ  جا  لإجسػ     أدػ    جلإل جع بلاحلاػ  جا ا ػ   جا  

علػػػس أف ا ػػػلؾ جادثسػػػ   ػػػف جا حػػػ  ل  جا ػػػس   جةه ػػػل يػػػس  صػػػ  ـ    ةػػػل  
 لةحػػػ   خلصػػػ  يػػػس جا ةػػػل   جلإا ك    ػػػ   جا  لػػػ ـ جلإا ك    ػػػس  جاحك  ػػػ  
جلإا ك     ػػػ   اػػػ ج سلػػػ  ج حة ة ػػػل  ةل ػػػل يػػػس جلأ ػػػ   جا د  ا ة ػػػ   جاخلصػػػ  

جا  لإجسػػػػ   حسػػػػا    لػػػػ  ج  ضػػػػلء جا  سػػػػل اػػػػس جاال ػػػػ  بلا طل ةػػػػل  جا جق  ػػػػ  
جاةصػػ    يلا ػػ خلب  جا ح  لػػ   جا  ةط ػػ  قػػ   كػػ ف اهػػل  ػػنثس  علػػس قللل ػػ  
جا  ػػلبء الئ ػػ خ جـ   ػػف جا  كػػف أف    ل اػػل  ةػػلط خػػ  ف  ج   ػػحلب ي ةػػلط 
جاخػػػػ  ف يػػػػس اػػػػ   جاحلاػػػػ  س ضػػػػ  جلأ ػػػػ   جادل  ػػػػ   جاخا ػػػػ   خلصػػػػ  ع ػػػػ  

 جق  ػ  جا  لإجسػ     اػ اؾ يهػ   جا  قػ    ػلا  جاحلاػ  جا  ل ل  ي جا طل ةػل  جا
جا ا    ال   خ ـ ك ل إ هل  ة ـ خط ج   حل ؿ إضلي   يس ك ا ػ   صػ  ـ 

  طل ةل   جق      لإجس    ي   جعل  خل   جا  لبء.
(    يػػ   ػػنثس  جا ػػ    Chekmarev, 2014اػػ ي    ج ػػ  شػػ كل ل ؼ )
الس جلإ  ةػػلاس  جا اسػػ  جا  ػػ يل  جا صػػا  جاػػ   جا ا ػػس علػػس جا ػػ يل جال ػػللس 

 أدػػ   جا  ج ػػ  أف جلأ قػػلـ جاصػػاس    يػػس   ةػػ  جاحػػ ج    ػػي  قػػـ     اػػ لإ  
   لشػػػس  ػػػي حػػػللا  جا صػػػا   لس  ػػػل أ قػػػلـ     اػػػ لإ جادلسػػػ      لشػػػس  ػػػي 
حػػللا  جاػػ الس جا ػػلل   حسػػا أف جاحػػ ج     اسػػ   ػػف جا ػػلل   إاػػس جلإسةلل ػػ  

 لس  ل جاحةـ جا   ل ؾ س لإجس  .  
( إاػػس جادشػػ  Kaye & Bryce,2014 اػػ ي    ج ػػ  كػػل   ى  ػػلل )     

عػػف   ػػ    ةػػ   إخ لبيػػل  يػػس  ةػػل ب جا ػػ يل  حلاػػ  جا ػػلإجف ب ػػ  جال ػػب 
   أظهػ   جا  ػل    ةػ    ف خلبؿ جا ةل    لسف جال ػب جااػ     جاة ػلع   

 لإجف إسةللس أعلس بكثس  يس جلأا ػلب جاة لع ػ   ةل  ػ   ػي جال ػب جااػ    
 ج  اسل علس أف جال ب جاة لعس س عـ جا   ي بلا شلط. ا   

إاػػس  (Salanova et al ,2014ك ػل اػ ي    ج ػ   ػللا  يل  آخػ  ف )     
   ػػ ي  طػػػلؽ   ػػ  ف ق ػػػل  جا ػػػ يل علػػس جا  ػػػ    جاة ػػػلعس ب ػػل يػػػس  اػػػؾ 
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   ةػػ ج  جاا لا ػػ  جاة لع ػػػ  بلع بل اػػل  ؤشػػ ج عػػػف جا ػػ يل جاة ػػلعس اػػػ   
 ة  عػػػ   53عل ػػػل    لػػػ ف يػػػس  (351 ػػػ   ػػف )عس ػػ   ػػػف جا ػػػل لسف  ك  

صاس     أظه   جا  ػل    ي لا ػ  جا   ةػ ج  جاة لع ػ  يػس جا  لػ ء بلا ػ يل 
 جاة لعس  ي      جالإ ف .

(    يػػ  جا لبقػػ  لػػسف Tsaur et al ,2013 حل اػػ    ج ػػ   لشػػ   )     
ف  ة ى  جا  لل  جا  يل  جا  ل   اػ      ػلةس جاةبػلؿ   أظهػ   جا  ػل   أ

جا لبقػػػ  لػػػسف  ة ىػػػ  جا  ػػػلل  جا ػػػ يل  جا ػػػ ل   إسةلل ػػػ  بشػػػكل كلسػػػ    أف 
جا  يل سؤث   نثس ج إسةلل ػل يػس جا ػ ل    أف جا ػ يل سل ػب     جا  ػ ج لػسف 
 ة ى  جا  لل  جا  ل   حسا    ل ب جا     ل  جا لا ػ   ػف  ػ يل  ػل ب ػ  

 جا  لل ط   ل  ي لإ ل   إ  جؾ جا  ل  .
( إاس جا  ػ ؼ 3182) ج  لء جح      ي  عل  جاة ج  ا ي    ج        

علػػػػس إ ػػػػهلـ كػػػػل  ػػػػف جا اكسػػػػ  جلإسةػػػػللس  جا ػػػػل ؾ جا  كسػػػػ   يػػػػس جا  لػػػػ ء 
بلا  يل جا ا س ا   عس    ػف جا  اػ قسف   ج ػ ل  ػف جاطػلبب جاةػل  سسف   

( طلاػػب  طلابػػ   ػػف جا  اػػ قسف   ج ػػ ل بكل ػػ  821اػػ   عس ػػ   ك  ػػ   ػػف )
                 ـ إ ػػػػػػػػػ خ جـ  ة ػػػػػػػػلل جا ػػػػػػػػ يل جا ا ػػػػػػػػس  ػػػػػػػػػف جا  ى ػػػػػػػػ  ةل  ػػػػػػػػ  جا   ػػػػػػػػل 

  ة لل جا اكس  جلإسةللس  ػف إعػ ج  جابػلحثسف  (3114)إع ج / آ لؿ بلظ  
    صػػل  جا  ج ػػ  إاػػس  ةػػ   علبقػػ  إ  بلط ػػ   جاػػ  إحصػػل  ل لػػسف جا ػػ يل 
جا ا س  جا ل ؾ جا  كس    جا اكس  جلإسةللس   أ هـ كل   ه ل يس جا  لػ ء 

 جا ا س. بلا  يل
(    يػ  اػل ا ػلؾ  العػل لػسف Schuler,2013 حل ا    ج ػ  شػسل  )     

جاػ  جيي جاخا ػ   جا  ج ػل جا ا ػ   جلأ ل ػ   ا  قػي جاحلاػ  جا لإجة ػ   جا ػػ ل   
حسػا أف  ظ  ػ   ب   س أخ  إخ بػل  الا ضػ   جا لا  ػ   ي ضػ   جا طلبةػ  
 ػؤ   إاػس  ػ ل    ة س  جا صػس   ة ػ   ب ػض جاخلػ ج   ثػل جاداػلء   أ هػل 

لس  ػػل  ظ  ػػ  جاػػ جيي جا  ظ  ػػس  لػػسف أف ب ػػض  كػػل يػػ   )جا ظ  ػػ  جا لا  ػػ (
جلأيػػػػػػ ج  جاػػػػػػ سف اػػػػػػ سهـ حػػػػػػليلإ إ ةػػػػػػللإ عػػػػػػلا س سةػػػػػػب علػػػػػػسهـ أف   ػػػػػػ اس  ج 
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 اةػ  لػػ اف جابحػا جاحػػلاس   بػللأخص  ػػف اػ   جاخلػػ ج  ) ظ  ػ  جا طلبةػػ (
ىػسف جا  ػػل   علػس أا  ػ  اػػ ج جاحػليلإ   ػ   جا لبقػػ  لػسف جا ضػل جلأ ل ػػس   

جلإسةلل ػػػ   ىػػػسف  ةهػػػل  جا ظػػػ  جا ػػػس  لػػػ  ج  سػػػ    طلبةػػػ  ي  ػػػ  ل    قػػػي 
جا ػ ل    جاحلاػ  جا لإجة ػ  جا حػ    ي كػ ف ا ػلؾ  العػل لػسف حػليلإ جلإ ةػللإ 
 جا  لي    ادف ع   ل    قي جا  ل    جاحلا  جا لإجة   ل ة  علـ يإ  ل     

   اةػػػػ   ػػػػـ إثبػػػػل  اػػػػ ج أ ػػػػ  لا س ةػػػػ   العػػػػل لػػػػسف حػػػػليلإ جلإ ةػػػػللإ  جا  لي ػػػػ
جلإي ػػػ جض ل  ج ػػػ سف  ج ع لػػػ  ج أف جا ظ  ػػػ  أ  جاا ضػػػ   جا لا  ػػػ   ي ضػػػ   

 جا طلبة   ك ل سف أدث   ف ك  ه ل    لقض سف.
( عػػف  ػػنثس   ة ىػػ  جا ػػ يل Taozhou,2013 كشػػا    ج ػػ   ػػل لإجا  )     

عػػػف إع  ػػػل  جا  سػػػل علػػػس  ل الإ ػػػ ف جاهػػػل   جا ح ػػػ ؿ   أ ضػػػح  جا  ػػػل   
ف  ػػه ا  جلإ ػػ خ جـ   ػػ ع  جا صػػ ؿ ال ح ػػ   اه ػػل  ػػنثس   جضػػ  علػػس أ

علػػس جاحلاػػ  جا ا ػػ    جا ػػس    ثػػل يػػس ثلبثػػ  أب ػػل  اػػس جلإ ػػ  لع جا لحػػ   
 جاػػػػػ حكـ  جلإ  بػػػػػل   لس  ػػػػػل جاخلػػػػػ   اهػػػػػل  ػػػػػنثس  عػػػػػف  ػػػػػ   جلإ ػػػػػ ال      ػػػػػ  
جلإ ػػػ خ جـ  اػػػ اؾ سةػػػػب علػػػس  ػػػػلإ    جاخ  ػػػ  أف    ضػػػػ ج خلػػػ   ة جبػػػػ  

   ع ل   جلإع  ل   ج   خ جـ  ل الإ  ف جاهل   جا ح  ؿ.ال  لبء ا   س
   يػػ   إاػػس (Jeff &Richard,2012اػػ ي    ج ػػ  ةسػػ      شػػل   )     

جا لبقػ  لػسف جاشخصػ    جاحلاػ  جا ا ػ   )جا ػ يل( أث ػلء جا ػلب جااسػ س  اػ   
( ػف جابػلااسف لاعلػس جااسػ س  لإ ػ د لؿ   ج ػ    ػل ف جا ػلب جااسػػ س  835)

      جا  جقػػػػػػػ  جا ػػػػػػػس   ػػػػػػػ  لهػػػػػػػل أث ػػػػػػػلء جال ػػػػػػػب  ق ػػػػػػػلل جا ػػػػػػػ ل   جاخلػػػػػػػ ج    
 أ ضػػح  جا  ػػل   أف جلأب ػػل  جاشخصػػ   ال ػػ يل كل ػػ   حػػ    جاشخصػػ    

علػػػس أ هػػػل     اػػػ  أث ػػػلء جا ػػػلب جااسػػػ س    ىس ػػػ  جا  ػػػل   إ  بػػػلط قػػػ   يػػػس 
ع صػػػ  جا حلسػػػل    كػػػل جا ػػػػ ل  جاشخصػػػ   جلإح  ػػػلف جا ػػػلاس  جا  لإجسػػػػ  

لأقل ال  لؤ بلا شلط إ ل ع ل عل  جا ػلعل  جا ػس  ةضػس ال  لـ  جلإح  لف ج
علػػس ا ػػب جااسػػ س  ةػػ ـ يػػس   ػػ  ف جا حلسػػل  جا ػػ ل  جا ػػس   كػػل لإ ػػل   
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جاحلة  إاس جا  لـ  لإ ل   جاحلة  إاس جا  ليل  جاحلة  جلأقل ال شػلط جاػ   
  كف جا  لؤ ب  يس   يل جاخل ج   جا ةل ب  ك اؾ ح ب ة ل جا   خ ـ 

دثػػ  ال ك    الئ ػػػ خ جـ لأا ػػػلب جاد لسػػ    ا ػػػ    ػػػلعل     اضػػل  اػػػؾ أ
 إ ل ع ل   لسء ل  يل    جة  جاخل ج  يس جلإ ةل  جلإسةللس .

  ا ي    ج   ة ف شل   ىس  ل  شس   ال س   ى شسف      
Pei-yu,Chiu,Hsiao,Peishin,2012) Jon-Chao, جا لبق  لػسف  (إاس    ي
لء  جا ج  ػػػػػ  الحل ػػػػػػب ج اػػػػػس اػػػػػػ   حلاػػػػػ  جا ػػػػػ يل  جاةلػػػػػػل جا  لي ػػػػػس  جاداػػػػػػ

(طلاب يس جلإش  جؾ يس ا ب  علس جلإ    ػ    أدػ     ػل   جا  ج ػ  818)
علس     جلإ  بلط  جا العل لسف جادالء  جا ج    الحل ب ج اس  ىسف جاةلل 

 جا  لي س. 
خ لػػػػ     ج ػػػػ  كلبسػػػػف   بػػػػل ى ج     ػػػػسف    ف  ةػػػػ        ػػػػ           ج 
(Klein ,Barbara  ,Rossin ,Don ,Guo ,Ro &Young,2010  ػػنثس  )

جا ػػػ يل علػػػػس  خ ةػػػل  جاػػػػ  لـ يػػػػس أحػػػ  جا ةػػػػ  ج  اػػػ   طػػػػلبب جاةل  ػػػػ  
  أشػػل   جا  ػػل   إاػػس أف جا ػػ يل أثػػ  علػػس إ  جؾ جاطػػلبب ا  ضػػ ع جاػػ  لـ 

 ك ل لإج   ف جا ضل جاطلبلس ا  ل   جا  لـ اه ج جا ة  .
  لػػػػسف جا ػػػػ يل عػػػػف جا لبقػػػػ (3181 كشػػػػا    ج ػػػػ   ػػػػس  جالهػػػػلص )      

جا ا ػػػػػس  جاةلػػػػػل جلإة  ػػػػػلعس اػػػػػ     ػػػػػ خ  س جلإ    ػػػػػ   ػػػػػف جا ػػػػػػ جاةسف 
( طلابػل  طلابػ   ػف جاصػ  جلأ ؿ 351 جا  جاةل  ا   عس    ك  ػ   ػف )

جاثل     ف  ا طس إ  خ جـ جلإ    ػ   جاحلصػلسف علػس   ةػ     ا ػ  يػس 
  كػػل  ػػف جا ػػ يل جا ا ػػس  جاةلػػل جلإة  ػػلعس    ػػـ إ ػػ خ جـ  ة ػػلل   جقػػ

جاةلل جلإة  لعس  جا  يل جا ا س  ج   لف جلإ        أظه   جا  ل    ةػ   
 علبق  إ  بلط     ةب  لسف جا  يل جا ا س  جاةلل جلإة  لعس.

( إاػس    يػ  جا لبقػ  لػسف جا ػ يل 3114 ا ي    ج ػ  محمد صػ سل )      
 ب ػػض جا  ج ػػل جا ا ػػ    ثػػل جلإع  ػػل  علػػس جاػػ ال  جا ثػػلل    جا ضػػل عػػف 

اػػ ج     ػػ    جاط ػػ     ح ػػل جا  ػػؤا    جاػػ جيي الئ ةػػللإ  جاثةػػ  بػػلا ال ج
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 جاةلػػػل  جلإد  ػػػلب  جلإحبػػػلط  جا ػػػنل  جا ػػػنـ  جا لػػػل  جالب بػػػللا  اػػػ   عس ػػػ  
( طلابػػػل  ػػػف طػػػلبب جاةل  ػػػ      صػػػل  جا  ج ػػػ  إاػػػس 181 ك  ػػػ   ػػػف )

 ة   علبق  إ  بلط ػ    ةبػ  لػسف جا ػ يل  ب ػض جا  ج ػل جاشخصػ    ثػل 
 ح ػػػل -  ػػػ    جاط ػػػ  -يلعل ػػػ  جاػػػ ج -جا ثػػػلل  – ػػػل  علػػػس جاػػػ ال جلإع 

جاثةػػػ  بػػػلا ال  علبقػػػ   ػػػلاب   ػػػي جا ضػػػل عػػػف -جاػػػ جيي الئ ةػػػللإ -جا  ػػػؤا  
 جا ج   جاةلل  جلإد  لب  جلإحبلط  جا نل  جا لل  جالب بللا .

(إاػػػس ق ػػػلل Sozik &Kahai,1999 اػػػ ي    ج ػػػ   ػػػ لإ ؾ  كػػػلاس)     
اة ػػػػل    جلإل دل  ػػػػ  يػػػػس  ظػػػػلـ جاػػػػ عـ الةػػػػ ج  جا ػػػػ يل ك  لػػػػسء الئ ػػػػل ب ج

جاة ػػػػلعس  أظه   جا  ػػػػل   أف حلاػػػػػ  جا ػػػػ يل اهػػػػل     يػػػػػس  يػػػػي   ػػػػػ    
(طلابػل 854جلإل دل    يػس جلإ ػل ب جاة ػل     اػؾ اػ   عس ػ   ك  ػ   ػف )

 ةل   ل.
 دراسات تناولت التفكير الإبداعى فى علاقتة بمتغيرات أخرى  : ثانيا
( إاػس  ةصػس أثػ  إ ػ  ج سة   3181س جالإعلػس )ك ل ا ي    ج   عل     

        قل  ػ  علػس حػل جا شػكلب  يػس     ػ  جا اكسػ  جلإلػ جعس جا  لضػس 
 (43اػػ   طلبػػ    لػػـ صػػ  يػػس ةل  ػػ  جاس  ػػ ؾ اػػ   عس ػػ   ك  ػػ   ػػف )

 ( ضػػػػلبط   51(  )13) طلابػػػػل  طلابػػػػ   لإعػػػػ ج إاػػػػس  ة ػػػػ ع سف  ة  ل ػػػػ 
سػػ  جلإلػػ جعس جا  لضػػس )جاطلبقػػ   أظهػػ   جا  ػػل    ح ػػ ل يػػس  هػػل ج  جا اك

 جا    ػػػ   جلاصػػػلا (ا   طلبػػػ  جا ة  عػػػ  جا ة  ل ػػػ   ك ػػػل  ةػػػ   جا  ج ػػػ  
ي  قل  جا  إحصل  ل لسف جا ة  ع سف يس  هل ج  جا اكس  جلإل جعس اصلا  

 جا ة  ع  جا ة  ل  .
( إاػس    يػ  أثػ  إ ج   جا   يػ  3181 ا ي    ج   ع ػ  جال  ػل   )     

جلإل جعس ا   جلأي ج    ج   حلا    كلإ جابحا جا ل ػس  جا ة ػس يس جا اكس  
( إ ج   41ال  ػػػلطل جاةليػػػ  ب ػػػك   يػػػس جاةلإج ػػػ  اػػػ   عس ػػػ   ك  ػػػ   ػػػف )

 بلحػػا   أظهػػ   جا  ػػل    ةػػ   علبقػػ   نثس  ػػ    ج   لااػػ  إحصػػل    لػػسف 
إ ج   جا   يػػػػػ  بلب ل اػػػػػل جا خ لاػػػػػ     ػػػػػ    جا اكسػػػػػ  جلإل جع لػػػػػ   جلأيػػػػػ ج  
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          ج  ف إ ج   جا   يػ   جا اكسػ  جلإلػ جعس يػس جا ؤ  ػ      ة  
  حل جا  ج  .

(    يػػػ  إ ةلاػػػل    ل ػػػس 3182)  حل اػػػ    ج ػػػ  ة ػػػلؿ جا  ػػػلؼ     
جا  ج ػػػل  جلإة  لع ػػػ   حػػػ      ػػػ   هػػػل ج  جا اكسػػػ  جلإلػػػ جعس اػػػ   طلبػػػ  

 اسػ ج  جا  حل  جلأ ل    جا ل ل يس   س      ى   ع لف جاثلاثػ    علبق ػ  ب 
  ل ػػػػػل    ل ػػػػػ   (822جا ؤاػػػػل جا ل ػػػػػس  جاخلػػػػػ   اػػػػ   عس ػػػػػ   ك  ػػػػػ   ػػػػف)

    صل  جا  ج   إاس أف إ ةلاػل  جا  ل ػسف  حػ      ػ   هػل ج  جا اكسػ  
جلإلػػ جعس اػػ   جاطلبػػ  إسةلل ػػ   ػػي  ةػػ   يػػ  ؽ  ج   لااػػ  إحصػػل    يػػس 
  إ ةلاػػل  جا  ل ػػسف  حػػ      ػػ   هػػل ج  جا اكسػػ  جلإل جع لػػ   جاطلبػػ    ػػلإ 

ا  اسػػ  جا ؤاػػل جا ل ػػس اصػػلا  ح لػػ  شػػهل   جا  ج ػػل  جا ل ػػل  عػػ ـ  ةػػ   
يػػ  ؽ  ج   لااػػ  إحصػػل    يػػس إ ةلاػػل  جا  ل ػػسف  حػػ   هػػل ج  جا اكسػػ  

 جلإل جعس ا   جاطلب    لإ  ا  اس  جاخل   . 
( إاس    ي  أث  ل  ل   لإ  خ جـ 3182ا ي    ج    جش  جا لإ   )     

 ج إاػػس جا ظ  ػػ  جال ل  ػػ  يػػس     ػػ  قػػ  ج  جا اكسػػ  جلأ شػػط  جالبصػػا     ػػ  
جلإل جعس )جاطلبق   جا       جلاصلا ( ا   طلبػ  جاصػ  جا لشػ  ب ػلط   

(طلابل  طلاب    ج  خ ـ جخ بل     ج ل 884ع لف ا   عس    ك     ف )
)أ(  جاص    )ب(  أظه     ل   جا  ج    ال اكس  جلإل جعس جالاظس جاص   

  ػػػػل   يػػػػس     ػػػػ  قػػػػ  ج  جا اكسػػػػ  جلإلػػػػ جعس   ػػػػلإ  ا  اسػػػػ   ةػػػػ   أثػػػػ  الل
 جا ة  ع   اصلا  جا ة  ع  جا ة  ل   

( أثػػػػػػػ  ط  ةػػػػػػػ  جا   ةػػػػػػػ  Ciltas,2012 يحصػػػػػػػ    ج ػػػػػػػ   ػػػػػػػسل لل )     
جا  لضػػ   يػػس   ػػ    جا اكسػػ  جلإلػػ جعس اػػ   جاطلبػػ  جاةػػل  سسف يػػس   ك ػػل 

بةػػػػ  ط  ةػػػػ    طبةػػػػ  اػػػػ   جاط  ةػػػػ  علػػػػس جا ة  عػػػػ  جا ة  ل ػػػػ  لس  ػػػػل ط
جا    ل جلإع  ل      أظه   جا  ل   أف ط  ة  جا    ل جا س طبةػ  علػس 
جا ة  عػ  جا ة  ل ػػ  كػػلف اهػػل أثػػ  إسةػػللس يػػس   ػػ   ل  جا اكسػػ  جلإلػػ جعس 

 ا   جاطلب  .
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( إاػس     ػ  قػ  ج  جا اكسػ  3188ك ل ا ي    ج   عل جالػ  قبػلض )     
 ج  ػػػ  اػػػ   عس ػػػ   ك  ػػػ   ػػػف جلإلػػػ جعس  ػػػف خػػػلبؿ إ ػػػ خ جـ جلأ شػػػط  جلإث

طلابػػل  ػػف طلبػػ  جاصػػ  جا ػػل ل جلإل ػػ ج س جا  اػػ ىسف ب  س ػػ   كػػ   (18)
جا ك  ػػػ    ج  ػػػ خ    جا  ج ػػػ  إخ بػػػل   ػػػ  ج ل ال اكسػػػ  جلإلػػػ جعس جاشػػػكلس 
جاص    )ب(  أظه     ل   جا  ج    ا ؽ طلب  جا ة  ع  جا ة  ل ػ  علػس 

 جا ة  ع  جاضلبط  يس جاة  ج  جلإل جع  .
(إاس 3188 ا ي    ج    ج   جاح جلس  ا لء جاالالس   ا    جا لسلس )    

جا  ػ ؼ علػس   ػػ     هػل ج  جا اكسػػ  جلإلػ جعس اػ   جاطلبػػ  جا  ل ػسف يػػس 
جلأق ػػػػلـ جا ل  ػػػػ  يػػػػس كل ػػػػ  جا  ى ػػػػ   جا لػػػػ ـ جا طل ة ػػػػ  ب  س ػػػػ  حةػػػػ     ػػػػـ 

  اة ػػػػػلل  هػػػػػل ج  جا اكسػػػػػ إ ػػػػػ خ جـ إخ بػػػػػل   ػػػػػ  ج ل جاصػػػػػ    جالاظ ػػػػػ  )أ(
جلإلػػػػػػ جعس )جاطلبقػػػػػػ   جا    ػػػػػػ   جلأصػػػػػػلا (  أظه   جا  ػػػػػػل   أف   ػػػػػػ    
 هػػػػل ج  جا اكسػػػػ  جلإلػػػػ جعس اػػػػ   جاطلبػػػػ  جا  ل ػػػػسف يػػػػس جلأق ػػػػلـ جا ل  ػػػػ  

 ةػػ   يػػ  ؽ  ج   لااػػ  إحصػػل    لػػسف     ػػج   ةػػل  جاطلبػػ   ضػػ س   
جا  ل سف يس        هل ج  جا اكس  جلإل جعس  ب ل ا  اس  جاة ل اصػلا  

 ع ـ  ة   ي  ؽ يس        هل ج  جا اكس  جلإل جعس  جا لق   ب ل  جلإ لا
 ا  اس  جا خصص.

ل  ج ػػ  اػػ ي  إاػػس إ  ةصػػلء يلعل ػػ   (3114 قل ػػ   ػػ   عللػػ سف )     
ل  ػػل    ػػ   لس  ل ػػس علػػس إ ػػ  ج سة   جا صػػ  جاػػ ا س  جا خسػػل  جا دػػ ج  

 طلابػ   ػف طلابػل  (11يس       جا اكس  جلإل جعس ا   عس ػ   ك  ػ   ػف )
طلب  جاص  جا لشػ  جلأ ل ػس  ج  ػ خ ـ إخ بػل   ػ  ج ل ال اكسػ  جلإلػ جعس 
جاص    )أ(   أشل     ل   جا  ج ػ  إاػس  ةػ   يػ  ؽ  ج   لااػ  إحصػل    

 يس جا اكس  جلإل جعس اصلا  جا ة  ع  جا ة  ل  .
( جا ػس اػ ي  إاػس إ  ةصػلء أثػ  Yaqoob,2007 يس   ج     ة ب )     

 ل  جا   ي    ف خلبؿ     ف جا  لـ جا   يس يس       جا اكس  جلإ   ج سة
طلابػل  ػف طلبػ  جا لة  ػ س   ق ػ  ج  (13جلإل جعس ا   عس    ك     ػف )
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إاػس أ ىػي  ة  عػل    أظهػػ   جا  ػل   حػ  ا  ح ػػف يػس   ػ    جا اكسػػ  
جلإلػػػ جعس لأيػػػ ج  جا س ػػػ  ب ػػػ   طلسػػػل جلإ ػػػ  ج سة ل   جا ة  ػػػل   ػػػف خػػػلبؿ 

   لـ جا   يس .    ف جا
ل  ج ػػ  اػػ ي     يػػ  يلعل ػػ  ل  ػػل   قػػل ـ  (3111)  قػػلـ محمد جلإ ػػلـ     

علس ب ض جاةضل ل جا ثس   الة ؿ يس       جا اكسػ  جا لقػ   جلإلػ جعس اػ   
طلابػػػل  طلابػػػ   ج  ػػػ خ ـ جابلحػػػا إخ بػػػل   ػػػ  ج ل  (23عس ػػػ   ك  ػػػ   ػػػف )

   يػػ  ؽ  ج   لااػػ  ال اكسػػ  جلإلػػ جعس جالاظػػس     صػػل  جا  ج ػػ  إاػػس  ةػػ
إحصػػػػل    يػػػػس     ػػػػج أ جء جا ة ػػػػ ع سف يػػػػس جا اكسػػػػ  جلإلػػػػ جعس اصػػػػلا  

 جا ة  ع  جا ة  ل  .
(  ػػف أثػػ  ل  ػػل   جا  جاػػب  سػػ  جا حػػػ    Rodd,1999  حةػػل     )     

طلابػػل  ػػف طلبػػ   (13يػػس     ػػ  جا اكسػػ  جلإلػػ جعس اػػ   عس ػػ   ك  ػػ   ػػف )
  ج إاػػػػس  ة ػػػػ ع سف   أشػػػػل   جاصػػػػ  جلأ ؿ يػػػػس جا    ػػػػ  جلإل  ج  ػػػػ  ق ػػػػ

جا  ل   إاس  ة   ي  ؽ  جا  إحصل  ل يػس أ جء طلبػ  جال  ػل   كػلف أيضػل 
 يس ق  ج  جا اكس  جلإل جعس.

 
 

 الإرشاد بالمعنى  ثالثا: دراسات تناولت فعالية
( يلعل ػ  جا ػلبف بػلا     يػ  خاػض حػ   8441أثل  إ ػ لعسل لػ   )   

    ةػػػػص جلإح ػػػػلل بلاةػػػػ       جا لإاػػػػ  جلإ  ػػػػ جب بنب ػػػػل   حجي ةػػػػل  جا   ػػػػ 
(  ػػف طػػلبب 21جلإة  لع ػػ     قلػػ  جلإا ػػلإجـ بلا  ػػلسس     جا  ػػ   ح اػػ ي )

 جاا ق  جاثلاث  بكل   جا  ى   لل هل .
سةػػػل  قلعػػػ    ك ػػػل  ػػػلع  جا ػػػلبف بػػػلا     يػػػ    ػػػ سل جاثةػػػ  بػػػلا ال  ج 

د شلؼ      الح ل  ا ي حلا سف جاحلاػ  جلأ اػ  ج ػ أ  ب   23 ػ  ال دل ل  ج 
 22     خل  جا   شا   ا حل ا هل جلإ  حل    جاحلا  جاثل     ةل ب    
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ    خػػػػػػػػػػػػػػػػػل جا   شػػػػػػػػػػػػػػػػػا  ا لبةػػػػػػػػػػػػػػػػػه  ػػػػػػػػػػػػػػػػػف إ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػلف جاخ ػػػػػػػػػػػػػػػػػ                                             
(Huzell & Jerkine , 1990. ) 

( ب  ػلع    ػ     جاخ ػ   يػ  جا ػلبف Leslie , 1992ك ػل قػلـ اسلإ ػل )
  اؾ  ف خلبؿ ل  ل   إ شل ي قل ـ علػ  جا   ػ  إ ػ ه ؼ   ف إ  ل هـ  

 ف خلبؿ جا  لقشل  جاة لع    جا حلض ج  ح ؿ      جاح ل   جا ػ     
    ػػػػ  جا  ل ػػػػل   جاػػػػ  ب       ػػػػ  جا  ػػػػل       ػػػػ  جاحػػػػب    ج  ػػػػ ه ؼ 

 جال  ل          الا ـ ح    جلإخ  ل   جا    ا   .
ا ػػػػلبف بػػػػػلا     كن ػػػػػل ب ( يلعل ػػػػػ  ج8441 أثل ػػػػ  لإ  ػػػػػب جا ػػػػل ك )

إ شػػػل ي يػػػ   خاػػػ ض ب ػػػض جلإضػػػط جبل  جا ػػػل ك   يػػػ    حلػػػ  جا  جاةػػػ  
  هل حجاةلل  جا   ج     جلإ ط جءح       لؾ جا  ج   عل  طلابل    ج حػ  

     ف طلابل  ةل  ػ  جا لػؾ علػ  جا لإ ػلإ لةػ    38ر  83أع ل اف لسف 
 . 

     ي ػػػلؿ يػػػ  ( أف جا ػػػلبف بػػػلا8443ك ػػػل أدػػػ     ػػػلؿ ةػػػلب الله )
  خاس   شلع  جا  ب ا ي طلبب  طلابل  جاةل    .

( يلعل   جال  ل   جلإ شل ي جاةل ـ عل  8443ك ل أثل  محمد    ض )
 جا لبف بلا     بلا  ج   ي  خاض خ جء جا     ا ي جا كا يسف .

ك ل  ػلع  جاػ    لػسف جا ػلبف بػلا      جا ػلبف جا   يػ  جا ػل ك  يػ  
(  حل ب   ف كل  ج ي  88 ل ب   جاص    ا ي ) خاض ح   إضط جبل 

 ( .Jamal , 2000ح ب يس  لـ )
( ي لا ػ  جا ػلبف بػلا     يػػ  Unger , 2002 بحثػ    ج ػ  سػ  ة  )     

 major depressive disorder خاسػػػػ  إضػػػػط جب جلإد  ػػػػلب جا    ػػػػ  

شػػ  ل  عس ػػ  جا  ج ػػ  علػػ    ج ػػ  حلاػػ  اا ػػل  ع  اػػل ) ( عل ػػلف    قػػ  33 ج 
 dimensional طلةػػػ  جا  ج ػػػ   ػػػف  صػػػ   حي ج كػػػلح ال ةػػػ   جلأب ػػػل ي إ

entology   جاػػػػػ ي   سػػػػػلإ جلإد  ػػػػػلب إاػػػػػ   اػػػػػلعلreactive depression 
  صػػلحب ال صػػلب جا   ػػ ي  endogenous depression  جخلػػ  جا  شػػن 
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depression accompanying noogenic neurosis   قػػػ   ػػػ   جا  ل ػػػ 
  حلػػ  جا شػػخ ص      حلػػ  جا ػػلبف      حلػػ   جا لبة ػػ  لػػثلبا   جحػػل ر

جا  لب   .  ق   ض ف جا ػلبف إ ػ خ جـ ي  ػ    ػ سل جلإ ةلاػل    حسػا  ػـ 
 ػػػ   لهل علػػػ   دػػػ  ف إ ةلاػػػل  إسةلل ػػػ   حػػػ  أع جضػػػهل جلإد  لل ػػػ    ك ػػػل 
إ ػػ خ    ي  ػػ   بلعػػ  جاػػ ج    حسػػا  ػػـ  ػػ   لهل علػػ   ضػػي   ػػلي  لػػسف 
                                          ج هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسف أع جضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهل جلإد  لل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

Self – distancing from symptoms   قػ  أشػل     ػػل   جا  ج ػ  إاػػ   
ي لا   جا لبف بلا     ي   خاس  جلأعػ جض جلإد  لل ػ  اػ ي حلاػ  جا  ج ػ  

. 
( عػػف ي لا ػ  جا ػلبف بػلا     يػػ  3118 كشػا    ج ػ   ضػل طػه )      

  ) شػػ   جا  ػػلط      ةػػ س  جا   ػػ  يػػ    ػػ سل ب ػػض جاخصػػل ص جا ا ػػ 
شػػػػ  ل  عس ػػػػ  جا  ج ػػػ  علػػػػ  ) ( طلابػػػػل  ػػػػف 31جاح ػػػل     جالب بػػػػللا  ( .  ج 

جاػػػ ك   ل  ى ػػػ  جا ػػػ  ك    ق ػػػ  ج إاػػػ   ة ػػػ ع سف ر  ة  ل ػػػ   ضػػػلبط    
( طػػلبب   أشػػل     ػػل   جا  ج ػػ  إاػػ  ي لا ػػ  جا ػػلبف 81عػػ   كػػل   ه ػػل )

ا   ػػ  جا اةػػػ   يػػ  ح ل ػػػه    ج عطػػػلء بػػلا     يػػػ  إعػػل   جااػػػ   لإد شػػػلؼ ج
جا   ػػػػػ  اح ل ػػػػػه    جلإقػػػػػلبع عػػػػػف   ػػػػػلط  جا خػػػػػ  ج     جا   ػػػػػؾ بػػػػػلاة ـ 

 جلأصل   .  
( إاػػػػػػ     يػػػػػ  ي لا ػػػػػػ  Geoffrey ,3113 اػػػػػ ي    ج ػػػػػػ  ةسػػػػػ ي ي )      

                  جا ػػػػػػػػػػػػػلبف بػػػػػػػػػػػػػلا     يػػػػػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػػػػػلبف إضػػػػػػػػػػػػػط جب جا  ػػػػػػػػػػػػػ جل جاةهػػػػػػػػػػػػػػ ي 
Obsessive – Compulsive disorder     اػؾ ا  ج ػ  حلاػ    جاػل ع ػ  

عل لف(     ض ف جال  ل     لع   جا  سل عل        إ ةل  إ   خلء  84)
relaxed attitudes      حػػػػ  أع جضػػػػه     اػػػػؾ عػػػػف ط  ػػػػل إ ػػػػ البؿ 

اػػ ي جلإ  ػلف  ػػف أةػل جا حليظػ  علػػ  جاػ ج  يػػ   homerجااكلاػ   جا ػ   
 ػػػػػف  ridiculeحلا هػػػػػل جلإسةلل ػػػػػ  بحسػػػػػا  ضػػػػػحؾ  ػػػػػف عصػػػػػلب     ػػػػػخ  

كحػػػلةلإ ضػػػ   dereflectionأع جضػػه   ك ػػػل ج ػػػ خ ـ ي  ػػػ  خاػػػض جا اكسػػػ  



  بديعة حبيب بنهاند.                           فعالية الارشاد بالمعنى فى تنمية التدفق النفسى ومهارات التفكير الإبداعى 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 343 

 

 

  اػػؾ ا قػػ  جا اكسػػ  يػػ  جلأعػػ جض  hyper – reflectionجا اكسػػ  جا اػػ ط 
جا   ج      ك ل  ـ     ب جا  سل علػ  جاة ػلـ لػب ض جلأ شػط  جلإل دل  ػ  

ب اػػػػ    جاخل ج  ػػػػ   جلإ ةلا ػػػػ   جا ػػػػ    ػػػػلع  جااػػػػ   اػػػػ ل يةػػػػج علػػػػ   ة ػػػػ
جلأعػػ جض لػػل علػػ  أف   ػػ   ي بح ل ػػه    ػػ ك ح ػػل   ج   اػػلإ   أشػػل   

   ل   جا  ج   إا  ي لا   جا لبف بلا     ي  جا  ل ل  ي ا   جاحلا  
( ا   يػ  ي لا ػ  ل  ػل   جا ػلبف 3112 ا ي    ج    ل   ح س   )      

بػػلا     يػػػ  خاػػػض   ػػػ  ي جا صػػػلل   اػػ ي عس ػػػ   ػػػف جاشػػػبلب جاةػػػل    
شػػػػ  ل  عس ػػػػ  جا  ج ػػػػ  )جا ػػػػ  ( طلابػػػػلف  ػػػػف طػػػػلبب ةل  ػػػػ  أـ 318  ي  ج 

 – 83)            جاة   ب كػ  جا ك  ػ    ػف   ػ ج   أع ػل اـ جالإ   ػ  لػسف
   (    ج  خ ـ ي  ل  جا ةص  جا   لقض ظلا  لف    خاض جلإ  ػلف  31

ةل ل (     كػل  81جااك ي    جاح ج  جا ة جط     كلف ع   جاةل ل  )
(  ق ةػػ     أشػػل     ػػل   جا  ج ػػ  ب ػػل  11 – 15ج    ػػل لػػسف ) ةل ػػ    ػػ  

س ل ػب   ط ػل  كػل حلاػ  علػ  حػػ   إاػس  ح ػسف يػ  جاصػ    جلإدلس  ك ػػ  
جا هل    ا ا  ج  عس ػ  جا  ج ػ  .حسػا كشػا  عػف قػ    لب ػـ  ػف جا حػ   
 ػػػػف  ػػػػنثس  جا سػػػػ ؿ جا صػػػػلل      عػػػػف  حةػػػػل  كل ػػػػب علبة ػػػػ   جضػػػػح  

  ادػػػػل حلاػػػػ      شػػػػس  اػػػػ   جا  ػػػػل   إاػػػػ  ي لا ػػػػ    ك ػػػػهل جال  يسػػػػل جا ا ػػػػ
 جا لبف بلا     ي  خاض     ي جا صلل   ا ي عس   جا  ج   .

إاس    يػ  ي لا ػ  ب ػض (  , 3113Breitbartا ي    ج   ل   بل  ) 
جا ةصػ  جا   ػلقض (  –ي  ل  جا لبف بػلا     اا ج كػل )جاحػ ج  جا ػة جط  

لف   ػل   يةػ جف جا   ػ   جاهػ ؼ ي  جا  ل ل  ػي عس ػ   ػف   ضػ  جا ػ ط
يػػػ  جاح ػػػل   ب ػػػض جا شػػػكلب  جا ا ػػػ    جاة ػػػ       أشػػػل   جا  ػػػل   إاػػػ  
ي لا   جا لبف بػلا     يػ    ػلع   اػؤلاء جا  ضػ  علػ  لإ ػل   جلإح ػلل 

 بلا      جاه ؼ ي  جاح ل  .
(  ػ ي et al   Breitbart  ,3111 بحث    ج   ل   بل    آخػ  ف ) 

  جا ػػلبف بػػلا     اا ج كػػل ا ح ػػسف جلإح ػػلل بػػلا     ي لا ػػ  ب ػػض ي  ػػل
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 جاهػػ ؼ يػػ  جاح ػػل  اػػ ي عس ػػ   ػػف جا  ضػػ    ػػل    ػػف جا ػػ طلف  لا أ ػػل 
ي  شال هـ  أشل     ل   جا  ج ػ  إاػ    ػلا   جا ػلبف بػلا     يػ  لإ ػل   

 ق    اؤلاء جا  ض    شةسهـ عل  إسةل  جا      جاه ؼ ي  جاح ل  .
( أف جا ػػػػلبف جا ةلب ػػػػ  جلإ ا ػػػػلا  جا ػػػػل ك  3115 أدػػػػ  محمد  ػػػػ الف )

 جا لبف جاةل ـ عل  جا     اه ل   ة  ي لا ػ    ةل ىػ  يػ  خاػض جااضػب 
كحلاػػػ   جااضػػػػب ك ػػػ   اػػػػ ي طػػػلبب كل ػػػػ  جا  ى ػػػ    ػػػػـ إخػػػ لبؼ ي  ػػػػل  

ة جءج  كل ل  ل   .    ج 
( ي لا ػ  جا ػلبف بػلا     يػ   خاسػ  3111ك ل أثل  ي حػ  جاضػبي )

حةسػػػل جا   ػػػ  جلإسةػػػلل  الح ػػػل  اػػػ ي جا ػػػ جاةسف جا  ػػػلقسف ألإ ػػػ  جاه  ػػػ    
 بص  لف .

( ي لا ػػ  جا حلسػػل بػػلا     يػػ  عػػلبف 3111 كشػػا    ج ػػ   ػػس  محمد )
خػػ جء جا   ػػ   يةػػ جف جاهػػ ؼ يػػ  جاح ػػل  اػػ ي عس ػػ   ػػف ةل  ػػ  جلإ ػػل ج  

شػػػػ  ل  عس ػػػػ  جا  ج ػػػػ  علػػػػ  ) أيػػػػ ج ( ك ة  عػػػػ  إ شػػػػل     4جا  حػػػػ      ج 
ا  ج   إا  ي لا   جال  ل   ي  عػلبف خػ جء  يةػ جف جاهػ ؼ  أشل     ل   ج

 ي  جاح ل  ا ي جاطلبب عس   جا  ج   .
( ي لا ػػ  جلإ شػػل  بػػلا     يػػ  3112 أثل ػػ    ج ػػ   ػػ س   جلػػ   لإجاػػ  )

  خاس  ألإ   جاه      ح سف جا   س جلإسةللس الح ل  ا   طلبب جاةل    
  جا ػػلبف بػػلا     ( يػػ  إثبػػل  يلعل ػػ3113  ةػػ  عػػلط  جاح ػػس   )

(  ػػف طػػلبب كل ػػ  جا  ى ػػ  لةل  ػػ  811يػػ   خاسػػ  قلػػل جا  ػػ ةلل اػػ ي )
 عسف ش ل .

( لػػسف أثػػ  جا ػػلبف Yousef  et al , 2009 قػػل ف س  ػػ   آخػػ  ف )
بلا      جا لبف جاةشطلا   ي  خاض ح   كل  ف ح جاةلل   جلإد  لب   

ف جا لبف جا ا   ي  جا   جف ح  ةلء  جا  ل    شس  إا  يلعل   جا  عسف  
خاػػػض جاةلػػػل  جا ػػػ  جف  جلإد  ػػػلب ك ػػػل اػػػـ  كػػػف ا ػػػلؾ لس ه ػػػل يػػػ  ؽ يػػػ  
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خاض ح    اؾ جلإضط جلسسف  ادف كلف جا لبف بلا     أدث  يلعل    ف 
 جا لبف جاةشطلا   ي  علبف جلإد  لب . 

لػػػسف أث جلإ شػػػل  جا   يػػػس  (3188ج ػػػ  إ  ػػػلف ةػػػ  ك )ك ػػػل قل  ػػػ      
ا   س يس خاض ح   جا نل        جاصػلبب  جا ا ػ   جا ل كس  جلإ شل  بل

شػ  ل  عس ػ  جا  ج ػ   جا ة  ل ػ عل  ) طلابػ    (21ا   طلبب جاةل     ج 
 ةػلء  جا  ػل    شػس  إاػ  يلعل ػ  جا ػ عسف  ػف جا ػلبف جا ا ػ  يػ  خاػػض 

 ح   جا نل        جاصلبب  جا ا   .
   س يػػػػ  ( ي لا ػػػػ  جلإ شػػػػل  بػػػػلا3182 أثل ػػػػ    ج ػػػػ  ل   ػػػػ  ل هػػػػلف )

خاػػػض جاد لا ػػػ  جا صػػػلل      يػػػي  ةػػػ س  جاػػػ ج   خاػػػض حػػػ   جلأعػػػ جض 
 جلإد  لل   ا   طلبب جاةل    جا  ا قسف عةل ل بكل   جا  ى   بللأ  لعسل  .

 
 فروض الدراسة 

.   ةػػػ  يػػػ  ؽ  ج   لااػػػ  إحصػػػل    لػػػسف     ػػػطس   ػػػب   ةػػػل  أيػػػ ج  8
علػس  ة ػلل جا ػ يل  جاب ػ ي  جا ة  عػ  جا ة  ل ػ  يػ  جاة ل ػسف جاةللػ 

 جا ا س  جا اكس  جلإل جعس اصلا  جاة لل جاب  ي.
  ة  ي  ؽ  ج   جا  إحصل    لسف     طس   ب   ةل  أي ج   .2

جا ة   ع  جا ة  ل        ج   ب   ةل  أي ج  جا ة  ع  جاضلبط  
عل   ة لل جا  يل جا ا س  جا اكس  جلإل جعس ي  جاة لل جاب  ي 

  ة  ل  .اصلا  جا ة  ع  جا
. لا   ة  ي  ؽ  ج   لاا  جحصل    لسف     طس   ب   ةل  أي ج  2

جا ة  ع  جا ة  ل   ي  جاة ل سف جاب  ي  جا ب   عل   ة لل جا  يل 
 جا ا س  جا اكس  جلإل جعس .

  إجراءات الدراسة 
 أولًا : منهج الدراسة 

 . جع     جا  ج   جاحلا   عل  جا  ه  شب  جا ة  ل           
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 ثانياً: عينة الدراسة
ر أخ سػػػ   عس ػػػ  جا ة ػػػسف  ػػػف  الخصـــائص الســـيكومترية لـــ دوات - أ

طلبب جا  حل  جاثل     ب      أـ جلأبطلؿ جاثل     ل ل         
( 51جااػػػل  ؽ ع ػػػ  جاثل   ػػػ  ل ػػػسف ب حليظػػػ  جلإ ػػػ لعسل   ل جقػػػي )

 طلاب  طلاب  .
 العينة الأساسية  - ب

( طلاػػػػب  طلابػػػػ   ػػػػف جا  حلػػػػ  31 د  ػػػػ  عس ػػػػ  جا  ج ػػػػ   ػػػػف )     
جاثل   ػػػ   ـ  ة ػػػ  هـ إاػػػس  ة ػػػ ع سف إحػػػ جا ل  ة  عػػػ   ة  ل ػػػ  

( طلاػػب 83( طلاػػب  طلابػػ     جلأخػػ    ة  عػػ  ضػػلبط  )83)
(  ػػػػػ   ب    ػػػػػج 82-81   ػػػػػ ج   أع ػػػػػل اـ  ػػػػػل لػػػػػسف ) طلابػػػػػ    

 ( 8.11(       ج  ح جؼ    ل  )81.11)
 و تم التكافؤ بين أفراد العينة من حيث:

( يػػػػػندث  علػػػػ  إخ بػػػػػل  كل ػػػػل الػػػػػ كلء 831ر  ػػػػػب   كػػػػل هـ ) لــــذكاءا .8
   أعػػ   اللس ػػ  جا صػػ   / 8454جا لـ.)إعػػ ج / .ب كل ػػل  ج.ؾ.كل ػػل 

 ( 3115يؤج  جل  حطب أ لؿ صل ؽ   صطاس عل  جا لإ لإ  
 (     . 17-16  ج ح  أع ل اـ  ل لسف ) العمر الزمني :   .3

 ة ػػػلل جا  ػػػػ     ػػػـ  طلسػػػل الاقتصـــاد : –المســـتوى الاجتمـــاعي  .2
(  3111جلاق صل   ) إع ج  / عل  جا لإ لإ جاشخص    –جلاة  لع 

 علس أي ج  عس   جا  ج   لإسةل  جاا  ؽ لسف جا ة  ع سف .

 ـ جخ  ل  جاطلبب جا سف اػ سهـ   ػ     ػ خاض ج   التدفق النفسى: .1
     ج علس  ة لل جا  يل جا ا س.

اػ سهـ   ػ     ػ خاض  ػـ جخ  ػل  جاطػلبب جاػ سف  التفكير الإبـداعى: .5
ج      ج علس إخ بل     ج ل ال اكس  جلإل جعس جالاظس )أع   اللس   

 (8433جا  ى   كل  ف عل جال   ح     ل  لف  يؤج  جل  حطب  
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 ولمتأكــد مــن تكــافؤ أفــراد المجموعــة التجريبيــة والضــابطة فــي متغيــرات:
 -لإ  ػػػ جا  ػػػ  جا -إخ بػػػل   ػػػ  ج ل ال اكسػػػ  جلإلػػػ جعس -جا ػػػ يل جا ا ػػػس

 جا      جلإة  لع  جلإق صل ي . -جا كلء
اح ػلب   Mann - Whitney    ػ   -  اػؾ بل ػ خ جـ إخ بػل   ػلف  

                       لااػػػػػػػػه جااػػػػػػػػ  ؽ لػػػػػػػػسف     ػػػػػػػػج   ػػػػػػػػب   ةػػػػػػػػل  أيػػػػػػػػ ج  جا ة ػػػػػػػػ ع سف
( س ضػػ  8جاضػػلبط ( يػػ  جا  اسػػ ج  جا ػػلبة   جاةػػ  ؿ ) -) جا ة  ل ػػ 

 . اؾ 
 
 

( ودلالتها الإحصائية لمفروق بين رتب درجات أفراد المجموعة  Zمة )( يوضح قي 0جدول )
 التجريبية والضابطة في القياس القبمي .

 قيمة Uقيمة  قياس قبمي لمجموعة الضابطة التجريبية قياس قبمي لممجموعة المتغيرات
W 

 قيمة
Z 

Sig 

متوسط  0ف
 الرتب

محموعة 
 الرتب

متوسط  6ف
 الرتب

محموع 
 الرتب

    

دفق الت
 النفسى

06 6.6 69.4 06 4.6 66.5 7.5 06.5 -1.64 1.906 

اختبار 
تورانس 
لمتفكير 
 الابداعى

06 5.0 64.6 06 4.7 65.6 6.4 07.5 -1.55 1.806 

المستوى 
 الاجتماعى

06 5.7 66.5 06 5.5 60.6 5.5 04.5 -1.69 1.545 

 1.588 0.80- 09.4 7.5 68.6 6.4 06 51.6 6.8 06 العمر الزمني

 1.505 1.49- 05.5 6.6 65.4 4.5 06 64.4 4.9 06 الذكاء

س ضػػػ   ػػػف جاةػػػ  ؿ جا ػػػللل عػػػ ـ  ةػػػ   يػػػ  ؽ  ج   لااػػػ  إحصػػػل    لػػػسف 
    ج   ب   ةل   أيػ ج  جا ة  عػ  جا ة  ل ػ   جا ة  عػ  جاضػلبط  يػ  

 جاة لل جاةلل  ا  اس ج  جا  ج  . 
 دػليؤ أيػ ج  ( كل   ة   هل  سػ   جاػ    ػل سػ ؿ علػس Zحسا أف ق ـ )

 جا ة  ع سف قلل  طلسل جال  ل   .
 ثالثا : أدوات الدراسة    
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 -استخدمت الباحثة الأدوات الأتية : 
 (.3188 ة لل جا  يل جا ا س    )إع ج / آ لؿ بلظ    -
 ح ػػػػػ    الله إخ بػػػػػل   ػػػػػ  ج ل ال اكسػػػػػ  جلإلػػػػػ جعس ) إعػػػػػ ج  / علػػػػػ  -

 (.8433 ل  لف  يؤج  جل  حطب  

 8454ء جا لـ . )إع ج / .ب كل ػل  ج.ؾ.كل ػل إخ بل  كل ل ال كل -
   أع   اللس   جا ص   / يؤج  جل  حطب  أ لؿ صل ؽ   صػطاس 

 ( .3115عل  جا لإ لإ  

                            ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػلل جا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػ    جلاة  ػػػػػػػػػػػػػػػػػلع  جلاق صػػػػػػػػػػػػػػػػػل ي الؤ ػػػػػػػػػػػػػػػػػ   -
 .( 3111) إع ج /عل جا لإ لإجاشخص   

 .(ل  ل   جلإ شل  بلا   س  ) إع ج / جابلحث  -

 (6100اولا: مقياس التدفق النفسى :)إعداد/ آمال باظة ،

ل  أ يس ص     جا هل  ػ   (51رس د ف جا ة لل  ف ) وصف المقياس
   لإع  علس ث ل س أب ل  اس ر

 جاش    بللإ    ج  لإ ج   جا ق  لإسةلل   . -8
       جا شلط  جا  ل جا   اي  ي جاش    بلا    ا  . -3
  ل أ  جا شلط  قلللس   ال حةل. ض   جاه ؼ  ف   ل    جا  -2

 جلإ   لف جادل ل يس جا  ل أ  جا شلط. -1

   كسلإ جلإ  بل     جةه  جا ح  ل . -5

 جاش    بلا      جا جي    أث لء جلأ جء. -1

    لف جا ج   جالإ لف  جا كلف أث لء جلإ شالؿ بلا  ل. -2

ة جء جا    لب . -3  جلأ جء ل لةل     جا  ط   علس إ خل  جاة ج ج   ج 

( ف 81     جا ة لل بح لب ص ؽ جا ة لل  ب  ض  علس )  قل  
أ ل    جاصح  جا ا      ػـ إ ػ ب ل  جال ػ   جا ػس حصػل  علػس   ػب  إ اػلؽ 

(ا صػػػػب  عػػػػ   13%( حسػػػػا  ػػػػـ إ ػػػػ ب ل   ػػػػ   ل ػػػػ    ػػػػف )45أقػػػػل  ػػػػف )
(ل ػػ ج  ك ػػل قل ػػ  بح ػػلب ثبػػل  جا ة ػػلل بل ػػ خ جـ ط  ةػػ  51جا بػػل ج  )
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(طلابػػػػ    صػػػػل 11(طلابػػػػل  )52ق ج هػػػػل )إعػػػػل   جا طلسػػػػل علػػػػس  ة  عػػػػ  
(    ػػػػػل    ػػػػػس إ  ػػػػػلؽ 1.32( )1.38  ل ػػػػػل جلإ  بػػػػػلط لػػػػػسف جا طل ةػػػػػسف )

جلإخ بػل   ػف حسػا علبقػ  جا  ةػ  جادل ػػ  بللأب ػل  كلهػل  كػ اؾ جلأب ػل   ػػي 
 ب ضهل جاب ض.

 إختبار تورانس لمتفكير الإبداعى المفظى:  ثانيا:
 ػف عل جالػ   ح ػ    ػل  لف  ر أع   اللس ػ  جا  ى ػ  كػل وصف الإختبار
(   ةػ ل اػػ ج جلإخ بػػل  قػ  ج  جاطلبقػػ   جا    ػػ  8433 يػؤج  جلػػ  حطػػب )

 جلأصػػلا      دػػ ف  ػػف صػػ   سف   دػػلي  سف اػػس جاصػػ    )أ( جاصػػ    )ب( 
(أ شط  اس  ا هل يس كل ص     ي جلإخػ لبؼ 2   د ف كل ص     ف )

 شػػلط جا جبػػي يػػس جا  ضػػ ع     ػػ ا ؽ كػػل  شػػلط خ ػػل  قػػل ل  ػػل عػػ ج جا
 جاخػػػػل ل ي  ػػػػ ا ؽ كػػػػل   ه ػػػػل عشػػػػ   قػػػػل ل  بلا ػػػػلاس جاػػػػلإ ف جا  ػػػػ ا ؽ 

  ق ة . (15الئخ بل  )
ــــار - ــــات الإختب  ػػػػس أة جاػػػػل  ػػػػ  ج ل أف جاركشػػػػا  جا  ج ػػػػل  صــــدق وثب

جلإخ بػػػل  س   ػػػي ل  ةػػػ  علا ػػػ   ػػػف جاصػػػ ؽ  جاثبػػػل   ي ػػػف حسػػػا جاصػػػ ؽ 
ؽ   ػػػػػػػػػ ي  يػػػػػػػػػس صػػػػػػػػػ     جلأصػػػػػػػػػل    لالا  صػػػػػػػػػ ؽ جا ح ػػػػػػػػػ     جاصػػػػػػػػػ 

جا د  ف  جاصػػػػ ؽ جا لبلإ ػػػػس  لس  ػػػػل يػػػػس جاثبػػػػل  للاػػػػ    ػػػػل لب  جاثبػػػػل  
الطلبقػػػػػػػػ   جا    ػػػػػػػػ   1.33  1.31   1.42بط  ةػػػػػػػػ  إعػػػػػػػػل   جلإخ بػػػػػػػػل  

 جلأصلا  علس جا  جاس   يس جا  ج   جاحلا    ـ جا حةل  ف صػ ؽ  ح ػ   
جلإخ بػػػػل   ػػػػف خػػػػلبؿ صػػػػ ؽ جا حك ػػػػسف  لس  ػػػػل جاثبػػػػل   ػػػػـ جا حةػػػػل   ػػػػ  

  إعػػػل   جلإخ بػػػل  باػػػل ؽ لإ  ػػػس إ ػػػل عسف علػػػس عس ػػػ   ػػػف لإ ػػػ خ جـ ط  ةػػػ
( طلابػػػػل  طلابػػػػ     ػػػػـ ح ػػػػلب   ػػػػل لب  جلإ  بػػػػلط 11 ة  ػػػػي جا  ج ػػػػ  )
اة  ج  جاطلبقػ    جا    ػ   1.43 1.34  1.31  1.48الس   ف  ىلا  

   جلأصلا    جا  ة  جادل   .
 ر  ـ  صح   جلإخ بل  ل لء علس إ ػ ةلبل  التصحيح وحساب الدرجات-

( طلابػػل  طلابػػ   يةػػل الخطػػ ج  جا ػػس   31عس ػػ  جا  ج ػػ   جابػػلاا عػػ  ال )  
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أ صػس لهػػل   ػػ  جلإخ بػػل  جلأصػػلس  حسػػا  ػػـ ح ػػلب جاطلبقػػ  لة ػػي عػػ   
جلأيكػػػل  جا ػػػس قػػػ  هل جاطلاػػػب     ػػػـ  صػػػح   جا    ػػػ  لة ػػػي عػػػ   جاا ػػػل  
ل جا خ لا   ف جلأيكل  جا س  ك ال جاطلاب ب    ح س  ي ل  ا   جلأيكػل  أ ػ
جلأصلا  ي ـ ح للهل ب     د ج  جااك     اؾ  يل  ة لل إ  ػ   ػف صػا  

% يػػػػندث   نخػػػ  جا  ةػػػػ  5إاػػػس   ة ػػػسف  يللإ ػػػػ ةلب  جا ػػػس   دػػػػ   ل  ػػػب  
% ي نخػػ    ةػػ  1.44%إاػػس 3صا   جلإ ػػ ةلب  جا ػػس   دػػ   ل  ػػب   ػػف 

%  نخػػػػػػػػ  3 جحػػػػػػػػ    أ ػػػػػػػػل جلإ ػػػػػػػػ ةلب  جا ػػػػػػػػس   دػػػػػػػػ   ل  ػػػػػػػػب  أقػػػػػػػػل  ػػػػػػػػف 
ا صح   إ  ب ل  جلإ  ةلبل  جا  د     جلإ ػ ةلبل    ة سف    عس ع   ج

 جا س ا ل اهل علبق  بلا طل ب.
 ثالثا:  اختبار كاتل لمذكاء  

(  أعػػػػ    8445أعػػػػ  اػػػػ ج جا ة ػػػػلل )  . ب . كل ػػػػل  أ . ؾ .كل ػػػػل  
اللس   جا صػ    ) يػؤج  ألػ  حطػب  آ ػلؿ صػل ؽ    صػطاس علػ  جا لإ ػلإ  

جا ػػلـ  ػػف أشػػه   أيضػػل  ةػػلس ل  (     ػػ  جخ بػػل ج  كل ػػل ال ل ػػل 3115
 ػػف أثػػ  جاثةليػػ   اهػػل ثػػلبا   ػػ   ل  ) جا ة ػػلل جلأ ؿ    جاػػ كلء جا  ػػ    

جا ة لل جاثل س   جا ة لل جاثلاا (  ادػل  ػف جا  ػ   ل  جاثلبثػ  صػ   لف 
   دلي  لف )أ   ب(   صل  ا   جلأخ بل ج  ال طلسل جاا   أ جاة  س

لل جاثلاػا جاصػ    )أ(  جا ػس  صػل      خ ـ يس جا  ج   جاحلا   جا ة 
(  جلأخ بػػػػل ج  جا ػػػػس 3ال طلسػػػػل علػػػػس طػػػػلبب جاةل  ػػػػ     ضػػػػ  ةػػػػ  ؿ )

 س نا    هل جا ة لل ر
 الاختبارات التى يتالف منها مقياس كاتل لمذكاء ( 6جدول )

 الزمن عدد البنود الأختبار م

0 
6 
5 
4 

 السلاسل
 التصنيف
 المصفوفات
 الشروط

05 
04 
05 
01 

 دقائق 5
 دقائق 4
 دقائق 5
 دقيقة 6.5

 

 الخصائص السيكومترية لأختبار كاتل لمذكاء :
 ر قلـ      جلأخ بل  بح لب ص ؽ جلأخ بل  بط  ة   ( صدق الأختبار)أ
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ر قػػلـ   ػػ   جلاخ بػػل  بح ػػلب   ل ػػل جلأ  بػػلط لػػسف صــدق المحــك  -
( 333جا  ةػػػػ  جادل ػػػػ   حػػػػؾ جا حصػػػػسل جا  ج ػػػػس علػػػػس عس ػػػػ  ق ج هػػػػل )

بػػػ   ػػػف طػػػلبب جاصػػػ  جاثلاػػػا جاثػػػل     جاةل  ػػػ     ضػػػ  طلابػػػل  طلا
( جااػػػػػػ  ؽ لػػػػػػسف     ػػػػػػطل  أ جء جا لب سػػػػػػ   جاطػػػػػػلبب يػػػػػػس 2ةػػػػػػ  ؿ ) 

 جاصا ؼ جا  ج    جا خ لا  .
 
 

 ( الفروق بين متوسطات أداء الطلاب فى الصفوف الدراسية المختمفة5جدول )
 ت ن ر(أزواج صفوف المقارنة) لمذكو  ت ن أزواج صفوف المقارنة) ل ثاث(

الصف الثالث الثانوى والفرقة الأولى 
 كمية التربية الفنية

الصف الثالث الثانوى والفرقة الأولى  0.158 51
 كمية التربية الفنية

51 0.17 

 *5.00 60 الفرقة الأولى والثانية)تربية فنية( *5.159 51 الفرقة الأولى والثانية)تربية فنية(

 .640 51 الفرقة الثانية والثالثة)تربية فنية( *6.544 51 فنية(الفرقة الثانية والثالثة)تربية 

 .158 60 الثالثة والرابعة *0.86 51 الفرقة الثالثة والرابعة)تربية فنية(

   ضػػ   ػػف اػػ ج جاةػػ  ؿ  لااػػ  جااػػ  ؽ لػػسف     ػػطل  أ جء جاطػػلبب 
يػػػس جاصػػػا ؼ  جا  ج ػػػ   جا خ لاػػػ    ػػػل سؤكػػػ  علػػػس جالإ ػػػل   جا طػػػ    اةػػػ ـ 

   طل )  جء الؤ لا أ  جا ك  ( للإ ل   جا   .جا  

 صدق المحـك  يس جا  ج   جاحلا    ـ ح لب ص ؽ جلأخ بل  بط  ةػ  
                               حسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  طلسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل جخ بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  جاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ كلء جا صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

( 811(علػػس عس ػػ   ة ػػسف ق ج هػػػل ) 8423   )جعػػ ج  / جح ػػ  لإكػػس صػػػلا 
 ػ طلبع    جا ػػس  ػلل أف طلػػل علسهػػل طلابػل  طلابػػ   ػف عس ػػ  جا  ج ػػ  جلأ

أخ بػػػل  كل ػػػل الػػػ كلء     ػػػـ ح ػػػلب   ل ػػػل ج  بػػػلط لس  ػػػ ف لػػػسف   ةػػػل  
 (  1.23طلبب جادل   علس جا ة ل سف يكلف   ل  لف )

 :قلـ      جلأخ بل  بح لب ثبل   بط  ة سف ثبات الأختبار:  -ب
ل  ر  ىلاػػػػ  ق  ػػػػ    ل ػػػػل جاثبػػػػ الثبــــات بطريقــــة الصــــور المتكافئــــة -8
(  بط  ةػػػػ  جا ةلإ ػػػػ  جا صػػػػا   ر للاػػػػ  ق  ػػػػ    ل ػػػػل جاثبػػػػل  ب ػػػػ  1.24)

 (   1.41 صح ح   ف أث  جا ةلإ   )
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 يػػس جا  ج ػػ  جاحلا ػػ  ح ػػب جاثبػػل  بط  ةػػ  جعػػل   جلأخ بػػل   ىلاػػ  ق  ػػ  
  ىلاػػػػ  ق   ػػػػ  1.18(  اػػػػ   جؿ عػػػػف   ػػػػ      1.31  ل ػػػػل جاثبػػػػل  )

 (1.31بط  ة  جا ةلإ   جا صا   )
ـــــــــا ـــــــــا: مقي ـــــــــاعي الاقتصـــــــــاد  ل ســـــــــرة رابع                          س المســـــــــتوى الاجتم

 ( 6116) إعداد/عبدالعزيزالشخص ، 
سه ؼ جا ة لل إاس  ح س  جا      جلإة  لع  جلإق صل ي الؤ    يػ  

( بح ػلب 3111ظل جاظػ  ؼ جا جا ػ  . ك ػل قػلـ علػ  جا لإ ػلإ جاشػخص ) 
ةػػ     ا ػػػ   ػػػف جاصػػػ ؽ جاصػػ ؽ  جاثبػػػل  اهػػػ ج جا ة ػػلل  جاػػػ ي س   ػػػي ل   

( بل ػػػ خ جـ  1.22( ك ػػػل  حةػػػل  ػػػف جاثبػػػل  جاػػػ ي للػػػا ) 1.41للاػػػ  ) 
   ل لب  جا  لؤ   بلا لا  س   ي ل  ة  ثبل   ةل ا  .

ــر  خامســا: ــدفق النفســى والتفكي ــة الت ــالمعني فــي تنمي ــامج الإرشــاد ب برن
 الإبداعى لدى طلاب المرحمة الثانوية )إعداد/ الباحثة ( .

 م لمبرنامج الهدف العا
سهػػػػػ ؼ ل  ػػػػػػل   جلإ شػػػػػل  بػػػػػػلا     اا ج كػػػػػػل  ي  ػػػػػ  جا حلسػػػػػػل بػػػػػػلا   س 
اد   بػػػػلل بلا  ج ػػػػ  جاحلا ػػػػ  إاػػػػ      ػػػػ  جا ػػػػ يل جا ا ػػػػس      ػػػػ   هػػػػل ج  
جا اكسػػ  جلإلػػ جعس اػػ   طػػلبب جا  حلػػ  جاثل   ػػ     إد شػػلؼ    ػػ  جاح ػػل  

     جا اةػ   يػ  ح ػل هـ   اػؾ يػ  ضػػ ء أ ػل   كػل لإ  ظ  ػ  جا ػلبف بػػلا
اا ج كػػل جاػػ ي أدػػ  علػػ  أف   ظػػـ  شػػكلب  جلإ  ػػلف يػػ  جاح ػػل  اػػ  يػػ  
جاحة ةػػػػػػػ   شػػػػػػػكلب     ػػػػػػػس   اػػػػػػػ ل  ةػػػػػػػ   إشػػػػػػػبلع الا ج ػػػػػػػلإ جالس ا ة ػػػػػػػ  

  جلإة  لع  . 
 أهداف البرنامج 

 جا    ب عل  جا ح ي لإد شلؼ جا     ي  أص ب جا  جق  . .8
  .    لع   جاطلبب عل  إد شلؼ جا   س  ف خلبؿ جاة ـ جلال جع .3
 جا  ل س بلا ج   ف خلبؿ إد شلؼ   حةسل جا     .  .2
     ب جاطلبب عل   هل ج  جا حكـ . .1
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جا    ب عل  جا ظ   جلإسةلل ػ  الحلضػ   جا  ػ ةلل ل    ػ  جا اػلؤؿ  .5
  جا جي    .

  لع   جاطلبب علػ  إد شػلؼ أا  ػ  جا قػ   جا خطػ ج الؤاػ جؼ  .1
  جلإا لإجـ لهل .

 جاح ج .جا شل ك  بالعل   يس جا ةلك    .2

 جا اكس   جلال جع  جا ط    ف خلبؿ آ ج ؾ. .3

 جا    ب علس  هل ج  جا اكس  جلاسةللس  جلال جعس . .4

 .جا    ب علس  حةسل جا  جلإف لسف جا ح  ل   جا هل ج  .81

 .جا    ب علس   ل  خل ج  جا  يل جا ا س .88
  الأساس النظر  لمبرنامج 

 شل  بلا      جلإ ةل  جلإ  ل         جال  ل   عل  جلأ ل جا ظ    الب   
 ي  علـ جا ال  جا   ثل  ي ر 

جاطل    جلإ  ػل    يػ  جا ػلبف بػلا      حػ   كل ػ    دػ ف  ػف  العػل  .8
ثلبثػ  ة ج ػػب لػػ     عةلػ      ػػ ي    ػػ  جاب ػ  جا   ػػ ي أدثػػ  شػػ  لاف 
 ػػف جاب ػػ سف ج خػػ  ف   يهػػ  جاب ػػ  جا  سػػلإ ال ةػػ   جلإ  ػػل     حسػػا 

ا ج  جلإ  ل    ي    سلإال جاا    ثل جاحػب  جاضػ س     جة  ي ه جاظل
. 

ر     لػػ   self – detachmentقػػ    جلإ  ػػلف علػػ  جا حػػ   جاػػ ج    .3
 ي ج كل أف جاب لا   جا ضح   ا  أ ثل  ال ح   جا ج   . 

علػػػ   self -transcendenceقػػػ    جلإ  ػػػلف علػػػ  جا  ػػػل   بلاػػػ ج   .2
 ةػػ   جلإ  ػػل     يللإ  ػػلف جاا ج ػػلإ  جا ثسػػ ج  جالس  ػػ    يهػػ  ةػػ ا  جا

  ػػ ك بلا ثػػػل   ح ػػل بػػػلاة ـ     ػػف   ػػػل   جا  ػػل   بلاػػػ ج  بلا  ػػػب  
الاػػػ   ر   ػػػ ك بلا ثػػػل   ح ػػػل بػػػلاة ـ     حةسػػػل جاػػػ ج     جا لػػػ  يػػػ  
جلأا جؼ   جاط    الال ل  جادل   جا لسل    اؾ  ف خلبؿ أف س  ةػه 

  جاا    ح  جا لاـ ل لاف  ف أف س ةه  ح   ا ه .
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  ل   بلا ج    ثل ق   إ ج      لػ  عػف  ػل ؾ إسثػل ي حسػا جاة ػلـ يلا
ب  ػػػل لأةػػػل يػػػ   آخػػػ  يس ةػػػل لإ جااػػػ    ا ػػػه لػػػ جيي  ػػػف ق  ػػػ  ا حةػػػل  اػػػي 

  ظه  ي  ق    جلإ  لف عل   حب  ج خ  ف   د  ف صػ جقل   الآخ  ف  
(Nassif et al ,  2010,17. ) 

  ثػػلبا  كػػل لإ اخػػص ي ج كػػل  اهػػ ـ جلإ  ػػلف يػػ  جا ػػلبف بػػلا     يػػ .1
      جاح ل  (  –إ ج   جا      –أ ل    ا  ) ح    جلإ ج   

ر جع ػػػ ض ي ج كػػػل علػػػ  The freedom of willحريـــة الإرادة  . أ
جا ا ػػػس  جاح  ػػػ  ال ػػػل ؾ جلإ  ػػػل       ػػػ ي أف جلإ  ػػػلف لا   كػػػف جا  لػػػؤ 
ب ػػل كه بصػػ    ح   ػػ    يللإ  ػػلف اػػ  جاػػ ي  ةػػ    ػػل جاػػ ي  ػػ ك ف عل ػػه 

جا لا     ك ل أف جلإ  لف كل ف قل   علػ  جا  ػل   ل ج ػه يػ ؽ  ي  جالحظ 
أي ظػػػ  ؼ يللإ  ػػػلف علػػػ  جاػػػ  ـ  ػػػف جاحػػػ    جا ػػػ   حك ػػػه  ثػػػل جا  جثػػػ  
 جالس   إلا أ ه   لؾ ح    إ خل  جاة ج  جا ي س جةه بػه جا  جقػ  جا خ لاػ    
 بلا ػػػلا  يلاح  ػػػػ  ا ػػػل اػػػػ  جاةػػػػ    علػػػ  جلإخ  ػػػػل   جا  ػػػ  ا   يػػػػ  إ خػػػػل  

ا  ل  ا لػؾ جلإخ  ػل ج  ا حةسػل قػ ـ  ج   اػلإ  شخصػ    ح ػل   سةػ  أ  
 ( .Nassif et al , 2010 ,19 لؾ جلإخ بل ج    )

راػس قػ   ةػ ب لا قػ   حاػلإ   The will to meaningإرادة المعنـي . ب
أ   يػػػي      ثػػػل يػػػس  حل اػػػ  جلإ  ػػػلف جا ج  ػػػ  البحػػػا عػػػف    ػػػس  جا ػػػس 

جااػػ   عػػف جا   ػػس سة ػػل جلا  ػػلف    لػػ  جاةػػ   جلا ل ػػ   يػػس ح ل ػػ   بحا 
 خ لاػػػػػػلعف جادل  ػػػػػػل  جلاخ       لػػػػػػ     ػػػػػػل ج صػػػػػػل قل الصػػػػػػح  جا ا ػػػػػػ                              

 (.15  3111) ي ج كل 
ر ا  جاشػ  جا حسػ  يػ  جاػ   ل The meaning of lifeمعنى الحياة   .

ظ  ؼ جا ي   كف أف   لع  جلإ  لف بالعل   عل  جابةلء ح س ي  أ  أ جا
 . 
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إد شلؼ جا     ي  جاح ل  لثلبا ط ؽ  خ لا     بج ل ة  ـ ي ج كػل الةػ ـ 
قػ ـ إ ةلا ػ  (  اػ   جاطػ ؽ اػ   –ق ـ خل  ػ  أ   ة  ل ػ   –)ق ـ إل دل  ه 

 ر 
 . By doing a deedجلإ  لف ب  ل  ل  -
 . By experiencing a value  ل ش  خل   ق     ل  -
   By suffering  ل ش  حلا   ف جا  ل ل   -

 جا   ػػس يػػس جاح ػػل   ػػف  ةهػػ   ظػػ  ي ج كػػل   كػػف جف س حةػػل  ػػف خػػلبؿ 
  شػػ ل  ػػل   ػػ ط ي Creativeقػػ ـ جل جع ػػ   -8 حةسػػل ثلبثػػ  قػػ ـ اػػسر 

جاا   ج ةللإ   ج  جل جع  جاخلص   ق   ك ف ع لب ي  ػل ج  جد شػليل عل  ػل 
. 
   ضػػ ف  ػػل   كػػف جف  حصػػل عل ػػ  Experiential قػػ ـ خل  ػػ   -3
لا  ػػلف  ػػف خلػػ ج  ح ػػ         ػػ   ػػف خػػلبؿ جلا ػػ   لع بلاة ػػلؿ ج  ج

 جابحا عف جاحة ة  ج  جا خ ؿ يس علبقل  ج  ل    .
   دػػػػ ف  ػػػػف جا  قػػػػ  جاػػػػ   س خػػػػ   Attitudinal قػػػػ ـ ج ةلا ػػػػ   -2

جلا  لف  ف   ل ل   جا س لا   كف جف س ال جال كلاة    جا  ض  جا ػ  ) 
 ( . 813   8433ي ج كل 

 داد البرنامج مصادر إع
ج ػػػػ  ل   جابلحثػػػػ  يػػػػ  إعػػػػ ج ال ال  ػػػػل   جلإ شػػػػل  بػػػػلا     ب صػػػػل   

 أ ل    ر 
جلأ ػػل جا ظ  ػػ   جاة ج ػػب جاخلصػػ  بللإ شػػل  بػػلا     ل ةػػه عػػلـ  .8

                           اػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ بػػػػػػػػػػػػػػػػػػللإطلبع علػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    ظػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  ؤااػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ي ج كػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
(frankle , 1984 , 1986جا     ض   ظ   ه جاخلص  ي  جا ػلب ) ف

بػلا       ػل  ػ ةـ  ػف  ؤاال ػه ال  ى ػ    ػل ك بػه آخػ  ف  ػف شػ   
)                  (   8433) ي ج كػػػل        لسػػل علػػ  جا ظ  ػػ  

 ( . 8442(   ) ي ج كل    3111ي ج كل   
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ج  ال   جابلحث  ب ل     يػ  جا  ج ػل   جابحػ ا جا ػلبة   جالػ ج    .3
؛ 8441ب جا ػل ك  ؛ لإ  ػ8441جا    لل  طل ةهل)إ ػ لعسل لػ   

؛  ػػػػػػػس  علػػػػػػػ   3115؛ محمد  ػػػػػػػ الف 8443  ػػػػػػػلؿ علػػػػػػػ  جاخػػػػػػػلال  
؛  ػػػػػػػػػػػػػػػػ س   جلػػػػػػػػػػػػػػػػ  3111؛ ي حػػػػػػػػػػػػػػػػس جاضػػػػػػػػػػػػػػػػبي 3111جا ظػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ 

؛  Nassif et al,2010  ؛3113؛عػلط  جاح ػس   3112 لإجاػ  
 (.  3182؛ل     ل هلف 3188أ  لف عط    

 
 

    الفنيات المستخدمة في البرنامج

ا لبف بػلا     حسػا   ػ  اػ ج جا ػلبف ج  خ    جابلحث  ب ض ي  ل  ج
علبةػػػل   ع ػػػل يػػػ  حػػػللا  جلأعصػػػب       ػػػ  جا  شػػػن أ  ب   ػػػ  أخػػػ  يػػػ  
حللا  جلإحبلط جا ة  ي    اة  إ      ي ج كل ي  ل  جا لبف بلا      ف 

 جا طل ةل  جلأ ث ى ا ة    جاا  ل  جلأ ل    ا  ر
 :  Dereflectionفنيه خفض التفكير أو صرف التفكير  -0

   ػػ    اػػ   جاا  ػػ  إاػػ  جا ةػػ    جلإ  ػػل    جاا  ػػ   جا ػػ  قػػلؿ لهػػل ي ج كػػل 
 اػ   ةػػل لإ جاػػ ج    هػػ ؼ إاػػ  ك ػػ  جاحلةػػ  جا ا  ػػ  بلاحسل اػػ  لػػسف جااػػ   
 ج   بلاه جا ا ط ا ا ه حسا س كلإ إ  بلاه ب س ج عف  ج ه   ح ا  اؾ  ػف 
 خػػلبؿ إد  ػػػلب   ةػػػه ة سػػ   حػػػ     ػػػ     سػػػلإ اح ل ػػه   اػػػؾ عػػػف ط  ػػػل
جا  ل   بلا ج   جا ح   جا ج    يسهل سػ ـ  ح  ػل إ  بػل  جااػ   عػف أعػ جض 

 frankl)عصلب  أ   ف حللا  يشله  ح    ل  جاشخص   جا   س   لال 

, 1986 , 268 ) .  
 :  Paradoxical Intentionالمقصد المتناقض  -6

 ا   شة ي جا  سل علػ  أف  ا ػل أ  س  ػب يػ  حػ  ا جلأشػ لء جا ػ  
بلاػػ ج        سػػلإ اػػ   جاا  ػػ  بػػلا     جا ػػخ    جا ج  ػػ    ػػل   ػػلع   سخليهػػل

جا  سػػػػل علػػػػ  جاصػػػػل   جاشػػػػةلع  ا  جةهػػػػ  جا شػػػػلطل  جاة سػػػػ     طػػػػ    
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جا  ق  الؤيضل حسا أف جا     جاضحؾ ي  ح ل  جلإ  لف   لع   علػ  
جا حليظػػػ  علػػػ  جاػػػ ج  يػػػ  حلا هػػػل جلإسةلل ػػػ    ة ػػػب   جقػػػ  جااضػػػب أ  

لا ج  ح س  ا  اا    قصس      ا ج  حةل يل   سف ا ػل ضبطه  جا  ل   ب
  ػػػػلع   جاشػػػػخص علػػػػ  إ  بصػػػػل   بػػػػلا  ق  عةل ػػػػل ح ػػػػس  ػػػػن      ي لػػػػه 
  ل بل ال  ق      لع   جاشخص عل  ضبج إ ا للا ه    ػ ـ  لػؾ جاا  ػ  
 ػػػف خػػػلبؿ   اسػػػ  إ ةػػػلبب كلػػػ  اةصػػػ  جا ػػػ  ض عػػػف ط  ػػػل إحػػػلبؿ   بػػػ  

ي حػػػػػػػػ ا عك ػػػػػػػػل الةصػػػػػػػػ )محمد    لقضػػػػػػػػ  ظلا  ػػػػػػػػل  ػػػػػػػػي عصػػػػػػػػلب جااػػػػػػػػ   
 (.  813  3115  الف 

 :  Self – Distancingفنية تباعد الذات  -5
  ه ؼ ا   جاا    إا  أف    ةل جا   ض عف عصلبه ل  ة   ل   اؾ 
بنف  ح لإ   لي   ف عصػلب   أع جضػه جا  ضػ   بحسػا  ح ػ ي جا صػلب 

) س  محمد محمد                               ل لا  ف أف  ح   ه جا صلب 
 (.         815  3183   ض 

 :   parable Methoodفنية القصة الرمزية  -4
 يسهل س  ي جا  لا  قصه   ض       ق   ص ب جا  لسػ  ع ػه بشػكل 

 ( 045، ،0997)فرانكل،  بلش 

 :     Logo dramaفنية المسرحية النفسية القائمة عمي المعني  -5
سػػل جا لضػػ   ػػف جاح ػػل  لهػػ ؼ   لإ ػػلإ  ةػػ ـ اػػ   جاا  ػػ  علػػ  أ ػػلل  خ

جلإح ػػػلل بلا  ػػػ  ا    حػػػ  جا ةػػػ   جاشخصػػػ   يسهػػػل  حكػػػ  كػػػل  ػػػ  ض 
قصػػ ه  ػػي جا ػػ ض أ  عػػف ط  ػػل جاحػػ ج  جا  بػػل ؿ لػػسف  خ لػػ  جا  ضػػ  

 ( .   815    8433 جا  لاةسف س ض  جا    ) ي ج كل   
 :  Attitude modificationفنية تعديل الاتجاهات    -6

 اػػػػ   ةػػػػ ـ علػػػػ  عةسػػػػ   أ ل ػػػػ   ال ػػػػلبف بػػػػلا     ا )ح  ػػػػ  جلإ ج  ( 
يللإ  لف ا ل ا   ل  حةةه جاظ  ؼ  اد ه  ظل يػ  ة  ػي جلأحػ جؿ قػل  ج 
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علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  إ خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل    قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  ظ  يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه   حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ج ا ج ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه                                          
 ( .  842   8441)إ  لعسل ل   

 :   Socratic dialogueفنية الحوار السقراطي  -7
 ة ـ جا  لا  ي  ا   جاا    بط   أ  ل  عل  جا    شػ  بط  ةػ   ة لػه 
  ػػػػ ط ي أف  ك شػػػػ  جاةػػػػ ـ جاشخصػػػػ    ج  جا   ػػػػ  ا  ػػػػه  جا  ػػػػل ل جا ػػػػ  
                                             ك ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه لهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل أف  حةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   جاةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ 

 (.    812  3183) س  محمد محمد    ض 
 
      

 :   Awareness of values فنية الوعي بالقيم  -8
اػػ  ي  ػػ    ػػلع  جا    شػػ  علػػ  جاػػ ع  بػػلاة ـ ) جلإل جع ػػ   جا ة  ل ػػ  
                 جلإ ةلا ػػػػػه (   ػػػػػل   ػػػػػلع   أف سةػػػػػ     ػػػػػ  شخصػػػػػ  اح ل ػػػػػه    ضػػػػػ ف 

جا خطػ ج الةػ ـ جاشخصػ    – حاسلإ جاخ لؿ جلإلػ جع   –)  ع  جاا   ل ج ه 
  . ) 
                              فنيـــــــــــــــــــــــــــة تحســـــــــــــــــــــــــــين الـــــــــــــــــــــــــــذات التعويضـــــــــــــــــــــــــــي  -4

Compensatory self- enhancement      : 
عػػػػلـ  Kobase ك بػػػػللإج  Maddi ضػػػػي اػػػػ   جاا  ػػػػ  كػػػػل  ػػػػف  ػػػػل ي 

  هػػ ؼ إاػػ  لإ ػػل   إح ػػلل جااػػ   بللإ كل ػػل  جا  لحػػ  يػػ  ة ج ػػب  8435
 ػ  ك  ط ػل  ثلل ػ  أخ   ي  ح ل ه    س  جا    ل   بص     ؤق   أ   ج 

 س  قللل  ال اسس   ع   ػ   كػ ف  ػف جلأيضػل  ةلػل اػ   جاة ج ػب ك ػل اػ  
   ة ػػه جااػػ   إاػػ  ة ج ػػب أخػػ    ػػف جاح ػػل  كل ػػ   سػػ    ػػ ال  ا  ػػ ث   
طلقل ػػػه جا لػػػ    يػػػ  جلأاػػػـ   ك شػػػ  إ كل ػػػل  ة سػػػ   يػػػ  ح ل ػػػه س  ػػػ   ػػػف 

 ( . 842   8441خلباهل   ةل لإجف  ح     )إ  لعسل ل   
 :   Logo analysisفنية التحميل بالمعني -01
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قػ ـ ك   بػلل ي  ػ  جا حلسػل بػلا     كل  ػ ج  ال ػلبف  8422ي  عػلـ 
بػػػلا     اا ج كػػػل  يسهػػػل سػػػ ـ  حلسػػػل خلػػػ ج  جااػػػ   يػػػ  جاح ػػػل  البحػػػا عػػػف 
 صػػػ   ا   ػػػ  ة سػػػ  يسهػػػل   اػػػؾ  ػػػف خػػػلبؿ  ضػػػي اػػػ ؼ اح ػػػل  جااػػػ     

 ػػ   أ شػػط   ك  بػػ    دػػ ف  ػػف  جا حلسػػل بػػلا     عبػػل   عػػف  ل ػػل    ظ
 ػػب    ػػ   بل     لا ػػ   طلػػل يػػس صػػ    ةل ػػل    خصػػص جاةػػلإء جلأ ؿ 
 ػػػػف كػػػػل ةل ػػػػ  يػػػػس   لقشػػػػ    ل  ػػػػل  كػػػػل  ػػػػ   ب لس  ػػػػل جاةػػػػلإء جابػػػػلقس 
سخصػػػص الؤ شػػػط  جا  ل ػػػ   جلأ ػػػ ةلب  علػػػس جا ػػػ   بل    طػػػس ك جةػػػب 

 -ك   أي ل ك ل ا -  لإاس   ش  ل خط ج  جا    بل  علس )  ةس ـ جا ج 
جابحػػػا عػػػف جاةػػػ ـ جا     ػػػ  جلإل دل  ػػػ  -إسةػػػل  جاهػػػ ؼ ل ن ػػػ ل جا  جةهػػػ 

جا  ةػػ   حػػ  جا  ػػ ةلل(  ضػػ   بحسػػا   ػػ خ  هل - جا ة  ل ػػ   جلإ ةلا ػػ 
 جاا   لإد شلؼ جا     ي  ح ل ه    ه ؼ إا  ر 

  حلسل جاا   لأا جيه جا       ي  جاح ل  . .8
 إد شلؼ  ل سة  عل  ح ل ه . .3
                      ةػػػػػػػػػػػػ ـ جا ػػػػػػػػػػػػ    كػػػػػػػػػػػػف أف  دػػػػػػػػػػػػ ف جا   ػػػػػػػػػػػػ  جا  كسػػػػػػػػػػػػلإ علػػػػػػػػػػػػ  جا .2

 (.         888  3183) س  محمد محمد    ض 

  د  تحكيم البرنامج الإرشا

 ـ ع ض جال  ل   عل  أ ى    ف جا حك ػسف جا  خصصػسف يػ   ةػلؿ 
 جاصح  جا ا     أشل  جا ل   جا حك سف إا  ر

    لب  ج  ةلف جاطلبب ض     لإ ل   ع   ةل ل  جال  ل   اض لف إ- 
 ا حةسل أا جؼ جال  ل   

  اد  المستخدم في تنفيذ البرنامج الأسموب الإرش

 ـ إ  خ جـ أ ػل ب جلإ شػل  جاة ػلع  يػ    اسػ  جال  ػل   ا ػل س  سػلإ بػه 
 ف  العل إة  لع    شل ك  إسةلل ػ  يػ  جا  جقػ  جا خ لاػ   ك ػل  خللػ  

 صػػػػػ  ادػػػػػل يػػػػػ   ال حػػػػػ ا جاةل ػػػػػل  جاة لع ػػػػػ  اةػػػػػلءج  ي   ػػػػػ  لإعطػػػػػلء ي
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 جا  لس  بح  ػ  عػف جا شػلع   جلأحل ػ ل جا ػ  سخةػل   هػل جا  لسػ  ع هػل 
   ج جاة لع  .
 ج التخطيط لمبرنام

جا حػػػػل   جا  ب ػػػػ  يػػػػ  ل  ػػػػل   جلا شػػػػل  بػػػػلا     لهػػػػ ؼ     ػػػػ  جا ػػػػ يل 
جا ا ػػس   هػػل ج  جا اكسػػ  جلالػػ جعس اػػ ي طػػلبب جا  حلػػ  جاثل   ػػ  .ج ب ػػ  

( يػػػػ   ح سػػػػ  جا حػػػػل   جا ػػػػ  3115   3112 ػػػػ الف ) جابلحثػػػػ   هػػػػ  محمد
 ػػ ؼ سػػ ـ  طل ةهػػل لل  ػػل   جلإ شػػل  بػػلا       ػػ  س   ل ػػ   بل  ك   بػػلل 

 ا حلسل جا     كلا لا  ر 
 
 

 يدور البرنامج حول أربعة محاور هي : 
 المحور الأول : الإستبصار الوجود  وتحسين الإتجاهات من خلال :   
 جلإ كل  ػل   –   جاػ ع  بكػل  ػف ) جاةػ  ج  جا ع  بلا ج    اؾ ل    - أ

  ة ج ػب – جاظ  ؼ جا   ق   – جاظ  ؼ جا  ك    – جاط  حل   –
   ظسػػػ  ة ج ػػب جاةػػػ   يػػ    ػػػ  ض أ   – ة ج ػػػب جاضػػ    –جاةػػ   

    سل ة ج ب جاض   ( 
 جلا  بصل  جا ة  ي ل    جاض س  ي   ح سف جلإ ةلال  ر - ب

 نحو الذات من خلال : 

 عل  جلإا لإجـ  ةل      ا ل ه .     ب جاطلاب .8

 جا ع  ب      أا    جا ق  . .3
جا ح ي ال حةسل جا     ل ح سف جلإ ةلال   ح  جا لض   جاحلض   .2

. 
       جاة  ج  بلد شلؼ جا      ف خلبؿ جاة ـ جلال جع   . .1

 نحو الآخرين من خلال : 

       جا  جصل  ي جلاخ  ف. –      ق  ج  جا ح ي  -
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 الخاصة من خلال :  نحو المشكمة

 جابحا عف      جاح ل  ي  جا  جق  جاص ب  جا     كف  ح سهل . .8
المحــور الثــاني : التســامي بالــذات مــن خــلال إكتشــاف وتحقيــق المعنــي 

 من خلال : 

 إد شلؼ جا      ف خلبؿ جاة ـ جلال جع    جاخل ج     جلا ةلا    . .8
   ؼ .جا ح ي ا حةسل جا     ح س يس أص ب جا  جق   جاظ .3

جا ع  ل    جا ضح   ي   حةسل جا   ػ  بػنف س  ػل   جاطلاػب ل ج ػه  .2
 عف إح  لةل ه لإشبلع حلةل  ج خ  ف . 

 جا عس ب     جاح ل . .1

المحور الثالث : فهم مفاهيم التدفق النفسى والتفكير الابداعى والتعامل 
 معها من خلال المقصد المتناقص 

ا تقييم مـد  تـأثير البرنـامج عمـي المحور الراب  : ختام البرنامج : وفيه
 التدفق النفسى والتفكير الابداعى.

 المدى الزمني لمبرنامج وعدد الجمسات الإرشادية : 
     ي  ض ء أا جؼ جال  ل    ظ  ؼ جا س   جا خ ل   ال  ل ػ  جلإ شػل

 ي  ض ء جا  ج ل  جا لبة    كف  ح س    ي لإ    الل  ل    ةػ ج   
( ةل ػػػ  22   ةل ػػػل  جال  ػػػل   )شػػػه    صػػػ    بحسػػػا  صػػػل عػػػ

علػػػ  أف  كػػػ ف   ػػػلبي جاةل ػػػل   ثػػػلبا ةل ػػػل  أ ػػػل ع لف    س ػػػ ج   
(  ق ةػ  .  ب ػ   ػ    شػه   ػف  طلسػل  41ر  11لإ ف كل ةل   ) 

 جاةل ل   ـ جا طلسل جا  ب   لأ  ج  جا  ج   .
 الأساليب المستخدمة في البرنامج : 

   حلسػػػػػل جا   ػػػػػس –  جاحػػػػػ ج  جا ػػػػػة جط   –جا حلضػػػػػ    جا  لقشػػػػػ  - 
 - جا  ػػػ ح   جا ا ػػػ   - جاػػػ ع  بػػػلاة ـ -  ح ػػػسف جاػػػ ج  جا    ضػػػ 

جلأ شػػػػػط   -جا صػػػػػ  جاػػػػػ ا س -  بلعػػػػػ  جاػػػػػ ج  - جاةصػػػػػ  جا  لإ ػػػػػ 
 جا خ لا  . 
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 جمسات البرنامج : 

  ي  ل سل   لخ ص ا  لإ ػي جاةل ػل     ضػ عل هل  أاػ جيهل   ح  جاػل 
    يسهل ر   ع جلإ شل   جاا  ل   جلأ لاسب جا   خ 

                      
 
 
 
 
 

 ( يوضح جمسات البرنامج 4جدول )
 رقم
 الجمسة

موضوع 
 الجمسة

الفنيات والأساليب  محتو  الجمسة أهداف الجمسة
 الإرشادية

 الزمن

الجمسة 
 الأولي

 تعارف
 وتمهيد 

تكوين جو مـن -0
الألفة والمودة بين 
الباحثــــة والطــــلاب 
ـــــــــــــــراد  ـــــــــــــــن أف م
المجموعـــــــــــــــــــــــــة 

 التجريبية
تكـــوين إتجـــالأ  -6

إيجــــــــــابي نحــــــــــو 
ج لد  أفراد البرنام

المجموعـــــــــــــــــــــــــة 
 التجريبية 

الاتفـــاق عمــــي -5
مواعيـــد الجمســـات 

. 

تقديم الباحثة نفسها لأفراد المجموعة  -
التجريبية وتقديم كل منهما نفسه لمباحثة 

 ولزملائه .

قامة  - أقامت الباحثة جو من الألفة والمودة وا 
غير المشروط  جسر من الثقة من خلال التقبل

لأفراد المجموعة التجريبية م  الاتفاق عمي 
الالتزام بآداب الحوار وتحديد الموعد الذ  

 يناسبهم

توضيح الباحثة لأهمية ما يهدف إليه البرنامج  -
وأنه يمكن لأ  فرد أن ينسب في أ  وقت إذا 

شعر بعدم الاستفادة من البرنامج وكذلك توضيح 
 مك المجموعة .سبب اختيارهم بالذات ضمن ت
 

المحاضـــرة والمناقشـــة 
إرشـــــــــاد  –والحـــــــــوار 
فـــرد  مـــ   –جمـــاعي 

بعـــض الأفـــراد إذا لـــزم 
الأمــر لإعطــاء فرصـــة 
لمتحــــــــــدث والتعبيــــــــــر 
بحريـــة عـــن المشـــاعر 
والأحاســـيس التـــي قـــد 
ـــــر  يخجـــــل مـــــن التعبي
 عنها وسط المجموع

91 
 دقيقة

الجمسة 
 الثانية

التعريف 
 بالمفاهيم

تعريف الطلاب -0
رشاد بمفهوم الا 
 بالمعني

بعد الترحيب بالطلاب قامت الباحثة بإلقاء -
محاضرة مختصرة حول مفهوم الارشاد بالمعني و 
مبادئه وخصائصة واهميتة والافتراضات الاساسية 
القائمة عمى الارشاد بالمعنى ونبذة مختصرة في 

  .حياة الإنسان وما يترتب عمي فقد المعني

المشكلات أو   الواجب المنزلي : تكميفهم بكتابة-
المواقف التي يعيشها الطلاب وتسبب لهم فقد 

 المعنى.

المحاضـــرة والمناقشـــة 
إرشـــــــــاد  –والحـــــــــوار 
المقصـــــــد  -جمـــــــاعي
 المتناقض

91 
 دقيقة
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الجمسة 
 الثالثة

التعريف 
 بالمفاهيم

تعريف  -0
الطلاب بمفهوم 
 التدفق النفسى .

 

بعد الترحيب بالطلاب قامت الباحثة بمراجعة -
نزلى وبعد ذلك تم إلقاء محاضرة الواجب الم

مختصرة حول مفهوم التدفق النفسى وتوضيح 
الفرق بينة وبين اللامبالاة والقمق ، وابعادة 
ومكوناتة ومحددات التفق النفسى وانواعة 

وخصائصة والمؤشرات الدالة عمى  ودينامياتة
حدوثة والظروف التى تؤدى الية والاثار الايجابية 

اتيجيات زيادة التدفق واسباب المترتبة عمية واستر 
 انخفاض مستوى التدفق .

الواجب المنزلي : تكميفهم بكتابة الاسباب التى -
تجعمهم يشعرون بانخفاض مستوى التدفق 

 النفسى من وجهة نظرهم.

المحاضـــرة والمناقشـــة 
إرشـــــــــاد  –والحـــــــــوار 
المقصـــــــــد -جمــــــــاعي
 المتناقض

91  
 دقيقة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجمسة 
 الرابعة

التعريف 
 بالمفاهيم

تعريف  -0
الطلاب بمفهوم 
 اليفكير الابداعى 

بعد الترحيب بالطلاب قامت الباحثة بمراجعة -
الواجب المنزلى وتم إلقاء محاضرة مختصرة حول 
مفهوم التفكير الابداعى وابعادة ومكوناتة 

ومهاراتة وافتراضاتة ومتطمبات ممارسة التفكير 
بداعى وخصائصة والعوامل الميسرة لمتفكير الا

 والعقبات التى تواجة التفكير الابداعى .
الواجب المنزلي : تكميفهم بكتابة الاسباب التى -

تجعمهم يشعرون بانخفاض مستوى مهارات 
 التفكير الابداعى من وجهة نظرهم.

المحاضـــرة والمناقشـــة 
إرشـــــــــاد  –والحـــــــــوار 
المقصـــــــد  -جمـــــــاعي
 المتناقض 

91   
 دقيقة

الجمسة 
 الخامسة

التعرف عمي 
شكلات م

أفراد 
 المجموعة

التعرف عمي -0
مشكلات أفراد 
 المجموعة .

بعد الترحيب بالطلاب تم مناقشة الطلاب فى  -
الواجب المنزلى،أيضا مناقشة الطلاب في موضوع 
المحاضرة ومناقشة المشكلات الحياتية التي 
تواجهم فتربكهم وتحول دون إشباع حاجاتهم 

 وتسبب إحساسهم بخواء المعني .

شة الأفراد في الدور الذ  يمكن أن يمعبه مناق-
المعني في مساعدتهم عمي إكتشاف المعاني 

 والأهداف ذات القيمة في حياتهما
 

المحاضـــرة والمناقشـــة 
إرشـــــــــاد  –والحـــــــــوار 
 جمعي 
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الجمسة 
 السادسة

خفض 
التفكير في 
المشكلات 
وزيادة 

الدافعية في 
البحث عن 
 معني

خفض التفكير -0
 ت .في المشكلا

تدريب الطلاب -6
عمي عدم التمركز 
 حول الذات .

زيادة دافعية -5
الطلاب بالبحث 
عن المعني خارج 

 ذاته .

بعد الترحيب بالطلاب ومراجعة الواجب المنزلى -
بدأت الجمسة بسؤال الطلاب عن المشكمة 

الأساسية التي تشغل تفكيرهم ومناقشة الأفراد في 
 إجاباتهم .

رة مبسطة عن فنية ثم قدمت الباحثة محاض-
خفض التفكير وأوضحت ل فراد أدائه بإمكانهم أن 
يتجاوزوا التفكير في مشكلاتهم وذلك بأن ينشغموا 
 بقضية ما يؤمنون بها ويجعمونها رسالة حياتهم

ثم قدمت الباحثة أمثمة لأنشطة تثير دافعية -
الأفراد لمتحرك بإيجابية في الحياة ومنها ممارسة 

رياضية(  –موسيقية  –ة بعض الأنشطة )فني

 –فنية خفض التفكيـر 
-الانشــطة المختمفـــة 

المناقشة  –المحاضرة 
إرشـــــــاد  –الحــــــوار  –

 جماعي  
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وزيارة الأهل والأقارب أو العمل الإجتماعي كزيارة 
دور الأيتام وغيرها ، ايضا من خلال اكتشاف ما 
يتمتعون بة من هوايات وكيفية تنميتها ،ايضا 
من خلال طرح بعض المشكلات او المثيرات او 

 الفوازير او الالغاز  وماهى طرق حمها .

كميف كل فرد بالتدريب الواجب المنزلي : تم ت-
 عمي ممارسة فنية خفض التفكير 

الجمسة 
 السابعة

حتمية 
المعاناة 
وقيمة 
 الجبال

أن يعرف  -0
الطلاب من 
المعاناة قانون 
 سائد بين البشر .

مساعدة -6
ي فهم الطلاب عم

معني الحياة ، 
معني الموت ، 
 معني المعاناة .

تبصير الطلاب -5
بإمكانية تحقيق 
الإنسان معاني 
عديدة لحياته في 
 ظل أسوا الظروف

إيجاد الهدف -4
 من الحياة .

مناقشة الطلاب في الواجب المنزلي ثم طمبت -
الباحثة من كل منهم موقفاً مؤلماً ، وكيف 

 هذا الموقف .واجهه وما الذ  إكتسبه من 

ثم قدمت الباحثة محاضرة موجزة عن المعاناة -
أو كيفية تحويل المعاناة إلي إنجاز والتأكيد عمى 
أن الفشل في تحقيق أ  هدف، لا يعني الفشل 
التام ،وضرورة التأكيد عمي أن كل إنسان يجب 

 أن يكون لديه أهداف بديمة .

ثم قامت الباحثة بسرد بعض القصص الرمزية -
ج وحالات معينة والتي يوضح كل منها لنماذ

معني معين قد يصعب التعبير عنه بشكل 
 مباشر .

ثم مناقشة الطلاب فى ما تضمنته المحاضرة -
ومضمون القصص التي تم سردها بهدف التعرف 

 عمي المعني الكامن لكل حالة .

الواجب المنزلي : تكميف كل فرد بذكر بعض -
بياء والرسل القصص من حياة من يعرفهم أو الأن

أو ممن مروا بخبرة أليمة وحولوها إلي إنتصار 
نجاز  وا 

 –فنية القصة الرمزية 
المناقشة  –المحاضرة 

الإرشــــاد  –الحــــوار  –
 الجمعي. 
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الجمسة 
 السادسة

تقييم الذات 
والوعي بها  
وتحديد 
 الاهداف

إيجاد الهدف -0
 من الحياة .

تحد  ا لفشل -6
بغرس الأمل 

نفس في والثقة بال
 نفوس الطلاب

تحقيق الوعي -5
بالذات 

والإستبصار 
الوجود  من 
خلال الوعي 
بالأهداف 
والطموحات 
والقدرات التي 
تساعدهم عمي 

مناقشة الطلاب في الواجب المنزلي ثم طمبت -
التي تم الباحثة منهم التركيز عمي الأهداف 

وضعها في الحياة ،حيث يعتبر تحديد الاهداف 
من اهم العناصر الاساسية لجمي  نماذج التدفق 
أاى اهداف رئيسية واهداف فرعية وخطوات 

مرحمية قابمة لمتنفيذ والتى من خلالها يتم تحقيق 
الهدف العام فى مواقف الحياة المختمفة ،حيث ان 

الانشطة  وضوح الهدف يتيح للافراد المشاركة فى
 دون التساؤل عن ما يجب القيام بة .

الواجب المنزلي: تكميف كل فرد من افراد -
المجموعة التجريبية عمى كيفية تحديد اهداف 
 واضحة ومحددة فى مواقف الحياة اليومية.

التدريب الأول من 
تدريبات تحميل المعني 

 لكرومباخ .
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 تحقيقها .
تدريبهم عمي -5

الإلتزام بوض  
الأهداف والتخطيط 

 لتحقيقها

الجمسة 
 السابعة

ردود الفعل 
 الفورية

تدريب الافراد  -0
عمى كيفية تحقيق 
ردود الفعل 
 الفورية.

بعد الترحيب بالاعضاء تم مناقشة الواجب  -
المنزلى ثم القاء محاضرة عن كيفية تحقيق ردود 
الفعل القوية ،حيث تعتبر من اهم سمات خبرات 
التدفق وجود ردود فعل فورية حول التقدم تجالأ 

منغمسين  تمك الاهداف وذلك يتيح للافراد البقاء
فى النشاط ويتم ذلك من خلال مكافأ الذات 
معنويا او ماديا ومن خلال النشاط نفسة عن 
طريق الاستمتاع بتحقيق كل مرحمة فرعية من 

 مراحل تحقيق الهدف المحدد .
الواجب المنزلي: تكميف كل فرد من افراد -

المجموعة التجريبية عمى كيفية تحقيق ردود 
 الحياة اليومية. الفعل الفورية فى مواقف
 

التـــــــدريب الأول مـــــــن 
تدريبات تحميل المعني 

 لكرومباخ .
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الجمسة 
 الثامنة

جعل النشاط 
مجزى فى 
 حد ذاتة

تدريب الطلاب -0
عمى كيفية جعل 
النشاط مجزى فى 

 حد ذاتة .

بعد الترحيب بالاعضاء تم مناقشة الواجب  -
 المنزلى ثم القاء محاضرة عن كيفية جعل النشاط
مجزى فى حد ذاتة ،حيث يعتبر جعل النشاط 
مجزى فى حد ذاتة من اهم سمات خبرات التدفق 
وذلك من خلال قناعة الفرد بان ما يقوم بة من 
نشاط هدفة الاساسى هو الوصول الى اعمى 

مستوى اداء ممكن والتمت  بذلك م  عدم انتظار 
 مكافأة لان القيام بالعمل فى النشاط هو المكافأة.

جب المنزلي: تكميف كل فرد من افراد الوا-
المجموعة التجريبية عمى كيفية جعل النشاط 
 مجزى فى حد ذاتة فى مواقف الحياة اليومية.

التـــــــدريب الأول مـــــــن 
تدريبات تحميل المعني 
ـــــــــة  لكرومبـــــــــاخ . فني

الحـوار –الوعى بـالقيم 
تحســـــين –الســـــقراطى 

 الذات التعويضى .

91 
 دقيقة



 6106 لسنة  (أ الخامسالعدد )والعشرون  السادسالمجمد         مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 331 

الجمسة 
 التاسعة

انخفاض 
لوعى ا

 الذاتى

تدريب  -0
الطلاب عمى 
انخفاض الوعى 

 الذاتى .

بعد الترحيب بالاعضاء تم مناقشة الواجب  -
المنزلى ثم القاء محاضرة عن كيفية تدريب 
الطلاب عمى انخفاض الوعى الذاتى والتقييم 

الاجتماعى فبعد الدخول فى حالة التدفق قد يفقد 
ت الفرد مؤقتا الوعى الذاتى فى تمك المحظا

بالضموع الكامل فى حالة التدفق ،فان وظائف 
الدفاع ونظم الحماية لم تعد تعمل فى شعورها 
الطبيعى لذلك يجب عمى الفرد ان ينفق كل 
طاقاتة النفسية عمى مجال محدد من النشاط 
ويفقد وعية بنفسة اثناء حالة التدفق ويظهر 
عمى الفرد تقدير الذات فى شكل اقوى مما كان 

 .عمية من قبل
الواجب المنزلي: تكميف كل فرد من افراد -

المجموعة التجريبية عمى كيفية انخفاض الوعى 
 الذاتى من خلال الانغماس فى نشاط .

–فنيــة الــوعى بــالقيم 
–الحـــــوار الســـــقراطى 

ـــــــــــــذات  تحســـــــــــــين ال
 التعويضى .
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الجمسة 
العاشرة 
والحادية 
 عشر

تدريب الطلاب  - ادارة الوقت
 عمى كيفية ادارة

 الوقت

بعد الترحيب بالاعضاء تم مناقشة الواجب  -
المنزلى ثم القاء محاضرة عن كيفية تدريب 
الطلاب عمى ادارة الوقت ويتم ذلك من خلال 
تحديد الهدف وتجزئتة الى اهداف طويمة المدى 
وقصيرة المدى واهداف مرحمية وعمل جدولة 
لموقت من خلال تحديد الوقت المناسب لانجاز 

لمرحمية وتحديد الرقابة الذاتية والتقييم الاهداف ا
والمتابعة ،ومن اهم سمات خبرات التدفق تغيير 
او تحويل الوقت اى شعور الوقت اما سريعا او 
بطيئا  وهذا يعزز المواقف النفسية الايجابية 

ويؤدى فى المقابل الى اداء المهمة بشكل افضل 
،ففى حالة التدفق يشعر الناس بان الساعات 

 ا تتحول الى دقائقوكانه
الواجب المنزلي: تكميف كل فرد من افراد -

المجموعة التجريبية عمى  كيفية ادارة وقت 
 الاستذكار.
 

المحاضـــرة والمناقشـــة 
 -العصف الذهنى –
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الجمسة 
الثانية 
والثالثة 
 عشر

الشعور 
بالسيطرة 
 والتركيز

تدريب الطلاب  -
عمى الشعور 
بالسيطرة 
 والتركيز.

د الترحيب بالاعضاء تم مناقشة الواجب بع -
المنزلى ثم القاء محاضرة عن كيفية تدريب 
الطلاب عمى التركيز بشكل مكثف عمى المهمة 
الموجودة فى متناول اليد وذلك من خلال طرح 
بعض المهام التى تثير الفكير الابداعى لديهم 
وذلك يحتاج من كل طالب الشعور بالتركيز 

بة فى الوقت الحاضر وهذا المكثف حول ما يقوم 
يعتبر امر ضرورى لممشاركة فى حالة التدفق 
،ايضا الشعور بالسيطرة عمى اتقان المهمة التى 
يقوم بها الفرد وتعنى عدم وجود قمق حول فقدان 
السيطرة كما هو الحال فى العديد من المواقف فى 
الحياة العادية والشعور بالسيطرة يميل الى ان 

من سمات التدفق ،فالتعامل  يكون سمة اساسية
م  اى نشاط يجب ان يحافظ الفرد عمى اعتقادة 
بالسيطرة عمى النشاط من اجل ان يبقى فى حالة 
تدفق . من خلال بعض الانشطة من خلال 

احضار صندوق وتم وض  مجموعة من الاشياء 
المختمفة وطمب من كل طالب رؤية محتويات 

ات الصندوق لمدة دقيقة  ثم كتابة محتوي
 الصندوق .

الواجب المنزلي: تكميف كل فرد من افراد -
المجموعة التجريبية عمى  كيفية الشعور بالتركيز 

 والسيطرة فى اداء اى مهمة .

العصـــف  –المحاضــرة 
فنيــة الــوعى  -الــذهنى

الحــــــــــــوار –بــــــــــــالقيم 
تحســـــين –الســـــقراطى 

 الذات التعويضى .
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الجمسة 
ة الرابع
 عشر

نماذج 
 التدفق

تدريب الطلاب  -
عمى تحقيق 
التوازن بين 
التحديات 
 والمهارات .

بعد الترحيب بالاعضاء تم مناقشة الواجب  -
المنزلى ثم القاء محاضرة عن اهم العناصر 
الاساسية لجمي  نماذج التدفق هى تحقيق 
التوازن بين تحديات المهمة ومستوى مهارة 

 الاداء :
ى حالة تحقيق التوازن بين يحدث التدفق ف -

 التحديات العالية والمهارات العالية.
يحدث القمق فى حالة تحقيق تحديات عالية -

 ومهارات منخفضة
يحدث الممل فى حالة تحقيق تحديات منخفضة  -

 ومهارات عالية
تحدث اللامبالاة فى حالة تحقيق تحديات -

 منخفضة ومهارات منخفضة.
فرد من افراد  الواجب المنزلي: تكميف كل-

المجموعة التجريبية عمى  كيفية تحقيق التوازن 
بين التحديات والمهارات فى مواقف الحياة 

 اليومية .

 –المحاضــــــــــــــــــــــــــــــرة 
العصـــــف  -المناقشـــــة
 الذهنى
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الجمسة 
الخامسة 
 عشر

التفكير 
 الايجابى

تدريب الطلاب -
عمى التفكير 
 الايجابى

الواجب بعد الترحيب بالاعضاء تم مناقشة  -
المنزلى ثم القاء محاضرة عن الافكار والمعتقدات 
التى يتبناها الايجابيون والتى تتسم بالتفاؤل 
والرضا والنظرة المتسامحةم  النفس والآخرين 
وتم شرح المهارات العشرون لمتفكير الايجابى)اكد 
ثقتك بنفسك،رؤيتك لذاتك واعتزازك بنفسك، 

تى استحضر جمي  الافكار الايجابية ال
تسعدك،اعرف هدفك  ،...( وتم الحديث ايضا 

عن ابعاد التفكير الايجابى)التوقعات 
الايجابية،الضبط الانفعالى،المجازفة الايجابية 

 ،...( وكذلك فؤاد التفكير الايجابى
الواجب المنزلى :تكميف الاعضاء بتطبيق ما  -

 تعممولأ فى مواقف الحياة المختمفة .

 –المحاضــــــــــــــــــــــــــــــرة 
صـــــف الع -المناقشـــــة
 الذهنى
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الجمسة 
السادسة 
 عشر

المبادى 
الاساسية 
 لمنجاح

تدريب الطلاب -
عمى المبادى 
 الاساسية لمنجاح 

بعد الترحيب بالاعضاء تم مناقشة الواجب  -
المنزلى ثم القاء محاضرة عن المبادى الاساسية 
لمنجاح وهى ) المبادرة بالتحرك نحو العمل 

يات،التواصل والتفاهم ،تحديد الهدف،ترتيب الاولو
م  الاخرين،تنمية الجسم بالرياضة وتنمية العقل 
 بالثقافة وتنمية الروح بالصلاة والصوم،....(

الواجب المنزلى:تكميف كل طالب بتطبيق ما -
 تعممة فى مواقف الحياة المختمفة .

 –المحاضــــــــــــــــــــــــــــــرة 
العصـــــف  -المناقشـــــة
 الذهنى
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الجمسة 
السابعة  
 عشر

ي التعرف عم
مواطن القوة 
 والضعف

تعرف الطلاب -0
عمي مواطن القوة 
 والضعف لديه

تحديد أ  -6
الظروف المحيطة 
بالفرد تعتبر 
مواتية ومشجعة 
وأيهما معوقة 
 ومحبطة .

بعد الترحيب بالطلاب تم مناقشة الواجب  -
 المنزلى

مساعدة الباحثة كل فرد من أفراد المجموعة -
 عيوبه .عمي تقبل نفسه كما هو بمزايالأ و 

مساعدة الباحثة لكل فرد من أفراد المجموعة -
عمي أن يتسامح م  نفسه وم  الآخرين وأن 
لا يهتم كثيرا بالأسباب  يتحمل عبء المعاناة ، وا 
ًً لمشكلاته ومعاناته لأنه يممك  التي كانت سبباَ
الحاضر والمستقبل وعميه أن يستفيد من خبراته 

بشكل أفضل الماضية أيا كان أمرها ليعيش حياته 
دون الإعتماد عمي أحد أو إلقاء الموم عمي هذا 

 أو ذاك .

الواجب المنزلي: تم تكميف كل فرد باكتشاف -
 مواطن القوة والضعف في شخصيته .

ثم الإجابة عن السؤال التالي صف نفسك من -
 خلال كممات أو جمل تعتقد أنها تصفك بدقة .

المحاضـــرة والمناقشـــة 
إرشـــــــــاد  –والحـــــــــوار 

فنيـــة الـــوعى  -جمعـــي
الحــــــــــــوار –بــــــــــــالقيم 
تحســـــين –الســـــقراطى 

 الذات التعويضى .
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الجمسة 
الثامنة 
عشر 
والتاسعة 
 عشر

تنمية 
الجوانب 
الإيجابية 
والتدريب 
عمى 

 استغلالها.

تقييم الفرد -0
لذاتة ،وتوجيهة 
إلى الجوانب 
الإيجابية فى 
 شخصيتة .

التأكيد عمى  -6
التدريب عمى 
إستغلال الجوانب 

 الإيجابية.
التأكيد عمى  -5

قدرة الفرد عمى 
إنتزاع المعنى فى 

 الحياة .

بعد الترحيب بالطلاب ،تم مناقشة الطلاب فى  -
الواجب المنزلى ،ثم تقديم محاضرة عن مفهوم 

 الشخصية الإيجابية.
تقديم نموذج حى تغمب عمى مشكلاتة  -

 ومعاناتة.
توضيح الباحثة أهمية إكتشاف الطاقات  -
نة لدى الإنسان ولا تظهر أو تستغل الا فى الكام

مناسبات معينة والتأكيد عمى ذلك باعطاء بعض 
 الامثمة.

مناقشة الباحثة فى ما سبق والتعقيب بان  -
الإنسان مطالب دائما بالتكيف م  ظروفة وتقبل 
ستنهاض فى همتة لتحويل أسباب  مشكلاتة وا 
ضعفة إلى أسباب لمتفوق والتميز وأن نض  

يننا أنة ليس من المهم أن تستثمر نصب أع
مكاسبك ولكن الأهم هو أن تحول خسائرك إلى 

 مكاسب.
وتختتم الباحثة بما قالة الشعراوى رحمة المة أن -

الفرد ينتظر ما أخذ منة ويغفل عما أعطالأ المة 
 إيالأ.

فنيــــة تحســــين الــــذات 
 -التعويضـــــــــــــــــــــــــــــــى

 -المناقشة-المحاضرة
القصــــــــــة  -الحــــــــــوار
المســـــرحية –الرمزيـــــة 

 نفسية ال
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الجمسة 
 العشرون 

تحسين 
الإتجاهات 
 نحو الذات

تدريب  -0
الطلاب عمى 
الإلتزام تجالأ 
 مسئولياتهم.

تدريب  -6
الطلاب عمى 
التحكم فى 

الإنفعالات وضبط 
 النفس.

تقوية الطاقة  -5
الروحية والمئولية 

 الأخلاقية .

قدمت الباحثة محاضرة عن التحكم فى  -
نفس ثم طمبت من كل طالب الإنفعالت وضبط ال

أن يتكمم عن شخص من الشخصيات الناجحة 
التى تتمت  بالمسئولية ثم تم مناقشة أسباب 
نجاح هذلأ الشخصيات وما هى التضحيات التى 
من الطبيعى أن قدمها هؤلاء الافراد إلى أن 
وصموا إلى تمك الدرجة من النجاح ، ثم طمبت 

جابيا الباحثة من كل طالب أن يختار شخصا إي
يود أن يكون مثمة ثم يتصرف مثمة فى عمل 
إيجابى واحد م  العمم بان الشخص لكى يكون 
إيجابيا أن يكتسب الإعتماد عمى الذات ، والتحكم 
 فى الإنفعالات وضبط النفس ،وتقبل الذات .

الواجب المنزلى: أذكر أهم مسئولياتك نحو  -
حاضرك ومستقبمك؟ وأى المسئوليات تتمنى أن 

 إليك ؟توكل 
 

 -الحــــــوار الســــــقراطى
تباعـد –تحميل المعنـى 

الـــــــــــذات وتحســـــــــــين 
 الإجاهات .
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الجمسة 
الحادية 
والثانية 
 والعشرون 

افتقاد 
وتحد  
المعني 

)البحث عن 
المعني في 
المواقف 
 الصعبة(

مساعدة -0
الطلاب عمي 
إكتشاف المعني 
من خلال حالة 
 اللامعني .

ساعدة م-6
الطلاب عمي 
استخدام التفكير 
العممي في حل 
 مشكلاته .

مساعدة الفرد -5
عمي أن يتحد  
عوامل وأسباب 
الفشل وأن يحقق 

 النجاح .

بدأت الباحثة الجمسة بسؤال الأفراد . السؤال -
التالي : هل المشكلات أو الفشل في مصدر الألم 
النفسي لد  الفرد وشعورلأ بالتعاسة في الحياة ؟ 

مناقشة الأفراد حول إجاباتهم في هذا السؤال وب
تبين أن معاناتهم بسبب فقدان المعني في الحياة 

. 

ثم قامت الباحثة بتقديم محاضرة موجزة عن -
إفتقاد المعني م  التأكيد خلال المحاضرة عمي أن 
رادته  الإنسان في النهاية هو الذ  يقرر بنفسه وا 

وأنه قابل  مستقبمية وأن الفشل ليس نهاية العالم
 لمتغمب عميه

ثم قامت الباحثة بتدريب الأفراد عمي إستخدام -
 الطريقة العممية في حل المشكلات التي تواجهم

ثم التأكيد عمي أن كل فرد يمكنه إذا أراد أن -
يعيد تشكيل حياتة برغم كل الظروف والمعاناة 
والمعوقات وهذا يعني إنه بدلًا من أن يسخط 

نه يحتو  المعني في حياتة ويتبرم عمي حياتة فإ
نما يكتشفه  ، فالمعني لا يحصل عميه كمنحة وا 
الإنسان بنفسه ، أن يتحد  عوامل وأسباب 
ينتظر  الفشل وأن يحقق النجاح وأن عمي الفرد ألا 

بل ما سوف ما سوف يحصل عميه من الحياة والعالم 
 وقيم أصيمة .يعطيه هو لمحياة من أعمال جيدة ومعان 

ر السـقراطي فنية الحوا
وفنيــــــــــــــــة تعــــــــــــــــديل 
الاتجاهـــــــــــــــــــــــــــات أو 

 المحاضرات .
 إرشاد جمعي .
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الجمسة 
الثالثة 
والعشرون 
والرابعة 
 والعشرون 

تجاوز الذات 
)التحد  
لتحقيق 
المعني 
بتحسين 
الإتجاهات 
نحو 
الماضي 
 والحاضر(

مساعدة -0
الأفراد عمي 
التخفيف من 
 طمشاعر الإنضبا
 والإنهزامية.

مساعدة -6
الطلاب عمى 
تغيير إتجاههم 
إزاء المشكمة 
المتعمقة بفشمهم 
 في مواجهة الحياة 

مساعدة -5
الطلاب عمي تقبل 
الأهداف الجديدة 
التي يمكن أن 
يحققوا من خلالها 
 معني لحياتهم .

مساعدة -4
الطلاب عمي أن 
يكونوا أكثر تفاؤلا 
تجالأ المستقبل 

بدأت الباحثة الجمسة بعرض بعض النماذج -
الإنسانية المضيئة في المجتم  التي مرت 
بظروف مماثمة لظروفهم بل وأشد ورغم ذلك 
-تغمبوا عمي معاناتهم وأصبحوا قدوة يحتذ  بها 
تم تدريب الطلاب عمي ممارسة فنية )خفض 
التفكير( بأنفسهم وذلك بأنهم في كل مرة يجدوا 

ين بشدة التفكير في فشمهم أنفسهم منشغم
وأسبابه ومن المسئول عنه، يتجهوا إلي أشياء 
آخر  كحب الناس لهم ،و من قام بمساعدتهم 
 ومسئوليتهم هم عما يسببونه من ألم لذويهم .

مساعدة الطلاب عمي تقبل الأهداف الجديدة -
التي يمكن من خلالها تحقيق معني لحياتهم أو 

هم الخاصة وتحقيق تحد  الفشل أو القيام بمهام
 إمكانياتهم

ثم عرضت الباحثة عميهم بعض الأقوال المأثورة -
كالتالي توماس أديسون )لن أقول أني فشمت 
ألف مرة، بل سأقول لقد إكتشفت ألف طريقة 

 تؤد  بالفشل( .

ــرت اينشــتين )إذا اعتقــد أ  أحــد أنــه لــم  -0 ألب
يرتكــب خطــأ ، فــذلك يعنــي أنــه لــم يحــاول 

ًً  تغيير حياتة  ( أبداَ

-فنيــة خفــض التفكيــر
-والمناقشــــة والحــــوار

 إرشاد جماعى.
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وتحد  الفشل 
والتطم  لتحقيق 

 هم .إمكانيات

الواجب المنزلي : أن يستعرض كل طالب 
الصعاب والعراقيل التي واجهته وكتابة الإيجابيات 
التي تكمن في ثنايا تمك العقبات وكونوا عمي 
 يقين بالآية الكريمة )أن م  العسر يسرا( .

الجمسة 
الخامسة 
والعشرون 

دسة والسا
 والعشرون 

دور 
التضحية في 
تحقيق 
 المعني

أن يكتشف -0
الطلاب ضرورة 

التحكم في 
 .السموك

أن يعي -6
الطلاب معني 
 التضحية .

أن يتسامي -5
الطلاب بذواتهم 
فوق إحتياجاتهن 
لإشباع حاجات 

 الآخرين.

أن يتسامي -5
الطلاب بذواتهم 

باكتشاف وتحقيق 
المعني من خلال 

 الإلتزام

لواجب المنزلي بعد الترحيب تم مناقشة ا-
بالطلاب ثم قالت لهم الباحثة )إنك لم تكن بالحال 
الذ  أنت عميه الآن إلا لوجود آخرين قاموا عمي 
تربيتك ورعايتك إلي أن وصمت إلي ما أنت عميه 
الآن ( تمك كانت مسئوليتهم تجاهك والآن هل 
أنت عمي دراية بحقوقك من حولك إذا فما دورك 

هؤلاء الأشخاص حيث أن هذلأ  في أداء حقوق 
الحقوق تستمزم منك التضحيات كالجهد والوقت 
والعمل الجاد والإستغناء عن أشياء تسعدك ، ثم 
أوضحت الباحثة لهم أن السعادة في الحياة من 
خلال تحقيق الاهداف التى تعطى الحياة معنى 

 ومن خلال الإلتزام أيضاً 

أم الواجب المنزلي : تخيل أنك أصبحت أب أو -
لأطفال فما هي واجباتك تجالأ أطفالك أو ما هي 

 أوجه التضحية ؟

الحــــــــوار الســـــــــقراطي 
تحميل المضي التباعـد 

 الذاتي 
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الجمسة 
السابعة 
والعشرون 
والثامنة 
 والعشرون 

اكتشاف 
المعني من 
خلال القيم 
الخبراتية 
والقيم 
الإتجاهية 
والقيم 
 الإبداعية

بث الأمل -0
ؤل في والتفا

 نفوس الطلاب .

تدريبهم عمي -6
التسامي بالذات 
باكتشاف المعني 
من خلال الوعي 
 بمعني الجمال .

التسامي -5
بالذات من خلال 
تفهم المعني من 
وراء كل خبرة من 
خبرات الحياة 

الإيجابية والسمبية 
. 

تم مناقشة الواجب المنزلي ثم طمبت الباحثة -
ل تحميل من الطلاب البحث عن المعني من خلا 

الرموز ذات الأهمية في حياتنا مثل السادس من 
الأضحية وغيرها ثم طمبت الباحثة منهم  –أكتوبر 

البحث عن المعني من خلال الأنشطة الإبداعية 
 –الكتابة  –الموسيقي -سوء في مجال الفن

 الصناعة وغيرها .

ثم طمبت الباحثة منهم البحث عن العناصر -
قول المثل الصيني) الأساسية لممعني ، حيث ي

السعادة تتمثل في أن يكون لديك عمل تقوم به 
وشخص تحبه ، وشئ لديك أمل في فعمه( في 
هذا المثل وصف جيد لمعني الحياة والهدف منها 

. 

الواجب المنزلي : طمبت الباحثة من الطلاب -
البحث عن الأشياء الثلاثة الموجودة في المثل 

فنيـة  -ي تحميل المعنـ
الحـوار –الوعى بـالقيم 
تحســـــين –الســـــقراطى 

 الذات التعويضى
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 في حياتهم الخاصة .

الجمسة 
التاسعة 
 والعشرون 

اكتشاف 
المعنى من 
خلال القيم 
 الابداعية

حث دافعية -
الطلاب لمعمل 

والإنجاز لإكتشاف 
هويتهم الشخصية 

. 

تم مناقشة الواجب المنزلي ثم طمبت الباحثة -
حث عن المعني من خلال طرح من الطلاب الب

اسئمة بدون اجابات ،من خلال الاسئمة القراطية 
او المفتوحة مثل )ماذا لو جفت البحار ؟لماذا 

 تضي  منى اوقاتا كثيرة؟
الواجب المنزلي : تكميف كل طالب بطرح -

 مجموعة من الاسئمة السقراطية فى اى مجال؟

فنيـة  -تحميل المعنـي 
الحـوار –الوعى بـالقيم 

تحســـــين –قراطى الســـــ
–الـــــذات التعويضـــــى 

 العصف الذهنى

91 
ـــــة  دقيق
ـــــــــــل  لك
 جمسة 

الجمسة 
 الثلاثون 

اكتشاف 
المعنى من 
خلال القيم 
 الابداعية

تدريب الطلاب  -
عمى التفكير 
الابداعى من 

خلال عمل اشياء 
 جديدة

تم مناقشة الواجب المنزلي ثم طمبت الباحثة  -
يب من الطلاب البحث عن المعني من خلال تدر 

الطلاب عمى اعادة تصني  الاشياء المستهمكة 
مثل العمب الفارغة ،عمب المناديل،الجرائد وغيرها 
ومعرفة افكارهم وكيف يمكن الاستفادة منها فى 

 صن  اشياء جديدة
الواجب المنزلي : تكميف كل طالب بطرح -

مجموعة من الافكار حول اعادة تصني  اى شى 
 فى الحياة.

ة فنيـ -تحميل المعنـي 
الحـوار –الوعى بـالقيم 
تحســـــين –الســـــقراطى 

–الـــــذات التعويضـــــى 
 العصف الذهنى

91 
ـــــة  دقيق
ـــــــــــل  لك
 جمسة 

الجمسة 
الالحادية 
 والثلاثون 

اكتشاف 
المعنى من 
خلال القيم 
 الابداعية

تدريب الطلاب  -
عمى توسي  
 المعرفة

تم مناقشة الواجب المنزلي ثم طمبت الباحثة  -
ن خلال تدريب من الطلاب البحث عن المعني م

الطلاب عمى فك اى جهاز بة بطارية ،واعادة 
 تركيبة ومعرفة كيفية تشغيمة .

الواجب المنزلي : تكميف كل طالب بطرح -
مجموعة من الافكار حول اعادة فك اى جهاز  

 فى البيئة.

فنيـة  -تحميل المعنـي 
الحـوار –الوعى بـالقيم 
تحســـــين –الســـــقراطى 

–الـــــذات التعويضـــــى 
 العصف الذهنى

91 
ـــــة  دقيق
ـــــــــــل  لك
 جمسة 

الجمسة 
الثانية 
 والثلاثون 

اكتشاف 
المعنى من 
خلال القيم 
 الابداعية

تدريب الطلاب  -
عمى توسي  
 الخبرات

تم مناقشة الواجب المنزلي ثم طمبت الباحثة  -
من الطلاب البحث عن المعني من خلال زيارة 
مصن  او مقر جريدة او رحمة الى قناة السويس 

 ميناء شرق التفريعةالجديدة او الى 
الواجب المنزلي : تكميف كل طالب بكتابة تقرير -

عن زيارة لاحدى الاماكن وكيفية الاستفادة من 
 الزيارة.

المحاضـــرة والمناقشـــة 
 والعصف الذهنى

91 
ـــــة  دقيق
ـــــــــــل  لك
 جمسة 
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الجمسة 
الثالثة 
 والثلاثون 

اكتشاف 
المعنى من 
خلال القيم 
 الابداعية

تدريب الطلاب  -
 عمى الطرق 
 الابداعية

تم مناقشة الواجب المنزلي ثم طمبت الباحثة  -
من الطلاب البحث عن المعني من خلال تدريبهم 
عمى الطرق الابداعية من خلال طرح بعض 
الافكار الجديدة فى كيفية تنظيم الفصول او 

المذاكرة او الهوايات وغيرها والتى تساعد الطلاب 
 عمى التفكير والابداع

: تكميف كل طالب بكتابة بعض  الواجب المنزلي-
 الافكار الجديدة عن حل اى مشكمة تعرض لها

المحاضـــرة والمناقشـــة 
-والعصــــــف الــــــذهنى
–الحـــــوار الســـــقراطى 

 والقصة الرمزية

91 
ـــــة  دقيق
ـــــــــــل  لك
 جمسة 

الجمسة 
الرابعة 
والخامسة 
 والثلاثون 

مهارات 
التفكير 
 الابداعى

تدريب الطلاب -
عمى مهارات 
 التفكير الابداعى 

تم مناقشة الواجب المنزلي ثم طمبت الباحثة  -
من الطلاب البحث عن المعني من خلال تدريبهم 
عمى مهارات التفكير الابداعى والتى تشتمل عمى 
الطلاقة والمرونة والاصالة وذلك من خلال القاء 
محاضرة عن هذلأ المهارات وتوضيح مفهومها 
واهميتها وكيفية تنميتها وذلك من خلال طرح 

ثم يطمب من الطلاب كتابة الافكار او  مشكمة
الخبرات التى تدل عمى الطلاقة باشكالهاا لمفظية 
والفكرية وطلاقة الاشكال ،مثال اعد ترتيب احرف 
كل كممة من الكممات التالية بحيث يتم تشكيل 

-تفوق –كممات جديدة لها معنى )تفكير 
مهارة.....(،مثال اخر اكتب اكبر عدد ممكن من 

مترتبة عمى مضاعة طول اليوم ليصبح النتائج ال
ساعة وهكذا يمكن طرح بعض المشكلات 48

وحمها من خلال طرح الافكار المتنوعة والجديدة 
 والتى تمتاز بالجدة والتفرد .

الواجب المنزلي : تكميف كل طالب بكتابة بعض -
الافكار الجديدة عن بعض المشكلات التى تعرض 

 عميهم .

المحاضـــرة والمناقشـــة 
ـــــذهنى وال -عصـــــف ال

–الحـــــوار الســـــقراطى 
 والقصة الرمزية

91 
ـــــة  دقيق
ـــــــــــل  لك
 جمسة 

الجمسة 
السادسة 
 والثلاثون 

التخطيط 
 لممستقبل

مساعدة -0
الطلاب عمي 
تكوين إتجالأ 
إيجابي نحو 
 المستقبل .

مساعدة -6
الطلاب عمي 

 التخطيط لممستقبل 

بدأت الباحثة بطرح السؤال التالي : ماذا يعني -
سبة لك وهل هناك أهداف مستقبمية المستقبل بالن

 تسعي لتحقيقها ؟

 وهل تعتمد عمي نفسك في التخطيط لمستقبمك ؟-

ثم مناقشة الطلاب في إجاباتهم والتي تبين -
منها شعورهم باليأس والإحباط والإتجالأ السمبي 
نحو المستقبل ؟ ومن أهم ما كان يشغل تفكيرهم 

 الزواج أو المستقبل المهني ؟

الأفراد حول تطمعاتهم المهنة ثم مناقشة -
 وطبيعة المهنة أو العمل الذ  فيه .

تقديم محاضرة نظرية عن الاختيار المهني -
وكيفية التخطيط لممستقبل وفرص العمل المتاحة 

 ومناقشة الأفراد في مضمونها .

في نهاية الجمستين تذكر الباحثة الأفراد بما -
أن تحفر قاله نابميون بونابرت )أنك تستطي  بابرة 
 بئر بشرط الجمد والصبر والمثابرة (.

 91 المناقشة والحوار
ـــــة  دقيق
ـــــــــــل  لك
 جمسة 
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الواجب المنزلي : اكتب تقريراً عن ماذا تريد أن -
تكون ؟ ما الأهداف التي ترغب في تحقيقها 
وماذا تحقق منها وما الذ  لم يتحقق وما 
 الأهداف التي تسعي لتحقيقها مستقبلًا ؟

الجمسة 
 السابعة
والثلاثون 
 والختامية

التقييم 
غلاق  وا 
 الجمسات

إسترجاع -0
النقاط المهمة في 
الجمسات السابقة 

. 

جم  -6
آراءالطلاب حول 
مد  إستفادتهم 
 من البرنامج .

تطبيق مقياس -5
رتب الهوية 
 ومعني الحياة

إغلاق -4
 الجمسات .

مناقشة الطلاب في الواجب المنزلي ثم استرجاع -
لجمسات السابقة المناقشة ، النقاط المهمة في ا

جم  أراء الطلاب حول مد  إستفادتهم من 
 البرنامج والحوار .

بمساعدة الطلاب توصمت الباحثة إلي مجموعة -
من القواعد يمكن أن يرددها الأفراد دائماً في 
 حوارهم م  أنفسهم بعد إنتهاء الجمسات

ثم تطبيق مقياس الكمالية و مقياس الاكتئاب -
 ت .وتقدير الذا

إغلاق الجمسات وتقديم الشكر لكل من شارك -
في البرنامج والاتفاق عمي موعد التطبيق التتبعي 

. 

 91 المناقشة والحوار
 دقيقة 

 

 
 
 
 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

ــائج الفــرض الأول والــذ  يــنص               علػػس أ ػػه أولا : عــرض ومناقشــة نت
    ػػػػطس   ػػػػب   ةػػػػل  أيػػػػ ج  ح   ةػػػػ  يػػػػ  ؽ  ج   لااػػػػ  إحصػػػػل    لػػػػسف 
 جاب ػػػ ي علػػػس  ة ػػػلل جا ػػػ يل  جا ة  عػػػ  جا ة  ل ػػػ  يػػػ  جاة ل ػػػسف جاةللػػػ 

 جا ا س  جا اكس  جلإل جعس اصلا  جاة لل جاب  يح
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 ال حةػػػل  ػػػف صػػػح  اػػػ ج جااػػػ ض  ػػػـ إ ػػػ خ جـ إخ بػػػل    لد ك ػػػ ف   اػػػؾ 
 ال ةل    لسف     ج   ب   ةل  جا ة  ع  جا ة  ل   ي  جاة ل ػسف جاةللػ 
 جاب  ي علس  ة لل جا  يل جا ا س  جا اكس  جلإلػ جعس   كػ اؾ  ػـ ح ػلب 
حةػػػـ جا ػػػنثس  ادػػػل  ػػػف  ح سػػػ   ػػػ    بػػػلسف   ةػػػل  جاطػػػلبب يػػػ  جا ػػػ يل 
( 5جا ا ػػس  جا اكسػػ  جلإلػػ جعس  جا ػػ    ةػػي إاػػس  ػػنثس  جال  ػػل     جاةػػ  ؿ )

 س ض   اؾ 
أفراد المجموعة التجريبية في (  لمفروق بين متوسط رتب درجات Z(  يوضح قيمة )  5جدول )

 القياسين القبمي والبعد  لمقياس التدفق النفسى والتفكير الإبداعى .
 اتجالأ  المتغيرات

فروق 
 الرتب

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 حجم التأثير Z Sigقيمة 

التدفق 
 النفسى

 سمبي
 أيجابي
 محايد

- 
06 
- 

- 
7.6 
- 

- 
88 
- 

 
5.74 

 
1.110* 

 
0.111 

التفكير 
 لإبداعىا

 سمبي
 ايجابي
 محايد

06 
- 
- 

6.4 
- 
- 

76 
- 
- 

 
6.46 

 
1.110* 

 
0.111 

 

   1.15*دالة عند مستوى 

  ف جاة  ؿ جا للل س ض  أف ر
  ةػػػ  يػػػ  ؽ  ج   لااػػػ  إحصػػػل    لػػػسف     ػػػطس   ػػػب   ةػػػل  أيػػػ ج      

جا ة  عػػػ  جا ة  ل ػػػ  يػػػ   جاة ل ػػػسف جاةللػػػ   جاب ػػػ ي علػػػس  ة ػػػلل جا ػػػ يل 
(   ل س ؿ علس 1.15س  جلإل جعس   اؾ ع           لاا )جا ا س  جا اك

 ح ػػف أيػػ ج  جا ة  عػػ  جا ة  ل ػػ    يػػي   ػػ    جا ػػ يل جا ا ػػس   هػػل ج  
 جا اكس  جلإل جعس ب    طلسل جال  ل   .

ك ػػل للػػا حةػػـ  ػػنثس  جال  ػػل   علػػس جا ػػ يل جا ا ػػس   هػػل ج  جا اكسػػ       
لسف   ةػػػل  جاطػػلبب يػػػ  %( ػػػف  بػػ811(  اػػػ     ػػ  أف)8.1جلإلػػ جعس )

جا ػػػػ يل جا ا ػػػػس   هػػػػل ج  جا اكسػػػػ  جلإلػػػػ جعس   ػػػػلإي إاػػػػس ل  ػػػػل   جلإ شػػػػل  
بػػلا   س جا  ػػ خ ـ يػػ  اػػ   جا  ج ػػ     ػػل  شػػس  إاػػس ي لا ػػ  اػػ ج جال  ػػل   
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ي   يي       جا  يل جا ا ػس   هػل ج  جا اكسػ  جلإلػ جعس   اػؾ الؤ ػبلب 
 جا لا   ر 

   ي  ل  جلإ شل  بلا   س اا ج كل  ي    جال  ل   جلإ شل   قل ـ علس  بل 
جا حلسل بلا   س اد   بػلل  كػ اؾ جلأ شػط  جا ػس  هػ ؼ إاػس     ػ  جلإ ج   

  ج  ج   جا   س     س جاح ل          هل ج  جا اكس  جلإل جعس .
  ػػػل سػػػ ؿ علػػػس كاػػػلء   ي لا ػػػ  جال  ػػػل   جلإ شػػػل   يػػػس     ػػػ  جا ػػػػ يل    

  جلإلػػ جعس   اػػؾ  ػػف خػػلبؿ   ػػلع   أيػػ ج  جا ا ػػس      ػػ   هػػل ج  جا اكسػػ
جا ة  عػػػػ  جلإ شػػػػل    يػػػػس إد شػػػػلؼ  صػػػػل   ة سػػػػ   ال   ػػػػس يػػػػس ح ػػػػل هـ 
سةػػل    ح سػػ  ب ػػض جلأاػػ جؼ يػػس جاح ػػل   كػػل اػػ ج قػػ   كػػ ف  ػػلاـ يػػس   ج 

 لإ ل   جلإح لل بلا   س  جاه ؼ يس جاح ل  .
 قػػ  س ةػػػي جا ح ػػػف يػػس   ةػػػل  جلإح ػػػلل بلاهػػ ؼ يػػػس جاح ػػػل  اػػػ        

ي ج  جا ة  ع  جلإ شػل    إاػس  ػل  ػـ ع لػ   ػف  جةبػل    لإا ػ    لػـ جااػ   أ
 ػػف خلباهػػل كسػػ   كػػ ف أدثػػ   جق  ػػ    ةػػ    علػػس  ةسػػ ـ  ج ػػ   أدثػػ    ج ػػ  
خالق   أدث  يه ل ا ػ جطف ضػ ا   ق  ػ  كل اػ ج قػ   كػ ف  بن بلب يشل   ج 

   ػف  لع  جاا   يس  ضي   ح س  أا جي  يس جاح ل  بصػ    أدثػ   جق  ػ  
ثـ جلإح لل بػلا   س  جاهػ ؼ يػس جاح ػل    قػ   ا ػ  جا ح ػف يػس   ةػل  
جلإح لل بلاهػ ؼ يػس جاح ػل  يػس ضػ ء إ كل  ػ   ةػل  جال  ػل   جلإ شػل   
 ػػف خػػلبؿ     بل ػػ  جا خ لاػػ  يػػس   ػػلع   جا    شػػ سف علػػس لإ ػػل    ح ػػل 
جا  ػػػػؤا    جا ضػػػػل عػػػػف جاح ػػػػل     ع ػػػػ  جاح ػػػػل  ) اػػػػس أب ػػػػل  جاهػػػػ ؼ يػػػػس 

 ل (  ل أث  علس  ظ  هـ الح ل   ة لهل أدث  ث جء   الإ .جاح 
  كسػلإ ل  ػػل   جا ػػلبف بػػلا   س علػس  ةلاػػل جااػػ   جا اكسػػ   جلإ شػػالؿ      

بلا شكلب   جا  ل ل  جا     ل     هل  ص ؼ إ  بلاه ب س ج عػف  ج ػه  قػ  
 ػػلاـ جال  ػػل    ػػف خػػلبؿ  ػػ   ب جلأيػػ ج  علػػس ي  ػػ ) خاػػض جا اكسػػ ( يػػ  

خػ جةهـ عػف    كػلإاـ حػ ؿ   ج هػـ كػنف   لع  ه ـ علػس  ةػل لإ  ج هػـ    ج 
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س شػػال ج بةضػػ    ػػل سؤ  ػػ ف لهػػل   ة ل  هػػل   ػػلا  ح ػػل هـ  بللإضػػلي  إاػػس 
 إثل    جي س هـ ال ح ؾ لإسةلل   ي  جاح ل 

بللإضلي  إاس جا    ب علس  ح س  أا جؼ  جضػح   ك ا ػ       جاا ػل     
  يس ح   ج    جا   أ هـ كل   هل يس جاا       ك ا   ة ل جا شلط  ةلإ 

       جا  يل جا ا س ا   أي ج  جا ة  ع  جا ة  ل   .
ك ػػل أف جا ػػ   ب علػػس جا اكسػػ  جلإسةػػللس    لػػ   ةطػػ  جال ج ػػ   ػػف أةػػل     

جا  ػػػل علػػػس  حةسػػػل ب ػػػض جا ػػػل ك ل  جلإسةلل ػػػ   لأف جا اكسػػػ  جلإسةػػػللس 
ا ػػ س  حػػ   حةسػػل حلاػػ  ب ثلبػػ  عل ػػل  جي ػػس  حاسػػلإ    ػػلع  جااػػ   علػػس ج

 جا  يل جا ا س.
ك ػػػل أف  حةسػػػل جا ػػػ جلإف لػػػسف جا حػػػ  ل  جا  صػػػ      هػػػل   جااػػػ   سل ػػػب     

   جف ال ػػلف يػػس  حةسػػل جا ػػ يل جا ا ػػس حسػػا أ ػػ  يػػس حلاػػ   ةػػ    حػػ  ل  
علا     هل ج    خاضػ  س ػ   جاةلػل   يػس حلاػ   ةػ    حػ  ل    خاضػ  

اػ   ةػ    حػ  ل    خاضػ    هػل ج    هل ج  علا ػ  س ػ   جا لػل   يػس حل
  خاضػػ   حػػ ا جالب بػػللا   لس  ػػل  حػػ ا جا ػػ يل جا ا ػػس يػػس حلاػػ   حةسػػل 
جا ػ جلإف لػسف جا حػػ  ل  جا  صػ    جا   ا ػ  ال شػػلط   هػل ج  جااػ   جا   ا ػػ  
 بلا لاس يػإف جا ػ   ب علػس ك ا ػ   حةسػل جا ػ جلإف لػسف جا حػ  ل  جا  صػ    

شػػ طلف أ ل ػػ لف  ػػف شػػ  ط  حةسػػل جا ػػ يل    هػػل ج  جااػػ   جاشخصػػ      لػػ 
جا ا س لل أف جاب ض    ل   جاش ط جا حس  ا حةسل جا  يل جا ا س ك ل يس 

؛ كػػػػل  Chekmarev  3181شػػػػ كل ل ؼ  ؛Neal 3185    ج ػػػػ  ) سػػػػل
 Salanova et ؛   ػػللا  يل  آخػػ  ف Kaye &Bryce 3181  ى  ػػلل

al 3181  ؛  لشػػػ Tsaur et al 3182    يػػػ  علػػػ  ؛ ج ػػػ لء جح ػػػ 
؛ ةسػ  Taozhou 3182 ؛  ػل لإجا Schuler 3182 ؛ شسل 3182جاة ج  
؛ ةػػ ف شػػل   ىػػس  ػػل  شػػس   ال ػػس  Jeff &Richard 3183      شػػل  
؛ بػػػػػل ى ج Pei-yu,Chiu,Hsiao&Peishin, Jon-Chao,  3183  ى شػػػػػسف

 Klein, Barbara , ,Rossin ,Don  كلبسف     سف    ف  ة           
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Guo ,Ro &Young 3181  3114؛ محمد ص سل  3181؛ س  جالهلص)
  

 أ ضل  ف ش  ط  حةسل جا  يل جا ا س  ح س  أا جؼ  جضح   حػ        
      ي ل ي        حةسل جا  جلإف لسف جا ح  ل  جا  ص      هػل ج  جااػ   
بللإضػػلي  إاػػس أف جا ػػ   ب علػػس  حةسػػل      ي ػػل ي   ػػ  ا ػػل  ةػػ ـ بػػ   ػػف 

لسل  حةسػػل جاهػػ ؼ جا حػػ   اػػس ب ثلبػػ  خطػػ ج  خطػػ ج    شػػلطل  يػػس  ػػ
إسةلل   ا  ع ـ جاا    ف أةل جاة لـ بلا شلط جا طل ب  جلإ ػ   لع بػ    ف 
جا  ػػػلؤؿ عػػػف  ػػػ   جا ةػػػ ـ  جا ةػػػل  يػػػس  حةسػػػل جاهػػػ ؼ    حةػػػل  اػػػؾ  ػػػف 
خػػلبؿ      جاا ػػل جاا   ػػ  جا ػػس  حصػػل علسهػػل  ػػف قلػػل ج خػػ  ف ك ػػل يػػس 

 (.,Elliot&Dweck;2012  ج   )
ك ػػل  ضػػ ف جال  ػػل   أ شػػط  إث ج  ػػ   ضػػ    ب ػػض جا هػػلـ يػػس ب ػػض    

جا  ضػػ عل  جا ػػس  ػػلع   جا لب سػػ  علػػس إظهػػل   ػػل اػػ سهـ  ػػف   لسػػ ج  
ااظ ػ   ك ػػ هـ بشػكل ةسػػ  يػػس جا  لسػ  عػػف أيكػػل اـ  جا   ػي يػػس   لقشػػ هـ 
 ػػف خػػلبؿ طلبقػػ هـ جالا  ػػ   اػػس إحػػ    هػػل ج  جا اكسػػ  جلإلػػ جعس  ك ػػل 

شػػط  جا  سػػ   ػػف جا اػػ  ج  جالاظ ػػ  جا ػػس  ػػلا   لػػ   ال يػػس  ضػػ    جلأ 
لإ ػػل    ةػػ   هـ علػػس جا  لسػػ  ع ػػل    لد  ػػ   ػػف   ل  ػػل    هػػل ج  حػػ ؿ 
  ضػػػػ عل   ع لصػػػػ  جا شػػػػلط جا ل ػػػػس جلإث ج ػػػػس  ػػػػف خػػػػلبؿ ك لبػػػػ   ةلاػػػػ  
قصػػس  ج   ػػناس   شػػلا    ثسل ػػ  ج  قصػػس   ج  شػػ    اػػ ج لػػ      ػػلاـ يػػس 

 ل إ ػ  عػ   جا لب سػ  علػس    سػب جلأيكػل   ج  ػ خ جـ        هل   جلأصلا  ك
جا ا  ج  جالا  ػ  جا ػل    يػس جادال ػ   ك ػل أف ب ػض جا لب سػ  أظهػ  ج يػس 
ك لل هـ جا ح        سلإج  لح ظل ك ل    عل   ل س ؿ علػس إ ػ لبدهـ طلبقػ  
اا      لع اـ يس  ة  ـ  ع ض  الصسل ع س   ال حل ثل  جا طل ب  يػس 

 ج  يػػػ  ال لب سػػػ  أيكػػػل ج أصػػػسل    يػػػ  ال لب سػػػ  ي صػػػل ع ل ػػػ  جا هػػػلـ كػػػل اػػػ
ا  ل     هل ج  جا اكس  جلإل جعس  جاش    بنا س هل يس       جا اكسػ  أ  

        هل   جا       جلأصلا   جاطلبق .
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ك ػػل  ػػـ إد شػػػلؼ   حةسػػل جا   ػػس يػػػس جاح ػػل   ػػف خػػػلبؿ إد شػػلؼ   ػػػل س 
 جا ػ    جا  ل ػل    ػل   ػلع  علػس جاح     جا    ا    جاض س   جا ضح   

 إ  ثلؿ جاة ـ جلإل جع    جاخل ج     جلإ ةلا   ا صب    ل ق  س   سلإ اهـ.
يلاا   جا     ػ ط ي أف  حػ   أا جيػ   أف  كػ ف علػس  عػس بل كل  ل ػ      

 ق  ج ػػ   ط  حل ػػ     جابػػ  يإ ػػ  لػػ اؾ  حػػ   ا ا ػػ    ػػل ق  ػػس يػػس جاح ػػل  
ل  اس خػػ ط يػػس جاةػ ـ جلإل دل  ػػ  جا   ثلػػ  يػػس  ك شػ   ػػف خلباػػ     ػس جاح ػػ

جا  ل جا    حةل  ف خلبا   ج     ف خلبؿ إ  البؿ ق  ج      جابػ  يػس 
 ةػػػ  ـ كػػػل  ػػػل اػػػ  ة سػػػ   كػػػ اؾ جاةػػػ ـ جاخل ج  ػػػ  جا ػػػس    ثػػػل يػػػس إح ل ػػػ  
بلاطل  ػػػ  جاخلببػػػ   ة لاهل عظ ػػػ  جاخػػػلال يػػػس إل جعل ػػػ   كػػػ اؾ يػػػس جاةػػػ ـ 

إ  جؾ جااػ   ا   ػس جا  ل ػل   جلأاػـ  جاػ  ب  جا ػ    جلإ ةلا    جا   ثلػ  يػس
  ف خلباهل    ط ي أف س  ؾ أا    جا ق   ك ا   إ ػ البا     ػ ط ي أف 

 س  ؾ      يس جاح ل      ال ق  ج      جاب  يس ص ي    ةلل ة س  .
ك ػػػػػل أف إ  جؾ جااػػػػػ   ا   ػػػػػس جاح ػػػػػل  سة لػػػػػ    ػػػػػ س بكػػػػػل  ثػػػػػلل     حػػػػػ   

 ف جاح ل  ا حةل جاة ـ جلإل جع    ػف خػلبؿ جا  ػل  لإد  لب خل ج  ة س  
  حةل جاة ـ جاخل ج     ف خلبؿ جا ن ل  جاة ـ جلإ ةلا    ف خلبؿ جاصػل  

 ادف يس جا هل    حةل    س جاح ل .
 ػف أف جااػ    (3113 ا ج س ال  ي  ل أشل  إا   يضل عل  جاصػ   )    

علس جا     جلإ ا ل  علس  جا   ا       س إسةللس الح ل     لؾ ق    يل ة 
جا ػػلاـ يس ةػػل لإ  ج ػػ  ا   ػػس  حةةػػ   اػػ ؼ  ضػػحس  ػػف أةلػػ    ػػف ثػػـ سةػػ  

 يس  اؾ جا    .
( إاػس أف جا حلسػل بػلا   س   ػ    علػس Horton,1983 أشل  ا   ػ ف )    

 ظ    جا لبف بلا   س     ظػ  إاػس جلإ  ػلف علػس أ ػ  كػل ف   اػ    ةػ س  
سةػػل  بػللإح  جـ     ق  ػػ   قػػل   ب   ػػلع   جا  شػ  علػػس إد شػػلؼ جا   ػػس  ج 

 جاه ؼ يس ح ل    ك اؾ  حلسل   جطف جاة    جاض   ا   .
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إاػػػػػس أف جا ظ اػػػػػ  جلأ اػػػػػس ال حلسػػػػػل  (Reker,1994,46ك ػػػػػل أشػػػػػل    كػػػػػ ) 
بػػػلا   س   ػػػلع  جااػػػ   علػػػس إسةػػػل  جاهػػػ ؼ يػػػس جاح ػػػل   ػػػف خػػػلبؿ  ح سػػػ  
                     سجاة ج ػػػػػػػػػػػب جا ػػػػػػػػػػػس سةػػػػػػػػػػػب أف س ةػػػػػػػػػػػ   ح اػػػػػػػػػػػل البحػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػف جا   ػػػػػػػػػػػ

 ( .883  3183)  س  محمد محمد    ض  
 ػػلاـ جال  ػػل   يػػس   ػػلع   كػػل يػػ   أف  صػػب   جع ػػل ل ج ػػ    اػػؾ  ػػف    

خػػػلبؿ ي  ػػػل  جال  ػػػل   جا ػػػس  ػػػلع    علػػػس  ةسػػػ ـ جااػػػ   ا ج ػػػ   ػػػف خػػػلبؿ 
   ي ػػ  لأا جيػػ   ط  حل ػػ     جدػػلإ جاةػػ   ع ػػ      جدػػلإ جاضػػ    بلا ػػلاس 

   كل ي   يس أف  ح   ا ي   ف جاح ػل   ك ػل  ػلع  جال  ػل    لع  جال  ل
كػػل يػػ   علػػس إحػػ جا  اسػػ  إسةػػللس يػػس ح ل ػػ   يػػس إ ةػػل   حػػ   ا ػػ   ػػف 

 خلبؿ ي       سل جلإ ةلال  . 
 ػػلع  جال  ػػل   كػػل يػػ   علػػس  اسسػػ     ػػ سل جلأيكػػل  جااسػػ    طة ػػ  حػػ ؿ 

 ح س  أا جيهـ جا جق     طل ل هـ جا ه     جا ل     أصب  ا سهـ جاة    علس 
 جا  ػػ ةلل    جا ػػس    ل ػػب  ػػي قػػ  ج هـ  ج  كل ػػل هـ  بلا ػػلاس  ػػلاـ جال  ػػل   

 يس       إح ل هـ بلا الؤؿ  جلأ ل يس جاح ل  .
ك ػػػل  ػػػلع  جال  ػػػػل   جلايػػػ ج  علػػػػس إ ػػػ ث ل   قػػػ  جااػػػػ جغ يػػػس أ شػػػػط      

اشػػػػ    إث ج  ػػػػ (    اػػػ سهـ ج-ثةلي ػػػ –   ػػػػ ة   -  لضػػػ   -    عػػػ  )ي  ػػػػ 
بلا    ا   جلإة  لع    ة ل اح ل هـ    س    ال   ػل   اػ   جا  ج ػ   ػي 
 ػػػػل   صػػػػل  إا ػػػػ  جا  ج ػػػػل  جا ػػػػلبة   جا ػػػػس أشػػػػل     ل ةهػػػػل إاػػػػس ي لا ػػػػ  

 جلإ شل  بلا   س يس إد شلؼ جا   س يس جاح ل  .
ح  علػ  أ ػه ثانيا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني والذ  ينص

اػػػػػ  إحصػػػػػل    لػػػػػسف     ػػػػػطس   ػػػػػب   ةػػػػػل  أيػػػػػ ج    ةػػػػػ  يػػػػػ  ؽ  ج   لا
جا ة  ع  جا ة  ل        ج   ب   ةل  أي ج  جا ة  ع  جاضلبط  علػ  
 ة ػػػلل جا ػػػ يل جا ا ػػػس   هػػػل ج  جا اكسػػػ  جلإلػػػ جعس يػػػ  جاة ػػػلل جاب ػػػػ ي 
اصلا  جا ة  ع  جا ة  ل ػ  ح  ال حةػل  ػف صػح  اػ ج جااػ ض ج ػ خ    

ل  ػػ  لػػسف     ػػج   ػػب   ةػػل  أيػػ ج  جابلحثػػ  جخ بػػل   ػػلف    ػػ    اػػؾ ال ة
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جا ة  عػ  جا ة  ل ػ       ػػج   ػب   ةػل  جا ة  عػػ  جاضػلبط   جاةػػ  ؿ 
 ( س ض   اؾر 1)

( ودلالتها الإحصائية لمفروق بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة z( يوضح قيمة ) 6جدول )
 ى و التفكير الإبداعىالتجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعد  لمقياس التدفق النفس

 
 المتغيرات

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 uقيمة  

 
 قيمة
w 

 
 قيمة
z 

 
Sig 
 

حجم 
متوسط  التأثير

 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

- 68.5 1.611 8.64 6.04 00.44 8.65 التدفق 
6.045 

1.110* 0.11 

التفكير 
 الابداعى

06.5 60.8 8.9 01.04 1.011 74 -
4.076 

1.111* 0.11 

  1.15* جا  ع       ي 
 -س ض   ف جاة  ؿ جا للل ر

 ة   ي  ؽ  ج   لاا  إحصل    لػسف     ػطس   ػب   ةػل  أيػ ج  كػل    
 ػػػف جا ة  عػػػ  جا ة  بػػػ   جا ة  عػػػ  جاضػػػلبط  يػػػ  جاة ػػػلل جاب ػػػ ي علػػػ  

جا ة  عػػػػ   ة ػػػػلل جا ػػػػ يل جا ا ػػػػس   هػػػػل ج  جا اكسػػػػ  جلإلػػػػ جعس اصػػػػلا  
(   ػػل  شػػس  إاػػ   ح ػػف أيػػ ج  1, 15جا ة  ل ػػ    اػػؾ ع ػػ    ػػ  ي  لااػػ )

جا ة  عػػػػػ  جا ة  ل ػػػػػ    يػػػػػي   ػػػػػ    جا ػػػػػ يل جا ا ػػػػػس   هػػػػػل ج  جا اكسػػػػػ  
 جلإل جعس ا سهـ ب    طلسل ل  ل   جلإ شل  بلا     .

           ك ػػػل للػػػػا حةػػػػـ  ػػػلثس  ل  ػػػػل   جلإ شػػػػل  بػػػلا     علػػػػ  جا ػػػػ يل جا ا ػػػػس    
%(  ػػف  بػػلسف   ةػػل  جاطػػلبب يػػ  جا ػػ يل 811(   اػػ     ػػ  أف )8, 1)

جا ا س   لإي إا  ل  ل   جلإ شل  بلا     جا   خ ـ ي  ا   جا  ج    ك ل 
(  اػػػ     ػػػ  أف 8.1للػػػا حةػػػـ  ػػػنثس  جال  ػػػل   علػػػ  جا اكسػػػ  جلالػػػ جعس )

%(  ػػػف  بػػػلسف   ةػػػل  جاطػػػلبب يػػػ  جا اكسػػػ  جلالػػػ جعس   ػػػلإي إاػػػ  811)
شػل  بػلا     جا  ػ خ ـ يػ  اػ   جا  ج ػ    ل  شػس  إاػ  ي لا ػ  ل  ػل   جلإ  

ا ج جال  ل    ف جا لح   جا  ل   جا طل ة   يػ   يػي   ػ    جا ػ يل جا ا ػس 
  هػػػل ج  جا اكسػػػ  جلإلػػػ جعس ل  ةػػػ     ا ػػػ  اػػػ ي طػػػلبب جا  حلػػػ  جاثل   ػػػ  

  ا ج  حةل صح  جاا ض جاثل   .
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عػػ  جاضػػلبط  اػػـ س   ضػػ ج لأي   ا ػػ  جابلحثػػ   اػػؾ بػػنف أيػػ ج  جا ة       
خلػػ ج  أ  أ شػػط  قػػ   كػػ ف  ػػف شػػن هل إحػػ جا أي أثػػ  بلا  ػػب  اهػػـ.   ػػف 
ثػػػـ   كػػػف جاةػػػ ؿ أف اػػػ ج جا ا ػػػس  لأيػػػ ج  جا ة  عػػػ  جا ة  ل ػػػ  س ةػػػي إاػػػ  

 ي لا   ل  ل   جا لبف بلا     .
   ا ػػػػػ  جابلحثػػػػػ  جا  ػػػػػل    ػػػػػف خػػػػػلبؿ  ح ػػػػػ   جال  ػػػػػل   جلإ شػػػػػل        

إشػػ  ل علػػس  ة  عػػػ   ػػف جا ػػ   بل   جاا  ػػل  جلإ شػػػل     بػػلا   س  جاػػ  
جا س  لا   يس جا ح ف جا   طػ أ علػس جا ة  عػ  جا ة  ل ػ   جاػ   أ   

 ل     إاس       جا  يل جا ا س ا سهـ .
ك ػػل إشػػ  ل جال  ػػل   علػػس ي  ػػل  جا حلسػػل بػػلا   س جاةػػل ـ علػػس  ظ  ػػ      

لإ علػػػس   ػػلع   جا  سػػل يػػػس   بػػل   جا ػػلبف بػػلا   س اا ج كػػػل  جاػػ   س كػػ
إد شػػػلؼ إح ػػػلل ة سػػػ  بػػػلا   س  جاهػػػ ؼ يػػػس جاح ػػػل   ػػػف خػػػلبؿ  حلسػػػل 

 خل ج  ح ل   ال ص ؿ ا صل    ج     س ة س  .
بللإضػػػػلي  إاػػػػس   كسػػػػلإ ل  ػػػػل   جلإ شػػػػل  بػػػػلا   س علػػػػس  ةلاػػػػل جااػػػػ       

 هال اكس   جلإ شالؿ بلا شكلب   جا  ل ػل  جا ػس   ػل س   هػل  صػ ؼ إ  بلاػ
عػػف جاػػ ج   ػػف خػػلبؿ   ل  ػػ  ب ػػض جلا شػػط    قػػ   ػػلاـ جال  ػػل   ب سػػ  

 ػػف خػػلبؿ  ػػ   ب جلأيػػ ج  علػػس ي  ػػ  خاػػض جا اكسػػ  يػػس   ػػلع  هـ علػػس 
خػػػ جةهـ عػػػف    كػػػلإاـ حػػػ ؿ   ج هػػػـ  ػػػف خػػػلبؿ إ شػػػالاهـ   ةػػػل لإ  ج هػػػـ  ج 
بةضػػػ    ػػػل سؤ  ػػػ ف لهػػػل   ة ل  هػػػل   ػػػلا  ح ػػػل هـ   ػػػف خػػػلبؿ جلأ شػػػط  

س إثػػػػػل    جي سػػػػػ هـ ال حػػػػػ ؾ لإسةلل ػػػػػ  يػػػػػس جاح ػػػػػل  جلإث ج  ػػػػػ   بللإضػػػػػلي  إاػػػػػ
-ثةلي   -    ة  –  لض   -   ةسههـ إاس   ل    ب ض جلأ شط  )ي   

إث ج  ػػ (  حسػػا أف  اػػؾ  ػػلع اـ علػػس إخػػ جةهـ  ػػف حلاػػ  جا   كػػلإ حػػ ؿ 
د ػػللهـ   ػػل  ػػف جاةػػ ـ  يل ػػا  الح ػػل   ج  شػػالاهـ يػػس جا شػػكلب    ج هػػـ  ج 

 إح ل هـ باة جف جا   س. جاح ل    جا س   جةههـ    لب
؛ ع ػ  3181   ال ا   جا  سة   ػي  ػل أد  ػه   ج ػ   )علػس جالإعلػس     

  ػػػػػػػسل لل ؛ 3182؛  3182؛ ة ػػػػػػػلؿ جا  ػػػػػػػلؼ 3181جال  ػػػػػػػل    
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Ciltas 3183 ؛  ج   جاح جلػػػػػػس  ا ػػػػػػلء جاالالػػػػػػس 3188قبػػػػػػلض  الله ؛ علػػػػػػ
؛ Yaqoob 3112 ؛   ةػ ب3114؛  ػ   عللػ سف 3188  ا  ػ  جا لسلػس 

 (Rodd 8444 ؛    3111 جلإ لـ محمد
ك ل إش  ل جال  ل   جلإ شل   علػس  ة  عػ      عػ   ػف جلا شػط        

ج ا ل  له ؼ       جا اكس  جلإل جعس  جاث جء يس جا اكس   ف لإ ج ل  خ لاػ  
 بص    ة  ػ   أصػسل  .  ج  بػلع أ ػل ب حػل جا شػكلب   جا صػ  جاػ ا س 

 ػػلإ    ػػـ إ ػػ خ جـ آا ػػ  كسػػ    ك ػػؾ؟ بط  ةػػ  إل جع ػػ   كػػ اؾ أ ػػل ب جا  لإ 
 آا    ل ج ا    اؾ ال    ب علس ب   جلأصلا   حسا  ظه  جلأصلا  علس 
شكل إ  ةلب  ة س   أ   ل     حسا أد  ةسلا    أف جلأصػلا     ػس إ  ػلف 
 ػػل اػػ   سػػ   ػػنا ؼ   اػػؾ  ػػف خػػلبؿ  ػػؤجؿ جاطػػلبب عػػف ج ػػ   للا  أ  

 . إ  خ ج ل  ة س   لأش لء عل      نا ي 
ك ػػل إشػػ  ل جال  ػػل   علػػس آا ػػ  جلأ ػػ ل   سػػ  جا نا يػػ   آا ػػ   ػػل ج اػػ      

 آا ػػػػ  جالػػػػ ج ل  جلإح  ػػػػللا   كػػػػ اؾ ب ػػػػض جلأ شػػػػط   جا ػػػػس  ػػػػف خلباهػػػػل 
 لع   جاطلبب علس       ق   هـ علس إ  لف أدل  ع     كف  ػف أ ػ جع 
 خ لاػػ   ػػف جلأيكل  ك ػػل اػػ ؼ جال  ػػل   إاػػس إد ػػلب جاطػػلبب جاةػػ    علػػس 
 اسس  جا ةه  جا ا    جا س س ظ   ف خلباهل إاس حل  شكل   ح      اػؾ 

 ا       هل         جا اكس  .
ك ػػل   ػػل ؿ جال  ػػل   أ شػػط   ل  ةػػ  ضػػ ف  ل ػػل  ةل ػػل      ػػس قػػ       

جاطػػلبب علػػػس جاطلبقػػػ  يػػػس جا اكسػػػ   ػػػف خػػػلبؿ آا ػػػ  جالػػػ ج ل  جلإح  ػػػللا  
س  ػػلع   جاطػػلبب علػػس إ  ػػلف  آا ػػ   ػػل ج اػػ   آا ػػ  جا صػػ  جاػػ ا س  جا ػػ

ع   كلس   ف جلأيكل   جال ج ل  حسا س   ةسلا    أف جاطلبقػ  عبػل   عػف 
قػػػ    جااػػػ   علػػػس إ  ػػػلف عػػػ   كلسػػػ   ػػػف جلأيكػػػل  يػػػس  حػػػ   جاػػػلإ ف    ػػػ   
جا  ىػػػ  سف أف جا ةػػػل جابشػػػ   س  ػػػ     طػػػ     ةػػػ   بكثػػػ   جا     ػػػل  يكل ػػػل 

  لاة  جا  ل  ل  ) ل اػ  قطػل س لإ     ب ثس ج  ال اكس   لإ ج  ق     علس 
 ( 158  3118 آخ  ف  
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ع   ل  كػ ف جااػ   علػس  عػس ب   ػس جاح ػل  ي ػ ؼ س ضػ  اػ  جاػ         
جاػػػ    ػػػ ؼ  ةػػػ ـ بػػػ  يػػػس جاح ػػػل     ػػػ ط ي  ح سػػػ  أا جيػػػ     ضػػػ  أ ضػػػل 
أا  ػػ  جا قػػ   ك ا ػػ  إ ػػ البا  ادػػس  حةػػل أا جيػػ   يللإ  ػػلف   ػػؤؿ عػػف 

 ج   جؾ جاةػػػ ـ  جلإا ػػػلإجـ لهػػػل لا أف س ػػػ ؾ ح ل ػػػ  إد شػػػلؼ جا   ػػػس يػػػس ح ل ػػػ  
 ا  نا  جاظ  ؼ .

 أف إد شػػػلؼ جااػػػ   ا   ػػػس ح ل ػػػ    ػػػلع   علػػػس أف سػػػ حكـ يػػػس  ج ػػػ      
   ػػلع  ج خػػػ  ف   أف  حكػػػـ ضػػػ س   يػػػس  ةسػػػ ـ أي لاػػػ    ةػػػ    ػػػف ق  ج ػػػ  

 علس ضبج جا ال.
؛ لإ  ػػػػب 8441   اػػػػل اػػػػ   جا  سةػػػػ   ػػػػي   ػػػػل   كػػػػل  ػػػػف )إ ػػػػ لعسل لػػػػ   

؛  ػػس   3115؛ محمد  ػػ الف 8443؛   ػػلؿ علػػ  جاخػػلال  8441جا ػػل ك  
؛  ػػػػػػػػػػػػػػػ س   جلػػػػػػػػػػػػػػػ  3111؛ ي حػػػػػػػػػػػػػػػس جاضػػػػػػػػػػػػػػػبي 3111علػػػػػػػػػػػػػػػ  جا ظػػػػػػػػػػػػػػػ ـ 

؛ أ  ػلف  Nassif et al,2010  ؛ 3113؛عػلط  جاح ػس   3112 لإجاػ  
 (. 3182؛ل     ل هلف 3188عط    

د  ػل    ب ك ل أف إ  جؾ جاا   ا   ػس جاح ػل  س ي ػ  إاػس     ػ  شخصػس    ج 
جا  سػػ   ػػف جاخلػػ ج  جاة سػػ     جا حػػ   يػػس كػػل   قػػ  أ  خلػػ   أ   شػػلط 
ادػػس  صػػل إاػػػس حلاػػ  جا ػػ يل جا ا ػػػس  يللإ  ػػلف جاػػ      لػػػ   ػػف  اػػػلا ـ 
جلإ شػػػل  بػػػلا   س  جاػػػ   سب ػػػا يػػػس جااػػػ   قػػػ   جا حػػػ   لػػػ    قل  ػػػ  علػػػس 
جا لإ     جا   ل     سة ل جااػ     ػؤلا عػف  ةػ  ـ جاة سػ   جا لػ ع يػس كػل 

  ق  س   ض ا    صةل خل ج   بكل ة س . 
ك ل س ض ف  عس جاا   بة  ج ػ   ج  كل  ل ػ   ة ج ػب جاةػ   جا ػس   ػلع       

علس  حةسل أا جي   ا ج ل     سلإ    ف ثة   ل ا     ة ل  شخص إسةللس 
يػػػػس  اكسػػػػ    يػػػػس   ل لب ػػػػ   ػػػػي ج خػػػػ  ف  يػػػػس إ ةلال ػػػػ   حػػػػ  جاحلضػػػػ  

  جا   ةلل.
ــا : عــرض ومناقشــ ــذ  يــنص عمــيثالث ــائج الفــرض الثالــث وال            أ ػػه ة نت

ح لا   ةػػػ  يػػػ  ؽ  ج   لااػػػ  إحصػػػل    لػػػسف     ػػػطس   ػػػب   ةػػػل  أيػػػ ج  
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جا ة  عػػػ  جا ة  ل ػػػ  يػػػ  جاة ل ػػػسف جاب ػػػ ي  جا  ب ػػػ  علػػػ   ة ػػػلل جا ػػػ يل 
جا ا ػػػس   هػػػػل ج  جا اكسػػػػ  جلإلػػػػ جعس ح  ال حةػػػل  ػػػػف صػػػػح  اػػػػ ج جااػػػػ ض 

 لد ك  ف الدش  عف   ي  لاا  جاا  ؽ لػسف إ  خ    جابلحث  إخ  ل    
    ػػػػج   ػػػػب   ةػػػػل  أيػػػػ ج  جا ة  عػػػػ  جا ة  ل ػػػػ  يػػػػ  جاة ل ػػػػسف جاب ػػػػ ي 

 ( س ض   اؾ.2 جا  ب    جاة  ؿ )
لمفروق بين متوسط  رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين  (z)( يوضح قيم 7جدول )

 الإبداعى . البعد  والتبعي لمقياس التدفق النفسى و التفكير
اتجالأ فروق  المتغيرات

 الرتب

 Z Sigقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب ن

التدفق 
 النفسى

 سمبي
 ايجابي
 محايد

8 
6 
6 

5.66 
5.51 
- 

64 
04 

 
0.060- 

 
1.641 

التفكير 
 الإبداعى

 سمبي
 ايجابي
 محايد

8 
5 
0 

6.68 
4.56 
- 

06.6 
04.5 
 

 
 
0.045- 

 
 

1.661 

قلػػػ ؿ جااػػػ ض حسػػػا لا  ةػػػ  يػػػ  ؽ  ج   س ضػػػ   ػػػف جاةػػػ  ؿ جا ػػػللل    
 لاا  إحصل    لسف     طس   ػب   ةػل  أيػ ج  جا ة  عػ  جا ة  ل ػ  لػسف 
جاة ل ػػسف جاب ػػ ي  جا  ب ػػ  علػػ   ة ػػلل جا ػػ يل جا ا ػػس   هػػل ج  جا اكسػػ  

إاػ    ػ  ي جا لااػ     ػل  شػس  إاػ   (z)جلإل جعس  ح حسا اـ  صػل ق  ػ  
بػػػلا     ب ػػػ  ي ػػ   جا  لب ػػػ   جا ػػػ  للاػػػ  إ ػػ   ج     ػػػنثس  ل  ػػػل   جلإ شػػل  

شػػػه    اػػػ ج    ػػػ  أف ي لا ػػػ  ل  ػػػل   جلإ شػػػل  بػػػلا     يػػػ   يػػػي   ػػػ    
جا  يل جا ا س   هل ج  جا اكس  جلإل جعس                اـ  ح ا إ   ج  
ا ل أظه   جاطلبب  ف  ح ف ي  جاة لل جاب  ي ب   إ  هػلء  ػ   لهـ علػ  

 ا   جا  سة   حةل صح  جاا ض جاثلاا. ل  ل   جلإ شل  بلا       
  ا ػػػ  جابلحثػػػ   اػػػؾ بػػػنف ل  ػػػل   جلإ شػػػل  بػػػلا     قػػػ  ة ػػػل جلأيػػػ ج      

 جعػػسف بن ا ػػهـ  بةػػ  ج هـ  طلقػػل هـ    ةههػػػـ إاػػ  ك ا ػػ  إ ػػ ث ل  أ قػػػل  
د للهـ   ل  ي ج هـ   ل      علسهـ بلا اي    هـ ي        شخص ل هـ  ج 
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ف   ػػلع اـ علػػ  جا  ل ػػل  ػػي ضػػا ط جاح ػػل  ق  ػ   يل ػػا  الح ػػل    كػػف أ
 بكالء     ةبلب .

 اػػ ج    ػػ  أ ضػػل إ ػػ   ج  جاطػػلبب يػػ   طلسػػل  ػػل   ل ػػ    ػػف  اػػلا ـ     
    ل   إد  ل ال أث لء جال  ل  

 اػػػ ج    ػػػس إ ػػػ   ج    كاػػػلء   ي لا ػػػ  جال  ػػػل   جلإ شػػػل   يػػػس     ػػػ      
س  كػػػ اؾ   ػػػلع   أيػػػ ج  جا ػػػ يل جا ا ػػػس      ػػػ   هػػػل ج  جا اكسػػػ  جلإلػػػ جع

سةل   جا ة  ع  جا ة  ل   يس إد شلؼ  صل   ة س   ال   س يس ح ل هـ  ج 
 ح س  ب ض جلأا جؼ يس جاح ػل    قػ  س ةػي  اػؾ إاػس  ةػل  جال  ػل   يػس 
سةػػل  ب ػػض جلأاػػ جؼ    ػػلع   أيػػ ج  جا ة  عػػ  جا ة  ل ػػ  علػػس إد شػػلؼ  ج 

ل ا ػ  أف يػس ح ل ػ   جا جضح   جا حػ    يػس ح ػل هـ  ع ػ  ل  ك شػ  جااػ  
أاػ جيل   ػػ حل جاداػػل   جا ثػػلل    ػػف أةػػل  حة ةهػػل  قػػ   ضػػاس  اػػؾ جا   ػػس 

  جلأا     جاة    علس ح ل  .
 قػػ   ا ػػ   اػػؾ يػػس ضػػ ء  ػػل قػػلـ بػػ  أيػػ ج  جا ة  عػػ  جلإ شػػل     ػػف     

 جةبػػل    لإا ػػ  إا  ػػ  ل  لػػ  هـ ك ا ػػ   ةسػػ ـ جاػػ ج  حسػػا   كػػف أف  دػػ ف 
ق  ج هـ    جحس ق  هـ  ض اهـ بص     جق  ػ    ػل    لع  هـ علس    ي 

ة لهـ  ح ي ف أا جيل   ض  ف أخ   ة س     ل ب  ا صاهـ جاة س   ا ج 
 ػػل قػػ   كػػ ف أ   لإ ػػ   ج    إح ل ػػهـ بػػلا   س  جاهػػ ؼ يػػس جاح ػػل   ػػف 
  ظػػػ  اـ جاة سػػػ   اػػػ ج  ػػػل قػػػ   كػػػ ف أ   لإ ػػػ   ج    إح ل ػػػهـ بػػػلا   س 

  جاه ؼ يس جاح ل  .
أ ضػػػػل  لػػػػؾ جا جةبػػػػل  جا  لإا ػػػػ  جا ػػػػس إا  ػػػػ  ل اسػػػػ  إ ةلاػػػػل هـ  حػػػػ       

جلأحػػػ جا جاة   ػػػ  جا ن ػػػ    جا ػػػس   ػػػ حسل  اسس اػػػل  عل ػػػ   لػػػ ا   ظػػػ  هـ 
جا لل   ا لػؾ جلأحػ جا ينصػبح ج سػ  ف أ ػه س باػس أف  دػ ف  جي ػل الئ ةػللإ 
 اػ ل  ػػلبل ال ةػػلإ  جا ػػنل  ع ػػ  ل   اسػ   ثػػل اػػ   جا   ةػػ ج  عػػف إق  ػػلع 

 ف جا اسس  أبةس أث ج يس جاشخص   ك ل   ةي إ    ج    ي لا ػ  جال  ػل    ك
إاس   ل ـ أي ج  جا ة  ع  جا ة  ل   ض      ة   أاػ جؼ  جضػح    حػ    
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 أخػػػ   ل سلػػػ      يػػػ  جاخطػػػج جا خ لاػػػ  ا حةسػػػل اػػػ   جلأاػػػ جؼ   ػػػف ا ػػػل 
 سل سػػ  لـ جااػػ   أف جااشػػل  جلإخاػػلؽ قػػ  لا    ػػس جااشػػل جا ػػلـ لأف ا ػػلؾ لػػ

  كػػػف  حة ةػػػ   اكػػػ ج   ػػػ        جصػػػل جلأاػػػ جؼ   ػػػف ثػػػـ   ػػػ      ػػػ  ـ 
إح لل جاا   بلا   س  جاهػ ؼ يػس جاح ػل    قػ  س ةػي إاػس   كسػلإ جال  ػل   
علس   لع   جا    ش  علس جا  ل ل  ي جاظ  ؼ جا س  لل  اػ  جا  ل ػل  
يػس جا لضػػس   ػػف ثػـ جلإح ػػلل باةػػ جف جا   ػػس  جاهػ ؼ يػػس جاح ػػل    ةلػػل 

   جاظ  ؼ    جحه هل   حل ا  جا الب علسهل ل لا  ف جاه  ب   هل يس ا
 جا   ةلل. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المراج المصادر و 
(. ألإ   جاه     جلإد  لب جا ا   ا   8442أل  بك       محمد ) .8

  جا ةل  جا لبي   جا     مجمة الدراسات النفسيةجاشبلب جاةل    . 
 (. 258 – 232جاثلاا   ص ص ) 

قدرات التفكير الإبتكارى فى مراحل التعميم  (.8442عبل   )جح    .3
 .جابح  ف  ج  جاحك  .العام
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(.   ج    ة  ل   لأث  جا لبف 8441إ  لعسل إل جا ـ محمد ل  ) .2
رسالة بلا   س ي  خاض       جلا   جب ا   جاشبلب جاةل   . 

   كل   جا  ى     ةل    جالإقللإ ل. دكتورالأ غير منشورة
(.جا اكس  3182س جح     س ي  علإ س عل  جاة ج ))ج  لء ي ح .1

جلإسةللس  جا ل ؾ جا  كس   ك  ل ل  بلا  يل ا   عس    ف 
المجمة المصرية لمدراسات جا  ا قسف   ج  ل  ف جاطلبب جاةل  سسف.

 (.45-54( ص ص )23 جا   )33 جا ةل النفسية
  .ك ج إختبارالتدفق النفسى()أ(. 3188آ لؿ عل  جا   ي بلظ  ) .5

 جا  ل  ل .جاةلا  ر ك ب  جلأ ةل  جا ص   .

إستراتيجيات تدريس التربية (.جلإل جع .3181آ لؿ ح سف خلسل)  .1
 . جاةلا   ر ج  جااك  جا  ىس.الموسيقية

.جاةلا  ر ك ب  تربية الأطفال()أ(. 3183آ لؿ عل  جا   ي بلظ  ) .2
 جلأ ةل  جا ص   .

اة جـــــــــــودة الحيـــــــــــ()ب(. 3183آ ػػػػػػػػػػػلؿ علػػػػػػػػػػػ  جا ػػػػػػػػػػػ  ي بلظػػػػػػػػػػػ  ) .3
 .جاةلا  ر ك ب  جلأ ةل  جا ص   .النفسية

 
 

دور المعممة فى تنمية التدفق (. 3114آ لؿ عل  جا   ي بلظ  ) .4
  ق  ع ل  ة    إاس    لدى الأطفال بإكسابهم المهارات الأساسية

جا     جا ل    جا ل    اة ـ   لض جلأطالؿ ل  ى   ط طل ب   جف 
 .جل  ل 81جابحا عف جا  ل   لأطالا ل  

يلعل   كل  ف جلإ شل   (.3188ج  لف عط   ح سف ة  ك) .81
جا   يس جا ل كس  جلإ شل  بلا   س يس خاض ح   جا نل        

  رسالة دكتوراة غير منشورةجاصلبب  جا ا    ا   طلبب جاةل   .
 كل   جا  ى   بللإ  لعسل   ةل    ق ل  جا   ل.



  بديعة حبيب بنهاند.                           فعالية الارشاد بالمعنى فى تنمية التدفق النفسى ومهارات التفكير الإبداعى 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 334 

 

 

س يس خاض (.ي لا   جلإ شل  بلا   3182ل     حلسب ل هلف) .88
جاد لا   جا صلل    أث   يس  يي  ة س  جا ج   خاض ح   جلأع جض 
                  جلإد  لل   ا   طلبب جاةل    جا  ا قسف عةل ل.

(  ص 31 جا   )32 جا ةل   المجمة المصرية لمدراسات النفسية
 (.313-823ص )

ط ج ل جا شخ ص  رالموهبة والإبداع(.3115   س  صبحس ) .83
   جا ح  ب  .ع لفر ج  جا      جا ل س. أ  ج 

(.إ ةلاػػل    ل ػػس جا  ج ػػل  3182ة ػػلؿ علػػ  جاا ػػل  جا  ػػلؼ ) .82
جلإة  لع    ح      ػ   هػل ج  جا اكسػ  جلإلػ جعس اػ   طلبػ  جا  حلػ  

مجمــــة الجامعــــة جلأ ل ػػػػ   جا ل ػػػػل يػػػػس   س  ػػػػ    ى ػػػػ  ع ػػػػلف جاثلاثػػػػ .
حػػػػػػػػل    جا ةلػػػػػػػػ  جاالإســــــــلامية لمدراســــــــات التربويــــــــة والنفســــــــية

 (.343-314( ص ص )8 جا ش  ف جا    جلأ ؿ)
ـــــــر(.3111ةػػػػػػػ    جح ػػػػػػػ   ػػػػػػػ ل   ) .81 ـــــــدريس مهـــــــارات التفكي  ت

 .ع لفر ج  جاش  ؽ.

 
 

 ج   عل  جا لؾ جاح جلس ا لء ح سف جاالالس  ا    عل جال   .85
        هل ج  جا اكس  جلإل جعس ا   جاطلب  (3188جا لسلس)

  ى    جا ل ـ جا  ل سف يس جلأق لـ جا ل    يس كل   جا
 (.2 جا    )المجمة العربية لتطوير التفوق جا طل ة  .

(.يلعل   ل  ل    ة    ا      جا اكس  3115 ج   ش بلف عل جف) .81
رسالة   جلإل جعس ا   جا  ش سف جا ا سسف يس   ج ل  كلا  جاا ا .

  كل   جا  ى   جاةل    جلإ لب     لإ .ماجيستير
(.يلعل   ل  ل   يس       3182 جش  لف  س  لف  لة  جا لإ  ) .82

ق  ج  جا اكس  جلإل جعس بل  خ جـ جلأ شط  جالبصا        ج إاس 
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المجمة  جا ظ    جال ل    ا   طلب  جاص  جا لش  ب لط   ع لف.
( ص ص 31 جا   )32 جا ةل   المصرية لمدراسات النفسية

(223-211.) 
            (.3183 جضس محمد جادل  س ي لإ    ه   جا   ل  ) .83

جا لبق  لسف جا اكس   جا كلء  جا حصسل ا   عس    ف جا  ا قسف 
- حصسل ل  ف  لب س  جا  حل  جلإل  ج     جاثل     ب  س   جا طب 

المؤتمر العممى العربى التاس  لرعاية الموهوبين  حليظ  جلأ بل  
 (. 822-885 جلأ  ف ص ص ) والمتفوقين

جا لبف بلا   س ي     سل  ( .ي لا   ي  ل  3118 ضل محمد طه ) .84
رسالة ب ض جاخصل ص جا ا    ا   لطس جابل ة   ف جاشبلب . 

   كل   جا  ى   بلالإقللإ ل. ماجيستير غير منشورة

( .     ي لا   جا لبف بلا   س 8441لإ  ب محمد لإ ف جا ل ك ) .31
كن ل ب إ شل   ي   خا ض ب ض جلإضط جبل  جا ل ك   ي  

    ه  جا  ج ل   ورالأ غير منشورةرسالة دكت  حل  جا  جاة . 
 جا ل ل الطا ا    ةل    عسف ش ل.

(. ي لا   ل  ل   ال لبف بلا   س ي  3112 ل س جح   ح س   ) .38
خاض       جا صل   ا   عس    ف جاشبلب جاةل  س جا      . 

   كل   جا  ى     ةل    عسف ش ل. رسالة دكتوراة غير منشورة

(.ي لا   ل  ل       لس  ل س 3114    عل  جا لإ لإ علل سف ) .33
علس إ   ج سة ل  جا ص  جا ا س  جا خسل   جا د ج  يس       
                     جا اكس  جلإل جعس ا   عس    ف طلب  جاص  جا لش .
 المؤتمر العممى العربى السادس لرعاية الموهوبين والمتفوقين

 (.531-511 جلا  ف  ص ص )
.جا ػػػ يل جا ا ػػػس  جاةلػػػل جلإة  ػػػلعس (3181 ػػػس  جح ػػػ  جالهػػػلص) .32

                              اػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   عس ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػف جا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ جاةسف   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ خ  س جلإ    ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
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ـــؤتمر الســـنوى الخـــامس عشـــر إدلس  ك ػػػ (.-)  ج ػػػ   ػػػ ك       الم
                       ةل  ػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػسف شػػػػػػػػػػ ل ص صلمركـــــــــز الإرشـــــــــاد النفســـــــــى 

(882-814.) 
( .يلعل ػػ  جلإ شػػل  بػػلا   س 3112 ػػ س   علػػس ة اػػ  جلػػ   لإجاػػه ) .31

                    يػػػػػػػػػػػ   خاػػػػػػػػػػػ ض ألإ ػػػػػػػػػػػ  جاه  ػػػػػػػػػػػ    ح ػػػػػػػػػػػسف جا   ػػػػػػػػػػػس جلإسةػػػػػػػػػػػلل .
ةل  ػ  عػسف  -المؤتمر السنوى الراب  عشر لمركز الإرشـاد النفسـى

 ( .313-852ش ل ص ص ) 

( .ي لا ػػػػ  جا حلسػػػػل بػػػػلا   س يػػػػ  3111 ػػػػس  علػػػػ  جا ظػػػػ ـ  محمد ) .35
جاح ػل  اػ   عس ػه  ػف طػلبب  علبف خ جء جا   س  ية جف جاهػ ؼ يػ 
               المــؤتمر الســنوى الثالــث عشــرةل  ػػ  جلإ ػػل ج  جا  ى ػػ  جا  حػػ   . 

                 والمجتمــــ  (ســــي مــــن أجــــل التنميــــة المقدمــــة لمفرد)الإرشــــاد النف
                         كػػػػػػػػػػػػػلإ جلإ شػػػػػػػػػػػػػل  جا ا ػػػػػػػػػػػػػ  ةل    عػػػػػػػػػػػػػسف شػػػػػػػػػػػػػ ل   ص ص  ،
(888 – 858  .) 
العـــلاج (.3183جا ظػػػ ـ محمد محمد علػػػ  جا ػػػ جب   ػػػ ض)  ػػػس  علػػػ  .31

–)النظريـــــــــــة                                        بـــــــــــالمعنى 
 .جاةلا   ر ج  جااك  جا  ىس.التطبيق(-الفنيات

ــــــــر (.3188شػػػػػػػػل س لػػػػػػػػف محمد جاظػػػػػػػػلا   ) .32 إســــــــتراتيجيات التفكي
ــداعى  ػػ  .ةل  ػػ   ػػلس  جا  ى ػػ  ال لػػ ـ جلأ     كل ػػ  جا  ى ػػ   ةل الإب

 جا للؾ عل  جا لإ لإ.

                              (.3111صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالء جلأع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبء جاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ سف كاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػليس) .33
 .جاةلا  ر ج  قبلء الطبلع   جا ش   جا  لإ ي.الذكاء الوجدانى

( . يلعل ػػ  جا ػػلبف بػػلا   س يػػ  3113عػػلط    ػػ   جاح ػػس س ) .34
                                    خاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  قلػػػػػػػػػػػػػػػػػػل جا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ةلل اػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   طػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبب جاةل  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   

   كل   جا  ى     ةل    عسف ش ل. رسالة دكتوراة غير منشورة 
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(.أث  إ  خ جـ جلأ شط  جلإث ج    يس       3188عل  جال  قبلض) .21
جا اكسػػ  جلإلػػ جعس اػػ    لب سػػ  جاصػػ  جا ػػل ل جلإل ػػ ج س جا  اػػ ىسف 

مجمـة يس  ل   جا  لض ل  بلا  ج ل جاحك     ب  س    ك  جا ك     
                           ص ص  وم التربويـــــــــــــــــــــــــــــــة والنفســـــــــــــــــــــــــــــــيةالعمـــــــــــــــــــــــــــــــ

(882-821.) 

اختبارات (.8433عل  جال   ح     ل  لف يؤج  جل  حطب) .28
 .جاةلا  ر ك ب  جلأ ةل  جا ص   .تورانس لمتفكير الإبداعى

(.  ة ػػػػػػػلل جا  ػػػػػػػ     3111علػػػػػػػ  جا لإ ػػػػػػػلإ جا ػػػػػػػس  جاشػػػػػػػخص )  .23
 .تبة الأنجمو المصريةمكجلاة  لع  جلاق صل ي الؤ    . جاةلا   ر 

إ   ج سة           قل    علس  (.أث 3181علس محمد جالإعلس ) .22
حل جا شكلب  يس        هل ج  جا اكس  جلإل جعس جا  لضس ا   

                 المجمة الاردنية فى العموم التربويةطلب    لـ ص .
 (.231-215(  ص ص )2( جا   )81 ةل  )

إدارة المعرفـة فـى التفكيـر الإبـداعى  أثـر(.3181ع   جال  ػل   ) .21
ــدى الأفــراد دراســة حالــة مركــز البحــث العممــى والتقنــى لممنــاطق  ل

.كل ػػػ  جا لػػػ ـ جلإق صػػػل     جا ةل  ػػػ   علػػػ ـ جا  ػػػسس   الجافـــة بســـكرة
  ةل    محمد ح ض  جاةلإج  .

(. ي لا   جا لبف بلا   س 3111ي حس عل  جا ح ف محمد جاضبي ) .25
  حةسل جا   س جلإسةلل  الح ل  ا    ي   خاس  ألإ   جاه   

  كل    رسالة دكتورالأ غير منشورةجا  جاةسف جا  لقسف بص  لف. 
 جا  ى   ب  الف   ةل    ة  ب جا ج  .

ــــــــوق (.3181ي حػػػػػػػػس علػػػػػػػػ  جاػػػػػػػػ ح ف ةػػػػػػػػ  جف) .21 ــــــــة والتف الموهب
 .ع لفر ج  جااك .والإبداع
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 عن الكشف أساليب. ( 2008 )عل  جا ح ف ة  جف ي ح  .22

 . جااك   ج  ر ع لف   (2 )ط   ورعايتهم والمتفوقين الموهوبين
(.       جا س ؿ جاد لا    3112يضل إل جا ـ عل  جاص   )  .23

جا صلل     جلأ جء جاا   ا   عس    ف طلبب ق ـ جا  ى   جاا    
         مجمة البحث في التربية وعمم النفسبكل   جا  ى   بلا   ل. 
 (.213 -342(  ص ص )8  )  جا  82ةل    جا   ل  جا ةل  

يػػػػػػػػؤج  ألػػػػػػػػ  حطػػػػػػػػب  آ ػػػػػػػػلؿ صػػػػػػػػل ؽ   صػػػػػػػػطاس علػػػػػػػػ  جا لإ ػػػػػػػػلإ  .24
ـــر (.جخ بػػػل  كل ػػػل جا ػػػلـ .3115) ـــذكاء المتحـــرر مـــن أث ـــاس ال مقي

 .جاةلا  ر ك ب  جلا ةل  جا ص    . الثقافة
إرادة ( . 3111ي ك    ي ج كل     ة    . ج  لف ي لإ    س  ) .11

  جاةلا  ر لإا جء  2  ط المعنى أسس وتطبيقات العلاج بالمعنى
 جاش ؽ.

إرادة المعنى أسس (. 8442ي ك    ي ج كل.   ة   إ  لف ي لإ  ) .18
   جاةلا   ر  ج  لإا جء جاش ؽ.وتطبيقات العلاج بالمعنى 

                     ( .8433ي ك    ي ج كل    ة   طل     ص   ) .13
   جاد   ر  ج  جاةلـ. الانسان يبحث عن المعنى

تعميم التفكير الإبداعى من الطفولة إلى .(3181يه ـ  صطاس ) .12
ر  ه   طل ةس شل ل ا      جا اكس  يس   جحل جا  ل ـ  المراهقة

 جا لـ .جاةلا   ر ج  جااك  جا  ىس.

(. يلعل   جا لبف بػلا   س يػ  8443  لؿ عل  جاخلال ةلب الله ) .11
                         خاسػػػػػػػػػ   شػػػػػػػػػلع  جاػػػػػػػػػ  ب اػػػػػػػػػ   عس ػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػف طلبػػػػػػػػػ  جاةل  ػػػػػػػػػ   

  كل ػػ  جا  ى ػػ    ةل  ػػ  جالإقػػللإ ل يػػ ع  رســالة دكتــورالأ غيــر منشــورة
 ل هل.
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(.يلعل ػػ  ل  ػػل   إث ج ػػس قػػل ـ علػػس ب ػػض 3111محمد جح ػػ  جلإ ػػلـ) .15
جاةضػػل ل جا ثسػػ   الةػػ ؿ يػػس     ػػ   هػػل ج  جا اكسػػ  جلال دػػل    جا لقػػ  

 (.11-31 ص ص ) مجمة الطفولة العربيةا   جاطلب  جا  ا قسف.
. جاةػػلا  ر  ج   العمميــة الإرشــادية( . 3115 ـ  ػػ الف )محمد إلػػ جا .11

 جاد لب جاح سا.
.جاةلا   ر ج   مختار الصحاح(.3112محمد لف جلس بك  جا جلإ ) .12

 جاح سا.
                               (.3182محمد جا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ س  علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  جاةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ج  جلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلب  ) .13

 ـ .إصػػػ ج ج  شػػػبك  جا لػػػ المفهـــوم والابعـــاد والقيـــاسحلاػػػ  جا ػػػ يل ر
جا ا ػػػ   جا  ى ػػػ   خػػػل ف جلإصػػػ ج  جا   ل ػػػل اد ػػػلب جاشػػػبك   جا ػػػ   

(34.) 

(.جا  يل  علبق   لب ض جا  ج ل جا ا    3114محمد جا س  ص سل) .14
                              مجمــــــــــــــة دراســــــــــــــات نفســــــــــــــيةاػػػػػػػػػػػػػ   طػػػػػػػػػػػػػػلبب جاةل  ػػػػػػػػػػػػػ  .

 (.252-282( ص ص )3( جا    )84جا ةل  )

بداع والتفكير الإبتكارى وتنميتة الإ(.3181محمد جا لس    جخ  ف) .51
 .ع لف  جلا  فر ج   سل   .فى التربية والتعميم

الذكاء العاطفى وديناميات قوة (.3112محمد عل  جاهل   ح سف) .58
 .جلإ ل ج  جا  ى   جا  ح     ج  جاد لب جاةل  س .التعمم الإجتماعى

. إضطراب أفعال الغضب(.3112محمد جح   إل جا ـ   الف ) .53
 ر  ج  جاد لب جاح سا.جاةلا  

(. جاه ؼ ي  جاح ل   ب ض 3111محمد عل  جا  جب    ض )  .52
مجمة جا  اس ج  جا ا    جا   بط  به ا   عس    ف طلبه جاةل      

 ) ص   عف كل   جا  ى    ةل    البحث في التربية وعمم النفس
 (. 812 – 882جا   ل( جا    جلأ ؿ   ص ص )
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(. أثػػػػ  جلإ شػػػػل  بػػػػلا   س يػػػػ  8443محمد علػػػػ  جا ػػػػ جب   ػػػػ ض ) .51
مجمة الإرشاد النفسـي خاض خ جء جا   س ا   عس    ف جا   لف   

                        جا ػػػػػػػػػػػػػػ   جاثػػػػػػػػػػػػػػل ف   ص ص ، جامعــــــــــــــة عــــــــــــــين شــــــــــــــمس 
(235 – 251 .) 

(.يلعل ػػػػ  ل  ػػػػل   إ شػػػػل   3181 ح ػػػػ    اػػػػللإ  عػػػػس جا طػػػػل  ) .55
جا خػػػلط      يػػػس  ػػػل كس يػػػس     ػػػ  جا ػػػ يل جا ا ػػػس  جلإقػػػ جـ علػػػس 

                               رســــــــــــــالة دكتــــــــــــــوراةجا ح ػػػػػػػػػػػػػػ ب  اػػػػػػػػػػػػػػ   طػػػػػػػػػػػػػػلبب جاةل  ػػػػػػػػػػػػػػ .
 ةل    كا  جاشسخ كل   جا  ى   .

 التـــــدريس الإبـــــداعى وتعمـــــم التفكيـــــر(.3115 ةػػػػػ   جلػػػػػ جا ـ ) .51
 .جاةلا  رعلاـ جاد لب.

ـــــزين (.3181 ل  ػػػػػل السػػػػػل جا ػػػػػ   ) .52 ـــــة المتمي ـــــى تربي مـــــدخل إل
 ك ..ع لفر ج  جاا والموهوبين

 .ع لفر ج  جااك .تعميم التفكير ل طفال(.3115 ل ا  قطل س) .53
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 الممخص
س ي   ه ؼ جا  ج   جاحلا   إاس جا حةل  ف ي لا   جلإ شل  بلا           

    ػػػ  جا ػػػ يل جا ا ػػػس   هػػػل ج  جا اكسػػػ  جلإلػػػ جعس اػػػ   طػػػلبب جا  حلػػػ  
جاثل   ػػػ     ا حةسػػػل اػػػ ج جاهػػػ ؼ  ػػػـ  صػػػ  ـ ل  ػػػل   جلإ شػػػل  بػػػلا   س) 

( طلاػػب  طلابػػ   ػػف 31إع ج /جابلحثػػ (     اػػؾ اػػ   عس ػػ   ك  ػػ   ػػف )
 طلبب جا  حل  جاثل       بلاة  سف جا ل    جلأ ل       ج   أع ل اـ  ػل

(  ػػػػػػػػػػػػػػػ     ج  حػػػػػػػػػػػػػػػ جؼ 81.11(  ػػػػػػػػػػػػػػػ   ب    ػػػػػػػػػػػػػػػج )82-81لػػػػػػػػػػػػػػػسف )
(  83(    ػػػػػػـ  ة ػػػػػػ  هـ جاػػػػػػس  ة ػػػػػػ ع سف ر  ة  ل ػػػػػػ  )8.11   ػػػػػػل  )
(   ي   جعل   ةل ل أي ج  جا ة  ع سف  ػف حسػا رجا  ػ  83 ضلبط  )
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جلاق صل ي       جا كلء جا ػ يل جا ا ػس -جالإ     جا    ي جلاة  لع 
  جا اكس  جلإل جعس. 

    جا  ج   عف جلا س ر ق  ج ا     ل

    ة   ي  ؽ  ج   لاا  إحصل    لسف      ج   ب   ةل  أي ج 
 جاب ػػػ ي علػػس  ة ػػلل جا ػػػ يل  جا ة  عػػ  جا ة  ل ػػ  يػػ  جاة ل ػػػسف جاةللػػ 

 جا ا س  جا اكس  جلإل جعس  اصلا  جاة لل جاب  ي.

   ةػػ   يػػ  ؽ  ج   جاػػ  إحصػػل    لػػسف     ػػج   ػػب   ةػػل  أيػػ ج 
 ل ػػػ       ػػػج   ػػػب   ةػػػل  أيػػػ ج  جا ة  عػػػ  جاضػػػلبط  جا ة   عػػػ  جا ة  

عل   ة لل جا  يل جا ا س  جا اكسػ  جلإلػ جعس يػ  جاة ػلل جاب ػ ي اصػلا  
 جا ة  ع  جا ة  ل  .

   عػ ـ  ةػػ   يػ  ؽ  ج   لااػػ  جحصػل    لػػسف     ػج   ػػب   ةػػل
أيػػػ ج  جا ة  عػػػ  جا ة  ل ػػػ  يػػػ  جاة ل ػػػػسف جاب ػػػ ي  جا  ب ػػػ  علػػػ   ة ػػػػلل 

  س  جا اكس  جلإل جعس.جا  يل جا ا

 
 
 

Abstract 

 

    The current study aims to verify the effectiveness of 

Logo therapy in Developing Psychological Flow and 

The Creative Thinking of Secondary Schools Students  

To achieve this objective, Logo therapy program (by 

the research), The sample of the Study was composed 

of 24  Students from Ismailia of Secondary Schools 

Students –they were in the–literary and scientific 

sections . They aged  16 to 17 years old with an 

average of (16.60) years , and a standard deviation 

(1.06) . They were divided into two subgroups: 

experimental (12) and control (12). and the 
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homogeneity of the two groups was considered 

regarding chronicle age, socio-economic status, IQ 

level, Psychological Flow, Creative Thinking . The 

study results yielded the following:  

(1) there were statistically significant differences 

between the mean ranks of the experimental group in 

the pre- and post-measurement on the dimensions of 

Psychological Flow, Creative Thinking Scale in favor 

of post-measurement.  (2) there were statistically 

significant differences between the mean ranks of post-

measurement on the dimensions of Psychological Flow, 

Creative Thinking  Scale between the experimental 

group and control group in favor of the experimental 

group. (3) there were no statistically significant 

differences between the mean ranks of the experimental 

group in the post- and follow-up measurement on the 

dimensions of Psychological Flow, Creative Thinking 

Scale. 

 


