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الإغتراب النفسي وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية لدى الشباب 
 الجامعي )جامعة فمسطين حالة(

 * عبد الكريم سعيد المدىون د.                                       
 المقدمة

يعد الإغتراب النفسي ظاهرة نفسـي  اتتااييـ  سنسـاني  تزا ـدت  ـي 
راصــ  لــدش ال ــجاب التــااعي  الســنوات اير ــرة  ــي الاتتاــي الفمســط ني

الذ ن يقي يمى ياتقهم الاسؤولي  الكب ـرة  ـي البنـاا والتطـوورع ويعـود ذلـ  
سلــى يـــدة يوااـــة اتدارمـــ  اـــن اهاهـــا الإنقســـام الـــدارمي وال صـــار والفقـــر 

ويدم تو ر  رص العاةع وتفك  النس ج الإتتاـايي   ـث يعـيش  لجطال وا
جفتــوة كب ــرة ب ــنهم  عرون ي ــال ــجاب  ــي ظــروا اةتصــادي  صــعج  هــؤ ا 

وبــ ن الاتتاــي ااــا زاد لــد هم الإ ســاس جالوربــ  وال ــعور جــالقم  والتــوتر 
 واليأس ويدم الإ ساس جالاسؤولي . 

وتتزا ـــد ظـــاهرة الإغتـــراب بـــ ن اي ـــراد بوتـــ  يـــام وال ـــجاب بوتـــ  
رــاص وهــي ظــاهرة اتفايمــ  اــي العد ــد اــن العوااــة النفســي  والإتتااييــ  

 تطمــب النظــر سلــى الإغتــراب اــن رــسل انظواــ  الســمو   والسياســي  وهــذا
الإنســاني جايتجــارظ انظواــ   رييــ   ــي ســيال انظواــ  الســمو  العااــ  اــن 
اتــة التوصــة سلــى اوتــ  الإغتــراب الاتعــددة  ــي يسةتهــا جافــردات ســمو  
ــ  تا ــزظ الفروــد واــن  ــم يكتســب الإغتــراب  الفــرد وجالســمو  ككــة اتكااــة ل

 ( 8991ةعي  التفايمي  ع السهةع  نورة )د لت  النفسي  الوا
( ان ال اب الاوترب  تصف جضـعف ال قـ  4002وت  ر اجاظ  )

ـــــا  ور ـــــض الاعـــــا  ر  ـــــذات والســـــر  وا  ج جـــــالنفس وانرفـــــاض تقـــــد ر ال
ا تتااييــ  وصــراع الــدور وضــعف ا نتاــاا والتــوتر ع كاــا  ــرتج  جــالقم  

ا دودي  اياة  ي الاستقبة والتسمطي  والجطال  والتجعي  الاستارة للأسرة و 
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الاهنــي ويــدم ت ق ــ   اتاتــ  وكــذل  ا كت ــاب كتعب ــر يــن ازاــ  الهويــ  
و عورظ جعدم القدرة يمى الترطي  لماستقبة وضعف العسةات ا تتاايي  

 والساجا ظ والساعنى.
ن و  ـــدوا ي اـــن ا  ـــى صـــراع نفســـي بـــ ن ال اســـجاب الإغتـــراب تعـــود سل

اتات التي   ياكن س جايها  ي وةت وا د والرغجات الاتعارض  وب ن ال 
اـــا  ـــؤدا سلـــى التـــوتر الإنفعـــالي والقمـــ  واضـــطراجات ال رصـــي  وال ـــعور 
جالإ جا  ور ج  اياة والف ة والعتز التام وال عور جالقهر وت ف ز الذات 
والف ــــة  ــــي ت ق ــــ  الــــدوا ي وا  ــــجاع ال اتــــات والربــــرات الصــــادا  ا ــــة 

ااـا  تعـة الفـرد غ ـر ةـادر جالتومـب يمـى  ايزاات الإةتصادي  وال ـروب.
ا ــكست ال يــاة ااــا  ــؤدا سلــى ضــوو  دارميــ  لديــ  ةــد تد عــ  سلــى ســوا 

 ( 8919النكسوا  -4002التك ف والوةوع  ي الصرايات النفسي  )زهران
ب ناــا  ــرش كــة اــن هندرســون وت مــز  ــي جــأن الاواةــف الإ جاطيــ  

ال يـــاة او العاـــة واســـموب ا ـــة ال الـــ  الإةتصـــادي  الســـ    او الف ـــة  ـــي 
التربي  الراطئ تتسد هـذظ الاواةـف العد ـد اـن ردود اي عـال الاقمقـ  لمفـرد 
وان هنــا  العد ــد اــن ايســجاب الااديــ  والعا ميــ  والنفســي  التــي ياكــن ان 

 (8911تسبب القم  يند الفرد ) هاي 
ـــزة ل نســـان  ب ناـــا ـــ  الاا  تســـاى الرصـــا ص النفســـي  والإتتاايي
( وبإزدواج الويي والإتتاهات Ambivalenceال نا ي  الوتداني  )الاوترب ج

و قــــدان ال ــــعور جالإنتاــــاا وال قــــ  جــــالنفس والقمــــ  الزا ــــد ج ــــأن الاســــتقبة 
 (8991وال عور جالعزل  والو دة والدوني  وال عور جالعتز ) ت يع

يمـــــى الـــــرغم اـــــن تعـــــدد اســـــارات الج ـــــث العماـــــي  ـــــول ظـــــاهرة 
ج ـــوث والدراســـات  ـــي هـــذا الاتـــال والاتو ـــرات الإغتـــراب النفســـيع  ـــإن ال

ـــ  الفمســـط ني   ذات العسةـــ    تتناســـب اـــي اتســـاع هـــذظ الظـــاهرة  ـــي الب  
يــــن الــــذات  والإنفصــــال  ــــث ي ــــعر ال ــــجاب التــــااعي جالو ــــدة والوربــــ  

العسةات ا تتاايي  وتدني ا اير  الإنتااا واتساع الفتوة بـ ن وضعف 
ع ولـم اـن الاسـتقبة لقمـ  والإكت ـاب واليـأسالفرد نفس ع و عورظ جـالروا وا
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تـــــو  ر ا تياتـــــانهم النفســـــي  والإةتصــــــادي  بال ـــــجاب ةــــــادرون  هـــــؤ ا يعـــــد
وا تتااييــ  وهــذا  تطمــب تضــا ر تهــود كا ــ  الاســؤول ن اــن السياســ  ن 
دارة التااعــــات  ورتــــال الــــد ن لم ــــد اــــن هــــذظ  والإيسا ــــ ن والافكــــرون وا 

 الاتتاي الفمسط ني .  ي اقمق الظاهرة التي اض ت سا  
 مشكمة الدراسة 

تعد ظاهرة  الإغتراب النفسي ا كم   نجوـي تناولهـا والتصـدا لهـا 
اــــن اتــــة ت د ــــد اــــداها والتعــــرا يمــــى  تاهــــا واعر ــــ  ايســــجاب التــــي 

 وااصـــج  نســاهات  ــي تفاةاهــا جســـبب رطورتهــا يمــى واةـــي ال ــجاب الــذ 
العد ـد  ون يـ    ـث  واتهـالنفسـي  والااد ميـن تمبيـ  ا تياتـاته ونغ ر ةادر 

 ون ي عر  مااا تعمه موب ن ت ق   رغجاته همان الا كست التي ت ول ب ن
ـــدا ة ارـــرش  مجالوربـــ  يـــن الاتتاـــي ااـــا د عهـــ ـــى الج ـــث يـــن ب ت قـــ   سل

 .موا تياتاته مرغجاته
 ـي ضــوا ذلــ  ياكــن صــياغ  ا ـكم  الدراســ   ــي الســؤال الــر يس 

 التالي:
الاتو ــــرات النفســــي  لــــدش ال ــــجاب اــــا يسةــــ  الإغتــــراب النفســــي بــــجعض 

 التااعي ؟
 ويتفرع من ىذا السؤال الأسئمة الفرعية التالية :

اــا اســتوش اجعــاد الإغتــراب النفســي والقمــ  والإكت ــاب وال ــعور جاليــأس  .8
 لدش ي ن  ان  طمج  كميات تااع   مسط ن جوزة.

توتــد يسةــ  ارتجاطيــ  دالــ  ا صــا ياج بــ ن الــدرتات يمــى اقيـــاس  هــة .4
راب النفســي و القمــ  والإكت ــاب وال ــعور جاليــأس لــدش ي نــ  اــن الإغتــ

 طسب كميات تااع   مسط ن جوزة.
توتــد  ــرول دالــ  ا صــا ياج بــ ن اتوســطات الــدرتات يمــى اقيــاس  هــة .3

الإغتراب النفسي والقم  وال عور جاليأس والإكت اب يعزا لاتو ر النوع 
 سناث( –)ذكور
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ســطات الــدرتات يمــى اقيــاس توتــد  ــرول دالــ  ا صــا ياج بــ ن اتو  هــة .2
ـــ ن اتوســـطات درتـــات ارتفعـــي  ـــاب وب ـــأس والإكت  القمـــ  وال ـــعور جالي

 وانرفض ا غتراب النفسي .
القم  وال عور ان رسل الاتو رات النفسي  ا غترابجياكن التنبؤ  هة .5

 .جاليأس والإكت اب لدش ي ن  ان طسب كميات تااع   مسط ن جوزة
 أىداف الدراسة 

والقمــــ  وال ــــعور النفســــي تويات كــــة اــــن ا غتــــراب التعــــرا سلــــى اســــ .8
 جاليأس والإكت اب لدش ي ن  ان طسب كميات تااع   مسط ن .

التعرا سلى العسة  الإرتجاطي  ب ن ا غتراب النفسي والقمـ  والإكت ـاب  .4
 وال عور جاليأس لدش ي ن  ان طسب كميات تااع   مسط ن جوزة.

راب النفســي والقمــ  وال ــعور الك ــف يــن الفــرول التوهروــ  بــ ن الإغتــ .3
ـــــــــــوع )ذكـــــــــــور ـــــــــــر الن ـــــــــــاب تعـــــــــــزا لاتو  ـــــــــــأس وا كت                سنـــــــــــاث ( –جالي

 لدش ي ن  ان طسب كميات تااع   مسط ن .
الك ف ين الفرول التوهرو  ب ن القم  وال عور جاليأس وا كت اب ان  .2

نا يــــ  وبــــ ن ارتفعــــي وانرفضــــي الإغتــــراب النفســــي لــــدش ي نــــ  اــــن 
 تااع  .طسب كميات ال

متنبــؤ لاجعــاد الإغتــراب النفســي اــدش اســهام كــة جعــد اــن التعــرا سلــى  .5
جكة ان القم  وا كت اب وال عور جاليأس لدش ي ن  ان طسب كميـات 

 تااع   مسط ن.
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 أىمية الدراسة 
تكان اهاي  الدراس   ـي اهايـ  الاوضـوع الـذا تتناولـ   ـالإغتراب 

ام الجـــا   ن والدارســـ ن اـــن النفســـي والاتو ـــرات ذات الصـــم  ت ظـــى جاهتاـــ
ـــ  ل اايـــ   ـــ  ال ـــد ان ـــى ظـــاهرة الإغتـــراب واســـجاج  وكيفي اتـــة التعـــرا يم
 عال جاب الذ ن  تسدون الطاة  الإ تابي   ي الاتتاي ن و البناا والتو  ـر

كاا تت دد اهاي  الدراس  ال الي  ان النا ي  التطبيقي   ي توظ ف نتا تها 
توتي  ذات ا رتصاص  ي سيداد سلى اتاوي  ان التوصيات ان رسل 

ـــــ  ســـــواا  ـــــي الاتـــــال الوةـــــا ي او  ـــــ  والإر ـــــادي  والتويوي ـــــرااج التربوي الب
العستــي و توتيــ  سدارة التااعــات والاؤسســات جأهايــ  العنايــ  وا هتاــام 

الاناســج  لهــمع وت ف ــز الجــا   ن بتنــاول هــذظ  ا  تياتــاتجال ــجاب وتــو  ر 
ة وتجصــ ر الطــسب وذووهــم برطــورة الف ــ  اــن الاتتاــي اــن توانــب اتعــدد

 الإغتراب النفسي واجعادظ النفسي  والإتتاايي  .
 محددات الدراسة 

ــاني  ــي اد نــ  كميــ  الطــب والتربيــ  بتااعــ   مســط ن  :  المحــدد المك
   الزهراا

تم تطب ـ  ادوات الدراسـ   ـي الفصـة الدراسـي ال ـاني  :المحدد الزماني
 4081لمعام 

ب التــااعي هــم طــسب وطالجــات كميــ  الطــب : ال ــجا المحــدد البشــر  
والتربيــــ  الاســــتم ن  ــــي تااعــــ   مســــط ن لمفصــــة 

اـن الـذكور والإنـاث سـاجق   4081الدراسي ال اني 
 الذكر 

 
 
 

 مصطمحات الدراسة
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 psychological alienationالإغتراب النفسي :  .0
  هـــو  ـــعور الفـــرد جعـــدم الإنتاـــاا و قـــدان ال قـــ  ور ـــض القـــيم والاعـــا  ر

ااييـ  والاعانـاظ اـن ا لضــوو  النفسـي  وتعـرض و ـدة ال رصــي  الإتت
لمضعف والإنهيار وكذل  بتأ  ر العاميات ال قا ي  والإتتاايي  التي تم 

 (4004دارة الاتتاي زهران )
   هو انفصال الإنسـان يـن وتـودظ الإنسـاني ويا ـة هـذا الإنفصـال زامـ

النفسـي يمـى  ان اييراض الاصا ج  والتي تتا ة  ي اجعاد الإغتراب
 (8990الن و التالي )ي د 

 Power lessness  زالعج .6
ي ــعر الفــرد الاوتــرب جأنــ  يــاتز يــن اترــاذ القــرارات والــت كم  ــي 
انفعا تــــ  و  يســــتطيي انتــــاز ايياــــال ولــــيس لديــــ  القــــدرة  ــــي اةنــــاع 
الآرـــرون بوتهـــ  نظـــر ة و   ت اـــة الاســـؤولي   ـــي اا ياـــة يقـــوم و  

لي ي ــعر الاــرا جالإ جــا  والعتــز يــن ت ق ــ  يعتاــد يمــى نفســ  جالتــا
 ذات 

  Meaninglessnessاللامعنى  .3
ي عر الفرد الاوترب جأن ال يـاة   اعنـى لهـا وان سـعى النـاس وتعـبهم 

   دايي ل  وان  جا س و زون و   رش اعنى  ستارارظ  ي ال ياة. 
 self – estrangementاغتراب عن الذات  .4

  وتد  يا  ي ال ياة يست   التفك ر  يـ  ي عر الفرد الاوترب جأن   
اك ـــر انـــ  وغالجـــاج يســـتورا بنفســـ  وا ـــاكم ع و  ي ـــار  الآرـــرون  ـــي 
هاواهم وان  يفضة نفس  يمى غ رظ  ي كـة  ـيا. ي ـعر جعـدم القـدرة 

 .يمى التواصة اي نفس  و عورظ جالإنفصال 
  
   Rebelliousnessالتمرد   .5
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روج يــن الاــألوا ويــدم الإنصــياع  ــعور الفــرد جالجعــد يــن الواةــي والرــ
 لماألوا والر ض والكراهي  لكة اا ي ي  ج  ان ةيم واعا  ر.

 Normlessenessاللامعيارية  .6
ت ــ ر سلــى ر ــض الفــرد لمقــيم والاعــا  ر والقوايــد الســا دة  ــي الاتتاــيع 
ويدم ال ق   ي الاتتاـي واؤسسـات  والإنفصـال بـ ن اهـداا الفـرد وبـ ن 

 ظةيم الاتتاي واعا  ر 
 Aimlessness   اللاىدف  .7

يعيش الفرد الاوترب جفقدان الهدا ان ال ياة وان   تدوش ان العاة 
  ي ال يـاة ودا اـاج تنتاجـ  ال  ـرة ينـ    يعـرا اـاذا سـيفعة  ـي ال يـاة

 ين  ليس لدي  اا طاو ات او ااال استقبمي  
 التعريف الإجرائي للإغتراب النفسي
اج جالدرتـــــ  الكميـــــ  التـــــي ي صـــــة يم هـــــا يقـــــاس الإغتـــــراب النفســـــي سترا يـــــ

 الاف وص يمى الاقياس الاستردم  ي هذظ الدراس  .
  Anxiety  القمق.   4

اســــتتاج  الفــــرد لرطــــر غــــااض وغ ــــر اعــــروا وســــواا كــــان هــــذا 
الرطــر دارميــاج  ــي نفــس الفــرد ام رارتيــاج  ــي ب  تــ  الإتتااييــ  ال ضــارو  

 (8990 إعه  هدد  عورظ جايان والإستقرار )ي د 
 التعريف الإجرائي لمقمق 

يقـــاس القمـــ  سترا يـــاج جالدرتـــ  الكميـــ  التـــي ي صـــة يم هـــا الاف ـــوص 
 يمى الاقياس الاستردم  ي هذظ الدراس  .

  Depression الإكتئاب .8
هــــو ربــــرظ ذاتيــــ  ايراضــــها ال ــــزن والت ــــاؤم و قــــدان الإهتاــــام والساجــــا ظ 

الـــذات ويـــدم البـــت  ـــي وال ـــعور جالف ـــة ويـــدم الرضـــا والرغجـــ   ـــي س ـــذاا 
اياـــور الإرهـــال و قـــدان ال ـــهي  وا ـــاير الـــذنب وا تقـــار الـــذات وجطـــئ 
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الإســتتاج  ويــدم القــدرة يمــى بــذل اا تهــد جأنــ   الــ  اــن ال ــزن ال ــد د 
 (8911)زهران 

 Hamilton( 6114تعريف ىاممتون )
هو  عور دا م جال زن او  قدان ا هتاام جاي ياا التي كانت  وااج اـا 

اج اــن اصــادر البهتــ  وورا قــ   الــ  اــن الإضــطراب  ــي النــوم و ــي اصــدر 
 العاميات العقمي  .

 التعريف الإجرائي للإكتئاب 
يقــاس ا كت ــاب سترا يــاج جالدرتــ  الكميــ  التــي ي صــة يم هــا الاف ــوص 

 يمى الاقياس الاستردم  ي هذظ الدراس .
  The feeling Of Despair. الشعور باليأس 4

 Beck(  0987ك )تعريف آرون بي
هو  ال  وتداني  تجعث يمى الكآج  وتتسم بتوةعات الفـرد السـمبي  ن ـو 
ال يـــاة والاســـتقبة ور جـــ  اياـــة او التعاســـ ع وتعاـــيم ذلـــ  الف ـــة  ـــي كـــة 
ــ  وةــد اطمــ  يمــى ذلــ  ال ــالوث الاعر ــي ل كت ــاب واليــأس وتعنــى  ا اول

 النظرة السمبي  لمذات والعالم والاستقبة.
 جرائي لمشعور باليأس التعريف الإ

يقــــاس ال ــــعور جاليــــأس سترا يــــاج جالدرتــــ  الكميــــ  التــــي ي صــــة يم هــــا 
 الاف وص يمى الاقياس الاستردم  ي هذظ الدراس  .

 دراسات سابقة 
( بدراســ  ينوانهــا يسةــ  الإغتــراب لكــة اــن التوا ــ  4003ةـام رميفــ  ) .8

تااعــ ع وتوك ــد الــذات واركــز الــت كم والقمــ  والإكت ــاب لــدش طــسب ال
وهـــد ت الدراســـ  سلـــى   ـــص العسةـــ  بـــ ن الإغتـــراب وكـــة اـــن التوا ـــ  
وتوك د الذات واركـز الـت كم و الـ  القمـ  والإكت ـاب لـدش ي نـ  اكونـ  

( طالجاج وطالج  بتااع  الكووتع واسفرت نتـا ج الدراسـ  يـن 200ان )
وتــود يسةــ  بــ ن الإغتـــراب وكــة اــن اركـــز الــت كم الرــارتي والقمـــ  
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ب وووتد يسةـ  سـمبي  بـ ن الإغتـراب وكـة اـن التوا ـ  وتوك ـد والإكت ا
الــذات كاــا تبــ ن اــن نتــا ج ت م ــة الإن ــدار جــأن الإغتــراب يعــد اتو ــراج 
ــاج لكــة اــن التوا ــ  وتوك ــد الــذات واركــز الــت كم الرــارتي و الــ   انب 
القمــ  والإكت ــاب وتبــ ن اــن نتــا ج الت م ــة العــاامي ان تايــي اتو ــرات 

 ـــي  س ـــ  يوااـــة هـــي التوا ـــ  وتوك ـــد الـــذات  ـــي اقابـــة الدراســـ  تقـــي 
 الإغتراب والقم  الاص وب جالإكت اب.

ــــ  4005ةااــــت ابــــراهيم ) .4 ( بدراســــ  ينوانهــــا اغتــــراب الاــــراهق ن ويسةت
جــــالويي لــــجعض الاتو ــــرات العالايــــ  دراســــ  اقارنــــ ع وهــــد ت الدراســــ  

تكونـت لمتعرا لمج ث  ي ادش اغتراب الاـراهق ن بـجعض الاتو ـراتع و 
( طالـب وطالجـ  اـن طـسب السـن  ايولـى اـن 200ي ن  الدراس  ان )

كميــات نظروــ  ويمايــ  واســفرت نتــا ج الدراســ  جــأن ال ــعور جــالإغتراب 
 ــؤدا سلــى ظهــور العد ــد اــن الا ــكست لــدش الاــراهق ن انهــا ضــعف 
يسةتـــ  جـــالآررون و ـــعورظ جأنـــ  غروـــب يـــن العـــالم  ولـــ  ويـــن نفســـ  

ي لدي  وارتفـاع اسـتوش ال ـعور جـالإغتراب لـدش وانرفاض استوش الوي
طــسب الكميــات النظروــ  اك ــر اــن طــسب الكميــات العمايــ  كاــا  وتـــد 
يسةـــ  يكســـي  بـــ ن درتـــات الاـــراهق ن يمـــى اقيـــاس الـــويي جـــالتو رات 
العالاي  ودرتـاتهم يمـى اقيـاس الإغتـراب جأجعـادظ يـن ايسـرة وضـعف 

 عا اجا ظ والساعيارو    الإنتااا لماتتاي والإغتراب ين التااع 
( بدراسـ  ينوانهـا دراسـ  يااميـ  يـن ا ـكم  4001ةام الضجي و  هد ) .3

الإغتراب لدش ي ن  ان طالجات التااع  السعوديات  ـي ضـوا يصـر 
ـــرات  ـــراب  ـــي ضـــوا اتو  ـــى دراســـ  ا ـــكم  الإغت العولاـــ ع  وتهـــدا سل

لجـ ع ( طا50يصر العولاـ  والاعموااتيـ ع وتكونـت ي نـ  الدراسـ  اـن )
واســــفرت نتــــا ج الت م ــــة العــــاامي يــــن ي ــــرة يوااــــة ر يســــي  اولهاــــا 
الإ ســاس جــالساعنى كانــت  ــي ةاــ  اصــادر الإغتــراب  ــم الإ ســاس 
جــــــــالعتز الإتتاــــــــايي والإنعزاليــــــــ  وضــــــــعف الا ــــــــارك  ا تتااييــــــــ  

 والإ ساس جالورب  نقص الاعا  ر والتجايد ال قا ي.
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غتـــــراب النفســــي ويسةتـــــ  ( بدراســـــ  ينوانهــــا الإ4080ةااــــت  تــــازا ) .2
جالدا عي  ل نتـاز والتوتـ  الاسـتقبمي لـدش ال ـجاب التـااعي الفمسـط نيع 
وهد ت لمتعرا يمى استوش الإغتراب النفسي والدا عي  ل نتاز والتوت  

( طالجـاج وطالجـ  اـن تااعـ  423الاستقبميع وتكونت ي ن  الدراسـ  اـن )
 جاب التااعي يعـانون % ان ال15ايةصى واسفرت نتا ج الدراس  جأن 

% يعــــــانون اــــــن انرفــــــاض الدا عيــــــ  41.45اــــــن الإغتــــــراب النفســــــيع 
% يعـــانون اـــن انرفـــاض اســـتوش التوتـــ  ه ـــو الاســـتقبة كاـــا 24.45

 وتــد يسةـــ  ارتجاطيـــ  ســالج  بـــ ن الإغتـــراب وكــة اـــن الدا عيـــ  والتوتـــ  
الاسـتقبمي ويــدم وتـود  ــرول  ــي الدرتـ  الكميــ  ل غتـراب واجعــادظ تعــزا 

 تو ر النوع والترصص والإنتااا السياسي والعاة.لا
( بدراســـ  ينوانهـــا دراســـ  ت م ميـــ  لافهـــوم الإغتـــراب 4083ةااـــت   )  .5

لــدش ي نــ  اــن طــسب التعمــيم ال ــانوا  ــي تاهوروــ  اصــر العربيــ   ــي 
ضــوا الاتو ــرات العالايــ  الاعاصــرة وهــد ت الدراســ  سلــى الوةــوا يمــى 

سب التعمـيم ال ـانوا العـام والصــنايي ظـاهرة الإغتـراب لـدش ي نـ  اــن طـ
 ـي اصــر والتعـرا سلــى نوييــ  العسةـ  الإرتجاطيــ  بـ ن افهــوم الإغتــراب 

( اــــن الطــــسب 300واتو ــــرات الدراســــ  وتكونــــت ي نــــ  الدراســــ  اــــن )
والطالجــات واســفرت نتــا ج الدراســ  يــن وتــود  ــرول غ ــر دالــ  ا صــا ياج 

يع تبـ ن وتـود  ـرول يمى الاقياس ككة ةي ضوا اتو ر الصـف الدراسـ
دالــ  ا صــا ياج يمــى اقيــاس الإغتــراب ككــة ولصــالج الإنــاث كاــا  وتــد 
 ــرول دالــ  يمــى جعــض اجعــاد الاقيــاس لصــالج الإنــاث  ــي جعــد ال ــعور 
جالعتزع وتاات لصالج الإناث وجعد ال عور جالساعنى وتاات لصـالج 

 الإناث وجعد الإغتراب ال قا ي لصالج الإناث.
( بدراس  ينوانها اظاهر  الإغتراب ا تتاـايي لـدش 4082ةام ال ااي) .1

ال ــجاب التــااعي دراســ  ا دانيــ  يمــى ي نــ  اــن طمجــ  تااعــ  ايةصــى 
غزة وهد ت الدراسـ  لمتعـرا اظـاهر الإغتـراب ا تتاـايي لـدش ال ـجاب 
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( طالجــــــاج وطالجــــــ  اــــــن تااعــــــ  219التــــــااعيع وتكونــــــت الع نــــــ  اــــــن )
 ر اظـاهر الإغتـراب انت ـاراج لـدش ايةصىع واسفرت نتا ج الدراس  ان اك

ال جاب التااعي هو العتز  وا تقار القوة ووميـ  التاـرد ا تتاـاييع وان 
الــذكور اك ــر سغتراجــاج اــن الإنــاث  ــي اظــاهر الإغتــراب )انعــدام الاعنــى 
لم يــاة ا تتااييــ  التاــرد الت ــ ؤ( وان  ــجاب الارياــات  تصــفون جــأنهم 

نطـــون  ـــي الاد نـــ  وان ال ـــجاب الـــذ ن اك ـــر تاـــرداج اـــن ال ـــجاب الـــذ ن يق
 نتاون سلـى   ـات الـدرة الاتـدني  تصـفون جـالعتز وا تقـار القـوة والعزلـ  
ا تتااييــ  اك ــر اــن ال ــجاب الــذ ن  نتاــون سلــى   ــات الــدرة ايرــرشع 
وان الآجــــاا الــــذ ن اســــتواهم التعمياــــي  ــــانوا وتــــااعي  تصــــف ابنــــااهم 

 جالتارد والت  ؤ اك ر ان غ رهم 
بدراسـ  ينوانهـا   Mahonyey and Quick( 4008اـاهوني وكويـ  )ةـام  .1

يسةــ  ال رصــي  جــالإغتراب لــدش طمجــ  التااعــات اياروكيــ  كناـــوذجع 
وهــد ت الدراســـ  لمتعــرا سلـــى ا ــاير الإغتـــراب لــدش الطمجـــ   ــي ضـــوا 
اتو رات النوع والدور الذا تقوم جـ  التااعـ   ـي ر ـي او رفـض ا ـاير 

( 15( طالجـاج و)831تكونت ي ن  الدراسـ  اـن )الإغتراب لدش الطسبع 
طالجــ ع كاــا واســفرت نتــا ج الدراســ  جــأن اك ــر الطمجــ  لــد هم درتــ  ياليــ  
اــــن ال ــــعور جــــالإغتراب كاــــا  وتــــد درتــــ  انرفــــاض  ــــي درتــــ  الــــويي 
والصرا   لكـة اـن الـذكور والإنـاث كاـا    وتـد  ـرول ذات اوـزا بـ ن 

اب وان الطمجــ  الــذ ن لــد هم درتــ  النــوي ن  ياــا  تعمــ  جال ــعور جــالإغتر 
ياليــ  اــن الإغتــراب ياكــنهم التعــايش اــي هــذظ ال الــ   ــي ضــوا الب  ــ  

 التااعي  الا تع  التي تساهم  ي ترف ف درت  ال عور جالإغتراب.
 Delfabbro and etal( 4001ةام دلفابر وآررون ) .1

سي  لدش بدراس  ينوانها ظاهرة ا غتراب ويسةتها بجعض الاتو رات النف  
ــــ  اــــدارس ال انويــــ  جاســــترالياع وهــــد ت الدراســــ  سلــــى ج ــــث ظــــاهرة  طمج
الإغتراب بجعض الاتو ـرات النفسـي  كتقـد ر الـذات والتاـرد والتوا ـ  لـدش 
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 8412طــسب الاــدارس ال انويــ  جاســـترالياع وتكونــت ي نــ  الدراســ  اـــن 
طالجـــــاج واســـــفرت نتـــــا ج الدراســـــ  يـــــن انت ـــــارظاهرة الإغتـــــراب النفســـــي 

لـذات والتك ـف النفسـي اتتاايي لدش الطسبع وتدني استوش تقـد ر والإ
وان نســـــج  ارتفعـــــ  اـــــن الطـــــسب  تســـــم ســـــموكهم جـــــالتارد يمـــــى الواةـــــي 

 ا تتاايي .
 تعقيب عمى الدارسات السابقة 

ــــاوون  جعــــد يــــرض الدراســــات الســــاجق    ــــل الجا ــــث التنــــوع  ــــي العن
ـــار  ـــت وايهـــداا وتجـــا ن اتتاـــي الدراســـ  وطروقـــ  ارتي الع نـــ    ـــث تناول

ارا ــة ياروــ  ارتمفــ  وكــذل  التنــوع  ــي نتــا ج الدراســ  و قــاج لطبيعــ  كــة 
 دراس  وكذل  ارتمفت التوصيات واستفاد الجا ث ان الإطار النظرا 

 فروض الدراسة 
يصة استوش كة ان اجعاد الإغتراب النفسـي والقمـ  وال ـعور جاليـأس   .0

 .%10سط ن بنسج  والإكت اب لدش ي ن  طمج  كميات تااع   م
  توتد يسة  ارتجاطي  دال  س صا ياج ب ن الإغتراب النفسي ان نا ي   .4

 .والقم  وال عور جاليأس والإكت اب لدش طمج  تااع   مسط ن جوزة
ــــي اجعــــاد  .3 ــــدرتات   ــــ ن اتوســــطات ال ــــ  س صــــا ياج ب ــــرول دال   توتــــد  

النـوع  الإغتراب النفسي والقم  وال عور جاليأس والإك ـاب تعـزا لاتو ـر
 .سناث( –)ذكور 

  توتد  رول دال  س صا ياج ب ن اتوسطات الدرتات يمى كة اقيـاس  .2
ـــ ن اتوســـطات درتـــات ارتفعـــي  ـــاب وب ـــأس والإكت  القمـــ  وال ـــعور جالي

 .وانرفضي الإغتراب النفسي
القم  وال ـعور ان رسل الاتو رات النفسي  ا غترابج  ياكن التنبؤ   .5

 ن طسب كميات تااع   مسط ن جوزة.جاليأس والإكت اب لدش ي ن  ا
 منيج الدراسة
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ــــى دراســــ        ــــذا يعتاــــد يم ــــي ال ــــم اســــتردام الاــــنهج الوصــــفي الت م م ت
الاغتــراب النفســي وعلاقتــو بــبعض المتغيــرات الظــاهرة اوضــوع الدراســ  )

ــة فمســطين بغــزة( ــات جامع ــة مــن طــلاب كمي ــدى عين وت م ــة  النفســية ل
تهــا والآراا التــي تطــرح  ولهــا والعاميــات بياناتهــا وبيــان العسةــ  بــ ن اكونا

التــي تتضــانها والآ ــار التــي ت ــد هاع وهــو ا ــد ا ــكال الت م ــة والتفســ ر 
ـــاج يـــن  العماـــي الاـــنظم لوصـــف ظـــاهرة او ا ـــكم  ا ـــددة وتصـــوورها كاي
طروــ  تاــي بيانــات واعمواــات اقننــ  يــن الظــاهرة او الا ــكم  وتصــنيفها 

رضايها لمدراسات الدةيق   .  وت م مها وا 
 تمع الدراسة مج

تكون اتتاـي الدراسـ  اـن طـسب وطالجـات كميـات الطـب والتربيـ    
طالجــــاج  100( الجــــالد يــــددهم 4081 (الاســــتم ن لمفصــــة الدراســــي ايول

 وطالج . 
 ثالثاً: عينة الدراسة 

اــن طمجــ  كميــات  طالجــا وطالجــ ( 441تكونـت ي نــ  الدراســ  اــن )
تراو ــت  4081-4085زة لمعــام الطــب والتربيــ    ــي تااعــ   مســط ن جوــ

( 8والتـدول )( 89.15( سن  جاتوس   سابي)48.5 -81اياارهم ان )
  وضج ذل :

 إناث( –)ذكور  يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب النوع  (0جدول )
 النسبة المئوية% العدد النوع
 48.7 111 ذكور
 51.3 117 إناث
 100.0 228 المجموع

 اة الدراسة أد
ر ايدب التربـــوا ال ـــد ث و ـــي ضـــوا الدراســـات الســـاجق   ـــي سطـــا .8

الاتعمق  جا ـكم  الدراسـ  التـي تـم الإطـسع يم هـاع راا نرجـ  اـن اسـاتذة 
يمم النفس والص   النفسي   ي التااعـات الفمسـط ني  ةـام الجا ـث ببنـاا 
اقيــاس الإغتــراب النفســي الــذا بمــد يــدد يجاراتــ  جعــد الصــياغ  النها يــ  
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الاقيـــاس و ـــ  ســـمم يجـــارت ث ايطـــى لكـــة يجـــارة اـــن ( يجـــارة   ـــ21)
 –وغ ـر اوا ـ   –غ ـر اتأكـد  –اوا ـ   –اتدرج رااسي )اوا ـ  تاااـاج 

بــــذل  ( 5-2-3-4-8)غ ـــر اوا ـــ  اطمقـــاج( وايط ـــت ايوزان  التاليـــ  
( درتـ  لاقيـاس 21 -420اـا بـ ن )  تن صر درتات ا راد ي ن  الدراس

الساعنـــــى    –اد )العتـــــز الـــــذا  تضـــــان ســـــت  اجعـــــ الإغتــــراب النفســـــي
. ب ناـا اقيـاس السهـدا ( -الساعيارو    –التارد  –اغتراب ين الذات 

(   ــــث ايطــــى ايوزان لكــــة يجــــارة و ــــ  ســــمم 84القمــــ  يــــدد يجاراتــــ  )
( بـذل  تن صـر 2ع3ع4ع8ايوزان ) ربايي )دا اـاجع غالجاجعا يانـاجع اطمقـاج(

يـــاس القمـــ  ع ب ناــــا ( درتـــ  لاق84-21درتـــات ا ـــراد الع نـــ  اـــا بــــ ن )
( يجارة   ث ايطي لكة يجـارة 85اقياس ال عور جاليأس يدد يجارات  )

ـــدرج  نـــا ي )نعـــم ع ( ايط ـــت ايوزان ) ـــذل  4ع8وزن و ـــ  ســـمم ات ( وب
( درتــــ  ب ناــــا 85-30تن صــــر درتــــات ا ــــراد ي نــــ  الدراســــ  اــــا بــــ ن )
جـارة ( ي84ا يـ  سلـى )هاقياس الإكت اب بمـد يـدد يجاراتـ   ـي صـورت  الن

( 4-8  ث ايطي لكة يجارة و   سمم اتدرج  نا ي )نعمع  ( ايوزان )
 ( درت  لماقياس.84-42بذل  تن صر درتات ا راد الع ن  اا ب ن )

ويقصد جصدل ا داة: ان تقيس يجارات ا داة اا وضعت لقياس  وةام 
 الجا ث جالتأكد ان صدل ايداة جطروقت ن:

 كمين صدق المح -0
مـى اتاويـ  اــن ايسـاتذة الاترصصـ ن  ـي اتــال تـم يـرض ايداة ي

  ـث ةـااوا بإبـداا (ع 1ان تااعات  مسـط ني  جوـزة ويـددهم )يمم النفسع 
آرا هــــم واس ظــــاتهم  ــــول  اــــدش اناســــج  يجــــارات ايداةع واــــدش انتاــــاا 

 العجارات سلى ايداةع وكذل  وضوح صياغاتها المووي .
 للأداةالاتساق الداخمي  -6

ـــــ  اـــــن ا تســـــ ـــــم الت ق ـــــدارمي ت ـــــىال ال ـــــ   لكـــــة اداظ بتطبيقهـــــا يم ي ن
( طالجــاج وطالجـــ ع وتــم  ســاب اعااــة ارتجـــا  20اســتطسيي  اكونــ  اــن )

ب رســون بــ ن كــة يجــارة اــن يجــارات الاقيــاس والدرتــ  الكميــ  لــ عع وذلــ  
 ( .SPSSجاستردام البرنااج الإ صا ي )
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 أولًا: الاتساق الداخمي لمقياس الاغتراب النفسي
 معامل ارتباط كل عبارة من عبارات مقياس الإعتراب النفسي مع الدرجة الكمية لممقياس قيم( 6جدول )

معامــــــــــــــــل  م
 الارتباط

معامــــــــــــــــل  م
 الارتباط

معامــــــــــــــــل  م
 الارتباط

معامــــــــــــــــل  م
 الارتباط

معامــــــــــــــــل  م
 الارتباط

معامــــــــــــــــل  م
 الارتباط

1 **0.434 9 **0.646 17 *0.311 25 **0.585 33 **0.760 41 **0.627 
2 **0.432 10 **0.630 18 **0.580 26 **0.406 34 **0.609 42 **0.681 
3 **0.606 11 **0.546 19 **0.715 27 **0.613 35 **0.620 43 **0.631 
4 **0.458 12 **0.648 20 **0.435 28 **0.657 36 **0.785 44 **0.589 
5 **0.637 13 **0.288 21 **0.462 29 *0.312 37 *0.317 45 **0.576 
6 **0.748 14 **0.535 22 *0.340 30 **0.581 38 **0.564 46 **0.578 
7 **0.547 15 **0.486 23 *0.318 31 **0.605 39 *0.442 47 **0.716 
8 **0.429 16 **0.577 24 **0.451 32 **0.508 40 *0.482 48 **0.624 

 0.393( = 0.08( ويند استوش د ل  )31ر التدولي  يند درت   رو  )
   0.302( = 0.05( ويند استوش د ل  )31ر التدولي  يند درت   رو  )

( ان اعـــااست ا رتجـــا  بـــ ن كـــة يجـــارة اـــن يجـــارات 4تـــدول )  بـــ ن      
ـــــ  لماقيـــــاس  ـــــد الاقيـــــاس والدرتـــــ  الكمي ـــــ  ) ين ( 0.08ع 0.05اســـــتوش د ل

ااـــا يطاـــ ن الجا ـــث  (0.115ع 0.388اعـــد ت الإرتجـــا  بـــ ن ) توتراو ـــ
 سلى تطبيقها يمى ي ن  الدراس .

 ثانياً: الاتساق الداخمي لمقياس القمق
 معامل ارتباط كل عبارة من عبارات مقياس القمق مع الدرجة الكمية لممقياس ( قيم3جدول )
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 **0.477 5 **0.644 9 **0.505 
2 **0.473 6 **0.420 10 **0.566 
3 **0.430 7 **0.410 11 **0.422 
4 **0.460 8 **0.266 12 **0.553 

 0.393( = 0.08( ويند استوش د ل  )31ر التدولي  يند درت   رو  )
   0.302( = 0.05( ويند استوش د ل  )31ر التدولي  يند درت   رو  )

( ان اعـــااست ا رتجـــا  بـــ ن كـــة يجـــارة اـــن يجـــارات 3تـــدول )  بـــ ن      
ـــــ  لماقيـــــاس  ـــــد الاقيـــــاس والدرتـــــ  الكمي ـــــ  ) ين ( 0.08ع 0.05اســـــتوش د ل

ااـــا يطاـــ ن الجا ـــث  (0.122ع 0.280اعـــد ت الإرتجـــا  بـــ ن ) وتراو ـــت
 سلى تطبيقها يمى ي ن  الدراس .

 اً: الاتساق الداخمي لمقياس الشعور باليأسلثثا
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 معامل ارتباط كل عبارة من عبارات لمقياس الشعور باليأس مع الدرجة الكمية لممقياس قيم (4دول )ج
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 **0.497 6 **0.424 11 **0.499 
2 **0.436 7 **0.503 12 **0.519 
3 **0.424 8 **0.503 13 **0.495 
4 **0.524 9 **0.429 14 *0.363 
5 **0.415 10 **0.630 15 **0.534 

 0.393( = 0.08( ويند استوش د ل  )31ر التدولي  يند درت   رو  )
   0.302( = 0.05( ويند استوش د ل  )31ر التدولي  يند درت   رو  )

( ان اعـــااست ا رتجـــا  بـــ ن كـــة يجـــارة اـــن يجـــارات 2تـــدول )  بـــ ن      
ـــــ ـــــد   لماقيـــــاس الاقيـــــاس والدرتـــــ  الكمي ـــــ  ) ين ( 0.08ع 0.05اســـــتوش د ل

ااـــا يطاـــ ن الجا ـــث  (0.542ع 0.313اعـــد ت الإرتجـــا  بـــ ن ) وتراو ـــت
 سلى تطبيقها يمى ي ن  الدراس .

 
 

 : الاتساق الداخمي لمقياس الاكتئابرابعاً 
 معامل ارتباط كل عبارة من عبارات مقياس الإكتئاب مع الدرجة الكمية لممقياس قيم (5جدول )

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 **0.580 5 **0.482 9 **0.623 
2 **0.565 6 **0.586 10 *0.319 
3 **0.647 7 **0.535 11 **0.562 
4 *0.315 8 **0.408 12 **0.643 

 0.393( = 0.08( ويند استوش د ل  )31ر التدولي  يند درت   رو  )
   0.302( = 0.05( ويند استوش د ل  )31رت   رو  )ر التدولي  يند د

( ان اعـــااست ا رتجـــا  بـــ ن كـــة يجـــارة اـــن يجـــارات 5تـــدول )  بـــ ن      
ـــــ  لماقيـــــاس  ـــــد الاقيـــــاس والدرتـــــ  الكمي ـــــ  ) ين ( 0.08ع 0.05اســـــتوش د ل

ااـــا يطاـــ ن الجا ـــث  (0.121ع 0.389اعـــد ت الإرتجـــا  بـــ ن ) وتراو ـــت
 راس .سلى تطبيقها يمى ي ن  الد

 Reliabilityثبات الأداة 
   Split-Half Coefficient طريقة التجزئة النصفية -0

ــــاس       ــــات الاقي ــــ  ا ســــتطسيي  ل ســــاب  ج ــــم اســــتردام درتــــات الع ن ت
جطروق  التتز   النصـفي ع   ـث ةـام الجا ـث بتتز ـ  الاقيـاس سلـى نصـف نع 
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جـارات الاقيـاسع العجارات الفردي  اقابـة العجـارات الزوتيـ  لكـة يجـارة اـن ي
وذلـــ  جا تســـاب اعااـــة ا رتجـــا  بـــ ن النصـــف نع  ـــم تـــرش تعـــد ة الطـــول 

 (  وضج ذل :1والتدول )  جاستردام اعادل  سب راان براون 
 معاملات الارتباط بين نصفي كل مقياس من مقاييس الدراسة قيم( 6جدول )
الارتباط قبل  عدد العبارات المقاييس م

 التعديل

معامل الثبات بعد 
 التعديل

 0.861 0.756 48 الاغتراب النفسي  .0
 0.539 0.369 12 القمق  .6
 0.687 0.685 15* الشعور باليأس  .3
 0.676 0.511 12 الاكتئاب  .4

 *تم استخدام معامل جتمان بروان لان النصفين غير متساويين
ـــاس 1 تضـــج اـــن تـــدول ) ـــات الكمـــي لاقي الاغتـــراب ( ان اعااـــة ال ج

 الشعور باليأس( واقيـاس 0.539) القمق( ولاقياس 0.861) النفسي
(ع وهـذا  ـدل يمـى ان الاقــا يس 0.111)الاكتئـاب( واقيـاس 0.111)

تتاتي بدرت  يالي  ان ال جات تطا ن الجا ث سلى تطبيقها يمى ي نـ  
 الدراس .

 طريقة ألفا كرونباخ: -6
اســتردم الجا ــث طروقــ  ارــرش اــن طــرل  ســاب ال جــات وهــي طروقــ  

طرل ا تساب ال جات وذلـ  لإ تـاد اعااـة  جـات الفا كرونجاخع س دش 
ايداةع   ث  صـة يمـى ةياـ  اعااـة الفـا لكـة اقيـاس اـن الاقـا يس 

 (  وضج ذل : 1التالي  والتدول )
 معاملات ألفا كرونباخ لكل مقياس من المقياسين قيم( 7جدول )

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات المقاييس م
 0.758 48 الاغتراب النفسي  .1
 0.605 12 القمق  .2
 0.704 15* الشعور باليأس  .3
 0.747 12 الاكتئاب  .4

الاغتـــراب ( ان اعااـــة ال جـــات الكمـــي لاقيـــاس 1 تضـــج اـــن التـــدول )
 الشعور باليأس( واقيـاس 0.105) القمق( ولاقياس 0.758) النفسي

ــــاب)( واقيــــاس 0.102) ــــى ان ايداة (1.747الاكتئ ــــدل يم ع وهــــذا  
ال جات تطا ن الجا ث سلى تطبيقها يمى ي نـ  تتاتي بدرت  يالي  ان 

 الدراس .
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 نتائج الدراسة 
 لمتحقق من صحة الفرض الأول 

يصــل مســتوى كــل مــن أبعــاد الاغتــراب النفســي   ــنص الفــرض ايول  
والقمـــق والشـــعور باليـــأس والاكتئـــاب لـــدى عينـــة طمبـــة كميـــات جامعـــة 

 %61فمسطين بغزة " بنسبة 
الجا ــــــــث  جاســــــــتردام التكــــــــرارات  ول تاجــــــــ  يــــــــن هــــــــذا الفــــــــرض  ةــــــــام

 والاتوسطات والنسب الا وي ع وةيا  )ت( توضج النتا ج التالي  
 
 
 

( التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية لحساب مستوى أبعاد الإغتراب والقمق 8جدول )
 والشعور باليأس والإكتئاب لدى أفراد العينة

الانحراف  المتوسط المقاييس م
 المعيار  

لوزن ا
 النسبي

 الترتيب

 4 44.19 4.097 17.675 العجز 1
 3 44.36 5.717 17.746 اللامعنى 2
 1 60.68 4.175 24.272 اغتراب عن الذات 3
 6 40.33 4.626 16.132 التمرد 4
 2 45.26 6.105 18.105 اللامعيارية 5
 5 42.65 6.076 17.061 اللاىدف 6
 4 46.25 22.609 110.991 نفسيالدرجة الكمية لأبعادالاغتراب ال 1
 2 65.10 5.205 31.246 الدرجة الكمية لمقمق 2
 1 73.98 3.047 22.193 الدرجة الكمية لمشعور باليأس 3
 3 63.67 2.716 15.281 الدرجة الكمية للاكتئاب 4

الارتجـ  ا ولـى يمـى ( ان ال عور جاليـأس  صـة 1 تضج ان تدول )
القمـــ   صـــة يمـــى الارتجـــ  ال انيـــ   %(ع تمـــى ذلـــ 13.91بـــوزن نســـبي )
%(ع تمــى ذلــ  ا كت ــاب ا تــة يمــى الارتجــ  ال ال ــ  15.80بــوزن نســبي )
%(ع تمــى ذلــ  ا غتــراب النفســي ا تــة يمــى الارتجــ  13.11بــوزن نســبي)

 %(.21.45الراجع  بوزن نسبي )
ويعــزو الجا ــث ال ــالي  صــول ال ــعور جاليــأس يمــى الارتجــ  ايولــى 

ينهم ي عرون جالكأج  وال زن والت ـاؤم واـن ر جـ  اياـة لدش ا راد الع ن  
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والتعاســ  ااــا اصــابهم اــن تــردا ايوضــاع الإةتصــادي  والإنســاني    ــث 
اصـــج ت توةعـــاتهم ن ـــو ال يـــاة والاســـتقبة تتســـم جالســـمبي  كاـــا تضـــاالت 
اســــا   اياــــة والتفــــاؤل التــــي كانــــت تعــــد اصــــدراج اــــن اصــــادر البهتــــ  

 والسعادة لد هم .
 صــول القمــ  يمــى الارتجــ  ال انيــ  لــدش ا ــراد الع نــ  ينــ  يا ــة ب ناــا 

يصـــــب ال يـــــاة النفســـــي  وتعكـــــس طبيعـــــ  الصـــــراع النفســـــي الـــــذا يعانيـــــ  
الاوتـــرب اـــن الواةـــي الاعي ـــي الصـــعب لـــذل  تنتاجـــ  دا اـــاج  ـــعور جـــالقم  

 والتوتر و قدان ال ق  جالنفس وتدنى روح الاعنوي  والدا عي .
يمى الارتج  ال ال ـ  ي ـراد الع نـ  ين الاوتـرب ب ناا  صول الإكت اب 

ي ـــعر جعـــدم الســـعادة وتنتاجـــ  ا ـــاير اليـــأس والـــذنب وتـــدني ةياـــ  الـــذات 
و تـــور الهاـــ  او يـــديم القياـــ  او الفا ـــدة ووتتـــ  سلـــى ر ـــض نفســـ  وتتســـم 
الإســتتاج  جــالعتز يــن اواتهــ  الواةــي وســوا التك ــف اــي الاتو ــرات التــي 

 ت يط .
 الفرض الثاني التحقق من صحة 

   توتـد يسةـ   ارتجاطيـ  دالـ   ينص الفرض الثاني من فروض الدراسة
ا صـــــا ياج بـــــ ن ا غتـــــراب النفســـــي اـــــن نا يـــــ  والقمـــــ  وال ـــــعور جاليـــــأس 

 وا كت اب لدش طمج  تااع   مسط ن جوزة؟ 
ولمت ق  ان ص   هـذا الفـرض  ةـام الجا ـث جاسـتردام اعااـة ارتجـا  

  وضج ذل   ب رسون والتدول التالي
 ( قيم معامل الارتباط بيرسون بين الاغتراب النفسي والقمق والشعور باليأس والاكتئاب9جدول )

الدرجــــة  أبعاد الإغتراب النفسي  م
الكميــــــة 
لمقياس 
 القمق

الدرجــــــــــــــة 
الكميـــــــــــــــــة 
 لمقيـــــــــــاس
الشــــــــــــعور 

 باليأس

 الدرجة الكمية لمقياس الاكتئاب

 0.624** 0.367** 0.629** العجز  .1
 0.339** 0.292** 0.424** ىاللامعن  .2
 0.529** 0.260** 0.534** اغتراب عن  الذات  .3
 0.278** 0.295** 0.466** التمرد  .4
 0.428** 0.141** 0.344** اللامعيارية  .5
 0.508** 0.323** 0.506** اللاىدف  .6
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 0.567** 0.290** 0.461** الدرجة الكمية لمقياس الاغتراب النفسي 

 0.818( = 0.08( ويند استوش د ل  )441رت   رو  )**ر التدولي  يند د
   0.831( = 0.05( ويند استوش د ل  )441*ر التدولي  يند درت   رو  )

( وتــود يسةــ  ارتجاطيــ  اوتجــ  ذات دالــ  ا صــا ي  9 تضــج اــن تــدول )
بـــ ن ا غتـــراب النفســـي وكـــة اـــن القمـــ  وال ـــعور جاليـــأس وا كت ـــاب لـــدش 

 . سط ن  جوزةي ن  ان طسب تااع   م
ويعـــزو الجا ـــث هـــذظ النت تـــ   ـــي ضـــوا الاكونـــات والاصـــا جات 
ـــــ  بـــــ ن  ـــــ  ا تابي ـــــرات ذات الصـــــم  .اتضـــــج بوتـــــود يسة النفســـــي  والاتو 
ــــذا ي ــــعر جــــالإغتراب  ــــرد ال ــــاب واليــــأس وان الف ــــ  والإكت  ــــراب والقم الإغت
يسزاـــ  دا اـــاج  ـــعوراج جــــالقم  والتـــوتر و قـــدان ال قــــ  جـــالنفس ور ـــض القــــيم 

لاعا  ر ع وي عر الاكت ب جال زن والكأج  والعتز و ر ض نفس  وورتج  وا
بتدني  ي الاهارات الإتتاايي  وسوا التك ـف النفسـي و  ي ـار  الآرـرون 
 ي هاواهم جالتالي  نفصة يـن الآرـرون نت تـ   ـعورظ بر جـ  اياـة وةمـ  

 واــاج ال  مـ  والضـعف والت ـاؤم و قـدان الإهتاـام جاي ـياا التـي كانـت تعـد 
 اا اصدر ان اصادر السعادة لدي .

  ث يعيش ال جاب التااعي  ي الاتتاي الفمسط ني  ي ظروا 
سةتصــادي  واتتااييــ  وسياســي   ــي غايــ  التعق ــد وانســداد اي ــ   ــي بنــاا 
 يــاة كرواــ ع ولديــ   ــعور جأنــ     وتــد  ــي ال يــاة  ــيا يســت   التفك ــر 

ني  ـــي الاهـــارات الإتتااييـــ  والتأاــة ااـــا ادش سلـــى س ساســـ  جاليــأس وتـــد
وجأزا  الهوي  تتسم الإستتاج  ايكت ابي   ي هذظ ال الـ  جـالعتز والضـعف 
 ي اواته  ال ياة الصعج  ااا  زود لدي  درت  ال عور جالإغتراب النفسـي 

( ودراس  الضجي و هـد 4005وسوا التك ف وتتف  ذل  اي دراس  سبراهيم )
(4001.) 

 الثالتحقق من صحة الفرض الث
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  توتـد  ـرول دالـ  س صـا ياج  ينص الفرض الثالث من فروض الدراسة "
بـــ ن اتوســـطات الـــدرتات  ـــي اجعـــاد  الإغتـــراب النفســـي والقمـــ  وال ـــعور 

 سناث(  –جاليأس والإكت اب تعزا لاتو ر النوع )ذكور 
  T –TesTولمت ق  ان ص   الفرض تم استردام ارتجار )ت( 

 والتدول التالي  وضج ذل  .
 ( يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لممقياس تعزى لمتغير النوع01دول )ج

 )ذكور ، إناث(.
الانحراف  المتوسط العدد النوع المقاييس

 المعيار  
قيمة 
 "ت"

قيمة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

 0.550 4.281 17.829 111 ذكور العجز
 

0.583 
 

غير دالة 
 3.927 17.530 117 إناث إحصائياً 

 2.442 5.546 18.685 111 ذكور اللامعنى
 

0.015 
 

دالة عند 
 5.757 16.855 117 إناث 1.15

 1.201 4.110 24.613 111 ذكور اغتراب عن الذات
 

0.231 
 

غير دالة 
 4.228 23.949 117 إناث إحصائياً 

 1.389 4.453 16.568 111 ذكور التمرد
 

0.166 
 

غير دالة 
 4.767 15.718 117 إناث اً إحصائي

 0.332 6.140 18.243 111 ذكور اللامعيارية
 

0.740 
 

غير دالة 
 6.096 17.974 117 إناث إحصائياً 

 1.912 6.241 17.847 111 ذكور اللاىدف
 

0.057 
 

غير دالة 
 5.845 16.316 117 إناث إحصائياً 

الدرجة الكمية 
لأبعاد الاغتراب 

 النفسي

 1.826 22.377 113.784 111 ذكور
 

0.069 
 

غير دالة 
 22.604 108.342 117 إناث إحصائياً 

الدرجة الكمية 
 لمقياس لمقمق

 0.476 5.344 31.414 111 ذكور
 

0.634 
 

غير دالة 
 5.088 31.085 117 إناث إحصائياً 

الدرجة الكمية 
لمقياس الشعور 

 باليأس

 2.443 3.744 22.694 111 ذكور
 

0.015 
 

دالة عند 
 2.100 21.718 117 إناث 1.15

الدرجة الكمية 
 لمقياس الاكتئاب

 3.702 2.825 15.946 111 ذكور
 

0.000 
 

دالة عند 
1.10 

 2.458 14.650 117 إناث
 8.91( تساوا      0.05ةيا   ت  التدولي  يند استوش د ل  ) 
 4.51( تساوا      0.08ةيا   ت  التدولي  يند استوش د ل  ) 

( ان ةياــ   ت  الا سـوج  اةــة اــن ةياــ   ت  80 تضـج اــن تــدول )
العتز واغتراب ين الذات والساعيارو ع والتاـردع والسهـداع  التدولي   ي
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وهــذا  ــدل يمــى  والدرتــ  الكميــ  لمقمــ ع ع والدرتـ  الكميــ  لسغتــراب النفســي
 .)ذكور سناث ( لنوعيدم وتود  رول ذات د ل  س صا ي  تعزش لاتو ر ا

وتؤكــــد هــــذظ النت تــــ  ةبــــول الفرضــــي  الصــــفرو  ويعــــزو الجا ــــث هــــذظ 
النت ت   ي ضوا الاكونات والاصا جات النفسي  والاتو رات ذات العسةـ  
  ــث سن الظــروا الإةتصــادي  والإتتااييــ  والسياســي  التــي يعي ــها كــة 

جطالـ  والفقـر والإناث( تعد وا دة راص   ي اتساع رةع  ال –ان )الذكور 
وال صـــار وانت ـــار الترواـــ  والبـــؤس وانعـــدام  ـــرص العاـــة ااـــا زاد ينـــد 
الــذكور والإنــاث  ــعور جــالعتز والســمبي  والساجــا ظ واصــج ت ال يــاة  ــي 
نظـــرهم   ةياـــ  و  اعنـــى لهـــا والعـــزوا يـــن بـــذل اا ن ـــا  والف ـــة  ـــي 

ـــابهم ا ـــاير اليـــأس والت ـــاوم والامـــة اـــن  تكـــوون يسةـــات اتتااييـــ  تنت
ال ياة جالتالي    وتد  رول ب ن النوي ن ااا  تعمهم ي عرون جالإغتراب 

 والقم  واليأس والإكت اب.
كاــا و  تضــج ان ةياــ   ت  الا ســوج  اكبــر اــن ةياــ   ت  التدوليــ  

لمقيــاس الدرتــ  ، و الدرجــة الكميــة لمقيــاس الشــعور باليــأس، اللامعنــى جعــد  ــي 
ل ذات د لــ  س صــا ي    هاــا تعــزش ع وهــذا  ــدل يمــى وتــود  ــرو لاكتئــابل

 )ذكورع سناث( ولقد كانت الفرول لصالج الذكور. لاتو ر النوع
ويعزو الجا ث ال الي ذلـ  ين الـذكور اـن يقـي يمـى يـاتقهم ت اـة 

اـن غاـوض الاسـتقبة الـوظيفي ويـدم ةـدرتهم و الاسؤولي   ي بنـاا ايسـرة 
 ـي نظـرهم يدياـ  يمى ت ق   طاو تهم وااـالهم جالتـالي اصـج ت ال يـاة 

لها ااا ترتب يمى ذل   عورهم جال زن والكآج  واليأس  اعنىالتدوش و  
والعتز ين اواته  الواةي وت اة ايجا   وسـ  تو ـرات اتس قـ  تصـ بهم 
جالإرتجا  ين انتاز اا  يا وجالتـالي ارتـج  الإغتـراب لـد هم جاضـطراب 

وال ــعور كت ــاب تــراب جالإغالصــ   النفســي  و اــن الطبيعــي ان  ــرتج  الإ
تتفــ  اــي دراســ  اــا و كاظهــر اــن اظــاهر ســوا الصــ   النفســي  جاليــأس 

 (4008هوني وكوي  )
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 لمتحقق من صحة الفرض الرابع 
توتـد  ـرول دالـ  ا صـا ياج ينص الفرض الرابـع  مـن فـروض الدراسـة "لا 

ب ن اتوسطات الدرتات يمى كة اقياس القم  وال عور جاليأس والإكت اب 
 ت درتات ارتفعي وانرفض الإغتراب النفسي .وب ن اتوسطا

 T-TesTولمتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار )ت( 
 
 
 
 
 
 
 
 

( يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لممقياس تعزى لمتغير الاغتراب 00جدول )
 النفسي )مرتفعي، منخفضي الاغتراب(

الانحراف  المتوسط العدد الكمية 
 المعيار  

قيمة 
 "ت"

قيمة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

الدرجة الكمية 
 لمقياس لمقمق

 8.213 5.50905 35.0345 58 ارتفعي الإغتراب
 

0.000 
 

دال  يند 
 4.1842 27.5517 58 انرفضي ا غتراب 0.08

الدرجة الكمية 
لمقياس الشعور 

 باليأس

 4.395 4.56796 23.8960 58 ارتفعي ا غتراب
 

0.000 
 

يند  دال 
 2.35351 20.9310 58 انرفضي ا غتراب 0.08

الدرجة الكمية 
 لمقياس الاكتئاب

 9.170 2.23051 17.7241 58 ارتفعي ا غتراب
 

0.000 
 

دال  يند 
0.08 

 2.42297 13.7586 58 انرفضي ا غتراب

 8.91( تساوا      0.05ةيا   ت  التدولي  يند استوش د ل  ) 
 4.51( تساوا      0.08تدولي  يند استوش د ل  ) ةيا   ت  ال

( ان ةياـ   ت  الا سـوج  اكبـر اـن ةياـ   ت  88 تضج ان تدول )
ـــ   ـــي تايـــي الاقـــا يس وهـــذا  ـــدل يمـــى وتـــود  ـــرول ذات د لـــ   التدولي

رول لصـالج الفـا غتـراب ولقـد كانـت س صا ي  تعزش لارتفعي وانرفضـي 
 ارتفعي ا غتراب.

  كماا ارتفعت درت  الإغتراب النفسـي لـدش ال ـجاب يعزو الجا ث ذل
التـااعي زادت لديـ  درتـ  القمـ  واليـأس والإكت ـاب وجالتـالي سذا انرفضـت 
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درتــ  الإغتــراب ةمــت درتــ  القمــ  واليــأس والإكت ــابع   ــث ي ــعر ال ــاب 
الاوتــرب جالإنفصــال يــن وتــودظ الإنســاني وا ساســ  جــالعتز و  يســتطيي 

  ل  وليس لدي  القدرة  ـي اةنـاع الآرـرون و   ت اـة انتاز ايياال الاوكم
الاسـؤولي  وتنتاجــ  ال  ـرة ااــا  ترتــب يمـى ذلــ   ــعورظ جـالقم  الــدا م ويــدم 
اياــــن والإســــتقرار  وال ــــزن والت ــــاؤم والساجــــا ظ و ــــعورظ جالف ــــة ويــــدم 
الرضا ين الذات وتص ج  ا يانـاج ا ـاير الـذنب ن ـو ال اضـر والاسـتقبة 

تتفــ  دراســ  دلفــابر وارــرون   جاج يمــى الصــ   النفســي  لمفــردااــا  ــؤ ر ســم
(4001) 

 لمتحقق من صحة الفرض الخامس من فروض الدراسة
  ياكـــــن التنبـــــؤ    يـــــنص الفـــــرض الخـــــامس مـــــن فـــــروض الدراســـــة 

القمـ  وال ـعور جاليـأس والإكت ــاب اـن رـسل الاتو ـرات النفسـي  ا غترابجـ
   جوزة لدش ي ن  ان طسب كميات تااع   مسط ن

ولمت قـــ  اـــن صـــ   جاســـتردام ت م ـــة ا ن ـــدار الاتعـــدد التـــدروج 
 يمى الن و التالي  

من خلال المتغيرات النفسي  بالاغترابنتائج تحميل الانحدار المتعدد التدريجي لمتنبؤ  (06جدول )
 القمق والشعور باليأس والإكتئاب لدى عينة من طلاب كميات جامعة فمسطين بغزة

نسبة  R 6R المتغيرات
 المساىمة

B Beta "مستوى الدلالة قيمة "ت 

0.08دال  يند  12.163 0.629 2.732 0.393 0.396 0.629 القمق  
0.08دال  يند  5.935 0.367 2.725 0.131 0.135 0.367 الشعور باليأس  
0.08دال  يند  12.004 0.624 5.195 0.387 0.389 0.624 الاكتئاب  

 ا غترابجـــلــ  الاعادلــ  التنبؤيــ  ( سلــى د 84 تضــج اــن تــدول )
القمـ  وال ـعور جاليـأس والإكت ـاب لـدش ي نـ  اـن رـسل الاتو ـرات النفسـي 

  ــث بمــد اعااــة ارتجــا  القمـــ   اــن طــسب كميــات تااعــ   مســط ن جوـــزة
( والإكت ــــاب 0.311( ب ناــــا اعااــــة الإرتجــــا  ال ــــعور جاليــــأس )0.140)
 لـ  ا صـا ي  لمتجـا ن   ـث ( وهي ةيم دال  ارتفع  وت  ر سلـى د0.142)

( ااـا 0.319( ع)0.835( ع )0.391يمـى التـوالي )  (R2بموـت ةياـ  )
ي  ر  سلى يدم ةبول الفرض الصورا وةبـول الفـرض البـد ة وتبـ ن تنـا ج 

والإكت ـاب  –ال ـعور جاليـأس  –ت م ة الإن دار ان ايجعـاد الانب ـ  )القمـ  
ســهام لكــة انهــا ااــا ي ــ ر ( جصــورة دالــ  س صــا ياج ار يــ   ســب نســج  الإ
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سلـــى ةـــدرة كـــة اـــن القمـــ  وال ـــعور جاليـــأس والإكت ـــاب وجـــالتنبؤ جـــالإغتراب 
 النفسي 

ووتضــــج اــــن نت تــــ  الفرضــــي  جالقــــدرة التنبؤيــــ   لكــــة اــــن القمــــ   
والإكت ــاب وال ــعور جاليــأس  ــي التنبــؤ جــالإغتراب النفســي ويعــزو الجا ــث 

الإكت ـاب واليـأس اـن ال اضـر ذل  ين الفرد الذا ي عر جالقم  والو ـدة و 
ـــ  اياـــة وال راـــان والنظـــرة  ـــ  وا دودي ـــ  الإتتاايي والاســـتقبة واـــن العزل
السمبي  لم ياة وان  غروب  ـي وطنـ  ويعـيش جـس هـدا ويـاتز يـن اترـاذ 
القرارات و  اعنى لاا يقوم  ي  و   ـيا    ـر اهتاااـ  ووتاـرد يمـى  القـيم 

و قدان ال ق  جالنفس ويدم القدرة يمى  والاعا  ر الإتتاايي  ويدم الإنتااا
اواتهــ  الاواةــف الصــعج  ويــدم الإ ســاس جالاســؤولي  ااــا  تعمــ  ي ــعر 

 ( . 4003جالإغتراب النفسي وسوا التك ف وتتف  اي دراس  رميف  )
 التوصيات 

 في ضوء نتائح الدراسة يوصى الباحث    
والإلتـــزام  ان تقــوم اؤسســات الاتتاـــي الاــدني  ـــي ن ــر  قا ـــ  الإنتاــاا .8

 جقيم واعا  ر الاتتاي لدش ال جاب
تفع ة دور نوادا كميات التااعات  ي تقديم البرااج واين ط  ال قا يـ   .4

 والرواضي  والتعمياي  والإتتاايي  لدش ال جاب التااعي 
غـرس ضرورة انررا  ال جاب التااعي  ي ةضايا الاتتاـي اـن رـسل  .3

  قا   العاة التطويي.
سؤول ن  ي الاتتاي الفمسط ني تو  ر   ـرص ياـة يقي يمى يات  الا .2

 و داتهم  ي سول العاة.
 ـــي  يدهمتأه ـــة ال ـــجاب التـــااعي جانظواـــ  اـــن الاهـــارات التـــي تســـا .5

 الاتتاي. ي الإنررا  
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 المراجعالمصادر و 
( الإغتــــــراب ويسةتــــــ  جالســــــمو  4002جاظــــــ  آاــــــال يبــــــد الســــــايي )ا .8

                 جــــــات التااعــــــ  العــــــدواني والعــــــدا ي لــــــدش ال ــــــجاب اــــــن طــــــسب وطال
المـؤتمر السـنو  الحـاد  عشـر مركـز )دراس  سيكواترني  كم نيكيـ  ( 

 .ديسمبر 65/67الإرشاد النفسي جامعة عين شمس 
( سغتراب الاراهق ن ويسةت  جالويي لـجعض ا 4005سبراهيم هدش   ) .6

عميـا رسالة دكتوراه معيـد الدراسـات اللاتو رات العالاي  دراس  اقارنـ  
 لمطفولة جامعة عين شمس.

( اــدرة سلــى نظروــات ال رصــي  ترتاــ   هــد بــن 8995انتمــرع جــارورا) .3
 .دار الحارثي لمطباعة والنشر الطائف بالسعوديةيبد الله بن وليمع 

الإغتـــــراب النفســــي وعلاقتـــــو بالدافعيـــــة ( 4080 تــــازا تولتــــان ) .2
ع  للإنجـــاز والتوجـــة المســـتقبمي لـــدى الشـــباب الجـــامعي الفمســـطيني

 تااع  ايةصى
مكتبــة  6موســوعة الطــب النفســي ط( 8995ال فنــيع يبــد الاــنعم ) .5

 المديولي القاىرة
( يسةـــ  الإغتـــراب جكـــة اـــن التوا ـــ  4003رميفـــ  ع يبـــد المط ـــف )  .6

وتوك د الذات واركز الـت كم والقمـ  والإكت ـاب لـدش طـسب التااعـ  ع 
 دار الغريب لمطباعة والنشر والتوزيع القاىرة

عـالم  6الصـحة النفسـية والعـلاج النفسـي / ط( 8911ااـد )زهران   .7
 الكتب القاىرة.

إرشـــاد الصـــحة النفســـية لتصـــحيح مشـــاعر ( 4002زهـــران ســـناا)  .8
 عالم الكتب القاىرة 0ومعتقدات الإغتراب ط

ـــااج سر ـــاد صـــ   نفســـي  يقسنـــي 4004زهـــرانع ســـناا ) .9 (  عاليـــ  برن
ب التااعــــ  ع انفعـــالي لتصـــ يج ا ـــارير واعتقـــدات الإغتـــراب لطـــس

 رسالة دكتوراه
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ــــــورةع اصــــــرا  .01 ( اســــــتوش الإ ســــــاس 8991) الســــــهة ع را ــــــد ع  ن
جالصــدا  ويسةتــ  جــالقيم ال رصــي  والإغتــراب والإضــطراجات النفســي  
                  ينــــــــــــد ال ـــــــــــــجابع دراســــــــــــ  ا دانيـــــــــــــ  يمــــــــــــى ي نـــــــــــــ  كوونيـــــــــــــ     ع
ــدولي الخــامس المركــز الإرشــاد  النفســي بجامعــة عــين  المــؤتمر ال

 .ديسمبر 3-0شمس
( اظاهر الإغتراب الإتتاايي لدش ال جاب 4082ال اايعا اود ) .00

التــــااعي الفمســــط نيع دراســــ  ا دانيــــ  يمــــى ي نــــ  اــــن طمجــــ  تااعــــ  
 6( )ع( 08مجمـــة جامعـــة الأقصـــى مجمـــد )ايةصـــى نتـــات  ـــونس 

35-74 . 
دراســـــة عـــــن مشـــــكمة  (4001 نـــــاا ع وآل ســـــعود  هـــــد ) الضـــــجيع .06

طالبات الجامعة السعوديات في ضوء عصر  الإغتراب لدى عينة من
 العولمة.

( اظــاهر الإغتــراب لـدش الطمجــ  الســورو ن  ــي 4001يمـيع ج ــرش ) .03
( 0( ع )64مجمة جامعة دمشـق مجمـد )جعض التااعات الاصرو ع 

 .دمشق 
الرســـــالة الحوليـــــة ( الإغتـــــراب النفســـــي ع 8990ي ـــــدع سبـــــراهيم ع ) .04

 . للإعلان القاىرة
الإغتــــــراب ويسةتــــــ  بــــــجعض الاتو ــــــرات ( 8991و ــــــااع )  ت ــــــى ع .05

المؤتمر النفسي  والإتتاايي  لدش ي ن  ان النساا الاسا ر او واتهن 
-6119الـدولي الثالـث لمركـز الإرشــاد النفسـي جامعـة عـين شــمس

 . ديسمبر 646
الصحة النفسية مكتبة الخانجي القاىرة ( 8911 هايع اصـطفى ) .06
. 
يـ  لافهــوم الإغتـراب لــدش ( دراســ  ت م م4083  ع ااـاني ي اـان ) .81

ي ن  ان طسب التعميم ال انوث  ي تاهورو  اصر العربي   ـي ضـوا 
مجمة معيد الدراسات والبحوث التربويـة الاتو رات العالاي  الاعاصرة 

 جامعة القاىرة المجمد الحاد  والعشرون العدد الثاني.
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