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دراسة كشفية لمستوى وعي طالبات جامعة الممك سعود بمرض سرطان 
 المرتبطة بو في ضوء بعض المتغيرات الثدي والمشكلات

 
 *د. وفاء محمود عبد الرازق                                   

 د. بنية سعود الرشيد *                                             
 المقدمة
سرطاف الثدي أحد الأمراض الخطيرة التي تتعرض لها  يشكل        

النساء في العالـ  فهو.يعتبر ثاني سبب رئيسي لوفيات السرطاف في 
النساء وهو السرطاف الأكثر شيوعاً بيف النساء، وفقا  لمنظمة الصحة 

مميوف حالة مصابة بسرطاف  2.1العالمية و يتـ تشخيص أكثر مف 
يموتوف نتيجة  455555كل عاـ واكثر مف  الثدي في جميع أنحاء العالـ

الإصابة  بهذا المرض.ولقد قدرت جمعية السرطاف الامريكية  الكشف 
 1525حالة جديدة مف سرطاف الثدي في عاـ  155555عف أكثر مف 

في الولايات المتحدة الأمريكية فقط  وحسب الجمعية، فقد انخفض عدد 
نتيجة الكشف المبكر  ،2885الوفيات المرتبطة بسرطاف الثدي منذ 

 ولقد أوضحت بعض الدراسات أف الأسرة ووجود أساليب علبجية فعالة
والعلبقات الاجتماعية، وما لها مف تأثير نفسي وعاطفي عمى المريض، 

 ,Eihs, Enright).                     احتمالية وفاة المريض قد تقمل مف

                                                 

استاذ مساعد  بكمية  -جامعة الممك سعود -كمية التربية  -استاذ عمم النفس التربوي المشارك  * 
     جامعة الأزىر -الدراسات الأنسانية

 جامعة الممك سعود     -كمية الأداب - د* استاذ الخدمة الإجتماعية المساع
دُعم ىذا المشروع البحثي من قبل مركز بحوث الدراسات الإنسانية، عمادة البحث *

                                              العممي، جامعة الممك سعود.
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Simmens ,2008 ستوى التعمـ عمى ( كما تساعد عوامل مثل الديف وم
 .والتعايش معه تقبل المريض لمرضه

 الكثيػر عميػه هػذا وينتشػر مػرض السػرطاف فػي العػالـ حيػث يطمػ        
الثػدي  ومػف أكثػر أنواعػه انتشػاراً بػيف النسػاء هػو سػرطاف العضػاؿ مػرض"
(Carmen Center for Cancer, 2000)  ) ويعػػد أحػػد الأمػػراض الخطيػػرة

معػػب التوعيػػة الاعلبميػػة بهػػذا المػػرض وكيفيػػة التػػي تتعػػرض لهػػا النسػػاء وت
الوقاية منه دوراً كبيػراً لمحػد مػف الإصػابة بػه أو انتشػار . كمػا تمعػب بعػض 
الأنشػطة والممارسػات التوعويػة دورا هامػا وفػػاعلب فػي الكشػف المبكػر عػػف 

 ,Glynn (2011                 الإصابة بالمرض، فمقد أوضحت دراسة 

Kelly, Coffey, Sweeney, Kerin)  أف اسػػتخداـ الأنشػػطة الإلكترونيػػة
مهػـ لممبػػادرات فػػي التوعيػػة بالسػػرطانات بصػػفة عامػػة ، والتوعيػػة بسػػرطاف 

 الثدي بشكل خاص.
( إلى الدور الهاـ  1525وفي هذا الصدد أشارت دراسة )ربيع، 

لمصحافة في إمداد الطالبات الجامعيات بالمعمومات حوؿ مرض سرطاف 
( إلى اعتماد الشباب  1558دراسة ) العواـ، الثدي، كما أشارت 

السعودي عمى وسائل الإعلبـ في تحقي  المعرفة الصحية حيث احتل 
"الانترنت" المرتبة الأولى مف بيف أكثر الوسائل الإعلبمية التي يعتمد 
عميها الشباب السعودي لمحصوؿ عمى المعرفة الصحية تميها الصحف 

( التي استهدفت استطلبع رأي 1555، اليومية. كما أشارت دراسة )إماـ
حوؿ الإعلبـ الصحي في مصر إلى أف استخداـ الحملبت والبرامج 
الصحية معا في المركز الأوؿ ضمف الأساليب المفضمة لتقديـ الإعلبـ 

( إلى التعرؼ عمى دور 1553الصحي. كما هدفت دراسة )بارياف، 
دية ومدى متابعتها الوسائل الإعلبمية في التثقيف الصحي لممرأة السعو 

والاستفادة منها وتوصمت الدراسة إلى مجموعة مف النتائج أهمها عند 
ترتيب مصادر التثقيف الصحي كما ترا  المرأة السعودية جاءت المجلبت 
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الطبية في المرتبه الأولى، وفي المرتبة الثانية التمفزيوف بأنواعه، وفي 
 نترنت والفيديو.المرتبة الثالثة الصحافة، ثـ الإذاعة، ثـ الإ

وعمى الرغـ مف أهمية الدور الإعلبمي العربي في هذا الصدد إلا        
( أشارت إلى أف هناؾ اختلبفًا 2884أف دراسة )العامودي، العوفي، 

كبيرًا بيف ما يرا  أفراد عينة البحث مف دورٍ صحيٍ تثقيفيٍ كبيرٍ لبعض 
الواقع الفعمي لهذ  مصادر التثقيف الصحي في المجتمع السعودي وبيف 

المصادر وضعف دور وسائل الاتصاؿ الجماهيري في عممية التثقيف 
( التي أظهرت 1555وهذا ما أشارت إليه أيضاً دراسة )إماـ، .الصحي

% مف المبحوثيف المصرييف انتقدت الحملبت والبرامج 77أف نسبة قدرها 
في  الصحية مف حيث الشكل والمضموف، حيث تمثمت هذ  الانتقادات

عدـ التنوع في الموضوعات، الإعداد الغير جيد لمرسالة، أوقات العرض 
غير مناسبة لمجمهور المستهدؼ، عدـ استخداـ الأوتار الإقناعية 
                    المناسبة، وعدـ التنوع في الأشكاؿ المستخدمة. كما أشارت أيضاً دراسة 

البرامج الصحية ( إلى أف أسباب عدـ الاستفادة مف 1556)شمبي، 
التمفزيزنية كاف بسبب  أف وقت هذ  البرامج غير كاؼ لشرح المعمومات 
في المقدمة، مما يعني أف التنوع في المصادر الإعلبمية غير كاؼ 
لتحقي  التوعية الصحية بالطرؽ السميمة والمرجوة، ومف خلبؿ العرض 

سات الساب  الذي اتضح مف خلبله خطورة هذا المرض واهتماـ المؤس
المجتمعية المتخصصة بالتوعية الإعلبمية لمحد مف انتشار  وتجنب 
الآثار السمبية التي تنجـ عف عدـ الالماـ بطبيعة هذا المرض ومراحل 
تطور  وطرؽ الوقاية منه وعلبجه، ونظراً لانتشار هذا المرض بيف بعض 
فتيات المجتمع السعودي فقد دعت الحاجة إلى ضرورة الكشف عف مدى 

ار الوعي الصحي بينهف وما هي اهـ المصادر الاعلبمية التي انتش
يعتمدف عميها في الحصوؿ عمى التوعية المناسبة في هذا الصدد وكذلؾ 
الكشف عف المعوقات التي تحوؿ دوف اكتسابهف لممعرفة والتوعية 
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الصحية التي تمكنهف مف تجنب الإصابة بهذا المرض والحد مف 
ات وهذا ما تسعى إليه وتستهدفه الدراسة خطورته وانتشار  بيف الفتي

 الحالية مف خلبؿ إجراءاتها المختمفة.
  مشكمة البحث  

يعتبػػػر سػػػرطاف الثػػػدي  مػػػف الأمػػػراض الخطيػػػرة التػػػي تتعػػػرض لهػػػا        
النسػػػاء والػػػذي ينػػػتج عػػػف الإصػػػابة بػػػه العديػػػد مػػػف المشػػػكلبت الصػػػحية و 
                                النفسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية والاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تتعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض لهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرأة 

(Thackeray, Burton, Giraud, 2013   ونظػراً للؤهميػة البالغػة التػي  ،)
توليها المؤسسات الصحية والإعلبميػة التثقيفيػة لنشػر المعمومػات الصػحية 
والوقائيػػة بشػػكل عػػاـ وكػػذلؾ المعمومػػات الخاصػػة بهػػذا المػػرض التػػي تفيػػد 

هماؿ مف تداعيات خطرة فقد اهتمت بخطورة اهماله ومايترتب عمى هذا الا
المجتمعات المتحضرة بتنويع المصادر الإعلبمية والثقافيػة التػي يمكػف أف 
تضطمع بالدور الأكبر في نشر الثقافة والتوعية الصحية بصورة عامة فقد 
أشارت العديد مف الدراسات بوجػود مصػادر متعػددة يمكػف الاعتمػاد عميهػا 

 ,Corbett, Moriشػػكل عػاـ مػف بينهػػا ) فػي التثقيػف الصػػحي والوقايػة  ب

 1525، ربيػع،  1555، نصػر،  1553، بارياف، 1552عسراف ، 1999
( والتي أشارت لوجود العديد مف المصادر الاعلبمية التي يمكف الاعتماد 
عميها في نشر الوعي والثقافػة الخاصػة بػالنواحي الصػحية بشػكل عػاـ فقػد 

در تتمثػػػػػل فػػػػػي ، الراديػػػػػو ، أشػػػػػارت تمػػػػػؾ الدراسػػػػػات إلػػػػػى اف تمػػػػػؾ المصػػػػػا
التمفزيػوف، الصػحافة، الانترنػت ، الفيػػديو ، المجػلبت الصػحية ، الحمػػلبت 
التوعوية ، وعمى الرغـ مف الاهتماـ الاعلبمػي وتنػوع مصػادر المعمومػات 
الخاصػػة بػػالتثقيف الصػػحي  فقػػد تبػػيف عػػدـ وجػػود الػػوعي الكػػافي لمفتيػػات 

ه وطػػػرؽ الوقايػػػة منػػػه عػػػف طبيعػػػة مػػػرض سػػػرطاف الثػػػدي وأسػػػبابة وأعراضػػػ
وطػػرؽ علبجػػه،  فقػػد توصػػمت دراسػػة اسػػتطلبعية قػػاـ بهػػا الفريػػ  البحثػػي 

مف الطالبات المنتسػبات  321% مف عينة قوامها 62إلى اف نسبة قدرها 
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لجامعػػة الممػػؾ سػػعود أشػػرف إلػػى اف خمفيػػتهف عػػف هػػذا المػػرض لػػـ تتجػػاوز 
البػػػات لػػػـ المسػػػتوى المتوسػػػط مػػػف المعرفػػػة. كمػػػا أف نفػػػس النسػػػبة مػػػف الط

يحضرف ندوات أو دورات لمتوعية بنفس المرض. وهذا مايشػير إلػى وجػود 
مشكمة حقيقية تتمثل في عدـ وجود الوعي الكافي والضروري لمفتيات عف 
هذا المرض، مما حػدا بػالفري  البحثػي إلػى إجػراء دراسػة موسػعة تسػتهدؼ 
ه الكشف عف مدى وعي الطالبات بأعراض المرض وأسبابه وتطور مراحم

وكػػذلؾ طػػرؽ الوقايػػة والعػػلبج وكػػذلؾ الػػوعي بأضػػرار المػػرض والمشػػكلبت 
الناتجه عنه وكذلؾ الكشف عف المصادر المختمفة التي يمكف أف تحصػل 
مػػػف خلبلهػػػا الطالبػػػات عمػػػى التثقيػػػف الصػػػحي الجيػػػد عػػػف نفػػػس المػػػرض. 
وكػػػػذلؾ الكشػػػػف عػػػػف العوائػػػػ  التػػػػي تحػػػػوؿ دوف حصػػػػوؿ الطالبػػػػات عمػػػػى 

 لمرض.الوعي الكافي لهذا ا
وعمى صعيد البحث العممي، فقد تبيف قمة البحوث التي تناولت مدى      

الوعي بمرض السرطاف في البيئة السعودية بشكل عاـ والوعي بسرطاف 
 العالـ في كبير بشكل السرطاف مرض لانتشار الثدي بوجه خاص. ونظراً 

الية تـ اختيار موضوع الدراسة الح فقد بيف النساء، الثدي سرطاف وخاصة
نظراً لأهمية همية التعرؼ عمى أسباب هذا المرض وأهمية الاكتشاؼ 

 لأهمية وذلؾ المبكر له في العلبج منه كما أوضحت العديد مف الدراسات
 الدراسات المتعمقة بهذا الموضوع في مجتمعنا العربي.  ولقمة الموضوع هذا

مدى وعي لذا تكمف مشكمة الدراسة الحالية في محاولة الكشف عف       
طالبػػات جامعػػة الممػػؾ سػػعود بمػػرض سػػرطاف الثػػدي والمشػػكلبت الناتجػػة 
                                    عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوء عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات
)التخصػػػػص، والمسػػػػتوى الدراسػػػػي، والمعػػػػدؿ الدراسػػػػي(، ويمكػػػػف صػػػػياغة 

 ،الأسئمة التاليةمشكمة البحث في 
 الممػػػؾ سػػػعود بمػػػرض  ، مػػػا مػػػدى وعػػػي طالبػػػات جامعػػػةالســـ ال الأول

 سرطاف الثدي؟
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 :هل يختمف مستوى وعػي طالبػات جامعػة الممػؾ سػعود  الس ال الثاني
بمػػػػػػرض سػػػػػػرطاف الثػػػػػػدي بػػػػػػاختلبؼ المتغيػػػػػػرات التاليػػػػػػة، التخصػػػػػػص، 

 المستوى الدراسي، المستوى التحصيمي؟
 ما معوقات وعي طالبػات جامعػة الممػؾ سػعود بمػرض الس ال الثالث ،

 هف؟سرطاف الثدي مف وجهة نظر 
 هل تختمف معوقات وعي طالبػات جامعػة الممػؾ سػعود الس ال الرابع ،

بمػػرض سػػرطاف الثػػدي مػػف وجهػػة نظػػرهف بػػاختلبؼ المتغيػػرات التاليػػة، 
 التخصص، المستوى الدراسي، المستوى التحصيمي؟

  أىداف الدراسة
الكشف عف مستوى وعي طالبات جامعة الممؾ سعود بمرض   -2

 بطة به.سرطاف الثدي والمتغيرات المرت
التعرؼ عمى مصادر وعي الطالبات جامعة الممػؾ سػعود بمػرض  -1

 سرطاف الثدي.
الكشف عما اذاكاف هناؾ فروؽ بيف الطالبات فػي مسػتوى الػوعي  -2

بمػػػرض سػػػرطاف الثػػػدي بػػػاختلبؼ متغيػػػرات التخصػػػص، المرحمػػػة 
 الدراسية، المستوى الدراسي.

 الكشػػػف عػػػف اهػػػـ المعوقػػػات التػػػي تحػػػوؿ دوف توعيػػػة الطالبػػػات   -3
جامعػػة الممػػؾ سػػعود بمػػرض سػػرطاف الثػػدي وأهػػـ المشػػكلبت التػػي 

 تنتج مف عدـ وعيهف بمرض سرطاف الثدي.

الكشػػػػف عمػػػػا إذا كػػػػاف هنػػػػاؾ فػػػػروؽ بػػػػيف الطالبػػػػات فػػػػي مسػػػػتوى  -4
الػػػػوعي بمػػػػرض سػػػػرطاف الثػػػػدي بػػػػاختلبؼ متغيػػػػرات التخصػػػػص، 

 المرحمة الدراسية، المستوى الدراسي.
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عػػػي طالبػػػات ومنسػػػوبات التعػػػرؼ عمػػػى الحمػػػوؿ اللبزمػػػة لزيػػػادة و  -5
جامعػػة الممػػؾ سػػعود بمػػرض سػػرطاف الثػػدي والمتغيػػرات المرتبطػػة 

 به.
  أىمية الدراسة

  تتمثل أىمية االدراسة في النقاط التالية     
قمػػة الدراسػػات والبحػػوث العمميػػة فػػي هػػذا المجػػاؿ ففػػي حػػدود عمػػـ  -

الباحثتػػػاف لا توجػػػد دراسػػػة تناولػػػت أهميػػػة وعػػػي الطالبػػػات بمػػػرض 
 ثدي.سرطاف ال

اهمية الشرائح العمرية التي تتناولهػا الدراسػة مػف طالبػات الجامعػة  -
 اللبتي يعتبرف مستقبل المجتمع. 

تركيػػز الدراسػػة عمػػى الػػوعي بمػػرض سػػرطاف الثػػدي ممػػا لػػه أهميػػة  -
كبيػػرة فػػي الجانػػب الوقػػائي مػػف هػػذا المػػرض وخاصػػة فيمػػا يتعمػػ  

 بأهمية التوعية في انخفاض نسبة الإصابة بالمرض.
اـ الدراسة بمصػادر التوعيػة بمػرض سػرطاف الثػدي بمػا يركػز اهتم -

عمػػػى الناحيػػػة الاعلبميػػػة والكشػػػف عػػػف تػػػأثير الحمػػػلبت التوعويػػػة 
 ووسائل الاعلبـ في القياـ بدورها التوعوي. 

سػػػػيتـ اعػػػػداد عػػػػدد مػػػػف المقػػػػاييس فػػػػي هػػػػذ  الدراسػػػػة فيمػػػػا يتعمػػػػ    -
بمستوى الوعي بمػرض سػرطاف الثػدي والتػي يمكػف اف يسػتخدمها 

 الباحثوف فيما بعد في دراسات مستقبمية. 
قػد تسػهـ نتػائج الدراسػة الحاليػة مػف الناحيػة التطبيقيػة فػي تصػميـ  -

بػػرامج إرشػػادية توجيهيػػة نفسػػية بهػػدؼ الوقايػػة مػػف مػػرض سػػرطاف 
 الثدي والشفاء منه.
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قػػػػد تفيػػػػد نتػػػػائج الدراسػػػػة بحيػػػػث تعػػػػد رسػػػػالة إلػػػػى المسػػػػؤوليف عػػػػف  -
دور هذ  الحملبت في الوقاية مف الحملبت التوعوية لزيادة تفعيل 

 هذا المرض.

تفػػػػتح هػػػػذ  الدراسػػػػة المجػػػػاؿ لدراسػػػػات أخػػػػرى لمكشػػػػف عػػػػف مػػػػدى  -
الػػػػوعي بمػػػػػرض سػػػػػرطاف الثػػػػػدي لػػػػػدى الفئػػػػػات العمريػػػػػة المختمفػػػػػة 

 بالمممكة العربية السعودية.
  حدود الدراسة

تتحدد الدراسة الحالية بالعينة المكونة مف طالبات جامعة الممؾ سعود      
الكميات العممية والكميات الإنسانية، وقد اقتصرت الدراسة في إجراءاتها مف 

في التعامل مع متغيري المستوى الدراسي والمرحمة الدراسية والتخصص 
لمطالبات بهدؼ الحصوؿ عمى عينة تمثل مجتمع طالبات جامعة الممؾ 

 سعود كما تتحدد الدراسة بالمقاييس المستخدمة.
  مصطمحات الدراسة:

 عي: الو 
هو عممية إعلبمية هدفها حثُّ الناس عمى تبنّي نمط حياة      

وممارسات صحية سميمة، مف أجل رفع المستوى الصحي لممجتمع، 
والحدّ مف انتشار الأمراض، والتثقيف الصحي يحق  هذا الهدؼ بنشر 
المفاهيـ الصحية السميمة في المجتمع، وتعريف الناس بأخطار 

رشادهـ إلى وسائل الوقاية منها، ويُستعاف عمى ذلؾ بوسائل  الأمراض، وا 
مختمفة مثل، المقاءات المفتوحة مع الناس، والمحاضرات والندوات، 
وعرض الأفلبـ التمفزيونية والسينمائية، وتوزيع النشرات الصحية والكتيبات 

   (2701522)بارياف، والصحف والمجلبت وغيرها مف وسائل الإعلبـ.
بالدرجة التي تحصل عميها الطالبة عمى مقياس  ويعرؼ  إجرائياً      

 الوعي المستخدـ في الدراسة الحالية مف اعداد الباحثتاف.
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 الثدي سرطان 
 غيػر وتكػاثر انقسػاـ يعني والذي السرطاف أنواع مف نوع هو الثدي سرطاف"

 الأنسجة في منتظـ
  ( Brenda G.,Mary Jo, Suzanne, 1998,1127)الثديية  لمخلبيا المكونة

 المعوقات:
يعرفها المعجـ الوسيط بػ )عاقه( عف الشيء عوقًػا، منعػه منػه وشػغمه 
 ، . عػػوؽ لغيػػر العاقػػل، ولغيػػر  عوائػػ  وهػػي عائقػػة. عوائػػ   عنػػه فهػػو عػػائ  
                                      وعوائػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدهر شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواغمه وأحداثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه"

راسػػػػة (. والمقصػػػػود بالمعوقػػػػات فػػػػي هػػػػذ  الد532هػػػػػ ،2354)مصػػػػطفى ،
العقبػػات والصػػعوبات التػػي تراهػػا الطالبػػة مػػف وجهػػة نظرهػػا سػػبباً فػػي عػػدـ 
وعيهػػػػا أو قمػػػػة وعيهػػػػا بمػػػػرض سػػػػرطاف الثػػػػدي أو التػػػػي تحػػػػوؿ دوف وعػػػػي 
الطالبػة بمػػرض سػػرطاف الثػدي بكفايػػة وفاعميػػة، وتقػاس بمقيػػاس المعوقػػات 

 المستخدـ في الدراسة الحالية مف إعداد الباحثتاف.
لأف الدراسة تستهدؼ الكشف عف مدى وعي طالبات  نظراً  أدبيات البحث:

جامعة الممؾ سعود بمرض سرطاف الثدي والمشكلبت المرتبطة به في 
كاف مف الضروري إلقاء الضوء عمى هذا المرض  ضوء بعض المتغيرات،

 وأنواعه المختمفة وأسباب حدوثه في الفقرة التالية.
 Breast Cancar  الثدي سرطان
 مرورا أمه، رحـ في الجنيف تكويف مراحل أوؿ مف الثدي تطور يبدأ        
 والتي الأربعيف سف بعد ما بمرحمة وانتهاء والبموغ الطفولة فالمراهقة بمرحمة
 عمى تغيرات تظهر التطور مراحل مرحمة مف كل وفي اليأس بسف تعرؼ
 (Dorothy & Barbara, 1998)  الثدي
 :الثدي سرطان ماىية
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 حتى الأولى النمو مراحل في خصوصاً  تكاثرها و خميةال انقساـ يعتبر     
 فػي المفقػودة الخلبيا عف التعويض أو الجسـ نمو بسبب شيئا طبيعياً  البموغ
 حالػة فػي الانقسػاـ، أمػا عػف ثػـ تتوقػف ومػف المصػابة الخلبيػا أو الجسػـ
 وجػود مسػتمرة دوف  بصػورة تتكاثر المصابة الخلبيا فإف بالسرطاف الإصابة
 طبيعيػة غيػر بطريقػة الخميػة فتنقسػـ طبيعػي غير ونمط بشكل وذلؾ حاجة،

 إلى تنتقل أو المجاورة السميمة لمخلبيا تمفا يسبب بشكل منظمة، وتتكاثر أو
 تظهػر الخلبيػا تمػؾ تكػاثر ومػع الجسػـ، مختمفػة مػف مواقػع فػي أخػرى  خلبيػا
 ورـ كل ليس كما أف .وواضحة لمعيف غريبة تكوف  كتل أو أوراـ صورة عمى
 ,Brenda,et.al)                                      ىويػػر سػػرطانياً  ورمػػاً  بػػريعت

 :الأورام من نوعين ىناك أف    (1998,1127
   ( Benign Tumor)  6-الأورام الحميدة 

 في تؤثر ولا داخل الجسـ، تنتشر لا سرطانية غير خلبيا مف وتتكوف        
 عمى التعريف هذا وبتطبي  .لمحياة دةمهد تعتبر ولا لها، المجاورة الأنسجة
 تنتشر أف لا يمكنها ولكف طبيعي غير نمو إنها بمثابة القوؿ فيمكف الثدي
 تعتبر حميدة أي الثدي أوراـ معظـ بأف عمماً  أخرى  أعضاء إلى الثدي خارج
  سرطانية. غير

 ( Malignant Tumor الأورام الخبيثة ) -0  
 والأنسجة الخلبيا وتدمر لتتكاثر، قسـتن سرطانية خلبيا مف وتتكوف       
 الجسـ متفرقة مف أنحاء إلى الوقت مرور مع وتنتقل تعالج لـ إذا المجاورة
 غير الانقساـ هذا بأف عمماً  .الميمفاوي  النظاـ أو الدموية الدورة بواسطة
 يحتاجها الجسـ التي طاقة استنفاذ إلى يؤدي مما طاقة إلى يحتاج الطبيعي
 والأنسجة الخلبيا عمى الورـ تأثير إلى إضافة لطبيعيا عممه لإتماـ

 الأبسط التعريف يكوف  وبذلؾ .عممها في خمل إلى مما يؤدي المجاورة
 يمكف خلبيا الثدي"، وكذلؾ في نما الذي الخبيث الورـ هو" الثدي لسرطاف
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 التي الأمراض مف مجموعة عف عاـ تعبير" أنه عمى السرطاف تعريف
 الجسـ سيطرة دوف  لمخلبيا طبيعي الغير والتغير وي بالنمو الفوض تتميز
 ,Brenda,et.al) "المحيطة الأنسجة والأعضاء تغزو أوراماً  محدثاً  عميه

1998,1127)     
  الثدي بسرطان أسباب الإصابة .

هناؾ عدة عوامل يمكف اف تؤدي للئصابة بالمرض مف بينها،      
 الشخص إصابة فرصة مف يزيد شئ أي هو المساعد الخطر عامل

 فمثلب به، الخاصة المساعدة عواممه السرطاف أنواع مف ولكل نوع بالمرض،
 بينما الجمد لسرطاف مساعداً  عاملبً  الشمس القوي  لضوء التعرض يعتبر
 والمثانة والفـ، والحنجرة الرئة، لسرطاف مساعداً  عاملبً  التدخيف يعتبر

لا  عوامل عدة أو ساعدم خطر عامل وجود أف بالتجربة ثبت والكمى، ولقد
 السيدات بعض فمثلب بالمرض، سيصاب الشخص هذا أف بالضرورة يعني
 لا قد الثدي بسرطاف الإصابة عوامل مف أكثر عامل أو لديهف المواتي
 الخطر عوامل مف أنواع عدة وهناؾ .المرض بهذا الإطلبؽ عمى يصبف

 عمى وذلؾ رهاتغيي لا يمكف الآخر والبعض تغييرها يمكف بعضها المساعدة
 :التالي النحو
 التحكم بيا: يمكن ل أسباب :أولا 

  ( (Nowara,2000:267وتبدو هذ  العوامل فيما يمي        
   (gender)نوع الجنس-6

 سرطاف لحدوث الرئيسي الخطر عامل يعتبر امرأة الشخص كوف  إف     
 بتصا المرض هذا ولكف الرجاؿ يصيب أف الثدي لسرطاف الثدي، ويمكف

 .الرجاؿ مف أكثر مرة255 بمعدؿ النساء به
   (Ageالعمر )-0

 ازدياد مع الثدي بسرطاف المرأة إصابة تزداد احتمالية الإصابة بمرض    
 النسػاء مػف % 66 حػوالي أف الحديثػة الدراسػات أظهػرت وقػد العمػر،
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 التشخيص عند سنة 45 تزيد عف أعمارهف كانت الثدي بسرطاف المصابات
 .الثلبثيف سف دوف  هف ممف كبير بشكل ةالإصاب وتقل
  (Genetic Risk Factors)العوامل الجينية -3

 الوراثية التغيرات إلى مباشرة تعود الثدي سرطاف حالات مف %10      
 وجود. مع المرض بهذا الإصابة خطر بالجينات، يتضاعف المتعمقة

 Family History))الأسري  التاريخ-٤
ممرأة مف الدرجة الأولى، الأـ أو الأخت أو الأبنة اف وجود قريبة ل      

يزيد مف خطورة إصابتها بسرطاف الثدي حتمالية الإصابة في حالة وجود 
 بخمس الإصابة خط أكثر مف قريبة مف الدرجة الأولى لهذا المرض ويزيد

 .الثدي سرطاف لديهما الأولى الدرجة مف وجود قريبتيف مع أمثالها
 (Personal History)الشخصي  التاريخ-٥

 تزيد واحد ثدي في  افبالسرط المصابة المرأة أف الدراسات أظهرت      
 الثدي. نفس مف آخر جزء أو الآخر الثدي في إصابتها نسبة
  (Race) والأصل المون -٦
   الثدي بسرطاف للئصابة عرضة أكثر البيضاء البشرة ذات النساء تعتبر  

 .سوداءال البشرة ذات النساء مع مقارنة
  (Menstrual Periods) الشيري  العادة-٧

 سف في الشهرية بدأف العادة المواتي النساء أف الإحصاءات مف تبيف     
سف  في الشهرية العادة لديهف توقفت أو، ) سنة 21 بموغ قبل (مبكرة
 .الثدي بسرطاف للئصابة قميلب أكبر خطرا لديهف) سنة 45 بموغ بعد (متأخرة
 :التحكم بيا مكني أسباب :ثانيا

   (286، 1552، بالش ،113، 2874رفعت، ومن بين ىذه الأسباب )
   Oral Contraceptive Use الحمل منع حبوب استخدام-6
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 منع حبوب يستخدمف المواتي النساء بأف حديثة أبحاث أظهرت
 لا المواتي النساء مف الثدي بسرطاف للئصابة أكبر قميلبً  خطر لديهف الحمل

 .الحبوب ذ ه يستخدمف
  Not Having Children أطفال إنجاب عدم-0

 سف بعد الأوؿ الطفل في حممف أو ينجبف لـ المواتي النساء أف تبيف     
 أف كما الأخريات، مف الثدي بسرطاف قميلًب للئصابة أكبر خطر لديهف 25

 قابميتها تكوف  عمرها مبكرة مف مرحمة في وهي طفلبً  تنجب التي السيدة
 ما يمكف، أقل متقدـ عمر في الثدي سرطاف وخاصة بالسرطاف للئصابة

 .الشرقية المجتمعات في الثدي بسرطاف الإصابة معدؿ انخفاض يفسر وهذا
 Hormone Replacement     باليرمونات العلاج-3 

 خمس بالهرموف  لمعلبج المطوؿ الاستخداـ أف الدراسات معظـ تظهر     
 .الثدي بسرطاف ابةالإص يزيد إمكانية فأكثر سنوات

   Not Breast Feeding الرضاعة غير الطبيعية-٤
 لـ إذا تزيد الثدي بسرطاف الإصابة خطر أف الدراسات بعض أظهرت     
 .مرضعة السيدة تكف
  Drinking Alcohol والمسكرات الكحول تناول-٥
 الإصػابة خطػر يزيػد الكحػوؿ اسػتخداـ أف الدراسػات بعػض أظهػرت    

 .يالثد بسرطاف
   Obesity and High Fat الدىنية والوجبات السمنة-٦

 بسرطاف للئصابة الخطورة بزيادة مرتبطة السمنة أف الدراسات أظهرت     
 .اليأس سف بعد السيدات لدى الثدي

   Physical Inactivity الخمول-٧
 الإصابة إمكانية مف يقمل الجسدي النشاط أف الأبحاث أظهرت      
 .الثدي بسرطاف
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  Environmental Pollution البيئي التموث-٨
 الإصابة خطر في زيادة هناؾ أف الدراسات مف العديد أظهرت     

 .التموث البيئي زيادة مع الثدي بسرطاف
  أعراض الإصابة بالمرض-
الإصابة المبكرة بمرض سرطاف الثدي لا تظهر أعراضا ظاهرة مما    

وقد تظهر في بعض الأحياف  يصعب مف عممية الإكتشاؼ المبكر له،
تغيرات مصاحبة للئصابة المبكرة وبالتالي فمف الضروري لممرأة أف تعرؼ 

 تتمثل فيما يمي:أهـ هذ  التغيرات والتي 
 .حدوث تغير في حجـ أو في شكل الثدي غير طبيعي-2
 حدوث تغير في مممس الثدي أو في هالة الثدي سواء بالخشونة أو -1

 التقشير.
 .أو تورـ في الثدي أو في منطقة الأبط حدوث تهيج-2
 تأكل في حممة الثدي أو دخولها في الثدي أو خروج دـ منها.-3
 :المبكر الفحص أساليب وطرق -

         ( Brenda, et,al,1998)وتبدو فيما يمي 
 به ويوصى وأسهمها، الطرؽ  أفضل مف وهو :الدوري  الشخصي الفحص-2

 نفػس فػي يكػوف  بحيػث شػهرية ويكػوف بصػورة العشػريف مػف سػف بػدءاً 
 بأسػبوع حيػث الحػيض بعد نهايػة يكوف  ويفضل أف شهر كل مف الوقت
 :التغيرات تشمل وىذه الثدي في تغير أي اكتشاؼ المرأة عمى يسهل

 .قبل مف ملبحظاً  يكف لـ غريب شكل أو ورـ-أ
 .الحميب غير الثدي حممة خروج سائل مف-ب
 .الثدي في احمرار أو تهيج-ج
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 أو تقشػر أو احمػرار أو ألػـ :مثػل الثػدي حممػة فػي طبيعية يرغ أشياء-د
 الأشػياء تمػؾ أحػد وجػود بػأف عمما الثدي الحممة داخل دخوؿ أو ضمور

  الطبيبة. يجب استشارة ولكف سرطاني ورـ وجود بالضرورة يعني لا
 :الممرضة أو الطبيبة بواسطة اليدوي  الكشف- 1

 عمر بيف لمنساء اتسنو  2 كل العيادة في لمثدي فحص عمل يفضل -2
 سنة. 15-28

 بعد لمنساء دورية بصورة سنة كل العيادة في الفحص عمل يفضل -1
 .الأربعيف سف

 (Mammogram)  إكس أشعة طريق الإشعاعي عن الفحص-3
 غير شئ وجود في الشؾ أو وجود هذا النوع مف الفحص عند يستخدـ    

 الفحص هذا بعمل فلمسرطا الأمريكية الجمعية وتنصح الثدي، في طبيعي
 (287-286، 1551)الحسيني، .الأربعيف سف بعد سنة كل

 :المرض تطور مراحل
 (Brenda, et,al, 1998: 1135); مراحل هي بأربع الثدي سرطاف يمر
   Stage 0 صفر المرحمة-6

 سرطاف يسمى لذلؾ المحيطة، للؤجزاء ينتقل لـ السرطاف أف ويعني      
 ولا الثدي، سرطاف حالات مجموع مف % 15ويمثل  انتشاري  غير ثدي
 .حقيقياً  سرطانا يعتبر
 
   Stage I الأولى المرحمة-0

 خارج ينتشر ولـ سنتيمتريف عف السرطاني الورـ طوؿ يزيد لا وفيها     
 .الثدي

  Stage II الثانية المرحمة-3
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 الغدد في منتشر ولكنه سنتيمتريف عف السرطاني الورـ طوؿ يزيد لا-
 يزيد أو الميمفاوية الغدد في منتشراً  يكوف  وقد سنتيمتر 4أو  يةالميمفاو 
 الغدد في ينتشر لـ ولكنه سنتيمتر خمسة عف السرطاني الورـ طوؿ

 .الميمفاوية
  Stage III الثالثة المرحمة-٤

 :قسمين إلى المرحمة هذ  وتنقسـ      
 سنتيمتر، خمسة مف أصغر الثدي في السرطاني الورـ طوؿ ويكوف -أ

 أكبر الثدي في السرطاني الورـ طوؿ أف أو الغدد الميمفاوية في منتشرو 
 .الغدد الميمفاوية في ومنتشر سنتيمتر خمسة مف
 بالثدي المحيطة المنطقة في منتشر الثدي في السرطاني الورـ ويكوف  -ب

 في منتشراً  السرطاني الورـ يكوف  أو الصدر وأضلبع وعضلبت وجدار
 .الصدر وعظـ وجدار الميمفاوية الغدد

  Stage IV الرابعة المرحمة-٥

 مثل الجسـ مف أخرى  أجزاء في منتشراً  السرطاني فيها الورـ يكوف      
 الميمفاوية والغدد الجمد في منتشرا يكوف  أو والدماغ والكبد والرئتيف العظاـ
 .الترقوة عظـ وقرب الرقبة وداخل
  العلاج طرق 

    بالجراح العلاج-6
 بالجراحة، السرطاني الورـ إزالة طري  عف الثدي سرطاف معالجة وهي    

 لاستئصاؿ الجراحة وأنواع الثدي، سرطاف لمعالجة الطريقة الأساسية وهي
 الورـ وموقع وحجـ الثدي، حجـ منها عدة أمور عمى تعتمد السرطاني الورـ

 منه، القريبة المنطقة الثدي أو في الورـ انتشار ومدى الثدي، في السرطاني
 المرأة للبستئصاؿ وتفضيل الجسـ، في أخرى  أجزاء أو الميمفاوية، الغدد وأ
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 268-287  ،2001 )بالش،  .الثدي كل في انتشار  عدـ رغـ لمثدي الكامل
 ) Mock, 1993)) 
  الكيماوي  العلاج-0
 خلبيا جميع تتأثر وفيها السرطانية، لمخلبيا مضادة أدوية استخداـ وه   

 الكيماوي  العلبج ويعطي السرطانية، الخلبيا فقط يسول بهذا العلبج الجسـ
 ونوع المريض، وعمر الطبي، العامة وتاريخها المريض صحة :عمى بناء

 المرض، وتوقعات تطور للؤدوية، المريضة وتحمل السرطاف، ومرحمة
أو  الأوردة، طري  عف العلبج هذا ويعطي وتفضيمها، المريضة ورأي

 فترة كل بيف يفصل فترات عمى يوصف هوو  الفـ، طري  عف أو العضلبت،
 ,Brenda, et,al).  .                        لممريضة فترة راحة وأخرى 

1998: 1136)  
  الإشعاعي العلاج-3
 السرطانية الخلبيا إلى ومباشرة عالية سينية أشعة إرساؿ عف عبارة هو   
  الجسـ مف الجزء المصاب في
  باليرمونات العلاج-٤

 أخرى  مرة ظهورها أو انتشارها أو السرطانية الخلبيا نمو لمنع خدـيست    
 نمو زيادة عمى يساعد قد الاستروجيف هرموف  أف أوضحت الدراسات ولقد

 تأثير لمنع معينة أدوية تعطى النساء لذلؾ بعض عند السرطانية الخلبيا
 أف دوف  نسيج الثدي في السرطانية الخلبيا نمو زيادة عمى الاستروجيف

 .الأنثوي  الهرموف  إنتاج وقفي
 
 
   المبايض استئصال-٥

 ينقطع لـ واللبتي المريضات مع وخاصة المتاحة الخيارات إحدى هي     
 .الاستروجيف الأنثوي  الهرموف  إنتاج إيقاؼ ويهدؼ إلى الطمث، لديهف
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 المناعة(: تقوية )علاج البيولوجي العلاج-٦
 فػي المختبػر فػي المعػدة ؾتمػ أو الطبيعيػة الجسػـ مضػادات تسػتخدـ    

 لمقاومػة الطبيعيػة الجسػـ قػدرة زيػادة أو ويوصف لتحفيػز السرطاف، محاربة
  (Stem cells) .أو العظمي، النخاع المرض مف

   العظم نخاع زراعة-6
 العلبج، في البدء قبل المريضة دـ مف السلبلية فصمها خلبيا اخذ يعني    
 الجسػـ قػدرة إعػادة لممسػاعدة عمػى جالعػلب مػف الانتهػاء بعػد لهػا إعادتهػا ثػـ

 الخلبيا السرطانية، يقتل الإشعاعي أو الكيماوي  العلبج لأف المقاومة، عمى
 .السلبلية لمخلبيا المكونة الدـ خلبيا قتل إلى إضافة
حصاءات حقائق  :السرطان مرضى عن وا 
 :التالية المعطيات المتحدة الولايات في لمسرطاف) كارمف (مركز نشر    
 بعد النساء لدى السرطاف أنواع بيف مف شيوعاً  الأكثر الثدي سرطاف عتبري- 

 .الجمد سرطاف
 سرطاف بعد الموت إلى المؤدي السرطانات مف الثاني السبب يعتبر- 

 .الرئة
 .النامية بالدوؿ مقارنة الصناعية الدوؿ في الثدي سرطاف حالات تزيد- 
 لـ به المصابات مف % 85 أف حيث المرض لهذا يتعرضف قد النساء كل- 

 .ماضية إصابات سجمهف العائمي في يكف
 .الوفيات لعدد الرئيسي السبب هو لممرض المتأخر والاكتشاؼ الوعي قمة- 

 سنة الخمسيف خلبؿ الثدي سرطاف بمرض الإصابات عدد تضاعفت
 عاـ الأمريكية ، ففي المتحدة الولايات في تقريبا مرات ثلبث الماضية
 المتحدة الولايات في ثدي سرطاف حالة 255،555 شخصت ـ 2883

 .ـ 1551 عاـ في حالة 152،45 و  الأمريكية
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 الولايات في ثدي سرطاف حالة 35،555 حوالي توفيت ـ 1552 العاـ في-
 و يوجد حوالي رجل 355 و امرأة 35،155 منها الأمريكية وحدها المتحدة

                                  العػػػػػػػػػػػػػػالث  حػػػػػػػػػػػػػػوؿ مريضػػػػػػػػػػػػػػة 455،555
(Carmen Center For Cancer,2004) 

 الثدي بسرطان التشخيص عن تنتج قد التي والمشاعر الأعراض بعض -
   العلاج أو
 الجراحي، لمعلبج الجانبية لمتأثيرات نتيجة الذات تقدير في الاضطراب-2

 .أو الكيميائي الإشعاعي أو
 .والألـ بالراحة الشعور مدى في التغير-1
  (Brenda, et, al, 1998, 1145-1150) بالذات هتماـالا قمة-2

   الدراسات السابقة:
سوؼ يجرى عرض هذ  الدراسات المرتبطة بموضوع الدراسة مف خلبؿ 

 ثلاثة محاور:
 دراسات تناولت المصادر المتنوعة لمتوعية الصحية. -
 دراسات تناولت معوقات الحصوؿ عمى التوعية الصحية الكافية. -
 تناولت الوعي الصحي وعلبقته ببعض المتغيرات.دراسات  -

 أولا: دراسات تناولت المصادر المتنوعة لمتوعية الصحية:
التعرؼ عمى الدور الذي تؤديه  (6٩٩0)طايع، استيدفت دراسة        

وسائل الإعلبـ لزيادة الوعي الصحي بيف السيدات في مصر، مف خلبؿ 
ستقصاء والمقابمة المقننة عمى دراسة مسحية بإستخداـ صحيفة الاإجراء 

مفردة، ومف أهـ النتائج التي توصمت الدراسة  2525عينة بمغ قوامها 
جاءت وسائل الإعلبـ في المرتبة الأولى كمصدر لممعمومات عف التغذية 

والمباعدة في الإنجاب. أف اعتماد سيدات المناط  الريفية عمى  الجيدة
اط  الحضرية في الحصوؿ عمى وسائل الإعلبـ كاف أكثر مف سكاف المن

 (6٩٩٨واستيدفت دراسة )الكحكى، المعمومات والنصائح الطبية. 
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معرفة أثر التعرض لمحملبت الإعلبمية التمفزيونية عمى تفاوت الأثر 
المعرفي، ودرجة اكتساب المعمومات بيف فئات الجمهور المتباينة 

دراسة مسحية بالتطبي  عمى حممتي الإيدز والدرف. وقد أجرت الباحثة 
مبحوثاً. وتوصمت الباحثة إلى  355تحميمية عمى عينة عشوائية قوامها 

% مف المبحوثيف يروف صلبحية التمفزيوف 7,81نتائج مف أهمها إف 
كوسيمة لممعرفة بالمسائل الصحية، ارتفعت نسبة الذيف يشاهدوف إعلبنات 

يف لـ % فى ح 61.4التوعية الصحية في الػتميفزيوف بشكل دائـ إلى 
واستيدفت دراسة  %. 16.4تتجاوز نسبة الذيف يشاهدونها أحياناً 

تقويـ أساليب تخطيط وتنفيذ الحملبت الإعلبمية  (0226)مريدان، 
لمتوعية الصحية وقياس تأثيرها عمى الجمهور المستهدؼ مف ناحية 
)المعرفة، الاتجا ، السموؾ(، مف خلبؿ استخداـ منهج المسح، ومف خلبؿ 

ميل مضموف لمرسائل الإعلبنية لحملبت )مكافحة شمل الأطفاؿ، إجراء تح
، مكافحة الدرف(، كما أجرت دراسة Bمكافحة إلتهاب الكبد الوبائي 

مفردة مف الجمهور العاـ، واستخدمت الباحثة كذلؾ  355ميدانية عمى 
أسموب المقابمة المتعمقة مع القائـ بتخطيط حملبت الصحة العامة. ومف 

التي توصمت لها الباحثة تميل إعلبنات الصحة إلى استخداـ  أبرز النتائج
استمالات التخويف، تعكس إعلبنات الصحة التمفزيونية الأهداؼ العامة 

كما   لمحملبت الصحية موضوع الدراسة كما حددها القائـ بالتخطيط.
التعرؼ عمى الدور الذي تقوـ به  (022٧استيدفت دراسة )الشامي، 

التى يعرضها التميفزيوف اليمنى فى مجاؿ التوعية الإعلبنات الصحية 
الصحية بأهـ الموضوعات والقضايا المتصمة بالصحة وخاصة 
الموضوعات المتعمقة بالصحة الانجابية وأمراض الطفولة والتى تركز 
عميها هذ  الاعلبنات عمى نحو خاص. اعتمدت الدراسة عمى منهج 

أبرز نتائج الدراسة أف المسح واستخداـ إداة تحميل المضموف. ومف 
الأوتار الإقناعية تمثل أهـ مكونات الإعلبنات الصحية حيث اتضح 
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اهتماـ هذ  الاعلبنات بالعزؼ عمى التخويف والتهديد فى المستوى الأوؿ 
ثـ الوتر الإقناعى الخاص بتحقي  الصحة والسلبمة البدنية والنفسية تلب  

ة التى توفر حياة أفضل ثـ وتر المنفعة المتحققة مف وراء تنظيـ الأسر 
وتر السعادة ثـ الأماف وأخيرا مجانية الوسيمة مف خلبؿ التنويهات عف 

استيدفت دراسة )العوام،  كماتقديمها فى الوحدات الصحية دوف مقابل. 
التعرؼ عمى الوسائل الإعلبمية التي يعتمد عميها الشباب  (022٩

ؿ عمى المعمومات السعودي لتحقي  المعرفة الصحية، ومصادر الحصو 
الصحية، وأهـ القضايا والموضوعات الصحية التي تحظى بمتابعة 
الشباب السعودي لها. بتطبي  نظرية الاعتماد عمى وسائل الإعلبـ، 
وأجرت الباحثة دراسة ميدانية مف خلبؿ المنهج المسحي وطبقت عمى 

في  مف الطلبب الجامعييف ذكوراً وأناثاً  355عينة عشوائية بمغ قوامها 
جامعتي الإماـ محمد بف سعود الإسلبمية، والممؾ سعود بمدينة الرياض. 
ومف أبرز نتائج الدراسة احتل "الانترنت" المرتبة الأولى مف بيف أكثر 
الوسائل الإعلبمية التي يعتمد عميها الشباب السعودي لمحصوؿ عمى 
 المعرفة الصحية تميها الصحف اليومية، وكاف التعرؼ عمى المشكلبت
الصحية التي تواجه المجتمع الدافع الأوؿ في اعتماد الشباب عمى 

 . الوسائل الإعلبمية
ــع،      هػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى طبيعػػة وحجػػـ  (0262أمــا دراســة )ربي

اسػػػػػتخداـ الطالبػػػػػات الجامعيػػػػػات لممعمومػػػػػات الصػػػػػحية الخاصػػػػػة بمػػػػػرض 
سػعى سرطاف الثدي والإشباعات المتحققة وتحديد نوعية المعمومات التي ت

المبحوثات لالتماسػها مػف الصػحف حػوؿ مػرض سػرطاف الثػدي، واسػتخدـ 
داة الاسػتبياف وتكونػت عينػة الدراسػة مػػف   155الباحػث المػنهج المسػحي وا 

طالبة مف جامعتي القاهرة والمنوفيػة، وتوصػمت نتػائج الدراسػة إلػى أف أهػـ 
دوافػػػػػع تعػػػػػرض المبحوثػػػػػات لمصػػػػػحف كمصػػػػػدر لممعمومػػػػػات الطبيػػػػػة عػػػػػف 

ي كػػػػاف التعػػػػرؼ عمػػػػى كيفيػػػػة الفحػػػػص الػػػػذاتي لمثػػػػدي بنسػػػػبة سػػػرطاف الثػػػػد
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%، يميػػػه التعػػػرؼ عمػػػى التفرقػػػة بػػػيف الػػػورـ الحميػػػد والخبيػػػث بنسػػػبة 47.4
%. وحػػػػػػػوؿ 42.4%، ثػػػػػػػـ المعرفػػػػػػػة الصػػػػػػػحيحة بػػػػػػػالمرض بنسػػػػػػػبة 41.4

الاشػػباعات المتحققػػة مػػف التمػػاس المعمومػػات الطبيػػة حػػوؿ سػػرطاف الثػػدي 
حػػػوؿ سػػػرطاف الثػػػدي فػػػي  مػػػف الصػػػحف جػػػاء اكتسػػػاب معمومػػػات جديػػػدة

%، وأشػػػػػػارت نتػػػػػػائج الدراسػػػػػػة إلػػػػػػى تػػػػػػأثر 55.4المرتبػػػػػػة الأولػػػػػػى بنسػػػػػػبة 
المبحوثػػػات معرفيػػػاً ووجػػػدانياً وسػػػموكياً نتيجػػػة قػػػراءتهف لمصػػػحف كمصػػػدر 
لممعمومات الطبية حوؿ سرطاف الثدي، واختمفت نسب التأثر في التأثيرات 

ميهػػػػػا التػػػػػأثيرات %، ي48.4الثلبثػػػػػة فقػػػػػد بمغػػػػػت نسػػػػػبة التػػػػػأثيرات المعرفيػػػػػة 
% ولقػػػػػػد 22.4% ثػػػػػـ التػػػػػػأثيرات الوجدانيػػػػػة بنسػػػػػػبة 23السػػػػػموكية بنسػػػػػػبة 

توصػػػػػمت الدراسػػػػػة إلػػػػػى دور الصػػػػػحافة فػػػػػي إمػػػػػداد الطالبػػػػػات الجامعيػػػػػات 
                  وقــــــــد ىــــــــدفت دراســــــــة .بالمعمومػػػػػػػات حػػػػػػػػوؿ مػػػػػػػػرض سػػػػػػػػرطاف الثػػػػػػػػدي

(Jacobsen & Jacobsen, 2011)    إلػػى تقيػػيـ فعاليػػة الشػػهر الػػوطني
لمتوعيػػػة بسػػػرطاف الثػػػدي فػػػي زيػػػادة تشػػػخيص حػػػالات سػػػرطاف الثػػػدي فػػػي 
الولايػػػات المتحػػػدة الأمريكيػػػة. عػػػف طريػػػ  تحميػػػل عػػػدد حػػػالات التشػػػخيص 
التػػػػي تمػػػػت فػػػػي نػػػػوفمبر )بعػػػػد شػػػػهر واحػػػػد مػػػػف الشػػػػهر الػػػػوطني لمتوعيػػػػة 
بسػػػػرطاف الثػػػػدي(ص وقػػػػد توصػػػػمت نتػػػػائج الدراسػػػػة إلػػػػى أف الشػػػػهر الػػػػوطني 

دؼ في البداية نجاحاً بزيادة تشػخيص سػرطاف لمتوعية بسرطاف الثدي صا
الثدي في شهر نػوفمبر، خػلبؿ منتصػف تسػعينات القػرف العشػريف، عنػدما 
كانػػت حركػػة الػػوعي تشػػهد تزايػػداً متصػػاعداً عمػػى نطػػاؽ الولايػػات المتحػػدة. 
وفػػػي الفتػػػرة الأخيػػػرة سػػػاهمت زيػػػادة الفحػػػص الروتينػػػي فػػػي خفػػػض تػػػأثير 

التشػخيص الجديػدة. وأثبتػت النتػائج  فعاليات تشجيعية محددة عمى حػالات
أف الحمػػلبت التػػي تركػػز عمػػى تشػػجيع الأخػػذ بالسػػموكيات الصػػحية المفيػػدة 
سػػػوؼ يكػػػوف لهػػػا تػػػأثير كبيػػػر لػػػدى اسػػػتهدافها سػػػموكيات لػػػـ يتطبػػػع عميهػػػا 
المجتمػػع بعػػد بدرجػػة كبيػػرة، وأف الحمػػلبت الصػػحية التػػي وُفقػػت فػػي تغييػػر 

قػد يكػوف لهػا تػأثير أكبػر فيمػا لػو دائـ لمسموكيات فػي المجتمػع المسػتهدؼ 
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 Glynn (2011 ،كما ىدفت دراسة نقمت محور تركيزها إلى أهداؼ جديدة.

& others ) إلى تقييـ تأثيرات الحممػة السػنوية لتوعيػة بسػرطاف الثػدي عمػى
أنشػػػػػػطة محركػػػػػػات البحػػػػػػث فػػػػػػي الشػػػػػػبكة العنكبوتيػػػػػػة ومقارنتهػػػػػػا بتػػػػػػأثيرات 

سػتات، وتقيػيـ مسػتويات الأنشػطة الحملبت المشابهة لسػرطاف الرئػة والبرو 
إلػػى  1553الإلكترونيػػة بشػػكل عػػاـ ذات الصػػمة بػػالأوراـ الثلبثػػة مػػف عػػاـ 

ـ، واسػػػػتخدـ البػػػػاحثوف محػػػػرؾ البحػػػػث جوجػػػػل مػػػػف خػػػػلبؿ اختبػػػػار 1558
اتجاهات البحث لمصطمح سرطاف الثػدي عمػى مسػتوى نطػاؽ جوجػل بػيف 

ـ مػػػػف خػػػػلبؿ مسػػػػح عػػػػا 1558حتػػػػى ديسػػػػمبر  1553الفتػػػػرة مػػػػف ينػػػػاير 
إلكترونػػي. ومػػف أهػػـ النتػػائج التػػي توصػػمت لهػػا الدراسػػة ارتفػػاع مسػػتويات 
الأنشػػػطة الإلكترونيػػػة ذات الصػػػمة بسػػػرطاف الثػػػدي بإسػػػتمرار خػػػلبؿ شػػػهر 

 5.552اكتػػػوبر مػػػف كػػػل عػػػاـ مقارنػػػة بسػػػرطاف الرئػػػة والبروسػػػتات بنسػػػبة 
وحممػػػػة اكتػػػػوبر حفػػػػزت الأنشػػػػطة الإلكترونيػػػػة بشػػػػكل أكبػػػػر تػػػػأثير مقارنػػػػة 

ف اسػػػتخداـ الأنشػػػطة  5.552لأوراـ الخبيثػػػة الأخػػػرى بنسػػػبة بحمػػػلبت ا وا 
الإلكترونية مهـ لممبادرات في التوعية بالسرطانات بصفة عامة، وسرطاف 

ــد ىــدفت دراســة )أحمــد، الثػػدي بصػػفة خاصػػة.  إلػػى التعػػرؼ  (0266وق
عمى أبعاد الدور الذي تقدمه الصحف السػعودية عمػى شػبكة الانترنػت فػي 

ايا الصػػحية فػػي المجتمػػع السػػعودي، مػػف خػػلبؿ مػػنهج التوعيػػة بػػأهـ القضػػ
المسػػػػػح الإعلبمػػػػػي الشػػػػػامل واسػػػػػتمارة تحميػػػػػل المضػػػػػموف بأسػػػػػموب العينػػػػػة 
العشػػوائية البسػػيطة عمػػى صػػحف إلكترونيػػة ومواقػػع الصػػحف الورقيػػة عمػػى 
الانترنػػػت، وبتطبيػػػػ  نمػػػػوذج الإيمػػػاف الصػػػػحي. ومػػػػف أبػػػرز النتػػػػائج التػػػػي 

صػػحة المجتمػػع المرتبػػة الأولػػى فػػي  توصػػمت إليهػػا الدراسػػة احتمػػت قضػػايا
اهتماـ الصحف الإلكترونية ولكف لـ تحظى بمواقع فػي الصػحفات الأولػى 
لتمػػػػؾ الصػػػػحف، وكانػػػػت الأسػػػػاليب المنطقيػػػػة هػػػػي الأكثػػػػر اسػػػػتخداما فػػػػي 

ــــــــــــــــــــا دراســــــــــــــــــــةالإقنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاع يميهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا أسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػموب التخويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف.                              ام
(Thackeray, Burton, Giraud, 2013)  هػػػدفت إلػػػى فهػػػـ كيفيػػػة فقػػػد
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استخداـ وسائل الإعلبـ ومنها تويتر خلبؿ شهر التوعيػة بسػرطاف الثػدي. 
واسػػتخدـ البػػاحثوف المػػنهج الوصػػفي عػػف طريػػ  جمػػع التغريػػدات المرتبطػػة 
بسػػػرطاف الثػػػدي وقػػػد صػػػنف البػػػاحثيف التغريػػػدات إلػػػى تغريػػػدات منظمػػػات 

تغريػػد. وقػػد  وأفػػراد ومناسػػبات، وكػػل تغريػػدة صػػنفت إلػػى أصػػمية أو إعػػادة
توصػػمت الدراسػػة إلػػى نتػػائج مػػف أهمهػػا ارتفػػاع التغريػػدات بشػػكل عػػالي فػػي 

تغريػػػدة  2.58الفتػػرة الأولػػػى لمبحػػػث ثػػػـ انخفاضػػػها، وبمػػػغ متوسػػػط التغريػػػد 
لكل مستخدـ، الغالبية كانت للؤفراد وجميعهػا أصػمية، إمػا المنظمػات فهػي 

عميف والكشػف تركز عمى الإعلبنات بشكل أكبر. واهتمت المنظمات بالػدا 
المبكػػر والتشػػخيص، بينمػػا الأفػػراد كانػػت معظػػـ تغريػػداتهـ حػػوؿ الفعاليػػات 
والشػػػعار الػػػوردي لسػػػرطاف الثػػػدي، ولػػػـ يؤيػػػدوا سػػػموكاً محػػػدداً لموقايػػػة مػػػف 

تبػػػػيف مػػػػف اسػػػػتعراض   سػػػػرطاف الثػػػػدي بمػػػػا فيهػػػػا فحػػػػص الأشػػػػعة لمثػػػػدي.
لتػػػي الدراسػػػات التػػػي تناولػػػت هػػػذا المحػػػور أف مػػػف أكثػػػر وسػػػائل الاعػػػلبـ ا

يعتمد عمييها في الحصوؿ عمى التوعية الصحية التثقيفية بشكل عاـ هي، 
)                                 (، 2887التميفزيػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف )الكحكػػػػػػػػػػػػػػػػػػى، 

                               ( 1552(، الإعلبنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحية )مريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداف، 1552مريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداف، 
                        (، الصػػػػػػػػػػػػػػػػػحف1558( ، الانترنػػػػػػػػػػػػػػػػػت )العػػػػػػػػػػػػػػػػػواـ، 1556) الشػػػػػػػػػػػػػػػػػامي، 

(، الصػػػػحف الألكترونيػػػػة عمػػػػى شػػػػبكة 1525) ربيػػػػع،  (،1558)العػػػػواـ، 
(، أف الحمػػلبت التػػي تركػػز عمػػى تشػػجيع الأخػػذ 1522)أحمػػد،  الانترنػػت

،الأنشػطة  (Jacobsen & Jacobsen, 2011)بالسػموكيات الصػحية المفيػدة
المؤسسػات  وقػد لػوحغ غيػاب دور ,Glynn & others) (2011الألكترونيػة 

التعميمية )المدارس والجامعات( في الممارسات الصحية التثقيفية التوعوية 
مػػػف الدراسػػػات التػػػي سػػػب  عرضػػػها بهػػػذا المحػػػور، وسػػػوؼ يقػػػوـ الباحثػػػاف 
بالاعتمػػاد عمػػػى هػػػذ  المصػػػادر الاعلبميػػػة فػػي بنػػػاء المقيػػػاس التػػػي سػػػوؼ 

 تعتمد عميه الدراسة والمتعم  بهذا الصدد.
 عوقات الحصول عمى التوعية الصحية الكافية:دراسات تناولت م -



 026٦ لسنة  الثالث(العدد )والعشرون  السادسالمجمد             مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
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قيػاس تػأثير علبقػة  (Viswananth, et al, 1993)اسـتيدفت دراسـة     
بعػػػػض المتغيػػػػرات عمػػػػى الافػػػػادة مػػػػف وسػػػػائل الإعػػػػلبـ فػػػػي سػػػػد الفجػػػػوات 
المعرفيػػة، بالإضػػافة لوظيفتهػػا فػػي نشػػر المعرفػػة الصػػحية. حيػػث تػػـ القيػػاـ 

مجمػوعتيف بػدوافع مختمفػة لاكتسػاب بمسح شامل لمػدة عػاـ كامػل لمقارنػة 
المعمومات المرتبطة بالنظاـ الغذائي ومػرض السػرطاف، وذلػؾ فػي مجتمػع 

وخمصػػت الدراسػػة إلػػى  محمػػي تمقػػى حممػػة توعيػػة صػػحية لمػػدة عػػاـ كامػػل.
وجػػػود فجػػػوة معرفيػػػة بػػػيف الأكثػػػر والأقػػػل دافعيػػػة إذ أف الأشػػػخاص الأقػػػل 

ركزت عميها الحممػة.وثبت وجػود دافعية كانوا أقل اكتساباً لممعمومات التي 
علبقػػػػة ارتبػػػػاطي إيجابيػػػػة بػػػػيف متغيػػػػر التعمػػػػيـ وبػػػػيف مسػػػػتوى المعمومػػػػات 
الصحية المكتسبة مف التعرض لهػذ  الحممػة. وتبػيف وجػود فجػوات معرفيػة 
بيف المجموعػات الأدنػى والأعمػى تعميمػا داخػل المجموعػة الأعمػى دافعيػة، 

أكثػػػػر مػػػػف متغيػػػػر الػػػػدافع  الأمػػػػر الػػػػذي يشػػػػير إلػػػػى تػػػػأثير متغيػػػػر التعمػػػػيـ
لاكتسػػاب المعمومػػات. وكانػػت النسػػاء أكثػػر اهتمامػػاً مػػف الرجػػاؿ باكتسػػاب 
المعمومػػػات الصػػػحية عػػػف مػػػرض السػػػرطاف وبالتػػػالي يمكػػػف أف يعػػػوؽ كػػػل 
المستوى التعميمي المنخفض وكذلؾ الدافع المنخفض ونوع الجنس حدوث 

دراســة سػػتهدفت كمػػا االتػػأثير الاعلبمػػي الايجػػابي عمػػى التوعيػػة الصػػحية. 
التعرؼ عمى مصادر التثقيف في المجتمػع  (6٩٩٥)العامودي والعوفي، 

السػػػػعودي، والعلبقػػػػة بػػػػيف اسػػػػتخداـ الفػػػػرد لهػػػػذ  المصػػػػادر ومسػػػػتوى وعيػػػػه 
الصحي، وقد اسػتخدمت الدراسػة المػنهج المسػحي، وتكونػت عينػة الدراسػة 
مػػػف المرضػػػى ومراجعػػػي المستشػػػفيات فػػػي مدينػػػة الريػػػاض. وقػػػد توصػػػمت 

راسة إلى نتائج مف أهمها إف هناؾ اختلبفًا كبيرًا بيف ما يػرا  أفػراد عينػة الد
البحث مف دورٍ صحيٍ تثقيفيٍ كبيرٍ لبعض مصػادر التثقيػف الصػحي فػي 
المجتمع السعودي وبيف الواقع الفعمي لهذ  المصادر وضػعف دور وسػائل 
الاتصػػػػاؿ الجمػػػػاهيري كعوائػػػػ  فػػػػي عمميػػػػة التثقيػػػػف الصػػػػحي حيػػػػث جػػػػاء 

زيوف السعودي بالمركز الثاني والمجلبت الطبية تمتها كمصػادر مهمػة التمف
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في التزود بالمعمومات الصحية بشكل عاـ. وعمػى النقػيض كػاف لممجػلبت 
دور  ضػػػػعيف كػػػػأكثر الوسػػػػائل الاتصػػػػالية ذات العلبقػػػػة بعوامػػػػل التثقيػػػػف 
الصػحي المختػػارة فػػي الدراسػػة مشػيرًة إلػػى ضػػعف دور التمفزيػػوف السػػعودي 

 (0222واستيدفت دراسة )إمـام ،  التثقيف الصحي لممػواطف، في عممية
التعرؼ عمى أهـ الملبمح الرئيسية للئعلبـ الصحي الجيد مف وجهة نظر 
أسػػاتذة الإعػػلبـ والأطبػػاء والتوصػػل إلػػى أهػػـ الموضػػوعات التػػي يجػػب أف 
يركػػز عميهػػا الإعػػلبـ الصػػحي الآف مػػف وجهػػة نظػػرهـ. مػػف خػػلبؿ اعتمػػاد 

المسػػػح بإسػػػتخداـ صػػػحيفة الاستقصػػػاء. ومػػػف أبػػػرز الباحثػػػة عمػػػى مػػػنهج 
النتػائج التػي توصػػمت لهػا الباحثػػة هػو تفضػيل اسػػتخداـ الحمػلبت والبػػرامج 
الصػػحية معػػا فػػي المركػػز الأوؿ ضػػمف الأسػػاليب المفضػػمة لتقػػديـ الإعػػلبـ 

% مػػػف المبحػػػوثيف ملبحظػػػػاتهـ عمػػػى الحمػػػػلبت 77الصػػػحي. وقػػػد أبػػػػدى 
مضػػموف، وتمثمػػت فػػي عػػدـ التنػػوع والبػػرامج الصػػحية مػػف حيػػث الشػػكل وال

في الموضوعات، الإعداد الغير جيد لمرسالة، أوقات العرض غير مناسبة 
لمجمهػػػور المسػػػتهدؼ، عػػػدـ اسػػػتخداـ الأوتػػػار الإقناعيػػػة المناسػػػبة، وعػػػدـ 
التنػػوع فػػي الأشػػكاؿ المسػػتخدمة تعتبػػر عوائػػ  تحػػوؿ دوف تحقيػػ  الإعػػلبـ 

( 022٤اســة )باريــان، در  كمــا اســتيدفت .الصػػحي لأهدافػػه بشػػكل جيػػد
التعرؼ عمى دور الوسائل الإعلبمية في التثقيف الصحي لممرأة السػعودية 
ومػػػدى متابعتهػػػا والاسػػػتفادة منهػػػا، مػػػف خػػػلبؿ دراسػػػة ميدانيػػػة عمػػػى أحيػػػاء 
مدينة الرياض. بتطبي  نظرية الإستخدامات والإشباعات. وتنتمي الدراسة 

سػػتخداـ المسػػح بالعينػػة إلػػى مجػػاؿ الدراسػػات الوصػػفية التػػي تعتمػػد عمػػى ا
مفػػردة،  345عمػػى مجتمػػع النسػػاء السػػعوديات بمدينػػة الريػػاض بمػػغ قوامهػػا 

وقد توصمت الدراسة إلػى مجموعػة مػف النتػائج أهمهػا عنػد ترتيػب مصػادر 
التثقيػػػف الصػػػحي كمػػػا تػػػرا  المػػػرأة السػػػعودية جػػػاءت المجػػػلبت الطبيػػػة فػػػي 

نواعػه، وفػي المرتبػة الثالثػة المرتبه الأولى، وفي المرتبة الثانية التمفزيػوف بأ
الصػػحافة، ثػػـ الإذاعػػة، ثػػـ الإنترنػػت والفيػػديو. وجػػود علبقػػة بػػيف اسػػتخداـ 
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مصػػػادر التثقيػػػف الصػػػحي وزيػػػادة الػػػوعي الصػػػحي لممػػػرأة السػػػعودية حيػػػث 
وجػػد أنػػه كممػػا زادت متابعػػة مصػػادر التثقيػػف الصػػحي زاد الػػوعي الصػػحي 

ف يعػوؽ الػوعي الصػحي وأف عدـ متابعة التثقيف الصػحي يمكػف ا لديها. 
ــا اســتيدفت دراســة  لممػػرأة السػػعودية، )شــمبي،                        كم

التعػػػرؼ عمػػػى حجػػػـ التعػػػرض لمبػػػرامج والمضػػػاميف الصػػػحية فػػػي  (022٧
التمفزيػػوف وعلبقتػػه بالمعرفػػة الصػػػحية لػػدى الجمهػػور المصػػري، ومصػػػادر 

وف فػػي الحصػػوؿ عمػػى المعمومػػات الصػػحية، ومػػدى الإعتمػػاد عمػػى التميفزيػػ
الحصػػػوؿ عميهػػػا. بتطبيػػػ  نظريػػػة فجػػػوة المعرفػػػة، وأجػػػرى الباحػػػث دراسػػػة 
ميدانيػػة باسػػتخداـ المػػنهج المسػػحي مػػف خػػلبؿ عينػػة عشػػوائية طبقيػػة بمػػغ 

فػػػرد. ومػػػف أبػػػرز نتػػػائج الدراسػػػة بمغػػػت نسػػػبة مشػػػاهدة البػػػرامج 355قوامهػػػا 
% أو أحيانػػا 28.4% إمػػا بشػػكل دائػػـ بنسػػبة 81.7الصػػحية بػػالتميفزيوف 

%، وفيمػػػا يتعمػػػ  بأسػػػباب عػػػدـ الاسػػػتفادة جػػػاء أف وقػػػت هػػػذ  46ة بنسػػػب
البػػرامج غيػػر كػػاؼ لشػػرح المعمومػػات فػػي المقدمػػة ممػػا يعػػوؽ تحقيػػ  هػػذ  

محاولػػػة  (022٧كمـــا اســـتيدفت دراســـة )البطـــراوي،  البػػػرامج لأهػػػدافها.
التوصػػػل إلػػػى مسػػػتويات المعرفػػػة الحقيقيػػػة لػػػدى الجمهػػػور المصػػػري عػػػف 

سػػتمدة مػػف خػػلبؿ العديػػد مػػف الوسػػائل والقوالػػب مػػرض الفشػػل الكمػػوي، والم
الإعلبمية التي جاء مف ضػمنها حممػة "طمنػي عمػى الكمػى"، ومػدى وجػود 
فجػػوة معرفيػػة بػػيف فئػػات هػػذا الجمهػػور، وأسػػبابها، ومػػدى اعتمػػاد الجمهػػور 
المصػػػري عمػػػى وسػػػائل الإعػػػلبـ المختمفػػػة فػػػي اسػػػتقاء معموماتػػػه عػػػف هػػػذا 

مبحػػػوث مػػػف  555حصصػػػية مػػػف  المػػرض. وأجريػػػت الدراسػػػة عمػػػى عينػػػة
الجمهػػور العػػاـ. وتوصػػمت الدراسػػة إلػػى ضػػعف تعػػرض المبحػػوثيف ذكػػورا 
ناثا لحممة " طمني عمى الكمى "، يؤدي إلى انخفاض المسػتوى المعرفػي  وا 

% فقػػػػػط مػػػػػف 15عػػػػػف هػػػػػذا المػػػػػرض لػػػػػدى مفػػػػػردات عينػػػػػة الدراسػػػػػة، وأف 
ـــا  ،المبحػػػوثيف تػػػـ تحفيػػػزهـ مػػػف خػػػلبؿ الحممػػػة للبطمئنػػػاف عمػػػى الكمػػػى أم

هػػػدفت إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى اعتمػػػاد المػػػرأة ( 0266دراســـة )غريـــب، 
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المصػػػرية عمػػػى وسػػػائل الإعػػػلبـ كمصػػػدر لممعمومػػػات والقضػػػايا الصػػػحية، 
وعلبقػػػػة هػػػػذا الاعتمػػػػاد بالػػػػدوافع والآثػػػػار المعرفيػػػػة والوجدانيػػػػة والسػػػػموكية 
ا المترتبة عميه. باستخداـ المنهج المسحي وأداة الاستبياف عمى عينة قوامه

مفردة، ومف أبرز النتػائج التػي توصػمت إليهػا أف عينػة الدراسػة تػرى  355
أف وسػػائل الإعػػلبـ تهػػتـ دائمػػاً بموضػػوعات تنميػػة الػػوعي الصػػحي بنسػػبة 

%، وفػػػي 32.2% فػػػي القنػػػوات الفضػػػائية والتمفزيػػػوف المحمػػػي بنسػػػبة 42
%، 18.3% والراديػػو 25.2%، والإنترنػػت بنسػػبة 35.2الصػػحف بنسػػبة 
الدراسػػػػػة وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػػائيا بػػػػػيف اعتمػػػػػاد المػػػػػرأة  وأكػػػػدت نتػػػػػائج

المصػػػرية عمػػػى وسػػػائل الإعػػػلبـ كمصػػػدر لممعمومػػػات والقضػػػايا الصػػػحية 
والتػػػػأثيرات المعرفيػػػػة والوجدانيػػػػة والسػػػػػموكية الناتجػػػػة عػػػػف هػػػػذا الاعتمػػػػػاد. 
وأوضحت نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية بيف المتغيرات الديموغرافية 

عتمػػاد عمػػى وسػػائل الإعػػلبـ كمصػػدر لممعمومػػات المتعمقػػة لممبحػػوثيف والا
بالموضػػػوعات والقضػػػايا الصػػػحية بػػػيف كػػػل مػػػف قػػػراءة الصػػػحف ومشػػػاهدة 
التمفزيػػػػوف وتصػػػػفح الإنترنػػػػت وبػػػػيف الحالػػػػة الاجتماعيػػػػة والسػػػػف والمسػػػػتوى 
التعميمي ومحل الإقامةص حيث يتفاعػل الأفػراد أصػحاب المسػتوى التعميمػي 

ـ بشػػػػكل أكثػػػػر إيجابيػػػػة عػػػػف الأقػػػػل تعميمػػػػػاً. الأعمػػػػى مػػػػع وسػػػػائل الإعػػػػلب
وتوصػػػػػمت الدراسػػػػػة إلػػػػػى اعتمػػػػػاد المػػػػػرأة عمػػػػػى وسػػػػػائل الإعػػػػػلبـ كمصػػػػػدر 
لممعمومات والقضػايا الصػحية، وبالتػالي فػإف المسػتوى التعميمػي المػنخفض 
يعػػػػوؽ الحصػػػػوؿ عمػػػػى التوعيػػػػة الصػػػػحية بالصػػػػورة المرجػػػػوة وكػػػػذلؾ نػػػػوع 

 الجنس.
ت التي تناولت هذا المحور أف مف تبيف مف استعراض الدراسا         

أكثر المعوقات التي تحوؿ دوف اكتساب التوعية الصحية التثقيفية مف 
 ،فيما يميالمصادر الإعلبمية المختمفة بعض المتغيرات المتمثمة 

متغيرات المستوى التعميمي ، والدافعية ، ونوع الجنس ، حيث  يعوؽ 
المنخفض ونوع الجنس  كل المستوى التعميمي المنخفض وكذلؾ الدافع
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حدوث التأثير الاعلبمي الايجابي عمى التوعية الصحية     
(Viswananth, et al, 1993)  الواقع الفعمي لممصادر الإعلبمية وضعف

المادة الإعلبمية المقدمة وضعف دور وسائل الاتصاؿ الجماهيري عوائ  
(، ضعف 6٩٩٥)العامودي والعوفي، في عممية التثقيف الصحي 

حملبت والبرامج الصحية مف حيث الشكل والمضموف، وتمثمت في عدـ ال
التنوع في الموضوعات، الإعداد الغير جيد لمرسالة، أوقات العرض غير 
مناسبة لمجمهور المستهدؼ، عدـ استخداـ الأوتار الإقناعية المناسبة، 
وعدـ التنوع في الأشكاؿ المستخدمة تعتبر عوائ  تحوؿ دوف تحقي  

عدـ متابعة التثقيف الصحي يمكف اف  (0222)إمام، الصحيالإعلبـ 
)باريان،                    يعوؽ الوعي الصحي لممرأة السعودية،

والوقت المخصص لمبرامج التميفزيونية غير كاؼ لشرح  (022٤
المعمومات واعطاء التقيف والتوعية الجيدة مما يعوؽ تحقي  هذ  البرامج 

ناثا لحملبت ، (022٧)شمبي،  لأهدافها ضعف تعرض الأفراد ذكورا وا 
الحالة الاجتماعية والسف والمستوى  (022٧)البطراوي،   التوعية 

التعميمي ومحل الإقامة مف حيث المناط  السكنية الفقيرة أو الغنية مف 
حيث الخدمات الألكترونيةص حيث يتفاعل الأفراد أصحاب المستوى 

كل أكثر إيجابية عف الأقل تعميماً، التعميمي الأعمى مع وسائل الإعلبـ بش
وبالتالي فإف المستوى التعميمي المنخفض يعوؽ الحصوؿ عمى التوعية 
الصحية بالصورة المرجوة وكذلؾ  محل الإقامة الذي يتسـ بفقر الخدمات 
الألكترونية،  ونوع الجنس الذكور أقل إقبالا عمى مجالات التوعية 

 .(0266 )غريب،الصحية التثقيفية عف الإناث 
 دراسات تناولت الوعي الصحي وعلاقتو ببعض المتغيرات: -

نظراً لعدـ وجود دراسات عربية أو أجنبية تناولت الوعي الصحي       
بمرض سرطاف الثدي وعلبقته ببعض المتغيرات بعد مسح التراث في هذا 
الصدد والاطلبع عمى كافة مصادر المعمومات والمواقع العممية المختمفة 



 . وفاء محمود د. بنية سعود الرشيد د           دراسة كشفية لمستوى وعي طالبات جامعة الممك سعود 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 933 

 

 

قامتا الباحثتاف باستعراض بعض الدراسات التي تيسرت والتي تناولت فقد 
أهمية الوعي الصحي بشكل عاـ لمختمف الأفراد وفي كافة الأعمار لمنمو 

)القدومي، في علبقتها ببعض المتغيرات، ومف بيف هذ  الدراسات دراسة 
والتي هدفت التعرؼ إلى مستوى الوعي الصحي لدى لاعبي  (022٥
لعربية لمكرة الطائرة ومصادر الحصوؿ عمى المعمومات الصحية، الأندية ا

وكذلؾ تحديد الفروؽ في مستوى الوعي الصحي تبعا لمتغيري الخبرة في 
( لاعبا 85المعب والمؤهل العممي وقد أجريت الدراسة عمى عينة حجمها )

بالأردف، وطب  عميها استبانه قياس الوعي الصحي ومصادر الحصوؿ 
ت الصحية.  وقد توصمت نتائج الدراسة إلى ارتفاع مستوى عمى المعموما

الوعي الصحي العاـ لدى عينة البحث، فقد بمغت النسبة المئوية 
%(، ولـ توجد فروؽ دالة إحصائيا تبعا لمتغيري 72للبستجابة إلى )

الخبرة والمؤهل العممي، كما أوضحت النتائج أف وسائل الإعلبـ جاءت 
                     وقد ىدفت دراسة   المعمومات الصحية.كأعمى مصدر لمحصوؿ عمى 

إلى التعرؼ إلى مستوى الثقافة الصحية لدى الطمبة في  (0226)العمي، 
نهاية المرحة الأساسية العميا في المدارس الحكومية في جنيف،وعلبقتها 
بمتغيرات الجنس ، ومكاف الإقامة، ومستوى تعميـ الأبويف، ومستوى 

لب ومستوا  الدراسي عمى مستوى الثقافة الصحية لديه، وقد تحصيل الطا
أوضحت النتائج أف مستوى الثقافة الصحية كاف جيدا عند العينة البحثية  

%(، كما وجدت فروؽ ذات دلالة في مستوى الوعي 67.72بمتوسط )
الصحي وفقا لمتغيرات الجنس، ومكاف الإقامة، ومستوى تعميـ الأبويف 

وى تحصيل الطالب وعدـ وجود فروؽ دالة فيما يتعم  عند الطالب، ومست
إلى   (6٩٩٦بينما ىدفت دراسة )حمام، بالمستوى الدراسي لمطالب.

التعرؼ عمى مستوى الثقافة الصحية لدى طالبات الصف الأوؿ الثانوي 
في محافظة عماف وعلبقتها بمتغيرات التخصص الدراسي، والمستوى 

أسفرت النتائج أف نسبة قدرها الاقتصادي والاجتماعي لهف، وقد 
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%( مف أفراد العينة البحثية كانت اتجاهاتهف الصحية إيجابية ، 75.2)
( ومتغيرات 5.28وجود علبقة ارتباطيه إيجابية بيف الثقافة الصحية )

التخصص الدراسي والمستوى الاجتماعي والاقتصادي وعدـ وجود علبقة 
لتحصيمي . واستهدفت دالة مع كل مف المستوى الدراسي والمستوى ا

الكشف عف بعض المتغيرات ذات العلبقة  (Lottes,1996)لوتس دراسة 
بالوعي الصحي في كمية جتزبيرج، وقد أسفرت النتائج أف إدارة الوقت 
والتخصص الدراسي والتغذية والتغمب عمى التوتر. مف المتغيرات الهامة 
                                في الوعي الصحي لديهـ، وهدفت دراسة 

إلى مستوى الوعي  (0260)عبد الحق، شناعة، ونعيرات، والعمد، 
لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية وجامعة القدس، أجريت الصحي 

( طالباً 455( طالبا وطالبة وذلؾ بواقع )755الدراسة عمى عينة قوامها )
ة ( طالباً وطالبة مف جامع255وطالبة مف جامعة النجاح الوطنية و)

القدس، وطب  عميها استبانه قياس الوعي الصحي، أظهرت نتائج الدراسة 
أف مستوى الوعي الصحي العاـ لدى أفراد العينة كاف متوسطاً، إضافة 
الى ظهور فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى 
الطمبة تبعا لمتغيرات الجامعة ولصالح جامعة القدس، والكمية لصالح 

العممية، ومتغير الجنس ولصالح الطالبات، وكذلؾ لمتغير  الكميات
 المعدؿ التراكمي ولصالح المعدؿ الاعمى.

 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة -
في ضوء ما سب  استعراضه مف دراسات، ترى الباحثتاف ندرة      

البحوث النفسية التي تناولت الوعي بسرطاف الثدي في المجتمع 
غالبية هذ  الدراسات عمى عينات مف المرضي السعودي، كما أجريت 

والمتردديف عمى المراكز العلبجية وندرة الاعتماد عمى الفتيات كعينات 
مستهدفه وبصفة خاصة فتيات الجامعات بالمجتمع السعودي، وقد تبيف 
أيضاً وجود بعض المتغيرات التي يمكف اف تؤثر في الوعي الصحي 
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توى التحصيمي ، المستوى التعميمي بشكل عاـ منها، نوع الجنس ، المس
لموالديف ، الخبرة الدراسية،  كما تبييف ندرة الدراسات التي تتناولت 
المعوقات التي تحوؿ دوف الحصوؿ عمى الوعي الكافي بهذا المرض 
وطرؽ الوقاية منه وطرؽ علبجه بالمجتمع السعودي،  فكاف مف الضرورة 

لبات  ومنسوبات الجامعة بمكاف إجراء دراسة لمكشف عف مدى وعي طا
بمرض سرطاف الثدي في ضوء بعض المتغيرات مثل التخصص 
،والمستوى الدراسي ،و المعدؿ الدراسي بالنسبة لمطالبات، نظراً لأهمية 
دراسة هذا الموضوع الذي يمكف أف تترتب عميه العديد مف المشكلبت مف 

ية لفتيات بينها تزايد انتشار المرض، وتهديد الصحة والسلبمة النفس
 ونساء المجتمع السعودي  بصورة خاصة.

 الإجراءات المنيجية لمدراسة-   
 منيج الدراسة:  -2  

الدراسة الحالية المنهج الوصفي الكشفي التحميمي  استخدمت   
المقارف، الذي يصف الظاهرة كما هي في الواقع، ويعبر عنها تعبيرا 

هـ موضوع البحث، كمياً وتحميمها كيفياً مف أجل الوصوؿ إلى ف
والوصوؿ إلى استنتاجات مناسبة لتفسير الظاهرة محل الدراسة. حيث 
سيتـ الكشف عف مستوى وعي الطالبات الجامعة بمرض سرطاف 
الثدي والمتغيرات والمشكلبت المرتبطة به وكذلؾ التعرؼ عمى مصادر 
الوعي بمرض سرطاف الثدي لدى طالبات الجامعة، وكذلؾ اجراء 

بيف الطالبات في مستوى الوعي بمرض سرطاف الثدي في المقارنات 
 ضوء مجموعة مف المتغيرات. 

 عينة الدراسة:-0
( طالبة مف طالبات جامعة الممؾ سعود، 321تكونت عينة الدراسة مف )

طالبة )كمية  287تـ اختيارهف بطريقة عشوائية مف الكميات العممية 
، كمية الحاسب الآلي( والكميات الإنسا طالبة )كمية  123نية العموـ
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الأداب، كمية التربية(. والجداوؿ التالية توضح وصف عينة الدراسة مف 
 الطالبات

 وصف العينة  -
الجدوؿ التالي يتضمف توزيع عينة البحث عمى التخصصات المختمفة 

  والنسب الخاصة بها
 (6جدول رقم )

 توزيع مفردات عينة الدراسة وفق متغير الكمية
 النسبة التكرار الكمية )التخصص(

 03.٥ ٩٧ التربية
 0٦.٩ 666 الآداب

 0٥.2 623 العموم

 0٤.٥ 626 الحاسب الآلي

 %622 ٤60 المجموع

( مف مفردات عينة الدراسة 222( أف )2يتضح مف الجدوؿ رقـ )        
% مف إجمالي مفردات عينة الدراسة بكمية الآداب 15.8يمثمف ما نسبته 

( منهف يمثمف ما 252فردات عينة الدراسة، بينما )وهف الفئة الأكثر مف م
، و 14.5نسبته  % مف إجمالي مفردات عينة الدراسة بكمية العموـ

% مف إجمالي مفردات عينة الدراسة 13.4( منهف يمثمف ما نسبته 252)
% مف 12.4( منهف يمثمف ما نسبته 86بكمية الحاسب الآلي، و )

 لتربية.إجمالي مفردات عينة الدراسة بكمية ا
 

 (  0جدول رقم )
 توزيع مفردات عينة الدراسة وفق متغير المستوى الدراسي

 النسبة التكرار المستوى الدراسي

 2.٥ 0 الأول 
 3.٤ 6٤ الثاني

 3.٩ 6٦ الثالث

 00.٨ ٩٤ الرابع
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 62.0 ٤0 الخامس

 06.٤ ٨٨ السادس

 6٥.٥ ٦٤ السابع 

 6٧.2 ٧2 الثامن

 ٥.3 00 لم يبين

 %622 ٤60 المجموع

( مػػػػػػػف مفػػػػػػػردات عينػػػػػػػة 83( أف )1يتضػػػػػػػح مػػػػػػػف الجػػػػػػػدوؿ رقػػػػػػػـ )       
% مػػػػػػػػف إجمػػػػػػػػالي مفػػػػػػػػردات عينػػػػػػػػػة 11.7الدراسػػػػػػػػة يمػػػػػػػػثمف مػػػػػػػػا نسػػػػػػػػػبته 

الدراسػػػػػػة بالمسػػػػػػتوى الدراسػػػػػػي الرابػػػػػػع وهػػػػػػف الفئػػػػػػة الأكثػػػػػػر مػػػػػػف مفػػػػػػردات 
% مػػػػػػف 12.3( مػػػػػػنهف يمػػػػػػثمف مػػػػػػا نسػػػػػػبته 77عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة ، بينمػػػػػػا )

بالمسػػػػػػػػػتوى الدراسػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػادس، و إجمػػػػػػػػػالي مفػػػػػػػػػردات عينػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػة 
% مػػػػػػف إجمػػػػػػالي مفػػػػػػردات عينػػػػػػة 26.5( مػػػػػػنهف يمػػػػػػثمف مػػػػػػا نسػػػػػػبته 65)

( مػػػػػنهف يمػػػػػثمف مػػػػػا نسػػػػػبته 53الدراسػػػػػة بالمسػػػػػتوى الدراسػػػػػي الثػػػػػامف،  و )
% مػػػػػػػػف إجمػػػػػػػػالي مفػػػػػػػػردات عينػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة بالمسػػػػػػػػتوى الدراسػػػػػػػػي 24.4

% مػػػػػػػػػف إجمػػػػػػػػػالي 4.2( مػػػػػػػػػنهف يمػػػػػػػػػثمف مػػػػػػػػػا نسػػػػػػػػػبته 11السػػػػػػػػػابع ، و )
( مػػػػػػػنهف يمػػػػػػثمف مػػػػػػا نسػػػػػػػبته 25الدراسػػػػػػػة لػػػػػػـ يبػػػػػػيف، و ) مفػػػػػػردات عينػػػػػػة

% مػػػػػػػػػف إجمػػػػػػػػػالي مفػػػػػػػػػردات عينػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػة بالمسػػػػػػػػػتوى الدراسػػػػػػػػػي 2.8
% مػػػػػػػػػػف إجمػػػػػػػػػػالي 2.3( مػػػػػػػػػػنهف يمػػػػػػػػػػثمف مػػػػػػػػػػا نسػػػػػػػػػػبته 23الثالػػػػػػػػػػث، و )

( مػػػػػػػػنهف 1مفػػػػػػػػردات عينػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػة بالمسػػػػػػػػتوى الدراسػػػػػػػػي الثػػػػػػػػاني، و )
% مػػػػػػػػػف إجمػػػػػػػػػالي مفػػػػػػػػػردات عينػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػة 5.4يمػػػػػػػػػثمف مػػػػػػػػػا نسػػػػػػػػػبته 

مسػػػػػػػتوى الدراسػػػػػػػي الأوؿ.كمػػػػػػػا تػػػػػػػـ تقسػػػػػػػيـ أفػػػػػػػراد العينػػػػػػػة إلػػػػػػػى ثػػػػػػػلبث بال
مسػػػػػػػػػػتويات وفقػػػػػػػػػػا لممسػػػػػػػػػػتوى التحصػػػػػػػػػػيمي مجموعػػػػػػػػػػة متفوقػػػػػػػػػػة المعػػػػػػػػػػدؿ 

،مجموعػػػػػػة متوسػػػػػػطة المعػػػػػػدؿ الدراسػػػػػػي يتػػػػػػراوح  4إلػػػػػػى 3الدراسػػػػػػي مػػػػػػف 
ومجموعػػػػة منخفضػػػػة المعػػػػدؿ الدراسػػػػي أقػػػػل مػػػػف  3إلػػػػى أقػػػػل مػػػػف 2مػػػػف 
2 . 
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 أدوات الدراسة:-3
 يق اىدافيا عمى الأدوات التالية:تعتمد الدراسة في تحق

 مقياس الوعي بسرطان الثدي: -6
قامت الباحثتاف باعداد مقياس الوعي بسرطاف الثدي ويهدؼ هذا     

المقياس إلى التعرؼ عمى مدى وعي الطالبات بسرطاف الثدي والتعرؼ 
عمى مصادر وعي الطالبات المرض، كما يهدؼ إلى التعرؼ عمى 

ـ وعي الطالبات ومنسوبات جامعة الممؾ المشكلبت الناتجة عف عد
  سعود بمرض سرطاف الثدي.

 ، وصف المقياس-
( أبعاد هي، 4( فقرة موزعة عمى )25يتكوف المقياس مف )  

الوعي بأسباب المرض، الوعي بأعراض المرض، الوعي بطرؽ الوقاية 
والعلبج، الوعي بأضرار المرض والمشكلبت الناتجة عنه، الوعي 

وعوية ومصادرها،  ويهدؼ إلى  قياس مستوى وعي بالحملبت الت
الطالبات  في جامعة الممؾ سعود بمرض سرطاف الثدي، التعرؼ عمى 
المشكلبت الناتجة عف عدـ وعي الطالبات ومنسوبات جامعة الممؾ 
سعود بمرض سرطاف الثدي وتتـ الاستجابة عميها مف خلبؿ ميزاف تقدير 

لى حد ما ) 2مكوف مف ثلبثة اوزاف هي، ومواف  )  1درجات(، وا 
درجات(، وغير مواف  )درجة(، وتمتد الدرجات عمى مفردات المقياس مف 

( درجة، حيث تدؿ الدرجة الصغرى عمى قمة 85( درجة إلى )25)
الوعي، بينما تدؿ الدرجة الكبرى عمى إرتفاع مستوى الوعي. وتـ التحق  

دي مف ثبات مف الشروط السيكومترية لمقياس الوعي بمرض سرطاف الث
 ،كما يميوصدؽ بالطرؽ المناسبة 

 صدق المقياس-أ
 تـ التحق  مف صدؽ المقياس بعدة طرؽ منها،  
 صدق المحكمين:-6 



 . وفاء محمود د. بنية سعود الرشيد د           دراسة كشفية لمستوى وعي طالبات جامعة الممك سعود 
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لمتعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى صػػػدؽ المقيػػػاس تػػػـ عػػػرض المقيػػػاس عمػػػى  
مجموعػػػػة مػػػػف المحكمػػػػيف وتػػػػـ الابقػػػػاء عمػػػػى العبػػػػارات التػػػػي أتفػػػػ  عميهػػػػا 

لقياسػه، وفػي ضػوء آرائهػـ % فػي قيػاس مػا وضػعت 75المحكموف بنسػبة 
 تـ تعديل في صياغة بعضى العبارات وقامت بالأخذ بأراء المحكميف.

 صدق التساق الداخمي للأداة: –0
بعد التأكػد مػف صػدؽ المحكمػيف لممقيػاس قامػت الباحثتػاف بتطبيقػه        

طالبػػة وتػػـ حسػػاب معامػػل الارتبػػاط  255ميػػدانياً عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف 
الصػػػػػدؽ الػػػػػداخمي لممقيػػػػػاس حيػػػػػث تػػػػػـ حسػػػػػاب معامػػػػػل لبيرسػػػػػوف لمعرفػػػػػة 

الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػل عبػػارة مػػف عبػػارات المقيػػاس والدرجػػة الكميػػة لمبعػػد 
الذي تنتمي إليه العبارة، كما تـ حسػاب معامػل الارتبػاط بػيف كػل بعػد مػف 

 أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس والجداوؿ التالية توضح ذلؾ،
 
 
 

 (3جدول رقم )
 لات ارتباط بيرسون لعبارات البعد الأول من مقياس الوعي بمرض سرطان الثدي معام

 " الوعي بأسباب المرض " بالدرجة الكمية لمبعد
 معامل الرتباط  رقم العبارة معامل الرتباط  رقم العبارة

6 2.٥٧٩** 6٩ 2.٦٧٦** 
63 2.٦٥2** 00 2.٧٥٤** 
6٤ 2.٧6٧** 03 2.٧٥٧** 
6٥ 2.٦٧٦** 0٤ 2.٦٩٦** 

 فأقل 2.26** دال عند مستوى الدللة 
 (٤جدول رقم )

 معاملات ارتباط بيرسون لعبارات البعد الثاني " الوعي بأعراض المرض " بالدرجة الكمية لمبعد
 معامل الرتباط  رقم العبارة معامل الرتباط  رقم العبارة

0 2.٧3٥** 02 2.٧2٩** 
٩ 2.٧36** 06 2.٧20** 

 فأقل 2.26توى الدللة ** دال عند مس



 026٦ لسنة  الثالث(العدد )والعشرون  السادسالمجمد             مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
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 (٥جدول رقم )
 معاملات ارتباط بيرسون لعبارات البعد الثالث " الوعي بطرق الوقاية والعلاج " بالدرجة الكمية لمبعد

 معامل الرتباط  رقم العبارة معامل الرتباط  رقم العبارة
0 2.٧62** 66 2.٧٥٨** 
3 2.٦32** 60 2.٧٤٨** 
٧ 2.٤٧٤** 6٧ 2.٧3٦** 

 فأقل 2.26دال عند مستوى الدللة ** 
 (٦جدول رقم ) 

معاملات ارتباط بيرسون لعبارات البعد الرابع " الوعي بأضرار المرض والمشكلات الناتجة عنو " 
 بالدرجة الكمية لمبعد

 معامل الرتباط  رقم العبارة معامل الرتباط  رقم العبارة
٥ 2.٨22** 6٥ 2.٦06** 
٦ 2.٧٨2** 6٦ 2.٧٤2** 

 فأقل 2.26** دال عند مستوى الدللة 
 
 
 

 (٧جدول رقم )
معاملات ارتباط بيرسون لعبارات البعد الخامس " الوعي بالحملات التوعوية ومصادرىا " بالدرجة 

 الكمية لمبعد
 معامل الرتباط  رقم العبارة معامل الرتباط  رقم العبارة

٤ 2.٥٥٤** 0٧ 2.٦٥2** 
٨ 2.٥6٤** 0٨ 2.٦٤6** 
0٥ 2.٥٩٩** 0٩ 2.٥60** 
0٦ 2.٥٦٨** 32 2.٥٨٥** 

 فأقل 2.26** دال عند مستوى الدللة 
 (٨جدول رقم )

 معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس الوعي
 معامل الرتباط  البعد

 **2.٨٤٥ الوعي بأسباب المرض
 **2.٨٩٦ الوعي بأعراض المرض

 **2.٨3٨ العلاجالوعي بطرق الوقاية و 
 **2.٨٦3 الوعي بأضرار المرض والمشكلات الناتجة عنو



 . وفاء محمود د. بنية سعود الرشيد د           دراسة كشفية لمستوى وعي طالبات جامعة الممك سعود 
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 **2.٧63 الوعي بالحملات التوعوية ومصادرىا

 فأقل 2.26** دال عند مستوى الدللة 
( أف قيـ معامل ارتباط كل عبارة مف 8 – 2يتضح مف الجداوؿ )

درجة الكمية العبارات مع البعد الذي تنتمي إليه، وكذلؾ درجة كل بعدمع ال
( فأقل مما يدؿ 5.52لممقياس موجبة ودالة إحصائياً عند مستوي الدلالة )

عمى صدؽ اتساؽ المقياس ويصمح المقياس بأبعاد  وعباراته في قياس ما 
 أعد لقياسة.

   التحقق من ثبات المقياس:-ب
لقيػػػاس مػػػدى ثبػػػات أداة الدراسػػػة )المقيػػػاس( اسػػػتخدمت الباحثتػػػاف 

لمتأكد مف ثبات المقياس،  Cronbach's Alpha (α)) باخ()معادلة ألفا كرون
( يوضح معاملبت ثبات مقياس الػوعي بمػرض سػرطاف 25والجدوؿ رقـ )

 الثدي.  
 

 
 (٩جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة 
عدد  المقياس وأبعاده

 العبارات
ثبات عن طريق معامل ألفا 

 2.٨6٥6 ٨ وعي بأسباب المرضالبعد الأول : ال  كرونباخ
 2.٦٨٨٥ ٤ البعد الثاني  : الوعي بأعراض المرض

 2.٧٧62 ٦ البعد الثالث :الوعي بطرق الوقاية والعلاج
البعد الرابع : الوعي بأضرار المرض والمشكلات 

 الناتجة عنو
٤ 2.٧٨٧2 

البعد الخامس: الوعي بالحملات التوعوية  
 ومصادرىا

٨ 2.٧6٦٩ 
 2.٩00٥ 32 كل : مدى الوعي بمرض سرطان الثديالمقياس ك

( أف معامػػػػل الثبػػػػات العػػػػاـ لمحػػػػاور 25يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ )      
( وهذا يدؿ عمى أف الاستبانة تتمتع بدرجػة 5.74الدراسة عاؿ حيث بمغ )

 عالية مف الثبات يمكف الاعتماد عميها في التطبي  الميداني لمدراسة.
  ،ثانياا : مقياس المعوقات



 026٦ لسنة  الثالث(العدد )والعشرون  السادسالمجمد             مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
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وهذا المقياس يستعدؼ الكشف عف معوقات وعي الطالبات بمرض  
 سرطاف الثدي 

 وصف المقياس   -
 ( بعديف  1( فقرة موزعة عمى ) 14يتكوف المقياس مف ) 

 التحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس
 صدق المقياس -

 طرق منيا:تـ التحق  مف صدؽ المقياس بعدة         
  صدق المحكمين –   

لمتعػػػرؼ عمػػػػى مػػػدى صػػػػدؽ المقيػػػاس تػػػػـ عػػػرض المقيػػػػاس عمػػػػى        
مجموعػػػة مػػػف المحكمػػػيف وتػػػـ الابقػػػاء عمػػػى العبػػػارات التػػػي أتفػػػ  عميهػػػا 

% في قياس ما وضعت لقياسه، وفي ضػوء آرائهػـ 75المحكموف بنسبة 
 قامت الباحثتاف بإعداد أداة هذ  الدراسة بصورتها النهائية.

  صدق التساق الداخمي للأداة –
بعد التأكد مف صدؽ المحكميف لممقياس قامت الباحثات بتطبيقه       

طالبة وتـ حساب معامل الارتباط  255ميدانياً عمى عينة مكونة مف 
بيرسوف لمعرفة الصدؽ الداخمي لممقياس حيث تـ حساب معامل 
الارتباط بيف درجة كل عبارة مف عبارات المقياس والدرجة الكمية لمبعد 

ه العبارة كما تـ حساب معامل الارتباط بيف كل بعد مف الذي تنتمي إلي
 والجداول التالية توضح ذلك:أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس 
 (62جدول رقم )

معاملات ارتباط بيرسون لعبارات البعد الأول " معوقات تتعمق بقصور الدور التوعوي لوسائل الإعلام 
 " بالدرجة الكمية لمبعد

 معامل الرتباط  رقم العبارة معامل الرتباط  رقم العبارة
6 2.٥٤٧** 6٤ 2.٥3٨** 
3 2.٤2٥** 6٦ 2.٥٦3** 
٥ 2.6٤٥** 00 2.٥٤٤** 
٦ 2.٥33** 03 2.٦٩٧** 



 . وفاء محمود د. بنية سعود الرشيد د           دراسة كشفية لمستوى وعي طالبات جامعة الممك سعود 
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٧ 2.٦6٩** 0٤ 2.٦٦٤** 
٨ 2.٥٥0** 0٥ 2.٦3٧** 
63 2.٦0٥** - - 

 فأقل 2.26** دال عند مستوى الدللة 
 (66جدول رقم )

بيرسون لعبارات البعد الثاني " معوقات خاصة بالطالبة أو المنسوبة " بالدرجة  معاملات ارتباط
 الكمية لمبعد

 معامل الرتباط  رقم العبارة معامل الرتباط  رقم العبارة
0 2.0٩0** 6٥ 2.٤20** 
٤ 2.٤٩٥** 6٧ 2.٥٧٧** 
٩ 2.٤٩٦** 6٨ 2.٥٦٦** 
62 2.٦26** 6٩ 2.٦0٧** 
66 2.٥2٩** 02 2.٤60** 
60 2.٦63** 06 2.٥06** 

 فأقل 2.26** دال عند مستوى الدللة 
 

 (60جدول رقم )
 معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس المعوقات

 معامل الرتباط  البعد
 **2.٨٩٥ معوقات تتعمق بقصور الدور التوعوي لوسائل الإعلام

 **2.٨٨٦ معوقات خاصة بالطالبة أو المنسوبة

 فأقل 2.26** دال عند مستوى الدللة 
( أف قيـ معامل ارتباط كل عبػارة 21 – 25يتضح مف الجداوؿ )

مف العبارات مػع البعػد الػذي تنتمػي إليػه، وكػذلؾ درجػة كػل بعػدمع الدرجػة 
( فأقػػل 5.52الكميػػة لممقيػػاس موجبػػة ودالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوي الدلالػػة )

اس ويصمح المقياس بأبعاد  وعباراته في مما يدؿ عمى صدؽ اتساؽ المقي
 قياس ما أعد لقياسة.

    التحقق من ثبات المقياس -
لقيػػػاس مػػػدى ثبػػػات أداة الدراسػػػة )المقيػػػاس( اسػػػتخدمت الباحثػػػات 

لمتأكػػػػد مػػػػف ثبػػػػات  (Cronbach's Alpha (α)) )معادلػػػػة ألفػػػػا كرونبػػػػاخ(



 026٦ لسنة  الثالث(العدد )والعشرون  السادسالمجمد             مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
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( يوضػػػػح معػػػػاملبت ثبػػػػات مقيػػػػاس الػػػػوعي 22المقيػػػػاس، والجػػػػدوؿ رقػػػػـ )
 بمرض سرطاف الثدي.  

 (63جدول رقم )
 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة 

 عدد العبارات المقياس وأبعاده
ثبات عن طريق 
 معامل ألفا كرونباخ

البعد الأول : معوقات تتعمق بقصور الدور التوعوي  
 لوسائل الإعلام

63 2.٧٨00 
 2.٧٤3٥ 60 منسوبةالبعد الثاني  : معوقات خاصة بالطالبة أو ال

 2.٨٤٦٩ 0٥ مقياس المعوقات ككل 

( أف معامػػل الثبػػات العػػاـ لمحػػاور الدراسػػة عػػاؿ حيػػث 22مػػف الجػػدوؿ )  
( وهػػذا يػػدؿ عمػػى أف المقيػػاس يتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػف الثبػػات 5.74بمػػغ )

 ويمكف الاعتماد عميه في التطبي  الميداني لمدراسة والوثوؽ في نتائجه.
 
 
  جة الإحصائيةأساليب المعال -

لتحقي  أهداؼ الدراسة وتحميل البيانات التي تـ تجميعها، فقػد تػـ اسػتخداـ 
العديػػػد مػػػف الأسػػػاليب الإحصػػػائية المناسػػػبة باسػػػتخداـ الحػػػزـ الإحصػػػائية 
                                              لمعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

Statistical Package for Social Sciences  يرمػػز لهػػا اختصػػاراً والتػػي
 (.SPSS)بالرمز 

دخػػػاؿ البيانػػػات إلػػػى الحاسػػػب الآلػػػي، ولتحديػػػد  وذلػػػؾ بعػػػد أف تػػػـ ترميػػػز وا 
طوؿ خلبيا المقياس الثلبثي )الحػدود الػدنيا والعميػا( المسػتخدـ فػي محػاور 

(، ثـ تقسيمه عمى عدد خلبيا المقياس 1=2-2الدراسة، تـ حساب المدى)
( بعػػػد ذلػػػؾ تػػػـ 5.56= 1/2أي )لمحصػػػوؿ عمػػػى طػػػوؿ الخميػػػة الصػػػحيح 

إضػػػافة هػػػذ  القيمػػػة إلػػػى أقػػػل قيمػػػة فػػػي المقيػػػاس )أو بدايػػػة المقيػػػاس وهػػػي 
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الواحػػد الصػػحيح( وذلػػؾ لتحديػػد الحػػد الأعمػػى لهػػذ  الخميػػة، وهكػػذا أصػػبح 
 كما يأتي:طوؿ الخلبيا 

  يمثػل )لا( نحػو كػل عبػارة بػأختلبؼ المحػور المػراد  2.56إلػى  2مف
 قياسه.

  يمثػػل )إلػػى حػػد مػػا( نحػػو كػػل عبػػارة بػػأختلبؼ  1.23إلػػى  2.57مػػف
 المحور المراد قياسه.

  يمثػػل )نعػػـ( نحػػو كػػل عبػػارة بػػأختلبؼ المحػػور  2.55إلػػى  1.24مػػف
 المراد قياسه.

 التالية:وبعد ذلؾ تـ حساب المقاييس الاحصائية 
التكػػػػػػرارات والنسػػػػػػب المئويػػػػػػة لمتعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى الخصػػػػػػائص الشخصػػػػػػية  .2

وتحديد استجابات أفرادهػا تجػا  عبػارات  والوظيفية لأفراد عينة الدراسة
 المحاور الرئيسة التي تتضمنها أداة الدراسة.

" وذلػػػؾ  Weighted Meanالمتوسػػط الحسػػابي المػػوزوف )المػػرجح( "  .1
لمعرفػػػة مػػػدى ارتفػػػاع أو انخفػػػاض اسػػػتجابات أفػػػراد الدراسػػػة عمػػػى كػػػل 
ي عبارة مف عبارات متغيرات الدراسػة الأساسػية، مػع العمػـ بأنػه يفيػد فػ

 ترتيب العبارات حسب أعمى متوسط حسابي موزوف. 
" وذلػػؾ لمعرفػػة مػػدى ارتفػػاع أو انخفػػاض  Meanالمتوسػػط الحسػػابي "  .2

                     اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتجابات أفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراد الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف المحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاور الرئيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
)متوسط متوسطات العبارات(، مع العمـ بأنه يفيد فػي ترتيػب المحػاور 

 حسب أعمى متوسط حسابي.
لمتعػرؼ عمػى  "Standard Deviation"خداـ الانحراؼ المعياري تـ است .3

مدى انحراؼ استجابات أفراد الدراسة لكل عبارة مف عبػارات متغيػرات 
الدراسػػة، ولكػػل محػػور مػػف المحػػاور الرئيسػػة عػػف متوسػػطها الحسػػابي. 
ويلبحػػغ أف الانحػػراؼ المعيػػاري يوضػػح التشػػتت فػػي اسػػتجابات أفػػراد 

مػػػف عبػػارات متغيػػػرات الدراسػػة، إلػػػى جانػػػب عينػػة الدراسػػػة لكػػل عبػػػارة 
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المحاور الرئيسة، فكمما اقتربت قيمته مف الصػفر تركػزت الاسػتجابات 
 وانخفض تشتتها بيف المقياس.

" لتحديػػػد  Independent Sample t-testتػػػـ اسػػػتخداـ أختبػػػار " ت،  .4
 الفروؽ بيف فئات المتغيرات التي تنقسـ إلى فئتيف.

                               التبػػػػػػػػػػػػػػػػػػايف الأحػػػػػػػػػػػػػػػػػػادي "  تػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتخداـ أختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػار " تحميػػػػػػػػػػػػػػػػػػل .5
(One Way ANOVA ) لتوضػيح لتحديػد الفػروؽ بػيف فئػات المتغيػرات

 التي تنقسـ إلى أكثر مف فئتيف.
لتوضػػػػيح لتحديػػػػد صػػػػالح  (Scheffe)تػػػػـ اسػػػػتخداـ أختبػػػػار " شػػػػيفيه "  .٧

 الفروق التي بينيا تحميل التباين الأحادي.
 ا:نتائج الدراسة ومناقشتي

للئجابة عمى السؤاؿ الأوؿ والػذي يػنص عمػى، " مػا مػدى وعػي طالبػات -
 جامعة الممؾ سعود بمرض سرطاف الثدي "؟ 

تـ حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية    
والانحرافات المعيارية والرتب لاستجابات أفراد عينة الدراسة مف الطالبات 

اوؿ التالية توضح ذلؾ محور الوعي عمى عبارات مقياس الوعي والجد
 الجدول التالي:بأسباب المرض وجاءت النتائج كما توضحها 

  البعد الأول: الوعي بأسباب المرض
(6٤جدول )  

استجابات أفراد عينة الدراسة عمى عبارات محور الوعي بأسباب المرض مرتبة تنازلياا حسب 
 متوسطات الستجابة

 ـرات  الفقــــــــــــــــــــــ م

 درجة الستجابة التكرار
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

النسبة  الرتبة
% 

 نعم
إلي 
 حد ما

 ل 

 لدى معرفة بأسباب مرض سرطان الثدي  6
 ٨٩ 0٦3 ٦2 ك

6.٩3 2.٥٩٨ 6 
% 6٦ ٤.٦3.٨ 06.٦ 

6٨ 
أعــــــرف أن التعــــــرض ل شــــــعاع يســــــبب 

 الإصابة بالمرض 
 6٦٩ 633 662 ك

6.٨٦ 2.٨66 0 
% 0٦.٧ 30.3 ٤6.2 

 3 2.٧٧0 6.٨3 6٦0 6٥٦ ٩٤ كلــــــدى معمومــــــات عــــــن علاقــــــة البدانــــــة  0٤
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 ـرات  الفقــــــــــــــــــــــ م

 درجة الستجابة التكرار
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

النسبة  الرتبة
% 

 نعم
إلي 
 حد ما

 ل 

 3٩.3 3٧.٩ 00.٨ % والإصابة بالمرض 

6٩ 
اســـتخدام جيـــاز الجـــوال بطريقـــة خاطئـــة 

 ي دي ل صابة بالمرض 
 6٨٧ 60٤ 626 ك

6.٧٩ 2.٨66 ٤ 
% 0٤.٥ 32.6 ٤٥.٤ 

63 
ن كيفيــــة الإصــــابة اعــــرف معمومــــات عــــ

 بالمرض 
 6٦٧ 6٨2 ٦٥ ك

6.٧٥ 2.٧2٥ ٩ 
% 6٤ ٥.٨3.٤ ٧2.٥ 

03 
ـــــاول  ـــــاط تن اعـــــرف معمومـــــات عـــــن ارتب

 الوجبات السريعة والإصابة بالمرض  
 6٨3 6٤٨ ٨6 ك

6.٧٥ 2.٧٦0 ٦ 
% 6٩.٧ 3٤٤.٤ ٥.٩ 

00 
توفر لـدى معمومـات عـن ارتبـاط الأطعمـة 

 المجمدة والإصابة بالمرض 
 023 6٤2 ٦٩ ك

6.٦٧ 2.٧ ٧٤٥ 
% 6٦.٧ 3٤.2 ٤٩.3 

6٤ 
لــدى معمومــات عــن بعــض الأغذيــة التــي 

 تسبب المرض 
 0٥٤ 66٩ 3٩ ك

6.٤٨ 2.٦٦3 ٨ 
% ٩.٥ 0٦ ٨.٩6.٧ 

 2.٤٩٦ 6.٧٦ المتوسط العام

( يتضػػػح أف مفػػػردات 23مػػػف خػػػلبؿ النتػػػائج الموضػػػحة فػػػي الجػػػدوؿ رقػػػـ )
ا عمى وعػي طالبػات جامعػة الممػؾ سػعود عينة الدراسة موافقات إلى حد م

 2.65)                   بأسػػباب مػػرض سػػرطاف الثػػدي وذلػػؾ بمتوسػػط 
(، وهو متوسط يقع في الفئة الثانيػة مػف فئػات المقيػاس الثلبثػي 2.55مف 
)موافػػ         ( وهػػي الفئػة التػي تشػػير إلػى خيػار 1.23إلػى  2.57مػف )

 إلى حد ما( بالنسبة لأداة الدراسة.
كما يتضح أيضاً أف هنػاؾ تفػاوت فػي اسػتجابات مفػردات عينػة الدراسػة   

عمػػػى مػػػدى وعػػػي طالبػػػات جامعػػػة الممػػػؾ سػػػعود بأسػػػباب مػػػرض سػػػرطاف 
(، 2.82إلػػى  2.37الثػػدي حيػػث تراوحػػت متوسػػطات مػػوافقتهف مػػا بػػيف )

وهي متوسطات تقع في الفئتيف الأولي والثانية مف فئات المقيػاس الثلبثػي 
إلػػى حػػد مػػا( بالنسػػبة لأداة الدراسػػة ممػػا يوضػػح  -لػػى )لا والمتػػاف تشػػيراف إ

التبػػػايف فػػػي اسػػػتجابات مفػػػردات عينػػػة الدراسػػػة عمػػػى مػػػدى وعػػػي طالبػػػات 
ضػػػح مػػػف جامعػػػة الممػػػؾ سػػػعود بأسػػػباب مػػػرض سػػػرطاف الثػػػدي، حيػػػث يت
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النتائج أف مفػردات عينػة الدراسػة موافقػات إلػى حػد مػا عمػى وعػي طالبػات 
جامعػػػة الممػػػؾ سػػػعود بسػػػتة أسػػػباب مػػػف أسػػػباب مػػػرض سػػػرطاف الثػػػدي ، 

( والتػػػي تػػػػـ 12،  22،  28،  13،  27،  2تتمثػػػل فػػػي العبػػػارات رقػػػـ )
مـــا ترتيبهػػػا تنازليػػػاً حسػػػب موافقػػػة مفػػػردات عينػػػة الدراسػػػة عميهػػػا إلػػػى حػػػد 

 ،كالتالي
( وهي " لدى معرفة بأسباب مرض سرطاف 2جاءت العبارة رقـ ) (2

الثدي " بالمرتبة الأولى مف حيث موافقة مفردات عينة الدراسة عميها 
 (.2.55مف  2.82إلى حد ما بمتوسط )

( وهي " أعرؼ أف التعرض للئشعاع يسبب 27جاءت العبارة رقـ ) (1
مفردات عينة  الإصابة بالمرض " بالمرتبة الثانية مف حيث موافقة

 (.2.55مف  2.75الدراسة عميها إلى حد ما بمتوسط )
( وهي " لدى معمومات عف علبقة البدانة 13جاءت العبارة رقـ ) (2

والإصابة بالمرض " بالمرتبة الثالثة مف حيث موافقة مفردات عينة 
 (.2.55مف  2.72الدراسة عميها إلى حد ما بمتوسط )

خداـ جهاز الجػواؿ بطريقػة خاطئػة ( وهي " است28جاءت العبارة رقـ ) (3
يػػؤدي للئصػػابة بػػالمرض " بالمرتبػػة الرابعػػة مػػف حيػػث موافقػػة مفػػردات 
                               عينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عميهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بمتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 (.2.55مف  2.68)
( وهي " اعرؼ معمومات عف كيفية الإصابة 22جاءت العبارة رقـ ) (4

مف حيث موافقة مفردات عينة الدراسة  بالمرض " بالمرتبة الخامسة
 (.2.55مف  2.64عميها إلى حد ما بمتوسط )

( وهي " اعرؼ معمومات عف ارتباط تناوؿ 12جاءت العبارة رقـ ) (5
الوجبات السريعة والإصابة بالمرض " بالمرتبة السادسة مف حيث 
                            موافقة مفردات عينة الدراسة عميها إلى حد ما بمتوسط

 (.2.55مف  2.64)
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بينما يتضح مف النتائج أف مفردات عينة الدراسة غير موافقات عمى وعي 
طالبػػات جامعػػة الممػػؾ سػػعود بسػػببيف مػػف أسػػباب مػػرض سػػرطاف الثػػدي، 

( والمتػػيف تػػـ ترتيبهمػػا تنازليػػاً حسػػب 23، 11يتمػػثلبف فػػي العبػػارتيف رقػػـ )
 تالي،عدـ موافقة مفردات عينة الدراسة عميهما كال

( وهػػػػي " تػػػػوفر لػػػػدى معمومػػػػات عػػػػف ارتبػػػػاط 11جػػػػاءت العبػػػػارة رقػػػػـ ) (2
الأطعمة المجمدة والإصابة بالمرض " بالمرتبة الأولى مػف حيػث عػدـ 
                               موافقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػردات عينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عميهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بمتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 (.2.55مف  2.56)
الأغذيػػػة ( وهػػي " لػػػدى معمومػػػات عػػف بعػػػض 23جػػاءت العبػػػارة رقػػػـ ) (1

التػػي تسػػبب المػػرض " بالمرتبػػة الثانيػػة مػػف حيػػث عػػدـ موافقػػة مفػػردات 
 (.2.55مف  2.37عينة الدراسة عميها بمتوسط )

خػػػلبؿ النتػػػائج الموضػػػحة أعػػػلب  يتضػػػح أف أبػػػرز ملبمػػػح مسػػػتوى  مػػػف    
الوعي بمرض سرطاف الثدي تتمثل في أف لمطالبات وعي بدرجة متوسطة 

  النتيجػػػة بػػػأف معرفػػػة النسػػػاء بأسػػػباب بأسػػػباب هػػػذا المػػػرض، وتفسػػػر هػػػذ
مػػػرض سػػػرطاف الثػػػدي يسػػػاعد عمػػػى الشػػػفاء منػػػه تمامػػػا وفػػػي هػػػذا الجانػػػب 
دلالة واضحة عمى وعيهف بدرجة متوسطة  بمرض سرطاف الثدي بصورة 

 Viswananth, et) عامة.وتتسػ  هػذ  النتيجػة مػع متوصػمت إليػه دراسػة 

al, 1993) مامػػاً خاصػػا باكتسػػاب التػػي أشػػارت إلػػى أف النسػػاء يولػػوف اهت
)غريب، المعمومات الصحية عف مرض السرطاف ، ما أشارت إليه دراسػة 

بػػأف المسػػتوى التعميمػػي المػػنخفض يعػػوؽ الحصػػوؿ عمػػى التوعيػػة ( 0266
الصػػحية بالصػػورة المرجػػوة وكػػذلؾ نػػوع الجػػنس.، كمػػا اتسػػقت هػػذ  النتػػائج 

الػوعي التػي  توصػمت إلػى ارتفػاع مسػتوى  (022٥)القـدومي، مع دراسػة 
%(، 72العاـ لدى عينة البحث، فقد بمغت النسبة المئوية للبستجابة إلى )

ـــو دراســـة  ـــي،                  وىـــذا ماتوصـــمت إلي التػػػي  (0226)العم
أوضػػػػحت أف مسػػػػتوى الثقافػػػػػة الصػػػػحية كػػػػػاف جيػػػػدا عنػػػػػد العينػػػػة البحثيػػػػػة  
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  (6٩٩٦دراســة )حمــام، %(، وهػػذا ماتسػػ  كػػذلؾ مػػع 67.72بمتوسػػط )
%( مػػف أفػػراد العينػػة البحثيػػة كانػػت 75.2رت بػػأف نسػػبة قػػدرها )إلتػػي أسػػف

 اتجاهاتهف الصحية إيجابية.
 البعد الثاني: الوعي بأعراض المرض وتطور مراحمو: 

لمتعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى وعػػػي طالبػػػات جامعػػػة الممػػػؾ سػػػعود أعػػػراض مػػػرض 
سػػػػرطاف الثػػػػػدي وتطػػػػػور مراحمػػػػػه تػػػػػـ حسػػػػػاب التكػػػػػرارات والنسػػػػػب المئويػػػػػة 

بية والانحرافػػات المعياريػػة والرتػػب لاسػػتجابات مفػػردات والمتوسػػطات الحسػػا
عينة الدراسة عمى عبارات محور الوعي بأعراض المرض وتطػور مراحمػه 

  ،الجدول التاليوجاءت النتائج كما يوضحها 
 
 
 
 
 

 (6٥جدول رقم )
ازلياا حسب متوسطات استجابات مفردات عينة الدراسة عمى عبارات محور الوعي بأعراض المرض وتطور مراحمو مرتبة تن

 الستجابة
المتوسط  درجة الستجابة التكرار الفقـــــــــــــــــــــــرات   م

 الحسابي
النحراف 
 المعياري 

 الرتبة
النسبة 
% 

إلي  نعم
 حد ما

 ل 

 6 2.٧0٨ 6.٩٩ 660 6٩٤ 62٦ ك لدى معمومات عن أعراض المرض  62

% 0٤٧ ٥.٧.6 0٧.0 

ات عــن وجــود علاقــة بــين لــدى معمومــ 06
 الأطعمة المحفوظة والإصابة بالمرض 

 0 2.٧٥٨ 6.٨0 6٦6 6٦3 ٨٨ ك

% 06.٤ 3٩.٦ 3٩.6 

لـــــدى معمومـــــات عـــــن تطـــــوير مراحـــــل  ٩
 المرض 

 3 2.٧3٨ 6.٧٦ 6٧٤ 6٦٤ ٧٤ ك

% 6٨.2 3٤ ٩.٨0.0 

ـــدى معمومـــات عـــن علاقـــة التقنيـــات  02 ل
 الحديثة والإصابة بالمرض 

 ٤ 2.٧٤٧ 6.٧0 6٨٩ 6٥2 ٧3 ك

% 6٧.٧ 3٤٥.٩ ٦.٤ 

 2.٥0٧ 6.٨0 المتوسط العام
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( يتضػح أف مفػردات 24مف خلبؿ النتائج الموضحة فػي الجػدوؿ رقػـ )   
عينة الدراسة موافقات إلى حد ما عمى وعػي طالبػات جامعػة الممػؾ سػعود 

مػػف  2.71أعػراض مػػرض سػػرطاف الثػػدي وتطػور مراحمػػه وذلػػؾ بمتوسػػط )
وهو متوسط يقع في الفئة الثانية مػف فئػات المقيػاس الثلبثػي مػف (، 2.55

( وهي الفئة التي تشير إلى خيار )موافػ  إلػى حػد مػا( 1.23إلى  2.57)
 بالنسبة لأداة الدراسة.

كمػػػا يتضػػػح أيضػػػاً أف هنػػػاؾ تجػػػانس فػػػي اسػػػتجابات مفػػػردات عينػػػة       
 الدراسػػػة عمػػػى مػػػدى وعػػػي طالبػػػات جامعػػػة الممػػػؾ سػػػعود أعػػػراض مػػػرض
سرطاف الثػدي وتطػور مراحمػه حيػث تراوحػت متوسػطات مػوافقتهف مػا بػيف 

(، وهػػػي متوسػػػطات تقػػػع فػػػي الفئػػػة الثانيػػػة مػػػف فئػػػات 2.88إلػػػى  2.61)
المقياس الثلبثػي والتػي تشػير إلػى )إلػى حػد مػا( بالنسػبة لأداة الدراسػة ممػا 
يوضػػح التجػػانس فػػي اسػػػتجابات مفػػردات عينػػة الدراسػػػة عمػػى مػػدى وعػػػي 

ة الممؾ سعود أعراض مرض سرطاف الثدي وتطور مراحمه، طالبات جامع
حيػػث يتضػػح مػػف النتػػائج أف مفػػردات عينػػة الدراسػػة موافقػػات إلػػى حػػد مػػا 
عمػػى وعػػي طالبػػات جامعػػة الممػػؾ سػػعود بجميػػع أعػػراض مػػرض سػػرطاف 

،  25)                    الثدي وتطور مراحمه، تتمثل في العبارات رقـ 
تيبهػػػػا تنازليػػػػاً حسػػػػب موافقػػػػة مفػػػػردات عينػػػػة ( والتػػػػي تػػػػـ تر 15،  8،  12

 كالتالي:الدراسة عميها إلى حد ما 
( وهي " لػدى معمومػات عػف أعػراض المػرض 25جاءت العبارة رقـ ) (2

" بالمرتبة الأولى مػف حيػث موافقػة مفػردات عينػة الدراسػة عميهػا إلػى 
 (.2.55مف  2.88حد ما بمتوسط )

عف وجود علبقة بػيف  ( وهي " لدى معمومات12جاءت العبارة رقـ ) (1
الأطعمػػة المحفوظػػة والإصػػابة بػػالمرض " بالمرتبػػة الثانيػػة مػػف حيػػث 

مػف  2.71موافقة مفردات عينة الدراسة عميهػا إلػى حػد مػا بمتوسػط )
2.55.) 
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( وهػػػي " لػػػدى معمومػػػات عػػػف تطػػػوير مراحػػػل 8جػػػاءت العبػػػارة رقػػػـ ) (2
 المػػػرض " بالمرتبػػػة الثالثػػػة مػػػف حيػػػث موافقػػػة مفػػػردات عينػػػة الدراسػػػة

 (.2.55مف  2.65عميها إلى حد ما بمتوسط )
( وهػي " لػدى معمومػات عػف علبقػة التقنيػػات 15جػاءت العبػارة رقػـ ) (3

الحديثػػػػة والإصػػػػػابة بػػػػالمرض " بالمرتبػػػػػة الرابعػػػػػة مػػػػف حيػػػػػث موافقػػػػػة 
                            مفػػػػػػػػػػػػردات عينػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػة عميهػػػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػا بمتوسػػػػػػػػػػػػط 

 (.2.55مف  2.61)
ائج الموضػػػػحة أعػػػػلب  يتضػػػػح أف أبػػػػرز ملبمػػػػح مسػػػػتوى مػػػػف خػػػػلبؿ النتػػػػ  

الوعي بأعراض المرض وتطور مراحمه تتمثل في المعمومات عف أعػراض 
 Viswananth, et) المرض وتتس  هذ  النتيجة مع متوصمت إليه دراسة 

al, 1993)  التػػي أشػػارت إلػػى أف النسػػاء يولػػوف اهتمامػػاً خاصػػا باكتسػػاب
) طاف ، مػػػا أشػػػارت إليػػػه دراسػػػة ، المعمومػػػات الصػػػحية عػػػف مػػػرض السػػػر 

بأف المستوى التعميمي المػنخفض يعػوؽ الحصػوؿ عمػى (  0266غريب، 
التوعيػػة الصػػحية بالصػػورة المرجػػوة وكػػذلؾ نػػوع الجػػنس.، كمػػا اتسػػقت هػػذ  

التػػي  توصػػمت إلػػى ارتفػػاع مسػػتوى  (022٥القــدومي )النتػػائج مػػع دراسػػة 
المئويػػة للبسػػتجابة إلػػى الػػوعي العػػاـ لػػدى عينػػة البحػػث، فقػػد بمغػػت النسػػبة 

التػي أوضػحت أف  (0226وىذا ماتوصمت إليو دراسة العمـي )%(، 72)
مسػػػػػػتوى الثقافػػػػػػة الصػػػػػػحية كػػػػػػاف جيػػػػػػدا عنػػػػػػد العينػػػػػػة البحثيػػػػػػة  بمتوسػػػػػػط 

ــــام )%(، وهػػػػذا ماتسػػػػ  كػػػػذلؾ مػػػػع 67.72) إلتػػػػي   (6٩٩٦دراســــة حم
%( مػػػػػف أفػػػػػراد العينػػػػػة البحثيػػػػػة كانػػػػػت 75.2أسػػػػػفرت بػػػػػأف نسػػػػػبة قػػػػػدرها )

 ف الصحية إيجابية ،اتجاهاته
وتفسر هذ  النتيجة بأف طالبػات عينػة البحػث يتمقػيف توعيػة مقبولػة        

حػوؿ أعػراض المػرض لحػثهف عمػػى المراجعػة السػريعة فػي حالػة تعرضػػهف 
 لممرض مما يعزز مف معرفتهف بأعراض المرض.

 البعد الثالث: الوعي بطرق الوقاية والعلاج 
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ة الممػػػػؾ سػػػػعود بطػػػػرؽ الوقايػػػػة لمتعػػػػرؼ عمػػػػى مػػػػدى وعػػػػي طالبػػػػات جامعػػػػ
والعػػلبج مػػف مػػرض سػػرطاف الثػػدي تػػـ حسػػاب التكػػرارات والنسػػب المئويػػة 
والمتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة والرتػػب لاسػػتجابات مفػػردات 
عينػػة الدراسػػة عمػػى عبػػارات محػػور الػػوعي بطػػرؽ الوقايػػة والعػػلبج وجػػاءت 

 النتائج كما يوضحها الجدوؿ التالي،
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (6٦جدول رقم )
استجابات مفردات عينة الدراسة عمى عبارات محور الوعي بطرق الوقاية والعلاج مرتبة تنازلياا 

 حسب متوسطات الستجابة
المتوسط  درجة الستجابة التكرار الفقـــــــــــــــــــــــرات   م

 الحسابي
النحراف 
 المعياري 

 الرتبة
النسبة 
% 

إلي  نعم
 حد ما

 ل 

ــــم بــــان اكتشــــاف المــــرض فــــي  ٧ لــــدى عم
مراحمو المبكـرة يسـاعد عمـى الشـفاء منـو 

 تماماا 

 6 2.٥٥6 0.٧3 00 ٦٦ 30٤ ك

% ٧٨.٦ 6٦.2 ٥.3 

لدى معمومات عن أىمية الفحص المبكـر  3
 لموقاية من سرطان الثدي 

 0 2.٦٧6 0.٥6 ٤6 66٩ 0٥0 ك

% ٦6.0 0٨.٩ 62.2 

ــدى وعــي باحتمــالت ال 60 شــفاء المرتبطــة ل
 لمراحل المرض 

 3 2.٧3٤ 0.2٦ 622 6٨٩ 603 ك

% 0٤٥.٩ ٩.٩ 0٤.3 

لــدى معمومــات عــن إمكانيــة طــرق عــلاج  66
 المرض 

 ٤ 2.٧6٤ 6.٨٥ 63٩ 6٩٤ ٧٩ ك

% 6٩.0 ٤٧.6 33.٧ 

 ٥ 2.٦٩0 6.٨2 6٤٧ 6٩٩ ٦٦ كلـــدى معمومـــات عـــن كيفيـــة الوقايـــة مـــن  0
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 3٥.٧ ٤٨.3 6٦.2 % مرض سرطان الثدي 

لـــدى معمومـــات عـــن طـــرق الوقايـــة مـــن  6٧
 الإصابة بالمرض 

 ٦ 2.٧36 6.٧٨ 6٦٤ 6٧3 ٧٥ ك

% 6٨.0 ٤0.2 3٩.٨ 

 2.٤٥٨ 0.60 المتوسط العام

( يتضح أف مفردات 25مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )    
لممػؾ سػعود عينة الدراسة موافقات إلى حد ما عمى وعػي طالبػات جامعػة ا

 1.21بطػػرؽ الوقايػػة والعػػلبج مػػف مػػرض سػػرطاف الثػػدي وذلػػؾ بمتوسػػط )
(، وهو متوسط يقع في الفئة الثانيػة مػف فئػات المقيػاس الثلبثػي 2.55مف 
( وهي الفئة التي تشير إلػى خيػار )موافػ  إلػى حػد 1.23إلى  2.57مف )

 ما( بالنسبة لأداة الدراسة.
فػػػي اسػػػتجابات مفػػػردات عينػػػة  كمػػػا يتضػػػح أيضػػػاً أف هنػػػاؾ تفػػػاوت      

الدراسػػػػة عمػػػػى مػػػػدى وعػػػػي طالبػػػػات جامعػػػػة الممػػػػؾ سػػػػعود بطػػػػرؽ الوقايػػػػة 
والعلبج مػف مػرض سػرطاف الثػدي حيػث تراوحػت متوسػطات مػوافقتهف مػا 

(، وهي متوسػطات تقػع فػي الفئتػيف الثانيػة والثالثػة 1.62إلى  2.67بيف )
                       مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف فئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات المقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس الثلبثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي والمتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف تشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيراف إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 

نعـ( بالنسبة لأداة الدراسة مما يوضح التبايف في استجابات  -)إلى حد ما
مفردات عينة الدراسة عمى مدى وعي طالبات جامعة الممػؾ سػعود بطػرؽ 
الوقايػػة والعػػلبج مػػف مػػرض سػػرطاف الثػػدي، حيػػث يتضػػح مػػف النتػػائج أف 

ؾ سػػعود مفػػردات عينػػة الدراسػػة موافقػػات عمػػى وعػػي طالبػػات جامعػػة الممػػ
باثنيف مف طرؽ الوقايػة والعػلبج مػف مػرض سػرطاف الثػدي ، تتمػثلبف فػي 

( والمتػػيف تػػـ ترتيبهمػػا تنازليػػاً حسػػب موافقػػة مفػػردات 2،  6العبػػارتيف رقػػـ )
 كالتالي:عينة الدراسة عميهما 

( وهػػػي " لػػػدى عمػػػـ بػػػاف اكتشػػػاؼ المػػػرض فػػػي 6جػػػاءت العبػػػارة رقػػػـ ) (2
ه تمامػػاً " بالمرتبػػة الأولػػى مػػف مراحمػػه المبكػػرة يسػػاعد عمػػى الشػػفاء منػػ
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                           حيػػػػػػػػػػػػػػث موافقػػػػػػػػػػػػػػة مفػػػػػػػػػػػػػػردات عينػػػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػػػة عميهػػػػػػػػػػػػػػا بمتوسػػػػػػػػػػػػػػط 
 (.2.55مف  1.62)
( وهػػػػي " لػػػدى معمومػػػػات عػػػف أهميػػػػة الفحػػػػص 2جػػػاءت العبػػػػارة رقػػػـ ) (1

المبكػػر لموقايػػة مػػف مػػرض سػػرطاف الثػػدي " بالمرتبػػة الثانيػػة مػػف حيػػث 
                          ة عميهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بمتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط موافقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػردات عينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 (.2.55مف  1.42)
بينما يتضح مف النتائج أف مفردات عينة الدراسة موافقات إلى حػد مػا     

عمػػى وعػػي طالبػػات جامعػػة الممػػؾ سػػعود أربعػػة مػػف طػػرؽ الوقايػػة والعػػلبج 
، 21)               مػػف مػػرض سػػرطاف الثػػدي، تتمثػػل فػػي العبػػارات رقػػـ 

( والتي تـ ترتيبها تنازلياً حسب موافقة مفردات عينػة الدراسػة 26، 1، 22
 كالتالي:عميها إلى حد ما 

( وهي " لدى وعي باحتمالات الشفاء المرتبطة 21جاءت العبارة رقـ ) (2
لمراحػػػل المػػػرض " بالمرتبػػػة الأولػػػى مػػػف حيػػػث موافقػػػة مفػػػردات عينػػػة 

 1.55)                          الدراسػػة عميهػػا إلػػى حػػد مػػا بمتوسػػط
 (.2.55مف 

( وهػػي " لػػدى معمومػػات عػػف إمكانيػػة طػػرؽ 22جػػاءت العبػػارة رقػػـ ) (1
علبج المرض " بالمرتبة الثانية مف حيث موافقة مفردات عينة الدراسة 

 (.2.55مف  2.74عميها إلى حد ما بمتوسط )
( وهػي " لػدى معمومػات عػف كيفيػة الوقايػة مػف 1جاءت العبارة رقػـ ) (2

لمرتبة الثالثة مػف حيػث موافقػة مفػردات عينػة مرض سرطاف الثدي " با
 (.2.55مف  2.75) الدراسة عميها إلى حد ما بمتوسط 

( وهي " لدى معمومات عف طرؽ الوقاية مػف 26جاءت العبارة رقـ ) (3
الإصػػابة بػػالمرض " بالمرتبػػة الرابعػػة مػػف حيػػث موافقػػة مفػػردات عينػػة 

 (.2.55مف  2.67الدراسة عميها إلى حد ما بمتوسط )
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خلبؿ النتائج الموضػحة أعػلب  يتضػح أف أبػرز ملبمػح مسػتوى الػوعي  مف
بطرؽ الوقاية والعلبج مف مرض سرطاف الثدي تتمثػل فػي أف لمنسػاء عمػـ 
بػػاف اكتشػػاؼ المػػرض فػػي مراحمػػه المبكػػرة يسػػاعد عمػػى الشػػفاء منػػه تمامػػا 
وتفسػػر هػػذ  النتيجػػة بػػأف معرفػػة النسػػاء بػػاف اكتشػػاؼ المػػرض فػػي مراحمػػه 

اعد عمى الشػفاء منػه تمامػا يبػيف وعػيهـ بأهميػة الكشػف المبكػر المبكرة يس
عف المرض وفي هذا الجانب دلالة واضحة عمػى وعػيهف بمػرض سػرطاف 
الثدي بصورة عامػة. وتفيػد هػذ  النتػائج بتػوافر الػوعي فػي هػذا الخصػوص 
بدرجة مقبوله لدى عينة الدراسة  وتتس  هذ  النتيجػة أيضػاً مػع متوصػمت 

 ,Viswananth, et al)                                إليػػػه دراسػػػة 

التػػػػػي أشػػػػػارت إلػػػػػى أف النسػػػػػاء يولػػػػػوف اهتمامػػػػػاً خاصػػػػػا باكتسػػػػػاب  (1993
)غريب، المعمومات الصحية عف مرض السرطاف ، ما أشارت إليه دراسػة 

) وهػػو                          بػػأف المسػػتوى التعميمػػي المرتفػػع ( 0266
تتميػػز بػػه عينػػة البحػػث الحػػالي( ييسػػر الحصػػوؿ المسػػتوى التعميمػػي التػػي 

عمػػى التوعيػػة الصػػحية بالصػػورة المرجػػوة وكػػذلؾ نػػوع الجػػنس حيػػث وجػػدت 
أف النسػػاء أكثػػر مػػف حيػػث الػػوعي الصػػحي عػػف الرجػػاؿ، كمػػا اتسػػقت هػػذ  

التػػي  توصػػمت إلػػى ارتفػػاع مسػػتوى  (022٥القــدومي )النتػػائج مػػع دراسػػة 
النسػػبة المئويػػة للبسػػتجابة إلػػى  الػػوعي العػػاـ لػػدى عينػػة البحػػث، فقػػد بمغػػت

التػي أوضػحت أف  (0226وىذا ماتوصمت إليو دراسة العمـي )%(، 72)
مسػػػػػػتوى الثقافػػػػػػة الصػػػػػػحية كػػػػػػاف جيػػػػػػدا عنػػػػػػد العينػػػػػػة البحثيػػػػػػة  بمتوسػػػػػػط 

ــــام )%(، وهػػػػذا ماتسػػػػ  كػػػػذلؾ مػػػػع 67.72) إلتػػػػي   (6٩٩٦دراســــة حم
%( مػػػػػف أفػػػػػراد العينػػػػػة البحثيػػػػػة كانػػػػػت 75.2أسػػػػػفرت بػػػػػأف نسػػػػػبة قػػػػػدرها )
 اتجاهاتهف الصحية إيجابية.

 البعد الرابع: الوعي بأضرار المرض والمشكلات الناتجة عنو  
لمتعرؼ عمى مدى وعي طالبات جامعة الممؾ سػعود بأضػرار مػرض      

سػػػػرطاف الثػػػػدي والمشػػػػكلبت الناتجػػػػة عنػػػػه تػػػػـ حسػػػػاب التكػػػػرارات والنسػػػػب 
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ب لاسػػتجابات المئويػػة والمتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة والرتػػ
مفػػػػػردات عينػػػػػة الدراسػػػػػة عمػػػػػى عبػػػػػارات محػػػػػور الػػػػػوعي بأضػػػػػرار المػػػػػرض 

 الجدول التالي:والمشكلبت الناتجة عنه وجاءت النتائج كما يوضحها 
 (6٧جدول رقم )

استجابات مفردات عينة الدراسة عمى عبارات محور الوعي بأضرار المرض والمشكلات الناتجة عنو 
 الستجابةمرتبة تنازلياا حسب متوسطات 

المتوسط  درجة الستجابة التكرار الفقـــــــــــــــــــــــرات   م
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

 الرتبة
النسبة 
% 

إلي  نعم
 حد ما

 ل 

ســــمعت عــــن أضــــرار الإصــــابة بمــــرض  ٦
 سرطان الثدي 

 6 2.٧٥٩ 0.0٨ ٧٧ 6٤3 6٩0 ك

% ٤٦.٦ 3٤.٧ 6٨.٧ 

ـــــار الســـــمبي 6٥ ة الناتجـــــة عـــــن اعـــــرف الآث
 الإصابة بالمرض 

 0 2.٧٥6 6.٩٩ 66٩ 6٨2 663 ك

% 0٤ ٧.٤3.٧ 0٨.٩ 

اعــرف المشــكلات التــي تنــتج مــن مــرض  ٥
 سرطان الثدي 

 3 2.٧٧2 6.٩٧ 60٩ 6٦٨ 66٥ ك

% 0٤ ٧.٩2.٨ 36.3 

لــــدى معمومــــات عــــن بعــــض الأعـــــراض  6٦
 الجانبية الناتجة عن طرق العلاج 

 ٤ 2.٧٥٩ 6.٨٤ 6٥٦ 6٦٥ ٩6 ك

% 00.6 ٤2.2 3٧.٩ 

 2.٥٧٨ 0.20 المتوسط العام

( يتضح أف مفردات 26مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )    
عينة الدراسة موافقات إلى حد ما عمى وعػي طالبػات جامعػة الممػؾ سػعود 
بأضػػػرار مػػػرض سػػػرطاف الثػػػدي والمشػػػكلبت الناتجػػػة عنػػػه وذلػػػؾ بمتوسػػػط 

وهو متوسط يقع في الفئة الثانية مػف فئػات المقيػاس  (،2.55مف  1.51)
( وهي الفئػة التػي تشػير إلػى خيػار )موافػ  1.23إلى  2.57الثلبثي مف )

 إلى حد ما( بالنسبة لأداة الدراسة.
كمػػػا يتضػػػح أيضػػػاً أف هنػػػاؾ تجػػػانس فػػػي اسػػػتجابات مفػػػردات عينػػػة       

رض الدراسػػػة عمػػػى مػػػدى وعػػػي طالبػػػات جامعػػػة الممػػػؾ سػػػعود بأضػػػرار مػػػ
سرطاف الثدي والمشكلبت الناتجة عنه حيث تراوحت متوسطات موافقتهف 

(، وهػػي متوسػػطات تقػػع فػػي الفئػػة الثانيػػة مػػف 1.17إلػػى  2.73مػػا بػػيف )
فئات المقياس الثلبثي والتي تشير إلى )إلى حػد مػا( بالنسػبة لأداة الدراسػة 
مما يوضح التجانس في استجابات مفردات عينة الدراسة عمى مدى وعي 



 026٦ لسنة  الثالث(العدد )والعشرون  السادسالمجمد             مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
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طالبػػات جامعػػة الممػػؾ سػػعود بأضػػرار مػػرض سػػرطاف الثػػدي والمشػػكلبت 
الناتجة عنػه، حيػث يتضػح مػف النتػائج أف مفػردات عينػة الدراسػة موافقػات 
إلى حد ما عمى وعػي طالبػات جامعػة الممػؾ سػعود بجميػع أضػرار مػرض 

،  5سػػرطاف الثػػدي والمشػػكلبت الناتجػػة عنػػه ، تتمثػػل فػػي العبػػارات رقػػـ )
حســـب موافقـــة مفـــردات عينـــة التػػػي تػػػـ ترتيبهػػػا تنازليػػػاً ( و 25،  4،  24

 الدراسة عمييا إلى حد ما كالتالي:
( وهػي " سػمعت عػػف أضػرار الإصػابة بمػػرض 5جػاءت العبػارة رقػػـ ) (2

سػػػرطاف الثػػػدي " بالمرتبػػػة الأولػػػى مػػػف حيػػػث موافقػػػة مفػػػردات عينػػػة 
 (.2.55مف  1.17الدراسة عميها إلى حد ما بمتوسط )

( وهػػي " اعػػرؼ الآثػػار السػػمبية الناتجػػة عػػف 24جػػاءت العبػػارة رقػػـ ) (1
الإصػػابة بػػالمرض " بالمرتبػػة الثانيػػة مػػف حيػػث موافقػػة مفػػردات عينػػة 

 (.2.55مف  2.88الدراسة عميها إلى حد ما بمتوسط )
( وهػػػػي " اعػػػػرؼ المشػػػػكلبت التػػػػي تنػػػػتج مػػػػف 4جػػػػاءت العبػػػػارة رقػػػػـ ) (2

ت مػػػرض سػػػرطاف الثػػػدي " بالمرتبػػػة الثالثػػػة مػػػف حيػػػث موافقػػػة مفػػػردا
 (.2.55مف  2.86عينة الدراسة عميها إلى حد ما بمتوسط )

( وهي " لدى معمومات عف بعػض الأعػراض 25جاءت العبارة رقـ ) (3
الجانبية الناتجة عف طرؽ العلبج " بالمرتبة الرابعة مف حيث موافقػة 

مػػػػػف  2.61مفػػػػردات عينػػػػػة الدراسػػػػػة عميهػػػػػا إلػػػػػى حػػػػػد مػػػػػا بمتوسػػػػػط )
2.55.) 

لموضػحة أعػلب  يتضػح أف أبػرز ملبمػح مسػتوى مف خلبؿ النتائج ا       
وعي النساء بأضرار المرض والمشكلبت الناتجة عنه تتمثل فػي سػماعهف 
عػػػف أضػػػرار الإصػػػابة بمػػػػرض سػػػرطاف الثػػػدي وتفسػػػػر هػػػذ  النتيجػػػة بػػػػأف 
النسػػاء عػػادة مػػا يتبػػادلف الحػػديث عػػف أخطػػار مػػرض السػػرطاف ممػػا يعػػزز 

عنػػػه وحصػػػولهف عمػػػى مػػػف وعػػػيهف بأضػػػرار المػػػرض والمشػػػكلبت الناتجػػػة 
)  الػػوعي بصػػورة مقبولػػة. وتتسػػ  هػػذ  النتيجػػة مػػع متوصػػمت إليػػه دراسػػة 
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Viswananth, et al, 1993  ) ًالتػي أشػارت إلػى أف النسػاء يولػوف اهتمامػا
خاصػػا باكتسػػاب المعمومػػات الصػػحية عػػف مػػرض السػػرطاف ، مػػا أشػػارت 

ة بػػػأف الحصػػػوؿ عمػػػى التوعيػػػة الصػػػحي(  0266) غريـــب، إليػػػه دراسػػػة ، 
بالصورة المرجوة يرتبط بالمستوى التعميمي المرتفع وهذا ما تتمتع به عينػة 

 (022٥القــدومي )الدراسػػة الحاليػػة.، كمػػا اتسػػقت هػػذ  النتػػائج مػػع دراسػػة 
التػػي  توصػػمت إلػػى ارتفػػاع مسػػتوى الػػوعي العػػاـ لػػدى عينػػة البحػػث، فقػػد 

دراسة وىذا ماتوصمت إليو %(، 72بمغت النسبة المئوية للبستجابة إلػى )
التي أوضحت أف مستوى الثقافة الصحية كاف جيػدا عنػد  (0226العمي )

دراســـة %(، وهػػػذا ماتسػػػ  كػػػذلؾ مػػػع 67.72العينػػػة البحثيػػػة  بمتوسػػػط )
%( مف أفراد العينة 75.2إلتي أسفرت بأف نسبة قدرها )  (6٩٩٦حمام )

 البحثية كانت اتجاهاتهف الصحية إيجابية.
 التوعوية ومصادرىا: البعد االخامس: الوعي بالحملات

لمتعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى وعػػػي طالبػػػات جامعػػػة الممػػػؾ سػػػعود بػػػالحملبت      
التوعويػػػة ومصػػػادرها تػػػـ حسػػػاب التكػػػرارات والنسػػػب المئويػػػة والمتوسػػػطات 
الحسابية والانحرافػات المعياريػة والرتػب لاسػتجابات مفػردات عينػة الدراسػة 

وجػاءت النتػائج عمى عبارات محور الوعي بالحملبت التوعوية ومصادرها 
 كما يوضحها الجدوؿ التالي،

 (6٨جدول رقم )
استجابات مفردات عينة الدراسة عمى عبارات محور الوعي بالحملات التوعوية ومصادرىا مرتبة 

 تنازلياا حسب متوسطات الستجابة
المتوسط  درجة الستجابة التكرار الفقـــــــــــــــــــــــرات   م

 الحسابي
النحراف 

 ياري المع
 الرتبة

النسبة 
% 

إلي  نعم
 حد ما

 ل 

أري أن النترنت مصدر أساسي لتزويدي  0٩
 بمعمومات عن المرض 

 6 2.٦٥٥ 0.٤٧ 3٧ 6٤٥ 032 ك
% ٥٥.٨ 3٥.0 ٩.2 

اعتقد أن حملات التوعية بمرض سـرطان  ٨
 الثدي أدت إلي الحد من انتشاره 

 0 2.٦٥٨ 0.3٩ ٤2 6٧0 022 ك
% ٤ ٤٨.٥6.٩.٧ ٧ 

لدى فكرة عن حملات التوعية وأثرىا عمى  ٤
 الوقاية من المرض 

 3 2.٦٩٧ 0.33 ٥٤ 6٦٦ 6٩0 ك
% ٤ ٤٦.٦2.3 63.6 
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أري أن التمفزيون ىو مصدر من مصـادر  0٨
 التوعية بالمرض 

 ٤ 2.٧٥6 0.00 ٨6 6٦6 6٧2 ك
% ٤6.3 3٩.6 6٩.٧ 

أري أن الصحف ىي مصـدر مـن مصـادر  0٧
 عموماتي عن المرض م

 ٥ 2.٧٦٧ 6.٩٤ 63٤ 6٦٩ 62٩ ك
% 0٤ ٦.٥6.2 30.٥ 

ــــدى معمومــــات عــــن مصــــادر التوعيــــة  0٥ ل
 لخطورة المرض 

 ٦ 2.٧32 6.٨٩ 63٤ 6٨٨ ٩2 ك
% 06.٤٥.٦ ٨ 30.٥ 

معمومــاتي عــن المــرض مصــدرىا حمــلات  0٦
 التوعية بالجامعة 

 ٧ 2.٧٦٨ 6.٧٦ 6٨0 6٤٦ ٨٤ ك
% 02.٤ 3٤٤ ٥.٤.0 

ـــــو(  32 تعتبـــــر الإذاعـــــة المســـــموعة ) الرادي
مصـــــدر مـــــن مصـــــادر معمومـــــاتي عـــــن 

 المرض 

 ٨ 2.٧٤٤ 6.٧3 6٨٥ 6٥٤ ٧3 ك
% 6٧.٧ 3٤٤.٩ ٧.٤ 

 2.٤2٧ 0.2٩ المتوسط العام

( يتضح أف مفردات 27مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )    
ادر وعػػػي طالبػػػات جامعػػػة عينػػػة الدراسػػػة موافقػػػات إلػػػى حػػػد مػػػا عمػػػى مصػػػ

 1.58)              الممػؾ سػعود بمػرض سػرطاف الثػدي وذلػؾ بمتوسػػط 
(، وهو متوسط يقع في الفئة الثانيػة مػف فئػات المقيػاس الثلبثػي 2.55مف 
)مواف  إلى       ( وهي الفئة التي تشير إلى خيار1.23إلى  2.57مف )

 حد ما( بالنسبة لأداة الدراسة.
يضػػػاً أف هنػػػاؾ تفػػػاوت فػػػي اسػػػتجابات مفػػػردات عينػػػة كمػػػا يتضػػػح أ      

الدراسة عمى مدى وعػي طالبػات جامعػة الممػؾ سػعود بػالحملبت التوعويػة 
إلػػػػػى  2.62ومصػػػػػادرها حيػػػػػث تراوحػػػػػت متوسػػػػػطات مػػػػػوافقتهف مػػػػػا بػػػػػيف )

(، وهي متوسطات تقع في الفئتيف الثانية والثالثة مف فئات المقياس 1.36
نعػـ( بالنسػبة لأداة الدراسػة ممػا  -ى حػد مػاالثلبثي والمتػاف تشػيراف إلػى )إلػ

يوضػػػح التبػػػايف فػػػي اسػػػتجابات مفػػػردات عينػػػة الدراسػػػة عمػػػى مػػػدى وعػػػي 
طالبات جامعة الممؾ سعود بالحملبت التوعويػة ومصػادرها، حيػث يتضػح 
مف النتػائج أف مفػردات عينػة الدراسػة موافقػات عمػى وعػي طالبػات جامعػة 

ات جامعة الممؾ سػعود بمػرض الممؾ سعود باثنيف مف مصادر وعي طالب
( والمتػيف تػـ ترتيبهمػا 7،  18سرطاف الثدي ، تتمثلبف في العبارتيف رقػـ )

 كالتالي:تنازلياً حسب موافقة مفردات عينة الدراسة عميهما 



 . وفاء محمود د. بنية سعود الرشيد د           دراسة كشفية لمستوى وعي طالبات جامعة الممك سعود 
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( وهػػػي " أري أف الانترنػػػت مصػػػدر أساسػػػي 18جػػػاءت العبػػػارة رقػػػـ ) (2
وافقػة لتزويدي بمعمومػات عػف المػرض " بالمرتبػة الأولػى مػف حيػث م

 (.2.55مف  1.36مفردات عينة الدراسة عميها بمتوسط )
( وهػػػي " اعتقػػػد أف حمػػػلبت التوعيػػػة بمػػػرض 7جػػػاءت العبػػػارة رقػػػـ ) (1

سرطاف الثدي أدت إلى الحد مف انتشار  " بالمرتبػة الثانيػة مػف حيػث 
                          موافقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػردات عينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عميهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بمتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 (.2.55مف  1.28)
بينما يتضح مف النتائج أف مفردات عينة الدراسة موافقات إلى حػد مػا     

عمػػػى وعػػػي طالبػػػات جامعػػػة الممػػػؾ سػػػعود بسػػػتة مػػػف الحمػػػلبت التوعويػػػة 
( والتي 25، 15، 14، 16، 17، 3ومصادرها، تتمثل في العبارات رقـ )

تػػـ ترتيبهػػا تنازليػػاً حسػػب موافقػػة مفػػردات عينػػة الدراسػػة عميهػػا إلػػى حػػد مػػا 
 لي:كالتا
( وهي " لػدى فكػرة عػف حمػلبت التوعيػة وأثرهػا 3جاءت العبارة رقـ ) (2

عمى الوقايػة مػف المػرض" بالمرتبػة الأولػى مػف حيػث موافقػة مفػردات 
                         عينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عميهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بمتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 (.2.55مف  1.22)
( وهػػي " أري أف التمفزيػػوف هػػو مصػػدر مػػف 17جػػاءت العبػػارة رقػػـ ) (1

مصادر التوعية بالمرض " بالمرتبة الثانية مػف حيػث موافقػة مفػردات 
                             عينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عميهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بمتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 (.2.55مف  1.11)
( وهػػي " أري أف الصػػحف هػػي مصػػدر مػػف 16جػػاءت العبػػارة رقػػـ ) (2

مصػػادر معمومػػاتي عػػف المػػرض " بالمرتبػػة الثالثػػة مػػف حيػػث موافقػػة 
                              ت عينػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػة عميهػػػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػا بمتوسػػػػػػػػػػػػط مفػػػػػػػػػػػػردا

 (.2.55مف  2.83)
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( وهي " لدى معمومات عف مصادر  التوعية 14جاءت العبارة رقـ ) (3
لخطػػورة المػػػرض " بالمرتبػػة الرابعػػػة مػػف حيػػػث موافقػػة مفػػػردات عينػػػة 
                            الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عميهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بمتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 (.2.55مف  2.78)
( وهػػػي " معمومػػػاتي عػػػف المػػػرض مصػػػدرها 15جػػػاءت العبػػػارة رقػػػـ ) (4

حمػػػػلبت التوعيػػػػة بالجامعػػػػة " بالمرتبػػػػة الخامسػػػػة مػػػػف حيػػػػث موافقػػػػة 
                           مفػػػػػػػػػػػػردات عينػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػة عميهػػػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػا بمتوسػػػػػػػػػػػػط

 (.2.55مف  2.65)
لمسػػموعة )الراديػػو( ( وهػػي " تعتبػػر الإذاعػػة ا25جػػاءت العبػػارة رقػػـ ) (5

مصػدر مػػف مصػػادر معمومػاتي عػػف المػػرض " بالمرتبػة السادسػػة مػػف 
حيػػػػث موافقػػػػة مفػػػػردات عينػػػػة الدراسػػػػة عميهػػػػا إلػػػػى حػػػػد مػػػػا بمتوسػػػػط 

 (.2.55مف  2.62)
مػػف خػػلبؿ النتػػائج الموضػػحة أعػػلب  يتضػػح أف أبػػرز مصػػادر وعػػي        

ترنػػت طالبػػات جامعػػة الممػػؾ سػػعود بمػػرض سػػرطاف الثػػدي تتمثػػل فػػي الان
وتفسػػػر هػػػذ  النتيجػػػة بػػػأف الانترنػػػت انتشػػػر بصػػػورة واسػػػعة بػػػيف الطالبػػػات  
وتػػوفر الجامعػػة الانترنػػت لمطالبػػات  فػػي المدينػػة الجامعيػػة ممايسػػهل عمػػى 
الطالبػػػػات الػػػػدخوؿ عمػػػػى المواقػػػػع الالكترونيػػػػة المختمفػػػػة والحصػػػػوؿ عمػػػػى 
المعمومػػات التثقيفيػػػة عػػف مػػػرض سػػػرطاف الثػػدي وقػػػد يكػػوف هػػػذا المصػػػدر 

ي سػػاعد الػػى وجػػود معمومػػات فػػي المسػػتوى المتوسػػط إلػػى حػػد مػػا لػػدى الػػذ
الطالبات عف مرض سرطاف الثدي مما جعمه المصدر الرئيس في تحقيػ  
وعػػي طالبػػات جامعػػة الممػػؾ سػػعود بمػػرض سػػرطاف الثػػدي. كمػػا أوضػػحت 
نتػػػػػائج الدراسػػػػػة بػػػػػأف معمومػػػػػات الطالبػػػػػةعف المػػػػػرض مصػػػػػدرها التمفزيػػػػػوف 

التوعيػػػػػة بالجامعػػػػػة " جػػػػػاءت بالمرتبػػػػػة والصػػػػػحف بينمػػػػػا جػػػػػاءت حمػػػػػلبت 
الخامسػػة وهػػي المرتبػػة قبػػل الأخيػػرة مػػف مصػػادر وعػػي الطالبػػات بمػػرض 

دراســـة )طـــايع، سػػػرطاف الثػػػدي وتتسػػػ  هػػػذ  النتػػػائج مػػػع ماتوصػػػمت إليػػػه 
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التي أوضحت اف وسائل الإعلبـ بشكل عػاـ جػاءت فػي المرتبػة  (6٩٩0
 دراســـةائج مػػػع الأولػػػى كمصػػػدر لممعمومػػػات الصػػػحية. واتسػػػقت نفػػػس النتػػػ

% مػػف 7,81التػػي توصػػمت إلػػى نتػػائج مػػف أهمهػػا إف  (6٩٩٨)الكحكــى، 
المبحػػوثيف يػػروف صػػلبحية التمفزيػػوف كوسػػيمة لممعرفػػة بالمسػػائل الصػػحية، 
ارتفعػػػت نسػػػبة الػػػذيف يشػػػاهدوف إعلبنػػػات التوعيػػػة الصػػػحية فػػػي الػػػػتميفزيوف 

ة دراســ%.  كمػػا اتسػػقت نفػػس النتػػائج مػػع نتػػائج  61.4بشػػكل دائػػـ إلػػى 
التػػػي أكػػػدت عمػػػى الػػػدور الػػػذي تقػػػوـ بػػػه الإعلبنػػػات  (022٧)الشـــامي، 

الصحية التى يعرضها التميفزيوف اليمنى فػى مجػاؿ التوعيػة الصػحية بػأهـ 
 (022٩دراسة )العوام، الموضوعات والقضايا المتصمة بالصحة. وكذلؾ 

التي انتهت إلى احػتلبؿ "الانترنػت" المرتبػة الأولػى مػف بػيف أكثػر الوسػائل 
لإعلبميػػػة التػػػي يعتمػػػد عميهػػػا الشػػػباب السػػػعودي لمحصػػػوؿ عمػػػى المعرفػػػة ا

الصػحية تميهػػا الصػػحف اليوميػػة، وكػػاف التعػػرؼ عمػػى المشػػكلبت الصػػحية 
التػي  (0262)ربيـع،  التي تواجه المجتمع.  كما اتسقت مػع نتػائج دراسػة

انتهػػػػػػػت إلػػػػػػػى أهميػػػػػػػة دور الصػػػػػػػحافة فػػػػػػػي إمػػػػػػػداد الطالبػػػػػػػات الجامعيػػػػػػػات 
 & Jacobsen)وكـذلك   دراسـة رض سػرطاف الثػدي. بالمعمومات حوؿ م

Jacobsen, 2011)   والتي انتهت نتائجهػا إلػى أف الحمػلبت الصػحية كػاف
لهػػا دورا هامػػا فػػي تغييػػر دائػػـ لمسػػموكيات والتوعيػػة الصػػحية فػػي المجتمػػع 

التػي ، Glynn & others (2011دراسـة المستهدؼ كما اتسػقت مػع نتػائج 
شػػطة الإلكترونيػػة مهػػـ لممبػػادرات فػػي التوعيػػة انتهػػت إلػػى اف اسػػتخداـ الأن

بالسػػػرطانات بصػػػفة عامػػػة، وسػػػرطاف الثػػػدي بصػػػفة خاصػػػة. وكػػػذلؾ مػػػع 
التػػػػػي كػػػػػاف مػػػػػف أبػػػػػرز  (0266)أحمـــــد،                        دراسػػػػػة 

نتائجهػػػا أف قضػػػايا صػػػحة المجتمػػػع جػػػاء فػػػي المرتبػػػة الأولػػػى فػػػي اهتمػػػاـ 
 ,Thackeray)اســــة در الصػػػحف الإلكترونيػػػة. كمػػػا اتسػػػػقت مػػػع نتػػػائج 

Burton, Giraud, 2013)  التػػي انتهػػت إلػػى اف  وسػػائل الإعػػلبـ ومػػف
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بينهػػػا تػػػويتر بشػػػبكة الانترنػػػت مػػػف الوسػػػائل الهامػػػة فػػػي التوعيػػػة بسػػػرطاف 
 الثدي

مناقشة نتائج الإجابة عمى التسا ل الثـاني: والـذي يـنص عمـى "        
ســرطان ىـل يختمــف مسـتوى وعــي طالبــات جامعـة الممــك سـعود بمــرض 

الثـــدي بـــاختلاف المتغيـــرات التاليـــة: التخصـــص، المســـتوى الدراســـي، 
 المستوى التحصيمي؟

لمتعػػرؼ عمػػى مػػا إذا كانػػت هنالػػؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي 
متوسػطات إجابػػات مفػػردات الدراسػػة طبقػاً إلػػى اخػػتلبؼ متغيػػر التخصػػص 

ءت وجػا " Independent Sample t-testاسػتخدمت الباحثػة اختبػار " ت، 
 ،يوضحيا الجدول التاليالنتائج كما 
 
 
 

 (6٩جدول رقم )
 " Independent Sample t-testنتائج اختبار " ت: 

 التخصص لمفروق في متوسطات إجابات مفردات الدراسة طبقاا إلى اختلاف متغير
 الدللة قيمة ت النحراف المتوسط العدد التخصص المحاور

كميات  الوعي بأسباب المرض
 إنسانية

02٨ 6.٨0 2.٥6٩ 0.٤٥٥ 2.26٤* 

 2.٤٦٦ 6.٧2 02٤ كميات عممية
كميات  الوعي بأعراض المرض

 إنسانية
02٨ 6.٨٥ 2.٥36 6.0٥٩ 2.02٩ 

 2.٥0٤ 6.٧٩ 02٤ كميات عممية
كميات  الوعي بطرق الوقاية والعلاج

 إنسانية
02٨ 0.6٥ 2.٤٧٥ 6.632 2.0٥٩ 

 2.٤٤2 0.62 02٤ كميات عممية
عي بأضرار المرض والمشكلات الناتجة الو 
 عنو

كميات 
 إنسانية

02٨ 0.2٦ 2.٥٩٥ 6.٥32 2.60٧ 

 2.٥٥٨ 6.٩٧ 02٤ كميات عممية
كميات  الوعي بالحملات التوعوية ومصادرىا

 إنسانية
02٨ 0.6٨ 2.3٤.٧٨ ٨٩2 2.222** 

 2.٤2٥ 0.22 02٤ كميات عممية
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كميات  مدى الوعي بمرض سرطان الثدي
 نيةإنسا

02٨ 0.26 2.٤6٦ 0.٥٤٩ 2.266* 

 2.3٩٥ 6.٩6 02٤ كميات عممية

فأقل ** فروق دالة عند مستوى  2.2٥* فروق دالة عند مستوى 
 فأقل 2.26

يتضػػح مػػف خػػلبؿ النتػػائج الموضػػحة أعػػلب  عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات 
فأقػػل فػػي اتجاهػػات مفػػردات الدراسػػة  5.54دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى 

الكميػػػػات الإنسػػػػانية واتجاهػػػػات مفػػػػردات الدراسػػػػة اللآتػػػػي اللآتػػػػي يدرسػػػػف ب
يدرسػػف بالكميػػات العمميػػة حػػوؿ )الػػوعي بػػأعراض المػػرض، الػػوعي بطػػرؽ 

 الوقاية والعلبج، الوعي بأضرار المرض والمشكلبت الناتجة عنه(.
ويتضح مف خلبؿ النتائج الموضػحة أعػلب  وجػود فػروؽ ذات دلالػة 

تجاهػػات مفػػردات الدراسػػة اللآتػػي فأقػػل فػػي ا 5.54إحصػػائية عنػػد مسػػتوى 
يدرسػػػػف بالكميػػػػات الإنسػػػػانية واتجاهػػػػات مفػػػػردات الدراسػػػػة اللآتػػػػي يدرسػػػػف 
بالكميػػػات العمميػػػة حػػػوؿ )الػػػوعي بأسػػػباب المػػػرض، مػػػدى الػػػوعي بمػػػرض 
سرطاف الثدي(، لصالح مفردات اللآتي يدرسف بالكميات الإنسانية.ويتضح 

دلالػة إحصػائية عنػد  مف خلبؿ النتػائج الموضػحة أعػلب  وجػود فػروؽ ذات
فأقػػػػل فػػػػي وعػػػػي طالبػػػػات عينػػػػة الدراسػػػػة اللآتػػػػي يدرسػػػػػف  5.52مسػػػػتوى 

بالكميػػات الإنسػػانية ووعػػي طالبػػات عينػػة الدراسػػة اللآتػػي يدرسػػف بالكميػػات 
العمميػػة حػػوؿ )الػػوعي بػػالحملبت التوعويػػة ومصػػادرها(، لصػػالح الطالبػػات 

  مػػع ماتوصػػمت اللآتػػي يدرسػػف بالكميػػات الإنسػػانية.  وهػػذ  النتيجػػة لاتتسػػ
ـــام ) إليػػػه توصػػػمت إلػػػى عػػػدـ علبقػػػة ارتباطيػػػه  والتػػػي (6٩٩٦دراســـة حم

( ومتغيػػػر التخصػػػص الدراسػػػي وقػػػد 5.28إيجابيػػػة بػػػيف الثقافػػػة الصػػػحية )
يعػػزي ذلػػػؾ إلػػى اعتمػػػاد عينػػة دراسػػػة حمػػػاـ عمػػى عينػػػة مػػف المراحمػػػة قبػػػل 
الجامعيػػة التػػي لايكػػوف التخصػػص بهػػا بػػارزا مثػػل التخصصػػات المتمػػايزة 

حمػػػة التعمػػػيـ الجػػػامعي.  كمػػػا اختمفػػػت نتيجػػػة الدراسػػػة مػػػع نتػػػائج دراسػػػة  بمر 
( والتػػػي أظهػػػرت وجػػػود فػػػروؽ فػػػي مسػػػتوى  1521عبػػػد الحػػػ  وأخػػػروف )



 026٦ لسنة  الثالث(العدد )والعشرون  السادسالمجمد             مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 393 

الػػػوعي الصػػػحي بػػػيف طػػػلبب الكميػػػات الانسػػػانية والكميػػػات العمميػػػة لصػػػالح 
الكميات العممية ويمكف تفسػير هػذ  النتيجػة لاخػتلبؼ نوعيػة عينػة الدراسػة 

نة الدراسة الحالية مف الأقساـ العمميػة بتخصصػاتهف الدراسػية  حيث أف عي
لػػيس لهػػا علبقػػة بهػػذا المػػرض لأنهػػا بعيػػدة عػػف التخصصػػات الصػػحية أو 

لــــوتس  الطبيػػػػة بينمػػػػا اتسػػػػقت نتػػػػائج الدراسػػػػة الحاليػػػػة مػػػػع نتػػػػائج دراسػػػػة
(Lottes,1996 )  التػػػػػػي اسػػػػػػتهدفت الكشػػػػػػف عػػػػػػف بعػػػػػػض المتغيػػػػػػرات ذات

كمية جتزبيرج، و قػد أسػفرت النتػائج أف  إدارة  العلبقة بالوعي الصحي في
الوقػػػػػػت و التغذيػػػػػػة و التغمػػػػػػب عمػػػػػػى التػػػػػػوتر والتخصػػػػػػص الدراسػػػػػػي. مػػػػػػف 

 المتغيرات الهامة في الوعي الصحي لديهـ.
 ثانياا: الفروق باختلاف متغير المستوى الدراسي:

لمتعػػرؼ عمػػى مػػا إذا كانػػت هنالػػؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي 
فػػػردات الدراسػػػة طبقػػػاً إلػػػى اخػػػتلبؼ متغيػػػر المسػػػتوى متوسػػػطات إجابػػػات م

 Independent Sample t-testالدراسػي اسػتخدمت الباحثتػاف اختبػار " ت، 
 " وجاءت النتائج كما يوضحها الجدوؿ التالي،

 (02جدول رقم )

 " Independent Sample t-testنتائج اختبار " ت: 

 إلي اختلاف متغير المستوى الدراسي للفروق في متوسطات إجابات مفردات الدراسة طبقا  

المستوى  المحاور
 الدراسي

 الدللة قيمة ت النحراف المتوسط العدد

مجموعة  الوعي بأسباب المرض
 أولي

60٥ 6.٧٧ 2.٥6٧ 2.6٧0 
 

2.٨٦3 
 

مجموعة 
 ثانية

6٩٤ 6.٧٦ 2.٤٧٨ 

مجموعة  الوعي بأعراض المرض
 أولي

60٥ 6.٨6 2.٥2٧ -
2.30٦ 
 

2.٧٤٥ 
 

وعة مجم
 ثانية

6٩٤ 6.٨3 2.٥٤0 

مجموعة  الوعي بطرق الوقاية والعلاج
 أولي

60٥ 0.66 2.٤٤٩ -
2.٧٩0 
 

2.٤0٩ 
 

مجموعة 
 ثانية

6٩٤ 0.6٥ 2.٤٤٧ 

مجموعة  الوعي بأضرار المرض والمشكلات الناتجة عنو
 أولي

60٥ 0.20 2.٥٦٨ 2.632 
 

2.٨٩٦ 
 



 . وفاء محمود د. بنية سعود الرشيد د           دراسة كشفية لمستوى وعي طالبات جامعة الممك سعود 
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مجموعة 
 ثانية

6٩٤ 0.20 2.٥٧3 

مجموعة  لات التوعوية ومصادرىاالوعي بالحم
 أولي

60٥ 0.2٨ 2.3٨٨ -
2.٧30 
 

2.٤٦٥ 
 

مجموعة 
 ثانية

6٩٤ 0.60 2.٤2٨ 

مجموعة  مدى الوعي بمرض سرطان الثدي
 أولي

60٥ 6.٩٦ 2.٤2٦ -
2.30٨ 

2.٧٤3 

مجموعة 
 ثانية

6٩٤ 6.٩٧ 2.٤20 

يتضػػح مػػف خػػلبؿ النتػػائج الموضػػحة أعػػلب  عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات 
فأقػػػل فػػي اتجاهػػات عينتػػي  الدراسػػػة  5.54إحصػػائية عنػػد مسػػتوى دلالػػة 

)مجموعػػػة أولػػػى ، مجموعػػػة ثانيػػػة( طبقػػػاً إلػػػى اخػػػتلبؼ متغيػػػر المسػػػتوى 
الدراسػػػػػػي الػػػػػػوعي بأضػػػػػػرار المػػػػػػرض والمشػػػػػػكلبت الناتجػػػػػػة عنػػػػػػه، الػػػػػػوعي 
بػػالحملبت التوعويػػة ومصػػادرها، مػػدى الػػوعي بمػػرض سػػرطاف الثدي(.وقػػد 

ئج التػػػػػي توصػػػػػمت إليهػػػػػا دراسػػػػػة القػػػػػدومي اتسػػػػػقت هػػػػػذ  النتػػػػػائج مػػػػػع النتػػػػػا
( والتػػػي هػػػدفت إلػػػى تحديػػػد الفػػػروؽ فػػػي مسػػػتوى الػػػوعي الصػػػحي 1554)

العػػػػاـ تبعػػػػا لمتغيػػػػري المسػػػػتوى الدراسػػػػي  والمؤهػػػػل العممػػػػي وقػػػػد أظهػػػػرت 
نتائجها عدـ وجود  فػروؽ دالػة إحصػائيا تبعػا لمتغيػري المسػتوى التعميمػي 

ــي والمؤهػػل العممػػي ،  وقػػد هػػدفت دراسػػة  إلػػى التعػػرؼ إلػػى  (0226)العم
مستوى الثقافة الصحية لدى الطمبػة فػي نهايػة المرحػة الأساسػية العميػا فػي 
المدارس الحكومية في جنيف،وعلبقتها بمتغيرات الجنس ، ومكاف الإقامة، 
ومسػتوى تعمػيـ الأبػػويف، ومسػتوى تحصػيل الطالػػب ومسػتوا  الدراسػي عمػػى 

نتػػػائج عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ  مسػػػتوى الثقافػػػة الصػػػحية لديػػػه، وقػػػد أوضػػػحت ال
دلالػػػة فػػػي مسػػػتوى الػػػوعي الصػػػحي وفقػػػا المسػػػتوى الدراسػػػي لمطالػػػب .كمػػػا 

التي أسػفرت   (6٩٩٦دراسة حمام )اتسقت نفس النتائج مع نتائج دراسة 
عػف عػػدـ علبقػػة ارتباطيػه إيجابيػػة بػػيف الثقافػة الصػػحية  ومتغيػػر المسػػتوى 

( 1521وآخػػروف )الدراسػػي.  بينمػػا اختمفػػت مػػع نتػػائج دراسػػة عبػػد الحػػ  
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والتي أوضحت وجود فػروؽ فػي مسػتوى الػوعي الصػحي لصػالح المسػتوى 
 الدراسي الأعمى. 

  ثالثاا: الفروق باختلاف متغير المستوى التحصيمي
لمتعػػرؼ عمػػػى مػػا إذا كانػػػت هنػػاؾ فػػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػػائية فػػػي 
إجابات مفردات الدراسة طبقاً إلى اخػتلبؼ متغيػر المسػتوى التحصػيمي تػـ 

لتوضػػػيح  (One Way ANOVA)تخداـ " تحميػػػل التبػػػايف الأحػػػادي " اسػػ
دلالػػػػة الفػػػػروؽ فػػػػي إجابػػػػات مفػػػػردات الدراسػػػػة طبقػػػػاً إلػػػػى اخػػػػتلبؼ متغيػػػػر 
المستوى التحصيمي وذلؾ لممقارنة بيف ثلبث مجموعات لعينة الدراسة مف 
الطالبػػػػػات ،مجموعػػػػػة مرتفعػػػػػة مػػػػػف حيػػػػػث المسػػػػػتوى التحصػػػػػيمي  المعػػػػػدؿ 

 3إلػػػػػػى  2ومجموعػػػػػػة متوسػػػػػػطة المعػػػػػػدؿ مػػػػػػف  4إلػػػػػػى -3الدراسػػػػػػي مػػػػػػف 
ومجموعػػة منخفضػػة مػػف حيػػث المسػػتوى التحصػػيمي ومعػػدلها الدراسػػي أقػػل 

 وجاءت النتائج كالتالي، 2مف 
 (06الجدول رقم )

 ( لمفروق فيOne Way ANOVAنتائج " تحميل التباين الأحادي " )
 إجابات مفردات الدراسة طبقاا إلى اختلاف المستوى التحصيمي

 
مصدر  ورالمحا

 التباين
مجموع 
 مربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

الدللة  قيمة ف
 الإحصائية

الوعي بأسباب 
 المرض

بين 
 المجموعات

2.2٤٨ 0 2.20٤ 2.2٩٨ 
 

2.٩2٦ 
داخل  

 المجموعات
٧٩.٩٧٨ 30٩ 2.0٤3 

  336 ٨2.20٥ المجموع
الوعي بأعراض 

 المرض
بين 

 المجموعات
2.٥60 0 2.0٥٦ 2.٩0٦ 

 
2.3٩٧ 
داخل  

 المجموعات
٩2.٩٥٦ 30٩ 2.0٧٦ 

  336 ٩6.٤٦٧ المجموع
الوعي بطرق الوقاية 

 والعلاج
بين 

 المجموعات
2.06٧ 0 2.62٨ 2.٥6٩ 

 
2.٥٩٦ 
داخل  

 المجموعات
٦٨.٦36 30٩ 2.02٩ 

  336 ٦٨.٨٤٨ المجموع
الوعي بأضرار 

المرض والمشكلات 
 الناتجة عنو

بين 
 المجموعات

2.٤٥٥ 0 2.00٨ 2.٦٩٧ 
 

2.٤٩٩ 
داخل  

 المجموعات
62٧.٥32 30٩ 2.30٧ 

  336 62٧.٩٨٦ المجموع



 . وفاء محمود د. بنية سعود الرشيد د           دراسة كشفية لمستوى وعي طالبات جامعة الممك سعود 
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الوعي بالحملات 
 التوعوية ومصادرىا

بين 
 المجموعات

2.233 0 2.26٧ 2.62٤ 
 

2.٩26 
داخل  

 المجموعات
٥0.3٩٥ 30٩ 2.6٥٩ 

  336 ٥0.٤0٨ المجموع
مدى الوعي بمرض 

 سرطان الثدي
ن بي

 المجموعات
2.6٥0 0 2.2٧٦ 2.٤٦٦ 2.٦0٨ 

داخل 
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يتضػػح مػػف خػػلبؿ النتػػائج الموضػػحة أعػػلب  عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات       
فأقػػل فػي وعػي عينػة الدراسػة طالبػػات  5.54دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى 

لمػػػرض، الػػػوعي بػػػأعراض جامعػػػة الممػػػؾ سػػػعود حػػػوؿ ) الػػػوعي بأسػػػباب ا
المػػػػػػرض، الػػػػػػوعي بطػػػػػػرؽ الوقايػػػػػػة والعػػػػػػلبج، الػػػػػػوعي بأضػػػػػػرار المػػػػػػرض 
والمشػػػكلبت الناتجػػػة عنػػػه، الػػػوعي بػػػالحملبت التوعويػػػة ومصػػػادرها، مػػػدى 
الػػػػوعي بمػػػػرض سػػػػرطاف الثػػػػدي( بػػػػاختلبؼ متغيػػػػر المسػػػػتوى التحصػػػػيمي. 
ويمكف تفسير هذ  النتيجة باف مستوى التحصػيل الدراسػي قػد لايمعػب دورا 

ي وعػػي الطالبػػات بأسػػباب المػػرض ، فقػػد يكػػوف الػػوعي بأسػػباب المػػرض فػػ
مػػرتبط بإصػػابة إحػػدى أقربػػاء الطالبػػة فػػي المحػػيط الأسػػري أو العػػائمي أو 
إصػػابة إحػػدى السػػيدات مػػف معػػارؼ الطالبػػة أو صػػديقاتها بمػػا يػػدفعها إلػػى 
الاطػػػػػلبع والتواصػػػػػل مػػػػػع بعػػػػػض المصػػػػػادر الإعلبميػػػػػة لمحصػػػػػوؿ عمػػػػػى 

عػػػف المػػػرض ، وبالتػػػالي لايكػػػوف المسػػػتوى التحصػػػيمي المعمومػػػات الكافيػػػة 
لطالبات عينة الدراسة علبقة بالوعي بهذا المرض، كما أف المقررات التي 
تتمقاهػػا الطالبػػات بتخصصػػػاتهف الدراسػػية  لػػيس لهػػػا علبقػػة بهػػذا المػػػرض 
لأنهػػػا بعيػػػدة عػػػف التخصصػػػات الصػػػحية أو الطبيػػػة ،ممػػػا جعػػػل مػػػف هػػػذ  

دراسػػة العمػػي  ـ تتسػػ  هػػذ  النتػػائج مػػع نتػػائج النتيجػػة مقبولػػة ومنطقيػػة. ولػػ
التي استهدفت التعرؼ إلى مسػتوى الثقافػة الصػحية لػدى الطمبػة  (1552)

فػػػػػػػػي نهايػػػػػػػػة المرحػػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػية العميػػػػػػػػا فػػػػػػػػي المػػػػػػػػدارس الحكوميػػػػػػػػة فػػػػػػػػي 
جنيف،وعلبقتهػػػػػػا بمتغيػػػػػػرات الجػػػػػػنس ، ومكػػػػػػاف الإقامػػػػػػة، ومسػػػػػػتوى تعمػػػػػػيـ 

لدراسػي عمػػى مسػتوى الثقافػػة الأبػويف، ومسػتوى تحصػػيل الطالػب ومسػػتوا  ا
الصػػػػحية لديػػػػه، وقػػػػد أوضػػػػحت النتػػػػائج أف وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة فػػػػي 
مسػػتوى الػػوعي الصػػحي وفقػػا لمتغيػػرات الجػػنس، ومكػػاف الإقامػػة، ومسػػتوى 

دراسػة تعميـ الأبػويف عنػد الطالػب، ومسػتوى تحصػيل الطالب.بينمػا هػدفت 
دى طالبػػات إلػػى التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى الثقافػػة الصػػحية لػػ  (2885حمػػاـ )



 026٦ لسنة  الثالث(العدد )والعشرون  السادسالمجمد             مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 393 

الصػػف الأوؿ الثػػانوي فػػي محافظػػة عمػػاف وعلبقتهػػا بمتغيػػرات التخصػػص 
الدراسػػي، والمسػػتوى التحصػػيمي والمسػػتوى الاقتصػػادي والاجتمػػاعي لهػػف، 
وأسػػػػفرت النتػػػػائج عػػػػف عػػػػدـ وجػػػػود علبقػػػػة ارتباطيػػػػه إيجابيػػػػة بػػػػيف الثقافػػػػة 

  الصحية  ومتغير المستوى التحصيمي .
مـا عن الس ال الثالث والذي ينص عمى "    ثالثاا: مناقشة نتائج الإجابة

معوقــات وعــي طالبــات جامعــة الممــك ســعود بمــرض ســرطان الثــدي مــن 
 وجية نظرىن؟

 البعد الأول: معوقات تتعمق بقصور الدور التوعوي:
لمتعػػرؼ عمػػى المعوقػػات التػػي تتعمػػ  بقصػػور الػػدور التوعػػوي بمػػرض      

ية والمتوسػطات الحسػابية سرطاف الثدي تـ حساب التكرارات والنسب المئو 
والانحرافػػػػات المعياريػػػػة والرتػػػػب لاسػػػػتجابات مفػػػػردات عينػػػػة الدراسػػػػة عمػػػػى 
عبارات محور معوقات تتعم  بقصور الدور التوعوي وجػاءت النتػائج كمػا 

 يوضحها الجدوؿ التالي،
لتوعوي استجابات مفردات عينة الدراسة عمى عبارات محور معوقات تتعمق بقصور الدور ا (00جدول رقم )

 مرتبة تنازلياا حسب متوسطات الستجابة
المتوسط  درجة الستجابة التكرار الفقـــــــــــــــــــــــرات   م

 الحسابي
النحراف 
 المعياري 

 الرتبة

النسبة 
% 

إلي  نعم
 حد ما

 ل 

ــــدورات  0٥ ــــة توضــــح أمــــاكن ال ل توجــــد أدل
وحملات التوعية الخاصة بمرض سـرطان 

 الثدي 

 ٧٤ 63٩ 6٩٩ ك
 

0.32 2.٧٥٦ 6 

% ٤٨.3 33.٧ 6٨.2 
ل توجـــد مجمـــة دوريـــة لمتوعيـــة بمـــرض  0٤ 

 سرطان الثدي 
 ٨6 6٥6 6٨2 ك

 
0.0٤ 2.٧٦2 0 

% ٤3.٧ 3٦.٧ 6٩.٧ 
عدم وجـود دليـل يـذكرن بمواعيـد النـدوات  00 

والمحاضرات التوعوية عن مرض سرطان 
 الثدي 

 ٨٦ 6٤٥ 6٨6 ك
 

0.03 2.٧٧0 3 

% ٤3.٩ 3٥.0 02.٩ 
اعتقد أن عدم إتاحة الفرصة لحد دورات  ٨ 

تثقيفيـــة ىـــو ســـبب لقمـــة معمومـــاتي عـــن 
 مرض سرطان الثدي 

 ٦٥ 06٩ 60٨ ك
 

0.6٥ 2.٤ ٦٦٨ 
% 36.6 ٥3.0 6٥.٨ 

عــدم وجــود حــوافز تشــجع عمــى الىتمــام  6٦ 
 بمرض سرطان الثدي 

 ٩0 6٧٩ 6٤6 ك
 

0.60 2.٧٤3 ٥ 

% 3٤.0 ٤3.٤ 00.3 
ـــــا  03  عـــــدم وجـــــود لوحـــــات إرشـــــادية تزودن

بمعمومـــات عـــن ســـرطان الثـــدي وكيفيـــة 
 الوقاية منو 

 ٩6 6٨٦ 63٥ ك
 

0.66 2.٧3٦ ٤ 

% 30.٤٥ ٨.6 00.6 
 



 . وفاء محمود د. بنية سعود الرشيد د           دراسة كشفية لمستوى وعي طالبات جامعة الممك سعود 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يوجــد عــدد مناســب مــن النــدوات لمتوعيــة  ٥
 بسرطان الثدي

 ٨٨ 00٦ ٩٨ ك
 

0.20 2.٦٧0 ٧ 

% 03.٥٤.٩ ٨ 06.٤ 
تــــوفر المصــــادر الضــــرورية الجامعــــة ل  6٤ 

 لمتثقيف بمرض سرطان الثدي 
 ٩٧ 06٦ ٩٩ ك

 
0.22 2.٦٩6 ٨ 

% 0٤.2 ٥0.٤ 03.٥ 
ـــم بواجبيـــا  6  ـــم ق أري أن وســـائل الإعـــلام ل

التوعــوي عــن مــرض ســرطان الثــدي كمــا 
 يجب 

 60٨ 6٩٦ ٨٨ ك
 

6.٩2 2.٧6٩ ٨ 
% 06.٤٧.٦ ٤ 36.6 

ان أري أن مصــادر التوعيــة بمــرض ســرط 63 
 الثدي عددىا قميل 

 66٩ 06٥ ٧٨ ك
 

6.٩2 2.٦٨٥ 62 
% 6٥ ٨.٩0.0 0٨.٩ 

من الملاحظ قمة عـدد الحمـلات التوعويـة  ٧ 
 بمرض سرطان الثدي 

 60٩ 02٧ ٧٦ ك
 

6.٨٧ 2.٦٩٤ 66 
% 6٥ ٨.٤2.0 36.3 

أري أن التمفزيـــون ل يقـــدم بـــرامج توعيـــة  ٦ 
 عن مرض سرطان الثدي 

 6٤6 6٨٤ ٨٧ ك
 

6.٨٧ 2.٧33 60 
% 06.6 ٤٤.٧ 3٤.0 

ـــر  3  ـــة الفحـــص المبك ـــم اســـمع عـــن أىمي ل
 لموقاية من المرض 

 0٧٤ ٩3 ٤٥ ك
 

6.٤٤ 2.٦٨3 63 
% 62.٩ 00.٦٦.٥ ٦ 

 2.3٦3 0.26 المتوسط العام 

( يتضح أف مفردات 11مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ )    
مػػػا عمػػػى وجػػػود معوقػػػات تتعمػػػ  بقصػػػور  عينػػػة الدراسػػػة موافقػػػات إلػػػى حػػػد

                   الػػػػػػػػػػػػػػدور التوعػػػػػػػػػػػػػػػوي بمػػػػػػػػػػػػػػرض سػػػػػػػػػػػػػػػرطاف الثػػػػػػػػػػػػػػدي وذلػػػػػػػػػػػػػػػؾ بمتوسػػػػػػػػػػػػػػػط 
(، وهو متوسط يقع في الفئة الثانية مػف فئػات المقيػاس 2.55مف  1.52)

               ( وهػػػػػي الفئػػػػػة التػػػػػي تشػػػػػير إلػػػػػى خيػػػػػار1.23إلػػػػػى  2.57الثلبثػػػػػي مػػػػػف )
 اة الدراسة.)مواف  إلى حد ما( بالنسبة لأد

كمػػا يتضػػح أيضػػاً أف هنػػاؾ تفػػاوت فػػي اسػػتجابات مفػػردات عينػػة         
الدراسة عمى المعوقات التي تتعم  بقصور الدور التوعوي بمرض سرطاف 
                   الثػػػػػػػػػػػػػػػػػدي حيػػػػػػػػػػػػػػػػػث تراوحػػػػػػػػػػػػػػػػػت متوسػػػػػػػػػػػػػػػػػطات مػػػػػػػػػػػػػػػػػوافقتهف مػػػػػػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػػػػػػيف 

مػف (، وهي متوسطات تقع فػي الفئتػيف الأولػي والثانيػة 1.25إلى  2.33)
إلى حد ما( بالنسػبة لأداة  -فئات المقياس الثلبثي والمتاف تشيراف إلى )لا 

الدراسػػػة ممػػػا يوضػػػح التبػػػايف فػػػي اسػػػتجابات مفػػػردات عينػػػة الدراسػػػة عمػػػى 
المعوقات التي تتعم  بقصور الدور التوعوي بمرض سرطاف الثدي، حيث 
ى يتضػػح مػػف النتػػائج أف مفػػردات عينػػة الدراسػػة موافقػػات إلػػى حػػد مػػا عمػػػ

وجػػود اثنتػػي عشػػر معػػوؽ تتعمػػ  بقصػػور الػػدور التوعػػوي بمػػرض سػػرطاف 
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، 14،13،11)                  الثػػدي، أبرزهػػا يتمثػػل فػػي العبػػارات رقػػـ 
( والتي تـ ترتيبها تنازلياً حسب موافقة مفردات عينة الدراسة عميها 25، 7

 كالتالي:إلى حد ما 
ضػػح أمػػاكف الػػدورات ( وهػػي " لا توجػػد أدلػػة تو 14جػػاءت العبػػارة رقػػـ ) (2

وحملبت التوعية الخاصة بمرض سرطاف الثدي " بالمرتبة الأولى مػف 
 1.25حيث موافقة مفردات عينة الدراسة عميهػا إلػى حػد مػا بمتوسػط )

 (.2.55مف 
( وهػي " لا توجػد مجمػة دوريػة لمتوعيػة بمػػرض 13جػاءت العبػارة رقػـ ) (1

ات عينة الدراسة سرطاف الثدي " بالمرتبة الثانية مف حيث موافقة مفرد
 (.2.55مف  1.13عميها إلى حد ما بمتوسط )

( وهػػػػي " عػػػػدـ وجػػػػود دليػػػػل يػػػػذكرف بمواعيػػػػد 11جػػػػاءت العبػػػػارة رقػػػػـ ) (2
النػػدوات والمحاضػػرات التوعويػػة عػػف مػػرض سػػرطاف الثػػدي " بالمرتبػػة 
الثالثػػػة مػػػػف حيػػػث موافقػػػػة مفػػػردات عينػػػػة الدراسػػػة عميهػػػػا إلػػػى حػػػػد مػػػػا 

 (.2.55مف  1.12بمتوسط )
( وهػػػي " اعتقػػػد أف عػػػدـ إتاحػػػة الفرصػػػة لاحػػػد 7لعبػػػارة رقػػػـ )جػػػاءت ا (3

دورات تثقيفيػػة هػػو سػػبب لقمػػة معمومػػاتي عػػف مػػرض سػػرطاف الثػػدي " 
بالمرتبة الرابعة مف حيث موافقػة مفػردات عينػة الدراسػة عميهػا إلػى حػد 

 (.2.55مف  1.24ما بمتوسط )
( وهػػػػػي " عػػػػػدـ وجػػػػػود حػػػػػوافز تشػػػػػجع عمػػػػػى 25جػػػػػاءت العبػػػػػارة رقػػػػػـ ) (4

اـ بمػػرض سػػرطاف الثػػدي " بالمرتبػػة الخامسػػة مػػف حيػػث موافقػػة الاهتمػػ
                              مفػػػػػػػػػػػػػردات عينػػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػػة عميهػػػػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػا بمتوسػػػػػػػػػػػػػط 

 (.2.55مف  1.21)
بينمػا يتضػػح مػف النتػػائج أف مفػػردات عينػة الدراسػػة غيػر موافقػػات عمػػى    

ف الثػػدي، وجػػود معػػوؽ واحػػد يتعمػػ  بقصػػور الػػدور التوعػػوي بمػػرض سػػرطا
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( وهػػػي " لػػػـ اسػػػمع عػػف أهميػػػة الفحػػػص المبكػػػر 2يتمثػػل فػػػي العبػػػارة رقػػـ )
 (.2.55مف  2.33لموقاية مف المرض " بمتوسط )

مػػػف خػػػلبؿ النتػػػائج الموضػػػحة أعػػػلب  يتضػػػح أف أبػػػرز المعوقػػػات التػػػي     
بقصػػػور الػػػدور التوعػػػوي تعػػػوؽ الػػػوعي بمػػػرض سػػػرطاف الثػػػدي والمتعمقػػػة 

عػػدـ وجػػود أدلػػة توضػػح أمػػاكف الػػدورات  بمػػرض سػػرطاف الثػػدي تتمثػػل فػػي
وحملبت التوعية الخاصة بمػرض سػرطاف الثػدي وتفسػر هػذ  النتيجػة بػأف 
عدـ وجود أدلة توضػح أمػاكف الػدورات وحمػلبت التوعيػة الخاصػة بمػرض 
سرطاف الثدي يقمػل مػف التحػاؽ النسػاء بهػذ  الػدورات والاسػتفادة منهػا ممػا 

 نساء.لدى ال الوعي بمرض سرطاف الثدييعوؽ 
 
 

 البعد الثاني: معوقات خاصة بالطالبة أو المنسوبة:
لمتعػػػػرؼ عمػػػػى المعوقػػػػات الخاصػػػػة بالطالبػػػػة أو المنسػػػػوبة فيمػػػػا يتعمػػػػ     

بمػػرض سػػرطاف الثػػدي تػػـ حسػػاب التكػػرارات والنسػػب المئويػػة والمتوسػػطات 
الحسابية والانحرافػات المعياريػة والرتػب لاسػتجابات مفػردات عينػة الدراسػة 

ت محور معوقات خاصة بالطالبة أو المنسػوبة وجػاءت النتػائج عمى عبارا
   كما يوضحها الجدوؿ التالي،

استجابات مفردات عينة الدراسة عمى عبارات محور معوقات خاصة بالطالبة أو  (03جدول رقم )
 المنسوبة مرتبة تنازلياا حسب متوسطات الستجابة

المتوسط  جة الستجابةدر  التكرار الفقـــــــــــــــــــــــرات   م
 الحسابي

النحــراف 
 المعياري 

 الرتبة

النسبة 
% 

إلي  نعم
 حد ما

 ل
ل اىـتم بمـا اســمعو عـن الإصــابة بمـرض ســرطان  ٤

 الثدي
 6٩0 6٦٦ ٥٤ ك

 
0.33 2.٦٩٧ 6 

% 63.6 ٤2.3 ٤٦.٦ 
 603 6٨٩ 622 ك ل استطيع قراءة موضوع يتعمق بسرطان الثدي 60 
 

0.2٦ 2.٧3٤ 0 
% 0٤.3 ٤٥.٩ 0٩.٩ 

كثرة الأعباء ىي التي تصرفني عن حضور ندوات  6٥ 
 توعية عن مرض سرطان الثدي

 663 6٨2 66٩ ك
 

6.٩٩ 2.٧٥6 3 
% 0٤ ٨.٩3.٧ 0٧.٤ 

لــيس لــدى أي معمومــات عــن مصــادر المعمومــات  62 
 أعراض مرض سرطان الثدي

 62٦ 6٩٤ 660 ك
 

6.٩٩ 2.٧0٤ ٨ 
% 0٧.0 ٤٧.6 0٥.٧ 

 662 633 6٦٩ كأري أن كثرة الضغوط تمنعني من الىتمام بمـرض  6٨ 
 

6.٨٦ 2.٨66 ٥ 
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 0٦.٧ 30.3 ٤6.2 % سرطان الثدي
اشعر بالتشا م في الحديث حول موضـوع سـرطان  66 

 الثدي
 ٧٩ 6٩٤ 63٩ ك

 
6.٨٥ 2.٧6٦ ٤ 

% 33.٤٧ ٧.6 6٩.0 
عيـة بمـرض ليس لـدى قناعـة بجـدوى حمـلات التو  06 

 سرطان الثدي
 ٨٨ 6٦3 6٦6 ك

 
6.٨0 2.٧ ٧٥٨ 

% 3٩.6 3٩.٦ 06.٤ 
أري أن تزايد نسبة الإصابة بالمرض تعود إلي قمة  0 

 وعي النساء بأسباب الإصابة
 ٦٦ 6٩٩ 6٤٧ ك

 
6.٨2 2.٦٩0 ٨ 

% 3٤٨ ٥.٧.3 6٦.2 
اخشــي مــن ســماع معمومــات عــن مــرض ســرطان  6٩ 

 الثدي
 626 60٤ 6٨٧ ك

 
6.٧٩ 2.٨66 ٩ 

% ٤٥.٤ 32.6 0٤.٥ 
ـــــراءة أو التصـــــفح  6٧  ـــــافي لمق ـــــت ك ـــــدى وق ـــــيس ل ل

 بمعمومات عن مرض سرطان الثدي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٧٥ 6٧3 6٦٤ ك
 

6.٧٨ 2.٧36 62 
% 3٤ ٩.٨0.2 6٨.0 

لم اعرف معمومات عن مراكز العلاج المتخصصـة  ٩ 
 في مرض سرطان الثدي

 ٧٤ 6٦٤ 6٧٤ ك
 

6.٧٦ 2.٧3٨ 66 
% ٤0.0 3٩.٨ 6٨.2 

عـــدم امتلاكـــي لميـــارات الحاســـب ســـبباا فـــي قمـــة  02 
 معموماتي عن مرض سرطان الثدي 

 ٧3 6٥2 6٨٩ ك
 

6.٧0 2.٧٤٧ 60 
% ٤٥.٩ 3٦.٤ 6٧.٧ 

 2.3٦6 6.٨٨ المتوسط العام 

( يتضػح أف مفػردات 12مف خلبؿ النتائج الموضحة فػي الجػدوؿ رقػـ )   
موافقػػػات إلػػػى حػػػد مػػػا عمػػػى وجػػػود معوقػػػات خاصػػػة بػػػوعي عينػػػة الدراسػػػة 

مػػػف  2.77الطالبػػػة أو المنسػػػوبة بمػػػرض سػػػرطاف الثػػػدي وذلػػػؾ بمتوسػػػط )
(، وهو متوسط يقع في الفئة الثانية مػف فئػات المقيػاس الثلبثػي مػف 2.55

)موافػ  إلػى حػد      ( وهي الفئة التي تشير إلى خيػار1.23إلى  2.57)
 ما( بالنسبة لأداة الدراسة.

كمػػػا يتضػػػح أيضػػػاً أف هنػػػاؾ تجػػػانس فػػػي اسػػػتجابات مفػػػردات عينػػػة       
الدراسػػػػة عمػػػػػى المعوقػػػػػات الخاصػػػػػة بػػػػوعي الطالبػػػػػة أو المنسػػػػػوبة بمػػػػػرض 
                         سػػػػػػػػػػرطاف الثػػػػػػػػػػدي حيػػػػػػػػػػث تراوحػػػػػػػػػػت متوسػػػػػػػػػػطات مػػػػػػػػػػوافقتهف مػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػيف 

(، وهػػػي متوسػػػطات تقػػػع فػػػي الفئػػػة الثانيػػػة مػػػف فئػػػات 1.22إلػػػى  2.61)
الثلبثػي والتػي تشػير إلػى )إلػى حػد مػا( بالنسػبة لأداة الدراسػة ممػا المقياس 

يوضػػػػح التجػػػػانس فػػػػي اسػػػػتجابات مفػػػػردات عينػػػػة الدراسػػػػة عمػػػػى معوقػػػػات 
الخاصػة بػوعي الطالبػة أو المنسػوبة بمػرض سػرطاف الثػدي، حيػث يتضػح 
مػػػف النتػػػائج أف مفػػػردات عينػػػة الدراسػػػة موافقػػػات إلػػػى حػػػد مػػػا عمػػػى وجػػػود 

طالبة أو المنسوبة بمرض سػرطاف الثػدي، أبرزهػا معوقات خاصة بوعي ال
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( والتػػػي تػػػـ ترتيبهػػػا 27،  25،  24،  21،  3يتمثػػل فػػػي العبػػػارات رقػػـ )
 كالتالي:تنازلياً حسب موافقة مفردات عينة الدراسة عميها إلى حد ما 

( وهػػػػي " لا اهػػػتـ بمػػػػا اسػػػػمعه عػػػػف الإصػػػػابة 3جػػػاءت العبػػػػارة رقػػػػـ ) (2
لأولػػى مػػف حيػػث موافقػػة مفػػردات بمػػرض سػػرطاف الثػػدي " بالمرتبػػة ا

 (.2.55مف  1.22عينة الدراسة عميها إلى حد ما بمتوسط )
( وهػػػػي " لا اسػػػػتطيع قػػػػراءة موضػػػػوع يتعمػػػػ  21جػػػػاءت العبػػػػارة رقػػػػـ ) (1

بسػػػػرطاف الثػػػػدي " بالمرتبػػػػة الثانيػػػػة مػػػػف حيػػػػث موافقػػػػة مفػػػػردات عينػػػػة 
 (.2.55مف  1.55الدراسة عميها إلى حد ما بمتوسط )

( وهػي " كثػرة الأعبػاء هػي التػي تصػرفني عػف 24) جاءت العبارة رقػـ (2
حضور ندوات توعية عػف مػرض سػرطاف الثػدي " بالمرتبػة الثالثػة مػف 

 2.88حيث موافقة مفردات عينة الدراسة عميها إلػى حػد مػا بمتوسػط )
 (.2.55مف 

( وهي " ليس لدى أي معمومات عف مصادر 25جاءت العبارة رقـ ) (3
دي " بالمرتبة الرابعة مػف حيػث المعمومات أعراض مرض سرطاف الث

مػف  2.88موافقة مفردات عينة الدراسة عميهػا إلػى حػد مػا بمتوسػط )
2.55.) 

( وهػػي " أري أف كثػػرة الضػػغوط تمنعنػػي مػػف 27جػػاءت العبػػارة رقػػـ ) (4
الاهتماـ بمرض سرطاف الثدي " بالمرتبػة الخامسػة مػف حيػث موافقػة 
                    مفػػػػػػػػػػػػردات عينػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػة عميهػػػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػا بمتوسػػػػػػػػػػػػط 

 (.2.55مف  2.75)
مف خلبؿ النتائج الموضحة أعػلب  يتضػح أف أبػرز المعوقػات التػي        

بػػوعي الطالبػػة أو المنسػػوبة تعػػوؽ الػػوعي بمػػرض سػػرطاف الثػػدي والمتعمقػػة 
بمرض سرطاف الثدي تتمثل في عدـ أهتمامهف بما يسمعهف عف الإصابة 

بػػػأف عػػػدـ أهتمػػػاـ المػػػرأة بمػػػا  بمػػػرض سػػػرطاف الثػػػدي وتفسػػػر هػػػذ  النتيجػػػة
تسمعه عف الإصػابة بمػرض سػرطاف الثػدي يقمػل مػف القػدرة عمػى توصػيل 
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مػف لػدى النسػاء.  الػوعي بمػرض سػرطاف الثػديالمعمومات لها ممػا يعػوؽ 
خػػػػلبؿ النتػػػػائج الموضػػػػحة أعػػػػلب  يتضػػػػح أف أبػػػػرز المعوقػػػػات التػػػػي تعػػػػوؽ 

وي بمػػػرض بقصػػػور الػػػدور التوعػػػالػػػوعي بمػػػرض سػػػرطاف الثػػػدي والمتعمقػػػة 
سرطاف الثدي تتمثل في عدـ وجػود أدلػة توضػح أمػاكف الػدورات وحمػلبت 
التوعيػػة الخاصػػة بمػػرض سػػرطاف الثػػدي وتػػرى الباحثتػػاف اف هػػذ  النتيجػػة 
تبػػدو منطقيػػة فػػي ظػػل عػػدـ وجػػود أدلػػة توضػػح أمػػاكف الػػدورات وحمػػلبت 
التوعية الخاصػة بمػرض سػرطاف الثػدي بمػا يقمػل مػف التحػاؽ النسػاء بهػذ  

لػػػدى  الػػػوعي بمػػػرض سػػػرطاف الثػػػديرات والاسػػػتفادة منهػػػا ممػػػا يعػػػوؽ الػػػدو 
 ,Viswananth, et al)                      وتتسػ  هػذ  النتػائجالنساء. 

التػػػػػي انتهػػػػػت إلػػػػػى ضػػػػػعف الواقػػػػػع الفعمػػػػػي لممصػػػػػادر الإعلبميػػػػػة  (1993
وضػػػػػػػعف المػػػػػػػادة الإعلبميػػػػػػػة المقدمػػػػػػػة وضػػػػػػػعف دور وسػػػػػػػائل الاتصػػػػػػػاؿ 

ة التثقيػػف الصػػحي كمػػا اتسػػقت نفػػس النتػػائج الجمػػاهيري عوائػػ  فػػي عمميػػ
)العــــامودي                                 مػػػػع مػػػػا انتهػػػػت إليػػػػه دراسػػػػة 

الحمػلبت والبػرامج الصػحية مػف حيػث (، مف أف ضػعف 6٩٩٥والعوفي، 
الشػػكل والمضػػموف، و الإعػػداد الغيػػر جيػػد لمرسػػالة، وأوقػػات العػػرض غيػػر 

خداـ الأوتػػار الإقناعيػػة المناسػػبة، المناسػػبة لمجمهػػور المسػػتهدؼ، عػػدـ اسػػت
وعػػػدـ التنػػػوع فػػػي الأشػػػكاؿ المسػػػتخدمة تعتبػػػر عوائػػػ  تحػػػوؿ دوف تحقيػػػ  

مػف  (0222وىذا ماتوصمت إليو أيضـاا دراسـة ) إمـام،  الإعلبـ الصػحي
عػػدـ متابعػػة التثقيػػف الصػػحي يمكػػف اف يعػػوؽ الػػوعي الصػػحي لممػػرأة  أف

)شــمبي، إليػػه دراسػػة  السػػعوديةو كػػذلؾ تتسػػ  نفػػس النتػػائج مػػع ماتوصػػمت
، مػػػف أهػػػـ عوائػػػ  التوعيػػػة الصػػػحية يتمثػػػل فػػػي ضػػػعف تعػػػرض (022٧

ناثا لحملبت التوعية  .الأفراد ذكورا وا 
مناقشة نتائج الس ال الرابع الذي ينص عمى: ىل تختمف معوقـات وعـي 
الطالبات بمرض سرطان الثـدي بـاختلاف المتغيـرات التاليـة: التخصـص، 

 التحصيمي؟المستوى الدراسي، المستوى 



 . وفاء محمود د. بنية سعود الرشيد د           دراسة كشفية لمستوى وعي طالبات جامعة الممك سعود 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 333 

 

 

 أولا: الفروق باختلاف متغير التخصص:
لمتعػػرؼ عمػػى مػػا إذا كانػػت هنالػػؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي 
متوسػطات إجابػػات مفػػردات الدراسػػة طبقػاً إلػػى اخػػتلبؼ متغيػػر التخصػػص 

" وجػػاءت  Independent Sample t-testاسػتخدمت الباحثػة اختبػار " ت  
 النتائج كما يوضحها الجدوؿ التالي،

 
 

 (0٤جدول رقم )
 " Independent Sample t-testنتائج اختبار " ت  

 لمفروق في متوسطات إجابات مفردات الدراسة طبقاا إلى اختلاف متغير التخصص
 الدللة قيمة ت النحراف المتوسط العدد التخصص المحاور

معوقات تتعمق بقصور الدور 
 التوعوي لوسائل الإعلام

كميات 
 إنسانية

02٨ 6.٩٩ 2.3٧٨ -
6.٤32 

2.6٥٤ 
كميات 
 عممية
 

02٤ 0.2٤ 2.3٤٦ 
معوقات خاصة بالطالبة أو 

 المنسوبة
كميات 
 إنسانية

02٨ 6.٨٩ 2.3٧٦ 2.٤٥3 2.٦٥6 
كميات 
 عممية
 

02٤ 6.٨٧ 2.3٤٧ 
معوقات وعي الطالبات بمرض 

 سرطان الثدي
كميات 
 إنسانية

02٨ 6.٩٤ 2.332 -
2.٥٥٥ 

2.٥٧٩ 
كميات 
 عممية
 

02٤ 6.٩٥ 2.32٨ 
يتضػػح مػػف خػػلبؿ النتػػائج الموضػػحة أعػػلب  عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات  

فأقػػل فػػي اتجاهػػات مفػػردات الدراسػػة  5.54دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى 
اللآتػػػػي يدرسػػػػف بالكميػػػػات الإنسػػػػانية واتجاهػػػػات مفػػػػردات الدراسػػػػة اللآتػػػػي 
يدرسػػػف بالكميػػػات العمميػػػة حػػػوؿ )معوقػػػات تتعمػػػ  بقصػػػور الػػػدور التوعػػػوي 

وسػػػائل الإعػػػلبـ، معوقػػػات خاصػػػة بالطالبػػػة أو المنسػػػوبة، معوقػػػات وعػػػي ل
 الطالبات بمرض سرطاف الثدي(.

 ثانياا: الفروق باختلاف متغير المستوى الدراسي:
لمتعػػرؼ عمػػى مػػا إذا كانػػت هنالػػؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي 
متوسػػػطات إجابػػػات مفػػػردات الدراسػػػة طبقػػػاً إلػػػى اخػػػتلبؼ متغيػػػر المسػػػتوى 



 026٦ لسنة  الثالث(العدد )والعشرون  السادسالمجمد             مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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"  Independent Sample t-testي اسػتخدمت الباحثػة اختبػار " ت الدراسػ
 الجدول التالي:وجاءت النتائج كما يوضحها 

 
 
 
 
 
 

 (0٥جدول رقم )  
 " Independent Sample t-testنتائج اختبار " ت 

 لمفروق في متوسطات إجابات مفردات الدراسة طبقاا إلى اختلاف متغير المستوى الدراسي
 الدللة قيمة ت النحراف المتوسط العدد وى الدراسيالمست المحاور

معوقات تتعمق بقصور 
الدور التوعوي لوسائل 

 الإعلام

- 2.3٥٧ 0.22 60٥ مجموعة أولي
2.٦٩3 
 

2.٤٨٩ 
 مجموعة ثانية 

 
6٩٤ 0.23 2.3٧٨ 

معوقات خاصة بالطالبة 
 أو المنسوبة

- 2.3٦٩ 6.٨٧ 60٥ مجموعة أولي
2.26٤ 
 

2.٩٨٩ 
 ة ثانيةمجموع 

 
6٩٤ 6.٨٧ 2.3٥٦ 

معوقات وعي الطالبات 
 بمرض سرطان الثدي

- 2.303 6.٩٤ 60٥ مجموعة أولي
2.٤2٥ 

2.٦٨٦ 
 مجموعة ثانية

 
6٩٤ 6.٩٥ 2.300 

يتضح مف خلبؿ النتائج الموضحة أعلب  عدـ وجود فروؽ ذات  
فأقل في اتجاهات مفردات الدراسة  5.54دلالة إحصائية عند مستوى 

تي يدرسف بالكميات الإنسانية واتجاهات مفردات الدراسة اللآتي اللآ
يدرسف بالكميات العممية حوؿ )معوقات تتعم  بقصور الدور التوعوي 
لوسائل الإعلبـ، معوقات خاصة بالطالبة أو المنسوبة، معوقات وعي 

 الطالبات بمرض سرطاف الثدي(.
 ثالثاا: الفروق باختلاف متغير المستوى التحصيمي:

لمتعػػرؼ عمػػى مػػا إذا كانػػت هنالػػؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي 
إجابػػػات مفػػػردات الدراسػػػة طبقػػػاً إلػػػى اخػػػتلبؼ متغيػػػر المسػػػتوى التحصػػػيمي 



 . وفاء محمود د. بنية سعود الرشيد د           دراسة كشفية لمستوى وعي طالبات جامعة الممك سعود 
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 (One WayANOVA)اسػػػتخدمت الباحثػػػة " تحميػػػل التبػػػايف الأحػػػادي " 
لتوضػػػيح دلالػػػة الفػػػروؽ فػػػي إجابػػػات مفػػػردات الدراسػػػة طبقػػػاً إلػػػى اخػػػتلبؼ 

 الجدول التالي:مي وجاءت النتائج كما يوضحها متغير المستوى التحصي
 
 
 
 
 

 
 (0٦الجدول رقم )

 ( لمفروق في One Way ANOVAنتائج " تحميل التباين الأحادي " ) 
 إجابات مفردات الدراسة طبقاا إلى اختلاف المستوى التحصيمي

 
مصدر  المحاور

 التباين
مجموع 
 مربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

لة الدل 
 الإحصائية

معوقات تتعمق بقصور الدور 
 التوعوي لوسائل الإعلام

بين 
 المجموعات

2.٤٥6 0 5.114 2.657 
 

5.261 
داخل  

 المجموعات
32.812 218 5.216 

  222 31.262 المجموع
بيف  معوقات خاصة بالطالبة أو المنسوبة

 المجموعات
2.228 1 5.465 3.323 

 
5.522* 
داخل  

 تالمجموعا
31.154 218 5.217 

  222 32.353 المجموع
معوقات وعي الطالبات بمرض 

 سرطان الثدي
بيف 

 المجموعات
5.583 1 5.236 2.482 5.518* 

داخل 
 المجموعات

22.755 218 5.586 
  222 21.452 المجموع

 فأقل                    2.2٥* فروق دالة عند مستوى  
النتػػائج الموضػػحة أعػػلب  عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات يتضػػح مػػف خػػلبؿ       

فأقل في معوقات الوعي الصحي لػدى  5.54دلالة إحصائية عند مستوى 
طالبػػػات عينػػػة الدراسػػػة )معوقػػػات تتعمػػػ  بقصػػػور الػػػدور التوعػػػوي لوسػػػائل 

 الإعلبـ( باختلبؼ متغير المستوى التحصيمي.



 026٦ لسنة  الثالث(العدد )والعشرون  السادسالمجمد             مجمة كمية التربية ـ جامعة الإسكندرية
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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دلالػػة  ويتضػػح مػػف خػػلبؿ النتػػائج الموضػػحة أعػػلب  وجػػود فػػروؽ ذات     
فأقػػػل فػػػي معوقػػػات الػػػوعي الصػػػحي لػػػػدى  5.54إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى 

طالبػػػات عينػػػة الدراسػػػة )معوقػػػات خاصػػػة بالطالبػػػة أو المنسػػػوبة، معوقػػػات 
وعػػػػػػي الطالبػػػػػػات بمػػػػػػرض سػػػػػػرطاف الثػػػػػػدي( بػػػػػػاختلبؼ متغيػػػػػػر المسػػػػػػتوى 

 التحصيمي.
ولتحديد صالح الفروؽ بيف كل فئتػيف مػف فئػات المسػتوى التحصػيمي نحػو 

حػػوؿ هػػذيف المحػػوريف اسػػتخدمت الباحثػػة اختبػػار " شػػيفيه " وهػػذ  الاتجػػا  
 الجدوال التالي:  النتائج يوضحها 

 
 (0٧الجدول رقم )

 نتائج اختبار " شيفيو " لمفروق بين فئات المستوى التحصيمي
 

المستوى  المحاور
 التحصيمي

 مرتفع متوسط منخفض المتوسط ن
 

 *  - 0.6٩ 60 منخفض معوقات خاصة بالطالبة 
  -  6.٩6 ٥٥ متوسط
 مرتفع
 

0٦٥ 6.٨٨   - 
معوقات وعي الطالبات 
 بمرض سرطان الثدي

 *  - 0.6٧ 60 منخفض
  -  0.22 ٥٥ متوسط
 مرتفع
 

0٦٥ 6.٩٤ 
 

  - 

 فأقل                                          2.2٥* فروق دالة عند مستوى 
أعػلب  وجػود فػروؽ ذات دلالػة يتضح مف خلبؿ النتائج الموضحة         

فأقػػػل بػػػيف معوقػػػات الػػػوعي الصػػػحي لػػػدى  5.54إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى 
طالبػػػات عينػػػة الدراسػػػة اللآتػػػي مسػػػتواهف التحصػػػيمي مػػػنخفض والأخريػػػات 
                         اللآتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتواهف التحصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيمي مرتفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؿ 

مػػرض )معوقػػات خاصػػة بالطالبػػة أو المنسػػوبة، معوقػػات وعػػي الطالبػػات ب
سػػػػرطاف الثػػػػدي( لصػػػػالح مفػػػػردات الدراسػػػػة اللآتػػػػي مسػػػػتواهف التحصػػػػيمي 
منخفض. بما يفيد أف المستوى التحصيمي والتعميمي المنخفض يشكل اهـ 



 . وفاء محمود د. بنية سعود الرشيد د           دراسة كشفية لمستوى وعي طالبات جامعة الممك سعود 
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وتتسػػ  النتػػائج  العوائػػ  لمحصػػوؿ عمػػى التويػػة الصػػحية الكافيػػة بػػالمرض،
التػػي تػػـ التوصػػل إليهػػا بخصػػوص المسػػتوى التحصػػيمي حيػػث يعػػوؽ كػػل 

ميمي المنخفض وكذلؾ الدافع المنخفض ونوع الجنس حدوث المستوى التع
التػػأثير الاعلبمػػي الايجػػابي عمػػى التوعيػػة الصػػحية حيػػث توصػػمت دراسػػة 

(Viswananth, et al, 1993)  إلػػى وجػػود علبقػػة ارتبػػاطي إيجابيػػة بػػيف
متغيػػػر مسػػػتوى التعمػػػيـ وبػػػيف مسػػػتوى المعمومػػػات الصػػػحية المكتسػػػبة مػػػف 

ويػػػة. وبالتػػػالي يمكػػػف أف يعػػػوؽ كػػػل المسػػػتوى التعػػػرض لهػػػذ  الحممػػػة التوع
التعميمػػػػي المػػػػنخفض حػػػػدوث التػػػػأثير الاعلبمػػػػي الايجػػػػابي عمػػػػى التوعيػػػػة 
                           الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحية. كمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا اتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقت أيضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع نتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائج دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

التي توصمت الدراسة إلػى نتػائج مػف أهمهػا  (6٩٩٥العامودي والعوفي، )
يػػػرا  أفػػػراد عينػػػة البحػػػث مػػػف دورٍ صػػػحيٍ  إف هنػػػاؾ اختلبفًػػػا كبيػػػرًا بػػػيف مػػػا

تثقيفيٍ كبيرٍ لبعض مصادر التثقيف الصحي في المجتمع السعودي وبػيف 
الواقػػػع الفعمػػػي لهػػػذ  المصػػػادر وضػػػعف دور وسػػػائل الاتصػػػاؿ الجمػػػاهيري 

باريـــان، وهػػػذا ماتسػػػ  مػػػع دراسػػػة ) .كعوائػػػ  فػػػي عمميػػػة التثقيػػػف الصػػػحي
مصػادر التثقيػف الصػحي زاد وجدت أنه كمما زادت متابعػة  ( التي022٤

وأف عدـ متابعػة التثقيػف الصػحي يمكػف اف يعػوؽ  الوعي الصحي لديها. 
الػػػػوعي الصػػػػحي لممػػػػرأة السػػػػعودية، وهػػػػذا ماتوصػػػػمت إليػػػػه دراسػػػػة )شػػػػمبي، 

( التػػػػي أشػػػػارت إلػػػػى أسػػػػباب عػػػػدـ الاسػػػػتفادة مػػػػف بػػػػرامج التوعيػػػػة  1556
المعمومػػات الصػػحية التػػي تػػتمخص فػػي أف هػػذ  البػػرامج غيػػر كافيػػة لشػػرح 
) غريــب، ممػػا يعػػوؽ تحقيػػ  هػػذ  البػػرامج لأهػػدافها. ، وقػػد اتسػػقت دراسػػة 

مػػع نفػػس النتػػائج التػػي أشػػارت إلػػى اف تفاعػػل الأفػػراد أصػػحاب (  0266
المسػػتوى التعميمػػي الأعمػػى مػػع وسػػائل الإعػػلبـ يػػأتي بشػػكل أكثػػر إيجابيػػة 

لدراسػػي عػػف الأقػػل تعميمػػاً وبالتػػالي فػػإف المسػػتوى التعميمػػي المػػنخفض أو ا
يعػػػوؽ التفاعػػػل مػػػع الوسػػػائل الإعلبميػػػة التػػػي تضػػػطمع بالتوعيػػػة الصػػػحية 

 بشكل عاـ وكذلؾ نوع الجنس
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 توصيات الدراسة:
  العمل عمى كل ما يحسف مف مستوى الوعي لدى النساء بمرض

 سرطاف الثدي.
  البحث في العوامل التي تحد مف مستوى الوعي بمرض سرطاف الثدي

 لمناسبة لها.لدى النساء ووضع الحموؿ ا
  أقامة ورش العمل والندوات العممية لمبحث في كيفية تحسيف مستوى

 الوعي بمرض سرطاف الثدي لدى النساء.
  عمى وسائل الإعلبـ القياـ بدورها في تحسيف مستوى الوعي بمرض

 سرطاف الثدي لدى النساء.
 .الاهتماـ بتوعية النساء باسباب الاصابة بمرض سرطاف الثدي 
  وضع دليل يذكر النساء بمواعيد الندوات والمحاضرات العمل عمى

 التوعية مف مرض سرطاف الثدي.
 .العمل عمى إنشاء مجمة دورية لمتوعية بمرض سرطاف الثدي 
  اتاحة الفرصة لمنساء للبلتحاؽ بدورات تثقيفية حوؿ مرض سرطاف

 الثدي.
 .الاهتماـ بتوعية النساء بأهمية الفحص المبكر لموقاية مف المرض 
 لعمل عمى إزالة المعوقات التي تحد مف مستوى الوعي بمرض ا

 سرطاف الثدي لدى النساء.
  إجراء تقويـ دوري لواقع مستوى الوعي بمرض سرطاف الثدي لدى

 النساء.
  القياـ بدراسات مستقبمية وافية حوؿ سبل تحسيف مستوى الوعي

 بمرض سرطاف الثدي لدى النساء.
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 .6ج  . ٦2بالمجمة العممية بكمية الآداب جامعة الزقازيق. ع 

(. التواف  النفسي مف منظور أسلبمي. 2883القاضي، عمى ) .26
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 الممخص

يعػػد سػػرطاف الثػػدي أحػػد الأمػػراض الخطيػػرة التػػي تتعػػرض لهػػا النسػػاء 
وتمعب التوعية الاعلبمية بهذا المرض وكيفية الوقايػة منػه دوراً كبيػراً لمحػد 

لحاليػػػة الكشػػػف عػػػف مػػػدى وعػػػي مػػػف الإصػػػابة بػػػه، ولقػػػد هػػػدفت الدراسػػػة ا
طالبػػػات الجامعػػػة بمػػػرض سػػػرطاف الثػػػدي فػػػي ضػػػوء عػػػدد مػػػف المتغيػػػرات 
وكػػذلؾ التعػػرؼ عمػػا إذا كػػاف هنػػاؾ معوقػػات تعػػوؽ وعػػي الطالبػػات بهػػػذا 
المرض. ولتحقي  هذا، تـ تصميـ مقيػاس الػوعي بسػرطاف الثػدي ومقيػاس 

قياسػػيف المعوقػػات لمطالبػػات وتػػـ التحقػػ  مػػف الخصػػائص السػػيكومترية لمم
( طالبػة مػف طالبػات 321مف صدؽ وثبػات. وتكونػت عينػة الدراسػة مػف )

طالبة مف  287جامعة الممؾ سعود ، تـ اختيارهف بطريقة عشوائية منهف 
طالبػػة  123الكميػػات العمميػػة )كميػػة العمػػوـ ،كميػػة الحاسػػب الألػػي ( ومػػنهف 

، كميػػػػة  ) كميػػػػة الأداب                          مػػػف الكميػػػػات الإنسػػػػانية 
التربيػػػة (  .أفػػػادت نتػػػائج الدراسػػػة  بقمػػػة وعػػػي الطالبػػػات بالمشػػػكلبت التػػػي 
تنػػػػتج عػػػػف مػػػػرض سػػػػرطاف الثػػػػدي وكػػػػذلؾ قمػػػػة الػػػػوعي بأضػػػػرار الإصػػػػابة 
بمػػػرض سػػػرطاف الثػػػدي قمػػػة معرفػػػة الأثػػػار السػػػمبية الناتجػػػة عػػػف الإصػػػابة 
بػػػالمرض وأف أبػػػرز مصػػػادر وعػػػي طالبػػػات جامعػػػة الممػػػؾ سػػػعود بمػػػرض 

عػػدد حمػػلبت الانترنػػت وأوصػػت الدراسػػة بزيػػادة  تتمثػػل فػػي سػػرطاف الثػػدي
 التوعية بسرطاف الثدي  وتفعيل دورها التوعوي.

 
 


