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*
 المظتخلص

لظـاسّو ًتسظـ،ها بطشٍ ـْ    يمَل رًً اضطشاب الاكتٗاب إلى تشكَض انتباهوم علٓ المعلٌمـا  المـث،ّو ً ـ، ا     

طـلبَْو ًبنــإ معت ـذا  متؼــاٖوْ ا ضـٌٖواا هــذة  الذساطـْ الحالَــْ إلى الكؼـا عــؤ إمكانَـْ التنبــ  بالاكتٗـاب مــؤ        

خــلاأ جًجــى الَ لــْ الزهنَــْ )الملاذلــْو الٌ ــاو الت،ــشم مــم الــٌعُو عــذل الحكــم علــٓ التحشبــْ الذاخلَــْو عــذل        

التنبـــ  بالاكتٗـــاب مـــؤ خـــلاأ المعت ـــذا  التر ـــن مـــؤ إمكانَـــْ ة  إلى كوـــا هـــذالتساعـــل مـــم التحشبـــْ الذاخلَـــْ(و 

الٌطٌاطـــَْ )الت ـــذٍش الضاٖـــذ للتوذٍذ،المظـــ ًلَْو التَ ؤ،الكوالَـــْو ًالـــتركم ا اتةكاس،جهوَتوـــا(و   تطبَـــن جدًا   

ــٓ )  ــْو جامعــْ جطــٌَ  )   022الذساطــْ عل ــْ بكلَــْ التربَ ــْ(ا تطــون  الذس  052طالــو و 252( طالــو ًطالب اطــْ اتدًا  طالب

و م َــاغ The five facet mindfulness Questionnaire(FFMQ)التالَـْ  اطـتبَان اتًجـى اةوظـْ للَ لــْ الزهنَـْ      

ــَْ  ــاغ الاكتٗـــاب Obsessional beliefs scale(OBS)المعت ـــذا  الٌطٌاطـ ــذ (Beck depression(BDI-II)و ًم َـ و اعتوـ

ــْ ا الت    ــاَْٖ التالَـ ــالَو الإذ،ـ ــٓ اتطـ ــث علـ ٓ    الباذـ ــذاخل ــاو الـ ــا   الاتظـ ــْ البَانـ ــذو اتدًا  ًمعااـ ــؤ  ـ ــن مـ                 ر ـ

Internal consisitency  ٖٓو ال،ـــــــــذو البنـــــــــاConstruct validity و تحلَـــــــــل الامذـــــــــذاس المتعـــــــــذد المتـــــــــذسد                                       

Stepwise Multiple Linear Regression لى جن جكثــش جًجــى الَ لــْ الزهنَــْ  ــذسّ علــٓ و ًتٌ ــل  نتــاٖخ الذساطــْ إ

التنب  بأعشاض الاكتٗاب ) الملاذلْو الت،شم مم الٌعٓو عـذل التساعـل مـم اةـاا  الذاخلَـْ(و كوـا جتوـش  نتـاٖخ         

                                           الذساطـــــْ جن جكثـــــش المعت ـــــذا  الٌطٌاطـــــَْ  ـــــذسّ علـــــٓ التنبـــــ  بالاكتٗـــــاب هـــــُ)التركم ا اتةكاس،جهوَتوـــــاو        

 ً الكوالَْ،التَ ؤ(ا

 المعت ذا  الٌطٌاطَْو الَ لْ الزهنَْو الاكتٗابو طلاب ااامعْا   الكلوا  المستاذَْ

Mindfulness and Obsessional Beliefs as Predictors of Depression Symptoms 
 among University Students 

Dr.Abdallah Mohamed Abdelzaher Khalil 
Abstract 

Those with depressive disorder tend to focus their attention on exciting and unpleasant 
news, explain it negatively and build pessimistic beliefs accordingly. The present study aims at revealing 
the predictability of depression through mindfulness facets (observing, describing, acting with 
awareness, non-judging of inner experience, non-reactivity to inner experience); and the predictability 
of depression through obsessional beliefs (overestimation of threat / responsibility, perfectionism and 
intolerance of uncertainty, importance and control of thoughts). The study tools were administered to 
400 students at the Faculty of Education, Assiut University (150 males, 250 female). The study tools 
included the Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ), the Obsessional Beliefs Scale (OBS), and the 
Beck Depression Inventory-II (BDI-II). The researcher used the following statistical methods to check the 
validity of the tools and process data: internal consistency, construct validity, stepwise multiple linear 
regression. The results of the study indicate that the facets of mindfulness that are most capable of 
predicting depression are observation, acting with awareness, and not interacting with inner 
experiences. The results of the study also indicate that the obsessional beliefs that are most capable of 
predicting depression are importance and control of thoughts, and perfectionism and intolerance of 
uncertainty. 
Keywords: Obsessional beliefs, Mindfulness, Depression, Unviersity Students. 
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 دا عبذالله محوذ عبذاللاهش خلَل         ا  بالاكتٗاب لذٔ عَنْ مؤ طلاب ااامعْالَ لْ الزهنَْ ًالمعت ذا  الٌطٌاطَْ كونبٗ
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ٍــشٔ الباذــث جن النلشٍــا  ًالنوــارد المعشةَــْ تســترض جن  ــذسّ الســشد علــٓ إداسّ جةكــاسي    

الظلبَْ الـ  تتطسـل علـٓ رهنـىو تلعـو دًساا مووـاا ًةـاعلاا ا تح َـن الظـعادّ ًالشةاهَـْ النسظـَْو            

ا تذة ـى مظـاساا هادةـاا    جن السكش البؼشٔ لا ٍتبم داٖواا  Clark (2005,15)ًصٍادّ الإنتاجَْا ًٍطَا 

جً منط َـااو ً البـاا مــا ٍتخلـل تذة ـى نؼــاطاا إدساكَـاا  ـ، مش ــٌب ةَـى ًٍتعـاسض مــم  ـذستنا علــٓ          

ــطشابا       ــلض علـــٓ إدسا  رًِ الاضـ ــتسك، الظـ فٍوـــَوؤ الـ ــتحنا ً ــتسك، ًاتدإ المنـ الامرـــشا  ا الـ

فٍظـوٓ المتلاصمـْ   و ًٍنتخ الاضطشاب النسظٓ مؤ خلاأ نمط ا(Wells,2000,33)النسظَْ   التسك، 

و ًالـ  تتكـٌن مـؤ ال لـن،الاجتراسو     Cognitive Attentional Syndrome(CAS)الانتباهَْ المعشةَْ 

فٍظـتخذل لش ـذ التوذٍـذا  ًطـلٌكَا  المٌاجوـْ الـ  تتـذاخل مـم التنلـَم الـزاتُ            ًالانتباي الزِ 

 ( .(Wells&Carter,2009السعاأو جً التعلم التكَسٓ

النلشٍا  المعشةَْ جن جةكاس الناغ ًاطتذلالاتوم ًتسظ،اتومو ًالطشٍ ـْ الـ    ًتسترض   

فٍوكــــــــؤ جن تضٍــــــــذ مــــــــؤ خطــــــــش معانــــــــاتوم مــــــــؤ     مزوــــــــضًن ًٍعــــــــااٌن بوــــــــا معلٌمــــــــاتومو 

و ًمؤ المعشًم جن رًٔ اضطشاب الاكتٗاب يمَلٌن إلى تشكَـض   .(Gotlib&Joormann,2010)الاكتٗاب

فٍسظـشًنوا بطشٍ ـْ طـلبَْ و ًٍبنـٌن علَوـا معت ـذا         انتباهوم علٓ المعلٌما  المث،ّ ً ،  الظـاسّو ً

ــاٖوْ ــا   .(Rude,Wenzlaff,Gibbs,Vane&Whitney,2002)مفتؼــــــــــــــــ ــاٖخ دساطــــــــــــــــ و ًتؼــــــــــــــــــ، نتــــــــــــــــ

(Taller,2017;Pusuroglu,Bahceci,Celik,Karatas&Hocaoglu,2017)    إلى ًجــٌد مظــتٌٔ جعلــٓ مــؤ المعت ــذا

ا ت كـذ تلـا الذساطـا  علـٓ جن هـزي المعت ـذا  تفعـذ        الٌطٌاطَْ لذٔ رًٔ اضطشاب الاكتٗابو كو

 مــــــــــؤ جطــــــــــباب ػـــــــــــذّ ًاطــــــــــتوشاس جعشاضــــــــــىا ًتطـــــــــــَا نتــــــــــاٖخ دساطــــــــــا        
(Yoon&Lau,2008;Smith,Salkofske,Yan&Sherry,2017;Ferrar,Yap,Scott,Einstein&Ciarrochi,2018)   جن

 معت ذا  الكوالَْ اللاتكَسَْ تتنبأ عذًث الاكتٗاب ا المظت بلا
و Experiential avoidanceو التحنــو التحشٍبــٓ   Ruminationجن الاجـــتراس  Poliklinie (2017)ذًٍ ك ــ 

                            المعشةـــــــٓتفعـــــــذ اطـــــــتراتَحَا  مفووـــــــْ للتنلـــــــَم الانسعـــــــالى   Mindfulnessًالَ لـــــــْ الزهنَـــــــْ 

Cognitive emotion regulation ا علـــم جطـــباب اتمـــشاضaetiology لاكتٗابَـــْا ًبـــشص  ًاتعـــشاض ا

فٍظــاعذ ا تحظــن            فٍوكــؤ جن  الَ لــْ الزهنَــْ ا الظــنٌا  اتخــ،ّ باعتباسهــا عامــل موــم ًمــشن 

، ((Calvete,Oure&Samperdo,2017ال،رْ النسظَْ للأةـشادو خا ـْ الـزٍؤ ٌٍاجوـٌن ضـنٌطا نسظـَْ       
 ْ  ً ـــــذ سكـــــض الكلَنَكَـــــٌن علـــــٓ الَ لـــــْ الزهنَـــــْ كعن،ـــــش مـــــؤ عنا ـــــش ال،ـــــرْ النسظـــــَ

Ahmadi,Mustaffa,Haghdoost&Alavi,2014)) ،ًٍــزكش Sarita (2017)   جن الَ لــْ الزهنَــْ تظــاعذنا ا

فٍؼــ، إلى تطــٌس   Metacognitive insightتحظـن المشًنــْ النسظـَْو ًالاطتب،ــاس مـا ًسإ المعشةــٓ     الـزِ 

لسشد الـزِ  ةوم السشد ًًعَى بعولَا  التسك، ال  ٍظتخذمواا ًتعشم الَ لْ الزهنَْ بأنوا ًعٓ ا

 فٍعــضٔ إلى انتباهــى الم ،ــٌد علــٓ الحاضــشو لحلــْ بلرلــْو ًعــذل ذكوــى علــٓ  اسبــى الذاخلَــى          

Erus&Tekel,2019)) ،    ــٌعَْو ــاتوم المٌضـ ــاعشهمو ملاذلـ ــْ جسإ اتةـــشادو مؼـ ــْ الزهنَـ ًتتطـــوؤ الَ لـ

 (  .(Pratscher,Wood,King&Bettencourt,2018ًتشكَضهم علٓ  اسبوم الذاخلَْ

لَ لْ الزهنَْ علٓ جذًأ اتعواأ لما ٍ شب مـؤ ع ـذ مـؤ الـضمؤو ً ـذ جـزب هـزا        ً ذ تل  ا 

ــٓ اتةــشاد            ــأث،ي الإمزــابٓ عل ــى ًت ــاذثن الــزٍؤ دسطــٌا مكٌنات ــاي عــذد كــب، مــؤ الب الم،ــطلا انتب

(Pratscher, Rose, Markovitz&Bettencourt,2018)   ا ـتر  و ً ـذ Brown and Rayns (2003,2004)    ْجن الَ لـ

ــاّ         الزهن ــْ ًاةـــ ــذاث الحالَـــ ــاي للأذـــ ـــ ًالانتبـــ ــٌعُ بــــــ ــٌ الـــ ــذ هـــ ــل ًاذـــ ــؤ عامـــ ــٌن مـــ ــْ تتكـــ َـــ

Baer,Smith&Allen,2004)) ،  ًْا ترذــ  نتــاٖخ دساطــBaer,Smith,Hopkins,Krietemeyer,and Toney(2008) 

ًتعنـٓ ملاذلـْ    Observingخمظْ جًجى تتكٌن منوا الَ لْ الزهنَْ ًهُ  الٌجى اتًأ  الملاذلْ  

و الانسعــالا   Cognitionsو المعــاسم Sensationةااتــى الذاخلَــْ ًاةاسجَــْ مثــل  اتذاطــَع     الســشد 



 0202      لظنْ      (  الثالث)العذد  الثلاثٌن    المجلذ الحادِ                                                   التربَْ ـ جامعْ الإطكنذسٍْ    مجلْ كلَْ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ـــ ــــ  ــــ
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Emotions  و  المؼــاهذSights   و ات ــٌا و ًالــشًاٖاا الٌجــى الثــانٓ  الٌ ــاDescribing  ّفٍؼــ، إلى  ــذس ً

 ُ                                   الســــــشد علــــــٓ التعــــــب، عــــــؤ  اسبــــــى الذاخلَــــــْ بالكلوــــــا ا الٌجــــــى الثالــــــث  الت،ــــــشم بــــــٌع

Acting with awareness          ًٍؼول تشكَض السـشد رهنـى ًاطـتنشا ى ةَوـا ٍعوـل ا الٌ ـ  الحـالُا الٌجـى

فٍؼـ، إلى ااـار السـشد     Non judging of inner experienceالشابم  عـذل الحكـم علـٓ التحشبـْ الذاخلَـْ       ً

فٍؼـ، إلى   Non reactivityةـامع  عـذل التساعـل    مٌ ا  ، ت ََوٓ  اي جةكاسيو ًمؼاعشيا الٌجى ا ً

مثــابشّ الســشد الــ  تظــوا تةكــاسيو ًمؼــاعشي بالحطــٌس ًالــزهاب دًن محاًلــْ منــى لإٍ اةوــا جً           

  نبواا
إلى جن  (Poliklinie,2017; Lu, Xu, Peng, Wu, Wang, Liu, Xie, Xu, and Li,2019ًجػـاس  نتـاٖخ دساطـا  )    

ل ً آٖ  ٌٔ مسٌأ دًن تطٌس ًاطتوشاس جعشاض الاكتٗابو كوا جػاس  الَ لْ الزهنَْ تفعذ عام

 ,Yeung,2013; Chambers, Gullone&Hassed,2014; Radford, Eames, Brennan, Lambert)نتــاٖخ دساطــا  

Crane, Williams, Duggan&Barnhofer,2014)      إلى ًجــٌد استبــا  إمزــابٓ بــن المظــتٌٍا  المشتسعــْ مــؤ

ــْ  ــا     الَ لــــــْ الزهنَــــ ــاٖخ دساطــــ ــل  نتــــ ــابو ًتٌ ــــ ــْ مــــــؤ الاكتٗــــ ــتٌٍا  المنخسطــــ ــم المظــــ مــــ

(Cash&Whittingham,2010; Barnes&Lynn,2010; Ramaghani, Sadeghi&Mehrabi,2014; 
Fourianalistyawati&Listiyandini,2017; Khlata, Muotka&Lappalainen,2018)  ْإلى ًجــٌد علا ــْ استباطَــ

    ٓ و ًال بـٌأ دًن ذكـم ًجعـشاض الاكتٗـابو ًتوـذم الذساطـْ       عكظَْ بن بفعـذٔ الت،ـشم مـم الـٌع

الحالَــْ إلى محاًلــْ التنبــٌٕ بالاكتٗــاب لــذٔ طــلاب ااامعــْ مــؤ خــلاأ جًجــى الَ لــْ الزهنَــْو   

 ًالمعت ذا  الٌطٌاطَْ ا
 

ت كذ النلشٍا  ًالنوارد المعشةَْ ال  ةظـش  جطـباب انتؼـاس الاكتٗـابو علـٓ مَـل رًِ هـزا         

شاب ًتشكَضهم علٓ المعلٌما  المـث،ّ ً ـ، الظـاسّ عـؤ رًاتوـم ًعـؤ اتخـشٍؤو ًمعااتوـا         الاضط

ًمتؼــاٖوْ ا ضــٌٕ تلــا المعااــْ   ًتسظــ،ها بطشٍ ــْ طــلبَْو ًبنــإ معت ــذا  مطــطشبْ ًتَسَــاا   

المترَضّ لهزي المعلٌما و كوا جتوش  نتاٖخ كث، مؤ الذساطا  علٓ جن رًِ اضـطشاب الاكتٗـاب   

ا اجـتراس الماضـٓ    طـٌٍلاا   امرساض ًعَوم جثنإ مضاًلْ جِ نؼا ؛ ذَث ٍظتنش ٌن ً تـاا  ٍتوَضًن ب

ًتسا ــَل خــااتوم الساػــلْ ًالحضٍنــْ مــؤ ًجوــْ نلــشهمو كوــا جنوــم يمَلــٌن إلى تش ــذ اتةكــاس  

الظلبَْ و ًمحاًلْ التركم ةَواو ًالتساعل معوا ًالحكم علَوا ًعلٓ خااتوم الذاخلَْو ممـا ٍـ دٔ   

 ػذّ اتعشاض ًاطتوشاهاا     ادّ معاناتوم مؤ خلاأ ضٍإلٔ
ــذ ال لـــن    فٍعـ ًworry   ــا ــْ  distractionsو المؼٌػـ ــضا  الانتباهَـ ــٌا   attentional biasesو الترَـ و هسـ

و  day dreamingو جذـــلال الَ لــــْ     mind wanderingوالتحـــٌأ الع لـــٓ     memory lapsesالـــزاكشّ  

جمثلـْ   obsessive thoughtو ًالسكـش الٌطٌاطـٓ    ruminationsجتراسا  و الا self focusالتركَض علٓ الزا  

ــْ   ــا  الع لَـ ــٓ    mental processesعلـــٓ العولَـ ــذاخل المعشةـ  cognitive interferenceالـــ  تفرـــذث التـ

(Klinger,1996)    ْفٍوكــؤ جن تتــذاخل تلــا الــتطسلا  المعشةَــْ  ــ، المش ٌبــْ ا جدإ المووــْو ًاتنؼــط و ً

ا نؼـــــأّ عـــــذد مـــــؤ  و ًالظـــــلٌ  الاجتوـــــاعٓو ًتلعـــــو دًساا سَٖظـــــاا  intellectual pursuitsالزهنَـــــْ 

 (.(Clark,2005,52الاضطشابا  النسظَْ
ٕ   ــرَاا      ــا و ًتفؼــ، الت ــذٍشا  إلى جن الاكتٗــاب   عالمَــاا  ًٍعتــا الانتؼــاس المتضاٍــذ للاكتٗــاب ًب

ْ 2فٍكلا  ًٍتظـبو هـزا الاضـطشاب ا    ، ( (Ferrar et al,2018% مؤ إجمالُ الناتخ المحلٓ ا الذًأ النشبَـ

ــوا     ــم اتنؼـــــــــــطْ جً كلـــــــــ ــال جً المتعـــــــــــْ بؼـــــــــــكل ملرـــــــــــٌت ا جمَـــــــــ امرســـــــــــاض الاهتوـــــــــ

                    و كوــا تفظــبو جعشاضــى عبٗــاا كــب،اا علــٓ الســشد    (Bernaras,Jaureguizar&Garaigordobil,2019)ت شٍبــاا

علـٓ جنلوـْ الشعاٍـْ ال،ـرَْو ًتـذنٓ الإنتـاد(و        ) اتدإ الٌَمٓ ًجٌدّ الحَاّ(و ًالمجتوـم) الطـنط  

ًٍ كذ هزا العوٕ الزٔ ٍظببى هزا الاضطشاب علٓ الطشًسّ الملرْ لتٌجَى الباذثن مذـٌ الكؼـا   

 .(Ferrar et al,2018) بــن جةــشاد المجتوــم يًاطــتوشاسي عــؤ اتطــباب الح َ َــْ الكامنــْ ًسإ انتؼــاس  



 دا عبذالله محوذ عبذاللاهش خلَل         ا  بالاكتٗاب لذٔ عَنْ مؤ طلاب ااامعْالَ لْ الزهنَْ ًالمعت ذا  الٌطٌاطَْ كونبٗ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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فٍعــذ ًاذــذاا مــؤ جهــم  ًجًضــر  نتــاٖخ الذساطــا  جن الَ لــْ الزهن َــْ تف لــل الاجــتراس السكــشٔ الــزِ 

                                                            و ًٍــــــــــــــــــــــــــــــــــشٔ((Fourianalistyawati&Listiyandini,2017خ،ــــــــــــــــــــــــــــــــــاٖص الاكتٗــــــــــــــــــــــــــــــــــاب 

(Frewen, Evans, Maraj&Dozois,2008)         فٍشكـض علـٓ الاستباطـا  بـن الَ ل ـ ْ جن البرـث التحشٍبـٓ ي 

 الزهنَْ ًالاطتحابا  التل اَْٖ الظلبَْا
ًيمكؤ  َا ْ مؼـكلْ الذساطـْ ةـٓ الظـ اأ التـالى  هـل يمكـؤ التنبـ  بالاكتٗـاب لـذٔ طـلاب             

ااامعـْ المــشاه ن مــؤ خـلاأ جًجــى الَ لــْ الزهنَـْ ًالمعت ــذا  الٌطٌاطــَْؤ ًٍتسـش  مــؤ الظــ اأ     

 الشَٖع اتطٗلْ السشعَْ التالَْ 
 الاكتٗاب مؤ خلاأ جًجى الَ لْ لذٔ طلاب ااامعْؤهل يمكؤ التنب  ب -2
 هل يمكؤ التنب  بالاكتٗاب مؤ خلاأ المعت ذا  الٌطٌاطَْ لذٔ طلاب ااامعْؤ -0

 
 توذم الذساطْ الحالَْ إلى الكؼا عؤ  

 إمكانَْ التنبٌٕ بالاكتٗاب مؤ خلاأ جًجى الَ لْ الزهنَْ لذٔ طلاب الذساطْا -2
 التنب  بالاكتٗاب مؤ خلاأ المعت ذا  الٌطٌاطَْ لذٔ طلاب الذساطْا إمكانَْ -0

 
 تتطا جهوَْ الذساطْ الحالَْ ةَوا ٍلُ  

إثشإ المكتبْ العشبَْ بم َاطٓ اتًجـى اةوظـْ للَ لـْ الزهنَـْ ًالمعت ـذا  الٌطٌاطـَْ ًالـزِ         -2

     ٌ ن ةــٓ تؼــخَص اتطــباب الشَٖظــْ    فٍوكــؤ جن ٍظــتعن بووــا البــاذثٌن ًالاخ،ــاٌَٖن النسظــَ

ــاب مــؤ ججــل ت ــذٍم اةذمــْ النسظــَْ          ــن عوٌمــاا ًخا ــْ اضــطشاب الاكتٗ لاضــطشابا  ال ل

 المناطبْا
 ذ تسَذ النتاٖخ التٓ تتٌ ل إلَوا الذساطْ الحالَْ الباذثن ًالاخ،اَٖن النسظَن المذسطـَن   -0

ملن ةــٓ مشاكــض الإسػــاد   ًم ــذمٓ اةــذما  النسظــَْ للوــشاه ن ًطــلاب ااامعــا و ًالعــا    

النسظـــٓ    ًالتربـــٌٔ الحكٌمَـــْ ًاةا ـــْ ةـــٓ اطـــَط ًتنسَـــز بـــشامخ إنماَٖـــْ ًً اَٖـــْ          

 ًعلاجَْ لاضطشاب الاكتٗابا 
 

تترذد الذساطْ الحالَْ بالعَنْ المظتخذمْ ًهم طلاب السش ْ الثالثْو كلَْ التربَْ جامعْ  

 052طالـو و  252( طالو ًطالبْ )022( ًالتٓ بلغ  ٌاموا )0229،0202جطٌَ و ةٓ الس،ل الذساطٓ الثانٓ )

طالبـــْ(و كوـــا تترـــذد بـــالمنوخ الٌ ـــسٓ الترلَلـــٓ ًبـــأدًا  الذساطـــْ ًباتطـــالَو الإذ،ـــاَْٖ           

 المظتخذمْ ًالنتاٖخ التٓ تتٌ ل إلَواا
 

Obsessional beliefs 
بأنوا ت ذٍش السشد الضاٖذ ل ـذسّ جةكـاسي علـٓ إذـذاث التوذٍـذ ًاةطـشو        اا فٍعشةوا الباذث إجشاَٖ 

فٍعـذ ةؼـلاا لا ٍ بلـىو ًتسظـ،ي بـأن اتذـذاث            ًاعت ادي بأن جِ جدإ ٍ ٌل بـى لا ٍ،ـل إلى الكوـاأ دًمـاا 

الظلبَْ ال  تحذث مؤ ذٌلى لزاتى ًللأخشٍؤ بظبو ت ،،ي هٌو ًت اغ مـؤ خـلاأ الذسجـْ التـٓ     

علٓ كل بفعذ مؤ اتبعاد السشعَْ المكٌنـْ لم َـاغ المعت ـذا  الٌطٌاطـَْ ًمـؤ       الطالومس،ل علَوا 

 خلاأ الذسجْ الكلَْ علٓ الم َاغا

Mindfulness 
ب ـذسّ السـشد علـٓ ملاذلـْ خااتـى الذاخلَـْ ًاةاسجَـْ ًتظـوَتواو         فٍعشةوا الباذث إجشاَٖـاا    

 ٍ  ــٌل بــى ا اللرلــْ الحالَــْ دًن ذكــم جً تساعــلو ًت ــاغ مــؤ  ًالتركَــض الــزهنٓ الكامــل علــٓ مــا 



 0202      لظنْ      (  الثالث)العذد  الثلاثٌن    المجلذ الحادِ                                                   التربَْ ـ جامعْ الإطكنذسٍْ    مجلْ كلَْ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ـــ ــــ  ــــ
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علٓ كل بفعذ مؤ اتبعاد السشعَْ المكٌنْ لم َـاغ الَ لـْ    الطالوخلاأ الذسجْ ال  مس،ل علَوا 

 ا  للو َاغالزهنَْ جً مؤ خلاأ الذسجْ الكلَْ ا
Depression 

و ة ذان الاهتوـال جً المتعـْو الإذظـاغ بالـزنوو     بأنى ػعٌس السشد بالحضن فٍعشةى الباذث إجشاَٖاا  

تـذنٓ  َوـْ الــزا و اضـطشاب النـٌلو ة ــذان الؼـوَْو التعـو عنــذ بـزأ ج ـل مجوــٌدو ًضـعا ال ــذسّ          

فٍظــتذأ علَــى بالذسجــْ التــٓ        علــٓ التركَــض علــٓ خااتــى الذاخلَــْ ًاةاسجَــْ لحلــْ بلرلــْا ً

 علٓ م َاغ الاكتٗاباالطالو مس،ل علَوا 

Mindfulness   
تفؼ، الَ لْ الزهنَْ إلى ذالْ مؤ تشكَض السشد الكامل علٓ مـا مسـذث ا الحاضـشو ًالـٌعُ      

 & ,Eby, Allen, Conley, Williamson, Henderson) ذكــمبــاةاا  جً التحــاسب الحالَــْ دًن تساعــل جً  

Mancini,2019)    هنَـْ را  ااـزًس ال ذيمـْ  ـ، مألٌةـْو ً ـذ تكـٌن مسوٌمـاا         و ً ـذ تكـٌن الَ لـْ الز

ًعلــٓ الــش م مــؤ جن م،ــطلا  ، ( (Meng,Mao&Li,2020إلى ذــذ مــا عنــذ كــث، مــؤ البــاذثن    امطــاا 

و إلا جنــى ج ــبا ا الع ــٌد ال لَلــْ    Buddhist traditionالَ لــْ الزهنَــْ  ــذ نؼــأ ا الت الَــذ البٌرٍــْ   

 ً ــاو  ْ الماضــــــــــــــَْ م بــــــــــــــٌلاا علــــــــــــــٓ نطــــــــــــ ــ                                                                  اطــــــــــــــم ا النــــــــــــــشب كوواسطــــــــــــــْ ذَاتَــــــــــــ

Secular Practice (Droutman,Golub,Oganesyan&Read,2017) 
ً ذ نؼأ  مؤ اللنْ الظنظكشٍتَْ مؤ ججل التـزكشو   ،Palisatiًالَ لْ الزهنَْ تشجمْ لكلوْ  

الـزِ ٍ،ـاذو جِ    Awarnessص البٌرٍْ ال ذيمْو للإػاسّ إلى الٌعُ ً ذ جإ هزا الم،طلا ا ن،ٌ

جن الَ لـْ الزهنَـْ تتكـٌن     Brown and Rayan (2003,2004)و ً ـذ ا ـتر    ((Williams,2008تسكـ، جً ةعـل  

 ,Bare, Smith, Lykins, Button, Krietemeyer, Sauer)مـؤ الانتبــاي  و ًالــٌعٓ للأذــذاث الحالَــْ ًاةــاّ  

Walsh, Duggan&Williams,2008; Bostanov, Ohlrogge, Britz, Hautzinger, & Kotchoubey, 2018)  و

ًتنطٌٔ الَ لْ الزهنَْ بؼكل عال علٓ ذسات السشد علـٓ ًعَـى بؼـأن  شبتـى الحالَـْو بـذلاا مـؤ        

 ;Bishop et al,2004)تؼتَ  انتباهى بالامرشا  ا خاا  الماضٓ جً جةكاس المظت بلو جً  نو التحشبْ 

Kabat-Zinn,2003). ًٍـــزكشSarita,2017) )    جن الَ لـــْ الزهنَــْ تفعـــذ خا ــَْ مـــؤ خ،ــاٖص الـــٌعُو

ًتتطــوؤ  ـــذسّ الســشد علـــٓ ملاذلـــْ جةكــاسي دًن ذكـــمو ًهــزي ال ـــذسّ هـــُ الــ  جعلتوـــا موـــاسّ      

جن الٌعُ ٍلوش نتَحْ ثانٌٍْ لاكتظاب ثلاث مواسا  را   ـلْ  ( (Williams,2008معشةَْو ًٍطَا 

ــٌ كانــ  تتكؼــا ا العــاي الــذاخلٓ         2ًهــُ  ) ( الاهتوــال عوــذاا باتذــذاث لحلــْ بلرلــْو كوــا ل

( ملاذلــْ سدًد السعــل المعتــادّ علــٓ هــزي اتذــذاثو ًالــ  تتوَــض  البــاا بالكشاهَــْ جً   0ًاةــاسجٓو )

ً  3التعلن" مما ٍ دٔ إلى الاجتراس جً التحنو"و ) د ( تنوَْ ال ذسّ علٓ الاطتحابْ لهـزي اتذـذاثو ًسد

 اتةعاأ بؼٕٓ مؤ السطٌأ جً التراذما   

ــا     -Bishop et al,2004 and Kabatًتعـــذد  ًتنٌعـــ  تعشٍســـا  الَ لـــْ الزهنَـــْو ذَـــث عشةوـ

Zinn,2003    ْ و كوــا ٍ،ــسوا  ( (Thompson&Waltz,2007بأنوــا طشٍ ــْ التٌجَــى الــزاتُ للرلــْ الحالَــ

Thich N Hat Hanh بالسعـلو جً معشةـْ مـا مسـذث جثنـإ ذذًثـىو        بأنوا إدسا  السشد لما ٍسعلى جثنإ  َامى

 Psychologicalبأنوــا عولَــْ نسظــَْ  (  (Taren,2013و ًٍعشةوــا  (Sarita,2017)بنــا النلــش عوــا مســذث

Process   و تتطــوؤ ال ــذسّ علــٓ التكَــاCoping ability    ْمــم الظــلٌكَا   ــ، التكَسَــMaladaptive 

behaviours    ٓو مــؤ ججــل تحظــن الــٌعImprove awareness    و ًت لَــل الطــنٌ و ال لــن و ًالاكتٗــاب

لــذٔ رًٔ الاضــطشاب ًالعــادٍنا ً ــذ اطــتخذم  الَ لــْ الزهنَــْ بؼــكل متضاٍــذ ا علــم الــنسع     

ــا  ال ــشن الماضــٓ      و ً البــاا مــا تكــٌن جداّ مظــاعذّ للتــذخلا  المعشةَــْ      2992الكلَنَكــٓ منــز نانَنَ



 دا عبذالله محوذ عبذاللاهش خلَل         ا  بالاكتٗاب لذٔ عَنْ مؤ طلاب ااامعْالَ لْ الزهنَْ ًالمعت ذا  الٌطٌاطَْ كونبٗ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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العذٍـــذ مـــؤ الذساطـــا  جن الَ لـــْ الزهنَـــْ   ً ـــذ ًجـــذ   ،((Cash&Whittingham,2010ًالظـــلٌكَْ 

ــزاتُ   ــالتنلَم الـ ــشتبط بـ ــاأ  Self-regulationتـ ــَم الانسعـ ــنٌ و Emotion regulationو تنلـ و الطـ

ً ذ طلط  بعا تعشٍسا  الَ لْ الزهنَْ الطـٌٕ علـٓ تنلـَم    (  .(Rupprecht&Walach,2017ًال لن

بأنوــا الــٌعُ الــزِ ٍنؼــأ مــؤ خــلاأ دةــم   Kabat-Zinn,2003و ذَــث عشةوــا Attention regulationالانتبــاي 

ةكـشتن جـٌهشٍتن    Zinnالسشد مضٍذ مؤ الانتباي مذٌ اةاّ اللرلَْ دًن ذكمو ً ذ ضم تعشٍـا  

( عـذل الحكـم علـٓ هـزي اةـاّو ًٍتطلـو دةـم الانتبـاي         0( دةم الانتباي مذٌ اةاّ الحالَْو )2هوا  )

، ( (McEvoy,Graville,Hayes,Kane&Foster,2017بــــايللخــــاّ الحالَــــْ  ــــذسّ الســــشد علــــٓ تنلــــَم الانت 
ــاي  2ًتنطــٌٔ الَ لــْ الزهنَــْ علــٓ مكــٌنن ا اللرلــْ الحاضــشّ هوــا  )                      ( التنلــَم الــزاتُ للانتب

Self-regulation of attention       و لضٍادّ التعشم علٓ اتذذاث الع لَْ ًتبنـٓ السـشد تٌجـى  اسبـى ٍتوَـض

ــٌأ  ــى   Curiosityبالسطــــــ ــٌ  اسبــــــ ــا  مذــــــ ــٌأ  Opennessو الانستــــــ ــٌع0ٓو)Acceptanceو ًال بــــــ                            ( الــــــ

(Bishop et al,2004).  و ًٍطـــَا(Feldman, Hoyes, Kumor,Greeson&Lourenceau,2007)   ْجن الَ لـــ

و )ب(  (Attention)الزهنَْ مزو جن تتطوؤ جسبعْ جبعاد مترابطْ هُ  )ج( ال ذسّ علٓ تنلَم الانتبـاي  

و )د(  بٌأ اةاّ ًعـذل الحكـم    (Awareness))د( الٌعٓ باةاّ ،( (Present focusالتٌجى مذٌ اةاّ 

 (  .(Acceptanceعلَوا

ً ــذ جكــذ  العذٍــذ مــؤ الذساطــا  علــٓ ةٌاٖــذ الَ لــْ الزهنَــْ ًدًسهــا ا تحظــن المشًنــْ         

و ًتعضٍــض ال،ــرْ النسظــَْو ًالشةاهَــْ  ((meta-cognitive insightالمعشةَــْ الاطتب،ــاسما ًسإ المعشةــٓ 

ــا  كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؤ      ــَْو مثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل دساطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ النسظـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(Brown&Ryan,2003;Duncan,2007;Rupprecht,Paulus&Walach,2017;Pratscher,Rose,Markovitz&Betten
court,2018;Pratcher,Wood,King&Bettencourt,2019;Sarita,2017;Masuda&Tully,2012)   كوــا جًضــر  و

ْ    (Bare et al,2008) دساطــْنتــاٖخ                     جن الَ لــْ الزهنَــْ تنبــأ  بالشةاهَــْو ًجتوــش  نتــاٖخ دساطــ

(Bare et  al,2004)           ٓجن الَ لْ الزهنَْ استبطـ  إمزابَـاا مـم اة،ـاٖص التكَسَـْ مثـل  الانستـا  علـ

 Thoughtثـل    وـم السكـش   اةاّو الزكإ الانسعالىو ًاستبطـ  طـلبَاا مـم المـتن،ا   ـ، التكَسَـْ م      
suppression   ْ إلى استباطوــا  (Thompson&Waltz,2007) و التحنــو التحشٍبــٓو ًتٌ ــل  نتــاٖخ دساطــ

و ًاستبطـــــ  طـــــلبَاا مـــــم الع،ـــــابَْ   Conscientiousnessو ًالطـــــو،  agreeablenessإمزابـــــاا بـــــال بٌأ 

neuroticism ْو ًجػــاس  نتــاٖخ دساطــ (Yeung,2013) ْمــم ال لــن  الزهنَــْ عكظــَاا  إلى استبــا  الَ لــ

 مم الشضا عؤ الحَاّا بَاالاكتٗابو ًاستبط  إمزاًجعشاض ا
Obsessional beliefs 

ــٓ الاطــتحابْ بؼــكل متٌاةــن مــم المؼــكلا  الــ             علــٓ الــش م مــؤ جن الانسعــالا  تظــاعذنا عل

 ـــ  طشابا  الانسعالَــــــــــــــــْ نٌاجووـــــــــــــــا ا ذَاتنــــــــــــــــاو إلا جن امذشاةوــــــــــــــــا ٍ ـــــــــــــــٌد إلى الاضـــــــــــــ

Abdi,Chalabianloo&Joorbonyan,2015))    فٍوكــؤ جن ٍــذةم فٍعــذ الظــعُ لتر َــن التوَــض هــذم ساٖــمو ً و ً

فٍلوــش        الكوــاأ التكَســٓ إلى صٍــادّ مظــتٌٔ الطوــٌ و ًٍــ دٔ إلى إمدــاصا   ــ، مظــبٌ ْو ً البــاا مــا 

ً ذ ػوذ منت،ا ال ـشن الماضـٓ    ،( .(Melrose,2011اتةشاد رًً النتاٖخ ًاتدإ المتوَض علاما  الكواأ 

ــب،اا  ــْ      تـــذة اا كـ ــَْ الكوالَـ ــا  الـــ  هـــذة  إلى ةوـــم  ـــا  الؼخ،ـ ــؤ الذساطـ ــذد كـــب، مـ ا عـ

(Lessin&Pardo,2017)  و ًتفعـــشم الكوالَـــْ بأنوـــا ًضـــم معـــاٍ، عالَـــْ للناٍـــْ و ًٍشاة وـــا ت َـــَم عـــاأ

و ًلـَع كــل الكوالَـْ ٍكــٌن    (Ferrar et al,2018) ًن ـذٔ للـزا  ا الظــعُ ًسإ تح َـن هـزي المعــاٍ،    

فٍوكـؤ جن تكـٌن بعـا مكٌنـا  الكوالَـْ مسَـذّ ا تعضٍـض الإنتاجَـْ           طَٗاا ً ، تكَسٓو ةسُ الٌا ـم 

ً ذ جتوش  جتوش  العذٍذ مؤ الذساطـا  جن  ، ( (Lessin&Pardo,2017ًػعٌس السشد بالشضا عؤ الحَاّ 

لحَــاّ اتةــشاد  الطــشّ جن ٍكــٌن مفــذمشاا الظــعُ لتر َــن معــاٍ، ػخ،ــَْ عالَــْ ا ذــذ راتــى لــَع ب
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ا نؼأّ كث، مؤ الاضطشابا  ًالمؼكلا  النسظَْو ًلكنى علٓ الن َا مؤ الت،ـٌس الظـابن    ًطبباا 

فٍوكــؤ جن تكــٌن لــى نتــاٖخ تكَسَــْ إمزابَــْ و  نــالــزٔ  ــذ تب اي كــث، مــؤ البــاذثن ًالعامــْ ًالمــث سن 

فٍعــا هــزا عــؤ الؼــكل التكَســٓ للكوالَــْو ًالــز   فٍطلــن علَى"الظــعُ إلى الكوــاأ الؼخ،ــٓ" و ًلا  ً  ٔ

و ًعـلاًّ علـٓ رلـا و ةوـٌ ٍتنبـأ بمظـتٌٍا  جعلـٓ مـؤ          Psychopathologyٍشتبط بعلم النسع المشضـٓ  

و  Positive affectًالٌجـــذان الإمزـــابٓ  Self-esteemو ًت ـــذٍش الـــزا   Conscientiousnessالطـــو، الحـــٓ 

  .Perceived hassles  (Ferrar et al,2018)تاعو المذسكْبالإضاةْ إلى امرساض الاكتٗاب ًالم

إلى التوََـض بـن الكوالَـْ     Hamachekً ذ  اد  مفلاذلْ جنى لَع كل الكوالَْ طَ٘ الباذـث   

التكَسَــْ ًالكوالَــْ اللاتكَسَــْو ذَــث ً ــا الكوالَــْ التكَسَــْ بأنوــا الكوالَــْ الطبَعَــْو ًالــ      

ٓو ًتظعٓ جاهذّ إلى التوَض مـم مـنا السـشد الإرن لنسظـى بـأن      تظتوذ الظعادّ مؤ بزأ ااوذ المطن

فٍؼـ،       إلى جن الؼـخص   Hamacheckٍكٌن ج ل مؤ الكوالَْو ً شبْ الشضا عـؤ العوـل المنحـضو كوـا 

ــْ       ــا  الٌا عَـ ــٓ التٌ عـ ــْ علـ ــَْو المحاةلـ ــٌأ ال َـــٌد الؼخ،ـ ــادس علـــٓ  بـ ــْ  ـ رِ الكوالَـــْ التكَسَـ

 ٌتى الؼخ،َْ ًالإةادّ منواو ًمتابعْ مظتٌٍا  عالَْ مـؤ   ًاتهذام المع ٌلْو التعشم علٓ ن ا 

اتدإ إلى ج ،ــــــٓ ذــــــذ ممكــــــؤ مــــــم الحســــــات علــــــٓ التــــــٌاصن الــــــذاخلٓ ًاةــــــاسجٓ ا ذَاتــــــى   

(Lessin&Pardo,2017)  ًتطٌس  التسظ،ا  ال  طع  إلى ةوـم  ـا  الؼخ،ـَْ الكوالَـْ علـٓ مـش       و

عون لهزي المؼـكلْ ال،ـعبْو ً ـذ جتوـش البـاذثٌن      إلى سؤٔ ج الظننو ذَث تٌ ل المنلشًن تذسمزَاا 

سًابط طببَْ ًاضرْ بن المٌَأ الكوالَـْ  ـ، التكَسَـْ)مثل  اةـٌم مـؤ استكـاب جخطـإو تٌ عـا          

ػخ،ــَْ عالَــْ للناٍــْو ًذــذٍث داخلــٓ رِ طــابم ن ــذِ ػــذٍذ عــؤ الــزا ( ًانتؼــاس الاضــطشابا    

ًٍ ٍــذ رلــا   ،((Lessin&Pardo,2017لانترــاسالنسظــَْ مثــل  ال لــنو اضــطشابا  اتكــلو الاكتٗــابو ًا   

Ferrar et al,2018))،      ُذَث ٍشٔ جن الكوالَْ ال  تنطـٌٔ علـٓ الن ـذ الـزاتSelf-Criticism،    ًاةـٌم مـؤ

استكاب جخطإو ًاةٌم مؤ ت َـَم اتخـشٍؤ الظـلبٓ  ـذ استبطـ  بالاضـطشابا  النسظـَْو ًٍطـَا         

Melrose,2011)  ) ث ٍعت ــذ الســشد بــأن جِ ػــُٕ ج ــل مــؤ اتةطــل  ــ،     جن الكوــاأ  ــ، التكَســٓ) ذَ ــ

فٍوكؤ جن ٍتر  السشد ةشٍظْ للاكتٗابا  م بٌأ ًكاسثٓ(و 

 ,Wang&Zhang,2017; Masuda&Tully,2012; Soliemanifar, Rezaei)ً ــذ كؼــس  نتــاٖخ دساطــا     

Rasuli&Rasuli,2015; Yoon&Lau,2008; Smith, Salkofske, Yan&Sherry,2017; Flett, Coulter, 
Hewitt&Nepon,2011; Connor, Rasmussen&Hawton,2009)     َْــٌٗل ــْ )المظــ ــْ اللاتكَسَــ جن الكوالَــ

المتطــخوْو الت ــذٍش الضاٖــذ للتوذٍــذ، اةطــشو الكوالَــْ ًالتــَ ؤ( استبطــ  بالاضــطشابا  النسظــَْ  

ــاا      ــابا ًٍظــعٓ المواسطــٌن النسظــٌَن  الب ــٌاتش جةكــاس    ًتنبــأ  بالاكتٗ ــْ  إلى تنــَ، ػــكل جً ت الكوالَ

فٍوكؤ جن تكٌن تلا الاطتراتَحَا   ـ،   اللاتكَسَْو تن هزي اتةكاس تتنبأ بالاكتٗاب ا المظت بلو ً

مباػشّو مثل  تذخلا  التراذم الزاتُو ال  تظـعٓ إلى تنـَ، علا ـْ اتةـشاد باتةكـاس ال،ـعبْ بـذلاا        

   .(Ferrar et al,2018)مؤ مفراًلْ تنَ،ها مباػشّ بنسع الساعلَْ 

Depression 
  ّ و Impulses إن الع ل البؼشٔ نظَخ  نٓ باتةكاسو ال،ٌسو المؼاعشو اتذاطَعو ًالذًاةم المـتن،

ال  طب وـا علـٓ عَنـا  جامعَـْو ة ـذ  ـشس جن متٌطـط         Klinger (1996) ًاعتواداا علٓ نتاٖخ دساطا  

ةكــشّ  0222ن الطــلاب  ــذ ٌٍاجوــٌن مــا ٍ ــشب مــؤ ثــٌانو ممــا ٍعنــٓ ج 5مــذّ محتــٌٔ السكــش المحــذد هــٌ 

طاعْ ٌٍمَااو ًمؤ الطبَعٓ جن نتٌ م جن تكٌن نظبْ مؤ هزي اتةكاس مجـشد تـذخلا     21ممَضّ كل 

و  (Clark,2005,15) معشةَـْ  ـ، مش ـٌب ةَوـا تفعطـل اتدإ ًتفؼـت  الانتبـاي جثنـإ المـزاكشّ جً العوـل          

تٗاب يمَلٌن إلى تشكَض انتباهوم علٓ المعلٌمـا  المـث،ّ   ًمؤ المعشًم جَذاا جن رًٔ اضطشاب الاك

ْ ً ـ، الظـاسّو ًٍسظـشًنوا بطشٍ ـْ طـلبَْو ًٍبنـٌن ًة ـاا لهـا معت ـذا            ، ( .(Rude et al,2002متؼـاٖو

ــز     Beck and Alford(2009)ً ــذ ركــش   ــى   الاعــترام بالاكتٗــاب من ــااو باعتبــاسي    0222جن عــال ت شٍب



 دا عبذالله محوذ عبذاللاهش خلَل         ا  بالاكتٗاب لذٔ عَنْ مؤ طلاب ااامعْالَ لْ الزهنَْ ًالمعت ذا  الٌطٌاطَْ كونبٗ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مستــل الاكتٗــاب المشتبــْ الثانَــْ كظــبو سٖــَع للإعا ــْ ا السٗــْ      متلاصمــْ كلَنَكَــْ و ًالَــٌل  

 (     .(Kerqeli,Kelpi&Tsigilis,2013طنْ لكلا اانظن 00-25العوشٍْ 

فٍظــتخذل مف،ــطلا الاكتٗــاب للإػــاسّ إلى الحالــْ المضاجَــْ الَاٖظــْ ًالاضــطشاب النسظــٓو          

فٍ     فٍنلــش إلَــى علــٓ جنــى جطــٌج بكــث، مــؤ التعاطــْ البظــَطْو ً عــشم الاكتٗــاب الؼــذٍذ )الاكتٗــاب  ً

و ًٍعنـٓ جن الحالـْ الانسعالَـْ للؼـخص منخسطـْ      Mood disorderالكلَنَكٓ( بأنى اضطشاب مضاجٓ

فٍوكؤ للؼـخص تحظـن مضاجـى بؼـكل مظـت لو ًٍتوثـل العـشض         جً ذضٍنْ بؼكل  ، طبَعٓو ًلا 

 ش مــؤ جطــبٌعن الــشَٖع للاكتٗــاب الؼــذٍذ ا الحالــْ المضاجَــْ الحضٍنــْ الــ  تظــتوش تكث ــ       
(Bartha,Parker,Thomson&Kitchen,2013). ، ا امرســاض  ًٍتظــبو هــزا الاضــطشاب الاكتٗــابٓ الؼــذٍذ

الاهتوـال جً المتعــْ بؼـكل ملرــٌت ا جمَــم اتنؼـطْ جً كلــوا ت شٍبــااو ًة ـذان جً صٍــادّ كــب،ّ ا     

لحشكَـــــــــْ و الاطـــــــــتثاسّ النسظـــــــــَْ جً ا Hypersominaو ةـــــــــش  النـــــــــٌل  Insomniaالـــــــــٌصنو اتسو

Psychomotoragination     ــاغ ــْو الإذظـ ــذل ال َوـ ــْو ًالؼـــعٌس بعـ ــذال النؼـــا  ًالحٌٍَـ و الإسهـــاو ًانعـ

المسش  بالزنوو ضعا ال ذسّ علـٓ الانتبـاي ًالـتسك،و تكـشاس جةكـاس المـٌ و تكـشاس الـتسك، الانترـاسِ          

 (.(Bernaras et al,2019بذًن خطْ محذدّ جً محاًلْ الانتراس ةعلَاا

ــنا الا  ــطشاب     ًت،ـ ــا  اتًلى   اضـ ــتن هوـ ــشعَتن سَٖظـ ــتن ةـ ــْ إلى ةٗـ ــطشابا  الاكتٗابَـ ضـ

ًالــ   Depressive episodeو ًالثانَــْ  النٌبــْ الاكتٗابَــْ  Major depressive disorderاكتٗــابٓ سٖــَع 

    ْ ، ( (WHO,2017تتطوؤ جعشاضاا مثل المضاد المكتٗوو ة ذان الاهتوال ًالمتعـْو ة ـذان النؼـا  ًالحٌٍَـ
تلا اضطشابا  الاكتٗاب ا ػذتواو ًٍتم تؼخَص الؼخص الزٔ ٍعانٓ مؤ ج ل مؤ خمظـْ  ًا

جعــشاض للاكتٗــاب الؼــذٍذ لمــذّ جطــبٌعن جً جكثــش علــٓ جنــى ٍعــانٓ مــؤ اكتٗــاب بظــَطو ًعنــذما  

فٍؼـخص             فٍعانٓ الؼخص مؤ خمظـْ جً جكثـش مـؤ هـزي اتعـشاض لمـذّ جطـبٌعن علـٓ ات ـل و ة نـى 

فٍعـانٓ مـؤ     ٔ    علٓ علـٓ جنـى  و ًت،ـنا نٌبـْ الاكتٗـاب علـٓ      (Bartha et al,2013) نٌبـْ اكتٗـاب كـا

 ( .(WHO,2017جنوا خسَسْو جً متٌططْ جً ػذٍذّو اعتواداا علٓ عذد اتعشاض ًػذتوا
ًعلٓ مش التاسٍخو توش  نلشٍا  متعذدّ ًمتنٌعْ لتسظ، جطـباب ذـذًث الاكتٗـاب ًصٍـادّ      

لنلشٍا  النسظَْ تسظ، جطباب ذـذًث الاكتٗـاب اعتوـاداا    انتؼاسيو خا ْ بن المشاه نو ًذاًل  ا

و ًالنوارد الظلٌكَْو ًالنوارد المعشةَْ )مثـل  نمـٌرد الـتركم    Psychoanalysisعلٓ الترلَل النسظٓ 

ــزاتٓ ْ ) Self control modelالـ ــَ ــا  البَنؼخ،ـ ــاّ  Interpersonal theory و ًالنلشٍـ ــذاث الحَـ و ًجذـ

 ْ ْ     Stressfull life eventsالطـا ط ً ـذ ججـشٔ بـاذثٌن    ، (.(Bernaras,2019و ًالنوـارد الث اةَـْ الاجتواعَـ

ٍنتوٌن إلى مذاسغ مختلسْ دساطا  ا ترذ  نلشٍا  متعـذدّ للتنبـ  بالاكتٗـابو ًتسظـ، جطـباب      

النلشٍـا  المعشةَـْ  باعتباسهـا طشٍ ــْ ًاذـذّ لسوـم اختلاةـا  النوـٌ ًمفظــببا          ٌاذذًثـى و ًاةترض ـ 

و ًتفظـلط النوـارد المعشةَـْ الطـٌٕ علـٓ جن الاكتٗـاب        .(Lakdawalla et al ,2007)الاكتٗاب ًاطـتوشاسي 

ةـــ ن اطـــتوشاس الاكتٗـــاب ًتسا وـــى ٍعـــٌد إلى  Beckمســذث نتَحـــْ للـــتسك، المؼـــٌيو ًًة ـــاا لنوـــٌرد  

  ْ ــ ــْ الاكتٗابَــــ ــا  الزاتَــــ ــَْٗ     depressive self-schemasالمخططــــ ــَْ طــــ ــذا  الاةتراضــــ و ًالمعت ــــ

ــؤ      maladaptive beliefs/assumptionsالتكَــــا ــانٌن مــ ــشاد الــــزٍؤ ٍعــ و ًٍكوــــؤ الاخــــتلام بــــن اتةــ

فٍعــانٌن ًة ــاا    لهــزا النوــٌرد ا ذحــم المٌا ــا المطــطشبْ الــ  يمتلكوــا هــ لإ      الاكتٗــاب ًالــزٍؤ لا 

 (  .(Kerqeli et al,2013اتةشاد ذٌأ  اسبوم

تٗــاب علــٓ ثــلاث  ًسكــض  معلــم اتعــاث الــ  هــذة  إلى الكؼــا عــؤ جطــباب ذــذًث الاك    

و Hopelessness theoryنلشٍا  معشةَْ جطاطَْ هُ  نمٌرد بَـا للاكتٗـابو نلشٍـْ العحـض المـتعلم      

و ًكؼــس  هــزي النلشٍــا  عــؤ عٌامــل الطــعا  Response styles theoryًنلشٍــْ جنمــا  الاطــتحابْ

 ٓ و الـنوط  dysfunctional attitudesالا اهـا  المطـطشبْ ًتَسَـاا     Cognitive vulnerability factors(المعشةـ

  ٓ ( ruminative response style)و ًنمـط الاطـتحابْ الاجتراسٍـْ    negative cognitive stylesالظـلض المعشةـ



 0202      لظنْ      (  الثالث)العذد  الثلاثٌن    المجلذ الحادِ                                                   التربَْ ـ جامعْ الإطكنذسٍْ    مجلْ كلَْ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ـــ ــــ  ــــ
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ال  تفظوم ا توـٌس الاكتٗـاب ًاطـتوشاسيا ًتؼـتر  هـزي النلشٍـا  المعشةَـْ ا السشضـَْ العامـْ          

ً ًال اٖلــْ بــأن الطــشو التــٓ ٍتعامــل بوــا اتةــشاد مــم جذــذاث ا     ًاجتراسهــالحَــاّ الظــلبَْ ًتسظــ،ها 

ًتتطـوؤ عٌامـل اةطـش النسظـٓ      ،((Lakdawalla et al,2007تظوم ا معاناتوم مؤ جعشاض الاكتٗـاب  

ــاّ الظــلبَْو ًن ــص موــاسا  التعامــل مــم اتخــشٍؤو          ــاب جذــذاث الحَ ًالاجتوــاعٓ المظــببْ للاكتٗ

   ((Kucuk,Gur,Sener,Boyacioglu&Cetindag,2016ًاتطلٌب المعشةٓ التؼاؤمٓ
فٍعانٌن مؤ الاكتٗـاب    فٍعانٓ بمسشديو ًلكؤ ذَنوا نسكش ا عذد اتػخاص الزٍؤ  إن كل ةشد 

فٍعذ مـؤ جكثـش الاضـطشابا      ا(Segal et al,2013)  طنحذ جن اتس ال ذ اا مزهلْ ًمفخَسْ ةالاكتٗاب 

فٍطلـن علَـى "نـضلا  الـاد"          لمنلوـْ ال،ـرْ العالمَـْو    و ًًة ـاا  Common coldالنسظـَْ ػـٌَعااو ًهـٌ مـا 

فٍعذ الظبو اتًأ للعحض جً الإعا ـْ   و ةالاكتٗـاب جكثـش ػـٌَعاا     disability (Lakdawalla et al,2007)ة نى 

و ة ـذ جتوـش  دساطـْ     (Bartha et al,2013) عامـاا  05ً  25بـن اتػـخاص الـزٍؤ تـتراً  جعوـاسهم بـن       

ــذتوا  ــم   22طٌلَــــــْ مــــ ــاب تشتســــ ــنٌا  جن مفعــــــذلا  الاكتٗــــ ــْ    طــــ ــتْ جضــــــعام خــــــلاأ مشذلــــ طــــ

 ْ عامـاا   02إلى  25و ًتفؼـ، الذساطـا  الٌباَٖـْ إلى جن السٗـْ العوشٍـْ مـؤ       ( (Lakdawalla et al,2007المشاه ـ

%و ًاطتناداا إلى النتـاٖخ  39لذٍوا جعلٓ مفعذأ انتؼاس للاضطشابا  النسظَْ ا اتعٌال الماضَْ بنظبْ 

ة ذ استسعـ  مفعـذلا  الطـلاب الـزٍؤ   تؼخَ،ـوم      ال  تٌ ل  إلَوا جمعَْ ال،رْ اتمشٍكَْو 

و ًتـذعم اتدلـْ الانتؼـاس المشتسـم      (Mackenzie et al,2011) 0229% عـال  29إلى  0222% عـال  22بالاكتٗاب مـؤ  

للاكتٗاب بن طلاب ااامعْو ةوؤ خلاأ دساطْ اطت ،اَْٖ ًاطعْ النطاو بن طلاب ااامعا  

% بنٌبـْ اكتٗـاب ػـذٍذّو ًكـان جعلـٓ مفعـذأ انتؼـاس بـن         5ا29ا جمَم جمذـإ العـايو   تؼـخَص    

%(و ًخلـص الترلَـل اتخـ، لتلـا الذساطـْ      1ا9عامـاا)  05  29الؼباب البالنن الـزٍؤ تـتراً  جعوـاسهم    

فٍعــــــانٌن مــــــؤ جعــــــشاض    32إلى جن ذــــــٌالى  % مــــــؤ طــــــلاب ااامعــــــا  ا جمَــــــم جمذــــــإ العــــــاي 

ــرَرْ ًلا مســـش منوـــا و     ( .(Fu,Zhou,Burger,Bockting&Williams,2020الاكتٗـــاب ــزي الح ـــاٖن  ـ و ًهـ

خا ــْ بالنظــبْ لسٗــْ المــشاه ن و ًرلــا تن الاكتٗــاب تــضداد معــذلا  انتؼــاسي بؼــكل كــب، مــم         

الانت ــاأ مــؤ مشذلــْ الطسٌلــْ إلى مشذلــْ المشاه ــْو ثــم ٍلــل عنــذ مظــتٌٍا  انتؼــاس عالَــْ طــٌاأ    

 ( .(Lakdawalla et al,2007مشذلْ المشاه ْ 

ــ،  ْ   ًتفؼـ ــابَ ــادّ الع،ـ ــٌث إلى صٍـ ــاٖخ البرـ ــneuroticismْ نتـ ــَْ perfectionismو الكوالَـ و الحظاطـ

ــا   ،interpersonal sensitivityالبَنؼخ،ــَْ و ًاتةكــاس dysfunctional beliefs  المعت ــذا  المطــطشبْ ًتَسَ

ــْ  ــاب   automatic beliefsاتلَــ ــْ جعــــشاض الاكتٗــ و ((Mathew,Sudhir&Mariamma,2014خــــلاأ مشذلــ

ضــعساا كـــب،اا ًدالاا ا الٌتــاٖا الٌَمَـــْو    Unipolar depressionٍــ دٔ الاكتٗــاب جىذـــادٔ ال طــو    ً

فٍظوم بذًس سَٖع ا عوٕ المشض ا جمَم جمذإ العايو ًرلا بظبو صٍادّ مفعذأ انتؼاسيا ًنلـشاا   ً 

للعحــض ًالعــوٕ المــشتبط باضــطشاب الاكتٗــابو ة ــذ ذــشص البــاذثٌن علــٓ الكؼــا عــؤ العولَــا      

ًالــ  تفعــذ طــبباا ا ذــذًث الاكتٗــابو ً ــذ كؼــا   Key psychological processesالنسظــَْ المستاذَــْ 

و ًتفعـذ   ىا ذذًث ه لإ الباذثٌن عؤ العذٍذ مؤ العٌامل الؼخ،َْ ًالمعشةَْ ال  تلعو دًساا مفوواا 

 ( .(Mathew et al,2014را   لْ باامخ الٌ اٍْ ًالعلاد 

ؤ التنبـــ  بالاكتٗـــاب مـــؤ خـــلاأ اتًجـــى اةوظـــْ للَ لـــْ الزهنَـــْ )الملاذلـــْو الٌ ـــاو  يمكـــ -2

 الت،شم بٌعُو عذل الحكمو عذل التساعل( لذٔ عَنْ الذساطْا 
يمكؤ التنب  بالاكتٗـاب مـؤ خـلاأ المعت ـذا  الٌطٌاطـَْ )الـتركم ا اتةكاس،جهوَتوـاو الت ـذٍش          -0

 كوالَْ ًالتَ ؤ( لذٔ عَنْ الذساطْا الضاٖذ للتوذٍذ،المظ ًلَْ المتطخوْو ال
 

اطـتخذال الباذــث المــنوخ الٌ ـسٓ الترلَلــٓو تنــى المــنوخ المناطـو لطبَعــْ المــتن،ا  ًلتر َــن     

 جهذام الذساطْ الحالَْا



 دا عبذالله محوذ عبذاللاهش خلَل         ا  بالاكتٗاب لذٔ عَنْ مؤ طلاب ااامعْالَ لْ الزهنَْ ًالمعت ذا  الٌطٌاطَْ كونبٗ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  اختَاس عَنْ الذساطْ الاطتطلاعَْ بوذم التر ن مؤ كسإّ جدًا  الذساطْو ً ـذ تكٌنـ     

( طالباا ًطالبْ بالسش ْ الثالثْ بكلَْ التربَْو جامعْ جطٌَ و 61الذساطْ الاطتطلاعَْ مؤ )عَنْ 

ــاسٔ ) 62ا29ًبمتٌطــط عوــشِ )  ( طالــو 022( ًبلنــ  عَنــْ الذساطــْ اتطاطــَْ )   33ا2( ًامذــشام معَ

 (ا30ا2( ًامذـشام معَـاسٔ )  62ا29طالبـْ(و بمتٌطـط عوـشِ )    052طالـو و  252ًطالبْ بالسش ْ الثالثْ )

و Avillable Sampleً ــذ اعتوــذ الباذــث ا اختَــاس العَنــْ الاطــتطلاعَْ علــٓ طشٍ ــْ العَنــْ المتاذــْ    

 ًعلٓ الطشٍ ْ الطب َْ المنتلوْ ا اختَاس العَنْ اتطاطَْا
 

 The Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ)م َـاغ اتًجـى اةوظـْ للَ لـْ الزهنَـْ        -2
 الباذث(تشجمْ )

هـــٌ م َــاغ متعـــذد اتبعــادو   إعـــذادي    ،(FFMQ)م َــاغ اتًجـــى اةوظــْ للَ لـــْ الزهنَــْ     

  ْ                               ًتطـــــٌٍشي ًالتر ـــــن مـــــؤ  ـــــذ ى علـــــٓ عَنـــــا  متنٌعـــــْ مـــــؤ المجتوـــــم الإمدلَـــــضٔ بٌاطـــــط

(Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, & Toney, 2006).   عبـاسّ )*(و ًصعـ  مـؤ     39 ٍتكٌن هزا الم َـاغ مـؤ

خلاأ نتاٖخ الترلَل العاملٓ الاطتكؼاةٓو ًالترلَل العاملٓ التٌكَذٔ علـٓ خمظـْ عٌامـل هـُ      

( عـذل  5( عذل الحكـم علـٓ اةـاّ الذاخلَـْو )    0( الت،شم مم الٌعُو )3( الٌ او )0( الملاذلْو )2)

اتى ً ذ ىو ًجػـاس  النتـاٖخ إلى   التساعل مم اةاّ الذاخلَْا ل ذ تح ن معذًا هزا الم َاغ مؤ ثب

جن جمَــم جًجــى الَ لــْ الزهنَــْ مشتبطــْ بؼــكل إمزــابُ ببعطــوا الــبعاو ذَــث جكــذ  نتــاٖخ          

الترلَل العاملٓ الاطتكؼاا ًالترلَل العاملٓ التٌكَذٔ نمٌرد العٌامل اةوظْا ًتم  تشجمـْ  

ــْ تطبَ ــى ا هــزي   هــزا الم َــاغ إلى العذٍــذ مــؤ لنــا  العــايو ً ــذ   التر ــن مــؤ  ــذ ى ً ا        بلَ

جن هـزا الانتؼـاس ٍشجـم إلى خ،اٖ،ـى الظـَكٌمترٍْ العولَـْ        Meng et al (2020)المجتوعـا و ًركـش    

 ااَذّا

 ((FMQاة،اٖص الظَكٌمترٍْ لم َاغ اتًجى اةوظْ للَ لْ الزهنَْ   
 Validityال،ذو     -ج
 Construct validity( ال،ذو البنآٖ  2)

لم َـاغ الَ لـْ الزهنَـْ   اطـتخذال الترلَـل       construct validityبنـاُٖ  للتر ـن مـؤ ال،ـذو ال    

العاملُ التٌكَذِو ً ذ   اختباس نمٌرد ال َاغ لم َاغ الَ لْ الزهنَْ ًٍتكٌن نمـٌرد ال َـاغ   

(  ـَم م ػـشا  ذفظـؤ المطاب ـْ لنوـٌرد      2( مٌصعـْ علـٓ خمظـْ جبعـادو ًٌٍضـا جـذًأ س ـم )       39مؤ )

 ذِ لم َاغ الَ لْ الزهنَْ الترلَل العاملُ التٌكَ

 (2)س م جذًأ 

 الَ لْ الزهنَْ لم َاغ التٌكَذِ العاملُ الترلَل لنوٌرد المطاب ْ ذظؤ م ػشا   َم

 ال َوْ ظؤ المطاب ْم ػشا  ذف

 10ا2030 كاِ تشبَم

 190 )دسجا  الحشٍْ(

 690ا2 كاِ تشبَم، دسجا  الحشٍْ

NFI 2950ا 

CFI 2902ا 

IFI 2953ا 

GFI 2913ا 

SRMR 2210ا 

RMSEA 2219ا 



 0202      لظنْ      (  الثالث)العذد  الثلاثٌن    المجلذ الحادِ                                                   التربَْ ـ جامعْ الإطكنذسٍْ    مجلْ كلَْ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ـــ ــــ  ــــ
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( جن  ــَم م ػــشا  ذفظــؤ المطاب ــْ كانــ  جَــذّ ًت ــم ضــوؤ الحــذًد     2ًٍتطــا مــؤ جــذًأ س ــم )  

(  ــَم 0الم بٌلــْو ممــا ٍــذأ علــٓ مطاب ــْ نمــٌرد ال َــاغ للبَانــا  السعلَــْو ًٌٍضــا جــذًأ س ــم )      

الترلَــل العــاملُ  التؼــبعا  ًدلالتوــا الإذ،ــاَْٖ لس ــشا  م َــاغ الَ لــْ الزهنَــْ ًة ــاا لنوــٌرد  

 التٌكَذِ 

 (0جذًأ س م )

  َم التؼبعا  ًدلالتوا الإذ،اَْٖ لس شا  م َاغ الَ لْ الزهنَْ ًة ا لنوٌرد الترلَل العاملُ التٌكَذِ

ًدالـْ إذ،ـاَٖاا عنـذ     3ا2جن جمَم  َم التؼبعا  كان  جكا مؤ  ًٍتطا مؤ ااذًأ الظابن 

( التــالُ 2و ممــا ٍ كـذ تح ــن ال،ـذو البنــاُٖ لم َـاغ الَ لــْ الزهنَـْو ًٌٍضــا ػـكل )     22ا2مظـتٌٔ  

 نمٌرد الترلَل العاملُ التٌكَذِ لم َاغ الَ لْ الزهنَْ 
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 22ا2الٌاسدّ بااذًأ دالْ اذ،اَٖا عنذ مظتٌٔ  "zجمَم  َم "

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 920ا1 269ا2 096ا2 9 999ا0 222ا2 029ا2 22

 652ا9 260ا2 160ا2 23 236ا1 222ا2 529ا2 25

 250ا9 292ا2 160ا2 29 690ا5 296ا2 093ا2 02

 030ا6 290ا2 503ا2 03 936ا3 290ا2 300ا2 01

 006ا5 292ا2 021ا2 09 193ا3 222ا2 322ا2 32

 361ا6 269ا2 530ا2 30 269ا5 299ا2 000ا2 31

 302ا1 269ا2 011ا2 39 



 دا عبذالله محوذ عبذاللاهش خلَل         ا  بالاكتٗاب لذٔ عَنْ مؤ طلاب ااامعْالَ لْ الزهنَْ ًالمعت ذا  الٌطٌاطَْ كونبٗ
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 (2ػكل )

 لتٌكَذِ اةواطٓ لم َاغ الَ لْ الزهنَْنمٌرد الترلَل العاملُ ا
 (  ذو المحا 0)

 ال الباذث بالتر ن مؤ  ذو م َاغ اتًجى اةوظـْ للَ لـْ الزهنَـْ عـؤ طشٍـن ذظـاب        

معامل الاستبا  بن مجوٌ  دسجـا  العَنـْ الاطـتطلاعَْ علـٓ م َـاغ اتًجـى اةوظـْ للَ لـْ         

و ًهـُ  250ا2-جإ   َوْ معامـل الاستبـا     الزهنَْو ًمجوٌ  دسجاتوم علٓ م َاغ الاكتٗابو ً ذ

 ا25ا2دالْ عنذ

 Relabilityالثبا  -ب
 Alpha Cronbach Method( طشٍ ْ جلسا كشًنباخ    2)

للتر ــن مــؤ ثبــا  م َــاغ الَ لــْ الزهنَــْ   اطــتخذال معامــل جلســا كشًنبــاخو ًٌٍضــا           

 ( التالى  َم الثبا  تبعاد الم َاغو ًللو َاغ ككل 3جذًأ س م )
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 (3)س م جذًأ 

 لم َاغ الَ لْ الزهنَْ باطتخذال معادلْ جلسا كشًنباخ َم معاملا  الثبا  

 (لسا كشًنباخ)ج معامل الثبا  عذد الس شا  اتبعاد ل

 630ا2 6 التساعلعذل  2

 659ا2 9 الٌ ا 0

 190ا2 9 الت،شم مم الٌعٓ 3

 629ا2 9 عذل الحكم 0

 922ا2 9 الملاذلْ 5

 661ا2 39 َْ لم َاغ الَ لْ الزهنَْالذسجْ الكل

( جن  َم معاملا  الثبا  باطتخذال معادلـْ جلسـا كشًنبـاخ تشاًذـ  بـن      3ًٍتطا مؤ جذًأ س م )

 ًهُ  َم م بٌلْ مما ٍذأ علٓ ثبا  م َاغ الَ لْ الزهنَْا 922ا2ً 190ا2
 Internal consistency( الاتظاو الذاخلٓ    0)

اخلُ لم َاغ الَ لْ الزهنَـْ   ذظـاب معامـل استبـا  ب،طـٌن      للاطوٗنان علٓ الاتظاو الذ 

بن دسجْ كل بعـذ مـؤ جبعـاد الم َـاغ ًالذسجـْ الكلَـْو ًكانـ  معـاملا  الاستبـا  جمَعوـا دالـْ            

 ( 0كوا هٌ مٌضا ظذًأ س م ) 22ا2عنذ مظتٌٔ 

 (0)س م جذًأ 

 الَ لْ الزهنَْمعاملا  استبا  ب،طٌن بن دسجا  الابعاد ًالذسجْ الكلَْ لم َاغ 

 الاستبا  بالذسجْ الكلَْ بعادات ل

 **395ا2 التساعلعذل  2

 **029ا2 الٌ ا 0

 **525ا2 الت،شم مم الٌعٓ 3

 **060ا2 الحكم لعذ  0

 **593ا2 الملاذلْ  5

 22ا2**دالْ عنذ مظتٌٔ 
كلَـْ لــى  كوـا   إمزـاد معـاملا  الاستبـا  بــن دسجـْ كـل ة ـشّ مـؤ ة ــشا  الم َـاغ ًالذسجـْ ال          

 ( 5كوا هٌ مٌضا ظذًأ س م )

 (5)س م جذًأ 

 ًالذسجْ الكلَْ للو َاغ البعذ علٓ الكلَْ ًالذسجْ ة شّ كل بن ب،طٌن استبا  معامل
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 303ا2 056ا2 0
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 300ا2 001ا2 0

ْ
ل

ذ
لا

لم
ا

 

 502ا2 012ا2 3

 121ا2 005ا2 22 090ا2 020ا2 6 100ا2 599ا2 9

 009ا2 350ا2 20 092ا2 551ا2 20 305ا2 005ا2 29

 303ا2 303ا2 26 356ا2 565ا2 21 112ا2 331ا2 02

 099ا2 595ا2 05 319ا2 152ا2 00 393ا2 129ا2 00

 313ا2 591ا2 32 590ا2 330ا2 06 063ا2 555ا2 09

 530ا2 559ا2 35 019ا2 023ا2 30 300ا2 122ا2 33

ا
 

ٌ
ل
ا

 

 560ا2 509ا2 39 563ا2 550ا2 36 106ا2 512ا2 2

 330ا2 052ا2 1

م
ك
لح

 ا
ل
ذ
ع

 

ّ بااذًأ جمَم  500ا2 506ا2 5 معاملا  الاستبا  الٌاسد

 013ا2 309ا2 9 122ا2 129ا2 22 22ا2دالْ إذ،اَٖا عنذ مظتٌٔ 

 129ا2 009ا2 23 026ا2 333ا2 25

 301ا2 590ا2 29 551ا2 092ا2 02

 302ا2 519ا2 03 023ا2 390ا2 01

 151ا2 300ا2 09 595ا2 092ا2 32

 023ا2 021ا2 30 002ا2 131ا2 31

 015ا2 539ا2 39 509ا2 055ا2 



 دا عبذالله محوذ عبذاللاهش خلَل         ا  بالاكتٗاب لذٔ عَنْ مؤ طلاب ااامعْالَ لْ الزهنَْ ًالمعت ذا  الٌطٌاطَْ كونبٗ
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( ًالـزِ  22ا2ٍتطا مؤ ااذًأ الظابن جن جمَـم  ـَم معـاملا  الاستبـا  دالـْ عنـذ مظـتٌٔ دلالـْ )        

ٍ كــذ  ــذو الاتظــاو الــذاخلُ للس ــشا  مــم الم َــاغو ًهــزا ٍعــا جن الم َــاغ بٌجــى عــال  ــادو         

 ًيمكؤ الاعتواد علَىا
Obsessional beliefs scale  

  ْ بــاختضاأ العٌامــل الظــتْ ( (OCCW,2005 امــ  مجوٌعــْ عوــل المعــاسم ال وشٍــْ الٌطٌاطــَ

( الت ـــذٍش الضاٖــــذ  2للنظـــخْ اتًلى مـــؤ م َــــاغ المعت ـــذا  الٌطٌاطـــَْ ةــــٓ ثلاثـــْ ة ـــط هــــٓ )      

عبـاسّ   21ذ علٓ ً ذ اػتول هزا البع Responsibility/threat estimation (RT)للتوذٍذ،المظٌٗلَْ 

عبــاسا  و ًعبــاسّ   9عبــاسا  و ًالت ــذٍش الضاٖــذ للوظــٌٗلَْ    6كــان ن،ــَو الت ــذٍش الضاٖــذ للتوذٍــذ   

ــْ  0ًاذــذّ تــذخل ضــوؤ عــذل الث ــْ و )    ً ــذ  Perfectionism/Certainty (PC)( التــَ ؤ ، الكوالَ

                 لــتركم ةــٓ اتةكــاس( ا3عبــاسا  و ) 0عبــاسّو ًالث ــْ  20عبــاسّ و كــان ن،ــَو الكوالَــْ  21اػـتول علــٓ  

ــاسّ و كــان ن،ــَو    20ً ــذ تكــٌن مــؤ    importance/control of thoughts (ICT)، جهوَتوــا  عب

عبـاسا ا ًبوـزا ً ـل  ال،ـٌسّ النواَٖـْ لهـزا        3عبـاسا  و ًجهوَـْ اتةكـاس     9التركم ةٓ اتةكاس منوـا  

 مسشدّ )*(ا 00 الم َاغ بعذ تحلَل نتاٖخ تطبَ ى علٓ عَنْ اطتطلاعَْ إلى

بالتر ن مـؤ ثبـا  الم َـاغ باطـتخذال طشٍ ـْ       Steketee and and her colleaguesً ام   

و ًتـذأ علـٓ ثبـا     22ا2و ًهُ  َوْ دالْ عنذ مظـتٌٔ  9ا2جلسا كشًنباخ للو َاغ ككل ًالتٓ ً ل  

ن الم َاغا كوا اطتخذم  طشٍ ْ الاتظاو الـذاخلٓ للتر ـن مـؤ التحـانع الـذاخلٓ للو َـاغ ب ـ      

المجوــٌ  الكلــٓ للاختبــاس ًبــن مجوــٌ  اتبعــاد الــثلاثو ًبــن اتبعــاد ًبعطــواا ً ــذ تشاًذــ   ــَم        

ًهُ  َم عالَـْ عـا  عـؤ استبـا  اتبعـاد       93ا2  99ا2معاملا  الاستبا  بن الم َاغ ًجبعادي الثلاث 

طـتخذل البـاذثٌن   ًا ا00ا2  99ا2بالم َاغو كوا تشاًذ   ـَم معـاملا  الاستبـا  بـن اتبعـاد مـا بـن        

طش اا عذٍذّ للتر ن مؤ  ذو الم َـاغ ظانـو الترلَـل العـاملٓ و منوـا ال،ـذو الت ـاسبٓ ) ـذو         

المحــا( ذَــث   إمزــاد معامــل الاستبــا  بــن م َــاغ المعت ــذا  الٌطٌاطــَْ ًبــن بعــا اتبعــاد           

 harm impulsesالـذًاةم العذًانَـْ   "  Padua inventory"السشعَْ ل اٖوْ بادً للٌطٌاغ ال وشٔ 

 "Contamination "و ًالتلـٌث  Checkingو التأكـذ   Harm thoughtsو اتةكاس العذًانَـْ جً الإٍـزإ   
ً ذ جإ   َم معاملا  الاستبـا  بـن مجوـٌ  دسجـا  العَنـْ علـٓ م َـاغ المعت ـذا  الٌطٌاطـَْ          

جمَعوـا   Padua inventoryًمجوٌ  دسجا  نسع العَنْ علٓ جبعاد  اٖوْ بادً للٌطـٌاغ ال وـشٔ   

 ا22ا2دالْ عنذ 
 ((OBS اة،اٖص الظَكٌمترٍْ لم َاغ المعت ذا  الٌطٌاطَْ  

  Validityال،ذو    -ج

 Construct validity( ال،ذو البنآٖ  2) 
للتر ــن مــؤ ال،ــذو البنــاُٖ لم َــاغ المعت ــذا  الٌطٌاطــَْ   اطــتخذال الترلَــل العــاملُ           

لم َـاغ المعت ـذا  الٌطٌاطـَْ     measurement modelالتٌكَـذِو ً ـذ   اختبـاس نمـٌرد ال َـاغ      

Obsessional beliefs scale   ( ة ــشّ مٌصعــْ علــٓ ثلاثــْ جبعــادو    00ًٍتكــٌن نمــٌرد ال َــاغ مــؤ )

لنوـٌرد الترلَـل    Goodness of fit statistics(  َم م ػشا  ذفظؤ المطاب ْ 1ًٌٍضا جذًأ س م )

 العاملُ التٌكَذِ لم َاغ المعت ذا  الٌطٌاطَْ 
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 ( 1جذًأ س م )

  َم م ػشا  ذفظؤ المطاب ْ لنوٌرد ال َاغ لم َاغ المعت ذا  الٌطٌاطَْ

 ال َم الم بٌلْ* ال َوْ السعلَْ ظؤ المطاب ْم ػشا  ذف

كاِ تشبَم، دسجا   96ا2592 كاِ تشبَم

 3 ˃الحشٍْ 
 999 دسجا  الحشٍْ

 61ا2 كاِ تشبَم، دسجا  الحشٍْ

Normed Fit Index (NFI) 2900ا NFI ≥ 0.95 

Comparative Fit Index (CFI) 2905ا CFI ≥.90 

Incremental Fit Index (IFI) 2950ا IFI ≥ 0.90 

goodness of fit index (GFI) 2960ا GFI ≥ 0.95 

Standardized Root Mean Square Residual 
(SRMR) 

  SRMR ˂0.08 216ا2

Root Mean Square Error of Approximation 
(RMSEA) 

 RMSEA˂0.08 212ا2

( جن  َم م ػشا  ذفظؤ المطاب ْ كان  جَذّ ًت ـم ضـوؤ الحـذًد    1ًٍتطا مؤ جذًأ س م ) 

(  ــَم 6الم بٌلــْو ممــا ٍــذأ علــٓ مطاب ــْ نمــٌرد ال َــاغ للبَانــا  السعلَــْو ًٌٍضــا جــذًأ س ــم )     

 اا لنوٌرد الترلَل العـاملُ  التؼبعا  ًدلالتوا الإذ،اَْٖ لس شا  م َاغ المعت ذا  الٌطٌاطَْ ًة

 التٌكَذِ 

 ( 6)جذًأ س م 

  َم التؼبعا  المعَاسٍْ ًدلالتوا الإذ،اَْٖ لس شا  م َاغ المعت ذا  الٌطٌاطَْ

 الت ذٍش الضاٖذ للتوذٍذ،المظٌٗلَْ التَ ؤ ، الكوالَْ التركم ةٓ اتةكاس ، جهوَتوا

التؼبعا   الس شا 

 المعَاسٍْ

اةطأ 

 المعَاسِ

 َوْ 

"z" 

التؼبعا   الس شا 

 المعَاسٍْ

اةطأ 

 المعَاسِ

 َوْ 

"z" 

التؼبعا   الس شا 

 المعَاسٍْ

اةطأ 

 المعَاسِ

 "z َوْ "

 10ا3 262ا2 129ا2 5 02ا22 253ا2 590ا2 0 93ا9 210ا2 515ا2 2

 00ا9 259ا2 500ا2 6 60ا6 212ا2 062ا2 3 32ا9 261ا2 132ا2 29

 60ا9 262ا2 120ا2 9 30ا22 251ا2 130ا2 0 19ا6 211ا2 526ا2 00

 33ا9 213ا2 599ا2 23 06ا22 210ا2 136ا2 1 90ا9 210ا2 509ا2 03

 62ا9 210ا2 556ا2 25 06ا9 262ا2 569ا2 9 10ا9 261ا2 155ا2 00

 99ا22 210ا2 191ا2 26 26ا20 212ا2 600ا2 22 00ا22 262ا2 625ا2 09

 02ا9 262ا2 159ا2 02 29ا9 259ا2 500ا2 22 10ا6 262ا2 500ا2 09

 29ا22 212ا2 122ا2 05 32ا22 216ا2 192ا2 20 59ا1 265ا2 090ا2 32

 39ا6 260ا2 506ا2 06 29ا9 256ا2 529ا2 20 59ا9 219ا2 593ا2 30

 05ا22 213ا2 629ا2 33 62ا9 211ا2 560ا2 21 29ا9 215ا2 505ا2 30

 03ا22 212ا2 120ا2 39 23ا20 213ا2 610ا2 29 99ا9 212ا2 500ا2 35

 26ا9 262ا2 560ا2 00 02ا22 259ا2 112ا2 02 59ا9 210ا2 123ا2 31

 19ا22 210ا2 113ا2 01 29ا9 216ا2 502ا2 39

" الٌاسدّ بااذًأ دالْ zجمَم  َم "

 (22ا2اذ،اَٖا عنذ مظتٌٔ )

 22ا9 210ا2 529ا2 32 55ا22 215ا2 191ا2 02

 02ا9 212ا2 550ا2 36 23ا22 213ا2 139ا2 03

 95ا9 262ا2 109ا2 02 90ا6 219ا2 530ا2 00

ًجإ   0ا2كان  جكا مؤ  loading values( جن جمَم  َم التؼبعا  6ًٍتطا مؤ جذًأ س م )

و مما ٍ كذ تح ن ال،ذو البناُٖ لم َاغ المعت ذا  الٌطٌاطَْو 22ا2دالْ إذ،اَٖاا عنذ مظتٌٔ 

 لم َاغ المعت ذا  الٌطٌاطَْ ( نمٌرد الترلَل العاملُ التٌكَذِ 0ًٌٍضا ػكل )



 دا عبذالله محوذ عبذاللاهش خلَل         ا  بالاكتٗاب لذٔ عَنْ مؤ طلاب ااامعْالَ لْ الزهنَْ ًالمعت ذا  الٌطٌاطَْ كونبٗ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (0ػكل )

 نمٌرد ال َاغ ًالتؼبعا  المعَاسٍْ لس شا  م َاغ المعت ذا  الٌطٌاطَْ
 (  ذو المحا 2)

ــالتر ن مــؤ  ــذو م َــاغ المعت ــذا  الٌطٌاطــَْ عــؤ طشٍــن ذظــاب معامــل             ــال الباذــث ب

لاعَْ علــٓ جبعــاد الم َــاغ الثلاثــْ )الت ــذٍش الضاٖــذ    الاستبــا  بــن مجوــٌ  دسجــا  العَنــْ الاطــتط   

للتوذٍذ،المظــ ًلَْو الكوالَــْ ًالتــَ ؤو الــتركم ا اتةكاس،جهوَتوــا(و ً ــذ جــإ   َوــْ معــاملا       

 ا25ا2و ًالثالثْ دالْ عنذ22ا2(و ًجإ  اتًلى دالْ عنذ 231ا2و 212ا2و 232ا2و 299ا2الاستبا  علٓ التٌالُ )
Relability 

 Alpha Cronbach Method( طشٍ ْ جلسا كشًنباخ    2)
للاطوٗنــان علـــٓ ثبـــا  م َـــاغ المعت ـــذا  الٌطٌاطـــَْ   اطـــتخذال معامـــل جلســـا كشًنبـــاخو   

 ( التالُ 9بشاًن للتحضْٖ الن،سَْ كوا هٌ مٌضا ظذًأ س م )-ًمعادلْ طب،مان
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 (9)س م جذًأ 

 طٌاطَْ لم َاغ المعت ذا  الٌ َم معاملا  الثبا  

 معامل الثبا  عذد الس شا  اتبعاد ل

 التحضْٖ الن،سَْ لسا كشًنباخج

 603ا2 662ا2 21 ،المظٌٗلَْتوذٍذلالت ذٍش الضاٖذ ل 2

 622ا2 665ا2 21 الكوالَْ، التَ ؤ 0

 610ا2 920ا2 20 التركم ا اتةكاس،جهوَتوا 3

 613ا2 696ا2 00 لو َاغ لالذسجْ الكلَْ 

 662ا2( جن  َم معاملا  الثبا  باطتخذال معادلْ جلسا كشًنباخ تشاًذ  بن 9ذًأ س م )ًٍتطا مؤ ج

بشاًن للتحضْٖ الن،ـسَْ بـن    -و بَنوا تشاًذ   َم معاملا  الثبا  باطتخذال معادلْ طب،مان696ا2ً

 ًهُ  َم م بٌلْ مما ٍذأ علٓ ثبا  م َاغ المعت ذا  الٌطٌاطَْا 613ا2ً 622ا2
 Internal consistency   لذاخلٓ ( الاتظاو ا0)

للاطوٗنــان علــٓ الاتظــاو الــذاخلُ لم َــاغ م َــاغ المعت ــذا  الٌطٌاطــَْ   ذظــاب معامــل       

استبا  ب،طٌن بن دسجْ كل بعذ مؤ جبعاد الم َاغ ًالذسجْ الكلَْ للو َاغ ًكانـ  معـاملا    

 لتالُ ( ا9كوا هٌ مٌضا ظذًأ س م ) 22ا2الاستبا  جمَعوا دالْ عنذ مظتٌٔ 

 (9)س م جذًأ 
 بعاد ًالذسجْ الكلَْ لم َاغاتمعاملا  استبا  ب،طٌن بن دسجا  

 الاستبا  بالذسجْ الكلَْ بعادات ل

 **501ا2 ،المظٌٗلَْتوذٍذلالت ذٍش الضاٖذ ل 2

 **002ا2 ًالتَ ؤ ْالكوالَ 0

 **059ا2 التركم ا اتةكاس،جهوَتوا 3

 22ا2**دالْ عنذ مظتٌٔ 
BDI-II:  

ًتتكـٌن   اBeck depression inventory (BDI)للاكتٗاب Beckتٌجذ  ٌستان لبطاسٍْ  

عباسّو  23عباسّ ً  نؼشهاو ثم عذل  بعذ رلا ًاخت،ش  ةٓ ال،ٌسّ الثانَْ مؤ 02ال،ٌسّ اتًلى مؤ 

ً ـال بت نَنـى علـٓ البَٗـْ      ا  ً ـذ تـشجم هـزا الم َـاغ إلى العشبَـْ  شٍـو عبـذ الستـا و        2960ً ذم  عـال  

عباسّ )*(ا ً ذ ذلُ هزا  02ا ًٍتكٌن هزا الم َاغ الحالى مؤ 2995و ً ذ   نؼشي عال 2992الم،شٍْ عال 

الم َاغ بمعذلا  ثبا  عالَْ باطتخذال طشو متعذدّ منوا طشٍ ْ إعادّ تطبَن الاختباسو ً ذ ً ل  

و كوا ذلُ ب،ذو عاأ جٍطـاا ذَـث     22ا2دلالْ ًهُ  َوْ دالْ عنذ مظتٌٔ  66ا2 َوْ معامل الثبا  

عؤ طشٍن إمزـاد معامـل الاستبـا  بـن الم َـاغ الحـالى ًم َـاغ الاكتٗـاب جذـذ م ـاٍَع الؼخ،ـَْ            

ً ذ بلغ معامل الاستبا  بن نتاٖخ الاختباسٍؤ  ،((MMPIمتعذد اتًجى لمَنَظٌتا ت نن لٌٍع ملَكى

 (ا0222) شٍو عبذ الستا و   222ا2ًهٌ معامل داأ عنذ مظتٌٔ  12ا2
   ْ ػـذّ   ًالهذم مؤ ال،ٌسّ اتًلى مؤ بطاسٍْ بَا للاكتٗابو هٌ جنوا تٌةش ت ذٍشاا كوَـاا لذسجـ

للاكتٗـاب   Beckالاكتٗابو ًهُ لَظ  جداّ تؼخَ،َْا ًٍتعن تأكَذ هزي الن طْو تن بطاسٍـْ  

ٌث التربٌٍْ كوا لٌ كان  كزلاو ًجن الذسجْ جعلٓ ن طـْ معَنـْ   كث،اا ما اطتخذم  ةٓ البر

فٍعــانٓ مــؤ اكتٗــاب كلَنَكــٓو ً ــذ بــن          جن هــزا   Hammen (1980)ةَوــا تعنــٓ جن المسرــٌص 

ًآخـشًن   Beckالاةتراض نادساا ما اذترص منىا ًةـٓ ضـٌٕ هـزاا ةـ ن الن ـا  الحذٍـْ التـٓ جً ـٓ بوـا          

تمثـل الحـذ اتدنـٓ جً عـذل ًجـٌد اكتٗـابو        22ا   ج ـل مـؤ   ( ٍتعن تناًلهـا عـزسو ًهـُ الـذسج    2999)

تفؼ، إلى اكتٗاب بن  09-29تفؼ، إلى اكتٗاب خسَا ًمتٌططو ًالذسجا  مؤ  29-22ًالذسجْ مؤ 

 (ا  222  0222تؼ، إلى اكتٗاب ػذٍذ )لنَذصأو بٌأو  11 -32متٌطط ًػذٍذو ًبن 
وٌعـْ مـؤ العبـاسا  الحـضنو التؼـاؤلو السؼـل       مج 02للاكتٗـاب   Beckًتفنطٓ البنٌد ةـٓ بطاسٍـْ    

الظابنو ة ذان الاطتوتا و مؼاعش الإثم )تأنَو الطو،(و مؼـاعش الع ـابو عـذل ذـو الـزا و ن ـذ الـزا و        

ال َوْو ة ذان  اتةكاس جً الش با  الانتراسٍْو البكإو التوَخ ًالاطتثاسّو ة ذان الاهتوالو الترددو انعذل

ــٓ نمـــــط ا    ــْو تنـــــ،ا  ةـــ ــوَْو      الطا ـــ ــ،ا  ةـــــٓ الؼـــ ــو جً الانضعـــــادو تنـــ ــٌلو ال ابلَـــــْ للنطـــ                                لنـــ



 دا عبذالله محوذ عبذاللاهش خلَل         ا  بالاكتٗاب لذٔ عَنْ مؤ طلاب ااامعْالَ لْ الزهنَْ ًالمعت ذا  الٌطٌاطَْ كونبٗ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

222 

 

 

 ــعٌبْ التركَــضو الإسهــاو جًالإجوــادو ة ــذ الاهتوــال بــاانعا ًلكــل بنــذ جسبعــْ بــذاٖل عبــاسّ عــؤ    

      ً لكـل بنـذا ًالذسجـْ الكلَـْ علـٓ       3اطتحابْ لسلَْ محكوْو تـتراً  الـذسجا  علَوـا مـا بـن  ـسش 

 االم َاغ هٓ مجوٌ  الذسجا  علٓ البنٌد
BDI-II: 

 Validityال،ذو        -ج
 construct validityال،ذو البناُٖ لم َاغ الاكتٗاب  

للتر ن مؤ ال،ذو البناُٖ لم َاغ الاكتٗاب   اطتخذال الترلَل العاملُ التٌكَذِو ً ـذ   

ة ـشّو   23ٌرد ال َاغ مؤ بفعذ ًاذذ ٍتطوؤ   اختباس نمٌرد ال َاغ لم َاغ الاكتٗاب ًٍتكٌن نم

ــاغ       22ًٌٍضــا جــذًأ )  (  ــَم م ػــشا  ذفظــؤ المطاب ــْ لنوــٌرد الترلَــل العــاملُ التٌكَــذِ لم َ

 الاكتٗاب   
 (22جذًأ )

  َم م ػشا  ذفظؤ المطاب ْ لنوٌرد الترلَل العاملُ التٌكَذِ لم َاغ الاكتٗاب

 ال َوْ م ػشا  ذظؤ المطاب ْ

 095ا93 كاِ تشبَم

 15 )دسجا  الحشٍْ(

 090ا2 كاِ تشبَم، دسجا  الحشٍْ

NFI 2910ا 

CFI 2910ا 

IFI 2916ا 

GFI 2950ا 

SRMR 2200ا 

RMSEA 2239ا 

(و جن  َم م ػشا  ذفظؤ المطاب ْ كان  جَذّ ًت ـم ضـوؤ الحـذًد الم بٌلـْو     22ًٍتطا مؤ جذًأ )

(  َم التؼـبعا  ًدلالتوـا   22ًٌٍضا جذًأ )مما ٍذأ علٓ مطاب ْ نمٌرد ال َاغ للبَانا  السعلَْو 

 الإذ،اَْٖ لس شا  م َاغ الاكتٗاب ًة اا لنوٌرد الترلَل العاملُ التٌكَذِ 
 (22جذًأ )

 لنوٌرد الترلَل العاملُ التٌكَذِ  َم التؼبعا  ًدلالتوا الإذ،اَْٖ لس شا  م َاغ الاكتٗاب ًة اا

 الذلالْ الإذ،اَْٖ ِاةطأ المعَاس ال َوْ المعَاسٍْ للتؼبم الس شا 

 22ا2 052ا2 596ا2 2

 22ا2 322ا2 531ا2 0

 22ا2 096ا2 591ا2 3

 22ا2 009ا2 532ا2 0

 22ا2 029ا2 559ا2 5

 22ا2 051ا2 562ا2 1

 22ا2 009ا2 196ا2 6

 22ا2 099ا2 552ا2 9

 22ا2 016ا2 096ا2 9

 22ا2 029ا2 596ا2 22

 22ا2 051ا2 002ا2 22

 22ا2 296ا2 592ا2 20

 22ا2 032ا2 005ا2 23

 



 0202      لظنْ      (  الثالث)العذد  الثلاثٌن    المجلذ الحادِ                                                   التربَْ ـ جامعْ الإطكنذسٍْ    مجلْ كلَْ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ـــ ــــ  ــــ
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ًدالـْ إذ،ـاَٖاا عنـذ مظـتٌٔ      0ا2( جن جمَـم  ـَم التؼـبعا  كانـ  جكـا مـؤ       22ًٍتطا مؤ جذًأ )

فٍ كذ تح ن ال،ذو البناُٖ لم َاغ الاكتٗابو ًٌٍضا ػكل )22ا2 ( نمٌرد الترلَل العـاملُ  3و مما 

 التٌكَذِ لم َاغ الاكتٗاب 

 
 (3كل )ػ

 نمٌرد الترلَل العاملُ التٌكَذِ لم َاغ الاكتٗاب
 Relabilityالثبا   -ب
 Alpha Cronbach Method( طشٍ ْ جلسا كشًنباخ  2)

للتأكذ ثبا  م َاغ الاكتٗاب   اطتخذال معامل جلسـا كشًنبـاخو ً ـذ بلنـ   َوـْ معامـل        

ْ ممــا ٍــذأ علــٓ ثبــا  م َــاغ    ًهــُ  َوــْ م بٌل ــ 601ا2الثبــا  باطــتخذال معادلــْ الســا كشًنبــاخ    

 الاكتٗابا

 Internal consistency( الاتظاو الذاخلٓ  0)
للتأكـذ مــؤ الاتظـاو الــذاخلُ لم َــاغ م َـاغ الاكتٗــاب   ذظــاب معامـل استبــا  ب،طــٌن      

بن دسجْ كـل ة ـشّ مـؤ ة ـشا  الم َـاغ ًالذسجـْ الكلَـْ للو َـاغ ًكانـ  معـاملا  الاستبـا             

 ( 20كوا هٌ مٌضا ظذًأ ) 22ا2جمَعوا دالْ عنذ مظتٌٔ 

 

 

 

 

 

 



 دا عبذالله محوذ عبذاللاهش خلَل         ا  بالاكتٗاب لذٔ عَنْ مؤ طلاب ااامعْالَ لْ الزهنَْ ًالمعت ذا  الٌطٌاطَْ كونبٗ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (20جذًأ )
 ًالذسجْ الكلَْ لم َاغ الاكتٗاب الس شا معاملا  استبا  ب،طٌن بن دسجا  

الاستبا  بالذسجْ  الس شا 

 الكلَْ

الاستبا  بالذسجْ  الس شا  الاستبا  بالذسجْ الكلَْ الس شا 

 الكلَْ

 562ا2 22 065ا2 1 060ا2 2

 099ا2 20 069ا2 6 501ا2 0

 319ا2 23 390ا2 9 550ا2 3

جمَم معاملا  الاستبا  الٌاسدّ  509ا2 9 521ا2 0

بااذًأ دالْ اذ،اَٖا عنذ مظتٌٔ 

 22ا2
 056ا2 22 511ا2 5

  22ا2**دالْ عنذ مظتٌٔ 
( ًالــزِ 22ا2( جن جمَــم  ــَم معــاملا  الاستبــا  دالــْ عنــذ مظــتٌٔ دلالــْ )    20ًٍتطــا مــؤ جــذًأ ) 

او الــذاخلُ للس ــشا  مــم الم َــاغو ًهــزا ٍعــا جن الم َــاغ بٌجــى عــال  ــادو       ٍ كــذ  ــذو الاتظ ــ 

 ًيمكؤ الاعتواد علَىا
 

 
ًٍنص علٓ 

ًللتر ن مؤ  رْ السشض اتًأ   اطتخذال تحلَل الامذذاس اةطُ المتعذد ًرلا  

باعتباس جن الاكتٗاب متن، تـابم ًجًجـى م َـاغ الَ لـْ الزهنَـْ اةوـع مـتن،ا  مظـت لْو ً          

ا   التٌ ـل إلى  كو ـ ،Stepwise Multiple Linear Regressionإجشإ تحلَل الامذذاس المتعذد المتـذسد  

 ( 23ثلاثْ نمارد للامذذاس كوا هٌ مٌضا ظذًأ )

  (23جذًأ )  

 الَ لْ الزهنَْنتاٖخ تحلَل الامذذاس اةطُ المتذسد للتنب  بالاكتٗاب مؤ خلاأ 

د
ر
ٌ
و

ن
ل
ا

 

معامل الامذذاس الن،  المتن،ا 

 معَاسِ

معامل 

الامذذاس 

 المعَاسِ

  َوْ " "  َوْ "م"

 R2 َوْ  R َوْ 
اةطأ  ل َوْا

 المعَاسِ

 **03ا09  55ا2 12ا3- ثاب  الامذذاس 2
 

 355ا2 **33ا0-

 

 201ا2

 **02ا5 31ا2 22ا2 50ا2 الملاذلْ  

 **53ا03  11ا3 20ا9 ثاب  الامذذاس 0
 

 035ا2 *00ا0

 

 299ا2

 **59ا0 32ا2 22ا2 00ا2 الملاذلْ  

 **91ا3- 01ا2- 29ا2 31ا2- الت،شم مم الٌعٓ 

3 
 

 **00ا26  21ا0 21ا20 ثاب  الامذذاس
 

 050ا2 **93ا0

 

 025ا2

 **99ا0 30ا2 22ا2 06ا2 الملاذلْ  

 **05ا3- 00ا2- 29ا2 32ا2- الت،شم مم الٌعٓ

 *99ا2- 23ا2- 20ا2 09ا2- عذل التساعل 

 25ا2دالْ عنذ مظتٌٔ * 22ا2**دالْ عنذ مظتٌٔ 

  ً ( ت ــشس اتتــٓ   بــٌأ النوــٌرد الثالــث ذَــث إنــى ٍتطــوؤ تحظــناا    23أ )ًمــؤ خــلاأ نتــاٖخ جــذ

م اسنـْ بـالنوٌرد الثـانُو ً ـذ بلنـ   َوـْ "م" لنوـٌرد         Rم بٌلاا ا  َوْ معامـل الاستبـا  المتعـذد    

و ًبلنـــ   َوـــْ معامـــل 22ا2ًهـــُ  َوـــْ دالـــْ إذ،ـــاَٖاا عنـــذ مظـــتٌٔ دلالـــْ   00ا26الامذـــذاس الثالـــث 

 R2 0.205ًبلن   َوـْ مشبـم معامـل الاستبـا  المتعـذد )معامـل الترذٍـذ(         ،R 0.452الاستبا  المتعذد 

% مــؤ التبــاٍؤ الكلــُ ا المــتن، التــابم   5ا02جِ جن المــتن،ا  المظــت لْ ا النوــٌرد الثالــث تسظــش نظــبْ   

)الاكتٗاب(ا ًيمكؤ ال ـٌأ بـأن الَ لـْ الزهنَـْ تفظـوم ا التنبـ  بالاكتٗـاب كوـا نلاذـ  جن مـؤ           



 0202      لظنْ      (  الثالث)العذد  الثلاثٌن    المجلذ الحادِ                                                   التربَْ ـ جامعْ الإطكنذسٍْ    مجلْ كلَْ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ـــ ــــ  ــــ
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( 3( الت،ـشم مـم الـٌعُو )   0( الملاذلـْو ) 2الَ لْ الزهنَْ تأث،اا علٓ الاكتٗاب هـُ  )  جكثش جًجى

فٍظوم بفعذا الٌ ا ًعذل الحكم ا التنب  بالاكتٗاب لذٔ عَنْ البرثا  عذل التساعلو ًي 
ًيمكــؤ تسظــ، نتَحــْ الســشض اتًأ علــٓ جطــاغ جن النوــارد المعشةَــْ المسظــشّ للاكتٗــاب           

فٍعــذ طــبباا طــاب اا     جكــذ  جن الــتسك، ا لظــلض لــَع م،ــرٌباا بلوــٌس جعــشاض الاكتٗــاب ة ــطو بــل 

جن   Mor&Winquist (2002)دراسة علَواا ًعؤ  ذسّ الملاذلْ علٓ التنب  بالاكتٗابو ة ـذ جكـذ    

فٍوكـؤ جن ٍكـٌن  ـ، تكَسـٓو ًهـزا مـا ت كـذ علَـى نتـاٖخ الذساطـْ                فٍشكـض علـٓ الـزا   الانتباي الـزِ 

حْ بفعذ الملاذلْ مم بفعذ عـذل التساعـل الـزِ تنبـأ جٍطـاا بالاكتٗـابو ًهـزا مـا         الحالَْو ًتشتبط نتَ

ًالـ  ت كـذ جن رًِ اضـطشاب الاكتٗـاب يمَلـٌن إلى تشكَـض        Rude et al (2002)ت ٍـذي دساطـْ   

فٍسظــشًنوا بطشٍ ــْ طــلبَْو ًٍبنــٌن علَوــا معت ــذا    الانتبــاي علــٓ المعلٌمــا  المــث،ّ ً ــ، الظــاسّو ً

فٍؼـ،    متؼاٖوْا ًإرا تطش نا إلى البعذ الثانٓ الزِ تنبأ بالاكتٗاب ًهٌ الت،شم مم الٌعُو ًالـزِ 

إلى تشكَض السشد كامل انتباهى علـٓ المووـْ الـ  ٍ دٍوـا ا اللرلـْ الحالَـْ دًن ػـشًد لزهنـى جً         

 Jamshidifar et al(2014) ٌأ لع لى للوظت بل جً اجتراس للواضٓو ًت ٍذ هزي النتَحى مـا ركـشي   

اةــتراض البــاذثن بــأن امرســاض الــٌعٓ مــا ًسإ المعشةــٓ ٍتعلــن بــالتعشض للاكتٗـــابو ًجن           مــؤ 

إمكانَْ الٌ ٌأ إلى المٌَأ ما ًسإ المعشةَْ تنبأ  بانتكاطا  الاكتٗابو ًتتسن تلا النتَحْ مم مـا  

و ذَث جتوش  جن الت،شم مم الـٌعٓ كـان الٌجـى     Raphipatthana et al(2016)تٌ ل  إلَى دساطْ

ٌذَــذ مــؤ جًجــى الَ لــْ الزهنَــْ الــزٔ تنبــأ بمظــتٌٍا  منخسطــْ مــؤ اتعــشاض النسظــَْو ًمــم  ال

ًال  تٌ ل  إلى جن بفعذ الت،شم مـم الـٌعٓ  ـذ تنبـأ بامرسـاض       Calvete et al(2017)دساطْنتاٖخ 

ا الإ ـابا  الزاتَـْ  ـ، الانتراسٍـْو كوــا تتسـن تلـا النتَحـْ مـم مــا تٌ ـل  إلَـى نتـاٖخ دساطــْ            

( ال  كؼس  عؤ ًجٌد  ذسّ لبفعذٔ الت،شم مم الٌعٓ ًعـذ التساعـل للتنبـ  بـأعشاض     0226)داًًد

 الاكتٗابا
جما عؤ النتَحْ الثانَـْ للسـشض اتًأو ًالـ  تٌ ـل  إلى جن بفعـذٔ الٌ ـا ًعـذل الحكـم ي          

فٍظــووا ا التنبــ  بالاكتٗــابو ة ــذ اختلســ  هــزي النتَحــْ مــم معلــم النتــاٖخ الــ  تٌ ــل  إلَوــا         

إلى جن الت،ـشم   Ramaghani et al (2017)لذساطا  الظاب ْ را  ال،لْو ة ـذ جػـاس  نتـاٖخ دساطـْ     ا

مم الٌعُو ًعـذل الحكـم لهوـا دًس مؼـتر  ا اضـطشاب ال لـن الاجتوـاعٓ ًاضـطشاب ال لـن العـالو           

     ْ ًالـ  جتوـش  جن الـذسجا  المشتسعـْ      Cash&Whittingham (2010)كوـا تتعـاسض مـم نتـاٖخ دساطـ

 عذٔ عذل الحكمو ًالت،شم مم الٌعُ  ذ تنبأ  بالاكتٗابا   علٓ بف
 

ًٍنص علـٓ  

لتر ــن مــؤ  ــرْ الســشض الثــانٓ   اطــتخذال تحلَــل   ًل "ا 

الامذـــذاس اةطـــُ المتعـــذد ًرلـــا باعتبـــاس جن الاكتٗـــاب مـــتن، تـــابم ًجبعـــاد م َـــاغ المعت ـــذا            

 Stepwise Multiple Linearالٌطٌاطَْ متن،ا  مظت لْو ً  إجشإ تحلَل الامذذاس المتعذد المتذسد 

Regression ( 20ذاس كوا هٌ مٌضا ظذًأ )ً  التٌ ل إلى نمٌرجن للامذ 

 

 

 

 

 

 

 



 دا عبذالله محوذ عبذاللاهش خلَل         ا  بالاكتٗاب لذٔ عَنْ مؤ طلاب ااامعْالَ لْ الزهنَْ ًالمعت ذا  الٌطٌاطَْ كونبٗ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (20جذًأ )

 المعت ذا  الٌطٌاطَْنتاٖخ تحلَل الامذذاس اةطُ المتذسد للتنب  بالاكتٗاب مؤ خلاأ 

د
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معامل الامذذاس الن،  المتن،ا 

 معَاسِ

معامل 

الامذذاس 

 المعَاسِ

 َوْ 

 "م"

 َوْ   َوْ " "

R 

 R2 َوْ 
اةطأ  ال َوْ

 المعَاسِ

 **5ا6  01ا2 30ا0 ثاب  الامذذاس 2

 
 299ا2 **99ا0

 

 235ا2

 
 **63ا0 29ا2 21ا2 26ا2 ،جهوَتوا التركم ا اتةكاس

 **9ا5  16ا0 59ا1 ثاب  الامذذاس 0
 

 031ا2 *06ا0

 

 255ا2

 
 **00ا3 33ا2 29ا2 32ا2 ،جهوَتوا التركم ا اتةكاس

 *26ا0- 02ا2- 29ا2 21ا2- ًالتَ ؤ الكوالَْ 

 25ا2دالْ عنذ مظتٌٔ * 22ا2**دالْ عنذ مظتٌٔ 

( نظـتنتخ اتتـٓ   بـٌأ النوـٌرد الثـانُ ذَـث إنـى ٍتطـوؤ تحظـناا          20ًمؤ خـلاأ نتـاٖخ جـذًأ )    

م اسنــْ بــالنوٌرد اتًأو ً ــذ بلنــ   َوــْ "م" لنوــٌرد  Rم بــٌلاا ا  َوــْ معامــل الاستبــا  المتعــذد 

و ًبلنـ   َوـْ معامـل الاستبـا      22ا2دالْ إذ،اَٖاا عنذ مظتٌٔ دلالـْ  ًهُ  َوْ  9ا5الامذذاس الثانُ 

؛ جِ جن R2 0.055و ًبلنـ   َوـْ مشبـم معامـل الاستبـا  المتعـذد )معامـل الترذٍـذ(         R 0.236المتعـذد  

% مــــؤ التبــــاٍؤ الكلــــُ ا المــــتن، التــــابم  5ا5المــــتن،ا  المظــــت لْ ا النوــــٌرد الثــــانُ تسظــــش نظــــبْ  

ل ٌأ جن المعت ـذا  الٌطٌاطـَْ تظـوم ا التنبـ  بالاكتٗـاب و كوـا ٍلاذـ  جن        )الاكتٗاب(و ًيمكؤ ا

جكثــش المعت ــذا  الٌطٌاطــَْ تــأث،اا علــٓ الاكتٗــاب هــُ معت ــذا  )الــتركم ا اتةكاس،جهوَتوــاو ً    

ــذ       ــذٍش الضاٖـــ ــذا  الت ـــ ــاا جن معت ـــ ــانٓ جٍطـــ ــشض الثـــ ــاٖخ الســـ ــْ(و ًجتوـــــش  نتـــ ــَ ؤ، الكوالَـــ التـــ

 وْ ي تفظوم ا التنب  بالاكتٗاب لذٔ عَنْ الذساطْ الحالَْاللتوذٍذ،المظ ًلَْ المتطخ
فٍوكـؤ تسظـ، النتَحــْ الـ  تٌ ــل إلَوـا الســشض الثـانٓ علــٓ جطـاغ  ــذسّ المعت ـذا  الٌطٌاطــَْ         ً

ٍ كـذ   Beckجن النوـٌرد المعشةـٓ لــــ      Kerqeli et al (2013)علـٓ التنبـ  بالاكتٗـابو ذَـث ٍـزكش      

ك، المؼــٌي بــذلاا مــؤ العاطســْو ةٌة ــاا لهــزا النوــٌرد ةــ ن اطــتوشاس  جن الاكتٗــاب مســذث نتَحــْ للــتس

الاكتٗــاب ًصٍــادّ ػــذتى تعــٌد إلى المخططــا  الزاتَــْ الاكتٗابَــْو ًالمعت ــذا  التل اَٖــْ ًالظــلبَْ   

طـــَْٗ التكَـــاو ًتفؼـــ، نتـــاٖخ البرـــٌث إلى صٍـــادّ الع،ـــابَْو الكوالَـــْ اللاتكَسَـــْو الحظاطـــَْ          

ــَْو المعت ــــــذا  المطــــ ــ  طشبْ ًتَسَــــــااو ًاتةكــــــاس اتلَــــــْ خــــــلاأ مشذلــــــْ اتعــــــشاض      الؼخ،ــــ

ًتتســن نتَحــْ الســشض الثــانٓ مــم مــا جػــاس  إلَــى نتــاٖخ        .Mathew et al(2014)الاكتٗابَــْ

مــؤ جن المعت ــذا  الٌطٌاطــَْ تفعــذ مــؤ جطــباب ػــذّ اضــطشاب الاكتٗــاب          Taller(2017)دساطــْ

عــؤ ًجــٌد  Pusuroglu et al(2017) ًاطـتوشاسيو كوــا تتســن مـم مــا تٌ ــل  إلَـى نتــاٖخ دساطــْ    

مظــتٌٔ جعلــٓ مــؤ المعت ــذا  الٌطٌاطــَْ لــذٔ رًِ اضــطشاب الاكتٗــابو ًتتســن جٍطــاا مــم نتــاٖخ       

الـ  تٌ ـل  إلى جن الكوالَـْ اللاتكَسَـْ )ال لـن الضاٖـذ مـؤ اتخطـإو          Smith et al (2017)دساطـْ  

مــم مــا تٌ ــل  إلَــى نتــاٖخ     ًالؼــا ا اتةعــاأ(  ــذ تنبــأ  بالاكتٗــاب ًال لــنو كوــا تتســن جٍطــاا      

التٓ جكذ  علٓ صٍادّ اتدلْ الـ  تـشٔ جن عـذل تحوـل عـذل التـَ ؤ        McEvoy et al(2017)دساطْ

Uncertainty          فٍعــذ عــاملاا مووــاا ا تؼــخَص جطــباب اضــطشاب ال لــن ًالاكتٗــاب ًاطــتوشاسهواا

ــذ لل      ــذٍش الضاٖـ ــْ" الت ـ ــْ الحالَـ ــا الذساطـ ــل  إلَوـ ــْ الـــ  تٌ ـ ــاسض النتَحـ ــ ًلَْ ًتتعـ توذٍذ،المظـ

                      دساطــــــــْالمتطـــــــخوْ ي تفظــــــــوم ا التنبـــــــ  بالاكتٗــــــــاب"و مــــــــم مـــــــا تٌ ــــــــل  إلَـــــــى نتــــــــاٖخ     

Pozza&Dettore (2014)    مؤ جن المظٌٗلَْ المتطخوْ  ذ تنبأ  بأعشاض الاكتٗابا 
جن ًٍـــشٔ الباذـــث جن هنـــا  إجمـــا  بـــن نتـــاٖخ الذساطـــا  ًتسظـــ،ا  النوـــارد المعشةَـــْ علـــٓ   

معت ــذا  الكوالَــْ اللاتكَسَــْ تتنبــأ بالاكتٗــابو كوــا جنــى ٌٍجــذ إجمــا  بــن نتــاٖخ الذساطــا  جن      

 المظ ًلَْ المتطخوْ تتنبأ باضطشاب الٌطٌاغ ال وشٔو ًكزلا الت ذٍش الضاٖذ للتوذٍذ ًاةطشا 
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الذساطـْ البـاذثن ا مجـاأ ال،ـرْ     ا ضٌٕ نتاٖخ الذساطْ الحالَْو ًمنا ؼتواو تٌ ـٓ هـزي    

النسظَْ ًالإسػاد النسظٓو ًالعـاملن ا مجـاأ ت ـذٍم اةـذما  الإنماَٖـْو الإسػـادٍْو ًالعلاجَـْ        

للوشاه ن ا المذاسغ الإعذادٍْو ًالثانٌٍْو ًااامعْ بطـشًسّ تبنـٓ نتـاٖخ الذساطـا  الحذٍثـْ ا      

ُ عـؤ اطـتخذال النلشٍـا  ًالنوـارد     مجاأ تؼخَص ًعـلاد اضـطشاب الاكتٗـابو ًضـشًسّ التخل ـ    

ًالسنَا  ال ذيمْ كالتؼٌٍؽو ً ـا اتةكـاسو ًالعـلاد الظـ شاطٓ جً ااـذلى و ًالـ  جثبتـ  نتـاٖخ         

كـــث، مـــؤ الذساطـــا  علـــٓ جنوـــا تح ـــن نتـــاٖخ عكظـــَْ ًتضٍـــذ مـــؤ ذـــذّ ًػـــذّ طـــَطشّ اتةكـــاس   

ٓ الذساطْ بطشًسّ تبنـٓ  ًإلحاذواو بل ًتظوم ا اطتوشاس جعشاض الاكتٗاب ًصٍادّ ػذتواا ًتٌ 

ــم( ا         ــذل الحكـ ــلو عـ ــذل التساعـ ــٌعُو عـ ــشم بـ ــْو الٌ ـــاو الت،ـ ــْ )الملاذلـ ــْ الزهنَـ ــى الَ لـ جًجـ

 اطَطوم للتذخلا  الإنماَْٖو الٌ اَْٖو العلاجَْ لاضطشاب الاكتٗابا 
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(ا ال ذسّ التنب ٍْ للَ لْ الع لَـْ ًالتعـاطا الـزاتُ باةلـل الـٌتَسٓ      0226داًًدو جحمذ نطاأ ) -2

لذٔ مشضٓ الاكتٗاب الشَٖعو سطالْ ماجظت،  ـ، منؼـٌسّو كلَـْ اتداب ًالعلـٌلو جامعـْ      

 عوان اتهلَْا

(ا مشجم ا علم الـنسع الكلَنَكـُ للشاػـذٍؤو تشجمـْ   ـسٌ       0222)لَنذصاِا غا أو بٌأا دا غ  -0
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 دا عبذالله محوذ عبذاللاهش خلَل         ا  بالاكتٗاب لذٔ عَنْ مؤ طلاب ااامعْالَ لْ الزهنَْ ًالمعت ذا  الٌطٌاطَْ كونبٗ
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