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 صالمًخ

١ّٝ ٚايتّطٜٛف يد٣ طًب١ داَع١        ٜٗدف ٖرا ايبشح إلى ايهػف عٔ ايعلاق١ بين ايطعٞ لسٛ  ايهُاي

ِّسات، ٚيتشكٝل أٖداف ايبشح تّم اضتخداّ َكٝاع ايطعٞ لسٛ  الحطين ابٔ طلاٍ، في ض٤ٛ بعض المتػ

ّٝ ّٛزٙ يًب١٦ٝ الأزدْ ١ّٝ ايرٟ ط ٌّ َٔ عبد ١2008 ايصغايٌٝ )ايهُاي (، َٚكٝاع ايتّطٜٛف ايرٟ قاّ ببٓا٥٘ ن

(. ٚبعد اضتخساز دلالات ايصدم، ٚايجبات يًُكٝاضيِن تّم  تطبٝكُٗا ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ 2011الخايل ٚايدغِٝ )

١ّٝ بٛاقع )339َٔ ) ّٝات ايع١ًُّٝ ٚالإْطاْ ّٝات ايع215ًُ( طايباً ٚطايب١ َٔ طًب١ ايهً ( ١ّٝ124، ٚ)( َٔ طًب١ ايهً

 ١ّٝ ١ّٝ. ٚيلإداب١ عٔ أض١ً٦ ايبشح، فكد تّم اضتخداّ المتٛضطات الحطاب ّٝات الإْطاْ َٔ طًب١ ايهً

ّٟ، ٚالالسداز المتعدد، ٚقد أظٗست ايٓتا٥ر ٚدٛد َطت٣ٛ  ١ّٜ، ٚتحًٌٝ ايتّبأٜ الأساد ٚالالسسافات المعٝاز

١ّٝ يد٣ طًب١ الجاَع١، نُا أظٗس                     ت ٚدٛد فسٚم ذات دلاي١ إسصا١ّٝ٥َتٛضّط َٔ ايطعٞ لسٛ ايهُاي

ّٝات ايع١ًُّٝ،  ّٞ ٚدا٤ يصالح ايهً ١ّٝ تبعاً لمتػِّس الجٓظ ٚنإ يصالح الإْاخ، ٚايتخصص ايدزاض في ايهُاي

١ّٝ تبعاً  ١ّٝ في ايطعٞ لسٛ ايهُاي ّٞ ٚنإ يصالح المُتاش، ٚعدّ ٚدٛد فسٚم ذات دلاي١ إسصا٥ ٚايتكدٜس ايدزاض

ّٟ، ٚبٝٓت ايٓتا٥ر ٚدٛد َطت٣ٛ َتٛضّط َٔ ايتّطٜٛف يد٣ طًب١ لمتػِّ ّٞ، ٚايترتٝب ايٛلاد س المطت٣ٛ ايدزاض

١ّٝ في ايتّطٜٛف  بين ايطًب١ تبعاً لمتػِّس الجٓظ  ّٝٓت ايٓتا٥ر ٚدٛد فسٚم ذات دلاي١ إسصا٥ الجاَع١، نُا ب

ّٞ ٚنإ يصالح المكبٍٛ، ٚايتخص ّٝات ٚيصالح ايرنٛز، ٚايتكدٜس الأناديم ّٞ دا٤ يصالح ايهً ص ايدزاض

ّٟ، نُا أظٗست  ّٞ ٚايترتٝب ايٛلاد ١ّٝ، ٚعدّ ٚدٛد فسٚم في ايتّطٜٛف تبعاً لمتػِّس المطت٣ٛ ايدزاض الإْطاْ

١ّٝ ٚايتّطٜٛف يد٣ طًب١  ايٓتا٥ر ٚدٛد علاق١ ازتباط١ّٝ طسد١ٜ ٚإٕ ناْت ضعٝف١ بين ايطعٞ لسٛ ايهُاي

 الجاَع١.
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Almost Perfect and its Relation to Procrastination Among AL-Hussein Bin 
Talal University Student in the Light of Certain Variables 

 
Abstract 

 
This study aimed at exploring the relation between almost perfect and 
procrastination among students in AL-Hussein Bin Talal University. To 
achieve the purposes of this study, the researchers used the Almost Perfect 
Scale developed to the Jordanian environment by AL-Zaghalil (2008) and 
Arab Procrastination Scale developed by Abdul –Khaliq and AL- 
Dughaim(2011) .validity and reliability were calculated then both scales were 
applied to a sample of (339)male and female students (215) in scientific 
colleges and (124) in humanities. Means , standard deviations, ANOVA and 
Pearson correlation were used to answer the questions of this study. The 
results revealed an average level of almost perfect among students and a 
statistically significant differences related to sex in favor of female students, 
kind of college in favor of scientific colleges and academic achievement in 
favor of excellent. however, there were no statistically significant differences 
of almost perfect related to academic level or birth order. The study also 
showed an average level of procrastination among students that there were 
statistically significant differences related to sex in favor of male students, 
academic achievement in favor of pass, kind of college in favor of 
humanities. No significant differences  in procrastination related to academic 
level or birth order were revealed. In addition, the study revealed a weak but 
an increasing correlational relation between perfectionism and 
procrastination among those students. 
Key words: Perfectionism ,Procrastination , University Students 
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ٌّ َـــٔ لدـــالات عًـــِ ايـــٓفظ،   ِّ ايبـــاسجٕٛ ٚالمتخصصـــٕٛ في نـــ ٜٗـــت

ّٟ في دزاضـاتِٗ عذُٛعـ١ َـٔ الأبعـاد         ّٞ، ٚعًـِ ايـٓفظ ايتربـٛ ٚالإزغاد ايٓفط

المتعًكــــــ١ بػخصــــــٝات الأفــــــساد; يٝصــــــًٛا إلى فٗــــــِ  ــــــشٝ  يًُػــــــهلات،  

     ِ بالمٗـاّ المٛنلًـ١    ٚايطًٛنٝات ايصادز٠ عِٓٗ، ايـ  قـد تكـٛد إلى عـدّ قٝـاَٗ

إيـِٝٗ  ثجـاً عــٔ إلزـاش فٝــص ٜفـٛم قــدزاتِٗ ٚتٛقعـاتِٗ فــا ٜـؤدٟ إلى ضــ٤ٛ       

ّٝـــ١   ّٝـــف، َٚـــٔ ضـــُٔ ٖـــرٙ الأبعـــاد ايطـــعٞ لســـٛ ايهُاي ، Perfectionismايته

 .Procrastinationٚايتّطٜٛف 

 

ّٕ ايهُايٝــ١ ٚضــعت َطــتٜٛات َستفعــ١ يــ دا٤،    ٜٚــرٖب ايبــاسجٕٛ إلى أ

ٌّ عـاّ ٜٓإـس إيٝٗـا عًـ٢      ْٚكدٌ يًرات عٓدَا لا ِّ إلزاش ٖرٙ المطتٜٛات، ٚبػـه  ٜت

ــاً    ّٝــــــــــ ــس إلصاب ّٝا،  ٚا  ــــــــــ ــًب ــاً ضــــــــــ ــاْبين: داْبــــــــــ ــا تتاــــــــــــُٔ دــــــــــ ّْٗــــــــــ                                           أ

Brandy&PettijonII,2013) ١ّٝ ضسب َٔ ايهفاح (. ٖٚٓاى َٔ ٜس٣ إٔ ايهُاي

     ّٕ َٕ أدا٤ ايفـسد  ايٝـاً َـٔ الأ طـا٤، ٚأ ّٝـ١ المستفعـ١     يٝهٛ الأفـساد أ ـشاب ايهُاي

ٌّ دٛاْب سٝـاتِٗ )  (، فُٝـا تـس٣   Flett & Hewitt, 2002ِٖ ايرٜٔ ٜتكٕٓٛ ن

ّٞ، يــ٘ دٚافــع ٚسادــات ٚ ــٛز   2005)عبــد الخــايل،  ّٞ ٚضــًٛن ّْٗــا بٓــا٤ إدزانــ ( أ

ذ١ٖٝٓ  ا ١ تمٌٝ بايفسد لسٛ ايػول في قدزت٘ ع٢ً الأدا٤ الجٝد، ٚالشفـا   

ّٟ أدا٤ بـايسغِ َـٔ دٛدتـ٘، ٚالإفـسان في ْكـد      تكدٜسٙ يرات٘، ٚعدّ اي سضا عٔ أ

ايرات، ٚالحطاضـ١ٝ ايػـدٜد٠ لسـٛ ْكـد ا  ـسٜٔ يـ٘، ٚٚضـع َطـتٜٛات إلزـاش          

ــٔ،   ٌّ َــــــــــــــــ ــ ّٝٔ نــــــــــــــــ ــ ــا. ٜٚبــــــــــــــــ ــاٍٚ تحكٝكٗــــــــــــــــ                                                            عايٝــــــــــــــــــ١ لضــــــــــــــــ

(Besharat, Azizi&Poursharifi,2011) ٜنمط ايسعا ّٕ ١ّٜ ي٘ تأثير أ ١ ايٛايد

ّٝـ١ يـد٣ الأبٓـا٤، ٚقـد ازتـبط ذيـو بػـهٌ قـٟٛ بـُٓط ايسعاٜـ١            في تطٛز ايهُاي

ايكا٥ِ ع٢ً ايتطًط المُازع َٔ قبٌ ايٛايد ع٢ً ٚد٘ ايتشدٜد. َٚٔ ٖٓا فكـد  

١ّٝ عكب١ أَـاّ إلزـاش ايطًبـ١، ٚلزـاسِٗ سٝـح ذٖـب        تػهلٌ ايٓصع١ لسٛ ايهُاي

١ّٜ ( إلى تصـــــHamacheck, 1978ٖاَتػـــــٝو ) ّٝـــــ١ ايطـــــٛ ٓٝفٗا يــــــ: ايهُاي

    ّٟ ّٞ ايطـٛ ّٕ ايهُـاي ١ّٝ )ايلاتهٝف١ّٝ(، سٝح ٜـس٣ أ ١ّٝ ايعصاب )ايتهٝف١ّٝ(، ٚايهُاي

ّٝــ١    ٜــدزى ســدٚد إَهاْاتــ٘، ٜٚتكبــٌ ْكــان ضــعف٘، ٜٚاــع يٓفطــ٘ أٖــدافاً ٚاقع

ّْٗا دـص٤ٌ َـٔ عًُٝـ١ ايـتعًِ، ٚيدٜـ٘ غـعٛزٌ        َٓاضب١، ٜٚتكبٌ أ طا٤ٙ،  ٜٚعسف أ

ّٟ، فٝفـس  عًـ٢          بايسضا عٔ ايرات، ّٞ غـير ايطـٛ ٚغـعٛزٌ بايطـعاد٠، أَـا ايهُـاي

ــ٘ غــير       ّْ ْفطــ٘ َطــتٜٛات لا يمهــٔ تحكٝكٗــا َــٔ الأدا٤، ٜٚٓإــس لجٗــدٙ عًــ٢ أ

ــ٘.  ــس  ي ّٕ  Ram, 2005إذ نػــفت ايدزاضــ١ ايــ  قاَــت بٗــا زاّ )    تَ ( عــٔ أ

ّٞ المستفــع  ّٝــاً َــع الإلزــاش الأنــاديم ّٝــ١ تــستبط أزتباطــا إلصاب ّٝــ١ الإلصاب ايهُاي

ــدْٞ       ــستبط بتـ ١ّٜ( تـ ــٛ ١ّٝ )ايلاضـ ــًب ــ١ ايطـ ّٝـ ــا ايهُاي ــ١، بُٝٓـ ــ١ المستفعـ ّٝـ ٚايدافع

ّّ، ٚايكًـل ٚاياـػٛن. ٚتػـير      ّٞ ٚالاْفعاٍ ايطـً ايدافع١ّٝ، ٚالإلزاش الأناديم

ّٕ ايهُايٝين عاد٠ ٜعـإْٛ نـجيرا عٓـد َـٛادٗتِٗ لمٛاقـف      ( 2015)ايعبٝدٟ،  إلى أ

 ـٗ     ازات نـجير٠، ٚتاـٝع عًــِٝٗ   ايتذسبـ١ ٚالخطـأ في ايـتعًِ، ٚقـد لا ٜتكٓــٕٛ َ

َعازف نجير٠ بطبب ْفاد  ـهِٖ في َٓتصـف ايطسٜـل، ٖٚٓـاى علاقـ١ بـين       

ّٞ ٚايتكـاعظ يـد٣ الأغـخا      الخٛف، المبايؼ فٝ٘ َٔ الإ فام، ٚايكصٛز ايرات

      ِّٗ ايهُــايٝين، ففــٞ ايٛقــت ايــرٟ ٜتذٓبــٕٛ فٝــ٘ َٛادٗــ١  ــهات ددٜــد٠ فــ ْ
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ايـ  ٜطـتطٝعٕٛ إلزاشٖـا بدزدـ١     يمًٕٝٛ إلى  داع أْفطـِٗ با تٝـاز المُٗـات    

ٌّ غـ٤ٞ أٚ لا        عاي١ٝ َٔ ايهُاٍ، نُا ٜػًب عًـِٝٗ طـابع ايـتفهير بصـٝػ١  نـ

ٌّ ٚضط. ّْ٘ لا ٜٛدد يدِٜٗ بدٌٜ ثايح أٚ س  غ٤ٞ  عع٢ٓ أ

ّٝــ١ تتعــدّ أنمٛذدّــا َتعــدد      عًــ٢ إٔ ايبشــٛخ الحدٜجــ١ ذٖبــت إلى ايهُاي

ّٞ إذ الأبعاد فًٗا  صا٥ص َٛدب١ ٚضايب١ ع٢ً المطت٣ٛ اي ُّاع ّٞ، ٚالادت ػخص

( إٔ ٖٓـــاى ثلاثـــ١ أبعـــاد   Hewitt & Flett, 1991ْطـــايع في تصـــٓٝف ) 

:ٖٞ،١ّٝ  يًهُاي

١ّٝ المٛد١ّٗ َـٔ ايـرات، سٝـح ٜاـع الأفـساد َعـاٜير        ايبعد الأٍٚ: ايهُاي

 عاي١ٝ لأْفطِٗ.

ّٔ ٚضع َعاٜير  ١ّٝ المٛد١ّٗ لسٛ ا  سٜٔ، ٜٚتاُ ايبعد ايجاْٞ: ايهُاي

 عات غير ٚاقع١ّٝ َٔ داْب ايػخص يلآ سٜٔ.عاي١ٝ، ٚعٌُ تٛقل

ُّع ٚتتأُ اعتكاد  ١ّٝ المحدد٠ ٚالمٛد١ّٗ َٔ المجت ايبعد ايجايح: ايهُاي

ّْٗــــِ ٜكُّٝــــِْٛٗ،   ّٕ ا  ــــسٜٔ يــــدِٜٗ تٛقعــــات عايٝــــ١ نــــاِٖٗ، ٚأ الأفــــساد أ

.ّّ  ٜٚاػطٕٛ عًِٝٗ; يٝهْٛٛا ع٢ً لسٛ تا

 

ٓ ــــا في ْػــــأ٠     ّٟ دٚزاً بتّ ّٝــــ١، إذ ًٜٚعــــب ايترتٝــــب ايــــٛلاد ّٛز ايهُاي ٚتطــــ

ّٕ بعض ايدزاضـات قـد ذٖبـت إلى تـأثيرٙ في إلصـاد      (Samuel,2014أغاز ( إلى أ

١ّٝ يد٣ الأبٓا٤، ع٢ً ٚد٘ الخصٛ  عٓد ذٟٚ ايترتٝب الأٍٚ أٚ ايطفـٌ   ايهُاي

ٌّ َباغــس َــع ايساغــدٜٔ، ٚيمتجًــٕٛ          ايٛسٝــد; ٜٚعــٛد ذيــو إلى ٚدــٛدِٖ بػــه

 يطًطتِٗ، ٚعًِٝٗ إطاع١ زضا٥ًِٗ. 

ــا َّ ــ١ ذات أبعــاد     Procrastinationايتّطــٜٛف  أ ُّاعّٝ ١ّٝ ادت فٝعــدّ َػــه١ً ْفطــ

١ّٝ َٚعسف١ّٝ )عبد الخايل، ٚايدغِٝ،  تٜٓإس إيٝـ٘ عًـ٢   2011ضًٛن١ّٝ ٚاْفعاي ٚ ،)

ّْــ٘ فػــٌ َتهــسز في ايكٝــاّ عــا لصــب ايكٝــاّ بــ٘ يتشكٝــل الأٖــداف، ٚايسغبــ١                         أ

 ٚقــت َتــأّ س، ٚتكــدِٜ أعــراز يتطــٜٛؼ   في نٓــب ايٓػــان، ٚايٛعــد ب لزــاشٙ في 

ــّٛ.   ( ٜٚـــس٣ (Aderanti,Oyinloye& Uwanna,2013ايتـــأ ير ٚنٓـــب ايًـ

َّد يبعض الأعُـاٍ، ثٝـح ٜصـب     2010 غيرَإ ّٕ ايتّطٜٛف ٖٛ ايتأدٌٝ المتع ّ أ

ّٕ ايتّطـٜٛف، أسٝاْـاً، ٜهـٕٛ قٓاعـاً       ذيو ايتأدٌٝ عاد٠، نُا ٜٓإس بعاـِٗ إلى أ

ّٛف  الخٛف َٔ الإقداّ ع٢ً المُٗـ١ بطـبب ْكـص ايكـدزات، أٚ     لطفٞ ٚزا٤ٙ المط

ّٜــ١ في ظــٌ ٖــرا    ّٛف لطتبــ٧ بطسٜكــ١ لا إزاد ١ّٝ، فالمطــ ضــعف ايهفاٜــ١ ايػخصــ

ّٛفين   ايطًٛى يًٗسٚب َٔ ايفػٌ، ٚنٓب اْتكاد ا  سٜٔ، ٚعًٝ٘ فُعإِ المطـ

 ١ّٝ ٜبعدٕٚ ايت١ُّٗ عٔ أْفطِٗ ٜٚعصْٚٗا إلى عاٌَ ايٛقت، أٚ قصس المد٠ّ ايصَٓ

                              يــــــــ  أتٝشــــــــت نجــــــــِ يًتشاــــــــير، أٚ الإلزــــــــاش في ايًشإــــــــ١ الأ ــــــــير٠      ا

(Ferrari, Johnson, & Mccown, 1995     ّٕ ّٝٓـت بعـض ايدزاضـات أ (. ٚقـد ب

ــا، َــا ٜــسددٕٚ عبــازات ٚ ــٝؼ َجــٌ: ضــأفعٌ ذيــو لاسكــاً، ٖــرٙ        ّٛفين، غايب المطــ

ــاً ا ٕ; لأّْـ ــ     ــ١ داْبـ ــرٙ المُٗـ ــع ٖـ ــ١، ضأضـ ــ١ فًـ ــت   المُٗـ ــٌ تحـ ــٌ ايعُـ ٞ أفاـ

في َعس    (Steel,2007)(، نُا ٜؤند (Simpson, Pychyl,2009اياػط.

ّٝـص بتـأ ير، أٚ تأدٝـٌ، أٚ         ُّ تعسٜف٘ ٚتفطـيرٙ يًتطـٜٛف إٔ ايتّطـٜٛف ضـًٛى ٜت

نّٓب ايكٝاّ عٗاّ ٜتٛدّب ايكٝاّ بٗا في ٚقت لذدد في المطـتكبٌ َـع َعسفـ١    

ــٛأ إذا تّم تأ يرٖـــا، نُـــا   ّْٗـــا ضتصـــب  أضـ ــ٘  أ ّٝٔ ايعٛاَـــٌ المستبطـــ١ ثدٚثـ ــ بـ

نطبٝعــ١ المُٗــ١، فهلًُــا ناْــت المُٗــ١ ضــاز٠ّ قــاّ الأفــساد ب لزاشٖــا، ٚنٓبــٛا  



 2017      (    يط١ٓ يجاْٞ)ايعدد ا    المجًد ايطابع ٚايعػسٕٚ                               ايترب١ٝ ـ داَع١ الإضهٓدز١ٜ       لد١ً ن١ًٝ
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ايكٝــاّ بالمٗــاّ غــير ايطّــاز٠، نُــا ًٜعــب تٛقٝــت تكــدِٜ المهافــأ٠ دٚزاً في تكًٝــٌ     

ايتّطــٜٛف، سٝــح ٜكــّٛ ايفــسد ب لزــاش ايعُــٌ المطًــٛب َٓــ٘ نلًُــا نــإ َٛعــد   

ا َٓـ٘ بػـض ايٓإـس عـٔ سذـِ ايعُـٌ، أٚ المُٗـ١ المطًٛبـ١،         تكدِٜ المهافـأ٠ قسٜب  ـ 

ــإ ) ــ١   Brien, 2002ٜٚـــس٣ بسٜـ ــ١ٝ يًطًبـ ــا٥ص ايٓفطـ ــسش الخصـ ــٔ أبـ ّٕ َـ ( أ

ّٞ، فٗــِ ٜتذّٓبــٕٛ     ّٛفين لجــٛإِٖ إلى اضــتخداّ َٝهاْصَــات ايــدفاع ايٓفطــ المطــ

المعًَٛات اي  تهػف ذٚاتِٗ، ٚأٚد٘ ايٓػان اي  تتإٗس َطت٣ٛ قدزاتِٗ، َع 

ــ٢     إقبـــانجِ ّٟ، ٜٚسنـــصٕٚ عًـ ــد ــات ايطـــ١ًٗ ايـــ  تفتكـــس إلى ايتشـ عًـــ٢ المُٗـ

   .١ّٝ ــتكبً ــٔ المطـ ــس َـ ــ١ٝ أنجـ ــداخ الماضـ ّٕ   ٚ الأسـ ــات أ ــٛخ ٚايدزاضـ ــت ايبشـ أثبتـ

ّٞ بصــف١  ا ــ١ ٜــصداد اْتػــازٙ يــد٣ ايطــلاب  صٛ ــاً      ايتّطــٜٛف الأنــاديم

١ّٝ بع ـ  ١ّٝ ايها١ًَ لأدا٤ المٗاّ ايدزاضـ د طلاب الجاَع١ ايرٜٔ تٓتكٌ نجِ المطؤٚي

ٌٌّ َــٔ ا بــا٤       ١ّٝ نــ ١ّٝ ايطــابك١ ايــ  ٜػــازنِٗ فٝٗــا المطــؤٚي المساســٌ ايدزاضــ

ُّس٠ بطـبب َطـايبتِٗ بتكـدِٜ          ّْٗـِ ٜٛادٗـٕٛ ضـػٛطاً َطـت ٚالمدزضين، نُـا أ

ثٛخ، ٚتكازٜس، أٚ الاضترناز يلاَتشاْات; يرا فكد ًٜذأ بعاِٗ إلى تأدٌٝ 

اياـػٛن ايٛاقعـ١    عٌُ ٖرٙ المٗاّ ست٢ آ ـس لحإـ١، فـا قـد ٜـؤدٟ إلى شٜـاد٠      

 ِ ١ّٝ يـــــدٜٗ ّٝـــــ١ بـــــٌ ٚايٓفطـــــ                         عًـــــِٝٗ، فٝـــــؤثس ذيـــــو عًـــــ٢ الجٛاْـــــب ايتعًُٝ

 (.2008)أحمد، 

  

فايتّطـــٜٛف ٚايتأدٝـــٌ َػـــه١ً تـــؤثس عًـــ٢ نـــجير َـــٔ ايهُـــايٝين،        

فالخٛف َٔ إٔ ٜهٕٛ ايعٌُ ْاقصـاً ٚغـير ناَـٌ، ٚنـريو الخـٛف َـٔ عـدّ        

ع٘ َٔ ْفط٘، َٚا ٜتٛقع٘ َٓ٘ ا  سٕٚ يمهٔ قدز٠ ايفسد ع٢ً تحكٝل َا ٜتٛق

  ّٕ ُّس، سٝـــح إ ١ّٝ ايـــ  تـــؤدٟ إلى ايتّطـــٜٛف المطـــت إٔ ٜطـــبب يـــ٘ المػـــاعس ايطـــًب

ّٝـا َؤلمـاً ٜطـتعًُ٘ نـجير َـٔ         تٜعـدّ أضـًٛباً نّٓب ايتأدٌٝ ست٢ ايًشإ١ الأ ير٠ 

ايطًبـ١ ايهُـايٝين. ٚعـا إٔ ايتّطـٜٛف ٖـٛ تعــبير عـٔ الخـٛف َـٔ ايفػـٌ، فكــد          

ّْـ٘ يـٔ         ٜٓػأ اي ّٞ عٓـدَا ٜعـسف أ ػعٛز بايفتٛز ٚايلاَبـالا٠ يـد٣ ايطايـب ايهُـاي

ّٞ فٝفاـٌ ايتـأ ير     ٜطتطٝع إٔ ٜصٌ في عًُ٘ إلى تحكٝل َطت٣ٛ إلزاش َجـاي

ّٟ إدــسا٤ عًــ٢ الإطــلام ستــ٢ لا لطــاطس   ّٟ عُـٌ ٜكــّٛ بــ٘، أٚ عــدّ ا ــاذ أ في أ

ّٞ لطػ٢ َٔ الخطأ بدلًا َٔ المج ّٕ ايطايب ايهُاي اشف١; فًٝذـأ  بايفػٌ، نُا أ

إلى الخُــٍٛ ايهاَــٌ، ٚقــد ٜهــٕٛ يدٜــ٘ َػــانٌ في ا ــاذ  ايكــساز أٜاــاً، سٝــح  

ّٞ ٚناٌَ، بدلًا َـٔ الا تٝـاز َـٔ لدُٛعـ١      ٌّ ٚاسد َجاي ٜفاٌّ ايبشح عٔ س

ٌّ دٛد٠ ) ُّالات أق  (.Adderlholt-Elliot, 1990است

 

ايهُايل١ٝ  َا تٓاٍٚ دا٤ت ايدزاضات ايطابك١ ع٢ً ثلاث١ أقطاّ، َٓٗا      

ايتطٜٛف ٚتحت َطُٝات لرتًفـ١ َجـٌ ايتًهـؤ، أٚ     دٕٚ غير، َٚٓٗا َا تٓاٚيت

المُاطًـــ١، ٚدزاضـــات تٓاٚيـــت ايهُايٝـــ١ ٚايتطـــٜٛف ٚضـــٝتِ تٓاٚنجـــا بـــايعس   

 -ايتٓاشيٞ ع٢ً سطب تازٜخ ايٓػس َٔ الأقدّ إلى الأسدخ ع٢ً ايٓشٛ ا تٞ:

ٌّ َـٔ بسًْٚـٛ ٚزٜطـٝٓذس )      ( Bronlow & Reasinger, 2001ففٞ دزاض١ نـ

ٌّ َــٔ     ّٞ، ٚبــين نــ ايــ  ٖــدفت إلى تحدٜــد ايعلاقــ١ بــين ايتّطــٜٛف الأنــاديم

١ّٝ، ٚٚد١ٗ ايابط ٚأضايٝب ايفسد، ٚنريو تفاٌٝ ايعٌُ ايٓاتر عـٔ   ايهُاي
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ّٞ َـٔ ا  ـسٜٔ بطـبب أدا٤     ّٞ ع٢ً أدا٤ الم١ُٗ، أٚ ايتكدٜس الخازد ايسضا ايدا ً

ّْٛـــت عٝٓـــ١ ايدزاض ـــ ــاً َـــٔ ايـــرنٛز، ) ١96 َـــٔ )المُٗـــ١، ٚته ــاً داَعٝـ ( 8( طايبـ

ّٕ أضـباب ايتّطـٜٛف تسدـع إلى ايٓفـٛز َـٔ         ّٝٓت ْتـا٥ر ايدزاضـ١ أ طايبات، ٚقد ب

ــاخ أعًــ٢ َــٔ ايــرنٛز في دزدــ١         ّٕ الإْ المُٗــ١، ٚ ــعٛب١ اتّخــاذ ايكــسازات، ٚأ

ّٝـــ١،        ــٌ، ٚالاتّهاي ــٔ ايفػـ ــٛف  َـ ــرٟ ٜسدـــع إلى الخـ ّٞ ايـ ــاديم ــٜٛف الأنـ ايتّطـ

ّٝـــ١، ٚالمٝـــٌ يًعـــصٚ   ٚ ـــعٛب١ ا ـــاذ ا ّٕ ايهُاي يكـــساز، ٚنػـــفت ايٓتـــا٥ر عـــٔ أ

ــٜٛف      ــأت بايتّطــ ــٗا تٓبّــ ّٞ نًــ ــازد ــبط الخــ ــ١ اياــ ــ ، ٚٚدٗــ ــازدٞ يًشــ الخــ

ّٞ المٓخفض لصدٕٚ المٗاّ  ّٕ ذٟٚ ايتّطٜٛف الأناديم ّٞ، نُا ٚدد أ الأناديم

ّٞ المستفع. أَا دزاضـ١   ايدزاض١ّٝ أنجس إزضا٤ نجِ َٔ ذٟٚ ايتّطٜٛف الأناديم

ٌّ َــٔ  ( فكــد ٖــدفت إلى َعسفــ١ Rice, & Dellow, 2001زاٜــظ ٚدًٜــٛ )نــ

ّٝــ١ ٚايتشصــٌٝ      ّٝــف َــع ايب٦ٝــ١ الجاَع ٌّ َــٔ ايته ّٝــ١ ٚنــ ايعلاقــ١ بــين ايهُاي

( َٔ ١ّْٛ ّٞ ٚالانت٦اب، ع٢ً ع١ٓٝ َه ( طايباً ٚطايب١ َـٔ طًبـ١   312الأناديم

ٜ  233( طايبـاً، ) 79إسد٣ الجاَعـات الأَسٜهٝـ١، َـِٓٗ )    عِٗ ( طايبـ١، إذ تّم تـٛش

ــ١     ّٝـ ــ١، ٚلدُٛعـــ١ نُاي ّٜـ ــ١ عاد ّٝـ ــات: لدُٛعـــ١ نُاي عًـــ٢ ثـــلاخ لدُٛعـ

ّٝٓـــت ايٓتـــا٥ر إٔ لدُٛعـــ١         ّٝـــ١. ٚب َسضـــ١ٝ، ٚلدُٛعـــ١ ثايجـــ١ غـــير نُاي

ّٝــ١         ّٝـ١ المسضـ١ٝ أظٗـست دزدــ١ ضـعٝف١ َـٔ ايتهّٝــف َـع ايب٦ٝـ١ الجاَع ايهُاي

  ١ّٝ َكاز١ْ َع المجُٛعتين الأ سٜين، بُٝٓا لم تإٗس فسٚم ذات دلاي١ إسصـا٥

ّٞ أٚ الجــٓظ، ٚقــد   بــ ّٟ َــٔ المعــدٍ ايترانُــ ين المجُٛعــات ايجلاثــ١ تعــٛد إلى أ

ّٝـ١ المسضــ١ٝ الأضـٛأ أدا٤  بػــهٌ ًَشـٛظ عًــ٢ َكٝــاع      ناْـت لدُٛعــ١ ايهُاي

ّٞ َٔ المجُٛعتين الأ سٜين. .  ُّاع ّٞ ٚالادت ّٞ ٚالأناديم  ايتهّٝف ايعاطف

 

ف ايهػف عـٔ  ( دزاض١ بٗدOnwuegbuzie, 2004ٚأدس٣ أْٚٛدبٛشٟ )         

ّٝــ١، ٚعلاقتــ٘          ــ١ إســد٣ الجاَعــات الأَسٜه دزدــ١ غــٝٛع ايتّطــٜٛف يــد٣ طًب

ّٕ ْطـب١ نـبير٠ َـٔ ايطًبـ١ أغـازٚا إلى         ّٝٓـت ايٓتـا٥ر أ بايكًل َٔ الإسصا٤، ٚب

ُّجّـٌ ذيـو في نتابـ١ ايٛظـا٥ف، ٚايدزاضـ١        ِّْٗ ٜعإْٛ َػه١ً ايتّطـٜٛف، ٜٚت أ

ّٕ  يلاَتشاْــات، ٚتهًُـــ١ قــسا٠٤ ايتعٝٝٓـــات الأضــبٛع١ٝ    ، نُـــا بٝٓــت ايٓتـــا٥ر أ

ٍّ َـع أبعـاد َكٝـاع قًـل        الخٛف َٔ ايفػٌ ٚالمُٗات المٓفس٠ ازتبطـت بػـهٌ دا

ــ١ الإسصــا٤، ٚتفطــير ايكًــل، ٚايكًــل المــستبط بايصــف،       الإسصــا٤، ٖٚــٞ: أُّٖٝ

ــب المطــاعد٠ َــٔ ا  ــسٜٔ، ٚأ ــيراً          ــرات، ٚالخــٛف َــٔ طً ٚتكــدٜس َفٗــّٛ اي

( دزاضـ١ ٖـدفت إلى   Seo, 2008ٚأدـست ضـٝٛ )   الخـٛف َـٔ َـدزّع الإسصـا٤،    

    ّٞ ١ّٝ المٛد١ٗ ذاتٝـاً ٚايتّطـٜٛف الأنـاديم إلصاد فِٗ أفاٌ يًعلاق١ بين ايهُاي

ّْٛت عٝٓـ١ ايدزاضـ١ َـٔ     ١ّٝ في ايتأثير في تًو ايعلاق١، ٚته ١ّٝ ايرات ٚدٚز ايفاعً

ــ١       692) ّٝـ ــ١ ايرات ّٝـ ّٕ ايفاعً ــٔ أ ــ١ عـ ــا٥ر ايدزاضـ ــفت ْتـ ــاً، ٚنػـ ّٝـ ــاً داَع ( طايبـ

ّٕ     تتٛضط ايعلاق١  ّٞ، نُـا أ ّٝـاً ٚايتّطـٜٛف الأنـاديم ١ّٝ المٛد١ٗ ذات بين ايهُاي

،ّٞ ّٝـــ١ تعـــٛد إلى ايتّطـــٜٛف الأنـــاديم (، دزاضـــ١ 2008ٚأدـــس٣ ايصغايٝـــٌ ) ايهُاي

ّٝــ١ بــين طًبــ١ الجاَعــ١، َٚــد٣     ٖــدفت إلى َعسفــ١ َــد٣ غــٝٛع  ــف١ ايهُاي

ّٞ، َٚــد٣ ا ــتلاف ٖــرٙ ايصــف١ بــين ايطًبــ١  تأثيرٖــا في تحصــًِٝٗ الأنــاديم

ّْٛــت ايعٝٓــ١ َــٔ )   تب ّٞ، ٚ صصــِٗ. ٚته ( 321عــاً لجٓطــِٗ َٚطــتٛاِٖ ايدزاضــ

١ّٝ، ٚأظٗست ايٓتـا٥ر ٚدـٛد َطـت٣ٛ     طايباً ٚطايب١ َٔ إسد٣ الجاَعات الأزدْ

ّٝـ١ يـد٣ طًبـ١ الجاَعـ١، ٚعـدّ ٚدـٛد ازتبـان          دٕٚ المتٛضط بكًٌٝ َـٔ ايهُاي

ّٞ، ٚعدّ ٚ ١ّٝ ٚايتشصٌٝ الأناديم ١ّٝ بين ايهُاي دٛد فـسٚم  ذٟ دلاي١ إسصا٥



 2017      (    يط١ٓ يجاْٞ)ايعدد ا    المجًد ايطابع ٚايعػسٕٚ                               ايترب١ٝ ـ داَع١ الإضهٓدز١ٜ       لد١ً ن١ًٝ
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ّٟ َــٔ         ــاً لأ ــ١ الجاَعــ١ تبع ــ١ بــين طًب ّٝ ــ١ إسصــا١ّٝ٥ في  ــف١ ايهُاي ذات دلاي

ّٞ، أٚ      ــاديم ــٌٝ الأنـــ ّٞ، أٚ ايتشصـــ ــ ــت٣ٛ ايدزاضـــ ــٓظ،  أٚ المطـــ ــسات الجـــ ِّٝـــ َتػ

   ٟ ــس، ٚفــــيراز ــٌ َــــٔ اٚشٜــــس، ٚديمــ                  ايتخصــــص، في ســــين ٖــــدفت دزاضــــ١ نــ

(Ozer, Demir, & Ferrari, 2009  ٔإلى ايتشكــل َــ )  اْتػــاز ايتّطــٜٛف

ّٞ، ٚتهْٛــت     ِّٟ الجــٓظ ٚالمطــت٣ٛ ايدزاضــ ــس ِّٝ ّٞ ٚأضــباب٘ في ضــ٤ٛ َتػ الأنــاديم

ّٕ )784ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ ) %( َـٔ  25( طايباً ٚطايب١، ٚأظٗست ْتا٥ر ايدزاض١ أ

ّٕ ايــرنٛز أنجــس   ّٞ َتهــسز، ٚأ ايطًبــ١ قــد أغــازٚا إلى ٚدــٛد تطــٜٛف أنــاديم

ــسازاً في تطــٜٛف المُٗــات الأناديمّٝ ــ   ــاخ، ٚلم تهػــف ْتــا٥ر    ته ــ١ بالإْ ١ َكازْ

      ّٞ ّٝا في نـٌ َـٔ َطـت٣ٛ ايتّطـٜٛف الأنـاديم ايدزاض١ عٔ فسٚم دايل١ إسصا٥

.ّٞ ٌّ َـٔ عبـد          ٚأضباب٘ تتعص٣ إلى المطت٣ٛ ايدزاض َّـا ايدزاضـ١ ايـ  قـاّ بٗـا نـ أ

ــدغِٝ )  ــايل ٚايـ ــسات     2011الخـ ِّٝـ ــإ المتػ ــٜٛف ٚبٝـ ــّٛ ايتّطـ ــدِٜ َفٗـ ــدف تكـ (، بٗـ

١ إلى إعــــداد َكٝــــاع عسبــــٞ يًتّطــــٜٛف، َٚــــٔ  ــــلاٍ  المستبطــــ١ بــــ٘، إضــــاف

ــات الأضاضــ١ٝ يبٓــٛد        ّْٛ ّٞ بأضــًٛب المه ــٌ ايعــاًَ اضــتخداَُٗا يطسٜكــ١ ايتشًٝ

١ّٝ يًتّطـــٜٛف، ٖـــٞ:    الأدا٠، فكـــد بٝٓـــت ْتا٥ذٗـــا ٚدـــٛد ثلاثـــ١ َهْٛـــات أضاضـــ

ّٝٓت  إضاع١ ايٛقت، ٚايتأدٌٝ ٚايتأ ير في المٛاعٝد، ٚعدّ تٓإِٝ ايٛقت، نُا ب

َتٛضــط١ َــٔ ايتّطــٜٛف يــد٣ طًبــ١ الجاَعــ١، ٚأظٗــس ايطًبــ١    ٚدــٛد دزدــ١ 

ايــرنٛز دزدــ١ أعًــ٢ في ايتّطــٜٛف َكازْــ١ بالإْــاخ، ٚأ ــيرا ازتــبط ايتّطــٜٛف 

١ّٝ بػهٌ َٛدب، ( ، دزاضـ١ ٖـدفت إلى ايتعـسف    2012ٚأدس٣ أبـٛ غـصاٍ )   بايهُاي

ّٞ ٚأضـــباب٘ َـــٔ ٚدٗـــ١ ْإـــس ايطًبـــ١     ــاز ايتّطـــٜٛف الأنـــاديم إلى َـــد٣ اْتػـ

، ٚفُٝــا إذا نــإ َــد٣ ٖــرا الاْتػــاز ٚأضــباب٘ لطتًفــإ بــا تلاف    الجــاَعٝين

ّٞ، ٚتهْٛـــت عٝٓـــ١    ّٞ ٚ صصـــ٘ الأنـــاديم ــ دـــٓظ ايطايـــب َٚطـــتٛاٙ ايدزاضـ

( طايباً ٚطايب١ َٔ طًب١ داَع١ اييرَـٛى، ٚأظٗـست ْتـا٥ر    751ايدزاض١ َٔ )

( ّٕ %( َــٔ 57.7%( َــٔ ايطًبــ١ ٖــِ َــٔ ذٟٚ ايتّطــٜٛف المستفــع، ) 25.2ايدزاضــ١ أ

ّٝٔ ٚدـــٛد  17.2ايتّطـــٜٛف المتٛضـــط، )ذٟٚ  %( َـــٔ ذٟٚ ايتّطـــٜٛف المتـــدْٞ، ٚتبـــ

ِّٝـــس  ّٞ تعـــص٣ لمتػ ١ّٝ في اْتػـــاز ايتّطـــٜٛف الأنـــاديم فـــسٚم ذات دلايـــ١ إسصـــا٥

ّٞ، سٝــح ناْـــت ْطــب١ ايتّطـــٜٛف أعًــ٢ يـــد٣ طًبــ١ ايطـــ١ٓ       المطــت٣ٛ ايدزاضـــ

ِّ ّٝا تعص٣ لمتػ ِّٟ الجٓظ ايسابع١، ٚلم تإٗس ْتا٥ر ايدزاض١ فسٚقاً دايل١ إسصا٥ س

َّا دزاض١ ايسفٛع ، ّٞ، أ ، فكد ٖـدفت إلى ايتعـسّف إلى   2015ٚايتخصص الأناديم

أغهاٍ ايتًّهلؤ يد٣ ايطًب١ الجاَعٝين، ٚفُٝا إذا ناْت أغـهاٍ ايتًّهلـؤ  تًـف    

ّٞ َٚعديـــ٘   ِّٝـــسات دـــٓظ ايطايـــب ٚ صصـــ٘ َٚطـــتٛاٙ ايدزاضـــ بـــا تلاف َتػ

ّٞ، ٚتهْٛــــــــت عٝٓــــــــ١ ايدزاضــــــــ١ َــــــــٔ )                                     طايــــــــب ٚطايبــــــــ١،( 300ايترانُــــــــ

ّٝـ١       150َٔ ايرنٛز150ٚ)                             َٔ الإْـاخ( َـٔ عٝـع نًٝـات داَعـ١ ايطفًٝـ١ ايتكٓ

ّٕ َطت٣ٛ ايتًّهلؤ يد٣ ايطًبـ١ نـإ َستفعـاً     في الأزدٕ، ٚنػفت ايٓتا٥ر عٔ أ

ٚدـٛد فـسٚم ذات دلايـ١     ٚع٢ً عٝع أغـهاٍ ايتًّهلـؤ، نُـا أغـازت ايٓتـا٥ر إلى     

ٌّ َـٔ      ١ّٝ بين َتٛضط دزدات ايرنٛز َٚتٛضط دزدـات الإْـاخ في نـ إسصا٥

ــ١ لمكٝــاع       ّٝ ــؤ في َُٗــات الحٝــا٠ ٚايدزدــ١ ايهً ــؤ في ا ــاذ ايكــساز، ٚايتًّهل ايتًّهل

ّٝا                     أغــهاٍ ايتًّهلــؤ ٚيصــالح الإْــاخ، ٚلم تهػــف ايٓتــا٥ر عــٔ فــسٚم دايلــ١ إسصــا٥

ــؤ ١ّٝ،       في ايتًّهل ــات الإْطــاْ ــ١، ٚطًبــ١ ايهًٝ ــات ايعًُّٝ ٚأغــهاي٘ بــين طًبــ١ ايهًٝ

ّٝٓـت ْتـا٥ر          ّٞ يًطًبـ١، ٚب ٚنريو عدّ ٚدـٛد فـسٚم تتعـص٣ يًُعـدٍ ايترانُـ

١ّٝ ايجلاثــ١    ّٝاً بــين المطــتٜٛات ايدزاضــ                   ايدزاضــ١ عــدّ ٚدــٛد فــسٚم دايلــ١ إسصــا٥

ــؤ في     ــسازات ٚايتًّهلـ ــاذ ايكـ ــؤ في ا ـ ــ١    في ايتًّهلـ ّٝـ ــ١ ايهً ــا٠ ٚايدزدـ ــات الحٝـ َُٗـ
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ّٝا  بـين المطـتٜٛات ايجلاثـ١ في ايتًّهلـؤ،        يًُكٝاع، ٚيهٔ ٖٓاى فسٚم دايل١ إسصـا٥

ّٞ في ايطـ١ٓ ايجايجـ١       سٝح ناْت ايفسٚم َستفع١ يد٣ طًبـ١ المطـت٣ٛ ايدزاضـ

ــاّ      ــا قـ ــ١ٓ ايسابعـــ١. نُـ ــ١ ٚطًبـــ١ ايطـ ّٝـ ــ١ ايطـــ١ٓ الأٚلى ٚايجاْ َكازْـــ١ بطًبـ

 ،ّٞ ّٝـ١      ، بدزاض2015ايطًُ ّٞ ٚايدافع ١ يًتعـسف إلى َطـت٣ٛ ايتّطـٜٛف الأنـاديم

ِّٝـسات، ٚقـد          ١ّٝ ٚايعلاق١ بُٝٓٗـا يـد٣ طًبـ١ الجاَعـ١ في ضـ٤ٛ بعـض المتػ ايرات

        ّٕ ّٕ َطــت٣ٛ ايتّطــٜٛف يــدِٜٗ قــد دــا٤ عطــت٣ٛ َتٛضــط، ٚأ ــا٥ر أ ّٝٓــت ايٓت ب

 .ايفسٚم تبعاً لمتػِّس ايط١ٓ ايدزاض١ّٝ قد دا٤ت يصالح طًب١ ايط١ٓ الأٚلى

 

 

ّٕ ٖٓـــاى تفاٚتـــا                              بعـــد اضـــتعسا  ايدزاضـــات ايطـــابك١، فكـــد تـــبين أ

في ْتا٥ذٗا َٔ سٝح دزد١ غٝٛع َتػيرات ايبشح ٚعلاقتٗـا بـبعض المـتػيرات    

إذ أغــــازت إلى ٚدــــٛد َطــــت٣ٛ دٕٚ    (،2008المطــــتك١ً، ندزاضــــ١ )ايصغايٝــــٌ،  

اف١ إلى عـــدّ ٚدـــٛد فـــسٚم في ايهُايٝـــ١ تتعـــص٣     المتٛضـــط في ايهُايٝـــ١، إضـ ــ 

لمتػيرات الجـٓظ، أٚ المطـت٣ٛ ايدزاضـٞ، أٚ ايتشصـٌٝ ايدزاضـٞ، أٚ ايتخصـص،       

ّٝٔ ذيـو في دزاضـ١       (، أَـا ايتطـٜٛف، فكـد    (Rice, & Dellow, 2001نُـا تبـ

أغـازت ْتـا٥ر بعـض ايدزاضـات إلى ٚدـٛد ثلاثـ١ َطـتٜٛات َٓـ٘ يـد٣ ايطًبـ١:           

               (، أٚ َستفع ــا نُــا 2012ض، ندزاضــ١ )أبــٛ غــصاٍ، َستفــع، َٚتٛضــط، َٚــٓخف

(، ٚفُٝـا  2015(، أٚ بدزد١ َتٛضط١ ندزاض١ ) ايطًُٞ،2015في دزاض١ )ايسفٛع،

ــد بٝٓـــت ْتـــا٥ر ايدزاضـــات ايـــ  تٓاٚيـــت     لطـــص دـــٓظ ايعٝٓـــ١ المبشٛثـــ١، فكـ

ــ١       ــاخ  ندزاضـــــ ــرنٛز ٚالإْـــــ ــين ايـــــ ــسٚم بـــــ ــٛد فـــــ ــدّ ٚدـــــ ــ١ عـــــ                                  ايهُايٝـــــ

(Rice, & Dellow, 2001 ،ٌــ (، أَــا ايدزاضــات ايــ    2008(، ٚدزاضــ١ )ايصغايٝ

ــاخ         ــس تطــٜٛفًا َــٔ الإْ ّٝٔ بعاــٗا إٔ ايــرنٛز أنج ــ تٓاٚيــت ايتطــٜٛف، فكــد ب

ــ١  ــ١ Ozer, Demir, & Ferrari, 2009)ندزاضـــــ                                        ( ٚدزاضـــــ

ّٕ الإْـاخ  2015في سـين أظٗـست دزاضـ١ )ايسفـٛع،     (،2011)عبد الخـايل ٚايـدغِٝ،    ( أ

أنجس تطٜٛفًا َٔ ايرنٛز، ٚفُٝا لطص ايط١ٓ ايدزاض١ٝ، فكـد أغـازت ْتـا٥ر    

ــس تطــٜٛفًا ندزاضــ١        ــ١ ٖــِ أنج ــ١ ايطــ١ٓ ايجايج ّٕ طًب بعــض ايدزاضــات إلى أ

ّٕ طًب١ ايط١ٓ الأٚلى ِٖ الأنجس 2015(، في سين ٚدد ) ايطًُٞ،2015)ايسفٛع، ( أ

أَا بخصٛ  ايعلاق١ بـين ايهُايٝـ١ ٚايتطـٜٛف، فكـد أغـازت دزاضـ١       تطٜٛفًا، 

              ، ٚدزاضــ١ Bronlow & Reasinger, 2001)ٚ ) (Seo,2008)نــٌ َــٔ  ، 

ّٝٔ إٔ عٝـع    2011)عبد الخايل ٚايدغِٝ،  (، َٚع اضتطلاع ايدزاضات ايطـابك١ تبـ

َكاٜٝظ َٔ  ايباسجين تٓاٚيٛا طًب١ الجاَع١ في أثاثِٗ، َِٚٓٗ َٔ اضتخدّ

(، َِٚٓٗ 2011(، ٚدزاض١ )عبد الخايل ٚايدغِٝ، 2015إعدادِٖ ندزاض١ )ايسفٛع،

(. ٚفي ضـ٤ٛ َـا   2008َٔ اعتُد ع٢ً َكاٜٝظ َعد٠ َطبكًا ندزاض١ )ايصغايٌٝ،

ضــبل دــا٤ ايبشــح الحــايٞ يتطــًٝط اياــ٤ٛ عًــ٢ دزدــ١ ايطــعٞ لســٛ ايهُايٝــ١  

ٍ باعتبازٙ أٍٚ ثـح  ٚعلاقتٗا بايتطٜٛف يد٣ طًب١ داَع١ الحطين بٔ طلا

تٜذس٣ عًِٝٗ.     ٜتٓاٍٚ ٖرٙ المفاِٖٝ 
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١ّٝ ا  ـــر٠    تَػـــهًًا َـــٔ المػـــهلات ايطـــًٛن١ّٝ ٚايٓفطـــ تٜعـــدّ ايتّطـــٜٛف 

ــدازع         ــ١ بػــهٌ  ــا  ضــٛا٤ أنــإ في الم                       بالاْتػــاز، بػــهٌ عــاّ، ٚبــين ايطًب

ّٔ عاــٟٛ  أّ في الجاَعــات، فكــد لاسإــت ايباسجتــإ ّٔ، بٛ ــفٗ في أثٓــا٤ عًُــٗ

ٍّ عًــ٢ اْتػــاز ايتّطــٜٛف                     ٦ٖٝــ١ تــدزٜظ في الجاَعــ١ بعــض المؤغــسات ايــ  تــد

في أغًب المٗـاّ المطًٛبـ١ إلى ايطًبـ١ نتأدٝـٌ الاَتشاْـات، ٚايتـأّ س في إلزـاش        

     ِ ــسغبتٗ ــو بــ ــين ذيــ ــدد; َعًًــ ــت لذــ ــُٔ ٚقــ ــِٝٗ ضــ ــ١ إيــ ــا٥ف المطًٛبــ                                ايٛظــ

في الحصٍٛ ع٢ً علاَات َتكد١َ، ٚلذاٚي١ بعاِٗ ٚضع َطـتٜٛات عايٝـ١   

ّٞ; يرا دا٤ ايبشح الحايٞ يًتعسف  ٌّ نُاي ٚغير ٚاقع١ّٝ لأدا٥ِٗ ٚايإٗٛز بػه

ّٝـــ١ ٚايتّطـــٜٛف ٚايعلاقـــ١ بُٝٓٗـــا يـــد٣ طًبـــ١   إلى دزدــ١ ايطـــعٞ لســـٛ ايهُاي

    ّٕ ــ  ــايٞ فـ ــسات، ٚبايتـ ِّٝـ ــ٤ٛ بعـــض المتػ ــٌ  الجاَعـــ١ في ضـ ُّجـ ــح تت ــه١ً ايبشـ                        َػـ

  -في الإداب١ عٔ الأض١ً٦ ا ت١ٝ:

 ١ّٝ يد٣ طًب١ داَع١ الحطين بٔ طلاٍ؟  َا دزد١ ايطعٞ لسٛ ايهُاي

 َا دزد١ ايتّطٜٛف  يد٣ طًب١ داَع١ الحطين بٔ طلاٍ؟ 

      ١ّٝ يـد٣ طًبـ١ داَعـ١ الحطـين ٌٖ  تًف دزد١ ايطعٞ لسٛ ايهُاي

 ا٥صِٗ ايٓٛع١ّٝ ٚايدزاض١ّٝ؟بٔ طلاٍ با تلاف  ص

           ٍتًـف دزدـ١ ايتّطـٜٛف يـد٣ طًبـ١ داَعـ١ الحطـين بـٔ طـلا  ٌٖ

 با تلاف  صا٥صِٗ ايٓٛع١ّٝ ٚايدزاض١ّٝ؟

   ّٝــ١ ٚايتّطــٜٛف يــد٣ طًبــ١ ٖــٌ تٛدــد علاقــ١ بــين ايطــعٞ لســٛ ايهُاي

 داَع١ الحطين بٔ طلاٍ؟
 

 

 ٜٗدف ايبشح إلى ايهػف عٔ الجٛاْب ا ت١ٝ:   

 ّٝـ١ يــد٣ طًبــ١ داَعـ١ الحطــين بــٔ طــلاٍ    د زدـ١ ايطــعٞ لســٛ ايهُاي

 تبع ا لخصا٥صِٗ ايٓٛع١ّٝ ٚايدزاض١ٝ.

     ــا دزدــــ١ ايتّطــــٜٛف يــــد٣ طًبــــ١ داَعــــ١ الحطــــين بــــٔ طــــلاٍ تبع ــ

 لخصا٥صِٗ ايٓٛع١ّٝ ٚايدزاض١ٝ.

        ّٝـ١ ٚايتّطـٜٛف يـد٣ طًبـ١ داَعـ١ َا ايعلاق١ بين ايطعٞ لسـٛ ايهُاي

 الحطين بٔ طلاٍ
 

 

١ّٝ تتُجّــٌ في ايطــعٞ     ِّٝــسات ْفطــ تٓبــع أُّٖٝــ١ ايدزاضــ١ َــٔ تٓاٚنجــا َتػ

ّٝــ١  ٚايتّطــٜٛف ٚعلاقتُٗــا بــبعض يــد٣ طًبــ١ الجاَعــ١، إذ تتعــدّ،                  لســٛ ايهُاي

ِّٝـسٜٔ        في سدٚد عًِ ايباسجتين، َٔ ايدزاضـات ايكًًٝـ١ ايـ  تٓاٚيـت ٖـرٜٔ المتػ

طؤٚيين في الجاَعات إلى ٚضع بـساَر  َعاً، ٚتهُٔ أُٖٝتٗا في تٛدٝ٘ أْإاز الم

ــ١ تطــاِٖ في شٜــاد٠ فٗــِ ايطًبــ١ لحــدٚد إَهاْــاتِٗ       ّٜ ١ّٝ، ٚتسبٛ ١ّٜ ْفطــ إزغــاد
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ــٔ ايتّطـــٜٛف        ــإ ٚالابتعـــاد عـ ــٍٛ يلإتكـ ــٌ إلزـــاشاتِٗ ٚايٛ ـ ــدزاتِٗ ٚتكبـ ٚقـ

 ٚايتأدٌٝ يًُٗاّ المطًٛب١ إيِٝٗ. 

 

 

    ١ّٜ: طًبــ١ داَعــ١ الحطــين بــٔ طــلاٍ ا                 يبــايؼ عــددِٖ  الحــدٚد ايبػــس

ّٞ ايجــاْٞ َــٔ   339)  ( طايبــاً ٚطايبــ١ َــٔ المطــذًين في ايفصــٌ ايدزاضــ

 .2015/2016ايعاّ الجاَعٞ 

  ٞايجاْٞ يًعاّ الجاَع ّٞ ١ّٝ: ايفصٌ ايدزاض  .2015/2016الحدٚد ايصَّاْ

      ُّجٌّ بالأدٚات ٚايٓتا٥ر ٚبطبٝعـ١ ايعٝٓـ١ ايـ الحدٚد المٛضٛع١ّٝ: ٚتت

 ايبشح.  أدسٟ عًٝٗا
 

 

ٖٚــٞ ٚضــع َطــتٜٛات َستفعــ١ يــ دا٤، ٚايهفــاح لإلزاشٖــا َــع   

 ًٖٛا َٔ الأ طا٤، ٚتتشدد في ايبشـح بايدزدـ١ ايـ  لضصـٌ عًٝٗـا المبشـٛخ       

ّٝـــ١    ّٝـــ١ ايـــرٟ قـــاّ بتطـــٜٛسٙ يًب٦ٝـــ١ الأزدْ عًـــ٢ َكٝـــاع ايطـــعٞ لســـٛ ايهُاي

 (.2008ايصغايٌٝ )

ٖٛ ٌَٝ ايفسد يتأدٌٝ بد٤ المُٗات أٚ إنُانجا، فا ٜؤدٟ يًػعٛز  

ــا      ــٌ عًٝٗـ ــ١ ايـــ  لضصـ ــرا ايبشـــح بايدزدـ ــدد في ٖـ ّٞ. ٜٚتشـ ــاي ــايتٛتس الاْفعـ بـ

ٌّ َـــــــــٔ         ّٛزٙ نـــــــــ                                  المبشـــــــــٛخ عًـــــــــ٢ َكٝـــــــــاع ايتّطـــــــــٜٛف ايـــــــــرٟ طـــــــــ

 (.2011)عبدالخايل، ٚايدغِٝ، 

 

 

ّٞ الازتباطٞ يًهػف عـٔ َطـت٣ٛ ايطـعٞ     ّٞ ايتشًًٝ تّم اضتخداّ المٓٗر ايٛ ف

ّٝــ١ ٚايتّطــٜٛف يــد٣ طًبــ١ داَعــ١ الحطــين بــٔ طــلاٍ ٚعلاقتٗــا      لســٛ ايهُاي

ــ١ عــٔ المكــاٜٝظ         ١ّٝ; ٚذيــو َــٔ  ــلاٍ الإداب بخصا٥صــِٗ ايٓٛعّٝــ١ ٚايدزاضــ

 المطتخد١َ في ايدزاض١.  

 

 

 

ّٕٛ لد      ُّع ايبشح َـٔ عٝـع ايطًبـ١ ايدازضـين في داَعـ١ الحطـين بـٔ        ته ت

     ّٞ طلاٍ، ٚالمٓتإُين يًدزاض١ في َسس١ً ايبهـايٛزٜٛع  ـلاٍ ايفصـٌ ايدزاضـ

    ّٞ ــ ــاّ ايدزاضـ ــٔ ايعـ ــاْٞ َـ ــٛ )  2016-2015ايجـ ــددِٖ لسـ ــايؼ عـ ــاً 5445ّ، ٚايبـ ( طايبـ

ٌ    2051طايبــاً، ٚ 3394ٚطايبـ١، َـِٓٗ    داَعــ١  -طايبـ١ )ٚسـد٠ ايكبــٍٛ ٚايتطـذٝ

 (.2016الحطين بٔ طلاٍ، 
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ــ١ الجاَعــ١ المطــذًين             ١ّٝ َٓتإُــ١ َــٔ طًب            تّم ا تٝازٖــا بطسٜكــ١ عػــٛا٥

ّٜـ١، سٝــح قاَـت ايباسجتـإ بتطبٝـل المكــاٜٝظ         في بعـض َـٛاد الجاَعـ١ الإدباز

( 346( طايباً ٚطايب١، ٚبعد الاْتٗا٤ َٔ ع١ًُٝ ايتطبٝل، تّم اضترداع )350ع٢ً)

ّٝٓــ١ ، ٚبعــد إدــسا٤ َسادعــ١ نجــا تّم  ا ضـتبا١ْ بعــد تعب٦تٗــا َــٔ ايطًبــ١ أفــساد ايع

( َٓٗا ْتٝذ١ يترى فكسات دٕٚ إداب١، أٚ تسى َكٝاع دٕٚ إداب١، 7اضتبعاد )

ّٞ لأدٚات         أٚ ا تٝاز بدٌٜ ٚاسـد لجُٝـع ايفكـسات، ٚبـريو ٜهـٕٛ الحذـِ ايٓٗـا٥

%( َٔ عدد الاضتباْات  96.8(، تػهلٌ َا ْطبت٘ )339ايبشح ايصالح١ يًتشًٌٝ )

ّٞ، ٖٚــٞ   6.9ايــ  تّم تٛشٜعٗــا، ٚتػــهلٌ َــا ْطــبت٘ )  %( َــٔ لدتُــع ايبشــح ايهًــ

ْطب َٓاضب١ لأغسا  ايتشًٌٝ ، ٚفُٝا ًٜٞ عس  لخصا٥ص عٝٓـ١ ايبشـح،   

سٝــح تّم إلصــاد ايتهــسازات ٚايٓطــب الم٦ٜٛــ١ يتٛشٜــع أفــساد عٝٓــ١ ايبشــح سطــب  

 (.1دٍٚ )الخصا٥ص ايديمػساف١ٝ ٚايدزاض١ّٝ في الج

 

١ّٓٝ اي1ددٍٚ زقِ ) ١ّٝ ٚايدزاض١ّٝ يع ّٝٔ الخصا٥ص ايديمػساف  بشح( ٜب

 

١ّٜ )%( ايعدد ايف٦ات المتػِّس  ايٓطب١ الم٦ٛ

 الجٓظ
 49.3 167 ذنس
 50.7 172 أْج٢

١ّٝ  ايهً
 63.4 215 ع١ًُٝ
 36.6 124 إْطا١ّْٝ

 ايط١ٓ ايدزاض١ّٝ

 28.0 95 أٚلى
 22.7 77 ثا١ْٝ
 25.7 87 ثايج١
 23.6 80 زابع١

ّٞ  ايتكدٜس ايدزاض

 9.7 33 فتاش
 28.6 97 دٝد دداً

 38.9 132 دٝد
 22.7 77 َكبٍٛ

ّٟ  ايترتٝب ايٛلاد

 28.0 95 الأٍٚ
 20.6 70 ايجاْٞ
 15.3 52 ايجايح
 ايسابع

36 10.6 

 الأ ير
43 12.7 

 غير ذيو
43 12.7 

 

% 50.7% َكابـٌ   49.3ايـرنٛز  ( إٔ ْطـب١ ايطًبـ١   1ٜتا  َٔ الجـدٍٚ ) 

ــ١       ــ١ بًػــت ْطــب١ ايطًبــ١ َــٔ ايهًٝــات ايعًُّٝ ّٝ ــس ايهً ِّٝ َــٔ الإْــاخ،  ٚٚفكــا لمتػ

١ّٝ َا ْطبت٘  63.4 ١ّٝ   36.6%، َٚٔ ايهًٝات الإْطاْ %، ٚٚفكا لمتػِّس ايطـ١ٓ ايدزاضـ

%، َٚٔ طًب١ ايط١ٓ ايجا١ْٝ ٚبٓطب١  28.0بًػت ْطب١ ايطًب١ َٔ ايط١ٓ الأٚلى 

%، َٚــٔ طًبــ١ ايطــ١ٓ ايسابعــ١ بٓطــب١  25.7َــٔ ايطــ١ٓ ايجايجــ١ بٓطــب١  %، ٚ 22.7

23.6  ّٞ ِّٝــس ايتكــدٜس ايدزاضــ %. ٚبايٓطــب١ يتٛشٜــع أفــساد عٝٓــ١ ايدزاضــ١ ٚفكــا لمتػ
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ّٕ ايٓطب١ الأنه ٚبٓطب١  ّٞ  دٝـد  ٚبٓطـب١   38.9ٜتا  أ % َٔ ايتكدٜس ايدزاض

% َـــٔ  9.7 % تكـــدٜس َكبـــٍٛ، ٚبٓطـــب22.6١% بتكـــدٜس دٝـــد دـــداً، ٚبٓطـــب١ 28.6

َّا بايٓطب١ يتٛشٜع أفساد ع١ٓٝ ايدزاض١ ٚفكا لمتػِّس ايترتٝـب   ايتكدٜس  فتاش ، أ

ّٟ الأٍٚ ايٓطب١ ايػايب١ ٚبٓطب١  ّٟ، فكد  غهلٌ ايطًب١ َٔ ايترتٝب ايٛلاد ايٛلاد

ّٟ  ايجـــاْٞ  بٓطـــب١  28.0 %، 20.6%، تلاٖــا في المستبـــ١ ايجاْٝـــ١ َـــٔ ايترتٝـــب ايـــٛلاد

 ّٟ  .%12.7الأ ير ٚقبٌ الأ ير بٓطب١ ٚبايترتٝب ايٛلاد

 

 

 
 

١ّٝ ايـرٟ قٓٓـ٘ ايصغايٝـٌ )    (  2008تّم  اضتخداّ َكٝاع ايطعٞ لسٛ ايهُاي

ّٝـ١    ٍ  -عٔ َكٝاع ايطعٞ لسـٛ ايهُاي  Almost Perfect Scale- Revised -المعـد

ّٕٛ Slaney,Rice,Tripp& Ashby,2001ايـــرٟ تّم إعـــدادٙ َـــٔ قبـــٌ  ) (، ٚتهـــ

( َٔ ١ّٝ ( فكـس٠ َٛشّعـ١ عًـ٢ ثلاثـ١ أبعـاد فسعّٝـ١       23المكٝاع في  ٛزت٘ الأ ً

ــاٜير)  ــاع ايٓإــاّ ) Standardsٖــٞ المع ــاع ايتٓاقاــات  Order(، َٚكٝ (، َٚكٝ

(Discrepancy   المكٝاع فكد تملتع المكٝاع بدزدـ١ َٓاضـب١ ّٟ تَعد (، ٚثطب 

ــ٢   َــٔ ايصــدم، سٝــح تساٚســت قُٝــ١ ايصــدم ايــدا ًٞ ي      بعــاد ايفسعٝــ١ عً

ــٛايٞ: ــات، فكــد تّم اضــتخساد٘ بطسٜكــ١ الا تبــاز     0.92، 0.86، 0.85ايت ــا ايجب َّ  -(، أ

(. ٚلاضــــتخساز َعاَــــٌ ايصـــدم يًُكٝــــاع قــــاّ  0.92إعـــاد٠ الا تبــــاز، ٚبًـــؼ )  

ــٌ ) ــين في الإزغـــاد       2008ايصغايٝـ ــدد َـــٔ المختصـ ــ٢ عـ ــ٘ ٚعسضـــ٘ عًـ (، بترعتـ

ّٟ، ٚايكٝـــاع اي     ّٞ، ٚعًـــِ ايـــٓفظ ايتربـــٛ ّٟ، ٚعٛدـــب   ايٓفطـــ ّٞ ٚايتربـــٛ ٓفطـــ

( 22َلاسإات المحهُين تّم سـرف فكـس٠ ٚاسـد٠، ٚبـريو أ ـب  عـدد فكساتـ٘ )       

فكس٠، نُا تّم استطاب ق١ُٝ َعاٌَ ايجبات باضتخداّ َعاٌَ نسْٚبـا  ايفـا   

(. ٚلأغسا  ايبشح الحايٞ فكد تّم تطبٝل 0.87ع٢ً ع١ٓٝ ايدزاض١ سٝح بًؼ )

ــ١ اضــتطلاع١ّٝ َؤيفــ١    ــ٢ عٝٓ ــ١    60َــٔ ) المكٝــاع عً ــ١ َــٔ طًب ــاً ٚطايب ( طايب

داَع١ الحطين بٔ طلاٍ  َٔ  ازز ع١ٓٝ ايبشح، سٝح تّم ايتأند َٔ  دم 

بــين  Person Correlationبٓــا٤ المكٝــاع باضــتخداّ َعاَــٌ ازتبــان ايتٛافــل  

ــدٍٚ )    ــاع، ٚالجـ ــ١ يًُكٝـ ّٝـ ــ١ ايهً ــد٠ ٚايدزدـ ــس٠ ايٛاسـ ــ  2دزدـــ١ ايفكـ ( ٜٛضـ

ــان ايتٛافــل    ٌّ فكــس٠،     Person Correlationَعــاَلات ازتب بــين دزدــات نــ

.١ّٝ  ٚايدزد١ ايه١ًٝ لمكٝاع ايهُاي
 

 

ــايل        ــد الخـ ــدّٙ عبـ ــٜٛف ايـــرٟ أعـ ــٞ يًتّطـ ــاع ايعسبـ ــتخداّ المكٝـ تّم اضـ

ُّد ايباسجإ في تطٜٛس المكٝاع ع٢ً طسٜك١ ايتشًٝـٌ  2011ٚايدغِٝ  ) (، ٚقد اعت

ــد تس    ــدٜٚس المتعاَـ ــ دسا٤ ايتـ ّٞ، ٚبـ ــاًَ ــين )   ايعـ ــا بـ ــٝٛع َـ ــِٝ ايػـ ــت قـ                           ( 0.446اٚسـ

(، ٖٚٞ قِٝ َٓاضـب١، أَـا ايجبـات فكـد تّم اضـتخداّ أنجـس َـٔ طسٜكـ١         0.671ٚ )

باضـتخداّ طسٜكــ١   0.94باضــتخداّ َعاَـٌ نسْٚبــا  أيفـا، ٚبًــؼ    0.92ٚقـد بًـؼ   

د بًـؼ  الا تباز إعاد٠ الا تباز، نُـا تّم اضـتخساز ايصـدم المـستبط بالمحـو ٚق ـ     

. ٚلأغـــــسا  ايبشـــــح الحـــــايٞ، فكـــــد تّم تطبٝـــــل المكٝـــــاع عًـــــ٢ عّٝٓـــــ١  0.86



 2017      (    يط١ٓ يجاْٞ)ايعدد ا    المجًد ايطابع ٚايعػسٕٚ                               ايترب١ٝ ـ داَع١ الإضهٓدز١ٜ       لد١ً ن١ًٝ
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طايباً ٚطايب١ َٔ طًب١ داَع١ الحطين بـٔ طـلاٍ    60اضتطلاع١ّٝ َؤيف١ َٔ 

َٔ  ازز عّٝٓـ١ ايبشـح، سٝـح تّم ايتأنـد َـٔ  ـدم بٓـا٤ المكٝـاع باضـتخداّ          

ٛ  Person Correlationَعاَــٌ ازتبــان ايتٛافــل   اســد٠ بــين دزدــ١ ايفكــس٠ اي

١ّٝ يًُكٝاع، ٚالجدٍٚ ) ( ٜٛض  َعاَلات ازتبان ايتٛافل بين 2ٚايدزد١ ايهً

١ّٝ لمكٝاع ايتّطٜٛف. ٌّ فكس٠ ٚايدزد١ ايهً  دزدات ن

 
١ّٝ لمكاٜٝظ ايبشح2ددٍٚ )  ( َعاَلات الازتبان بين ايفكسات ٚايدزد١ ايهً

 
١ّٝ  فكسات َكٝاع ايتّطٜٛف فكسات َكٝاع ايطعٞ لسٛ ايهُاي

 زقِ

 ايفكس٠
َعاٌَ 

 الازتبان
 زقِ

 ايفكس٠
َعاٌَ 

 الازتبان
 زقِ

 ايفكس٠
َعاٌَ 

 الازتبان
 زقِ

 ايفكس٠
َعاٌَ 

 الازتبان

1 0.449** 12 0.411** 1 0.544** 11 0.577** 

2 0.529** 13 0.446** 2 0.432** 12 0.482** 

3 0.533** 14 0.552** 3 0.443** 13 0.553** 

4 0.430** 15 0.495** 4 0.671** 14 0.462** 

5 0.551** 16 0.574** 5 0.576** 15 0.584** 

6 0.444** 17 0.511** 6 0.481** 16 0.53** 

7 0.517** 18 0.439** 7 0.518** 17 0.523** 

8 0.490** 19 0.476** 8 0.406** 18 0.553** 

9 0.576** 20 0.572** 9 0.544** 19 0.517** 

10 0.542** 21 0.511** 10 0.576** 20 0.553** 

11 0.449** 22 0.491**     

ّٝا عٓد َطت٣ٛ دلاي١ ) **  (.  0.01دايل١ إسصا٥

 

ّٕ عٝــع قــِٝ َعــاَلات الازتبــان يفكــسات 2ٜلاســ  َــٔ الجــدٍٚ )  ( أ

ــت بـــين         ــٌ تساٚسـ ــاع نهـ ــ١ المكٝـ ــع دزدـ ــ١ َـ ّٝـ ــٛ ايهُاي ــعٞ لسـ ــاع ايطـ                     َكٝـ

(0.411 – 0.567    ( ١ّٝ ّٝا عٓــد َطــت٣ٛ دلايــ١ إسصــا٥ (. 0.01( ٖٚــٞ قــِٝ دايلــ١ إسصــا٥

ــا٤ لمكٝــاع ايتّطــٜٛف سٝــح تساٚســت قــِٝ        ٚبالم جــٌ تّم ايتأنــد َــٔ  ــدم ايبٓ

َعاَلات الازتبان يفكـسات َكٝـاع ايتّطـٜٛف َـع دزدـ١ المكٝـاع نهـٌ بـين         

(0.401 – 0.671( ١ّٝ ّٝا عٓد َطت٣ٛ دلاي١ إسصا٥ ( فـا  0.01(  ٖٚٞ قِٝ دايل١ إسصا٥

 ٜؤند  دم ايبٓا٤ لمكاٜٝظ ايبشح.

 

 

ــايٞ باضـــتخداّ طسٜكـــ١   تّم ايت ــات َكـــاٜٝظ ايبشـــح الحـ شكـــل َـــٔ ثبـ

ــ٘ )   ــاد٠ تطبٝكـ ــاز ٚإعـ ــل الا تبـ ــٌ  Test R- Testتطبٝـ ــتخداّ َعاَـ (، ٚباضـ
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، سٝح قاَـت ايباسجتـإ باضـتخداّ طسٜكـ١     Cronbach Alphaنسْٚبا  ايفا 

إعاد٠ الا تباز، ٚذيو بتطبٝل َكٝاضَٞ ايدزاضـ١ بفا ـٌ أضـبٛع بـين ايتطبٝـل      

ــل اي ــٔ)   الأٍٚ ٚايتطبٝـ ــ١ َـ ــتطلاع١ٝ المهْٛـ ــ١ الاضـ ــ٢ ايعٝٓـ ــاْٞ عًـ ــاً 60جـ ( طايبـ

ــان بــين ايدزدــ١         ــٝكين تّم سطــاب َعاَــٌ الازتب ــ١، ٚبعــد إدــسا٤ ايتطب ٚطايب

١ّٝ يًُكٝاع في ايتطبٝل الأٍٚ ٚايتطبٝل ايجاْٞ، نُا تّم اضتخساز  ثبـات   ايهً

المكــاٜٝظ باضــتخداّ َعاَــٌ ثبــات نسْٚبــا  أيفــا، ٚناْــت َعــاَلات ايجبــات    

 (.3ضين نُا ٖٛ َبين في الجدٍٚ)يًُكٝا

 
 بشح( قِٝ َعاَلات ايجبات لمكاٜٝظ اي3الجدٍٚ )

 

 َكاٜٝظ ايدزاض١ ايسقِ
عدد 

 ايفكسات

َعاٌَ ثبات 

نسْٚبا  

 ايفا

طسٜك١ الا تباز ٚإعاد٠ 

 الا تباز

(Test R-Test) 

1 ١ّٝ  *0.640 0.943 22 َكٝاع ايطعٞ لسٛ ايهُاي

 *0.611 0.930 20 َكٝاع ايتّطٜٛف 2

ّٝا عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )      (α≤0.05* دايل١ إسصا٥

 

ّٕ قـِٝ َعاَـٌ ايجبـات لمكٝاضَـٞ ايبشـح      3ٜتا  َٔ ْتا٥ر الجداٍٚ ) ( أ

بطسٜك١ الا تباز ٚإعاد٠ الا تباز قد دا٤ت بدزد١ َستفع١، سٝح بًؼ َعاٌَ 

ّٝـــ١  ، أَـــا 0.611، ٚلمكٝـــاع ايتّطـــٜٛف 0.640الازتبـــان لمكٝـــاع ايطـــعٞ لســـٛ ايهُاي

ــاَ ــٛ      َعـ ــعٞ لسـ ــاع ايطـ ــا لمكٝـ ــا  أيفـ ــٌ نسْٚبـ ــتخداّ َعاَـ ــات باضـ لات ايجبـ

ّٝــ١ فبًػــت   ، فــا ٜؤنــد تمتّــع َكــاٜٝظ  0.930، ٚلمكٝــاع ايتّطــٜٛف 0.943ايهُاي

 ايبشح بدزد١ َستفع١ َٔ ايجبات، ٚتعد َٓاضب١ لأغسا  ايبشح الحايٞ.

 

 ـــ ّٝـــ١ تم اضـــتخداّ ت دزٜر يٝهـــست يلإدابــ١ عـــٔ فكـــسات َكٝـــاع ايهُاي

ّٞ ّٝـاً: )أٚافـل بػـد٠،(        ،ايطباع ٚستدد بطبع١ ا تٝازات عًـ٢ سطـب أُٖٝتٗـا  زقُ

ــسقِ  )  ــسقِ )   7ٚتأ ــر اي (، ٚلأغــسا  ٖــرٙ  1(، إلى) لا أٚافــل بػــد٠(، ٚتأ ــر اي

ايدزاضـــ١ تّم تـــدزٜر َطـــت٣ٛ الاضـــتذاب١ عًـــ٢ فكـــسات المكٝـــاع إلى َكٝـــاع  

ّٞ )َستفع، َتٛضـط، َـٓخفض( ٚذيـو بكطـ١ُ ايفـس      م بـين الحـد الأعًـ٢    ثلاث

 ٚالأد٢ْ يلإداب١ عٔ ثلاث١ َطتٜٛات، بايػهٌ ايتايٞ:

الحــد الأدْــ٢ يلإدابــ١( / عــدد المطــتٜٛات(   ٚبــريو      -)الحــد الأعًــ٢ يلإدابــ١ 

(، َٚطــت٣ٛ الإدابــ١ 3 -1تصــب  أٚشإ َطــت٣ٛ الإدابــ١ يًُطــت٣ٛ المــٓخفض ) 

 .( 7-5.01) (، َٚطت٣ٛ  الاداب١ يًُطت٣ٛ المستفع5-3.01يًُطت٣ٛ المتٛضط )
ِّ اضـتخداّ تـدزٜر يٝهـست الخُاضـٞ، ٚسـدد          أَا َكٝـاع ايتّطـٜٛف، فـت

ّٝاً: )أٚافل بػد٠( ٚتأ ر ايـسقِ )  (، 5بخُط١ ا تٝازات ع٢ً سطب أُٖٝتٗا زقُ

(، ٚلأغــسا  ٖــرٙ ايدزاضــ١ تّم تــدزٜر  1)لا أٚافــل بػــد٠(، ٚتأ ــر ايــسقِ )   إلى

ّٞ )َستفع، َتٛضط، َطت٣ٛ الاضتذاب١ ع٢ً فكسات المكٝاع إلى َكٝاع ثلا ث

َٓخفض( ٚذيو بكط١ُ ايفسم بين الحد الأع٢ً ٚالأد٢ْ يلإداب١ عٔ ثلاثـ١  

ــايٞ:                                                                                                   َطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتٜٛات، بايػـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهٌ ايتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



 2017      (    يط١ٓ يجاْٞ)ايعدد ا    المجًد ايطابع ٚايعػسٕٚ                               ايترب١ٝ ـ داَع١ الإضهٓدز١ٜ       لد١ً ن١ًٝ
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لمطــتٜٛات(، ٚبــريو  / عــدد ا الحــد الأدْــ٢ يلإدابــ١(  -)الحــد الأعًــ٢ يلإدابــ١  

(، َٚطت٣ٛ الإداب١ 2.33 -1تصب  أٚشإ َطت٣ٛ الإداب١ يًُطت٣ٛ المٓخفض )

 (.  5-3.68(، َٚطت٣ٛ الإداب١ يًُطت٣ٛ المستفع )3.67-2.34يًُطت٣ٛ المتٛضط )

ّٝــــ١   ١ّٝ، ٚالإلصاب ٚقــــد تّم َعالجــــ١ فكــــسات َكٝــــاع ايتّطــــٜٛف ايطــــًب

ًــب المكٝــاع، سٝــح تّم  يًشصــٍٛ عًــ٢ ْطــل ٚاســد لمطــت٣ٛ الإدابــ١ ٚذيــو بك    

 (. 18، 16، 8، 1( فكسات ٖٚٞ ذٚات الأزقاّ )4َعالج١ )
١ّٝ باضتخداّ  ٚيلإداب١ عٔ أض١ً٦ ايبشح، تّم إدسا٤ المعالجات الإسصا٥

١ّٝ ايتايٝـ١:  يلإدابـ١ عـٔ      SPSSبسْاَر ) (  ٚقد اضتخدَت الأضـايٝب الإسصـا٥

١ّٝ، ٚالالسسافـات  ايطؤاٍ الأٍٚ ٚايجـاْٞ، فكـد تّم اضـتخساز المتٛضـطات الحط ـ     اب

المعٝاز١ٜ ٚايٓطـب الم٦ٜٛـ١ يتكـدٜسات عٝٓـ١ ايدزاضـ١ عًـ٢ ايفكـسات. ٚيلإدابـ١         

عــٔ ايطــؤاٍ ايجايــح ٚايسابــع: تّم اضــتخساز تحًٝــٌ ايتبــأٜ يًهػــف عــٔ دلايــ١    

ــسات        ــٛ فكـ ــ١ لسـ ــساد ايعٝٓـ ــدٜسات أفـ ١ّٝ يتكـ ــاب ــطات الحطـ ــين المتٛضـ ــسٚم بـ ايفـ

ِّٝـــسات ايبشـــح،   ٚفي ســـاٍ ٚدـــٛد فـــسٚم دايلـــ١  َكـــاٜٝظ ايبشـــح بـــا تلاف َتػ

ــافٝٝ٘        ــاز غـ ــسا٤ ا تبـ ــسٚم تّم إدـ ــدز ايفـ ــٔ َصـ ــف عـ ــدف ايهػـ ّٝا ٚبٗـ ــا٥ إسصـ

. ١ّٜ  يًُكازْات ايبعد

 

 

ّٝـ١ يـد٣ طًبـ١        ايٓتا٥ر المتعًك١ بايطؤاٍ الأٍٚ: َا دزدـ١ ايطـعٞ لسـٛ ايهُاي

 داَع١ الحطين ابٔ طلاٍ؟   

١ّٝ يلإدابــــــ١ عــــــٔ ٖــــــرا ايطــــــؤاٍ تّم سطــــــاب   المتٛضــــــطات الحطــــــاب

١ّٝ لإدابـات أفـساد ايعٝٓـ١ عًـ٢ فكـسات         ١ّٜ ٚالأُّٖٝـ١ ايٓطـب ٚالالسسافات المعٝاز

ّٝـا عًـ٢ سطـب المطـت٣ٛ، نُـا ٖـٛ        ١ّٝ ٚتستٝبٗا تٓاشي َكٝاع ايطعٞ لسٛ ايهُاي

 (. 4تَبين في ددٍٚ زقِ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 552 

 

 

ّٟ َٚطت٣ٛ اضتذا4ددٍٚ ) ّٞ ٚالالسساف المعٝاز ب١ أفساد ( المتٛضط الحطاب

.١ّٝ  ع١ٓٝ ايبشح ع٢ً فكسات َكٝاع ايطعٞ لسٛ ايهُاي

 

 ايفكس٠ ايترتٝب
ايٛضط 

ّٞ  الحطاب
الالسساف  ) % (

ّٟ  المعٝاز
 المطت٣ٛ

22 
 َستفع 1.72 80.49 5.63 أسب إٔ أنٕٛ دا٥ُا َٓإُاً ًَٚتصَاً في َا أقّٛ ب٘ َٔ عٌُ.

ّٟ تٛقعات عاي١ٝ َٔ ْفطٞ. 15  َستفع 1.66 79.44 5.56 يد

١ّٜ يبرٍ نٌ دٗد َٔ أدٌ ايتُّّٝص. 18 ّٟ ساد١ قٛ  َستفع 1.65 79.22 5.55 يد

 َستفع 1.68 78.51 5.50 ايدق١ ٚايترتٝب َُٗإ ددا بايٓطب١ يٞ. 20

 َستفع 1.73 78.04 5.46 أساٍٚ برٍ أقص٢ دٗد في نٌ َا أقّٛ ب٘ َٔ عٌُ. 17

ّْو ئ تٓذ  أبداً. 14  َستفع 1.94 75.77 5.30 إذا لم تتٛقع ايهجير َٔ ْفطو ف 

ّٟ َعاٜير عاي١ٝ لأدا٥ٞ في ايعٌُ أٚ في ايدزاض١. 13  َستفع 1.72 73.28 5.13 يد

 َستفع 1.76 72.27 5.06 ٚضعت يٓفطٞ َعاٜير عاي١ٝ دداً. 16

 َستفع 1.88 71.81 5.03 نجيراً َا أ ػ٢ َٔ عدّ قدزتٞ ع٢ً تحكٝل َا أتٛقع٘. 6

 َتٛضط 2.02 71.39 5.00 دّ قدزتٞ ع٢ً تحكٝل أٖدافي.نجيرا َا أغعس بالإسبان يع 1

 َتٛضط 1.76 69.95 4.90 أعتكد إٔ الأغٝا٤ لصب إٔ تتٛضع بعٝداً في َهاْٗا. 21

 َتٛضط 1.81 69.07 4.83 أْا غخص َٓإِ في سٝاتٞ. 19

ّْ٘ لا ٜبدٚ يٞ نافٝا. 4  َتٛضط 2.04 66.58 4.66 ست٢ يٛ قُت بأفاٌ َا عٓدٟ ف 

12 
َا أغعس بخٝب١ الأٌَ بعد الاْتٗا٤ فا قُت ب٘ َٔ عٌُ  نجيراً

 لأّْني أعسف أْني أضتطٝع إٔ أقّٛ ب٘ بػهٌ أفاٌ.
 َتٛضط 2.08 64.10 4.49

 َتٛضط 2.00 63.38 4.44 إٕ َا أقّٛ ب٘ لا ٜبدٚ دٝداً بػهٌ ناف. 2

 َتٛضط 1.92 62.03 4.34 ْادزاً َا ٜتٓاضب أدا٥ٞ َع طُٛساتٞ. 7

 َتٛضط 1.87 61.02 4.27 غعست بإٔ َا قُت ب٘ َٔ عٌُ دٝد بدزد١ ناف١ٝ. ْادزاً َا 11

9 
ْادزاً َا أنٕٛ قادزاً ع٢ً ايٛ ٍٛ إلى تحكٝل طُٛساتٞ ايعاي١ٝ 

 َتٛضط 1.90 60.13 4.21 َٔ  لاٍ َا أقّٛ ب٘.

 َتٛضط 2.09 58.95 4.13 ْادزاً َا أغعس بايسضا فُٝا أقّٛ ب لزاشٙ. 5

 َتٛضط 1.98 57.35 4.01 ايسضا عٔ أدا٥ٞ.ْادزاً َا أغعس ب 10

 َتٛضط 2.04 56.85 3.98 ْادزاً َا اضتطعت ايٛ ٍٛ إلى َا أطُ  إيٝ٘. 3

 َتٛضط 2.08 52.59 3.68 لا أغعس بايسضا ست٢ عٓدَا أقّٛ بأفاٌ َا عٓدٟ. 8

1-22 
١ّٝ ّٞ ايعاّ لمكٝاع ايطعٞ لسٛ ايهُاي  َتٛضط 1.08 68.28 4.78 المتٛضط الحطاب

ّٝا عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )     (.  α≤0.05* دايل١ إسصا٥

( ٜتاـ  إٔ دزدـ١ ايطـعٞ لسـٛ     4َٔ  لاٍ ايٓتا٥ر المب١ٓٝ في الجـدٍٚ )    

١ّٝ يد٣ طًب١ داَع١ الحطين بٔ طلاٍ َٔ  ٚد١ٗ  ْإـس أفـساد ايعٝٓـ١     ايهُاي

 ّٞ ١ّٝ    4.78قد دا٤ت عطت٣ٛ َتٛضط، سٝح بًؼ المتٛضط الحطاب بأُٖٝـ١ ْطـب

ــالس 68.28 ــازٟ % ب ــ٢ َطــت٣ٛ ايفكــسات فكــد سككــت )     1.08ساف َعٝ ــا عً َّ ( 9، أ

( 6، 13، 14، 17، ، 20، 18، 15، 22فكسات ع٢ً تكدٜسات  َستفع١  ٖٚٞ ذات الأزقاّ )

١ّٝ بــين )  (، أَــا ايفكــسات 71.81( ٚ)80.49عًــ٢ ايترتٝــب ٚتساٚســت أُٖٝتٗــا ايٓطــب

ٖــٞ ذٚات ( فكــس٠ 13ٚايــ  سصــًت عًــ٢ تكــدٜسات   َتٛضــط١  فبًــؼ عــددٖا )   

( ع٢ً ايترتٝـب ٚتساٚسـت أُٖٝتٗـا      8، 3، 10، 5، 9، 11، 7، 2، 12، 4، 19، 21، 1الأزقاّ )

١ّٝ بين ) ّٕ فكسات ٖرا المكٝاع قد سككت 52.59( ٚ)71.39ايٓطب (، َٚٔ الملاس  أ

ّٟ فكـــــس٠ عًـــــ٢ تكـــــدٜس     تكـــــدٜسات  َستفعـــــ١  ٚ  َتٛضـــــط١ ، ٚلم تحكـــــل أ

َّٕ قـــِٝ الا ّٜـــ١ لجُٝـــع ايفكـــسات َـــٓخفض . ٚبٝٓـــت ايٓتـــا٥ر أ لسسافـــات المعٝاز



 2017      (    يط١ٓ يجاْٞ)ايعدد ا    المجًد ايطابع ٚايعػسٕٚ                               ايترب١ٝ ـ داَع١ الإضهٓدز١ٜ       لد١ً ن١ًٝ
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ــ٢     1.65-2.09تساٚســت بــين )  ( فــا ٜػــير إلى تكــازب تكــدٜسات عٝٓــ١ ايبشــح عً

(، 2008فكسات ٖـرا المكٝـاع، ٚتتفـل ٖـرٙ ايٓتٝذـ١ َـع ْتـا٥ر دزاضـ١ ايصغايٝـٌ )         

ٚيمهــٔ إٔ تعــٛد َجــٌ ٖــرٙ ايٓتٝذــ١ إلى إٔ طًبــ١ الجاَعــ١ بػــض ايٓإــس عــٔ  

يمًٝـٕٛ لإظٗـاز دزدـ١ َتٛضـط١ َـٔ ايطـعٞ         صا٥صِٗ ايٓٛع١ٝ ٚايدزاض١ٝ

لسٛ ايهُاي١ٝ ، ٚقـد ٜعـٛد ذيـو إلى نـاْظ ايطًبـ١ ٚتـأثسِٖ بـٓفظ ايعٛاَـٌ         

 اي  غهلًت غخصٝاتِٗ، 

 

ايٓتــا٥ر المتعًكــ١ بايطــؤاٍ ايجــاْٞ: َــا دزدــ١ ايتّطــٜٛف يــد٣ طًبــ١ داَعــ١     

 الحطين بٔ طلاٍ؟

   ّٝ ١ يلإدابــــــ١ عــــــٔ ٖــــــرا ايطــــــؤاٍ تّم سطــــــاب المتٛضــــــطات الحطــــــاب

١ّٝ لإدابـات أفـساد ايعٝٓـ١ لسـٛ فكـسات         ُّٝـ١ ايٓطـب ١ّٜ ٚالأٖ ٚالالسسافات المعٝاز

ّٝــاً سطــب المطــت٣ٛ، ٚالجــدٍٚ زقــِ )   ّٝٔ 5َكٝــاع ايتّطــٜٛف ٚتستٝبٗــا تٓاشي ( ٜبــ

 ذيو. 

 

ّٟ َٚطت٣ٛ اضتذاب١ أفساد 5ددٍٚ ) ّٞ ٚالالسساف المعٝاز ( المتٛضط الحطاب

 ع١ٓٝ ايبشح لسٛ فكسات َكٝاع ايتّطٜٛف. 

 

 ايفكس٠ ايترتٝب
ايٛضط 

ّٞ  الحطاب

 ١ُّٝ الأٖ

١ّٝ  ايٓطب

)% ( 

الالسساف 

ّٟ  المعٝاز
 المطت٣ٛ

 َتٛضط 1.05 65.37 3.27 أضتفٝد َٔ ٚق  بػهٌ دٝد. 8

 َتٛضط 1.16 63.89 3.19 عٓدٟ يهٌ عٌُ ٚقت لذدد يلإلزاش. 16

 َتٛضط 1.20 63.83 3.19 ٜٓتٗٞ ايٛقت دٕٚ إٔ أغعس عسٚزٙ. 9

18 
 َتٛضط 1.09 62.42 3.12 إٔ أْإِ ٚق  بػهٌ دٝد. أضتطٝع

 َتٛضط 1.08 58.94 2.95 ألزص الأعُاٍ المطًٛب١ َني في َٛاعٝدٖا دٕٚ تأ ير. 1

 َتٛضط 1.15 54.63 2.73 تفٛتني فس  نجير٠ بطبب ايتأدٌٝ. 19

 َتٛضط 1.17 53.16 2.66 ٚق  ٜاٝع ع٢ً ايسغِ َني. 17

13 
 َتٛضط 1.29 52.74 2.64 ضببٗا تأدًٝٞ ي غٝا٤.نجير َٔ َػهلاتٞ الحاي١ٝ 

ُّساز أزدد ٖرٙ ايعباز٠ ضٛف ألزص ٖرا ايعٌُ غداً. 12  َتٛضط 1.20 51.03 2.55 أْا باضت

5 
تُٜهٔ علادٗا.  َتٛضط 1.30 50.56 2.53 َػهً  َع ايٛقت لا 

15 
ّٟ عٌُ.  َتٛضط 1.12 50.44 2.52 ٜطتػسم الأَس َني ٚقتاً طٜٛلًا يهٞ أبدأ في تٓفٝر أ

7 
 َتٛضط 1.19 50.21 2.51 أقّٛ بػسا٤ الأغٝا٤ الم١ُٗ في ايًشإات الأ ير٠.

 َتٛضط 1.03 50.15 2.51 أتأ س في إلزاش الأَٛز. 10

ّٞ أنجس َٔ ايلاشّ. 2  َتٛضط 1.10 49.73 2.49 أقّٛ بتأدٌٝ الأعُاٍ المطٓد٠ إي

6 
 َتٛضط 1.23 49.14 2.46 إذا ناْت ٖٓاى ١َُٗ  عب١ ف ْني أفاٌ تأدًٝٗا.

 َتٛضط 1.35 48.61 2.43 أعتكد إٔ ايتأدٌٝ  ير َٔ ايتعذٌٝ. 20

14 
 َتٛضط 1.20 47.49 2.37 أقّٛ بتأدٌٝ إلزاش الأعُاٍ اياسٚز١ٜ َٔ دٕٚ ضبب.

11 
 َٓخفض 1.10 46.43 2.32 أْػػٌ عٔ الأعُاٍ اي  نجا َٛاعٝد ْٗا١ٝ٥ بأَٛز أ س٣.

4 
 َٓخفض 1.09 45.43 2.27 ّٞ ايكٝاّ ب٘ بػهٌ َتأ س.أبدأ في ايعٌُ ايرٟ لصب عً

3 
ُّاعات.  َٓخفض 1.03 37.70 1.89 أذٖب َتأ ساً إلى المٛاعٝد ٚالادت

ّٞ ايعاّ لمكٝاع  1-20  َتٛضط 0.59 52.60 2.62 ايتّطٜٛفالمتٛضط الحطاب

ّٝا عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )         (.α≤0.05* دايل١ إسصا٥
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ّٕ دزدــ١ ايتّطــٜٛف 5ّٝٓــ١ في الجــدٍٚ )َــٔ  ــلاٍ ايٓتــا٥ر المب    ( ٜتاــ  أ

يد٣ طًب١ داَع١ الحطين بٔ طلاٍ َٔ ٚد١ٗ  ْإس أفـساد ايعٝٓـ١ قـد دـا٤ت     

  ّٞ ١ّٝ  2.62عطــت٣ٛ َتٛضــط، سٝــح بًــؼ المتٛضــط الحطــاب %  52.60بأُٖٝــ١ ْطــب

 ّٟ َّا ع٢ً َطت٣ٛ ايفكسات فكـد سككـت )  0.95بالسساف َعٝاز ( فكـس٠ عًـ٢   17، أ

، 7، 15، 5، 12، 13، 17، 19، 1، ، 18، 9، 16، 8ٖٚــٞ ذات الأزقــاّ )  تكــدٜسات  َتٛضــط١ 

١ّٝ بـين )  14، 20، 6، 2، 10 (، 47.49( ٚ)65.37( ع٢ً ايترتٝب ٚتساٚست أُٖٝتٗا ايٓطـب

َّا ايفكسات اي  سصـًت عًـ٢ تكـدٜسات  َٓخفاـ١  فبًـؼ عـددٖا )       ( فكـسات  3أ

ُ 3، 4، 11ٖٚـــٞ ذات الأزقـــاّ ) ١ّٝ بـــين  ( عًـــ٢ ايترتٝـــب ٚتساٚســـت أٖ ــا ايٓطـــب ٝتٗـ

ّٕ فكــسات ٖــرا المكٝــاع قــد سككــت تكــدٜسات  37.70( ٚ)46.43) (، َٚــٔ الملاســ  أ

ّٟ فكس٠ ع٢ً تكـدٜس  َستفـع . ٚبٝٓـت      َتٛضط١  ٚ  َٓخفا١  ، ٚلم تحصٌ أ

١ّٜ لجُٝع ايفكسات تساٚست بـين )  ّٕ قِٝ الالسسافات المعٝاز ( 1.03-1.35ايٓتا٥ر أ

١ ايدزاض١ ع٢ً فكسات ٖرا المكٝاع. ٚتتإٗس فا ٜػير إلى تكازب تكدٜسات عٝٓ

تُٜازضٕٛ ضـًٛى المُاطًـ١، ستـ٢     ايٓتٝذ١ إٔ طًب١ داَع١ الحطين بٔ طلاٍ 

ٚإٕ بــدت بدزدــ١ َتٛضــط١، ٚقــد تعهــظ ٖــرٙ ايٓتٝذــ١ عــدّ َبــالا٠ ٚاٖتُــاّ  

 ايطًب١ في إلزاش الأعُاٍ ٚالمٗاّ المطًٛب١ َِٓٗ .  

 

اضـ١ عبـد الخـايل ٚايـدغِٝ     ٚاتفكت ٖرٙ ايٓتٝذ١ دص٥ٝـاً َـع ْتـا٥ر دز    

ّٕ )2012( ٚدزاض١ أبٞ غصاٍ )2011) %( َٔ طًبـ١ الجاَعـ١   57.7( اي  أغازت إلى أ

ّٛفين، ٚاتفكت نريو َع ْتـا٥ر دزاضـ١ ايطـًُٞ )    (، ٚا تًفـت َـع   2015َٔ المط

ّٕ ايتطــٜٛف قــد دــا٤ َستفعــاً َٚــٔ ٖٓــا   2015دزاضــ١ ايسفــٛع ) (ايــ  أغــازت إلى أ

ٚ صٛ ــا الجاَعــات ٕ تــٛيٞ المؤضطــات ايتربٜٛــ١  تإٗــس الحادــ١ الماضــ١ إلى أ

١ّٜ يًشدّ َٓٗا، ٚلا  اٖتُاَاً نبيراً بٗرٙ ايإاٖس٠، ٚذيو بٛضع ايهاَر الإزغاد

ّٕ الأدب ايتربــٟٛ ايطــابل أنلــد عًــ٢  طــٛز٠ ٖــرٙ ايإــاٖس٠ ٚاْعهاضــٗا   ُّٝا أ ضــ

 (.2008ايطًّ ع٢ً تحصٌٝ ايطًب١ ٚسٝاتِٗ ايٓفط١ّٝ )أحمد، 

 

بالإداب١ عٔ ايطؤاٍ ايجايح: ٌٖ  تًف دزد١ ايطعٞ لسـٛ   ايٓتا٥ر المتعًك١

١ّٝ يد٣ طًب١ داَع١ الحطين بٔ طلاٍ با تلاف  صا٥صِٗ ايٓٛع١ّٝ  ايهُاي

 ٚايدزاض١ّٝ؟.
ٚيلإداب١ عٔ ٖرا ايطـؤاٍ، تّم أٚلًا إدـسا٤ ا تبـاز )ت( يتكـدٜسات عٝٓـ١ ايبشـح       

١ّٝ تبعـاً لمـتػير الجـٓظ، ٚف    ُٝـا ًٜـٞ عـسٌ     يفكسات َكٝاع ايطعٞ لسٛ ايهُاي

 يًٓتا٥ر:

 

( لا تباز ايفسٚم بين َتٛضط دزدات t-test(: ْتا٥ر ا تباز )ت( )6الجدٍٚ ) 

١ّٝ با تلاف َتػِّس الجٓظ  أفساد ع١ٓٝ ايبشح لسٛ ايهُاي

 

 ايعدد ايف٦ات المتػِّس
المتٛضط 

ّٞ  الحطاب
الالسساف 

 المعٝازٟ
 ق١ُٝ )ت(

 َطت٣ٛ

 ايدلاي١

 الجٓظ
 1.14 4.66 167 ذنس

5.32* 0.00 
 1.32 4.88 172 أْج٢

ّٝا عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )     (.α≤0.05* دايل١ إسصا٥

 



 2017      (    يط١ٓ يجاْٞ)ايعدد ا    المجًد ايطابع ٚايعػسٕٚ                               ايترب١ٝ ـ داَع١ الإضهٓدز١ٜ       لد١ً ن١ًٝ
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١ّٝ بـين      6ٜتا  َٔ  لاٍ الجدٍٚ ) ( ٚدـٛد فـسٚم ذات دلايـ١ إسصـا٥

١ّٝ يد٣ طًب١ داَع١ الحطـين بـٔ طـلاٍ بـا تلاف      دزدات ايطعٞ لسٛ ايهُاي

ــ١ )    ــت قُٝـ ــح بًػـ ــٓظ سٝـ ــس الجـ ِّٝـ ــٛب١ )tَتػ ــٞ ق5.32ٝ( المحطـ ــ١  ( ٖٚـ ــ١ دايلـ ُـ

ّٝا عٓد َطت٣ٛ دلاي١ ) (، ٚقد ناْت ايفسٚم يصالح ايطايبـات سٝـح   0.05إسصا٥

ّٞ لإداباتٗٔ )  ( يًرنٛز،4.66( َكابٌ )4.88بًؼ ايٛضط الحطاب

 

١ّٝ 7ددٍٚ ) (: تحًٌٝ ايتبأٜ لا تباز ايفسٚم في دزد١ ايطعٞ لسٛ ايهُاي

 يد٣ طًب١ داَع١ الحطين بٔ طلاٍ با تلاف  صا٥صِٗ ايٓٛع١ّٝ

 ٚايدزاض١ّٝ

 

 َصدز ايتبأٜ
لدُٛع 

 المسبعات
دزدات 

 الحس١ٜ
َتٛضط 

 المسبعات
 ق١ُٝ 

F 

ايدلاي١ 

١ّٝ  الإسصا٥

 0.00 6.96* 5.22 1 5.22 الجٓظ
 0.00 4.23* 3.17 1 3.17 ايه١ًٝ

 0.18 0.88 0.66 3 1.99 ايط١ٓ ايدزاض١ّٝ

ّٞ  0.00 3.82* 2.86 3 8.59 ايتكدٜس الأناديم

ّٟ  0.64 0.70 0.53 5 2.64 ايترتٝب ايٛلاد
 - - 0.75 325 245.31 الخطأ

ّٝا عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )     (.α≤0.05دايل١ إسصا٥

 

 ( َا ًٜٞ:7ٜتا  َٔ  لاٍ الجدٍٚ )

١ّٝ يد٣ طًب١  -1 ١ّٝ بين دزدات ايطعٞ لسٛ ايهُاي ٚدٛد فسٚم ذات دلاي١ إسصا٥

ِّٝــس الجــٓظ، سٝــح بًػــت قُٝــ١     ( F)داَعــ١ الحطــين بــٔ طــلاٍ بــا تلاف َتػ

ّٝا عٓــد َطــت٣ٛ دلايــ١ )    6.96المحطــٛب١ ) (، ٚقــد 0.05(، ٖٚــٞ قُٝــ١ دايلــ١ إسصــا٥

ّٞ لإدابـاتٗٔ )   ( 4.88ناْت ايفسٚم يصالح ايطايبات سٝح بًؼ ايٛضط الحطـاب

( يًــرنٛز، ٚ تًــف ٖــرٙ ايٓتٝذــ١ َــع ْتــا٥ر دزاضــ١ ايصغايٝــٌ      4.66َكابــٌ )

تعــٛد ٖــرٙ  ( ٚيمهــٔ إٔ(Rice & Dellow,2001(،ٚا تًفــت َــع دزاضــ١ 2008)

َُازضـ١ في لدتُعٓـا، فٗـٞ تٓػّــ٧         ُّاعّٝـ١ الم  ايٓتٝذـ١ إلى أنمـان ايتٓػـ١٦ الادت

َّٕ ضًٛنٗٔ تحت الإغساف المباغس أنجس َٔ ايرنٛز،  الإْاخ ع٢ً ايطاع١، ٚأ

ّْـ٘ لا لدـاٍ يًخطـأ، ٚبايتـايٞ        ّٔ ٖٛ الأنجـس اتفاقـاً ٚأ ّٕ ايطًٛى المكبٍٛ َٓٗ ٚأ

ــ١    ّٝ ــد يــدٜٗٔ الحطاضــ١ٝ المفسطــ١    ٜتأ ــٌ يــدٜٗٔ ايطُــٛح لســٛ ايهُاي ٜٚتٛيَّ

        ّٔ ٚالمػــاعس ٚالحــس  عًــ٢ إزضــا٤ ايٛايــدٜٔ، أٚ ا  ــسٜٔ المُٗــين في سٝـــاتٗ

 فٝصب  ٖٓاى اٖتُاّ شا٥د يتشكٝل تٛقعاتِٗ.

١ّٝ يد٣ طًب١  -2 ١ّٝ بين دزدات ايطعٞ لسٛ ايهُاي ٚدٛد فسٚم ذات دلاي١ إسصا٥

ــح ب       ــ١ سٝ ــس ايهًٝ ِّٝ ــا تلاف َتػ ــٔ طــلاٍ ب ( Fًػــت قُٝــ١ ) داَعــ١ الحطــين ب

ّٝا عٓــد َطــت٣ٛ دلايــ١ )       4.23المحطــٛب١ ) ( ٚقــد  0.05( ٖٚــٞ قُٝــ١ دايلــ١ إسصــا٥

 ّٞ ناْت ايفسٚم يصالح ايطًب١ َٔ ايهًٝات ايع١ًُّٝ سٝح بًؼ ايٛضط الحطاب

١ّٝ. ٚقـد تعـٛد ٖـرٙ        4.51( َكابٌ )4.84لإداباتِٗ ) ( يًطًبـ١ َـٔ ايهًٝـات الإْطـاْ

١ّٝ في ايهًٝات ايع١ًُٝ فًٝذؤٕٚ إلى ايٓتٝذ١ يدزد١  عٛب١ المكسزات ايدزاض

ٚضع َعاٜير َٚطتٜٛات َستفع١ يرٚاتِٗ اي  نعٌ ايطًب١ ٜٓدفعٕٛ أنجس 
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يًهُـــاٍ َتـــأثسٜٔ بـــالخٛف َـــٔ ايفػـــٌ أنجـــس فـــا ٜتـــأثسٕٚ بالحادـــ١ إلى   

الإلزاش، ٚقد تعـٛد يٓإـس٠ ا  ـسٜٔ المتٛقعـ١ َـٔ ايطًبـ١ في ايهًٝـات ايعًُٝـ١         

 اي١ٝ يرٚاتِٗ ٚقدزاتِٗ.اي  نعًِٗ ٜاعٕٛ َعاٜير ع

١ّٝ يد٣ طًب١  -3 ١ّٝ بين دزدات ايطعٞ لسٛ ايهُاي ٚدٛد فسٚم ذات دلاي١ إسصا٥

ّٞ سٝـح بًػـت         ِّٝـس ايتكـدٜس الأنـاديم داَع١ الحطين بٔ طـلاٍ بـا تلاف َتػ

ّٝا عٓد َطت٣ٛ دلايـ١ ) 3.82( المحطٛب١ )Fق١ُٝ ) ( 0.05( ٖٚٞ ق١ُٝ دايل١ إسصا٥

١ّٜ يتشدٜـد  ٚيتشدٜد َصادز ايفسٚم تّم إدس ا٤ ا تباز غافٝ٘ يًُكازْات ايبعد

١ّٝ، في الجــدٍٚ)     ــين المتٛضــطات الحطــاب ــٛد ٖــرٙ   8َصــادز ايفــسٚم ب ــد تع (. ٚق

ايٓتٝذ١ إلى إٔ ايطبب الحكٝكٞ في ايتفـٛم ٖـٛ ايـدافع لسـٛ الإلزـاش ٚايسغبـ١       

ّٟ، أّ ٜعهــظ  ــداّ ٚ ــساعات عًــ٢      في ايهُــاٍ ضــٛا٤ أنــإ ٖــرا ايتفــٛم ضــٛ

  ٚ ّٞ أ ّٞ، ٚتتفـل ٖـرٙ ايٓتٝذـ١ َـع َـا دـا٤ في          المطـت٣ٛ ايٓفطـ المطـت٣ٛ الادتُـاع

َّٕ الأ ٌ في الاَتٝـاش ٚايتفـٛم   Silverman, 1999الأدب ايطابل سٝح أغاز ) ( أ

ٖٛ ايسغب١ في ايهُاٍ، فٗٞ ايك٠ٛ ايكا٥د٠ في ايػخص١ّٝ اي  تدفع ايفـسد نـاٙ   

 أٖداف أنجس زفع١.

 
١ يتشدٜد َصادز ايفسٚم ( ْتا٥ر ا تباز غافٝ٘ يًُكازْات ايبعد8ٜددٍٚ)

١ّٝ يد٣ طًب١ داَع١ الحطين بٔ طلاٍ  بين دزدات ايطعٞ لسٛ ايهُاي

ّٞ  با تلاف َتػِّس ايتكدٜس الأناديم

 

ّٞ ّٞ ايتكدٜس ايدزاض  َكبٍٛ دٝد دٝد دداً فتاش المتٛضط الحطاب
 0.57* 0.53* 0.243 - 5.099 فتاش

 0.33 0.29- - - 4.856 دٝد دداً
 0.04 - - - 4.567 دٝد

 - - - - 4.530 َكبٍٛ

ّٝا عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ ) *  (.α≤0.05دايل١ إسصا٥

 

ّٞ يًطًبــ١ َــٔ ايتكــدٜس  8ٜتاــ  َــٔ الجــدٍٚ )     ّٕ المتٛضــط الحطــاب ( أ

ّٞ  فتـاش  )  ّٞ  دٝـد دـداً  )       4.990ايدزاض (، 5.099(، ٚيًطًبـ١ َـٔ ايتكـدٜس ايدزاضـ

ّٞ  دٝــد  ) ٚأ ــيرا يًطًبــ١ َــٔ ايتكــدٜس (،  4.567ٚيًطًبــ١ َــٔ ايتكــدٜس ايدزاضــ

ّٞ  َكبٍٛ  )  ّٕ ايفسٚم يصالح ايطًبـ١ َـٔ ايتكـدٜس    4.530ايدزاض (، فا ٜؤند أ

ّٞ  فتاش  ٚ  دٝد دداً  ايرٜٔ نإ َتٛضط إدابتِٗ أع٢ً َٔ ايطًبـ١   ايدزاض

  ١ّٝ َــٔ ايف٦ــات الأ ــس٣، ٚقــد بًــؼ ايفــسم في المتٛضــطات ذات ايدلايــ١ الإسصــا٥

 ب.( ع٢ً ايترت0.53ٝ، 0.57)

 

ّٝـ١           -4 ١ّٝ بـين دزدـات ايطـعٞ لسـٛ ايهُاي عدّ ٚدـٛد فـسٚم ذات دلايـ١ إسصـا٥

        ،١ّٝ ِّٝـسات )ايطـ١ٓ ايدزاضـ يد٣ طًب١ داَع١ الحطـين بـٔ طـلاٍ بـا تلاف َتػ

ّٟ( سٝـح بًػـت قُٝـ١ )    (،  ٖٚـٞ قـِٝ   0.70( ٚ)0.88( المحطـٛب١ ) Fٚايترتٝب ايٛلاد

ّٝا عٓـد َطـت٣ٛ دلايـ١ )     إلى تطـاٟٚ دزدـات   ( فـا ٜػـير  0.05غير دايل١ إسصا٥

١ّٝ يد٣ ايطًب١ با تلاف المتػِّسات المرنٛز٠.  ايطعٞ لسٛ ايهُاي

( ٚنـــريو 2008ٚتتفـــل ٖـــرٙ ايٓتٝذـــ١ َـــع ْتـــا٥ر دزاضـــ١ ايصغايٝـــٌ )  

( ٚيمهـٔ إٔ  Rice & Dellow, 2001اتفكـت َـع ْتـا٥ر دزاضـ١ زاٜـظ ٚديًـٛ )      



 2017      (    يط١ٓ يجاْٞ)ايعدد ا    المجًد ايطابع ٚايعػسٕٚ                               ايترب١ٝ ـ داَع١ الإضهٓدز١ٜ       لد١ً ن١ًٝ
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ــ١ ايد      ّٕ ايب٦ٝ ــسات إلى أ ِّٝ ــاً نجــرٙ المتػ ــ١  تعــٛد ٖــرٙ ايٓتٝذــ١ تبع ١ّٝ الجاَعٝ زاضــ

بػهٌ عاّ يٝظ نجا ذيو ايتأثير ايكٟٛ في ضًٛنٝات ٚاناٖات ايطًب١ في ٖرا 

 المجاٍ بػض ايٓإس عٔ ضٓٛات ساٛزِٖ في الجاَع١.

 

ّٟ، فُٝهٔ إٔ تعٛد ٖرٙ ايٓتٝذ١   أَا فُٝا لطصّ َتػِّس ايترتٝب ايٛلاد

١ّٜ بػــهٌ عــاّ تــٛفس لأبٓا٥ٗــا أطــٍٛ َــد٠ّ ب        ــ١ الأضــس ّٕ ايب٦ٝ صــشبتِٗ أٚ إلى أ

بايكسب َِٓٗ ٚبايتايٞ ٜتٓـاف٢ يـدِٜٗ المٝـٌ لمحانُـ١ ضـًٛنٝاتِٗ، ٚقٝاضـٗا       

في ض٤ٛ ضًٛنٝات ايساغدٜٔ َٚعاٜيرِٖ، ٚا تًفت ٖرٙ ايٓتٝذ١ َع َا أغـاز  

ــإٔ ٖٓـــاى علاقـــ١ بـــين ايهُايٝـــ١ ٚايترتٝـــب ايـــٛلادٟ   (Samuel,2014)يـــ٘  ، بـ

 تحدٜداً يد٣ ذٟٚ ايترتٝب الأٍٚ أٚ ايطفٌ ايٛسٝد. 

 

ٍ ايسابع: ٌٖ  تًف دزد١ ايتّطٜٛف يد٣ ا يٓتا٥ر المتعًك١ بالإداب١ عٔ ايطؤا

 طًب١ داَع١ الحطين بٔ طلاٍ با تلاف  صا٥صِٗ ايٓٛع١ّٝ ٚايدزاض١ّٝ.

ٚيلإداب١ عٔ ٖرا ايطؤاٍ، تّم أٚلًا إدسا٤ ا تبـاز )ت( يتكـدٜسات عٝٓـ١ ايبشـح      

 عسٌ  يًٓتا٥ر:يفكسات َكٝاع ايتطٜٛف تبعاً لمتػير الجٓظ، ٚفُٝا ًٜٞ 

 

( لا تباز ايفسٚم في َطت٣ٛ t-test(: ْتا٥ر ا تباز )ت( )9الجدٍٚ )

 ايتّطٜٛف يد٣ أفساد ع١ٓٝ ايبشح با تلاف َتػِّس الجٓظ

 

 ايعدد ايف٦ات المتػِّس
المتٛضط 

ّٞ  الحطاب
الالسساف 

 المعٝازٟ
 ق١ُٝ )ت(

 َطت٣ٛ

 ايدلاي١

 الجٓظ

 0.64 2.77 167 ذنس

5.15* 0.00 

 0.70 2.51 172 أْج٢

ّٝا عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )     (.α≤0.05* دايل١ إسصا٥

 

 ( َا ًٜٞ:9ٜتَّا  َٔ  لاٍ الجدٍٚ )

١ّٝ بين َطت٣ٛ ايتّطٜٛف يد٣ طًب١ داَع١  -1   ٚدٛد فسٚم ذات دلاي١ إسصا٥

ِّٝـس الجـٓظ سٝـح بًػـت قُٝـ١ )          ( المحطــٛب١ tالحطـين بـٔ طـلاٍ بـا تلاف َتػ

ٚقـــد ناْـــت (  0.05ّٝا عٓـــد َطـــت٣ٛ دلايـــ١ )( ٖٚـــٞ قُٝـــ١ دايلـــ١ إسصـــا٥ 5.15)

ّٞ لإدابـاتِٗ )   ( 2.77ايفسٚم يصالح ايطًب١ ايرنٛز سٝح بًؼ ايٛضط الحطـاب

 ( يًطايبات الإْاخ.2.51َكابٌ )

     

ٚيلإداب١ عٔ ٖـرا ايطـؤاٍ، تّم إدـسا٤ ا تبـاز تحًٝـٌ ايتبـأٜ يتكـدٜسات عٝٓـ١          

 تا٥ر:ايبشح يفكسات َكٝاع ايتّطٜٛف، ٚفُٝا ًٜٞ عسٌ  يًٓ
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(: تحًٌٝ ايتبأٜ لا تباز ايفسٚم في َطت٣ٛ ايتّطٜٛف يد٣ طًبـ١  10ددٍٚ )

 داَع١ الحطين بٔ طلاٍ با تلاف  صا٥صِٗ ايٓٛع١ّٝ ٚايدزاض١ّٝ

 

 َصدز ايتبأٜ
لدُــــــــــٛع 

 المسبعات
دزدــات 

 الحس١ٜ
َتٛضــــط 

 Fق١ُٝ   المسبعات
ــ١  ايدلايـــــــــ

١ّٝ  الإسصا٥

 0.00 7.77* 2.64 1 2.64 الجٓظ
 0.00 5.97* 2.03 1 2.03 ايه١ًٝ

 0.18 1.64 0.56 3 1.68 ايط١ٓ ايدزاض١ّٝ
ّٞ  0.00 4.30* 1.46 3 4.39 ايتكدٜس الأناديم

ّٟ  0.64 0.68 0.23 5 1.16 ايترتٝب ايٛلاد
 - - 0.34 325 110.71 الخطأ

ّٝا عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )  (.α≤0.05* دايل١ إسصا٥

 

 ( َا ًٜٞ:10ٜتا  َٔ  لاٍ الجدٍٚ )

١ّٝ بين َطت٣ٛ ايتّطٜٛف يد٣ طًب١ داَعـ١   -1 ٚدٛد فسٚم ذات دلاي١ إسصا٥

ِّٝـس الجـٓظ سٝـح بًػـت قُٝـ١ )       ( المحطـٛب١  Fالحطين بٔ طلاٍ بـا تلاف َتػ

ّٝا عٓد َطت٣ٛ دلاي١ )7.77) (، ٚقد ناْت ايفسٚم 0.05( ٖٚٞ ق١ُٝ دايل١ إسصا٥

ّٞ لإدابــــاتِٗ )                           (2.77يصــــالح ايطًبــــ١ ايــــرنٛز سٝــــح بًــــؼ ايٛضــــط الحطــــاب

ٌّ      ( يًطايبات الإْاخ. 2.51في َكابٌ ) ٚتتفل ٖرٙ ايٓتٝذـ١ َـع ْتـا٥ر دزاضـ١ نـ

بُٝٓـا ا تًفـت ٖـرٙ ايٓتـا٥ر َـع ْتـا٥ر        (Ozer, Demir & Ferrai, 2009)َـٔ  

ٌّ َـٔ )    ( ٚنـريو ا تًفـت َـع    Bronlow  & Reasinger, 2001دزاضـ١ نـ

( ٚايعبٝـدٟ  2015زاض١ نـٌ َـٔ ايسفـٛع )   ( ْٚتا٥ر د2012ْتا٥ر دزاض١ أبٛ غصاٍ )

َّٗــِ أنجــس َــٝلا يعــدّ     2015) (، ٚتعــٛد ٖــرٙ ايٓتٝذــ١ إلى طبٝعــ١ ايــرنٛز في أ

الايتصاّ  بأدا٤ َا ٖٛ َطًٛب َِٓٗ ْإساً يطبٝع١ ايتٓػ١٦ الادتُاع١ٝ ايكا١ُ٥ 

        ٌ                  ع٢ً  د١َ ايـرنٛز، ٚعـدّ تهًـٝفِٗ بالمُٗـات، أٚ الحـس  َـٔ داْـب الأٖـ

َتابع١ دزد١ إلزـاشِٖ يًُُٗـات ايـ  تم تهًـٝفِٗ بٗـا عًـ٢ عهـظ الإْـاخ          في

ّٔ أنجـس طاعـ١ ٚاْاـباطاً َـٔ ايـرنٛز ايـرٜٔ ٜستهبـٕٛ لرايفـات،           ايًٛاتٞ ٖـ

َٚــٔ ٖٓــا يمهٓٓــا ايكــٍٛ بــإٔ الإْــاخ أنجــس ايتصاَــاً بايٓإــاّ ٚالمٛاعٝــد، ٚايكٝــاّ  

ّٔ أنجس زفااً يًطًب١ٝ، ٚذي و سس اً َٓٗٔ ع٢ً بتٓفٝر المٗاّ  دٕٚ تأدٌٝ، فٗ

إزضا٤ ايٛايدٜٔ أَـا ايـرنٛز، فـأنجس تملـسداً، ٚاْػـػالًا بـايهجير َـٔ الأْػـط١،         

ــسات، ٚإظٗــازاً يًتُّــسد ٚايتشــدٟ، فــا ٜــدفعِٗ لمُازضــ١      ّٝ ٚأنجــس تكــبلًا يًتػ

 ايتأدٌٝ ٚاضتخداّ ضًٛى ايتّطٜٛف.

١ّٝ بين َطت٣ٛ ايتّطٜٛف يد٣ طًب١ داَع١  -2 ٚدٛد فسٚم ذات دلاي١ إسصا٥

ِّٝــس ايهًٝـ١ سٝـح بًػــت قُٝـ١ )       ( المحطــٛب١ Fالحطـين بـٔ طــلاٍ بـا تلاف َتػ

ّٝا عٓد َطت٣ٛ دلاي١ )5.97) (، ٚقد ناْت ايفسٚم 0.05( ٖٚٞ ق١ُٝ دايل١ إسصا٥

ّٞ لإدابـاتِٗ          ١ّٝ سٝـح بًـؼ ايٛضـط الحطـاب يصالح ايطًب١ َـٔ ايهًٝـات الإْطـاْ

ٚ    2.57( في َكابٌ )2.80) ا تًفـت ٖـرٙ ايٓتٝذـ١    ( يًطًبـ١ َـٔ ايهًٝـات ايعًُّٝـ١. 

( ٚنريو ا تًفت َع ْتا٥ر دزاض١ الحدٜـدٟ  2012َع ْتا٥ر دزاض١ أبٛ غصاٍ )

(، ٚقـــد تعـــٛد ٖـــرٙ ايٓتٝذـــ١ إلى أضـــًٛب المـــدزع ايـــرٟ ٜكتصـــس عًـــ٢         2013)

المحاضــس٠، أٚ ايـــتًكين َبتعــداً عـــٔ الأضـــًٛب الحــدٜح في ايتـــدزٜظ; لإٔ َـــٔ    

ّٝـ١ ايـتعًِ، ٚبٓـا٤  عًـ٢     ضُٔ الأدٚاز الأضاض١ّٝ يًُدزع دٚزٙ نُشفـص يدا  فع

ذيــو فُـــٔ المتٛقـــع إٔ ٜبشـــح عـــٔ الأْػــط١، ٚايٛضـــا٥ٌ ايهفًٝـــ١ بػـــدّ اْتبـــاٙ   
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١ّٝ عًـــ٢ دزدـــ١ عايٝـــ١ َـــٔ     ايطًبـــ١، ٚإثـــاز٠ اٖتُـــاَِٗ ٚدعـــٌ المـــاد٠ ايدزاضـــ

ّٝـ١، ٚقـد       الجاذب١ٝ عا ٜتٓاضب ٚسادات ايطًبـ١ َٚٝـٛنجِ ٚ صا٥صـِٗ ايُٓا٥

ّٞ بٓـــٛع المُٗـــ١ المٓفلـــس٠  تعــٛد ٖـــرٙ ايٓتٝذـــ١ إلى ازتبـــان ايتّطـــٜٛف  الأنـــاديم

١ّٜ في نتاب١ ايتكازٜس ٚايبشٛخ ٚعدّ َكـدز٠   ٚالمكتصس٠ ع٢ً ايطسم ايتكًٝد

المٓــاٖر عًـــ٢ تحًٜٛـــٗا إلى ٚاقـــع قابـــٌ يًتطبٝـــل فايطًبـــ١ عـــاد٠ ٜتذٓبـــٕٛ أٚ  

ــد.      ــك١ ٚالجٗــ ــٔ المػــ ــاً َــ ــٌ ْٛعــ ــ  تمجّــ ــا ايــ ــاّ ايــــ  لا لضبْٛٗــ ــٕٛ المٗــ                             ٜؤدًــ

 (.2011)عبد الخايل، ٚايدغِٝ، 

١ّٝ بـين َطـت٣ٛ ايتّطـٜٛف يـد٣ طًبـ١ داَعـ١           -4 ٚدٛد فـسٚم ذات دلايـ١ إسصـا٥

ّٞ سٝح بًػت قُٝـ١ )  ( Fالحطين بٔ طلاٍ با تلاف َتػِّس ايتكدٜس الأناديم

ّٝا عٓـــد َطـــت٣ٛ دلايــــ١ )     4.30المحطـــٛب١ )  (، 0.05( ٖٚـــٞ قُٝـــ١ دايلــــ١ إسصـــا٥

ــسا    ــسٚم تّم إدـ ــادز ايفـ ــد َصـ ــ١    ٚيتشدٜـ ــات ايبعدٜـ ــافٝٝ٘ يًُكازْـ ــاز غـ ٤ ا تبـ

١ّٝ، في الجدٍٚ )  (.11يتشدٜد َصادز ايفسٚم بين المتٛضطات الحطاب
 

١ّٜ يتشدٜد َصادز 11ددٍٚ زقِ ) (: ْتا٥ر ا تباز غافٝ٘ يًُكازْات ايبعد

ايفسٚم بين دزدات ايتّطٜٛف يد٣ طًب١ داَع١ الحطين بٔ طلاٍ با تلاف 

ّٞ  َتػِّس ايتكدٜس الأناديم

 

ّٞاي ّٞ تكدٜس ايدزاض  َكبٍٛ دٝد دٝد دداً فتاش المتٛضط الحطاب
 0.494-* 0.350- 0.118- - 2.430 فتاش

 0.376- 0.232- - - 2.548 دٝد دداً
 0.144- - - - 2.780 دٝد

 - - - - 2.924 َكبٍٛ

١ّٝ عٓد َطت٣ٛ دلاي١ ) *  (.0.05ذات دلاي١ إسصا٥

 

ّٕ المتٛضـــط الحطــا 11ٜتاــ  َـــٔ الجـــدٍٚ)  ّٞ يًطًبـــ١ َـــٔ ايتكـــدٜس ( أ ب

ّٞ  َكبـــٍٛ  ) ّٞ  دٝـــد  ) 2.924ايدزاضـــ (، 2.780(، ٚيًطًبـــ١ َـــٔ ايتكـــدٜس ايدزاضـــ

ّٞ  دٝــد دــداً  )    (،  ٚيًطًبــ١ َــٔ ايتكــدٜس  2.548ٚيًطًبــ١ َــٔ ايتكــدٜس ايدزاضــ

ّٞ  فتاش  )  ّٕ ايفـسٚم يصـالح ايطًبـ١ َـٔ ايتكـدٜس       2.430ايدزاض (، فا ٜؤنـد أ

ّٞ  َكبٍٛ  ايرٜٔ ن إ َتٛضط إدابتِٗ أع٢ً َٔ ايطًبـ١ َـٔ ايف٦ـات    ايدزاض

  ( ١ّٝ (. ٖٚـرٙ  0.494الأ س٣، ٚقد بًؼ ايفسم في المتٛضطات ذات ايدلاي١ الإسصـا٥

ّٕ يًتّطــٜٛف عٛاقــب ٚآثــازاً    ّٟ َــٔ أ ايٓتٝذــ١ تتفــل َــع َــا ٚزد في الأدب ايٓإــس

ّٞ ٚنـــريو تـــدْٞ     ١ّٝ عًـــ٢ طًبـــ١ الجاَعــ١ نتـــدْٞ ايتشصـــٌٝ ايدزاضــ ضــًب

ّٞ )ايدافع١ّٝ، ٚض  (Tice, & Baumeister, 1997ًٛى المجابس٠ ٚايتدفل ايٓفط

 

١ّٝ بـين َطـت٣ٛ ايتّطـٜٛف يـد٣ طًبـ١           -4 عـدّ ٚدـٛد فـسٚم ذات دلايـ١ إسصـا٥

١ّٝ، ٚايترتٝــب   ِّٝــسات ) ايطــ١ٓ ايدزاضــ داَعــ١ الحطــين بــٔ طــلاٍ بــا تلاف َتػ

ّٟ( سٝـح بًػـت قُٝـ١ )     ١ (  ٖٚـٞ قـِٝ غـير دايل ــ  0.68( ٚ )1.64( المحطــٛب١ )Fايـٛلاد

ّٝا عٓد َطت٣ٛ دلاي١ ) ( فـا ٜػـير إلى تطـاٟٚ َطـت٣ٛ ايتّطـٜٛف      0.05إسصا٥

ِّٝــسات المــرنٛز٠. ٚتتفــل ٖــرٙ ايٓتٝذــ١ َــع ْتــا٥ر    يــد٣ ايطًبــ١ بــا تلاف المتػ

( ٚايـ  نػـفت ْتا٥ذٗـا عـٔ عـدّ      Ozer, Demir, & Ferrari, 2009دزاض١ )

ّٝا في نٌ َٔ َطت٣ٛ ايتّطٜٛف الأناديم ّٞ ٚأضـباب٘  ٚدٛد فسٚم دايل١ إسصا٥
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ّٞ، بُٝٓــا ا تًفــت ٖــرٙ ايٓتٝذــ١ َــع ْتــا٥ر دزاضــ١     تعــص٣ إلى المطــت٣ٛ ايدزاضــ

( ٚايــ  أغــازت ْتا٥ذٗــا إلى ٚدــٛد فــسٚم في َطــت٣ٛ ايتّطــٜٛف   2015ايطــًُٞ )

ّٞ سٝـح ناْـت يصـالح طًبـ١      ّٞ تعص٣ إلى َتػِّس المطت٣ٛ الأناديم الأناديم

١ّٝ الأٚلى، ٚنــريو ا تًفــت ْتــا٥ر ٖ ــ     رٙ ايدزاضــ١ َــع ْتــا٥ر   ايطــ١ٓ ايدزاضــ

١ّٝ      2012دزاض١ أبٛ غصاٍ ) ( سٝح بٝٓت ْتا٥ذٗـا ٚدـٛد فـسٚم ذات دلايـ١ إسصـا٥

ّٞ سٝـح ناْـت          ِّٝـس المطـت٣ٛ ايدزاضـ ّٞ تعـص٣ لمتػ في اْتػاز ايتّطـٜٛف الأنـاديم

ْطب١ ايتّطٜٛف أع٢ً يد٣ طًب١ ايط١ٓ ايسابع١، ٚيمهـٔ تفطـير ٖـرٙ ايٓتٝذـ١     

، ٚأدٗص٠ الخًٟٝٛ، ٚايفاا٥ٝات، َٚٛاقع في ض٤ٛ َػسٜات الحٝا٠ )نالإْترْت

ّٞ( اي  َٔ المُهٔ إٔ تًعب دٚزاً في دعٌ ايطًب١ ٚفي عٝع  ايتٛا ٌ الادتُاع

ّٛفٕٛ، ٚقـد ٜهـٕٛ يًاـػٛن الأناديمّٝـ١ ايٛاقعـ١ عًـ٢          ١ّٝ ٜطـ ايطٓٛات ايدزاضـ

طًب١ الجاَع١ دٚزاً في إسداخ المصٜد َٔ ايتٛتس يدِٜٗ، فا لصهِٖ ع٢ً أ ر 

ٛقـت يًترٜٚــ  عـٔ أْفطــِٗ ٜٚطـتػسقٕٛ ٚقتــاً طـٜٛلًا يلاضــتراس١،     دـص٤ َــٔ اي 

ٌّ ٖرا ع٢ً سطاب تأد١ٜ أعُانجِ َٚٗاَِٗ الأناديم١ّٝ بايطسع١ ٚبايٛقت  ن

 المطًٛب.

 

ايٓتا٥ر المتعًك١ بالإداب١ عٔ ايطؤاٍ الخاَظ:  ٌٖ ٜٛدد علاق١ بين ايطعٞ 

١ّٝ ٚايتّطٜٛف يد٣ طًب١ داَع١ الحطين بٔ طلاٍ؟  لسٛ ايهُاي

     ّٞ ــ ــان الخطـــــ ــٌ الازتبـــــ ــاد َعاَـــــ ــؤاٍ تّم إلصـــــ ــرا ايطـــــ ــٔ ٖـــــ ــ١ عـــــ                              يلإدابـــــ

Person Correlation     ّٝـ١ َٚطـت٣ٛ ايتّطـٜٛف بين َطت٣ٛ ايطعٞ لسٛ ايهُاي

يد٣ ايطًب١ ع١ٓٝ ايدزاض١، يتشدٜد طبٝع١ ايعلاق١ بين المتػِّسات، ٚنُا ٖٛ 

 (.12َٛض  في الجدٍٚ )

 

١ّٝ (: َع12الجدٍٚ ) اٌَ الازتبان بيرضٕٛ  بين دزد١ ايطعٞ لسٛ ايهُاي

 ٚدزد١  ايتّطٜٛف يد٣ طًب١ داَع١ الحطين بٔ طلاٍ

 

 ايتّطٜٛف المتػِّسات

١ّٝ  ايطعٞ لسٛ ايهُاي
 0.093 (rَعاٌَ الازتبان )

( ١ّٝ  sig) 0.121ايدلاي١ الإسصا٥

  

بـين دزدـ١   ٚدـٛد علاقـ١ ضـعٝف١    ( 12ٜتا  َـٔ ايٓتـا٥ر ايـٛازد٠ في الجـدٍٚ )    

 ١ّٝ ٚدزد١ ايتّطٜٛف يد٣ طًب١ داَع١ الحطين بٔ طـلاٍ،  ايطعٞ لسٛ ايهُاي

، ٖٚٞ ق١ُٝ غير 0.093سٝح بًػت ق١ُٝ َعاٌَ الازتبان الخطٞ بين المتػِّسٜٔ 

ّٝا عٓد َطت٣ٛ دلاي١  ١ّٝ أقٌ  (0.05)دايل١ إسصا٥ ، ٚقد فطّس ايطعٞ لسٛ ايهُاي

١ٓٝ ايبشـح، ٚتػـير ٖـرٙ ايٓتٝذـ١     % َٔ َطت٣ٛ ايتّطٜٛف يد٣ ايطًب١ ع 1َٔ 

إلى ٚدــٛد ازتبــان ٚإٕ نــإ ضــعٝفاً بــين ايطــعٞ لســٛ ايهُايٝــ١ ٚايتطــٜٛف،     

ٚزعــا دــا٤ت ايٓتٝذــ١ بٗــرا ايػــهٌ ْتٝذــ١ يطبٝعــ١ ايعٝٓــ١ ٚالأدٚات ايــ  تم   

ــ١        اضــتخداَٗا،   ٚقــد أغــازت بعــض ايدزاضــات إلى ٚدــٛد علاقــ١ بــين ايهُايٝ

 ٛ ــ ، ٚدزاضـــ١  Seo(2008)ٜف ندزاضـــ١ ٚايتطـــٜٛف ٚإٔ ايهُايٝـــ١ تعـــٛد يًتطـ

Bronlow & Reasinger( 2001). 
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في ض٤ٛ َا تم ايتٛ ٌ إيٝ٘ ايبشح الحايٞ َـٔ ْتـا٥ر، فـ ٕ ايبـاسجتين       

 -تكدَإ بعض ايتٛ ٝات َٓٗا ع٢ً ضبٌٝ المجاٍ لا الحصس:

ضسٚز٠ إطـلاع ايطًبـ١ َٚٓاقػـتِٗ في بعـض المفـاِٖٝ ايـ  نجـا علاقـ١          -

َعٞ نايهُايٝــــ١ ٚايتطــــٜٛف ، ٚبٝــــإ تأثيرُٖــــا عًــــ٢ بــــأدا٥ِٗ الجــــا

  شتِٗ ايٓفط١ٝ.

ضـسٚز٠ تطــٜٛس َٗــازات َٚعسفــ١ أعاــا٤ ٦ٖٝــ١ ايتــدزٜظ في الجاَعــ١   -

بخصـــا٥ص ايطًبـــ١ يًعُـــٌ عًـــ٢ َٛادٗـــ١ بعـــض ايإـــٛاٖس ايٓفطـــ١ٝ   

 ٚايطًٛن١ٝ َٚطاعد٠ ايطًب١ يتذاٚشٖا.

ٚذيـو   ضسٚز٠ تفعٌٝ  دَات الإزغاد ايٓفطٞ ٚايتربٟٛ في الجاَعات ، -

َٔ  لاٍ تٓفٝر ايهاَر الإزغاد١ٜ لمطاعد٠ ايطًب١ في ايتعسف ع٢ً َا 

تٜعــإْٛ َٓــ٘ َــٔ َػــهلات ٚسادــات زعــا لا ٜــدزنٕٛ  طٛزتٗــا عًــ٢  

 أدا٥ِٗ الأناديمٞ، ٚع٢ً  شتِٗ ايٓفط١ٝ. 
 

إدسا٤ المصٜد َٔ ايبشٛخ ايع١ًُٝ اي  تتٓاٍٚ ايهُاي١ٝ بػكٝٗا ايطـ١ٜٛ   -

لاقتٗـا بـبعض المـتػيرات الأ ـس٣ نايتٓػـ١٦ ٚايسعاٜـ١       ٚايلا ض١ٜٛ ٚع

 ايٛايد١ٜ.

 إدسا٤ ثٛخ تتٓاٍٚ ايتطٜٛف ٚعلاقت٘ بالمٓا  الأضسٟ. -

إدسا٤ ثٛخ تتٓاٍٚ عٛاٌَ الخطٛز٠ اي  تكـف ٚزا٤ ايتطـٜٛف ٚٚضـع     -

 ايهاَر الإزغاد١ٜ المٓاضب١ يًشد َٔ 
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