
 2018      يظ١ٓ      (  اـاَع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ثأَالمجًذ اي                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 12 

 

 *
 

 المًخص

ٔ ايعلاق١ بين ايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ ٚايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١ يـذٟ ايلمـلام المعًُـين        ايبحث اؿايٞ إلى ايهؼـ ع ٗذفٜ  

جاَع١ الإطهٓذس١ٜ, ٚايتعـشف عًـٞ ايؿـشٚم بـين ايلمـلام ف ايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١ ٚؾكيـا لمـتػ ٟ           -َٔ طلام ن١ًٝ ايترب١ٝ 

لمعًُـين, ٚ هْٛـع عٝٓـ١    ٚايتخصص(,ٚنزيو ايتٓبؤ بايهؿا٠٤  ايزا ١ٝ ف ض٤ٛ أبعاد ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ يًلمـلام ا  -)ايٓٛع

ٚ  211طايب ٚطايب١ َـٔ طـلام ايؿشقـ١ ايشابعـ١ بٛاقـ        325ايبحث َٔ  , ٚامـشاف  21,52رنـٛس, تتٛطـع عُـش    114إْـا،, 

, ٚاطــتخذّ َكٝــاغ ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ ايعاَــ١ إعــذاد ايبااثــ١, َٚكٝــاغ ايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ إعــذاد ) ــ ٠     0,679َعٝــاسٟ 

(, ٚقذ أطؿشت ْتا٥ج ايبحـث عـٔ ٚجـٛد علاقـ١ اس باطٝـ١      2013طلاَ٘ ط١ًَٛ,  قُذ ػٓذ, اظاّ إ اعٌٝ ٖٝب١, آإ

ًٝا بين دسجات ايلملام ع٢ً أبعاد َكٝاغ ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ ٚدسجا ِٗ ع٢ً َكٝاغ ايهؿا٠٤ ايزا ٝـ١ ,   َٛجب١ داي١ إاصا٥

ًٝا بــين ايلمــلام ف ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١  شجــ  لم ــ    -تػ ٟ )ايٓــٛع نُــا نؼــؿع ايٓتــا٥ج عــٔ عــذّ ٚجــٛد ؾــشٚم دايــ١ إاصــا٥

بعـ  أبعـاد ايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ ٖٚـٞ       ٤ايتخصص(, ٚنزيو نؼؿع ايٓتا٥ج عٔ إَها١ْٝ ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ف ضٛ

 ايعلاقات الإهاب١ٝ بالآخشٜٔ(. -ايتُهٔ َٔ ايب١٦ٝ  - كبٌ ايزات  -)الاطتكلاي١ٝ 

 ١ ايترب١ٝطلام نًٝ -ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ  -ايهًُات المؿتاا١ٝ: ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ 
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Abstract 
 

  This study aims to investigate the relationship between psychological well-
being and self-efficacy among teaching students of the Faculty of Education, Alex 
University, another aim is to recognize the differences between students in self-
efficacy according to gender and specialization, also can be predicted of the  self-
efficacy considering some dimensions of psychological well-being. The sample 
consisted of 325 (211 Male and 114 Female) students selected from fourth year at 
the faculty of education, with a mean age of 21.52 and a standard deviation of 
0.679. The researcher used the general self-efficacy scale prepared by the 
researcher, and the psychological well-being measure was prepared by (Samira 
Mohammed Shand, Hossam Ismail Hiba, Hanan Salama Saloma, 2013). The results 
showed that: There was a statistically significant positive correlation between 
students general self-efficacy and psychological well-being, There was no a 
statistically significant differences in general self-efficacy between male and female 
students, also can be predicting of the general self-efficacy in light of some 
dimensions of psychological well-being (autonomy, self-acceptance, Environmental 
mastery, Positive relationships with others). 
Keywords: Psychological Well-being - Self-efficacy – Students of the Faculty of Education   
 

 

ٟ  ايـذٚس  يكـذ امصـش   ِ  ايتكًٝـذ  عًـ٢  ايترنٝـض  ف عذٜـذ٠  عكـٛد  َـذ٣  عًـ٢  ايـٓؿع  يعًـ
ٍ  الإْظـا١ْٝ,  ايؼخصـ١ٝ  ف اؾٛاْـب ايظـًب١ٝ   دساطـ١  ِ  إر الإهابٝـ١,  خصـااا  ٚإُٖـا ِ  اٖـت  عًـ
ٔ  أنثـش  ايٓؿظـ١ٝ  الاضـلمشابات  الأضـشاس, ٚعـلا    بإصـلا   ايـٓؿع  ٘  َـ                 الأؾـشاد   تظـاعذ٠  اٖتُاَـ
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يًُٓــٛ  ايضــشٚس١ٜ ٚإَهاْــا ِٗ قــذسا ِٗ, ٚ لمــٜٛش َٚظــبب يًشضــا٤, اؿٝــا٠ بؼــهٌ َٓــتج,ف 

 ٚالاصدٖاس.

 

ًٗا جذٜذًا آخزًا ف انتظام َضٜذ َٔ المؤٜـذٜٔ ٖٚـٛ عًـِ ايـٓؿع الإهـابٞ       غ  إٔ ٖٓاى  ٛج

٘  ٖـزا ٚايزٟ ٜعذ أاذ ؾشٚع عًِ ايٓؿع اؿذٜث١, ٜٚشنض  ِ  عًـ٢  ايتٛجـ ٔ  الأؾـشاد  ٖـؤلا٤  ؾٗـ  ايـزٜ
 ٛ ٍ  ْؿظـ١ٝ, ٚطٝـب   ٚيٝاقـ١  طـعاد٠ غـاَش٠, ٚاهُـ١,    ف ٕٜعٝؼـ ٞ  المظـتٜٛين  عًـ٢  اـا  اؾظـُ

 ايؼخص١ٝ. قٛاِٖ ٚ لمٜٛش ع٢ً انتظام, الآخشٜٔ َٚظاعذ٠ ٚايٓؿظٞ,

 

ــٛعات أغؿًـــع عـــٔ  ٓاٚاـــا          ــٓؿع الإهـــابٞ بذساطـــ١ َٛضـ ــاؾ١ إلى اٖتُـــاّ عًـــِ ايـ بالإضـ

     ٛ د٠ اؿٝـا٠ ايعاطؿٝـ١, ٚايظـعاد٠,    ٚدساطتٗا ؾشٚع عًِ ايٓؿع الأخش٣ َٚـٔ أبـشص ٖـزٙ المٛضـٛعات جـ

 ٚايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ, ٚايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ, ٚايتؿاؤٍ ٚغ ٖا َٔ ٚظا٥ـ ايٓؿظ١ٝ الإهاب١ٝ.

 

ٚتمثٌ ايشؾا١ٖ ايٓؿظـ١ٝ بـؤس٠ اٖتُـاّ عًـِ ايـٓؿع الإهـابٞ, لمـا اـا َـٔ  ـان  عًـ٢ جٛاْـب             

 ـَـ  ٔ ايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ ٜهْٛــٛا اؿٝــا٠ المختًؿــ١, إرا  ــبين إٔ الأؾــشاد ايــزٜٔ ٜتُتعــٕٛ بذسجــ١ عايٝــ١ 

أنثش قـذس٠ عًـ٢ َٛاجٗـ١ ايضـػٛت, ٚ كبـٌ ايـزات, ٚايتعـاٜؽ الإهـابٞ َـ  اؿٝـا٠ َٚـ  الآخـشٜٔ             

ٚايـ  اطـُٗع بذسجـ١ نـب ٠ ف ٚضـ  أصـٍٛ ساطـخ١ اـزا         ( (Ryff ,1989ٖٚزا َـا أنذ ـ٘ دساطـ١    

 المؿّٗٛ.

 

ــتِ سصـــذٖا    َـــٔ خـــلاٍ  ؾايشؾاٖـــ١ ايٓؿظـــ١ٝ ٖـــٞ الإاظـــاغ الإهـــابٞ عظـــٔ اؿـــاٍ, ٜٚـ

المؤػشات اي   ـذٍ عًـ٢ اس ؿـاع َظـتٜٛات سضـا ايؿـشد عـٔ ْؿظـ٘, ٚطـعٝ٘ المتٛاصـٌ يتحكٝـل أٖـذاف             

ػخصــ١ٝ َكــذس٠ ٚرات قُٝــ١ َٚعــة بايٓظــب١ يــ٘, ٚاطــتكلايٝت٘ ف ؼذٜــذ ٚجٗــ١ َٚظــاس اٝا ــ٘,       

ــا       ــتُشاس ؾٝٗــــــ ــشٜٔ ٚالاطــــــ ــ  الآخــــــ ــ١ َــــــ ــ١ َتباديــــــ ــ١ إهابٝــــــ ــات اجتُاعٝــــــ ــ٘ يعلاقــــــ                                             ٚإقاَتــــــ

(Ryff et al., 2006,85-88)    . 
 

بُٝٓــا  عــذ نؿــا٠٤ ايــزات َــٔ المؿــاِٖٝ ايٓ شٜــ١ المٓبثكــ١ َــٔ ْ شٜــ١ ايــتعًِ الاجتُــاعٞ         

المعــشف يباْــذٚسا, ٚايــ  ا ٝــع ف ايظــٓٛات الأخــ ٠ باُٖٝــ١ َتضاٜــذ٠ ف كتًـــ فــالات عًــِ           

باعتباسٖا تمثٌ َشنضا أطاطٝاي ف داؾع١ٝ الأؾـشاد يًكٝـاّ   ايٓؿع, َٚٓٗا فاٍ عًِ ايٓؿع ايتربٟٛ, 

 باٟ ْؼات, ٚنزيو َٛاج١ٗ ايضػٛت اي   عترض طشٜكِٗ ف َشااٌ اٝا ِٗ المختًؿ١.

 

ؾايهؿا٠٤ ايزات ايعا١َ  عٌُ نُعٝٓات را ١ٝ ف َٛاج١ٗ المؼـهلات, ؾايؼـخص ايـزٟ يذٜـ١     

جٗـ١ المؼـه١ً بػٝـ١ ايٛصـٍٛ إلى اًـٍٛ      إاظاغ قٟٛ بهؿا٤ ٘ ايزا ١ٝ ٜشنض نٌ اٖتُاَ٘ ع٢ً َٛا

ايؼــخص ايــزٟ يذٜــ١ ااظــاغ َــٓخؿ  بهؿا٤ ــ٘ ايزا ٝــ١ ؾ نــض عًــ٢ جٛاْــب        آَاطــب١ اــا, أَ ــ

ايضعـ ٚعذّ ايٓجـا  ٚ ٛقـ  ايؿؼـٌ; اٝـث ٜتجـ٘  ؿهـ ٙ مـٛ ايـذاخٌ بعٝـذًاي عـٔ َٛاجٗـ١ المؼـه١ً             

(Bandura,2000,75-78.) 
 

; اٝــث  عتُــذ عًــِٝٗ المجتُعــات ف بٓــا٤   ٜٚعتــط طــلام اؾاَعــ١ ػــبام ايٝــّٛ سجــاٍ ايػــذ   

ااضـشٖا ٚايٓٗــٛض تظـتكبًٗا, ٜٚــضداد الأَـش أُٖٝــ١ عٓـذَا ْتحــذ، عـٔ ايلمــلام المعًُـين ايًــزٜٔ       

ْــــشَين عــــْٛٞ قُــــذ, ٚدعــــا٤ عــــٛض     )ٜكــــ  عًــــ٢ عــــا كِٗ  شبٝــــ١ ٚإعــــذاد أجٝــــاٍ المظــــتكبٌ       

 (.2013,192عٛض,

 

َــٔ ايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ, ٚايهؿــا٠٤  ٚيعــٌ َــٔ المؿٝــذ إٔ ٜتُتــ  ايلمايــب المعًــِ بذسجــ١ عايٝــ١    

                       ايزا ٝــ١ لمــا اُــا َــٔ  ــان  إهــابٞ عًــ٢ جٛاْــب اٝا ــ٘ المختًؿــ١, ٖٚــزا َــا  ٛصــًع ايٝــ٘ دساطــ١              

Zee & Koomen (2016) ,  ٚدساطـ١Chan (2012) إ المعًـِ ايـزٟ ٜتُتـ  بهؿـا٠٤ را ٝـ١, ٚسؾاٖـ١       ب ـ

ٚايؼـعٛس   ايتعًُٝـ١, ٚالإجـاد٠ ف ايعًُٝـ١    , ٚالايتـضاّ, الإلـاص  عًـ٢ ْؿظ١ٝ عاي١ٝ ٜهٕٛ أنثـش قـذس٠   

 .ٚالاَتٓإبايشضا ايٛظٝؿٞ, ٚايتُت  بذسج١ عاي١ٝ َٔ ايتظاَح 

 

ٚ تــانش ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ ايعاَــ١ يًلمــلام المعًُــين بايعذٜــذ َــٔ المــتػ ات ٜــا ٞ ف صــذاس ٗا    

ــ١ ايهؿــا٠٤  بضــشٚ Stanculescu (2014)ايؼــعٛس بايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ, ؾكــذ اٚصــع دساطــ١      س٠  ُٓٝ



 2018      يظ١ٓ      (  اـاَع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ثأَالمجًذ اي                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ايزا ١ٝ يًُعًِ باعتباسٖا أاذٟ ايعٛاٌَ اي   ظاعذ عًـ٢ ؼكٝـل ايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ ٚايـ   ـٓعهع       

ًٝا ع٢ً الأدا٤ ايتذسٜظٞ يًُعًِ بصؿ١ خاص١, ٚع٢ً ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝ بصؿ١ عا١َ.  إهاب

 

ــلا      ــ١ ايٓؿظـــ١ٝ يـــذٟ طـ ــابٞ ٚداٍ عًـــ٢ ؼكٝـــل ايشؾاٖـ ــان  إهـ ــا  ـ م ؾايهؿـــا٠٤ ايزا ٝـــ١ اـ

اؾاَع١, اٝث  عُـٌ ايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١ عًـ٢  عضٜـض ايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ, نُـا ٜظـِٗ المظـتٟٛ المش ؿـ             

َٔ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ع٢ً ؼكٝل َظتٟٛ عاٍ َٔ  كبٌ ايلمايب يًحٝا٠, بُٝٓا ٜؤدٟ اَـتلاى ايلمايـب   

 لمظــتٟٛ َــٓخؿ  َــٔ ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ إلى انؿــاض ايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ, ٖٚــزا ٜعــة ٚجــٛد علاقــ١   

 اس باط١ٝ َٛجب١ بين ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ٚايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ.
  

ٚايــ  ٖــذؾع إيــٞ ايتعــشف عًــٞ  ــان  نؿــا٠٤   Siddigui (2015)ٖٚــزا َــا أنذ ــ٘ دساطــ١  

ايزات ايعا١َ عًٞ ايشؾا١ٖ ايٓؿظـ١ٝ يـذٟ طـلام المشاًـ١ اؾاَعٝـ١, ٚ ٛصـًع ايذساطـ١ إيـٞ ٚجـٛد          

                                         ٚايشؾاٖــــــــــ١ ايٓؿظــــــــــ١ٝ, ٚدساطــــــــــ١  علاقــــــــــ١ اس باطٝــــــــــ١ دايــــــــــ١ بــــــــــين ايهؿــــــــــا٠٤ ايزا ٝــــــــــ١,  

Salimirad &Srimathi (2016)         ,ــٞ ايعلاقــ١ بــين ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ ٚايــ  ٖــذؾع إيــٞ ايتعــشف عً

باآـذ, ٚ ٛصـًع ايذساطـ١ إيـٞ ٚجـٛد       Mysoreٚايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ يذٟ ع١ٓٝ َـٔ المعًُـين تذٜٓـ١    

 نؿا٠٤ ايزات ٚايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ, ٚٚجٛد اس بات َٛجب بين َش ؿعـٞ  علاق١  اس باط١ٝ َٛجب١ بين

 ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ, َٚش ؿعٞ ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ. 

 

  

يكذ اٖتُع ايذٍٚ المتكذ١َ بٓ ُٗا ايتع١ًُٝٝ, ٚاعلمع الاٖتُاّ الأنط يًُعًـِ َـٔ اٝـث    

ْ ـاّ  عًُٝـٞ ؾُُٗـا قـذَٓا َـٔ ْ ـِ       َٓٗا تظ٦ٛيٝت٘ ف إلا , أٚ ؾؼٌ أٟ  ًْاإعذادٙ, ٚ ذسٜب٘ إيما

 ْ َٓاطـــب١, َٚٓـــاٖج اذٜثـــ١, ٚٚطـــا٥ٌ  هٓٛيٛجٝـــ١   ٞ عًُٝٝـــ١ اذٜثـــ١ تـــا  ؼـــتٌُ عًٝـــ٘ َـــٔ َبـــا

 َٓٗا إلا بٛجٛد المعًِ ايهـ٤ المعذ إعذاداي جٝذاي. المشج٠َٛتلمٛس٠; ؾإْٗا ئ ؼكل الأٖذاف 
 

اس٠ بـين ايعٛاَـٌ ايــ    ايعًُٝـ١ ايتعًُٝٝـ١, ٚوتـٌ َهــإ ايصـذ     فالمعًِ ٖـٛ اجـش ايضاٜٚــ١   ؾ ـ

اعتبـاس أْـ٘ لا يمهـٔ ايؿصـٌ بـين َظـ٦ٛيٝات المعًـِ,         عًـ٢ بًٛؽ غاٜا ٗا,  ٜتٛقـ عًٝٗا لا  ايترب١ٝ ف

تػ ات الأطاط١ٝ اي   تِ ف المجتُـ , َٚع ـِ المؼـانٌ ايتربٜٛـ١ ْاػـ١٦ ف أطاطـٗا عـٔ اؾتكـاس         ٚالم

 َعًُين قادسٜٔ. إلىالمذاسغ 
 

ــا   ػعًــ٘المعًــِ فُٛعــ١ َــٔ ايهؿــا٤ات ايــ      لابــذ إٔ يمتًــو ايلمايــب  يــزيو ًٝ ــا َٗٓ َتٛاؾكي

ًٝا ٚايــ  ػعً ــ ــا ْٚؿظــ ًٝ  عًــ٢ اٚيهــٞ ٜهــٕٛ ايلمايــب المعًــِ قــادسً   ;الإْتــا  اؾٝــذ عًــ٢ اقــادسً٘ ٚاجتُاع

الإْتا  اؾٝذ ٚايظشٜ  ٚالإبذاع ٚالإلاص, لا بـذ  ٚإٔ ٜتُتـ  بذسجـ١ َش ؿعـ١ َـٔ ايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ        

 عا١َ.ٚايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ اي

 

ٚايــ  ٖــذؾع إلى ؾحــص ايعلاقــ١ بــين ايهؿــا٠٤     Bentea (2016)ٖٚــزا َــا أنذ ــ٘ دساطــ١  

ايزا ٝـ١, ٚايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ يـذ٣ عٝٓـ١ َــٔ المعًُـين, ٚ ٛصـًع ايذساطـ١ إلى ٚجـٛد علاقـ١ َٛجبــ١           

بين ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ٚايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ تهْٛا ٗا ايؿشع١ٝ, نُا أٚصع ايذساط١ بضشٚس٠ الاٖتُـاّ  

  َظــت٣ٛ ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١, َٚظــت٣ٛ ايشؾــاٙ ايٓؿظــٞ يًُعًــِ لمــا يــ٘  ــان  إهــابٞ ف  لمــٛس,            بشؾــ

 ٚؼظين ايع١ًُٝ ايترب١ٜٛ ٚايتع١ًُٝٝ.

 

ؾاَتلاى ايلمايب المعًِ لمظتٜٛات َش ؿعـ١ َـٔ ايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ, ٚايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١, ػعًـ٘        

عًــٞ ايصــح١ ايٓؿظــ١ٝ ٚايبذْٝــ١  ٜتُتـ  بذسجــ١ عايٝــ١ َــٔ ايًٝاقــ١ ايبذْٝــ١ ٚايــ   ــٓعهع بــذٚسٖا 

 Ersöz (2017)يًلمايب المعًِ, ؾايٝاق١ ايبذ١ْٝ  عتط أطاطـاي ؿٝـا٠ صـح١ٝ, ٖٚـزا َـا انذ ـ٘ دساطـ١        

ٚاي  ٖذؾع إيٞ ايتعشف عًٞ دٚس ايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١ ايعاَـ١, ٚايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ, ف ايتٓبـؤ تُاسطـ١        

ٞ إٔ ايلمـلام ايـزٜٔ يمتًهـٕٛ َظـتٜٛات     ايٓؼات ايبذْٞ يذ٣ طلام اؾاَع١, ٚ ٛصًع ايذساطـ١ إي ـ 

ٜضًــا َظـتٜٛات َش ؿعـ١ ف ايشؾاٖــ١ ايٓؿظـ١ٝ, نُــا    اتًهـٕٛ  َش ؿعـ١ ف ايهؿـا٠٤ ايزا ٝــ١ ايعاَـ١, يم   

ايشٜاض١ لما اا َـٔ  ـان  إهـابٞ عًـ٢ بعـ  ايٓـٛااٞ        ١تُاسطأٚصع ايذساط١ بضشٚس٠ الاٖتُاّ 

 ١.ايٓؿظ١ٝ يًلمايب َثٌ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ٚايشؾا١ٖ ايٓؿظٝ
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ٚنزيو  ؤنش ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ع٢ً اؾٗذ ايزٟ ٜبزي٘ ايلمايب المعًـِ ف ايعًُٝـ١ ايتعًُٝٝـ١    

ٚع٢ً الأٖذاف اي  ٜصٓعْٛٗا, َٚظتٟٛ طُٛاِٗ, ؾالمعًُٕٛ ايـزٜٔ ٜتُتعـٕٛ بهؿـا٠٤ را ٝـ١ عايٝـ١      

ت ٜهْٛـٛا أنثــش قـذس٠ عًــ٢ ايتعاَـٌ َــ  اؿٝـا٠ ٚالاطــتُتاع بٗـا, ٚريــو يكـذس ِٗ عًــ٢ ؼُـٌ المُٗــا       

ايصــعب١, َٚٛاجٗـــ١ ايتحــذٜات, بُٝٓـــا الأػــخاة رٟٚ ايهؿـــا٠٤ ايزا ٝــ١ المٓخؿضـــ١ ٜهْٛــٛا أنثـــش      

 عشض١ يلانت٦ام ٚايؼعٛس بايكًل ٚعذّ ايظعاد٠.

 

ــ٘ دساطــ١    بــإ أصــحام ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ المش ؿعــ١     ،Kuijer&Ridder(2003)ٖٚــزا َــا أنذ 

ش  كـــذٜشا يـــزا ِٝٗ, ٚ هٝؿـــاي َـــ  ٜهْٛـــٛا أنثـــش قـــذس٠ عًـــ٢ ايتعـــاٜؽ الإهـــابٞ َـــ  اؿٝـــا٠, ٚأنث ـــ

, Kashdan&Roberts (2004)ايضـػٛت, ٚأقـٌ عشضـ١ يبصـاب١ بـالأَشاض, بُٝٓـا أنـذت دساطـ١         

إٔ الأؾــشاد رٟٚ ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ المٓخؿضــ١ ٜهْٛــٛا أنثــش عشضــ١ يبصــاب١ بــايكًل ٚالانت٦ـــام,          

 ٜٚهٕٛ يذِٜٗ َظتٜٛات َٓخؿض١ َٔ ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ.

 

ــ١ ايهؿــا٠٤   ــ  أُٖٝ ــؤنش عًــ٢        ٚ ٓب ــا   ــ١ بايٓظــب١ يًُُاسطــ١ ايتربٜٛــ١ ٚايٓؿظــ١ٝ, باْٗ ايزا ٝ

ايهٝؿٝــ١ ايــ  ٜؼــعش ٜٚؿهــش بٗــا ايلمــلام, ؾٗــٞ  ــش بع عًــ٢ المظــتٟٛ الاْؿعــايٞ بصــٛس٠ طــًب١ٝ َــ     

ــل   ــاعش ايكًـــــ ــ١    َؼـــــ ــ٘ دساطـــــ ــا أنذ ـــــ ــزا َـــــ ــ١ ٖٚـــــ ــ١ المٓخؿضـــــ ــ١ ايزا ٝـــــ ــام ٚايكُٝـــــ                                                  ٚالانت٦ـــــ

Khosroshahi & Abad (2012)           ,ٞٚايـ  ٖـذؾع إيـٞ ايتعـشف عًـٞ ايعلاقـ١ بـين ايكًـل الاجتُـاع

, ٚ ٛصــًع ايذساطــ١ إيــٞ ٚجــٛد علاقــ١ طــايب١ دايــ١     Tabrizجاَعــ١  ٚايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ يــذٟ طــلام  

ــل الاجتُــاعٞ ٚايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١, نُــا أٚصــع ايذساطــ١        ــشاَج   ب إاصــا٥ٝاي بــين ايكً ضــشٚس٠ عُــٌ ب

 .يذٟ طلام اؾاَع١ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ; ٚريو َٔ أجٌ ؼظين الاجتُاعٞـؿ  ايكًل 

 

ٚعًـــ٢ المظـــتٟٛ المعـــشف  ـــش بع تظـــتٟٛ  ؿهـــ  ايلمـــلام المعًُـــين, ٚقـــذس ِٗ عًـــ٢ ؾٗـــِ     

ايعلاقات ايظبب١ٝ, ٚايكذس٠ ع٢ً ايتاٌَ ايزا ٞ ٚالملاا ١ ايزا ١ٝ, ٚايبعذ عـٔ ايـتؿه  اــشاف غـ      

( ٚايـ  ٖـذؾع إلى دساطـ١ ايعلاقـ١ بـين      2014طـ١ ؾٝصـٌ خًٝـٌ ايشبٝـ  )    المٓلمكٞ, ٖٚزا َـا أنذ ـ٘ دسا  

   ٛ بعــ  المــتػ ات,  ٤َظــتٟٛ ايــتؿه  اـــشاف ٚايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ ايعاَــ١ يــذٟ طًبــ١ اؾاَعــ١ ف ضــ

ٚ ٛصـًع ايذساطــ١ إلى ٚجــٛد علاقـ١ طــايب١ دايــ١ إاصـا١ٝ٥ بــين ايــتؿه  اــشاف ٚايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١     

 يذ٣ طلام اؾاَع١.

 

ــِ َظــتٜٛات َش ؿعــ١ َــٔ ايهؿــا٠٤          ٤ٚف ضــٛ َــا طــبل ٜتضــح أُٖٝــ١ اَــتلاى ايلمايــب المعً

عًــ٢ قــادسًا ايزا ٝــ١, ٚايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ, ٚايــ   ــؤنش عًــ٢ لااــ٘ ف ايعًُٝــ١ ايتعًُٝٝــ١, ٚػعًــ٘     

ايتؿاعٌ ايٓاجح ٚايهؿؤ َ  أاذا، اؿٝا٠, ٚنٌ ريو ٜٓعهع بذٚسٙ ع٢ً اايت٘ ايٓؿظ١ٝ ٚايصـح١ٝ  

 هعً٘ ٜؼعش بايشضا ٚايظعاد٠ ٚ كبً٘ يزا ٘ ٚيلآخشٜٔ. ٚالاجتُاع١ٝ, مما

 

ٚاٝـث ٜعــذ َٛضـٛع ايشؾاٖــ١ ايٓؿظـ١ٝ َــٔ المٛضـٛعات اؿذٜثــ١ ايـ  أصــبحع تمثـٌ بــؤس٠       

 شنٝض ايهث  َٔ ايبحٛ، ٚايذساطات خلاٍ ايعكذٜٔ الماضٝين, ْٚذس٠ ايبحٛ، ايعشبٝـ١ ايـ   ٓـاٍٚ    

  ٜ الأَـش ايـزٟ نًٓـا عًـ٢ ايٛقـٛف عًـ٢ دساطـ١ ٖـزا          -ف اـذٚد عًـِ ايبااثـ١     -ٔايعلاق١ بـين المـتػ 

المؿّٗٛ ٚعلاقت٘ تؿّٗٛ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ايعاَـ١ ٚدسجـ١ الاطـٗاّ ايـ  يمهـٔ إٔ ٜظـِٗ بٗـا ف ايتٓبـؤ         

 بهؿا٠٤ ايزات ايعا١َ يذ٣ ايلملام المعًُين َٔ طلام ن١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ الاطهٓذس١ٜ.  

 

 ي١ٝ:ٚيمهٔ صٝاغ١ َؼه١ً ايبحث ف الأط١ً٦ ايتا

 

يًلمـلام المعًُـين    ٝـ١ هؿا٠٤ ايزا ٚأبعادٖا ايؿشع١ٝ باي ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ َا ايعلاق١ بين      -1

 جاَع١ الاطهٓذس١ٜ؟   - ايؿشق١ ايشابع١ به١ًٝ ايترب١َٝٔ طلام 

طلام ايؿشق١ ايشابع١ به١ًٝ ايتربٝـ١  يًلملام المعًُين َٔ ٌٖ ؽتًـ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ  -2

 (؟ايتخصص, ايٓٛع) باختلاف نٌ َٔ

ــٗاّ ايٓظــــ    -3 ــا الإطــ ــاد ايَــ ــ١ٝ  لأبعــ ــ١ ايٓؿظــ ــا٠ فااــــذف )شؾاٖــ ــزات , اؿٝــ ــٌ ايــ  , كبــ

ٔ , الاطـتكلاي١ٝ  ٞ , ايعلاقــات الإهابٝـ١ بــالآخشٜ    ( ايـتُهٔ َــٔ ايب٦ٝــ١  ,ايٓضـج ايؼخصــ

 -طلام ايؿشق١ ايشابع١ به١ًٝ ايتربٝـ١  يًلملام المعًُين َٔ  ١ٝهؿا٠٤ ايزا ايايتٓبؤ ب ف

 جاَع١ الاطهٓذس١ٜ؟



 2018      يظ١ٓ      (  اـاَع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ثأَالمجًذ اي                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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  ايتعــشف عًــ٢ ايعلاقــ١ الاس باطٝــ١ بــين نــٌ َــٔ ايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ ٚايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١            -1

 جاَع١ الإطهٓذس١ٜ. -يًلملام المعًُين َٔ طلام ايؿشق١ ايشابع١ به١ًٝ ايترب١ٝ 

                    ايهؼـــ عــٔ ايؿــشٚم بــين ايلمــلام المعًُــين َــٔ طــلام ايؿشقــ١ ايشابعــ١ بهًٝــ١ ايتربٝــ١        -2

 جاَع١ الإطهٓذس١ٜ ف ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ايعا١َ ٚؾكاي لمتػ ٟ )ايٓٛع / ايتخصص(.  -

 ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ف ض٤ٛ أبعاد َكٝاغ ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ يًلملام المعًُين -3

 

 

ايبحــث ٖٚـــٞ ايشؾاٖــ١ ايٓؿظـــ١ٝ    تٜظــتُذ ايبحــث اؿـــايٞ أُٖٝتــ٘ َــٔ أُٖٝـــ١ َــتػ ا      -1

١ لمــا اُــا َــٔ  ــان  إهــابٞ عًــ٢ جٛاْــب اؿٝــا٠ المختًؿــ١ يًلمايــب المعًــِ  ٚايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ

, Salimirad &Srimathi (2016)ٖٚــزا َــا أنذ ــ٘ ايعذٜــذ َــٔ ايذساطــات َٚٓٗــا دساطــ١   

 Chan (2012)ٚدساطـ١   ،Zee & Koomen (2016)ٚدساطـ١   Siddigui (2015)ٚدساطـ١  

اَعـ١ خاصـ١ ايلمـلام المعًُـين     أ١ُٖٝ ايؿ٦ـ١ ايـ  ٜؼـًُٗا ٖٚـٞ ؾ٦ـ١ طـلام اؾ       وٚنزي

 ايًزٜٔ ٜك  ع٢ً عا كِٗ إعذاد ٚ شب١ٝ الأجٝاٍ ايكاد١َ.

إٔ  ظــِٗ ْتــا٥ج ايبحــث ف  كــذِٜ ؾٗــِ ْ ــشٟ يلمبٝعــ١ ايعلاقــ١ بــين ايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ    -2

 ٚايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ يذ٣ ايلملام المعًُين به١ًٝ ايترب١ٝ.

 ِ ايٓؿع الإهابٞ.َؿاِٖٝ عً نإاذ٣ع٢ً ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ  ٤ايضٛايكا٤  -3

ايعٌُ ع٢ً جزم الاْتباٙ مٛ أ١ُٖٝ نٌ َـٔ ايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ ٚايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١ يـذٟ        -4

 ايلملام المعًُين ٚخاص١ ف ظٌ ايتػ ات المجتُع١ٝ اي  ْعٝؼٗا.

 ٛجٝ٘ ايكا٥ُين ع٢ً عًُٝ  ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ إلى  صُِٝ ايعذٜذ َٔ ايـطاَج ايتربٜٛـ١    -5

هٔ إٔ  ظِٗ ف سؾ  َظتٜٛات ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ ٚايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١ يـذ٣    ٚايٓؿظ١ٝ اي  يم

 ايلملام المعًُين.

  .إعذاد َكٝاغ يًهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ٜٓاطب طًب١ اؾاَع١ -6

Psychological Well-Bing
 

أنـط َـٔ   ٚ عشف باْٗا أاذ المؤػشات اي   عهع ايٛظٝؿ١ٝ الإهابٝـ١, ٖٚـٞ          

فشد ايصح١ ايٓؿظ١ٝ ؾٗٞ ؼـذد علاقـ١ ايؿـشد بزا ـ٘ َـٔ  كبًـٗا ٚ ؿشدٖـا ٚايـٛعٞ بٗـا          

تا وكل اطتكلايٝتٗا سغـِ تمتعـ٘ بعلاقـات جٝـذ٠ بـالآخشٜٔ َؼـبع١ بـالأَٔ ٚالااـتراّ         

المتبــادٍ, طــاعٝاي يتحكٝــل أٖــذاف َٚكاصــذ اٝا ٝــ١ ٜتبٓاٖــا َــٔ خــلاٍ اطــتػلاي٘ يهاؾــ١         

ًــ٢ َــا ٜٛاجــ٘ َــٔ َعٛقــات, تــا وكــل يــ٘ ايتكــذّ ٚايٓضــج          ايؿــشة ايب٦ٝٝــ١ ٚ ػًبــ٘ ع  

 (.2013,678, ط١ًَٛآإ طلاَ٘  اظاّ إ اعٌٝ ٖٝب١, )  ٠ قُذ ػٓذ,ايؼخصٞ 

ٚ عشف إجشا٥ٝاي بايذسجـ١ ايهًٝـ١ ايـ  وصـٌ عًٝٗـا ايلمايـب المعًـِ َـٔ خـلاٍ                

 إجابا ٘ ع٢ً عباسات َكٝاغ ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ.

self-efficacy
ٚااهاّ ايؿشد ع٢ً َا يمتًه٘ َـٔ قـذسات ٚإَهاْـات را ٝـ٘      ت عشف باْٗا اعتكادا       

  ظاعذٙ ع٢ً َا ٜٛاج٘ َٔ َؼهلات ٚعكبات أنٓا٤ أدا٤ الم١ُٗ ٚؼكل ي٘ ايٓجا .

ٚ عشف إجشا٥ٝاي بايذسج١ ايه١ًٝ ايـ  وصـٌ عًٝٗـا ايلمايـب المعًـِ َـٔ خـلاٍ               

 المكٝاغ ايزٟ أعذ ٘ ايبااث١ ازا ايػشض. إجابا ٘ ع٢ً عباسات
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Psychological Well-Being
 

ًٝ  Well-beingٜعذ َؿّٗٛ ايشؾا١ٖ   يمثـٌ   نُـا عًـِ ايـٓؿع,    ف أَ المؿاِٖٝ اؿذٜث١ ْظـب

ً  قــٛس اٖتُــاّ عًــِ ايــٓؿع الإهــابٞ    ؿــ١ تماَــاي ٖٚــٞ إٔ  ايــزٟ بــذأ ٜٓ ــش إلى الإْظــإ ْ ــش٠ كت

ٚإٔ الإْظــإ ٜظــتلمٝ  إٔ ٜتهٝـــ ٜٚتٛاؾــل َــ  فتُعــ٘ إرا َــا    ,الأصــٌ ٖــٛ ايصــح١ ٚيــٝع المــشض 

سنــض عًـــ٢ اؾٛاْـــب الإهابٝـــ١ أٚ المضـــ١٦ٝ ف اٝا ـــ٘ ٚبـــث الأَـــٌ ٚايتؿـــاؤٍ, ٚايشضـــا عـــٔ ايـــزات,   

 ٚالاطتُتاع بايعلاقات َ  ايزات َٚ  الآخشٜٔ.

 

إيــٞ اٖتُــاّ عًــِ ايــٓؿع اــذٜثًا باؾٛاْــب       Acun-Kapikiran(2011,1141-1143)ٚ ؼــ  

ــِ          الإهابٝــ١ بــذييا َــٔ اؾٛاْــب ايظــًب١ٝ َــٔ َؼــهلات ٚاضــلمشابات, ٚأاــذ ٖــزٙ ايتــٓ  ات ف عً

ايٓؿع الإهابٞ  ظُٞ بايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ, ٚايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ  عتـط أاـذ المؤػـشات اااَـ١ يًشضـا        

ٕ نـإ ايـبع  الآخـش ٜـشٟ إٔ ايظـعاد٠ ٚايشؾاٖـ١       عٔ اؿٝا٠ ٜٚعتطٖا ايـبع  َشادؾـاي يًظـعاد٠, ٚإ   

ايزا ٝــ١ َترادؾــين, بُٝٓــا  عتــط ايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ َؿٗــّٛ َتبــأٜ عُٓٗــا, ٚايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ ٖــٞ      

ــاد ؾشعٝـــ١ ٖٚـــٞ  كبـــٌ ايـــزات              ــٛر  ساٜــــ ٜتهـــٕٛ َـــٔ طـــت١ أبعـ ــعٛس عـــاّ بايظـــعاد٠ طبكـــاي يُٓـ ػـ

  اؿٝا٠ ٚايٓضج ايؼخصٞ.ٚالاطتكلاي١ٝ ٚايعلاقات الإهاب١ٝ َ  الآخشٜٔ ٚااذف ف

 

 ـْ O` Brien (2008,16)ٜٛضـح  ٚف ٖـزا ايصـذد     عشٜــ   ٚجـٛد  لا ٜٛجـذ ا ؿـام عـاّ عًـ٢     ٘با

 ايشؾاٖـ١ عالمٞ يًشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ. ٜٚشج  ريو إلى اختلاف ايذساطات, ؾكذ عشؾع ايذساطـات المبهـش٠   

ٝـا٠, أَـا ايذساطـات    َٔ ْاا١ٝ المؼاعش ايلمٝب١ َثٌ ايظـعاد٠ ٚايشضـا عـٔ اؿ   Well-beingايٓؿظ١ٝ 

إلى إٔ ايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ يٝظـع َتُٝـض٠ َـٔ خـلاٍ المؼـاعش الإهابٝـ١ ٚاـذٖا           تالأاذ، ؾكذ أػـاس 

ٚ قذ  هٕٛ صا١ً٥, أٚ َؤقت١ ْظبٝاي, يهٓٗا  ؼـٌُ جٛاْـب بعٝـذ٠ المـذٟ, أٚ نابتـ١       اي  ايتٛظٝــ   يـددا٤ أ

 (.(Abbott,Croudace,Ploubidis,Kuh,Richards&Huppert,2008,680الإهابٞ ايٓؿظٞ 
 

قاَـــع عًٝٗـــا ايذساطـــات المبهـــش٠   ايـــ إٔ َع ـــِ ايٓ شٜـــات ( (Ryff,1989انـــذت دساطـــ١ ٚ

 ٓـٛع   إلىيًشؾا١ٖ ناْع قذٚد٠ ايتان  بظبب اؾتكاسٖا لإجشا٤ات ايتكِٝٝ المٛنـٛم بٗـا, بالإضـاؾ١    

                     ت المختًؿـــ١ دَـــج ايـــبة المعشؾٝـــ١ يًذساطـــا Ryffيـــزا ااٚيـــع , يًشؾاٖـــ١ ايٓؿظـــ١ٝ المكتراـــ١المعـــاٜ  

إٔ َؿٗــّٛ  عًــ٢ف نمٛرجــاي َتعــذد الأبعــاد ٜضــِ ْكــات ايتكــاسم بــين ٖــزٙ ايذساطــات, ٚايــزٟ ٜعتُــذ   

ايصــح١ يــٝع فــشد اـًــٛ َــٔ المــشض, ٚلا ٜتصــٌ بؼــهٌ َباػــش بايظــعاد٠, ٚيهــٔ ٜــتِ ايٓ ــش إلى    

 ع٢ً َا ٜشّ. اي ايشؾا١ٖ ع٢ً أْٗا ْاجم١ عٔ اؿٝا٠ 

 

ٕ  زيوي ـ اٚٚؾكي ـ ٘  ايـ   ايٛجٛدٜـ١  ايتحـذٜات  إلى  ؼـ   ايٓؿظـ١ٝ  ايشؾاٖـ١  ؾـإ                     ايؿـشد   ٛاجـ

ٕ  إٔ هـب  ايٓؿظـ١ٝ  يًشؾاٖـ١  اؿكٝكٞ ؾالمعة ٚنٝؿ١ٝ ايتػًب عًٝٗا, ف اٝا ٘,   ايتلمـٜٛش  ٜهـٛ
ٞ  بـالأدا٤  َش بلمـ١  أبعـاد  طـت١  ايٓؿظـ١ٝ  ايشؾاٖـ١  ٚ تضُٔ ايؿشد, ايهاٌَ لإَهاْات ٞ  الإهـاب  ٖٚـ

 اؿٝـا٠,  ف ااـذف  ايب٦ٝٝـ١,  الإجـاد٠  الاطـتكلاي١ٝ,  الإهاب١ٝ َـ  الآخـشٜٔ,   ايزات, ايعلاقات كبٌ 

      (Ryff, Magee, Kling& Wing, 1999, 250) .ايؼخصٞ ايُٓٛ

    

إٔ ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ  تلمًب صح١ ايعكٌ ٚاؾظـذ َعًـا,    Ryff & Singer (1998,3)ٚ ؤنذ 

ؼـــاٌَ يًصـــح١ الإهابٝـــ١ ٜتلمًـــب اػـــتُاٍ المهْٛـــات ايٓؿظـــ١ٝ   ٚبايتـــايٞ ؾـــإٕ ايكٝـــاغ الأَثـــٌ ٚاي 

ٚايبذ١ْٝ ٚايهٝؿ١ٝ اي  ٜؤنش نٌ َُٓٗا ع٢ً الآخش, ٚاؿكٝكـ١ ايـ  لا جـذاٍ ؾٝٗـا ٖـٞ إٔ الأطـع       

ايؿظٝٛيٛج١ٝ يًحاي١ الإهاب١ٝ اي  ٜهٕٛ عًٝٗا ايعكـٌ ٖـٞ ايـ   ؼـهٌ الملاَـح الأطاطـ١ٝ يتؿظـ         

 لإْظا١ْٝ الإهاب١ٝ.  المٝهاْضَات اي   تضُٔ ايصح١ ا

 

 

 



 2018      يظ١ٓ      (  اـاَع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ثأَالمجًذ اي                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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Novo,Vargas, Alex, Karing, Maryori,and Castellanos )2010,69-84) إٔ  ٚ ضٝـ           

ايشؾاٖـ١ ايٓؿظــ١ٝ  عـة ايؼــعٛس باْؿعــالات جٝـذ٠ ناطــاغ ؾـٛد٠ اؿٝــا٠, َٚــٔ ٖـزٙ ايٛجٗــ١ ؾــإٕ      

ــٞ ٚاؿاضـ ــ     ــا ِٗ ف الماضـ ــِٝ اٝـ ــ١ الأػـــخاة ف  كٝـ ــُٔ طشٜكـ ــ١ٝ  تضـ ــ١ ايٓؿظـ ــزٙ ايشؾاٖـ ش, ٖٚـ

ايتكُٝٝات  ؼٌُ سدٚد الأؾعاٍ الاْؿعاي١ٝ يدػخاة ػاٙ الأاـذا، اؿٝا ٝـ١ ٚالأَضجـ١ ٚالأاهـاّ     

المتعًك١ بايلمشٜك١ اي  ٜعٝؽ بٗا الأػخاة اٝا ِٗ اـاصـ١, َٚـٔ نـِ ؾايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ عاَـ١       

  ؼتٌُ ع٢ً نلا، أبعاد ٖٞ ايبعذ ايعضٟٛ, ٚايبعذ ايٓؿظٞ ٚأخ اي ايبعذ الاجتُاعٞ.

 

 

ْٗـا: بٓٝـ١ َتعـذد٠    اايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ ب   Ryff, Magee, Kling& Wing (1999,247)عـشف   

طــت٘ عٛاَــٌ يــددا٤   ف عهــع  كُٝٝــات الأؾــشاد لأْؿظــِٗ, ْٚٛعٝــ١ اٝــا ِٗ. ٚاــذد ٗا     ايــ الأبعــاد 

                                    خــــــــشٜٔايعلاقــــــــات الإهابٝــــــــ١ َــــــــ  الآ, Self-acceptanceالإهــــــــابٞ ٖٚــــــــٞ  كبــــــــٌ ايــــــــزات  

Positive relation with others الاطتكلاي١ٝ ,Autonomyايب٦ٝٝـ١  , الإجاد٠  Environmental mastery،  

 .Personal growth (Ryff&Keyes,1995,720)ايؼخصٞ ايُٓٛ  ,Purpose in lifeاؿٝا٠  فااذف 
 

ــٛد )   ــذ المكصـ ــاْٞ عبـ ــشف أَـ ــا إلى    ( 273, 2006ٚ عـ ــع بترجمتٗـ ــ  قاَـ ــ١ٝ ٚايـ ــ١ ايٓؿظـ ايشؾاٖـ

ــٞ إهــابٞ ػــب١ دا٥ــِ ٜعهــع ايشضــا عــٔ اؿٝــا٠ ٚايلمُاْٝٓــ١             ايظــعاد٠ ايٓؿظــ١ٝ باْٗــا ػــعٛس داخً

ايٓؿظ١ٝ ٚايبٗج١ ٚالاطتُتاع ٚايضبع ايذاخًٞ ٚؼكٝل ايزات ٚايكذس٠ ع٢ً ايتعاٌَ َ  المؼـهلات  

 ٚايصعٛبات بهؿا٠٤ ٚؾعاي١ٝ.

 

ٚ ٓ ْٗــا: ػــعٛس المــش٤ بايظــعاد٠  ا"ايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ ب (319, 2011ؼــاٟٚ )ٜعــشف عــادٍ قُــٛد الم

فالا ٗــا ايظــًٛن١ٝ ٚايذٜٓٝــ١ ٚايصــح١ٝ ٚالاجتُاعٝــ١ َــ  ؼًــٞ ايؿــشد      فٚايشضــا عــٔ اؿٝــا٠  

 إداس٠ ايزات" فبايؿعاي١ٝ 

 

( 678, 2013) طـ١ًَٛ آـإ طـلاَ٘    اظاّ إ اعٝـٌ ٖٝبـ١,     ٠ قُذ ػٓذ,بُٝٓا  عشؾٗا 

المؤػــشات ايــ   عهــع ايٛظٝؿــ١ ايٓؿظــ١ٝ الإهابٝــ١, ٖٚــٞ أنــط َــٔ فــشد ايصــح١         باْٗــا أاــذ  

ايٓؿظ١ٝ ؾٗٞ ؼذد علاق١ ايؿشد بزا ٘ َٔ  كبًٗا ٚ ؿشدٖا ٚايٛعٞ بٗا تا وكل اطتكلايٝتٗا سغـِ  

تمتع٘ بعلاقات جٝذ٠ بالآخشٜٔ َؼبع١ بالأَٔ ٚالااتراّ المتبادٍ, طاعٝاي يتحكٝل أٖـذاف َٚكاصـذ   

ٓاٖا َٔ خلاٍ اطتػلاي٘ يهاؾ١ ايؿشة ايب٦ٝٝـ١ ٚ ػًبـ٘ عًـ٢ َـا ٜٛاجـ٘ َـٔ َعٛقـات, تـا         اٝا ١ٝ ٜتب

 وكل ي٘ ايتكذّ ٚالاطتُشاس١ٜ ٚايٓضج ايؼخصٞ.

 

                         إيمـــــإ َصـــــلمؿٞ ٖٝـــــاّ صـــــابش ػـــــاٖين, نـــــذٟ قُـــــذ ٜاطـــــين,نـــــٌ َـــــٔ  ٜٚعـــــشف

قذسات ايؿشد ٚ ٛظٝؿٗـا ف إداس٠ المٛاقــ    يتلمٜٛش ٞباْٗا: ايظع( ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ 2014,359طشَٝة )

ٌ ٚالاجتُاع١ٝ َٔ خلاٍ ؼكٝل ايتٛاصٕ الاْؿعايٞ َ  ايتُت  بصح١ جظذ١ٜ ْٚؿظـ١ٝ    َـ   ايتعاَـ

 َٛاقـ اؿٝا٠ ببٗج١ َٚش  ٚنك١ بالله.  

 

ٔ  ٜعشؾ ٚف َٛضــ  آخــش  ٚإيمــإ  ٖٚٝــاّ صــابش ػــاٖين,   "نــذٟ قُــذ ٜاطــين,   ٗــا نــٌ َــ

ــا٠      اْايٓؿظــ١ٝ ب ؾاٖــ١ايش( 2014,359َصــلمؿٞ طــشَٝة")                        ٗــا: ػــعٛس المــش٤ بايظــعاد٠ ٚايشضــا عــٔ اؿٝ

إداس٠  ففالا ٗــا ايظــًٛن١ٝ ٚايذٜٓٝـــ١ ٚايصــح١ٝ ٚالاجتُاعٝـــ١ َــ  ؼًـــٞ ايؿــشد بايؿعايٝـــ١       ف

 ايزات.

 

: اايــ١  ٓبــ  َــٔ   ٗــااْبايٓؿظــ١ٝ  ١ايشؾاٖــ Salimirad & Srimathi (2016,14)ٜٚعــشف 

عٔ ايصح١ ايبذ١ْٝ يًؼخص, ٚنزيو ايشضا عٔ ايعلاقات ايكا١ُ٥ بـين ايؼـخص    ايؼعٛس بايشضا

 ْٚؿظ٘ َٔ ْاا١ٝ, ٚبين ايؼخص ٚالآخشٜٔ َٔ ْاا١ٝ آخشٟ.

 

: َؿّٗٛ دٜٓـاَٝهٞ ٜؼـتٌُ عًـ٢    ٗااْبايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ  Bentea (2016,1129)بُٝٓا  عشف 

 ـٝ    ١, بالإضـاؾ١ إلى فُٛعـ١ َـٔ    فُٛع١ َٔ الأبعاد ايزا ٝـ١, ٚالمٛضـٛع١ٝ, ٚايٓؿظـ١ٝ, ٚالاجتُاع

 ايظًٛنٝات المش بلم١ بايصح١ ايعا١َ.
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ٜٚتضـــح ممـــا طـــبل عـــذّ ٚجـــٛد  عشٜــــ َٛاـــذ يًشؾاٖـــ١ ايٓؿظـــ١ٝ, ٚقـــذ ٜشجـــ  ريـــو إلى  

اختلاف ايذساطات ٚالمذاخٌ اي   ٓاٚيع المؿٗـّٛ, ٚيهـٔ بصـؿ١ عاَـ١ ٜعـذ َؿٗـّٛ ايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ         

 ٜكتصش ع٢ً فـشد اؾًـٛ َـٔ المـشض بـٌ ٜؼـٌُ       أٚط  ٚأشمٌ َٔ َؿّٗٛ ايصح١ ايٓؿظ١ٝ, ؾٗٛ لا

ٔ   صـح١ ايعكـٌ ٚاؾظـذ َعـاي,     ٞ  َهْٛـات أطاطـ١ٝ   طـت١  نُـا ٜتضـُ ٌ  ٖٚـ  ايـزات, ايعلاقـات    كبـ
 .ايؼخصٞ ايُٓٛ اؿٝا٠, ف ااذف ايب١ٝ٦ٝ, الإجاد٠ الاطتكلاي١ٝ, الإهاب١ٝ َ  الآخشٜٔ,

 

 يشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ ٚ تُثٌ ؾُٝا ًٜٞ:ٖٚٓاى عذ٠ َذاخٌ يذساط١ ا

 

   Hedonic Well- beingالمتع١ أٚ ايًز٠  -أ
 

ٌ إٔ عــث الإْظـإ عـٔ ايؼــعٛس بايًـز٠     Ryff, Singer& love (2004 ؼـ  )                   قـذِٜ َٚتاصــ

ف ايــٓؿع الإْظــا١ْٝ ؾبحثــ٘ عــٔ ايظــشٚس ٚايظــعاد٠ ٚايشضــا اْبثــل اتــ٢ ف ايهتابــات ايْٝٛاْٝــ١     

, بالإضاؾ١ إلى ايؿًظؿات ايلااك١ اـٛبض ٚبٝٓتـاّ ٚف ايعصـش اؿـايٞ ٜٗـتِ عًـِ ْؿـع        ايكذيم١

 ايًز٠ بايذساط١ ايع١ًُٝ لما وكل يٓا ايؼعٛس بايظشٚس ٚهٓبٓا ايؼعٛس بعذّ ايظشٚس.

 

 Well-being Eudoimonicسؾا١ٖ ايظعاد٠  -م
 

 ١ٝ رات َعة ٚاضح, ٜٚشنض ٖزا المذخٌ عًٞ الأدا٤ ايٛظٝؿٞ ايزٟ ٜعهع بًٛؽ أٖذاف اٝا

ٚأٍٚ َٔ نتب عٔ ؾًظؿ١ ايظعاد٠ أسطلمٛ ٚاعتطٖا إدساى ايؿـشد لإَهاْا ـ٘ اؿكٝكٝـ١, ٚاـزٙ     

اٝــث أنــذ عًــٞ َظــ٦ٛي١ٝ ايؿــشد   1965ايؿهــش٠ أصــٍٛ ف نتابــات ايؿًٝظــٛف ايٛجــٛدٟ طــاس ش  

      ِ  يٝهتؼـ َعة يٛجٛدٙ ٚاٝا ٘ تا ف ريو َعة يًحكـا٥ل ايكاطـ١ٝ, ؾؿـٞ عًـِ ايـٓؿع َؿـاٖٝ

ــل ايــزات لماطــًٛ        , ٚنمــٛر  ايُٓــٛ  1968عذٜــذ٠ رات صــ١ً ٚنٝكــ١ بايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ َثــٌ ؼكٝ

ٚجمٝعٗــــا  عــــشض سؤٟ 1961, َٚؿٗــــّٛ ايٓضــــج لأيــــطت 1959ايٓؿظــــٞ الاجتُــــاعٞ لاسٜهظــــٕٛ

ــ٘.        ــٌ بزا ـــ ــ١ أؾضـــ ــٞ َعشؾـــ ــتٌُ عًـــ ــذ٠  ؼـــ ــا٠ جذٜـــ ــشد ف اٝـــ ــذَا  ايؿـــ ــث اْـــ ــ١ اٝـــ                                                                      َتؿا٥ًـــ

(Ryff, Singer& love ,2004,1383-1391) 
 

 تهٕٛ ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ ٚؾكاي يُٓٛر  ناسٍٚ سٜـ ايزٟ ٜٓذس  ؼـع َـذخٌ ايظـعاد٠ َـٔ             

 طت١ عٛاٌَ أٚ أبعاد َش بلم١ َ  بعضٗا ايبع  ٖٚٞ َٛضح١ نايتايٞ:

 

 ١ٝAutonomy الاطتكلاي -أ

ٚ عــة ايؼـــعٛس باطــتكلاٍ ٚ ؿـــشد ايـــزات, ٚإٔ ٜهــٕٛ ايؿـــشد قـــادساي عًــ٢ َٛاجٗـــ١ ايضـــػٛت     

الاجتُاعٝــ١ ٚايــتؿه  ٚايتصــشف بلمــشم خاصــ١ بــ٘, ٚقذس ــ٘ عًــ٢  ٓ ــِٝ طــًٛن٘ َــٔ داخًــ٘    

ٚ كٝــِٝ را ــ٘  بعــاي لمعــاٜ  ػخصــ١ٝ, ٚالاطــتكلاي١ٝ بٗــزا المعــة  ؼــ  إلى  ؿــشد ايــزات ٚ كشٜــش       

 المص .

 

 Self-Acceptance كبٌ ايزات  -م

 ٚطًبٝا ٗا. بإهابٝا ٗاٚ عة  كبٌ ايؿشد يزا ٘ 

 

 Purpose in lifeااذف ف اؿٝا٠  - 

  ٜعذ ااذف ف اؿٝا٠ َـٔ أٖـِ المؤػـشات ايذايـ١ عًـ٢ ايصـح١ ايٓؿظـ١ٝ ٚايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ,          

 ٜٚتضُٔ ٖزا المتػ  َعتكذات ايؼخص اٍٛ ٖذؾ٘ ف اؿٝا٠ َٚعة اٝا ٘.

 

 Positive relationships with othersايعلاقات الاجتُاع١ٝ ٚالإهاب١ٝ بالآخشٜٔ  -د
  عـذ ايعلاقـات الإهابٝـ١ بـالآخشٜٔ َـٔ أٖـِ َؤػـشات َٚعـاا ايصـح١ ايٓؿظـ١ٝ ٚايشؾاٖــ١           

ايٓؿظـــ١ٝ اٝـــث  ؼـــ  ايعذٜـــذ َـــٔ ايٓ شٜـــات إلى اُٖٝـــ١ ايعلاقـــات ايؼخصـــ١ٝ المٛنـــٛم ؾٝٗـــا,   



 2018      يظ١ٓ      (  اـاَع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ثأَالمجًذ اي                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 ِٗ ٜٛصؿٛا باِْٗ يمتًهٕٛ َؼاعش ق١ٜٛ َٔ ايتعاطـ ٚاؿب يهٌ ؾالأػخاة المؤنذٜٔ يزٚا

 ايها٥ٓات ايبؼش١ٜ, نُا أِْٗ يمتًهٕٛ صذاقات ن١ُٝ ٖٚٞ أاذ قهات ايٓضج.

 

 Environmental mastery ايتُهٔ َٔ ايب١٦ٝ -ٖـ
ٜعذ أٜضاي ايتُهٔ َٔ ايب١٦ٝ َٔ أِٖ المؤػـشات ادـذد٠ يًصـح١ ايٓؿظـ١ٝ, َٚـٔ المعـشٚف            

ايؼخص ايٓاجح ٜظتًضّ المؼاسن١ ف فـالات ٚأْؼـلم١ رات َعـة ٚدلايـ١  تخلمـٞ ايـزات,       إٔ 

ٚ تلمًب ع١ًُٝ ايُٓٛ َذٟ اؿٝا٠ ٚايكذس٠ ع٢ً ايتحهِ ف ب١٦ٝ َعكذ٠  ؼٌُ عذدا نب ا َـٔ  

 الأْؼلم١ اـاسج١ٝ.

 

 personal growthايٓضج ايؼخصٞ  -ٚ
ــشات ايذا          ــِ المؤػـ ــٔ اٖـ ــج ايؼخصـــٞ َـ ــذ ايٓضـ ــ١ٝ   ٚنـــزيو ٜعـ ــ١ ايٓؿظـ ــ٢ ايشؾاٖـ يـــ١ عًـ

ــايُٓٛ ْٚضــــج ايــــزات      ــعٛس المظــــتُش بــ ــ١ٝ ٚايٛظٝؿــــ١ الإهابٝــــ١, ٜٚعــــة ايؼــ    ٚايصــــح١ ايٓؿظــ

ف ايـزات   ٚاَتذادٖا ٚالاْؿتا  ع٢ً اـطات اؾذٜذ٠ ٚإدساى ايؿشد لإَهاْا ٘ ٚايتحظٔ المظـتُش 

   (Ryff ,1989, 1069-1081) .ٚايظًٛى تشٚس ايٛقع تا ٜعهع ؾعاي١ٝ ايزات

 

self-efficacy
 

 عـــذ ايهؿـــا٠٤ ايزا ٝـــ١ َـــٔ المهْٛـــات المُٗـــ١ يًٓ شٜـــ١ المعشؾٝـــ١ الاجتُاعٝـــ١ يباْـــذٚسا ايـــ   

اؾترضع إ طًٛى ايؿشد, ٚايعٛاٌَ ايب١٦ٝ, ٚايعٛاٌَ الاجتُاع١ٝ  تذاخٌ بذسج١ نب ٠, ؾايظًٛى 

 ٛ ؿاعــٌ نلانــ١ َــؤنشات ٖــٞ: ايعٛاَــٌ ايزا ٝــ١      ْ شٜــ١ باْــذٚسا ٜتحــذد  باديٝــاي بت    ٤الإْظــاْٞ ف ضــ

Personal Factors  ــًٛن١ٝ ــٌ ايظــــــــ ــ١ Behavioral Factors, ٚايعٛاَــــــــ ــٌ ايب٦ٝٝــــــــ                                , ٚايعٛاَــــــــ

Environmental Factorsايتبـــــــــاديٞ ًـــــــــ٢ ٖـــــــــزٙ المـــــــــؤنشات نمـــــــــٛر  اؿتُٝـــــــــ١  , ٚأطًـــــــــل ع                                    

Reciprocal determinism   .(Bandura, 1986,24) 

 

ٚٚؾكـاي اــزا ايُٓــٛر  ؾــإٕ المـتعًِ وتــا  إلى عــذد َــٔ ايعٛاَـٌ المتؿاعًــ١, عٛاَــٌ طــًٛن١ٝ,    

ٚػخص١ٝ, ٚب١ٝ٦ٝ, اٝث  لمًل ايعٛاٌَ ايؼخص١ٝ ع٢ً َعتكـذات ايؿـشد اـٍٛ قذسا ـ٘, ٚاػاٖا ـ٘,      

  ٔ ايؿــشد ف َٛقـــ َــا, بُٝٓــا   أَــا ايعٛاَــٌ ايظــًٛن١ٝ ؾتتضــُٔ فُٛعــ١ الاطــتجابات ايصــادس٠ عــ

  ؼٌُ ايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ أدٚاس المتعاًَين َ  ايؿشد َثٌ: الآبا٤ ٚالمعًُين, ٚالأقشإ.

 

إيــٞ عــذّ ٚجــٛد أؾضــ١ًٝ لأٟ َــٔ ايعٛاَــٌ ايثلانــ١        Bandura 1977))ٚقــذ انــذت دساطــ١   

ــا ج ايٓٗــا٥ٞ يًظــًٛى, ٚإٔ نــٌ عاَــٌ          َــٔ ٖــزٙ  المهْٛــ١ يُٓــٛر  اؿتُٝــ١ ايتباديٝــ١ ف إعلمــا٤ ايٓ

ــاّ ايؿــشد             ــٌ قٝ ــٞ َــتػ ات َعشؾٝــ١, َٚــٔ بــين ٖــزٙ المــتػ ات ايــ  ؼــذ، قب ايعٛاَــٌ وتــٟٛ عً

بايظًٛى َا ٜظُٞ "بايتٛقعات أٚ الأاهاّ" طٛا٤ أناْع ٖزٙ ايتٛقعـات أٚ الأاهـاّ خاصـ١ بـإجشا٤ات     

أٚ  ٛقعا ـ٘ عـٔ   ايظًٛى أٚ ايٓا ج ايٓٗا٥ٞ ي٘, ٖٚٛ َا  اٙ باْذٚسا بهؿا٠٤ ايـزات ٚ عـة أاهـاّ ايؿـشد     

أدا٥ــ٘ يًظــًٛى ف َٛاقـــ  تظــِ بــايػُٛض ٚ ــٓعهع ٖــزٙ ايتٛقعــات عًــٞ اختٝــاس ايؿــشد يدْؼــلم١      

 المتض١ُٓ ف الأدا٤ ٚالمجٗٛد المبزٍٚ َٚٛاج١ٗ المصاعب ٚإلاص ايظًٛى.

 

إلى إٔ ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ يٝظــع فــشد َؼــاعش عاَــ١,       Bandura (1989,1179)ٚاضــاؾ١ 

د عًــ٢ قذسا ــ٘ عًــ٢ إلــاص طــًٛناي َعٝٓــاي, َٚــذٟ َثابش ــ٘ ٚاؾٗــذ ايــزٟ      ٚيهٓٗــا  كٛيمــاي َــٔ ايؿــش  

طــٝبزي٘ ٚنــزيو َشْٚتــ٘ ف ايتعاَــٌ َــ  المٛاقـــ ايصــعب١ ٚالمعكــذ٠, ٚؼذٜــ٘ يًصــعام َٚكاَٚتــ٘    

 يًؿؼٌ.

 

إٔ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ يٝظع  ١ نابت٘ ف ايظًٛى ايؼخصـٞ,  Bandura   (1982,126) ٜٚشٟ

 تصٌ تا ألضٙ ايؿشد ؾكع, ٚيهٔ أٜضاي باؿهِ ع٢ً َـا ٜظـتلمٝ     بٌ ٖٞ فُٛع١ َٔ الأاهاّ لا

 الاصٙ ٚإْٗا ْتا  ايكذس٠ ايؼخص١ٝ يًؿشد.

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚفُٛعتــــ٘ ف جاَعــــ١ بــــشيين بالماْٝــــا, عًــــ٢  لمــــٜٛش أدا٠   Schwarzerقــــاّ 1981ٚف عــــاّ 

  ؼخٝص١ٝ يكٝاغ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ يتـتلا٤ّ َـ  فُٛعـ١ نـب ٠ َـٔ المٛاقــ, عًـ٢ عهـع باْـذٚسا         

   (Schwarzer, 1992,220) .ايزٟ قصش ٖزا ايبٓا٤ ع٢ً َٛاقـ خاص١ ؾكع

 

1-   

ٚقــذ  عــذدت ايذساطــات ايــ   ٓاٚيــع نؿــا٠٤ ايــزات ايعاَــ١ باعتباسٖــا أاــذ أٖــِ اـصــا٥ص   

يـزيو  ٚؾكيـا  المعشؾ١ٝ يًؼخص١ٝ ٚاي   عٌُ نُحشنات داؾع١ٝ خًـ ايظًٛى الإْظاْٞ ٚ عذدت 

ات اـاصــ١ تؿٗــّٛ ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ ايعاَــ١ ٚايــ  يمهــٔ الإػــاس٠ إلى بعضــٗا عًــ٢ ايٓحــٛ    ايتعشٜؿــ

 ايتايٞ:

 

ــ٢        Bandura( (1997,123عــشف  ــ١ باْٗــا: الأاهــاّ ايــ  ٜصــذسٖا الأؾــشاد عً ايهؿــا٠٤ ايزا ٝ

 قذسا ِٗ, يتٓ ِٝ ٚإلاص الأعُاٍ اي   تلمًب ؼكٝل أْٛاع ٚاضح١ َٔ الأدا٤.

 

( باْٗـا: نكـ١ ايؿـشد ايهآَـ١ ف قذسا ـ٘ خـلاٍ       131, 2001ُـٛد ايعـذٍ )  ٚعشؾٗا عـادٍ قُـذ ق  

المٛاقــــ اؾذٜـــذ٠ أٚ المٛاقــــ رات الملمايـــب ايهـــث ٠ ٚغـــ  المايٛؾـــ١, أٚ ٖـــٞ اعتكـــادات ايؿـــشد ف قـــٛاٙ   

 ايؼخص١ٝ, َ  ايترنٝض ع٢ً ايهؿا٠٤ ف  ؿظ  ايظًٛى دٕٚ المصادس أٚ الاطبام الأخش٣ يًتؿاؤٍ.

 

( باْٗــا اعتكــاد ايؿــشد ف إَهاْا ــ٘ أٚ قذسا ــ٘   501, 2001حــٞ َصــلمؿٞ ايضٜــات ) بُٝٓــا عشؾٗــا ؾت 

ايزا ٝــ١, َٚــا  ٓلمــٟٛ عًٝــ١ َــٔ َكَٛــات عكًٝــ١ َعشؾٝــ١, ٚاْؿعايٝــ١ داؾعٝــ١, ٚاظــ١ٝ عصــب١ٝ,           

 لمعاؾ١ المٛاقـ ٚالمٗاّ ٚالمؼهلات, ٚايتان  ف الأاذا، يتحكٝل إلاص َا.

 

( باْٗــا: فُٛعـ١ الأاهــاّ ايصــادس٠ عــٔ ايؿــشد,  146, 2009ٚعشؾٗـا قُــذ عبــذ ايظــُٝ  سصم ) 

اي   عط عٔ َعتكذا ٘ اٍٛ قذس ٘ ع٢ً ايكٝاّ بظًٛنٝات َع١ٓٝ َٚشْٚت٘ ف ايتعاٌَ َ  المٛاقــ  

 ايصعب١ ٚالمعكذ٠, ٚؼذٟ ايصعام, َٚذٟ َثابش ٘ لإلاص المٗاّ المهًـ بٗا.

 

( باْٗــا: إدساى 2010,68)يٞ ٚ عشؾٗــا ٖٜٛــذ٠ قُــٛد آؿــٞ, ٚؾٛصٜــ١ بٓــع عبــذ ايبــاقٞ اؾُــا   

ايؿــشد يكذس ــ٘ ايؼخصــ١ٝ َــٔ خــلاٍ إلــاص الأدا٤, ٚ ٓــٛع اـــطات ايبذًٜــ١ ايــ  يمــش بٗــا, ٚإقٓاعــ٘     

بكذس ــ٘ عًــ٢ إلــاص المٗــاّ بٓجــا  بالإضــاؾ١ إيــٞ اطــتثاس ٘ الاْؿعايٝــ١ ايــ   ضٜــذ َــٔ قذس ــ٘ عًــ٢        

 َٛاج١ٗ ناؾ١ المٛاقـ اي   ٛاجٗ٘.

 

( باْٗــا: َعتكــذات 197-196, 2013عــْٛٞ, ٚدعــا٤ عــٛض عــٛض )  بُٝٓــا  عشؾٗــا ْــشَين قُــذ 

ايؿــشد ف قذسا ــ٘ عًــ٢ المثــابش٠ ٚبــزٍ اؾٗــذ لإلــاص المٗــاّ ادــذد٠, ٚنكتــ٘ بزا ــ٘ ٚ ؿضــًٝ٘ يًُٗــاّ      

 ايصعب١, ٚ ؼٌُ نلان١ عٓاصش ٖٚٞ المثابش٠ ٚبزٍ اؾٗذ, ايثك١ بايزات,  ؿضٌٝ المٗاّ ايصعب١.

 

ٜـــ ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ باْٗــا: قــذس٠ ايؼــخص عًــ٢  كٝــِٝ را ــ٘,   بتعش Siddigui (2015,5)ٚقــاّ 

 ٚقذس ٘ ع٢ً ايتعاٌَ َ  ايضػٛت المتٓٛع١.

 

   ٍ                       ٜٚتضـح ممــا طــبل إ َؿٗــّٛ ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ ايـزٟ قذَــ٘ باْــذٚسا ف ْ شٜتــ٘ يــ٘ دٚس ؾعــا

ٔ المؼهلات ايـ   كــ عا٥كيـا بـين     ف الالاص, ٚلا  الأدا٤ ٚالمٛاظب١, ٚايكذس٠ ع٢ً َٛاج١ٗ ايعذٜذ َ

ٚااهــاّ ايؿــشد عًــ٢ َــا يمتًهــ٘ َــٔ قــذسات      تايؿــشد ٚااجا ــ٘, ٚايــ   عشؾــ٘ ايبااثــ١ باْــ٘ اعتكــادا    

 ٚإَهاْات را ٝ٘  ظاعذٙ ع٢ً َا ٜٛاج٘ َٔ َؼهلات ٚعكبات أنٓا٤ أدا٤ الم١ُٗ ٚؼكل ي٘ ايٓجا .

ــذد  ــ Bandura( (1997اــ ــزات ٖٚــــٞ قــــذس ايهؿــــا٠٤     نلانــــ١ أبعــ  ،Magnitudeاد يهؿــــا٠٤ ايــ

 ٚؾُٝا ًٜٞ عشض يهٌ َُٓٗا: Strengthٚايك٠ٛ ,Generalityٚايع١َُٝٛ

 

 

 



 2018      يظ١ٓ      (  اـاَع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ثأَالمجًذ اي                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 
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ٜٚكصــذ بــ٘ َظــتٟٛ قــ٠ٛ دٚاؾــ  ايؿــشد يــددا٤ ف المٛاقـــ المختًؿــ١, ٜٚتٛقـــ عًــ٢ طبٝعــ١        

   ٛ اجــ٘ نؿــا٠٤ ايــزات يمهــٔ  المٛقـــ َٚظــتٟٛ صــعٛبت٘, ٚقــذ رنــش باْــذٚسا إ ايتحــذٜات ايــ   

اؿهِ عًٝٗا َٔ خلاٍ عذ٠ ٚطا٥ٌ أُٖٗا: َظتٟٛ الإ كـإ, ٚبـزٍ اؾٗـذ, َٚظـتٟٛ الإْتاجٝـ١,      

َٚظتٟٛ ايتٗذٜذ, َٚظتٟٛ ايتٓ ِٝ ايزا ٞ; اٝث إ نؿا٠٤ ايزات ٖٞ اي   ذؾ  ايؿشد لإلاص 

    ٌ ــ                                 عُــــــٌ بلمشٜكــــــ١ َــــــا َٓ ُــــــ١ َــــــٔ خــــــلاٍ َٛاجٗــــــ١ اــــــالات ايتراجــــــ  عــــــٔ أدا٤ ايعُــــ

.(Bandura, 1997,43) 
 

ٜٚتضـح قــذس ايهؿــا٠٤ عٓــذَا  هــٕٛ المٗــاّ َش بـ١ ٚؾــل َظــتٟٛ ايصــعٛب١, ٚالاختلاؾــات بــين    

الأؾـشاد ف  ٛقعــات ايهؿـا٠٤, ٜٚتحــذد ٖــزا ايبعـذ نُــا ٜؼـ  باْــذٚسا َــٔ خـلاٍ صــعٛب١ المٛقـــ,      

يظـٌٗ يًصـعب يـزيو ٜلمًـل عًـ٢ ٖـزا       ٜٚ ٗش ٖزا ايكذس بٛضٛ  عٓذَا  هٕٛ المٗاّ َش بـ١ َـٔ ا  

 (.29, 2015ايبعذ َظتٟٛ صعٛب١ الم١ُٗ )َٓصٛس بٛقصاسٙ, ٚسػٝذ صٜاد, 

ٜٚؼ  ٖزا ايبعذ إلى اْتكاٍ نؿا٠٤ ايزات َٔ َٛقـ َا إلى َٛاقـ َؼاب١ٗ, ؾـايؿشد يمهٓـ٘   

زا ايصــذد ٜــزنش ايٓجــا  ف ادا٤ َٗــاّ َكاسْــ١ ف لااــ٘ ف أدا٤ أعُــاٍ َٚٗــاّ َؼــاب١ٗ, ٚف ٖ ــ  

)باْذٚسا( إٕ ايع١َُٝٛ ؼذد َٔ خلاٍ فـالات الأْؼـلم١ المتظـع١ ف َكابـٌ المجـالات ادـذد٠,       

ٚأْٗا ؽتًـ باختلاف عذد َٔ الأبعاد َثٌ: دسج١  ؼاب٘ الأْؼـلم١ ٚايلمـشم ايـ   عـط بٗـا عـٔ       

ــٔ        ــٌ َـ ــا٥ص نـ ــزيو خصـ ــ١, ٚنـ ــ١, ٚايٛجذاْٝـ ــًٛن١ٝ, ٚالمعشؾٝـ ــذسات ايظـ ــات, ٚايكـ الاَهاْٝـ

 (Bandura, 1997,45).ؼخص ٚالمٛقـ اي

ٚ عــط عــٔ المثــابش٠ ايعايٝــ١ ٚايكــذس٠ المش ؿعــ١ ايــ  تمهــٔ َــٔ اختٝــاس الأْؼــلم١ ايــ  طــٛف    

 ؤدٟ بٓجا , ٜٚزنش )باْذٚسا( أْ٘ ف ااي١ ايتٓ ِٝ ايـزا ٞ يًهؿـا٤ ؾـإٕ ايٓـاغ طـٛف وهُـٕٛ       

 (Bandura, 1997,45).ع٢ً نكتِٗ ف إَها١ْٝ أدا٤ ايٓؼات 

( إٔ ٖزا ايبعذ ٜؼ  إلى عُـل الإاظـاغ بايهؿـا٠٤    510,  2001ٚأضاؾ٘ ؾتحٞ َصلمؿٞ ايضٜات )

ــلم       ــاّ, أٚ الأْؼـ ــ٘ أدا٤ المٗـ ــشد إٔ بإَهاْـ ــل, اٚ إدساى ايؿـ ــذ٠, أٚ عُـ ــذس٠, اٚ ػـ ــة قـ ــ١, تعـ  ١ايزا ٝـ

 َٛضٛع ايكٝاغ, ٜٚتذس  بعذ ايك٠ٛ ع٢ً َتصٌ َا بين قٟٛ جذاي إلى ضعٝـ جذاي.

 

إلى أسبعـ١ َصـادس أطاطـٝاي يمهـٔ َـٔ خلااـا صٜـاد٠ ايهؿـا٠٤          Bandura (1998, 72-74)أػـاس 

 ايزا ١ٝ أٚ خؿضٗا ٖٚٞ َٛضح١ نايتايٞ:

 

Performance Accomplishment 

ـــطات ايــ  ٚتمثــٌ المصــذس الأنثــش  ــان اي ف ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ يًؿــشد, اٝــث  عتُــذ عًــ٢ ا   

يمتًهٗا ايؿشد, ؾايٓجا  عاد٠ ٜؤدٟ إيـٞ سؾـ  َظـتٜٛات ايهؿـا٠٤, بُٝٓـا الإخؿـام أٚ ايؿؼـٌ ٜـؤدٟ         

 إيٞ خؿ  َظتٜٛات ايهؿا٠٤.

 Vicarious Experiences 
ٜٚؼ  ٖزا المصذس إلى اـطات غ  المباػـش٠ ايـ  يمهـٔ إٔ وصـٌ عًٝٗـا ايؿـشد َـٔ خـلاٍ         

 ع٢ً ٖزا المصذس ايتعًِ بايُٓٛر  َٚلاا ١ الآخشٜٔ. للاخشٜٔ, ٜٚلمً ؿاعً٘ َ  ا
 

Verbal Persuasion

ٜٚعة اؿذٜث ايزٟ ٜتعًل غطات َعٝٓـ١ يلآخـشٜٔ, أٚ َعًَٛـات  ـا ٞ يًؿـشد يؿ ًٝـا عـٔ        

طشٜــل الآخـــشٜٔ ؾُٝــا قـــذ ٜهظــب٘ ْٛعـــاي َـــٔ ايترغٝــب ف الأدا٤ أٚ ايؿعـــٌ, ٜٚــؤنش عًـــ٢ طـــًٛى      

ايؼخص أنٓا٤ قاٚلا ـ٘ لأدا٤ المُٗـ١, اٝـث  تـانش ايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١ يًؿـشد بالإقٓـاع ايـزٟ ٜتًكـاٙ           

 َٔ الأػخاة المٛنٛم بكذسا ِٗ ع٢ً أدا٤ ١َُٗ َا.



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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Psychological and Physiological  
ٝـ١, ٚعًـ٢ كتًــ فـالات      ؤنش اؿاي١ ايٓؿظ١ٝ ٚايؿظٝٛيٛج١ٝ يًؿشد عًـ٢ ايهؿـا٠٤ ايزا   

ايٛظــــا٥ـ المعشؾٝــــ١, ٚاؿظــــ١ٝ, ٚايعصــــب١ٝ; اٝــــث ٜعتُــــذ الأؾــــشاد عًــــ٢ اــــالا ِٗ ايٓؿظــــ١ٝ  

 ٚالاْؿعاي١ٝ يًحهِ ع٢ً قذسا ِٗ.

ٚف ض٤ٛ َا طبل  شٟ ايبااث١ إٔ ايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١  عتـط أاـذ ادـذدات المُٗـ١ يًؼخصـ١ٝ,        

ضٙ ايؿـشد ؾكـع, ٚيهـٔ بـاؿهِ عًـ٢ َـا       ٚاي   عط عٔ فُٛع١ َٔ الأاهاّ لا  تصـٌ تـا ٜٓج ـ  

ٜظتلمٝ  إلاصٙ, ؾايهؿا٠٤ ايزا ٝـ١ يٝظـع فـشد َؼـاعش عاَـ١ ٚيهٓٗـا  كـِٜٛ َـٔ جاْـب ايؿـشد           

       ٘                   يزا ــ٘ عُــا ٜظــتلمٝ  ايكٝــاّ بــ٘, َٚــذٟ َثابش ــ٘, َٚكــذاس اؾٗــذ ايــزٟ ٜبزيــ٘, َٚــذٟ َشْٚتــ

 كاَٚت٘ يًؿؼٌ.ف ايتعاٌَ َ  المٛاقـ ايصعب١ ٚالمعكذ٠, َٚكذاس َ
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ٖذؾع ايذساط١ إيٞ ايتعشف عًـٞ علاقـ١ نـٌ َـٔ ايكًـل الاجتُـاعٞ, ٚايهؿـا٠٤          

اٝث اػـتًُع ايذساطـ١ عًـٞ    ايزا ١ٝ, ٚايتؿاؤٍ, بايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ يذٟ طلام اؾاَع١, 

ــ١ َهْٛـــ١ َـــٔ    ــب ٚطايبـــ١, َـــِٓٗ    400عٝٓـ ــب, ٚ 200طايـ , Tabrizطايبـــ١ ظاَعـــ١   200طايـ

ــاعٞ        ــل الاجتُـ ــين ايكًـ ــا٥ٝاي بـ ــ١ إاصـ ــايب١ دايـ ــ١ طـ ــٛد علاقـ ــٞ ٚجـ ــ١ إيـ ــًع ايذساطـ ٚ ٛصـ

ٚايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ, ٚٚجٛد علاق١ َٛجب١ داي١ إاصا٥ٝاي بين ايتؿاؤٍ ٚايشؾا١ٖ ايٓؿظـ١ٝ,  

علاقــ١ اس باطٝــ١ َٛجبــ١ دايــ١ إاصــا٥ٝاي بــين ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ ٚايشؾاٖــ١   ٚنــزيو ٚجــٛد 

ايٓؿظــ١ٝ ٚأٚصــع ايذساطــ١ بضــشٚس٠ الاٖتُــاّ بتُٓٝــ١ ايتؿــاؤٍ, ٚسؾــ  ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١       

,ٚنـــزيو ضـــشٚس٠ عُـــٌ بـــشاَج ـؿـــ  ايكًـــل الاجتُـــاعٞ; ٚريـــو َـــٔ أجـــٌ ؼظـــين  

 ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ يذٟ طلام اؾاَع١. 
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ــ١ ايعاَـــ١          ــا٠٤ ايزا ٝـ ــين ايهؿـ ــ١ بـ ــشف عًـــٞ ايعلاقـ ــٞ ايتعـ ــ١ إيـ ــذؾع ايذساطـ ٖـ

ٚايشؾاٖـــ١ ايٓؿظــــ١ٝ يــــذٟ ايلمــــلام المــــشاٖكين َــــٔ رٟٚ ايهؿــــا٠٤ المذسطــــ١ٝ المش ؿعــــ١  

 72طايــب,  64طايــب ٚطايبــ١ َــِٓٗ   136ٚالمٓخؿضــ١, اٝــث  هْٛــع عٝٓــ١ ايذساطــ١ َــٔ   

ٚاطــتخذَع ايذساطــ١ َكٝــاغ ايهؿــا٠٤     ( عــاّ,18 -14طايبــ١ ٜــتراٚ  أعُــاسِٖ َــا بــين )   

, ٚايٓظــخ١ ايكصــ ٠ َــٔ َكٝــاغ     Schwarzer and Jerusalumايزا ٝــ١ ايعاَــ١ يـــ    

ــ١ٝ  ــ١ ايٓؿظـ ـــ  ايشؾاٖـ ــ١     Ryffيـ ــين ايشؾاٖـ ــ١ بـ ــ١ َٛجبـ ــٛد علاقـ ــ١ ٚجـ ــشت ايذساطـ , ٚأظٗـ

ايٓؿظ١ٝ ٚايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ٚتمت  ايلملام رٟٚ ايهؿا٠٤ المذسطـ١ٝ المش ؿعـ١ بذسجـ١ اعًـٞ     

ايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١ ايعاَـ١ ٚايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ َكاسْتـاي بـايلملام رٟٚ ايهؿـا٠٤          ف نٌ َٔ

المذسط١ٝ المٓخؿض١, ٚاٚصع ايذساط١ با١ُٖٝ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ يًلملام المـشاٖكين لمـا اـا    

                عًــٞ ؼكٝــل ايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ ٚاعتباسٖــا َصــذس طاقــ١ يًلمــلام       َــٔ آنــاس إهابٝــ١  

 ُش١ٜ.  ف ٖزٙ المشا١ً ايع

 Siddigui (2015)دساط١  -3
ٖــذؾع ايذساطــ١ إيــٞ ايتعــشف عًــٞ  ــان  نؿــا٠٤ ايــزات ايعاَــ١ عًــٞ ايشؾاٖــ١  

طايــب  100ايٓؿظــ١ٝ يــذٟ طــلام المشاًــ١ اؾاَعٝــ١; اٝــث  هْٛــع عٝٓــ١ ايذساطــ١ َــٔ       

ــ١  ٚطايبـــ١ ــ  Aligarh Muslim   َـــٔ جاَعـ ــتخذَع   50طايـــب, ٚ 50, بٛاقـ ــ٘, ٚاطـ طايبـ

ــز    ,َٚكٝــاغ Schwarzer and Jerusalumات ايعاَــ١ يـــ  ايذساطــ١ َكٝــاغ نؿــا٠٤ اي

ــذاد   ــ١ٝ إعـ ــذاس   Carol Ryff(1989)ايشؾاٖـــ١ ايٓؿظـ ــاد عًـــٞ ؼًٝـــٌ الامـ , ٚتم الاعتُـ



 2018      يظ١ٓ      (  اـاَع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ثأَالمجًذ اي                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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اـلمــٞ, ٚ ٛصــًع ايذساطــ١ إيــٞ ٚجــٛد علاقــ١ اس باطٝــ١ دايــ١ بــين ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١,           

ْـا،  ٚايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ, نُا  ٛصًع ايذساط١ إيٞ عذّ ٚجٛد ؾـشٚم بـين ايـزنٛس ٚالإ   

 ف نٌ َٔ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ٚايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ.
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ٖذؾع ايذساط١ إيٞ ؾحص ايعلاق١ بين ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ٚايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ يـذ٣    

طايب ٚطايبـ١, ٚاطـتخذَع    291طلام اؾاَع١, اٝث بًؼ عذد المؼاسنين ف ايذساط١ 

,َٚكٝـاغ  Schwarzer and Jerusalum(1995)عاَـ١ يــ   ايذساطـ١ َكٝـاغ نؿـا٠٤ ايـزات اي    

ــذاد   ــ١ٝ إعـ ــ١ ايٓؿظـ ــذاس   Carol Ryff(1989)ايشؾاٖـ ــٌ الامـ ــٞ ؼًٝـ ــاد عًـ , ٚتم الاعتُـ

اـلمٞ, ٚ ٛصًع ايذساط١ ٚجٛد علاق١ داي١ بين ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ٚبع  أبعاد ايشؾا١ٖ 

, ٚايــتُهٔ Autonomyٚالاطــتكلاي١ٝ  ،Self-acceptanceايٓؿظــ١ٝ ٖٚــٞ:  كبــٌ ايــزات   

, نُـا اٚصـع ايذساطـ١ بضـشٚس٠  ُٓٝـ١ ايهؿـا٠٤       Environmental masteryَٔ ايب١٦ٝ 

ايزا ١ٝ يدػخاة بصؿ١ عا١َ, ٚطلام اؾاَع١ بصؿ١ خاص١, لما اا َٔ  ـان  َٗـِ   

 عًٞ  كبًِٗ يًحٝا٠, ٚتمتعِٗ تظتٟٛ َش ؿع١ َٔ ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ.
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ــ١      ٖـــذؾع ــا٠٤ ايزا ٝـــ١, ٚايشؾاٖـ ــ١ بـــين ايهؿـ ــٞ ايعلاقـ ــ١ إيـــٞ ايتعـــشف عًـ ايذساطـ

باآذ, ٚنزيو ايهؼـ عٔ ايؿشٚم  Mysoreايٓؿظ١ٝ يذٟ ع١ٓٝ َٔ المعًُين تذ١ٜٓ 

بين المعًُين, ٚالمعًُـات ف نـٌ َـٔ ايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١, ٚايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ, اٝـث  هْٛـع          

ساطـ١ إيـٞ ٚجـٛد علاقـ١  اس باطٝـ١      َعًـِ َٚعًُـ١, ٚ ٛصـًع ايذ    600ع١ٓٝ ايذساطـ١ َـٔ   

َٛجبــ١ بــين نؿــا٠٤ ايــزات ٚايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ, ٚٚجــٛد اس بــات َٛجــب بــين َش ؿعــٞ      

ايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١, َٚش ؿعـٞ ايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ, نُـا  ٛصـًع ايذساطـ١ إيـٞ عـذّ ٚجــٛد           

 ؾشٚم بين المعًُين ٚالمعًُات ف نٌ َٔ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ٚايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ.
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ٖـذؾع ايذساطــ١ إلى ؾحــص ايعلاقـ١ بــين ايهؿــا٠٤ ايزا ٝـ١, ٚايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ      

 197َعًـِ َٚعًُـ٘, َـِٓٗ     217يذ٣ ع١ٓٝ َٔ المعًُين, اٝث  هْٛـع عٝٓـ١ ايذساطـ١ َـٔ     

ــ١        20َعًُــ١, ٚ ــِ ٚ ٛصــًع ايذساطــ١ إلى ٚجــٛد علاقــ١ َٛجبــ١ بــين ايهؿــا٠٤ ايزا ٝ َعً

عٝـ١, نُـا  ٛصـًع ايذساطـ١ إلى عـذّ ٚجـٛد ؾـشٚم        ٚايشؾا١ٖ ايٓؿظـ١ٝ تهْٛا ٗـا ايؿش  

بين المعًُين ٚالمعًُـات ف ايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ, نُـا أٚصـع ايذساطـ١ بضـشٚس٠ الاٖتُـاّ         

بشؾ  َظت٣ٛ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ, َٚظت٣ٛ ايشؾاٙ ايٓؿظٞ يًُعًِ لمـا يـ٘ َـٔ  ـان  إهـابٞ      

 ف  لمٜٛش ٚؼظين ايع١ًُٝ ايترب١ٜٛ ٚايتع١ًُٝٝ.
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ٖـــذؾع ايذساطـــ١ إيـــٞ ايتعـــشف عًـــٞ دٚس ايهؿـــا٠٤ ايزا ٝـــ١ ايعاَـــ١, ٚايشؾاٖـــ١    

ايٓؿظ١ٝ, ٚالانت٦ام ف ايتٓبـؤ تُاسطـ١ ايٓؼـات ايبـذْٞ يـذ٣ طـلام اؾاَعـ١, اٝـث         

طايــب ٚطايبــ١, ٚ ٛصــًع ايذساطــ١ إيــٞ ٚجــٛد علاقــ١     552 هْٛــع عٝٓــ١ ايذساطــ١ َــٔ  

الأْؼلم١ ايبذ١ْٝ, ٚٚجـٛد علاقـ١ َٛجبـ١    َٛجب١ بين ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ايعا١َ ٚمماسط١ 

بــــين ايشؾاٖــــ١ ايٓؿظــــ١ٝ ٚمماسطــــ١ الأْؼــــلم١ ايبذْٝــــ١, ٚٚجــــٛد علاقــــ١ طــــايب١ بــــين  

الانت٦ام ٚمماسط١ الأْؼـلم١ ايبذْٝـ١, نُـا  ٛصـًع ايذساطـ١ إيـٞ إٔ ايلمـلام ايـزٜٔ         

ــتٜٛات       ــا َظـ ــٕٛ اٜضـ ــ١, يمتًهـ ــ١ ايعاَـ ــا٠٤ ايزا ٝـ ــ١ ف ايهؿـ ــتٜٛات َش ؿعـ ــٕٛ َظـ يمتًهـ

ــ١ ف ا ــع      َش ؿعـ ــا أٚصـ ــام, نُـ ــ١ ف الانت٦ـ ــتٜٛات َٓخؿضـ ــ١ٝ, َٚظـ ــ١ ايٓؿظـ يشؾاٖـ

ايشٜاضــ١ لمــا اــا َــٔ  ــان  إهــابٞ عًــ٢ بعــ      ١ايذساطــ١ بضــشٚس٠ الاٖتُــاّ تُاسط ــ

 ايٓٛااٞ ايٓؿظ١ٝ يًلمايب َثٌ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ٚايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ.
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ــ١ بـــين ايشؾاٖـــ١ ايٓؿظـــ١ٝ ٚقًـــل         ــذؾع ايذساطـــ١ إلى ايتعـــشف عًـــ٢ ايعلاقـ ٖـ

المظـتكبٌ ٚايكًـل الاجتُــاعٞ يـذٟ طــلام المشاًـ١ ايثاْٜٛــ١, ٚايهؼــ عــٔ ايؿـشٚم بــين       

طايــب ٚطايبــ١   320ف ايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ اٝــث  هْٛــع عٝٓــ١ ايذساطــ١ َــٔ        اؾٓظــين

ساط١ ف َكٝاغ ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ, َٚكٝاغ قًل المظتكبٌ, َٚكٝـاغ  ٚتمثًع أدٚات ايذ

ايكًـــل الاجتُـــاعٞ, ٚ ٛصـــًع ايذساطـــ١ إلى ٚجـــٛد علاقـــ١ طـــايب١ دايـــ١ إاصـــا٥ٝاي بـــين   

ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ ٚقًل المظتكبٌ ٚايكًل الاجتُاعٞ, ٚعذّ ٚجـٛد ؾـشٚم دايـ١ إاصـا٥ٝاي     

 بين ايزنٛس ٚالإْا، ف ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ.
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 ٛ  ٤ٖـذؾع ايذساطــ١ إلى ايتعــشف عًــ٢ إَهاْٝــ١ ايتٓبــؤ بايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ ف ضــ

َٗــاسات ايصــذاق١, ٚنــزيو دساطــ١ ايعلاقــ١ بــين ايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ ٚبعــ  المــتػ ات      

١ٓ ايشابعـ١ َـٔ   طايب ٚطايب١ َٔ طـلام ايظ ـ  139ايذيمٛغشاؾ١ٝ, ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ 

طايــب,  31نًٝــ١ ايتربٝــ١ ايتابعــ١ ؾاَعــ١ عــين شمــع قظــُٞ الآدام ٚايعًــّٛ, َــِٓٗ     

طايب١, ٚ ٛصًع ايذساط١ إلى عـذّ ٚجـٛد ؾـشٚم بـين ايـزنٛس ٚالإْـا، ف ايشؾاٖـ١        108ٚ

 َٗاسات ايصذاق١. ٤ايٓؿظ١ٝ ٚإَها١ْٝ ايتٓبؤ بايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ ف ضٛ
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ذساطــ١ إيــٞ ايتعــشف عًــٞ طبٝعــ١ ايعلاقــ١ بــين ايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ,      اي ٖــذؾع 

ٚايــــزنا٤ الاْؿعــــايٞ, ٚايتؿــــاؤٍ, ٚؼذٜــــذ َظــــا١ُٖ نــــٌ َــــٔ ايــــزنا٤ الاْؿعــــايٞ,   

                      ٚايتؿـــاؤٍ, ف ايتٓبـــؤ بايشؾاٖـــ١ ايٓؿظـــ١ٝ َـــٔ جٗـــ١, ٚؼذٜـــذ ايؿـــشٚم بـــين اؾٓظـــين   

ٞ  ف ــاي ــاؤٍايشؾاٖـــ١ ايٓؿظـــ١ٝ, ٚايـــزنا٤ الاْؿعـ ــ١    , ٚايتؿـ َـــٔ جٗـــ١ أخـــشٟ يـــذ٣ طًبـ

نًٝـ١ ايتربٝـ١    فطايبـاي َـٔ طًبـ١ الإسػـاد ايٓؿظـٞ        147اؾاَع١, ٚ هْٛع ايع١ٓٝ َـٔ  

ــاي, ٚ 30ظاَعــ١ دَؼــل, َــِٓٗ   طايبــ١, ٚ ٛصــًع ايذساطــ١ إيــٞ ٚجــٛد علاقــات      117طايب

 ايشؾاٖـ١ ايٓؿظــ١ٝ َٚهْٛا ٗــا ايؿشعٝــ١,  فاهابٝـ١ دايــ١ ااصــا٥ٝا بـين دسجــات ايلمــلام   

ٚنٌ َٔ ايزنا٤ الاْؿعايٞ ٚايتؿاؤٍ, ٚعذّ ٚجـٛد ؾـشٚم دايـ١ إاصـا٥ٝاي بـين َتٛطـع       

ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ َٚهْٛا ٗا ايؿشعٝـ١, ٚايـزنا٤ الاْؿعـايٞ,     فدسجات ايزنٛس ٚالإْا، 

 ٚايتؿاؤٍ.  
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ٖذؾع ايذساط١ إلى ايتعشف ع٢ً ايعلاقـ١ بـين ؾعايٝـ١ ايـزات المذسنـ١ ٚجـٛد٠       

 طايـب ٚطايبـ١, ٚتم   202اؿٝا٠ يذٟ طلام اؾاَعـ١, اٝـث  هْٛـع عٝٓـ١ ايذساطـ١ َـٔ       

ــل أدا ـ ــ ــذاد       ٞ لمبٝـ ــا٠ إعـ ــٛد٠ اؿٝـ ــاغ جـ ــزات, َٚكٝـ ــ١ ايـ ــاغ ؾعايٝـ ــا َكٝـ ــث ُٖٚـ ايبحـ

ٕ, ٚ ٛصـًع ْتـا٥ج ايذساطـ١ إيـٞ ٚجــٛد علاقـ١ اس باطٝـ١ إهابٝـ١ بـين ؾعايٝــ١         ايبااثتـا 

ايــزات ٚجــٛد٠ اؿٝــا٠, عــذّ ٚجــٛد ؾــشٚم دايــ١ إاصــا٥ٝا ف ؾعايٝــ١ ايــزات بــين ايــزنٛس   

ٚالإْــا،, ٚٚجــٛد ؾــشٚم دايــ١ إاصــا٥ٝاي ف ؾعايٝــ١ ايزا ٝــ١ بــين طًبــ١ الأقظــاّ الأدبٝــ١,     

 يع١ًُٝ.ايع١ًُٝ يصالح طًب١ الأقظاّ ا ّٚالأقظا
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ــ١        ــ١ المذسنـ ــا٠٤ ايزا ٝـ ــ١ بـــين ايهؿـ ــٔ ايعلاقـ ـــ عـ ــٞ ايهؼـ ــ١ إيـ ــذؾع ايذساطـ ٖـ

ٚالمظ٦ٛي١ٝ الاجتُاع١ٝ, ٚنزيو ايتعشف عًٞ ايؿشٚم بين ايلمـلام ف ايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١    



 2018      يظ١ٓ      (  اـاَع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ثأَالمجًذ اي                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 24 

ٓٛع(,اٝــث اي -ايتخصــص -ٚالمظــ٦ٛي١ٝ الاجتُاعٝــ١ ٚؾكــاي لمــتػ ات )ايؿشقــ١ ايذساطــ١ٝ    

جاَعـــ١  -طايـــب ٚطايبـــ١ َـــٔ طـــلام نًٝـــ١ ايتربٝـــ١  410 هْٛـــع عٝٓـــ١ ايذساطـــ١ َـــٔ  

الإطهٓذس١ٜ, ٚاطتخذّ َكٝاغ ايهؿا٠٤ ايزا ٝـ١ َٚكٝـاغ المظـ٦ٛي١ٝ الاجتُاعٝـ١ إعـذاد      

ايبااثتــــإ, ٚ ٛصــــًع ايذساطــــ١ إيــــٞ عــــذّ ٚجــــٛد ؾــــشٚم ف ايهؿــــا٠٤ ايزا ٝــــ١  شجــــ   

صـــا٥ٝاي ف ايهؿـــا٠٤ ايزا ٝـــ١ يًلمـــلام يًتخصـــص)عًُٞ/أدبٞ(, ٚٚجـــٛد ؾـــشٚم دايـــ١ إا

  شج  يًٓٛع يصالح ايزنٛس.
 

 

 ا ؿكــع ايذساطــات ايظــابك١ عًــ٢ أُٖٝــ١ تمتــ  طــلام اؾاَعــ١ بصــؿ١ عاَــ١, ٚايلمــلام      -1

المعًُين بصؿ١ خاص١ تظتٜٛات َش ؿع١ َـٔ ايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١, ٚايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ, لمـا       

هابٞ ع٢ً  كبًِٗ يزا ِٝٗ, ٚ ؿاعًـِٗ بؿاعًٝـ١ ٚنؿـا٠٤ َـ  الآخـشٜٔ      اُا َٔ  ان  إ

َٚــ  ايــزات, ٚقــذس ِٗ عًــ٢ اــٌ المؼــهلات ٚايتعاَــٌ ايهؿــؤ َــ  ضــػٛت اؿٝــا٠, ٚايــزٟ   

 ٜٓعهع بذٚسٙ ع٢ً أدا٥ِٗ نُعًُين ٜك  ع٢ً عا كِٗ  شب١ٝ الأجٝاٍ ايكاد١َ.

 

الاس باط١ٝ ايبظـٝلم١ بـين   اٖتُع َع ِ ايذساطات الأجٓب١ٝ ايظابك١ بذساط١ ايعلاقات  -2

ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ ٚايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ, ٚقًع ايذساطات اي  اٖتُع بذساط١ دسج١ الاطـٗاّ  

بايٓظب١ يدخش, ٚنإ ريو أاذ الأطبام اي  دؾعع ايبااثـ١   ٔايٓظ  يهٌ َٔ المتػ ٜ

 يًكٝاّ بٗزا ايبحث.

 

 

ــ١   -عــذّ ٚجــٛد دساطــات عشبٝــ١     -3 ــِ ايبااث اٖتُــع بذساطــ١ ايعلاقــ١ بــين     -ف اــذٚد عً

ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ, ٚايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ, ٚنإ ريو طببا آخش َٔ أطبام قٝاّ ايبااثـ١ بٗـزا   

 ايبحث.

 

 بآٜــع ْتــا٥ج ايذساطــات ايظــابك١ بؼــإ ٚجــٛد ؾــشٚم بــين ايــزنٛس ٚالإْــا، ف ايهؿــا٠٤         -4

انذت بع  ايذساطات ع٢ً عذّ ٚجٛد ؾشٚم َثٌ دساط١ ٖٜٛـذ٠  ايزا ١ٝ ايعا١َ; اٝث 

ــاٍ )   ــ١ اؾُــ ــٞ ٚؾٛصٜــ ــٛد آؿــ ــ١ (, 2010ٚقُــ  ،Khosroshahi&Abad (2012)دساطــ
                                                                                                                 (,2014ٚدساطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ١ ؾٝصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــٌ خًٝـــــــــــــــــــــــــــــــــــــٌ ايشبٝـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  )   

                ٚدساطــــ١ Salimirad &Srimathi (2016)ٚدساطــــ١  ,Siddigui (2015)ٚدساطــــ١ 

Bentea (2016)  ْٞٛبُٝٓا أنذ ايبع  الأخش ع٢ً ٚجٛد ؾشٚم َثٌ دساط١ ْشَين عـ ,

 (.2013قُذ ٚدعا٤ عٛض عٛض )

 

طـات ايظـابك١ َـٔ ْتـا٥ج,     َٔ خلاٍ عشض الإطاس ايٓ شٟ ٚاطتٓاداي إلى َا اْتٗع إيٝـ٘ ايذسا 

 ؾإٕ ايبحث اؿايٞ ٜؿترض ايؿشٚض ايتاي١ٝ:

 ٛجــذ علاقــ١ اس باطٝــ١ َٛجبــ١ دايــ١ إاصــا٥ٝاي بــين دسجــات ايلمــلام عًــ٢ أبعــاد َكٝــاغ    -1

 ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ ٚدسجا ِٗ ع٢ً َكٝاغ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ.

طـلام ايؿشقـ١   لا  ٛجذ ؾشٚم داي١ إاصا٥ٝاي بين َتٛطلمات دسجات ايلملام المعًُين َٔ  -2

ايشابعــ١ عًــ٢ َكٝــاغ ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١  شجــ  إلى ايٓــٛع )رنــٛس/ إْــا،(, ٚايتخصــص        

 )عًُٞ/ أدبٞ(.

 ظــِٗ دسجــات ايلمــلام عًــ٢ أبعــاد َكٝــاغ ايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ ف ايتٓبــؤ بــذسجا ِٗ عًــ٢    -3

 َكٝاغ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ.

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ث َـٔ طـلام ايؿشقـ١ ايشابعـ١ بهًٝـ١ ايتربٝـ١ جاَعـ١ الإطـهٓذس١ٜ, ٚتم          هٕٛ فتُ  ايبح ـ

اػتكام ع١ٓٝ ايبحث بلمشٜك١ عؼٛا١ٝ٥ َٔ بـين طـلام ايؿشقـ١ ايشابعـ١ بهًٝـ١ ايتربٝـ١ جاَعـ١        

طايــب ٚطايبــ١, بايكظـُين ايعًُــٞ ٚالأدبــٞ, تتٛطــع   325الاطـهٓذس١ٜ ٚاػــتًُع ايعٝٓــ١ عًـ٢   

 (  ٛصٜ  ع١ٓٝ ايبحث.1), ٜٚٛضح جذٍٚ (0,679(, ٚامشاف َعٝاسٟ )21,52)عُشٟ 

 

 (  ٛصٜ  ع١ٓٝ ايبحث1جذٍٚ )

 المجُٛع أدبٞ عًُٞ ايع١ٓٝ

 114 60 54 رنٛس

 211 113 98 إْا،

 325 173 152 المجُٛع

 

اعتُذ ايبحث اؿايٞ ع٢ً المٓٗج ايٛصؿٞ الاس بـاطٞ ْ ـشاي لمٓاطـبت٘ يلمبٝعـ١ ايبحـث, اٝـث       

ف ايتٓبـؤ   يًهؼـ عٔ دسج١ اطـٗاّ نـٌ بعـذ َـٔ أبعـاد ايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ       ٜظعٞ ايبحث اؿايٞ 

 بايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ايعا١َ يًلملام المعًُين به١ًٝ ايترب١ٝ. 

 

طايباي, أنٓـا٤ ايتلمبٝـل ايعًُـٞ     35إلى  25تم  لمبٝل أدٚات ايبحث ف فُٛعات  شاٚاع بين 

جاَعــ١ الاطــهٓذس١ٜ ٚريــو ف ايؿصــٌ ايذساطــٞ الأٍٚ َــٔ   تعُــٌ عًــِ ايــٓؿع بهًٝــ١ ايتربٝــ١  

 ّ, تظاعذ٠ نٌ َٔ المعذٜٔ ٚالمذسطين المظاعذٜٔ بايكظِ.20017-20016ايعاّ اؾاَعٞ 

 

 -اعتُذ ايبحث اؿايٞ ع٢ً الأدٚات ايتاي١ٝ: 

 

 ايٓؿظ١ٝ  ايشؾا١َٖكٝاغ   -1

 

ٓ    -أ آــإ طــلاَ٘   اظــاّ إ اعٝــٌ ٖٝبــ١,  ذ,اعــذ ٖــزا المكٝــاغ نــٌ َــٔ  ــ ٠ قُــذ ػــ

ــذ َــذ٣ تمتــ  ايؼــبام اؾــاَعٞ        ف(, ٖٚــذ2013عــاّ ) طــ١ًَٛ المكٝــاغ إلى قٝــاغ ٚؼذٜ

الإهابٝـ١.  بايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ نُؤػش ٜعهع ايٛظٝؿ١ٝ الإهابٝـ١ أٚ ايصـح١ ايٓؿظـ١ٝ    

 الأبعاد ايتاي١ٝ: ف َتُث١ً( َؿشد٠ 69المكٝاغ َٔ ) ٕٚ هٛ

 

  اؿٝا٠ فايبعذ الأٍٚ ااذف 

اؿٝــا٠ تــا ٜضــؿٞ يــ٘ ايؼــعٛس بـــالمعة       فٜعــة ػــعٛس ايؿــشد بٛجــٛد أٖــذاف ٚأَــاٍ يــ٘        

 .طبٌٝ ؼكٝكٗا, ٚػعٛسٙ بايٝاغ ٚالإابات لاؾتكادٙ اا فٚايك١ُٝ ٚطعٝ٘ 

 

  كبٌ ايزات: ايثاْٞايبعذ 

 .ٜعة  كبٌ ايؿشد يٓؿظ٘ بإهابٝا ٗا ٚطًبٝا ٗا َٚاضٝ٘ غ ٙ ٚػشٙ ٚايشضا عٓٗا   

 

  يبعذ ايثايث الاطتكلاي١ٝا

ــزا ٞ        ــ٘ اي ــ٢ ايتٛجٝ ؽلمٝلمــ٘ ٚخضــٛع٘ لمعــاٜ  َٛضــٛع١ٝ َــٔ      ف عــة قــذس٠ ايؿــشد عً

 .را ٘ ٚاعتُادٙ عًٝٗا فاقتٓاع٘ ايؼخصٞ ٚنكت٘ 

 

 

 



 2018      يظ١ٓ      (  اـاَع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ثأَالمجًذ اي                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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  ايبعذ ايشاب  ايعلاقات الإهاب١ٝ بالآخشٜٔ

                       ذاق١ٜعــة قــذس٠ ايؿــشد عًــ٢  هــٜٛٔ علاقــات ْاجحــ١ َــ  الآخــشٜٔ ٜهظــٖٛا اؿــب ٚايص ــ       

 .إطاس َٔ الأخز ٚايعلما٤ المتبادٍ ف

 

  ايبعذ اـاَع ايٓضج ايؼخصٞ

انتظــاب٘ لمضٜــذ َــٔ    ٤ضــٜٛعــة قــذس٠ ايؿــشد عًــ٢ ايتكــذّ ٚايُٓــٛ ٚايــتػ  باطــتُشاس ف          

َٛاجٗــ١ ايؿــشد لمؼــهلا ٘    فالمعــاسف ٚالمٗــاسات ٚاـــطات تــا وكــل ايهؿــا٠٤ نُــا  تضــح      

 .لم٘ اؿٝا ١ٝٚ ٓؿٝزٙ ـلم

 

  ايبعذ ايظادغ ايتُهٔ َٔ ايب١٦ٝ

ــ٘ ٚقذس ــ٘ عًــ٢              ــاس ٚخًــل ايب٦ٝــ١ الملا٥ُــ١ ي شٚؾــ٘ ٚااجا  ٜعــة قــذس٠ ايؿــشد عًــ٢ اختٝ

َـٔ الأْؼـلم١ يـزا ٜظـتًضّ الأَـش انتظـاب٘ لمضٜـذ         ب١٦ٝ َعكذ٠  ؼٌُ عذد نـب   فايتحهِ 

ٔ  فَــٔ المٗــاسات المعٝٓــ١ ٚايــ   ظــاعذٙ عًــ٢ ايــتحهِ      الأْؼــلم١ اـاسجٝــ١   أنــط عــذد َــ

أبعـاد ٚأسقـاّ المؿـشدات     (2)ٜٚٛضـح جـذٍٚ    ,إداس٠ ػ٦ٕٛ اٝا ٘ فٚػعٛسٙ بايهؿا٠٤ ٚاؾذاس٠ 

 .َٔ أبعاد المكٝاغ المخصص١ يهٌ بعذ

 

 أبعاد ٚأسقاّ المؿشدات المخصص١ يهٌ بعذ (2)جذٍٚ 

 

 عذد المؿشدات بعذ يهٌ المخصص١ المؿشدات أسقاّ ايبعذ ّ

 12 1-7-14-20-26-27-29-33-35-39-46-49 اؿٝا٠ فااذف  1

 10 50-44-42-36-34-30-28-21-15-2  كبٌ ايزات 2

 12 51-48-43-41-38-32-22-9-16-12-8-3 الاطتكلاي١ٝ 3

 12 62-56-52-47-45-40-37-31-23-17-10-4 ايعلاقات الإهاب١ٝ بالآخشٜٔ 4

 11 68-65-63-61-59-57-53-24-18-11-5 ايٓضج ايؼخصٞ 5

 12 69-67-66-64-60-58-55-54-25-19-13-6 ايتُهٔ َٔ ايب١٦ٝ 6

 69 ايـُـجُٛع ايهًٞ

  

 (١,2013,682آإ طلاَ٘ طًَٛ اظاّ إ اعٌٝ ٖٝب١, )  ٠ قُذ ػٓذ,                           

  صحٝح المكٝاغ -م

ٛ  فهٝب ايؿشد ع٢ً َذ٣ اْلمبام المؿشد٠ عًٝ٘  ٛ    ٤ضـ  ؾـل جـذاي  اَكٝـاغ َتـذس  َـٔ َ

, ٜٚشاعـٞ عهـع ايذسجـ١    1َٚعترض جـذاي   ,2ض, َٚعتر3, َٚتردد4َٚٛاؾل  5ٚ علمٞ دسج١ 

 ".66 -60 -49 -46 -45 -39 -37 -32 27 -26 -16 -12 -9" ٖٚٞااي١ ايعباسات ايظًب١ٝ  ف

 

 اـصا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاغ - 

ــٓذ,  ــذ ػــ ــ١,  قاَــــع  ــــ ٠ قُــ ــاّ إ اعٝــــٌ ٖٝبــ ــإ طــــلاَ٘   ٚاظــ ــ١ًَٛٚآــ                    طــ

(, عظام اـصـا٥ص ايظـٝهَٛتر١ٜ لمكٝـاغ ايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ عًـٞ عٝٓـ١        686 ,683, 2013,)

طايباي ٚطايب١ َٔ طلام نًٝـ١ ايتربٝـ١ جاَعـ١ عـين شمـع, ٚتم اطـتخذاّ       250َه١ْٛ َٔ  

أيؿا ؿظام َعاٌَ نبات أبعاد المكٝاغ ٚقذ ناْع قـِٝ َعـاَلات ايثبـات     خطشٜك١ نشْٚبا

(, ٚايٓضــج 0,67ايظــٝلمش٠ عًــٞ ايب٦ٝــ١ ) ٚ( 0,77نُــا ًٜــٞ: الاطــتكلاي١ٝ ) يدبعــاد ايش٥ٝظــ١ٝ  

(, 0,71(, ٚ كبـٌ ايـزات )  0,80( ٚااـذف ف اؿٝـا٠ )  0,72(, ٚايعلاقـات الاهابٝـ١ )  0,78ايؼخصٞ )

(, ٖٚٞ جمٝعاي قِٝ َش ؿعـ١ طـٛا٤ يدبعـاد    0,91بُٝٓا بًػع ق١ُٝ َعاٌَ نبات المكٝاغ نهٌ )

يتحكـــل َـــٔ صـــذم المكٝـــاغ باطـــتخذاّ ايتحًٝـــٌ ايعـــاًَٞ  أٚ يًُكٝـــاغ نهـــٌ. نُـــا تم ا

 Rmseaقُٝــ١ ايتٛنٝــذٟ ٚأظٗــشت ْتــا٥ج ايتحًٝــٌ َلمابكــ١ ايُٓــٛر  المؿــترض اٝــث بًــؼ  

ف اظــام صـــذم المكٝـــاغ   نـــزيو  ّ(, ٚاطــتخذ 0,90) NFI(, ٚقُٝـــ١ 0,99) CFIٚقُٝــ١   (,0,90)

يهـاسٍٚ سٜــ َـٔ    صذم ادـو اــاسجٞ بـين المكٝـاغ اؿـايٞ َٚكٝـاغ ايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ         

(. ممـا ٜـذٍ عًـ٢ تمتـ      0,82( ٚبًؼ َعاَـٌ الاس بـات يًُكٝـاغ نهـٌ )    2008 عشٜب ط٘ سبٝ  )

 المكٝاغ بذسج١ عاي١ٝ َٔ ايصذم.

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ادــو المكٝـاغ باطـتخذاّ صـذم    ٚؾـ٢ ايبحـث اؿـايٞ قاَـع ايبااثـ١ عظـام صـذم        

رنـٛس َـٔ طـلام     (46(إْـا،, ٚ) 78( طايباي ٚطايب١ َـِٓٗ ) 124ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ )اـاسجٞ 

(, ٚامـــشاف 21,45ايؿشقـــ١ ايشابعـــ١ بهًٝـــ١ ايتربٝـــ١ جاَعـــ١ الإطـــهٓذس١ٜ, تتٛطـــع عُـــشٟ )  

َعاٌَ الاس بات بين دسجات ع١ٓٝ ايبحث ع٢ً َكٝـاغ ايشؾاٖـ١    بإهادريو ( ,0,63َٚعٝاسٟ )

(, ٚدسجـات  ط١ًَٛآإ طلاَ٘  اظاّ إ اعٌٝ ٖٝب١, إعذاد /   ٠ قُذ ػٓذ,) ايٓؿظ١ٝ

 قُــذ ٜاطــين, ٖٝــاّ صــابش   نــذٟ)إعــذاد /  ٝٓــ١ عًــ٢ َكٝــاغ ايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ   ْؿــع ايع

(, 0,703إيمإ َصلمؿ٢ طشَٝة(,اٝث بًػع ق١ُٝ َعاٌَ الاس بات يًُكٝـاغ نهـٌ)   ػاٖين,

 ٢ٖٚ ق١ُٝ َش ؿع١ مما ٜذٍ ع٢ً صذم المكٝاغ.  

 

, خانـشٚ ْب ـ باطـتخذاّ طشٜكـ١ ايؿـا    المكٝـاغ عًـ٢ ْؿـع ايعٝٓـ١     نبـات  نُا تم ايتحكل َٔ 

ــات, ٜٚتضــح َــٔ جــذٍٚ )    3ٜٚٛضــح جــذٍٚ )  ــات  3( قــِٝ َعــاَلات ايثب أبعــاد  ( إٔ قــِٝ َعــاَلات نب

ــين )    ــ١ ايٓؿظــــ١ٝ  شاٚاــــع بــ ٔ  ( يبعــــذ 0,700ايشؾاٖــ ــ١ بــــالآخشٜ  ( يبعــــذ0,755, ٚ)ايعلاقــــات الإهابٝــ

ــات المكٝــاغ نهــٌ )      ــات َش ؿعــ١, ممــا     0,761الاطــتكلاي١ٝ, بُٝٓــا بًػــع قُٝــ١ نب ( ٚجمٝعٗــا قــِٝ نب

مهِ ع٢ً تمت  المكٝاغ غصا٥ص طٝهَٛتر١ٜ جٝذ٠ ػعً٘ صالح يلاطتخذاّ ف ايبحـث  هعًٓا 

 اؿايٞ.

 

 لمشٜك١ ايؿا نشْٚباخب ( قِٝ َعاَلات ايثبات3جذٍٚ )

 

ااذف ف  الأبعاد

 اؿٝا٠

 كبٌ 

 ايزات

ايعلاقات  الاطتكلاي١ٝ

الإهاب١ٝ 

 بالآخشٜٔ

ايٓضج 

 ايؼخصٞ

ايتُهٔ 

 َٔ ايب١٦ٝ

المكٝاغ 

 نهٌ

ق١ُٝ 

 عاٌَ ايؿاَ

0,717 0,742 0,755 0,700 0,736 0,737 0,761 

 

  self-efficacy scaleَكٝاغ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ   -2

 تم بٓا٤ َكٝاغ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ف ايبحث اؿايٞ, ٚؾكاي يًخلمٛات ايتاي١ٝ:

 

 ااذف َٔ المكٝاغ  -أ

ايتربٝــ١ جاَعــ١ ٖــذف المكٝــاغ إلى قٝــاغ ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ يــذ٣ ايلمــلام المعًُــين بهًٝــ١   

 الإطهٓذس١ٜ.

 

  صٝاغ١ َؿشدات المكٝاغ - م

 

 تم صٝاغ١ َؿشدات المكٝاغ, بعذ قٝاّ ايبااث١ بايتايٞ:      

َشاجعــ١ الأطــش ايٓ شٜــ١, ٚايبحـــٛ، ايظــابك١, ف فــاٍ ايهؿـــا٠٤ ايزا ٝــ١ َثــٌ دساطـــ١         -1

, Bentea (2016)(, ٚدساطـ١  2014(, ٚدساطـ١ بؼـشٟ قُـذ المػشبـٌ )    2010قُذ بة خايـذ ) 

 (.2013)ٚدساط١ دعا٤ عٛض عٛض ْٚشَين قُذ عْٛٞ 

 

 ع٢ً ايعذٜذ َٔ َكٝاغ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ َٚٓٗا: الاطلاع -2

 (.1995َكٝاغ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ايعا١َ )إعذاد/ ؾ ٚصا ٚ ؼٝؿ ص,  -

 (.2005َكٝاغ نؿا٠٤ ايزات المذسن١ )إعذاد/  ٝظ  قُذ ايصكش,  -

 (.2014ذسن١ )إعذاد / بؼشٟ قُذ المػشبٌ,َكٝاغ نؿا٠٤ ايزات الم -

 

  ايكٝاغ  لمبٝل أدا٠ - 

 

٘  َـٔ ايلمـلام    عٝٓـ١ عًـ٢   بتلمبٝـل المكٝـاغ  قاَع ايبااثـ١         ( طايـب  124َـٔ )  المعًُـين َهْٛـ

ايعــاّ ايذساطــٞ  الإطــهٓذس١ٜ فٚطايبــ١ َــٔ طــلام ايؿشقــ١ ايشابعــ١ بهًٝــ١ ايتربٝــ١ جاَعــ١ 

 يًُكٝاغ. ١ايظٝهَٛترٜاـصا٥ص  ّ, ٚريو بػشض ايتحكل 2017َٔ - 2016

 

 

 



 2018      يظ١ٓ      (  اـاَع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ثأَالمجًذ اي                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 يًُكٝاغ: ١ايظٝهَٛترٜاـصا٥ص  -د 

 ايزا ٝـــ١ ايعاَـــ١, ٠ايهؿـــا٤ ٚايثبـــات لمكٝـــاغقاَـــع ايبااثـــ١ بتكـــذٜش َؤػـــشات ايصـــذم      

 ايٓتا٥ج ع٢ً ايٓحٛ ايتايٞ: ٚجا٤ت 

 

 صذم المكٝاغ -1

 :بلمشٜكتينتم اظام صذم المكٝاغ    

 

 ايتحًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ.   -م               ايتحًٌٝ ايعاًَٞ الاطتهؼاف. -أ
       

 ايعاًَٞ الاطتهؼاف ٌايتحًٝ -1

 اظــام صـــذم المكٝــاغ ايتحًٝـــٌ ايعــاًَٞ الاطتهؼــاف, اٝـــث قاَــع ايبااثـــ١       فاطــتخذّ  

ــذٜٚش باطــتخذاّ طشٜكــ١   Principal axis extractionطشٜكــ١ باطــتخذاّ  , A varimax extraction   ٚايت

ايكُٝــ١ المُٝــض٠ عــٔ ايٛااــذ   –)لا  كــٌ قُٝــ١ اؾــزس ايهــأَ   Kaisar ًــ٢ قــو نــاٜشص ٚالاعتُــاد ع

% َـٔ ْظـب١ ايتبـأٜ    60,800ٚ ٛصًع ايٓتا٥ج إلى إٔ المكٝـاغ ٜتهـٕٛ َـٔ عاَـٌ ٚااـذ يمثـٌ       ايصحٝح(,

 ؼبعات َؿشدات َكٝاغ نؿا٠٤ ايزات ايعا١َ ع٢ً ايعاٌَ ايٛاٝـذ ايٓـا ج   ( 4ٜٚٛضح جذٍٚ ) المؿظش

 ايعاًَٞ.عٔ ايتحًٌٝ 

    

                                                

 (  ؼبعات َؿشدات َكٝاغ نؿا٠٤ ايزات ايعا١َ ع٢ً ايعاٌَ ايٓا ج عٔ ايتحًٌٝ ايعا4ًَٞجذٍٚ )

 

 ؼبعات َؿشدات المكٝاغ  َؿشدات المكٝاغ

 ايعاٌَ ايٛاٝذ ع٢ً

 ؼبعات َؿشدات المكٝاغ  َؿشدات المكٝاغ

 ايعاٌَ ايٛاٝذ ع٢ً

1 0,846 9 0,845 

2 0,737 10 0,851 

3 0,710 11 0,778 

4 0,842 12 0,895 

5 0,860 13 0,935 

6 0,854 14 0,709 

7 0,869 15 0,825 

8 0,797 

 

( إٔ ايتحًٝــٌ ايعــاًَٞ قــذ نؼـــ عــٔ ٚجــٛد عاَــٌ ٚااــذ يمهــٔ إٔ     4ٜٚتضــح َــٔ جــذٍٚ ) 

قـــذ  ؼـــبعع عًٝـــ٘ بصـــٛس٠  المكٝـــاغ َؿـــشداتْلمًــل عًٝـــ٘ نؿـــا٠٤ ايـــزات ايعاَـــ١, اٝـــث إٕ جمٝـــ   

َــا بٝٓــع ْتــا٥ج ايتحًٝــٌ ايعــاًَٞ ٚجــٛد عاَــٌ ٚااــذ َؼــترى هُــ  جمٝــ  أطــ١ً٦       اجٖٛشٜــ١. ٚإر

                                                                      الاختبــــــــــــاس, ؾــــــــــــإٕ ريــــــــــــو ٜعٓــــــــــــ٢ إٔ أطــــــــــــ١ً٦ الاختبــــــــــــاس َتجاْظــــــــــــ١ ؾُٝــــــــــــا بٝٓٗــــــــــــا   

 (. 168, 2000 علاّ, )صلا  ايذٜٔ قُٛد

ــٔ )     ــٌ عــــــــ ــإ لا ٜكــــــــ ــٌ إرا نــــــــ ــ٢ ايعاَــــــــ ــٕٛ داٍ عًــــــــ ــب  ٜهــــــــ   (                                                     0,3ٚاٝــــــــــث إٕ ايتؼــــــــ

عًــ٢ ايعاَــٌ ايٛاٝــذ   َؿــشدات المكٝــاغٚبــايٓ ش إلى قــِٝ  ؼــبعات   (.1991,145 ؾــش ,صــؿٛت أسْظــع )

, يزا يمهٔ ايكٍٛ بـإ َكٝـاغ   (0,935: 0,709شاٚاع َا بين ), لذ أْٗا قذ  ايعاًَٞ ايٓا ج َٔ ايتحًٌٝ

 نؿا٠٤ ايزات ايعا١َ صادم ف قٝاط٘ يًػشض ايزٟ ٚض  َٔ أجً٘. 
 

 ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ ٌايتحًٝ -2

 

بعذ إجشا٤ ايتحًٌٝ ايعاًَٞ الاطتهؼـاف ٚايتانـذ َـٔ إٔ جمٝـ  َؿـشدات المكٝـاغ ػُعـع        

٠ ايزا ٝــ١ ايعاَــ١, قاَــع ايبااثــ١ باطــتخذاّ ايتحًٝــٌ اــٍٛ عاَــٌ ٚااــذ ٖٚــٛ َــا أطًــل عًٝــ١ ايهؿــا٤

, ٚريــو يًتحكــل َــٔ ايصــذم    24الإصــذاس  AMOSايعــاًَٞ ايتٛنٝــذٟ باطــتخذاّ بشْــاَج اَــٛغ     

( نمٛر  ايكٝـاغ لمكٝـاغ   1ايبٓا٥ٞ يًُكٝاغ َٚلمابك١ نمٛر  ايكٝاغ يبٝاْات ايع١ٓٝ, ٜٚٛضح ػهٌ )

(  ؼــبعات َؿــشدات  5ٛغ, نُــا ٜٛضــح جــذٍٚ ) ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ ايعاَــ١ َظــتكلمعاي َــٔ ْتــا٥ج الاَ ــ  

R" "المكٝاغ ع٢ً ايعاٌَ ايٛااذ ْٚظب١ ايتبأٜ
2

  المؿظش يهٌ َؿشد٠ َٔ َؿشدات المكٝاغ. 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (  ؼبعات َؿشدات المكٝاغ ع٢ً ايعاٌَ ايٛااذ ْٚظب١ ايتبا5ٜٔ)جذٍٚ 

 قِٝ ايتؼب  سقِ المؿشد٠

 

 َشب  َعاٌَ الاس بات

R2 

 خلما ايكٝاغ

(1- R2
) 

1 0,72 0,52 0,48 

2 0,83 0,70 0,30 

3 0,69 0,46 0,54 

4 0,69 0,47 0,53 

5 0,82 0,67 0,33 

6 0,62 0,40 0,60 

7 0,70 0,49 0,51 

8 0,69 0,47 0,53 

9 0,68 0,45 0,55 

10 0,66 0,43 0,57 

11 0,71 0,51 0,49 

12 0,74 0,54 0,46 

13 0,66 0,43 0,57 

14 0,70 0,49 0,51 

15 0,71 0,50 0,50 

 7,47 7,53 10,62 المجُٛع

 AVE =7,53  ÷15=0,502ايتبأٜ المظتخًص 

 

( إرا نـإ المكٝـاغ جذٜـذ,    0,5)عًـ٢   ٌٚاٝث إٕ ايتؼب  ٜهٕٛ داٍ ع٢ً ايعاٌَ إرا نإ لا ٜك

, 2018نإ المكٝاغ َظتخذّ )أيمٔ طًُٝإ ايكٗٛجٞ, ٚؾشٜـاٍ قُـذ أبٛعـٛاد,    ا( إر0,6)ٚلا ٜكٌ عٔ 

( ٖٚــزا ٜعـة إٔ جمٝــ   0,83: 0,62ٚبـايٓ ش إلى قــِٝ  ؼـبعات المكٝــاغ لـذ أْٗــا  شاٚاـع َــا بـين )      (53

 َؿشدات المكٝاغ  تؼب  ع٢ً ايعاٌَ بذسج١ عاي١ٝ ٚممتاص٠.

 

 َؤػشات الملمابك١ لمكٝاغ ايهؿا٠٤   

 ايزا ١ٝ ايعا١َ  

 

نا -1

2

=198,09 

نا -2

2

 2,201/دسجات اؿش١ٜ =

 GFI0,93 =  لملمابلَؤػش اظٔ ا -3

   RFI= 0,95  َؤػش الملمابك١ ايٓظ  -4

 CFI= 0,95 َؤػش الملمابك١ المكاسٕ -5

 NFI= 0,94 َؤػش الملمابك١ المعٝاسٟ -6 

 RMSEA= 0,03َؤػشساَظٞ  -7

 

 

 ( نمٛر  ايكٝاغ لمكٝاغ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ َظتكلمعاي َٔ ْتا٥ج الاَٛغ1ػهٌ )



 2018      يظ١ٓ      (  اـاَع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ثأَالمجًذ اي                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ٚيمهٓــا اؿهــِ عًــٞ ايصــذم ايتكــاسبٞ يًُكٝــاغ َــٔ خــلاٍ اظــام َتٛطــع ْظــب١ ايتبــأٜ  

ٛ Awang (2015,55)( 0,5ٚايـ  هـب الا  كـٌ عـٔ )     AVEالمظـتخًص   ( لـذ  6إلى جـذٍٚ )  ع. ٚبـايشج

 ( مما ٜذٍ ع٢ً تمت  المكٝاغ بإدي٘ ايصذم ايتكاسبٞ.0,502إٔ ق١ُٝ ايتبأٜ المظتخًص بًػع )

 

  ٍ المكاسْــ١ بــين المؤػــشات  ٚنــزيو يمهٓــا اؿهــِ عًــٞ ايصــذم ايبٓــا٥ٞ يًُكٝــاغ َــٔ خــلا

ٜــتِ قبــٍٛ أٚ  اايــ  ف ضــٛؤٖٚ Awang (2015,57)ايٓاػــ١ َــٔ ايُٓــٛر  ٚالمؤػــشات ايــ  ٚضــعٗا   

 (  6سؾ  ايُٓٛر  ٖٚٞ َٛضح١ ظذٍٚ )

 

 ( َؤػشات اظٔ الملمابك١ يًُٓٛر 6جذٍٚ )

 

 ق١ُٝ المؤػش المذٟ المثايٞ يًُؤػش َؤػشات اظٔ الملمابك١

  X2ايٓظب١ الااتُاي١ٝ لمشب  ناٟ
 198,09= 2نا غ  داي١

 90دسجات اؿش١ٜ =

 داي١ إاصا٥ٝاي

 2,201 3أقٌ َٔ  X2 /df ب  ناْٟظب١ دسج١ اؿش١ٜ لمش

 RMSEA  اؾزس ايتربٝعٞ لمتٛطع خلما الاقترإ
 0,03 0,08اقٌ َٔ 

 GFI   َؤػش اظٔ الملمابل
 0,93 0,9 أنط َٔ

 RFI  َؤػش الملمابك١ ايٓظ 
 0,95 0,9 أنط َٔ

 ( َؤػشات اظٔ الملمابك١ يًُٓٛر  6 اب  جذٍٚ )         

 

( َلمابكـ١ جمٝـ  المؤػـشات يًُٓـٛر  المؿـترض, ؾُٝـا عـذا قُٝـ١ َشبـ           6ٜٚتضح َٔ جذٍٚ )

  اجـِ ايعٝٓـ١; اٝـث    ناٟ ٚقذ ٜشج  ريو إلى  انش ايذلاي١ الإاصا١ٝ٥ اـزا المؤػـش بضٜـاد٠ ٚنـب    

إٔ ا ظـــاع اجـــِ ايعٝٓـــ١ ٖـــٛ ايٛضـــ  المـــايٛف لإجـــشا٤ ايتحًٝـــٌ ايعـــاًَٞ ايتٛنٝـــذٟ ٚعًٝـــ١ يمهـــٔ   

الاطــتػٓا٤ عــٔ ٖــزا المؤػــش ٚخاصــ١ عٓــذَا   ٗــش َؤػــشات الملمابكــ١ الأخــش٣ َلمابكتٗــا يًُٓــٛر          

ــاغ (. ٖٚــزا ٜعــة تمتــ    126, 2018المؿــترض )أيمــٔ طــًُٝإ ايكٗــٛجٞ ٚؾشٜــاٍ قُــذ أبٛعــٛاد,     المكٝ

تؤػشات َلمابك١ عاي١ٝ أٟ إ ايُٓٛر  المؿـترض َلمـابل يبٝاْـات ايعٝٓـ١ ٚااتؿاظـ٘ بإديـ٘ ايصـذم        

 ايبٓا٥ٞ.

 

 نبات المكٝاغ - 2

 تم اظام نبات المكٝاغ بلمشٜكتين نايتايٞ:  

 طشٜك١ ايثبات المشنب  -أ

نب ٚريو قاَع ايبااث١ عظام ايثبات لمؿشدات المكٝاغ باطتخذاّ طشٜك١ ايثبات المش    

               (. ايثبـات المشنـب   5)بالاطتعا١ْ بٓتا٥ج ايتحًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝـذٟ المٛضـح١ ظـذٍٚ    

= )فُـٛع ايتؼـبعات(  

2

])فُــٛع ايتؼـبعات( ÷ 

2

 Awang .+ )فُـٛع أخلمــا٤ ايكٝـاغ(   

            ٖٚـــزا ٜـــذٍ    ,( 0,933ٚبًػـــع قُٝـــ١ ايثبـــات المشنـــب لمؿـــشدات المكٝـــاغ )      (2015,56)

 ت  المكٝاغ بذسج١ عاي١ٝ َٔ ايثبات. عًٞ تم

 

 : خطشٜك١ أيؿا نشٚ ْبا -م

" يعٝٓـ١ َهْٛـ١ َـٔ    خنُا قاَع ايبااث١ عظام نبات المكٝاغ بلمشٜك١ "أيؿا نشٚ ْبـا 

( طايبـاي ٚطايبــ١ َـٔ طــلام ايؿشقـ١ ايشابعــ١ بهًٝـ١ ايتربٝــ١, ٚريـو ؿظــام َعاَــٌ      124)

غ نؿا٠٤ ايـزات ايعاَـ١, ٜٚٛضـح    نبات المكٝاغ نهٌ بعذ ازف دسج١ المؿشد٠ ف َكٝا

 ( قِٝ َعاَلات ايثبات.7جذٍٚ )

 

 

 ق١ُٝ المؤػش ثايٞ يًُؤػشالمذٟ الم َؤػشات اظٔ الملمابك١

 CFI   َؤػش الملمابك١ المكاسٕ
 0,95 0,9أنط َٔ

 NFIَؤػش الملمابك١ المعٝاسٟ 
 0,94 0,9أنط َٔ



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (124( َعاٌَ ايثبات بلمشٜك١ ايؿا يهٌ َؿشد٠ َٚعاٌَ نبات المكٝاغ نهٌ)ٕ=7جذٍٚ )

 

 َعاٌَ ايثبات سقِ المؿشد٠ َعاٌَ ايثبات سقِ المؿشد٠

1 0,827 9 0,841 

2 0,830 10 0,838 

3 0,835 11 0,829 

4 0,834 12 0,842 

5 0,829 13 0,842 

6 0,837 14 0,840 

7 0,844 15 0,841 

8 0,836 

 0,851 َعاٌَ نبات الاختباس نهٌ

 

( إٔ قــِٝ َعــاَلات نبــات َؿــشدات المكٝــاغ  تُتــ  بذسجــ١ عايٝــ١ َــٔ   7ٜتضــح َــٔ جــذٍٚ )

َـٔ   (, ٚبايتايٞ ٜتُت  المكٝـاغ بذسجـ١ عايٝـ١   0,851ايثك١ ٚأْٗا أقٌ َٔ َعاٌَ نبات الاختباس نهٌ )

 ايثبات, مما ٜؼ  إلى إَها١ْٝ اطتخذاَ٘ ف ايبحث اؿايٞ, ٚايٛنٛم بايٓتا٥ج اي  طٝظؿش عٓٗا. 

 

 لمكٝاغ نؿا٠٤ ايزات الا ظام ايذاخًٞ  -3

ــذاخًٞ     عــٔ طشٜــل اظــام َعــاَلات     المكٝــاغ لمؿــشداتقاَــع ايبااثــ١ عظــام الا ظــام اي

ٜٚٛضـح جـذٍٚ    يًُكٝـاغ سجـ١ ايهًٝـ١   , ٚايذالمكٝـاغ  َؿـشدات َـٔ   َؿـشد٠ الاس بات بين دسج١ نٌ 

 ( ْتا٥ج َعاَلات الاس بات.  8)

 

 َؿشداتَٔ  َؿشد٠( َعاَلات الاس بات بين دسج١ نٌ 8جذٍٚ )

 (124)ٕ= يًُكٝاغٚايذسج١ ايه١ًٝ  المكٝاغ

 

 َعاٌَ الاس بات سقِ ايعباس٠ َعاٌَ الاس بات سقِ ايعباس٠

1 0,758** 9 0,572** 

2 0,744** 10 0,626** 

3 0,728 ** 11 0,749** 

4 0,703 ** 12 0,554 ** 

5 0,751 ** 13 0,609 ** 

6 0,634 ** 14 0,616 ** 

7 0,529** 15 0,569** 

8 0,663

**

 

 

 َؿـــشدات المكٝـــاغَـــٔ  َؿـــشد٠ الاس بـــات يهـــٌَعـــاَلات  إٔ قُٝـــ١( 8ٜتضـــح َـــٔ جـــذٍٚ )

, ممـــا ٜؼـــ  إلى إٔ ٝـــ١ ايعاَـــ١لمكٝـــاغ ايهؿـــا٠٤ ايزا َش بلمـــ١ اس باطـــاي َٛجبـــاي َـــ  ايذسجـــ١ ايهًٝـــ١ 

 َتُاطه١ داخًٝاي. المكٝاغ َؿشدات

  المكٝاغ  صحٝح -ٚ

 ـْٝـادساي  -أاٝاْـاي   - )دا٥ُـاي تم  صحٝح المكٝاغ ٚؾكـاي يًُعٝـاس ايتـايٞ     تم ااتظـام نلانـ١    ث(, ا

دسجات يلاطتجاب١ )دا٥ُاي(, ٚدسجتـإ يلاطـتجاب١ )أاٝاْـاي(, ٚدسجـ١ ٚااـذ٠ يلاطـتجاب١ )ْـادساي(,        

, ١( دسجــ45( َؿــشد٠, ؾــإٕ ايذسجــ١ ايع ُــٞ يًُكٝــاغ ٖــٞ )   15إٔ المكٝــاغ َهْٛــ١ َــٔ ) ٚاٝــث 

 .  ١( دسج15يًُكٝاغ ٖٞ ) ايصػش٣ٚايذسج١ 
 

ًٝا بــين دسجــات     ٜـٓص ايؿــشض الأٍٚ عًــ٢ أْــ٘ " ٛجــذ علاقــ١ اس باطٝـ١ َٛجبــ١ دايــ١ إاصــا٥

 ٝاغ ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ ٚدسجا ِٗ ع٢ً َكٝاغ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ".ايلملام ع٢ً أبعاد َك

 



 2018      يظ١ٓ      (  اـاَع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ثأَالمجًذ اي                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ٚيًتحكــل َــٔ صــح١ ايؿــشض الاٍٚ قاَــع ايبااثــ١ باطــتخذاّ َعاَــٌ الاس بــات ايتتــابعٞ    

Product moment ٕٛيــــ ب طـــPearson  ٚريـــو ؿظـــام َعـــاَلات الاس بـــات بـــين دسجـــات أبعـــاد

 ( َعاَلات الاس بات.9)ٍٚ ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ ٚدسجات ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ, ٜٚٛضح جذ

 

( ٚجـٛد علاقـ١ اس باطٝـ١ َٛجبـ١ دايـ١ إاصـا٥ٝاي بـين ايذسجـ١ ايهًٝـ١          9)ٜٚتضح َـٔ جـذٍٚ   

لمكٝاغ ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ ٚايذسج١ ايه١ًٝ لمكٝاغ نؿا٠٤ ايزات, اٝث بًػع ق١ُٝ َعاٌَ الاس بـات  

شؾا١ٖ ايٓؿظـ١ٝ ٚايهؿـا٠٤   (, ٚنزيو ٚجٛد علاق١ اس باط١ٝ َٛجب١ داي١ إاصا٥ٝاي بين أبعاد اي0,684)

 .  0,01ايزا ١ٝ ايعا١َ عٓذ َظتٟٛ دلاي١ 

 

 (325( َعاَلات الاس بات بين دسجات أبعاد ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ ٚدسجات ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ )ٕ=9)جذٍٚ 

 

ااـــــــذف  المهْٛات

 ف

 اؿٝا٠

 كبــــــــٌ  

 ايزات

ــات  الاطتكلاي١ٝ ايعلاقـــــ

الإهابٝــــ١ 

 بالآخشٜٔ

ايٓضـــــــــــــج 

 ايؼخصٞ

ايــــتُهٔ 

ــٔ  َــــــــــــــ

 ١ايب٦ٝ

ايذسجـــــ١  

 ايه١ًٝ

ايهؿــــــــا٠٤ 

ايزا ٝـــــــ١ 

 ايعا١َ

0,341

**

 

 

0,651** 

 

0,667

**

 0,592

**

 0,213

**

 0,602

**

 0,684

**

 

 0,01** َظتٟٛ دلاي١ 

 

ٚبــايشغِ َــٔ ايذلايــ١ الإاصــا١ٝ٥ ؾُٝــ  قــِٝ َعــاَلات الاس بــات غــ  إٔ قُٝــ١ َعاَــٌ        

س بات يبعذ ااـذف ف اؿٝـا٠   (, ٚق١ُٝ َعاٌَ الا0,213الاس بات يبعذ ايٓضج ايؼخصٞ ٚاي  بًػع )

(,  كــ  ف المــذٟ الأقــٌ َــٔ المتٛطــع يكــِٝ َعــاَلات الاس بــات أٟ ٚجــٛد علاقــ١       0,341ٚايــ  بًػــع ) 

اس بــات ضــعٝؿ١ بــين ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ ٚبعــذٟ ايٓضــج ايؼخصــٞ ٚااــذف ف اؿٝــا٠, ٚيهــٔ جــا٤ت         

 انش ايذلاي١ الإاصـا١ٝ٥  َعاَلات الاس بات يبعذٟ ايٓضج ايؼخصٞ ٚااذف ف اؿٝا٠ داي١ بظبب 

 لمعاَلات الاس بات عجِ ايع١ٓٝ.  
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Ersöz (2017)   ٚايــ   ٛصــًع جمٝعًــا إلى ٚجــٛد علاقــ١ اس باطٝــ١ َٛجبــ١ دايــ١ إاصــا٥ٝاي بــين نؿــا٠٤

         ٚ َش ؿعــٞ ايـزات ايعاَـ١ ٚايشؾاٖـ١ ايٓؿظــ١ٝ, ٚٚجـٛد اس بـات َٛجـب بــين َش ؿعـٞ ايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١, 

 ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ.   

 

ْ ش١ٜ باْذٚسا ٚاي   ؤنذ ع٢ً إٔ ايهؿا٠٤ ايزا ٝـ١  ـؤنش عًـ٢     ٤ٚيمهٔ  ؿظ  ريو ف ضٛ

ايظًٛى ٚع٢ً الأدا٤, ٚع٢ً ايصح١ ايٓؿظ١ٝ يًلمايب, ٚبايتايٞ ؾالإاظاغ المش ؿ  بايهؿا٠٤ ايزا ٝـ١  

 ؼاسن١ ايؿعاي١ ف الأْؼلم١.يمهٔ إٔ ٜظِٗ بصٛس٠ ق١ٜٛ ف سؾ  ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ يًلمايب, ٚالم

 

 

بالإضاؾ١ يًتان  الإهابٞ ايزٟ ؼذن٘ ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ, َٔ اٝث صٜاد٠ ايؼـعٛس بايشضـا   

ٚايظــعاد٠, ٚالابتعــاد عــٔ ايتــٛ ش ٚايكًــل, ؾــايلملام ايــزٜٔ ٜتُتعــٕٛ بذسجــ١ عايٝــ١ َــٔ ايشؾاٖــ١            

ــٔ المؼـــاعش الإه        ــا٠٤ ٚؾعايٝـــ١ ٜٚعٝؼـــٕٛ المضٜـــذ َـ ــ١ٝ ٜهْٛـــٛا أنثـــش نؿـ ابٝـــ١, ٜٚؼـــعشٕٚ  ايٓؿظـ

بالاطتكلاي١ٝ ٜٚهْٛٛا أنثش  كبلا يًزات ٚيًحٝا٠, ؾايؼعٛس الإهابٞ بايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١ ٜعتـط جـض٤اي     

 لا ٜتجضأ َٔ ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ.    

 

ٜٓص ايؿشض ايثاْٞ ع٢ً أْ٘ "لا  ٛجذ ؾشٚم داي١ إاصا٥ٝاي بين َتٛطلمات دسجات ايلمـلام  

 َٔ طلام ايؿشقـ١ ايشابعـ١ عًـ٢ َكٝـاغ ايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١  شجـ  إلى ايٓـٛع )رنـٛس/ إْـا،(,           المعًُين

 ٚايتخصص )عًُٞ/ أدبٞ(".
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            ٟ                 ٚيًتحكـــل َـــٔ صـــح١ ايؿـــشض ايثـــاْٞ قاَـــع ايبااثـــ١ باطـــتخذاّ ؼًٝـــٌ ايتبـــأٜ الأاـــاد

( المتٛطـع, ٚالامـشاف المعٝـاسٟ,    10ٜٚٛضـح جـذٍٚ )   Tow-Way Analysis of varianceف اػاٖين 

 ٜ  ص(, ٚايتخص ـ،المظـتكًين ايٓـٛع )رنـٛس, ٚإْـا     ٔٚايعذد, يًُجُٛعات الأسبع١ اظب  ؿاعٌ المـتػ 

(, ٚريــو ف المــتػ  ايتــاب  )نؿــا٠٤ ايــزات(, يهــٌ فُٛعــ١ ؾشدٜــ١ َظــتك١ً, ٚقُٝــ١     ٞ)عًُــٞ, ٚادبــ

 يٝؿين يتجاْع ايتبأٜ.  ٛصٜ  ايع١ٓٝ, ٚق١ُٝ اختباس ١ًٜٚو لاعتذايٝ -اختباس ػاب ٚ

 

ٚ        10)ٜٚتضح َـٔ جـذٍٚ    ًٜٚـو   -(  ـٛاؾش ػـشت الاعتذايٝـ١, اٝـث بًػـع قُٝـ١ اختبـاس ػـاب 

( ممــا ٜــذٍ عًــ٢ اعتذايٝــ١  ٛصٜــ  ايعٝٓــ١, ٚأٜضــاي   0,05)( ٖٚــٞ غــ  دايــ١ إاصــا٥ٝاي عٓــذ َظــتٟٛ  0,143)

ٝؿين يتجــاْع  ــٛاؾش ػــشت ايتجــاْع يًُجُٛعــات المظــتك١ً الأسبعــ١; اٝــث بًػــع قُٝــ١ اختبــاس ي ــ  

 (.0,05( ٖٚٞ غ  داي١ إاصا٥ٝاي عٓذ َظتٟٛ )0,621)ايتبأٜ 

 ( المتٛطع, ٚالامشاف المعٝاسٟ, ٚايعذد, يًُجُٛعات10جذٍٚ )

 ًٜٚو -الأسبع١ ٚق١ُٝ اختباس يٝؿين ٚاختباس ػاب ٚ

 

ا

 يٓٛعا

الامشاف  المتٛطع ايتخصص

 المعٝاسٟ

ق١ُٝ اختباس  ايعذد

 ًٜٚو -ػاب ٚ

 ق١ُٝ اختباس

 يٝؿين

 

 أْثٞ

 0,143 113 2,40 35,97 أدبٞ

 

0,621 

 98 2,73 36,72 عًُٞ 

 211 2,58 36,32 المجُٛع

 

 رنش

 َظتٟٛ ايذلاي١ 60 2,95 36,57 أدبٞ

 54 2,61 36,57 عًُٞ

 غ  داٍ 114 2,79 36,57 المجُٛع

 إاصا٥ٝا

 غ  داٍ

 إاصا٥ٝا

 

 173 2,614 36,18 أدبٞ ايهًٞ 

 152 2,689 36,67 عًُٞ

 325 2,657 36,41 المجُٛع

ــأٜ الأاــادٟ ف اػــاٖين ٚريــو بعــذ ايتحكــل َــٔ        11ٜٚٛضــح جــذٍٚ )  ــا٥ج ؼًٝــٌ ايتب ( ْت

 , ٚق١ُٝ َشب  آٜتا اؾض٥ٞ.٘ايؼشٚت ايلاص١َ لاطتخذَ

 

 ( ْتا٥ج ؼًٌٝ ايتبأٜ ف اػاٖين, ٚق١ُٝ َشب  آٜتا11)جذٍٚ 

َشب  آٜتا  َظتٟٛ ايذلاي١ ق١ُٝ ف َتٛطع المشبعات َصذس ايتبأٜ

 اؾض٥ٞ

 0,002 غ  داي١ إاصا٥ٝا 0,515 3,615 ايٓٛع

 0,005 إاصا٥ٝا ١غ  داي 1,511 10,606 ايتخصص

ايتان  المتبادٍ بين ايٓٛع 

 ٚايتخصص

 0,005 إاصا٥ٝا ١غ  داي 1,453 10,195

 

( ٖٚــٞ غــ  دايــ١  0,515( إٔ قُٝــ١ "ف" ادظــٛب١ لمــتػ  ايٓــٛع  ظــاٟٚ )  11ٜتضــح َــٔ جــذٍٚ) 

( ٖٚـٞ نُٝـ١ ضـ١ًٝ٦ جـذا     0,002(, نُا بًػع قُٝـ١ َشبـ  آٜتـا اؾض٥ٝـ١ )    0,05إاصا٥ٝا عٓذ َظتٟٛ )

% ( 0,2َٔ ايتبأٜ ايهًـٞ ف دسجـات َكٝـاغ ايهؿـا٠٤ ايـزات ايعاَـ١, ٖٚـزا ٜعـة إٔ َـتػ  ايٓـٛع ؾظـش)           

نــذ عــذّ ٚجــٛد  ــان  لمــتػ   َــٔ ايتبــأٜ ايهًــٞ ف دسجــات َكٝــاغ ايهؿــا٠٤ ايــزات ايعاَــ١, ٖٚــزا ٜؤ 

ايٓٛع )رنٛس/أْا،( عًٞ دسجات َكٝاغ ايهؿا٠٤ ايزات ايعا١َ أٟ عـذّ  ٚجـٛد ؾـشٚم دايـ١ إاصـا٥ٝاي      

بـين َتٛطـلمات دسجـات ايلمـلام المعًُــين َـٔ طـلام ايؿشقـ١ ايشابعــ١ عًـٞ َكٝـاغ ايهؿـا٠٤ ايزا ٝــ١           

 ايعا١َ  شج  إيٞ َتػ  ايٓٛع.

 

( 1,511"ف" ادظــٛب١ لمــتػ  ايتخصــص  ظــاٟٚ )  ( إٔ قُٝــ١ 11ٚنــزيو ٜتضــح َــٔ جــذٍٚ)  

( ٖٚـٞ  0,005(, نُـا بًػـع قُٝـ١ َشبـ  آٜتـا اؾض٥ٝـ١ )      0,05ٖٚٞ أٜضاي غ  داي١ إاصا٥ٝا عٓذ َظـتٟٛ ) 

ن١ُٝ ض١ًٝ٦ جذا َٔ ايتبأٜ ايهًٞ ف دسجات َكٝاغ ايهؿا٠٤ ايزات ايعا١َ, ٖٚزا ٜعـة إٔ َـتػ    

ٜٔ ايهًــٞ ف دسجــات َكٝــاغ ايهؿــا٠٤ ايــزات ايعاَــ١,  %( َــٔ ايتبــا0,9ايتخصــص )عًُٞ/أدبــٞ( ؾظــش )

ٖٚزا ٜؤنذ عذّ ٚجـٛد  ـان  لمـتػ  ايتخصـص )عًُٞ/أدبـٞ( عًـٞ دسجـات َكٝـاغ ايهؿـا٠٤ ايـزات           

ايعاَــ١ أٟ عــذّ  ٚجــٛد ؾــشٚم دايــ١ إاصــا٥ٝاي بــين َتٛطــلمات دسجــات ايلمــلام المعًُــين َــٔ طــلام     

  شج  إيٞ َتػ  ايتخصص.ايؿشق١ ايشابع١ عًٞ َكٝاغ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ايعا١َ 



 2018      يظ١ٓ      (  اـاَع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ثأَالمجًذ اي                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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( عــذّ ٚجــٛد  ــان  َتبــادٍ لمــتػ ٟ ايٓــٛع ٚايتخصــص اٝــث    11ٚأٜضــاي ٜتضــح َــٔ جــذٍٚ ) 

    (, ٖٚــزا ٜعــة اطــتكلاي١ٝ نــٌ  0,05( ٖٚــٞ غــ  دايــ١ إاصــا٥ٝا عٓــذ َظــتٟٛ ) 1,453بًػــع قُٝــ١ "ف" )

ٛ   ٠( ٚإعـاد 10إلى جذٍٚ ) عَٔ المتػ ٜٔ عٔ بعضُٝٗا. ٚبايشجٛ طـلمات اـاصـ١ بهـٌ    ايٓ ـش بكـِٝ المت

                       َــتػ  لــذ أْٗــا َتكاسبــ١ جــذا َــ  بعضــٗا ممــا ٜؤنــذ عــذّ ٚجــٛد ؾــشٚم بــين ايلمــلام المعًُــين           

 ف ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ  شج  إلى َتػ  ايٓٛع, َٚتػ  ايتخصص. 

 

دساطــ١ (, 2010ٚدساطــ١ ٖٜٛــذ٠ قُــٛد آؿــٞ ٚؾٛصٜــ١ اؾُــاٍ )     ٚ تؿــل ٖــزٙ ايٓتٝجــ١ َــ   

Khosroshahi&Abad(2012)    (  ــ ,  Siddigui (2015)(, ٚدساطــ١ 2014, ٚدساطــ١ ؾٝصــٌ خًٝــٌ ايشبٝ

ٚاي  اجمعـع عًـٞ عـذّ ٚجـٛد     Bentea (2016) ٚدساط١  Salimirad &Srimathi (2016)  ٚدساط١

ؾشٚم بين ايزنٛس ٚالإْا، ف نؿا٠٤ ايزات ايعا١َ, بُٝٓا ؽتًـ َـ  دساطـ١ ْـشَين عـْٛٞ قُـذ      

( ٚاي   ٛصًع إيٞ ٚجٛد ؾشٚم بـين ايـزنٛس ٚالإْـا، ف ايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١      2013ٚدعا٤ عٛض عٛض )

المذسن١ يصالح ايزنٛس, ٚؾُٝا ىص َتػ  ايتخصص ؾكـذ ا ؿكـع دساطـ١ ْـشَين عـْٛٞ قُـذ       

( إيـٞ عـذّ ٚجـٛد ؾـشٚم دايـ١ إاصـا٥ٝاي  شجـ  يًتخصـص )عًُٞ/أدبـٞ(,          2013ٚدعا٤ عٛض عٛض )

( ( إيـٞ ٚجـٛد ؾـشٚم    2010ُـٛد ٚؾٛصٜـ١ عبـذ ايبـاقٞ اؾُـايٞ )     بُٝٓا اختًؿع دساط١ ٖٜٛذ٠ آؿـٞ ق 

 داي١ إاصا٥ٝاي  شج  يًتخصص )عًُٞ/أدبٞ( يصالح ايتخصص ايعًُٞ.

 

ٚيمهٔ  ؿظ  عذّ  ٚجٛد ؾشٚم داي١ إاصا٥ٝاي بين َتٛطلمات دسجات ايلملام المعًُـين َـٔ   

  ايٓـٛع )رنٛس/أْـا،(   طلام ايؿشق١ ايشابع١ عًٞ َكٝـاغ ايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١ ايعاَـ١  شجـ  إيـٞ َـتػ       

َٚــتػ  ايتخصــص ) عًُــٞ / ٚأدبــٞ( إيــٞ الاعتكــاد ايظــا٥ذ بــإ ايٓجــا  ىضــ  يًشغبــ١, ٚالمثــابش٠      

,ٚبــزٍ اؾٗــذ, ٚالايتــضاّ, ٚايكــذس٠ عًــٞ َٛاجٗــ١ ايصــعام, ٚيــٝع يًٓــٛع أٚ ايتخصــص, ٚإ ٖٓــاى       

تٜٛات ايهؿـا٠٤  عٛاٌَ ب٦ٝٝـ١ ٚاجتُاعٝـ١ ٚػخصـ١ٝ  ـؤنش عًـٞ داؾعٝـ١ ايلمـلام,  ٚبايتـايٞ عًـٞ َظ ـ         

اـصـا٥ص ايعاَـ١ يًهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١ ٚايـ   ـش بع        ٤ايزا ١ٝ يذِٜٗ, ٚيمهٔ  ؿظ  ريو أٜضا ف ضٛ

تجُٛع١ الأاهاّ ٚالمعتكذات اي  ٜهْٛٗا ايلمايب المعًِ عٔ ْؿظـ١, ٚنكتـ٘ ف ايٓجـا  ف أدا٤ ايعُـٌ     

       ٜ ِ َـٔ جاْـب ايؿـشد يزا ـ٘     ايزٟ ٜكّٛ بٝ٘, ؾايهؿا٠٤ ايزا ٝـ١ يٝظـع فـشد َؼـاعش عاَـ١ ٚيهٓٗـا  كـٛ

عُا ٜظتلمٝ  ايكٝاّ ب٘, َٚذٟ َثابش ٘, َٚكذاس اؾٗذ ايـزٟ ٜبزيـ٘, َٚـذٟ َشْٚتـ٘ ف ايتعاَـٌ َـ        

 المٛاقـ ايصعب١ ٚالمعكذ٠, َٚكذاس َكاَٚت٘ يًؿؼٌ. 
 

يٓؿظـ١ٝ  ٜٓص ايؿشض ايثايث ع٢ً أْ٘ " ظِٗ دسجات ايلملام عًـ٢ أبعـاد َكٝـاغ ايشؾاٖـ١ ا    

 ف ايتٓبؤ بذسجا ِٗ ع٢ً َكٝاغ ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ".

ٚيًتحكــل َــٔ صــح١ ايؿــشض ايثايــث قاَــع ايبااثــ١ باطــتخذاّ ؼًٝــٌ الامــذاس اـلمــٞ   

بــين دسجــات أبعــاد  Stepwiseبلمشٜكــ١ اـلمــٛات المتتايٝــ١  Multiple Linear Regressionالمتعــذد 

ــزات ايشؾاٖــ١ ايٓؿظــ١ٝ )  ٔ  , الاطــتكلاي١ٝ ,اؿٝــا٠ فااــذف  , كبــٌ اي ــالآخشٜ , ايعلاقــات الإهابٝــ١ ب

( ٚدسجات ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ يًلملام المعًُين, ٚريو بعذ ايتحكـل  ايتُهٔ َٔ ايب١٦ٝ ,ايٓضج ايؼخصٞ

َــٔ ايؼــشٚت ايلاصَــ١ لإجــشا٤ الامــذاس اـلمــٞ المتعــذد اٝــث بًػــع قُٝــ١ عاَــٌ  ضــخِ ايتبــأٜ       

VIF(1,306 ( ٔأقٌ َـ ٖٞٚ )ممـا ٜـذٍ عًـٞ عـذّ ٚج ـ    10 )      ٛد اصدٚا  خلمـٞ بـين المـتػ ات المظـتك١ً, نُـا

 ( مما ٜذٍ عًٞ عذّ ٚجٛد اس بات را ٞ بين ايبٛاقٞ. 1,566ٚا ظٕٛ ) -بًػع ق١ُٝ اختباس دٚسبٔ 

دلايتٗــا, " َٚظـتٟٛ  ف" ( ْتـا٥ج ؼًٝــٌ الامـذاس اـلمــٞ المتعـذد ٚقُٝــ١   12ٜٚٛضـح جــذٍٚ ) 

(, ٚقُٝــ١ َشبــ  َعاَــٌ   0,660تحذٜــذ )" أٚ َعاَــٌ ايR2اٝــث بًػــع قُٝــ١ َشبــ  َعاَــٌ الاس بــات "   

(, ٚريو ف اايـ١ ايُٓـٛر  ايـزٟ وتـٟٛ عًـٞ المـتػ ات الأسبعـ١        0,658المعذي١ ) "R2الاس بات المعذٍ "

ٔ ,  كبٌ ايزات, الاطتكلاي١ٝ) (, ٖٚـزا ٜعـة إٔ ٖـزٙ    ايـتُهٔ َـٔ ايب٦ٝـ١    ,ايعلاقات الإهاب١ٝ بـالآخشٜ

هًــٞ ف دسجــات نؿــا٠٤ ايــزات ايعاَــ١, ٖٚــٞ نُٝــ١  % َــٔ ايتبــأٜ اي65,8المــتػ ات  ؿظــش فتُعــ١ 

, أّ ايٓظـب١ ايباقٝـ١ ٚايـ   بًـؼ اـٛايٞ      ١نب  َٔ ايتبأٜ المؿظش بٛاطلم١ المتػ ات المظتك١ً الأسبع ـ

% ؾترج  إيٞ َتػ ات أخشٟ خاسج١ عٔ ْلمام ايذساطـ١ اؿايٝـ١, ٖٚـزا ٜـذعٛ إيـٞ عُـٌ المضٜـذ        34,2

 اي   ظِٗ ف سؾ  ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ يًلملام المعًُين.َٔ ايبحٛ، يًتعشف عًٞ باقٞ المتػ ات 
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 دلايتٗاَظتٟٛ ٚ" فٚقِٝ "( ْتا٥ج ؼًٌٝ الامذاس المتعذد 12جذٍٚ )             

 

R2ق١ُٝ " "Rق١ُٝ "
R2ق١ُٝ " "

 "المعذي١
 َظتٟٛ ايذلاي١ ق١ُٝ "ف"

 داي١ إاصا٥ٝا 54,711 0,658 0,660 0,812

 

ــا٥ٝاي     ــ١ "ف" داٍ إاصـ ــا٤ت قُٝـ ــا جـ ــتٟٛ  نُـ ــذ َظـ ــان  داٍ    0,05)عٓـ ــٛد  ـ ــة ٚجـ ــزا ٜعـ (, ٖٚـ

ايتُهٔ َٔ  ,ايعلاقات الإهاب١ٝ بالآخشٜٔ,  كبٌ ايزات, الاطتكلاي١ٝإاصا٥ٝاي يًُتػ ات المظتك١ً )

ايب١٦ٝ( عًـ٢ ايهؿـا٠٤ ايـزات ايعاَـ١, أٟ قـ٠ٛ ايذلايـ١ ايتؿظـ ١ٜ يُٓـٛر  الامـذاس المتعـذد َٚلا٤َـ١            

 نمٛر  الامذاس.

, ٚقـِٝ المعـاَلات   "B"ايلاَعٝاسٜـ١   الامـذاس  َعاديـ١  قِٝ َعـاَلات ( 13ٍٚ )بُٝٓا ٜٛضح جذ

ــا   ",βالمعٝاسٜـــ١ " ( إٔ نابـــع 13. ٜٚتضـــح َـــٔ جـــذٍٚ ) الامـــذاس ٚنابـــعٚقـــِٝ "ت" َٚظـــتٜٛات دلايتٗـ

ايعلاقـات  ,  كبـٌ ايـزات,   الاطـتكلاي١ٝ الامذاس داٍ إاصـا٥ٝاي, ٚإٔ  ـان  المـتػ ات المظـتك١ً الأسبعـ١ )     

(, ع٢ً المتػ  ايتاب  )نؿا٠٤ ايزات( داٍ إاصـا٥ٝاي اٜضـا عٓـذ    ايتُهٔ َٔ ايب١٦ٝ ,بالآخشٜٔ الإهاب١ٝ

(, ٚبزيو يمهٔ صٝاغ١ َعادي١ الامذاس المتعذد ايـ   عـين عًـ٢ ايتٓبـؤ بذسجـ١ نؿـا٠٤       0,05َظتٟٛ )

 ١ٝ:ايزات ايعا١َ تع١ًَٝٛ المظتجٝب ع٢ً المتػ ات المظتك١ً الأسبع١, ٚريو ف ايصٛس٠ ايتاي

ايــــتُهٔ َــــٔ ×0,109) كبــــٌ ايــــزات( +×0,169)الاطــــتكلاي١ٝ( + ×0,347+)9,521نؿــــا٠٤ ايــــزات = 

 ايعلاقات الإهاب١ٝ بالآخشٜٔ(.×0,045) +ايب١٦ٝ( 

 

 قِٝ "ت"", βٚ" ٚالمعٝاس١ٜ"Bايلاَعٝاس١ٜ " قِٝ َعاَلات الامذاس( 13جذٍٚ )

 .الامذاس ٚنابعتٗا يَٚظتٜٛات دلا

 

 المتػ ات

 المظتك١ً

عاَلات الامذاس َ

 ايلاَعٝاس١ٜ

B 

اـلما 

 المعٝاسٟ

َعاَلات الامذاس 

 β المعٝاس١ٜ

 ق١ُٝ

 "ت"

َظتٟٛ 

 ايذلاي١

نابــــــــــــع 

 الامذاس

داي١  10,505 0,493 0,033 0,347 الاطتكلاي١ٝ

 إاصا٥ٝا

 

 

9,521 

 

 

داي١  2,696 0,136 0,026 0,169  كبٌ ايزات

 إاصا٥ٝا

ايتُهٔ َٔ 

 ايب١٦ٝ

داي١  3,064 0,150 0,036 0,109

 إاصا٥ٝا

ايعلاقات 

الإهاب١ٝ 

 بالآخشٜٔ

داي١  2,295 0,113 0,020 0,045

 إاصا٥ٝا

ٚ ؼــ  ٖــزٙ المعاديــ١ إلى أْــ٘ نًُــا اس ؿعــع دسجــات ايلمــلام المعًُــين عًــ٢ الأبعــاد الأسبعــ١   

ٔ ,  كبــٌ ايــزات, الاطــتكلاي١ٝ) ٖــ١ ( لمكٝــاغ ايشؾاايــتُهٔ َــٔ ايب٦ٝــ١  ,ايعلاقــات الإهابٝــ١ بــالآخشٜ

                  ايٓؿظـ١ٝ نًُــا اس ؿعــع دسجـا ِٗ عًــ٢ َكٝــاغ ايهؿـا٠٤ ايــزات, نُــا إٔ  ش ٝـب المــتػ ات المظــتك١ً    

ف َعاديـ١ الامـذاس المتعـذد عًـٞ اظـب قـ٠ٛ  ان ٖـا عًـ٢ المـتػ  ايتـاب , أٟ إٔ  ـش ٝبِٗ ف َعاديـ١             

 يزا ١ٝ يًلمايب المعًِ.الامذاس المتعذد  عهع أ١ُٖٝ ٚق٠ٛ  ان  نٌ َِٓٗ ع٢ً ايهؿا٠٤ ا

 

َ  ْتا٥ج ايؿشض ايثايـث ٚايـ  ٖـذؾع     Sabouripour &Bteroslan (2015)ٚ تؿل دساط١ 

إلى ؾحص ايعلاق١ بين ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ٚايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طلام اؾاَع١, ٚ ٛصًع ايذساطـ١  

                       كبـــٌ ايـــزاتإلى ٚجــٛد علاقـــ١ دايـــ١ بــين ايهؿـــا٠٤ ايزا ٝـــ١ ٚبعــ  أبعـــاد ايشؾاٖـــ١ ايٓؿظــ١ٝ ٖٚـــٞ:     

Self acceptance ٚالاطتكلاي١ٝ ,Autonomy ٚايتُهٔ َٔ ايب١٦ٝ ,Environmental mastery  . 
 

, ٚاي   كـّٛ  اايٓ ش١ٜ المعشؾ١ٝ الاجتُاع١ٝ اي  ٚضعٗا باْذٚس ٤ٚيمهٔ  ؿظ  ريو ف ضٛ

 باديٝـاي بتؿاعـٌ نلانـ١ عٛاَـٌ ٖٚـٞ      عًٞ َبذأ اؿت١ُٝ المتبادي١, ٚاي   عة إٔ طًٛى ايؿشد ٜتحـذد  

     ٛ عًـٞ َهْٛـات ايشؾاٖـ١     ٤ايعٛاٌَ ايزا ١ٝ, ٚايعٛاٌَ ايظًٛن١ٝ, ٚايعٛاَـٌ ايب٦ٝٝـ١, ٚعٓـذ ايكـا٤ ايضـ

ايٓؿظ١ٝ اي  اطُٗع ف ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ لـذٖا  ٓـذس  ؼـع ٖـزٙ ايعٛاَـٌ, ؾهـٌ َـٔ َـتػ          



 2018      يظ١ٓ      (  اـاَع)ايعذد     ٚايعؼشٕٚ ثأَالمجًذ اي                                          ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإطهٓذس١ٜ    ف١ً ن١ًٝ 

ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ـــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 32 

يعٛاَــٌ ايزا ٝــ١ أٚ ايؼخصــ١ٝ يًلمايــب المعًــِ,   الاطــتكلاي١ٝ ٚ كبــٌ ايــزات ٜــش بع اس باطــا ٚنٝكــا با   

بايعٛاَـٌ ايظـًٛن١ٝ    ايعلاقات الإهاب١ٝ بالآخشٜٔ نُا ٜش بع َتػ  ايتُهٔ َٔ ايب١٦ٝ, َٚتػ 

ٚايب١ٝ٦ٝ ؾايلملام المعًُين لا ٜعٝؼٕٛ َٓعضيين, بـٌ ٖـِ ف ااجـ١ إيـٞ ايتؿاعـٌ َـ  الآخـشٜٔ, َٚـ          

   ٜ ات ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١, ٖٚــزا ٜعــة إٔ ايلمــلام ايــزٜٔ    ايب٦ٝــ١ ٜٚٓــتج َــٔ ٖــزا ايتؿاعــٌ  ػــ  ف َظــتٛ

يمتًهٕٛ دسج١ عاي١ٝ َـٔ ايهؿـا٠٤ ايزا ٝـ١ ٜتُتعـٕٛ بذسجـ١ عايٝـ١ َـٔ ايشؾاٖـ١ ايٓؿظـ١ٝ ٖٚـزا َـا            

 .Zee & Koomen (2016), ٚدساط١  Bentea (2016),ٚدساط١ Chan (2012) أنذ ٘ دساط١ 
 

ٕ ايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ يًلمايــب المعًــِ َــا أطــؿش عٓــ٘ ايبحــث َــٔ ْتــا٥ج  ــشٟ ايبااثــ١ ا  ٤ٚف ضــٛ

 تــانش بايعذٜــذ َــٔ ايعٛاَــٌ ايــ   تــذاخٌ ٚ تؿاعــٌ َــ  بعضــٗا ايــبع , بعضــٗا ٜــش بع بايعٛاَــٌ       

ايؼخص١ٝ اي  ٜتُت  بٗا ايلمايب, ٚايبع  الآخش ٜش بع بايعٛاَـٌ اـاسجٝـ١ ايٓاػـ١ َـٔ  ؿاعـٌ      

,  كبـٌ ايـزات,   الاطـتكلاي١ٝ ٓؿظـ١ٝ ) ايلمايب َ  ايب١٦ٝ َٚ  الآخشٜٔ, ٚبزيو  ظِٗ أبعاد ايشؾاٖـ١ اي 

 ٔ ( ف ايتٓبــؤ بايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ يًلمــلام المعًُــين,   ايــتُهٔ َــٔ ايب٦ٝــ١  ,ايعلاقــات الإهابٝــ١ بــالآخشٜ

ًَا       نُا  ذعٛ ايبااث١ إلى إجشا٤ ايعذٜذ َٔ الأعا، يًتعشف ع٢ً المـتػ ات ايـ   هـٕٛ أنثـش اطـٗا

 ٔ طلام ن١ًٝ ايترب١ٝ. ف ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ يًلملام المعًُين َ

 

 ف ض٤ٛ َا أطؿش عٓ٘ ايبحث َٔ ْتا٥ج  ٛصٞ ايبااث١ بايتايٞ:

 

ؼكٝــل ايشؾاٖــ١   فايتعــشف عًــ٢ ؾعايٝــ١ بــشاَج ايذساطــ١ باؾاَعــ١, َٚــذ٣ إطــٗاَٗا       -1

 .بصؿ١ عا١َ طًب١ اؾاَع١يذ٣ ايلملام المعًُين بصؿ١ خاص١ ٚايٓؿظ١ٝ 

 

ــذ٣ ؾ  -2 ــذ َـ ــ١   ؼذٜـ ــ١ باؾاَعـ ــلم١ ايلملابٝـ ــ١ اــــذَات ٚالأْؼـ ــا٠٤   فعايٝـ ــل ايهؿـ ؼكٝـ

 اؾاَع١. يلملامايزا ١ٝ, ٚايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ 

 

عُــٌ المضٜــذ َــٔ ايبحــٛ، يًتعــشف عًــ٢ المــتػ ات الأخــش٣ ايــ   ظــِٗ ف سؾــ  ايهؿــا٠٤         -3

 ايزا ١ٝ يًلملام المعًُين.  

 

 .٣تػ ات الأخشدساط١ ايعلاق١ بين ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ايعا١َ ٚبع  الم -4

 

 .٣خشدساط١ ايعلاق١ بين ايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ ٚبع  المتػ ات الأ -5

 

 دساط١ ايعلاق١ بين ايهؿا٠٤ ايزا ١ٝ ٚايشؾا١ٖ ايٓؿظ١ٝ يذٟ ؾ٦ات عُش١ٜ كتًؿ١. -6
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٠ ايٓؿظ١ٝ ٚعلاقتٗا ببع  المتػ ات ايٓؿظـ١ٝ يـذٟ عٝٓـ١    (. ايظعاد2006أَاْٞ عبذ المكصٛد ) -1

 .308-253, 2, 1ف١ً ايبحٛ، ايٓؿظ١ٝ ٚايترب١ٜٛ, َٔ المشاٖكين َٔ اؾٓظين. 

ــ١   (. ا2018ٍ) دأيمــٔ طــًُٝإ ايكٗــٛجٞ, ٚؾشٜــاٍ قُــذ أبــٛ عــٛا     -2 ــادلات ايبٓا٥ٝ نمزجــ١ بالمع

 . عُإ: داس ٚا٥ٌ يًٓؼش ٚايتٛصٜ .باطتخذاّ بشْاَج اَٛغ

(. نؿا٠٤ ايزات المذسن١ ٚعلاقتٗا بذاؾعٝـ١ الإلـاص يـذٟ طًبـ١     2014ٟ قُذ المػشبٌ )بؼش -3

 .255-219, 113, 29ايترب١ٜٛ, ايهٜٛع,  ١المجًنا٠. َذاسغ َذ١ٜٓ  فايصـ ايثاْٞ ايثاْٟٛ 

(. َظتٟٛ ايُٓٛ الأخلاقٞ ٚايهؿا٠٤ ايزا ٝـ١ المذسنـ١ يـذٟ عٝٓـ١     2005كش )ص ٝظ  قُذ اي -4

جاَعـ١   ,سطاي١ َاجظت  غ  َٓؼٛس٠بع  المتػ ات.  ٤ضٛي َٛى ف َٔ طًب١ جاَع١ ا

 الأسدٕ. اي َٛى,

(. ايصــذاق١ 2014) ٚإيمــإ َصــلمؿٞ طــشَٝة  ٖٚٝــاّ صــابش ػــاٖين,  نــذٟ قُــذ ٜاطــين,  -5

-97,354 ,2 ,ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ببٓٗا ٚايشؾا١ٖٝ ايٓؿظ١ٝ يذٟ ع١ٓٝ َٔ طًب١ اؾاَع١.

379. 

َكٝـاغ ايشؾاٖـ١    (.2013) طـ١ًَٛ آـإ طـلاَ٘    اعٝـٌ ٖٝبـ١,  اظـاّ إ     ٠ قُذ ػٓذ, -6

 .694-673, 36, 1َصش,  -ف١ً الإسػاد ايٓؿظٞ  ايٓؿظ١ٝ يًؼبام اؾاَعٞ.

, ايكـاٖش٠: َهتبـ١   2. ت ايعاًَٞ ف ايعًـّٛ ايظـًٛن١ٝ   ٌايتحًٝ(. 1991) صؿٛت أسْظع ؾش  -7

 الألًٛ المصش١ٜ.

٘ ٚ لمبٝكا ٘ قٝاغ ٚايتك(. ا2000ٍعلاّ )صلا  ايذٜٔ قُٛد  -8 ِٜٛ ايتربٟٛ ٚايٓؿظٞ أطاطٝا 

 ايكاٖش٠: داس ايؿهش ايعشبٞ. ٚ ٛجٗا ٘ المعاصش٠.

ٌ (. 2001عادٍ قُذ قُٛد ايعذٍ ) -9 ٌ  عًـ٢  ايكـذس٠  َهْٛـات  بـين  يًعلاقـ١  المظـاس  ؼًٝـ  اـ
ٌ  الاجتُاعٝـ١  المؼـهلات  ٔ  ٚنـ ٙ  ايـزات  ؾعايٝـ١  َـ ٛ  ٚالاػـا فًـ١ نًٝـ١    المخـاطش٠.  مـ

 .178 -25,121, 1,  جاَع١ عين شمع, ايترب١ٝ

(: ايشؾاٖٝـ١ ايٓؿظـ١ٝ ٚعلاقتٗـا بهـٌ َـٔ قًـل المظـتكبٌ ٚايكًـل         2011)المٓؼـاٟٚ  عادٍ قُٛد  -10

المجًــ١ المصــش١ٜ الاجتُـاعٞ ٚايتحصــٌٝ ايذساطــٞ يــذ٣ عٝٓــ١ َـٔ طًبــ١ المشاًــ١ ايثاْٜٛــ١.   

 .366 -314, 70, 21 ايٓؿظ١ٝ,يًذساطات 

اؾض٤ ايثاْٞ )َذاخٌ ٚنمار  ْٚ شٜات(.  ايٓؿع المعشف ِ(. ع2001ًؾتحٞ َصلمؿٞ ايضٜات ) -11

 .داس ايٓؼش يًجاَعاتايكاٖش٠: 

دساطــ١  ايشؾاٖٝــ١ ايٓؿظــ١ٝ ٚعلاقتٗــا بايــزنا٤ الاْؿعــايٞ ٚايتؿــاؤٍ,    (.2016)خشْــٛم ؾتــٕٛ  -12

فًــ١ اؼــاد اؾاَعـات ايعشبٝــ١ يًتربٝــ١   َٝذاْٝـ١ يــذٟ عٝٓـ١ َــٔ طًبـ١ نًٝــ١ ايتربٝـ١.    

 .242-217, 1, 14جاَع١ دَؼل,  ٚعًِ ايٓؿع,

ٛ      2014ؾٝصــٌ خًٝــٌ ايشبٝــ  )   -13 ــ٘ بايهؿــا٠٤ ايزا ٝــ١ ايعاَــ١ ف ضــ  ٤(. ايــتؿه  اـــشاف ٚعلاقت

 ـًبعـ  المـتػ ات يــذٟ طًبـ١ جاَعـ١ اي َــٛى بـالأسدٕ.       ايكــذغ المؿتٛاـ١ يدعــا،   ١ف

 .73 - 47, 33, 1ٚايذساطات, 

عــشف يــذ٣ (. بشٚؾٝــٌ ايهؿــا٤ات ايزا ٝــ١ المذسنــ١ ٚايــذاؾ  الم 2009قُــذ عبــذ ايظــُٝ  سصم ) -14

فًـ١ نًٝـ١ ايتربٝـ١, جاَعـ١     ايلملام ايعادٜين ٚالمتؿٛقين دساطٝاي بايصـ الأٍٚ ايثـاْٟٛ.  

 .69-141, 69, 1المٓصٛس٠, 

ــاد )    -15 ــٝذ صٜـ ــاسٙ, ٚسػـ ــٛس بٛقصـ ــ١    2015َٓصـ ــخ١ اؾضا٥شٜـ ــٝهَٛتر١ٜ يًٓظـ ــا٥ص ايظـ (. اـصـ

١ ايعًـــّٛ فًـــلمكٝـــاغ  ٛقعـــات ايهؿـــا٠٤ ايزا ٝـــ١ ايعاَـــ١ يـــذٟ  لاَٝـــز المشاًـــ١ ايثاْٜٛـــ١.   

 .52 -24, 1, 1اؾضا٥ش,  -ايٓؿظ١ٝ ٚايترب١ٜٛ, جاَع١ ٖٚشإ 
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(. ايهؿـــا٠٤ ايزا ٝـــ١ المذسنـــ١ ٚعلاقتٗـــا  2013ْـــشَين قُـــذ عـــْٛٞ, ٚدعـــا٤ عـــٛض عـــٛض )  -16

ــ١        ــ١ جاَعـ ــ١ ايتربٝـ ــذٟ طـــلام نًٝـ ــتػ ات يـ ــ٤ٛ بعـــ  المـ ــ١ ف ضـ ــ٦ٛي١ٝ الاجتُاعٝـ بالمظـ

 -191, 2, 12جاَع١ الإطهٓذس١ٜ,  َصش, -ف١ً دساطات عشب١ٝ ف عًِ ايٓؿعالاطهٓذس١ٜ. 

232  . 

(. ؾعايٝــ١ ايــزات المذسنــ١  2010ٖٜٛــذ٠ قُــٛد آؿــٞ, ٚؾٛصٜــ١ بٓــع عبــذ ايبــاقٞ اؾُــايٞ )     -17

َٚــذٟ  ان ٖــا عًــٞ جــٛد٠ اؿٝــا٠ يــذٟ طًبــ١ اؾاَعــ١ َــٔ المتؿــٛقين ٚالمتعثــشٜٔ دساطــٝاي.    

 .115-61, 1, 1(, ىاف١ً الأناديم١ٝ الأَشٜه١ٝ ايعشب١ٝ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛجٝا )أَا ساب
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