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قــ٠ بــن اىٍْٚٚاٚبٜــا ٙمــً ٍــٓ اىؼــعٚس باىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ  ٕــذا اىثشــح ا ــاىٝ عر اىتعــشا ةيــٝ  ثٜعــ٠ اىعلا           

ٙالأدا٣ الأمــاد ٝ ىــذ٢ ذلاٍٜــز المشسيــ٠ ا،بتذا٤ٜــ٠  ٙاذٛــذ ٍــا عرا ماّــن ْٕــاو اــشٙل و اىٍْٚٚاٚبٜــا  ٙاىؼــعٚس            

 بالمشسيـ٠ ا،بتذا٤ٜـ٠  ٙقـذ ذنّٚـن ةْٜـ٠      عّـاخ(  -باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ  ٙالأدا٣ الأماد ٝ ذشدع عر ٍتغير الجْع )رمٚس 

بمذسط٠ د/ أحمذ اتشٝ طـشٙس اىشيٜـ٠ بـرداسٟ     ( ذيَٜز ٙذيَٜزٟ ٍٓ ذلاٍٜز اىـف اىظادغ الإبتذا120ٝ٤ )اىثشح ٍٓ 

( عّاخ ٙلإدشا٣ اىثشـح قـاِ   60( رمٚس   ٙ)60( بٚاقع )  2020 -2019)   ىيعاِ اىذساطٝ المْتضٟ اىتعي٠َٜٜ محااظ٠ الإطنْذس٠ٛ

ً اٚبٜا   ٍقٜاغ اىؼعٚس باىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ    اىثاسح برةذاد أدٙات اىثشح: ٍقٜاغ اىٍْٚٚ الأدا٣ الأمـاد ٝ ٙذٚؿـً    طـذ

 اىثشح عر اىْتا٤ر ا،ذ٠ٜ :

 ذٚدذ ةلاق٠ عسذثا ٠ٜ داى٠ بن اىٍْٚٚاٚبٜا ٙاىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤. -

 ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤ . ذٚدذ ةلاق٠ عسذثا ٠ٜ داى٠ ٙطاىث٠ بن اىٍْٚٚاٚبٜا ٙالأدا٣ الأماد  -

 ذٚدذ اشٙل رات د،ى٠ عسـا٠ٜ٤ بن اىزمٚس ٙالإّاخ ةي١ ٍقٜاغ اىٍْٚٚاٚبٜا ىـالح الإّاخ. -

 ذٚدذ اشٙل رات د،ى٠ عسـا٠ٜ٤ بن اىزمٚس ٙالإّاخ ةي١ ٍقٜاغ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ ىـالح الإّاخ.  -

 زمٚس ٙالإّاخ ةي١ الأدا٣ الأماد ٝ.، ذٚدذ اشٙل رات د،ى٠ عسـا٠ٜ٤ بن اى -
"Numphobia and its relationship to both the feeling of psychological loneliness and academic 

performance of primary school students" 
Dr. Islam Hassan Mahmoud Abdel wareth 

 Abstract 
   The current study aimed at identifying the nature of the relationship between Numphobia 
and both the feeling of psychological loneliness and academic performance among primary school 
pupils, and determining whether there were differences in numbovia, a feeling of psychological 
loneliness, and academic performance due to the gender variable (male - female) in the primary 
stage. The sample of the study consisted of (120) male and female pupils from a sixth-grade primary 
school student at Dr. Ahmed Fathi Sorour Public School, Montazah Educational Administration, 
Alexandria Governorate for the academic year (2019-2020) by (60) males and (60) females. To 
conduct the study, the researcher prepared the study tools: the Numphobia scale, the feeling of 
psychological loneliness, and the academic performance file, The study reached the following 
results:                                                                                            
- There is a significant correlation between numphobia and the feeling of psychological loneliness in 

primary school students                            
- There is a positive and negative correlation between sleep and the academic performance of 

primary school students 
- There are statistically significant differences between males and females on the neoplasm scale in 

favor of females. 
- There are statistically significant differences between males and females on the measure of 

psychological loneliness in favor of females 
- There were no statistically significant differences between male and female on academic 

performance 
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ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن
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ّظــش ا لمــا ٛٚادــٗ اى ــشد ٍــٓ ٍؼــنلات ّ ظــ٠ٜ  ٙطــيٚم٠ٜ اٖــزا ٛظــتٚد  ذــٚااش المعيٍٚــات             

ٙاىثٜاّــات اىذقٜقــ٠ اىــد ذظــاةذ و اىتخدــٜبر لإةــذاد اىــااٍر ا،سػــاد٠ٛ اىعلادٜــ٠   اؿــ٠  ىــذ٢    

ّٜـ٠  اى ٥ات اىد ذعاّٝ ٍـٓ ٍؼـني٠ ٍـا  ٙ، ٛتشقـك رىـه ع، ٍـٓ  ـلاٌ ادـشا٣ اىثشـٚخ اىعيَٜـ٠ المٜذا          

 سٌٚ بعض اىظٚإش و المشاسً اىعَش٠ٛ المختي ٠.

ٙذعذ ٍشسي٠ اىتعيُٜ الأطاطٝ ٍٓ إـُ سيقـات اىظـيُ اىتعيَٜـٝ اىـد ٍـٓ  لا ـا ٛـتُ ذَْٜـ٠          

المٖاسات ا،طاط٠ٜ اىد تمنٓ اىد ً ٍٓ اـًٜ المعشا٠  ٙذعـذ ذيـه المشسيـ٠ ٍي٥ٜـ٠ بالمؼـنلات رات      

ٍ ـا و      ػخــ٠ٜ ٙاىذااع٠ٜ ٍـٓ   اىتأثير اىظيبي ةيٝ الجٚاّ  ا،ّ عاى٠ٜ  اىد ـً  ٙاىـد ذيعـ  دٙس ا ٕا

آدا٤ــٗ المذسطــٝ  ٙاـــٜيٗ  ٙٛـــثط ىــذ٢ اىد ــً ػــعٚس بالإسثــا   ٙاىتــٚذش  ٙةــذِ اىجقــ٠ بــاىْ ع.     

 .(12: 2013)اٍاٌ ةثذاىظَٜع باظ٠ 

ٛ ا و نمـبر سٜـاٟ الأاـشاد  ٙالج              َاةـات  طـٚا٣    ٙقذ أسذثن ذنْٚىٚدٜا ا اذف اىْقَّاٌ   ذغٜير ا دزس

ــ٠  ٙاىجقااٜـــ٠          ــا و الجٚاّـــ  ا،دتَاةٜـ ــٜي٠ ىلاذــــاٌ  أٙ آثاسٕـ ــت٢ٚ اطـــتخذاٍٖا مٚطـ ــ١ ٍظـ ةيـ

ٙا،قتـــاد٠ٛ  سٜــح أطــُٖ و عىغــا٣ اى ــشٙل المناّٜــ٠  ٙاىضٍاّٜــ٠ بــن الأاــشاد  ٙاــٌٚ عر ٍنتــ            

أذاستٖـا  ٍتْقً  نٓ ٍٓ  لاىـٗ ذْ ٜـز مااـ٠ الأةَـاٌ المنتثٜـ٠  ٙرىـه ٍـٓ  ـلاٌ اىتدثٜقـات اىـد           

 اىٚطا٤بر المتعذدٟ الميشق٠ بٗ.

مَا أؿثط اىقيـك يـ٠ بـاسصٟ و ا ٜـاٟ اىعــش٠ٛ  ٙذعـذ )اىٍْٚٚاٚبٜـا( أٞ سٕـان ا ـٚا ٍـٓ                   

اقــذأ ا ــاذف  ٙةــذِ اىتٚاؿــً ٍــع ا، ــشٛٓ دذٛــذٟ ىقا٤َــ٠ اىلــغٚ  اىْ ظــ٠ٜ. ٙمســذخ بظــث       

 ـٕ ٚ ّتٜذـ٠  ثٜعٜـ٠ ىتدـٚس اىتنْٚىٚدٜـا     الإمدزان اىؼذٛذ مذٚ ا اذف اىزمٝ  ٙعدٍأ اطتعَاىٗ  ٙ

ىيتَنن ٍٓ اىتٚاؿً ٍع ا، شٛٓ  ٙذتَجً أةشاض ٕزا المشض و اىقيك ٙةـذِ اىشاسـ٠  ٙاىعــث٠ٜ    

 (.Mahadeva &, Madhukumar., Pavithra ,2015:340) بظ  ةذِ اىقذسٟ ةي١ ا،ذـاٌ با اذف المحٌَٚ
ٚٔ بــذٙٔ ا ــاذف اىْقــاٌ  أٙ أٔ ٛنــٚٔ الجٖــاص   مَــا ْٛتــان اىتيَٜــز اىؼــعٚس بــا ٚا ٍــٓ أٔ ٛن ــ          

 .(12: 2015  اىؼاٌ عّؼشاحبعٜذا ةْٗ )

ٙبٖــزا المعــد ذعــذ اىٍْٚٚاٚبٜــا ّٚة ــا ٍــٓ أّــٚان الإدٍــأ  عر أّٖــا ذتلــَٓ ا،طــتعَاٌ الم ــش                        

ــ٠ٜ        ــ٠ الأطاطـــــ ــات اىٍٜٜٚـــــ ــاٌ اىٚادثـــــ ــ٠  ٙعَٕـــــ ــً ىيعضىـــــ ــن  ٙالمٜـــــ ــاغ باىٚقـــــ ــذأ الإسظـــــ                                               ٙاقـــــ

( Bhatia, 2008:123.) 
مَــا مدــُ ةــٓ ذيــه اىــتغيرات اىظــشٛع٠  ٙاىتقــذِ اىعيَــٝ  ٙاىتنْٚىــٚدٝ و مجــا،ت ا ٜــاٟ                 

ماا٠  اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ اىت١ أؿثشن ٍٓ إُٔ المؼنلات اىْ ظـ٠ٜ ا اٍـ٠ و سٜـاٟ الإّظـأ     

 ٜاٟ ٍعقذٟ ٛظٚدٕا اىلٜك  ٙاىقيك  ٙاىـشان  ٙاىتٚذش اىْ ظٝ.اىِٜٚ  اأؿثشن سٜاٟ الإّظأ س

 

ع، أٔ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ  ٙاىزٞ ٛثذأ و ٍشسي٠ اىد ٚى٠   جـً ّقدـ٠ اىثذاٛـ٠ ىنـجير         

ٍٍٓ المؼنلات اىد ٛعاّٜٖا الإّظأ  ٙٛعاٛؼـٖا ٙٛؼـنٚ ٍْٖـا  ٛتــذسٕا اىؼـعٚس اىـزاذٝ بعـذِ اىظـعادٟ          

 ٙاىزٞ مجير ا ٍا ٛؤدٞ بالإّظأ عر اكدشاباتٍ ّ ظ٠ٜ ةذٛذٟ.ٙاىتؼاؤِ  ٙاىعذض  

ٙاىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ ساى٠ ٍٓ ةذِ اىقذسٟ ةي١ اىتٚاؿً  ٙعقا٠ٍ اىعلاقـات ا،دتَاةٜـ٠ المجَـشٟ         

ــذ ٍـــــــٓ اىلـــــــغٚ ات     ــاٟ اى ـــــــشد  ٙذظـــــــث  ىـــــــٗ اىعذٛـــــ                                           ٍـــــــع ابح ـــــــشٛٓ  ةٜـــــــح ذـــــــؤثش و سٜـــــ

 (.  7: 2005اىعلا٠ّٙ   )سظن

( بأٔ اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ ذعا ةٓ ٍذ٢ عدساو اى شد اىزاذٝ ىـْقف  7: 2000ٙٛش٢ ؿالح ػٚاق ٠ )     

 َ ا ٍٓ سٜح ةذد الأقاسن  ٙالأؿذقا٣  ّٙٚة ا ٍٓ سٜح ق٠َٜ ٕـز٘ اىعلاقـات    ةلاقاذٗ ا،دتَاة٠ٜ م

 ٙةَقٖا.

ؤلمـ٠ ٛعٜؼـٖا اى ـشد ّتٜذـ٠ ىؼـعٚس٘      ٍ ػخــ٠ٜ ٙٛش٢ اىثعض أٔ اىٚسذٟ اىْ ظـ٠ٜ ذعـذ  ـاٟ          

بااتقــاد اىتقثــً  ٙا ــ   ٙا،ٕتَــاِ ٍــٓ ابح ــشٛٓ  عــا ْٛــتر ةْــٗ ةذــض اى ــشد ةــٓ عقاٍــ٠ اىعلاقــات   

 .(10: 2005ا،دتَاة٠ٜ  ٙاىؼعٚس باىٚسذٟ ست١ ىٚ مأ محاً ا بابح شٛٓ. )آٍاٌ دٚدٟ  



 2020 ىظ٠ْ  (اىجاىح)اىعذد   اىجلاثٚٔالمجيذ                                                               اىترب٠ٜ ـ داٍع٠ الإطنْذس٠ٛمجي٠ مي٠ٜ 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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َ ـا ٙسٜـذ  ٙعنمـا      أٔ اىؼـعٚس باىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ ، ٛع ـ    Le Roux (2004:7)  ٙٛؤمـذ       د بـأٔ اى ـشد دا٤

 ٛعد أٔ اى شد ٛؼعش باىعضى٠ اىعا  ٠ٜ ست١ بٚدٚد ابح شٛٓ. 

ــا أٔ برٍنـــأ الأاـــشاد أٔ مشتـــاٙا   ٍؼـــاةش اىٚســـذٟ اىْ ظـــ٠ٜ و ٍشاســـً مختي ـــ٠ ٍـــٓ          مَـ

سٜاذُٖ  ٙلأطثان ٍتْٚة٠  أغيثٖا ٍـشذثبر بأسـذاخ ا ٜـاٟ  ٙبـاىتغيرات ا اٍـ٠ اىـد اـذخ و سٜـاٟ         

 .(Ozdemir & Tuncay, 2008:29)ى شد ا

ْ ا و اىقــذسات                   ــا  ٙاظــٜ ٕــزا ٙقــذ ػــٖذ الأدا٣ الأمــاد ٝ و  اى ــترٟ ا اىٜــ٠ ذدــٚس ا ٍيشٚظً

 ٙساــع ٍظــت٢ٚ اىن ــا٣ٟ و مااــ٠ ا ٥ٜــات ٍــٓ أدــً اىـــَٚد أٍــاِ اــذٛات طــٚل اىعَــً   ٙٛتٚقــف    

اىتذسٛثٜـ٠  ٙاىْـذٙات  ٙاطـتخذاِ المظـتشذثات     مداح الأدا٣ الأماد ٝ ةي١ ٍذ٢ ا،ٕتَاِ بـاىااٍر  

ــ٠        ــن   ٙاذاسـ ــاا٣ ٙالمتخـــ ــ  ا ـ ــاا٠ عر ديـ ــٚس بالإكـ ــ٠ اىتدـ ــات لمٚامثـ ــ٠  ٙاىثعجـ اىتنْٚىٚدٜـ

اى شؿ٠ ىيَذاسغ ىتثادٌ ا اات باىـذا ً  ٙا ـاسز المظـتَش ىـ دا٣  ٕٙـزا ٍـا أمذذـٗ اىعذٛـذ ٍـٓ          

 .اىذساطات  ٙاىثشٚخ و ةيُ اىْ ع  ٙاىـش٠ اىْ ظ٠ٜ

ــاسجن          ــا مــثير ا ٍــٓ قثــً اىث  ٍ مَــا ٛعــذ الأدا٣ الأمــاد ٝ ٍــٓ المٚكــٚةات اىــد ّاىــن إتَا

 اؿــ٠ و مجــاٌ اىذساطــات اىتربٚٛــ٠  ٙاىْ ظــ٠ٜ  مَــا أٔ اىتدــٚس اىعيَــٝ  ٙاىــتقد ا ا٤ــً أؿــثط     

 ٛ شض ةيْٜا ا،ٕتَاِ بالمشدٙد اىنٜ ٝ ىيتعيُٜ لملاسق٠ ٕزا اىتدٚس. 

ٝ ٛقاغ بٗ ٍذٞ مداح  أٙ اؼـً اىتلاٍٜـز و ةَيٜـ٠ اىـتعيُ  ٙاىـد      ٙمدذ أٔ الأدا٣ الأماد    

ذتـــأثش طــــيث ا  أٙ عمزاب ــــا باىعذٛــــذ ٍــــٓ المـــتغيرات  ٕٙــــز٘ المــــتغيرات ذــــؤثش بؼــــنً  أٙ بــــأ ش و الأدا٣   

 (.113: 2011   ابتظاِ المضٙغٝالأماد ٝ ىيتلاٍٜز  ٙذظُٖ و ذ ٚقُٖ  أٙ ذعجشُٕ )

لاق٠ باىث٠٥ٜ اىذساط٠ٜ   مالمْإر اىذساطـ٠ٜ  ٙالأطـاذزٟ  ٙذـٚاش    ٍٙٓ ٕز٘ المتغيرات ٍا ىٗ ة    

المعاٍـــً  ٙاىقاةـــات الجٜـــذٟ  ٍْٖٙـــا ٍـــا ىـــٗ ةلاقـــ٠ باىداىـــ  ّ ظـــٗ ٍجـــً اىـــزما٣  اىعَـــش  المظـــتٚٞ   

ا،دتَاةٝ ىيٚاىذٛٓ  ٙاىـش٠ اىْ ظ٠ٜ اىـد ذعتـا ٍـتغير ّ ظـٝ ىـٗ ذـأثير قـٚٞ ةيـٝ          -ا،قتـادٞ

 .(Ahmadi, Zainalipour & Rahmani, 2013:419)الأدا٣ الأماد ٝ 

ىيعيــُ ٙالمعشاــ٠  ااىعــاد المتقــذِ   تيَٜــزا،بتذا٤ٜــ٠ ا دــٟٚ الأٙر و  شٛــك اىذعــذ المشسيــ٠              

ْٛظش عر ٕز٘ المشسي٠ المشسيـ٠ الأطاطـ٠ٜ ىتربٜـ٠ اىـْؽ٣ ٙذإٜٔيـُٖ ىيتٚااـك ٍـع المجتَـع ٙاىت اةـً          

ا ةيـ١ الإطـٖاِ و ذقـذِ المجتَـع ٙاىْٖـٚض بـٗ       المشسي٠ ٛــثط اى ـشد قـادس    ٍعٗ ٙبقذس ا،ٕتَاِ بٖز٘ 

ٍٙـــٓ ْٕـــا ذعتـــا المشسيـــ٠ ا،بتذا٤ٜـــ٠ ٍشسيـــ٠ ذعيـــُ المجتَـــع بنااـــ٠ ٍظـــتٚٛاذٗ ٍٙشسيـــ٠ اىْٖلـــ٠   

بعـذ الأطـشٟ مَـا     تيَٜـز اىتعي٠َٜٜ ٙاىشٛاد٠ٛ و ب٠٥ٜ المجتَـع سٜـح أّٖـا ٍشسيـ٠ اىث٥ٜـ٠ اىجاّٜـ٠ ىي      

ٙذعتإــز٘ المشسيــ٠ بذاٛــ٠ اىــْقؽ اىعيَــٝ ٙاى نــشٞ و   ذنْٚٛــٗ اىتيَٜــزٞ  أّٖــا ٍشسيــ٠ اىثذاٛــ٠ و

ٍشسي٠ ا قً ا ـٜ  اىـزٞ مزـ  أٔ    ٙاىزٞ ٛظتَش ٍعٗ  ٚاٌ سٜاذٗ اىعَش٠ٛ اٖٝ تيَٜزرٕٓ اى

 .ّغشغ اٜٗ بزٙس سٜاذٗ ا،دتَاة٠ٜ المظتقثي٠ٜ
يً اىٚاقـــع اىـــزٞ ٛؼـــٖذ ذ ذـــش ا ٍع  ٙ              ٜ ـــا مـــثير ا  ايـــُ ٛقتــــش  ذـــاص ٍؼـــني٠ اىثشـــح و ظـــ شا

يّٖــا ذــضداد و المجتَعــات اىعشبٜــ٠ بؼــنً طــشٛع     اطــتخذاِ ا ــاذف اىْقــاٌ ةيــ١ اىــذيٌٙ المتقذٍــ٠  بــً ع

ــذ          ــٖاذف اىْقــاٌ و ذضاٛ ئ ةــذد المظــتخذٍن ىي ٙبخاؿــ٠ أٔ اىذساطــات اىــد أدشٛــن دىــن ّتا٤ذٖــا أ

 ٍظتَش.

ــاٌ و سٜــاٟ اىتلاٍٜــز و مختيــف المشاســً    ٙةيــ١ اىــشغُ ٍــٓ اىتــأثيرات اىظــيث٠ٜ ىيــٖاذف ا               ىْقَّ

اىعَشٛــ٠  ع، أٔ ظــإشٟ ا ــٚا المشكــٝ ٍــٓ اقــذأ ا ــاذف اىْقَّــاٌ د اــن با،ٕتَــاِ اىنــثير ٍــٓ   

اىثاسجن باةتثاسٕا ظإشٟ ّ ظ٠ٜ  ا طٜنٚىٚد٠ٜ  اؿ٠  ٙاىد قذ ذظث  اىنجير ٍٓ ٍظإش اىقيك 

 اِ المشكٝ ىيٖاذف اىْقَّاٌ.    ٙاىْاتج٠ ةٓ ا،طتخذتلاٍٜزٙا ٚا ىذ٢ اى

اىــــد ذْاٙىــــن اّتؼــــاس اىٍْٚٚاٚبٜــــا و و ســــذٙد ةيــــُ اىثاســــح اىذساطــــات  ّــــذسٟ وْٕٙــــاو              

)Schreiber &, Hyman, Forgays( , Silva, Valença, King 2013( المجتَعـات  ٙبْـا٣  ةيـ١ ذٚؿـٜات ةـذٟ دساطـات      

)2014, Nardi & Machado, Sancassiani  تلاٍٜـز أمذت ةيـ١ اّتؼـاس اطـتخذاِ ا ـاذف اىْقَّـاٌ بـن اى      اىد  



ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 ُ ٙذٚاؿـيُٖ ٍـع ابح ـشٛٓ  ٙذْـاٍٝ اةتَـادُٕ ةيٜـٗ و        ٙاىزٞ أسذخ ذغير ا ٍيَٚطا و أطيٚن سٜـاذٖ

مااــ٠ ّؼــا اذُٖ اىٍٜٜٚــ٠  عــا أٙدــذ ّٚة ــا ٍــٓ اىلــغٚ ات اىْ ظــ٠ٜ ٙالإقتـــاد٠ٛ ٙالإدتَاةٜــ٠    

 ُ اىْ ظٝ ٙاى نشٞ ٙاىظيٚمٝ.الجذٛذٟ قذ ذؤثش طيث ا ةي١ اطتقشاسٕ

ٍـٓ اقـذأ ٕاذ ـٗ المحَـٌٚ ٕـٚ       تيَٜـز أٔ  ـٚا اى  Thomée (2012:6)ٙو ٕزا المجاٌ  ٛش٢ ثٍٚٝ             

عطتذاب٠ اّ عاى٠ٜ  ٙأٔ ط٣ٚ اطتخذاِ ا اذف اىْقَّاٌ  نٓ أٔ ٛنٚٔ ىٗ ذأثير ةيـ١ اىــش٠ اىْ ظـ٠ٜ    

ــا  دــش ا  ــذٙخ اكــدشابات اىْــِٚ     ىــذ٢ اىتلاٍٜــز  ٙأٔ مجــشٟ اطــتخذاِ ا ــاذف اىْقَّــا    ٌ ٛعــذ ةاٍيً

ٙظٖٚس أةشاض ا،مت٥ـان ىنـلا الجْظـن  ٙمـزىه ظٖـٚس طـيٚمٜات ٍشكـ٠ٜ ذتلـَٓ ٍؼـنلات          

  ٙظٖـــٚس  ؼخــــ٠ٜو اىعَـــً أٙ اىثشـــح  ٙتجإـــً الأؿـــذقا٣ ٙالمظـــؤٙىٜات الأطـــش٠ٛ ٙاى   ػخــــ٠ٜ

ٙا،مر ـاض اىعـاِ و   أةشاض ا،ّظـشان اىـد ذتذيـ١ و طـشة٠ اىغلـ   ٙاىـتغير و نمـبر ا ٜـاٟ          

 الأّؼد٠ الجظذ٠ٛ  ٙا شٍأ ٍٓ اىِْٚ أٙ ذغير و نمدٗ.
 

دساطــ٠ ٕــذان عر اىتعــشا ةيــ١ الأةــشاض المـــاسث٠ ،طــتخذاِ        Griffiths (2005)ٙأدــش٢              

ا ــاذف اىْقَّــاٌ   ٙمؼــف ٍظــت٢ٚ اىعلاقــ٠ بــن ٍظــإش الإدٍــأ ٙبعــض المــتغيرات اىْ ظــ٠ٜ  ٍجــً:      

 .تع٠ ٙقن اىلذشاىثشح ةٓ الم

( ةلاقــ٠ اطــتخذاٍات ا ــاذف اىْقَّــاٌ ٙذأثيرٕــا 2008ٙأمــذت ّتــا٤ر دساطــ٠ ٍْـــٚس ا ــا ٝ )            

 تلاٍٜـز ٙنمبر ذ نير٘  ٙبْٜن ّتا٤ر اىثشح أٔ ٍٓ أمجـش أطـثان اطـتخذاِ اى    تيَٜزاى ػخـ٠ٜةي١ 

 ـْ     ٚٞ  ٛيٜـٗ ٍـتغير كـشٙسٟ    ىيٖاذف اىْقَّاٌ ٕٚ اقٜك اىتٚاؿً ا،دتَـاةٝ;  اؿـ٠ ةيـ١ المظـت٢ٚ المع

 ا،طتخذاِ  ٙأ ير ا اىتراٜٗ و ا،طتخذاِ.

ــٓ                     ــ٠ ةـ ــش  ٙاىْا ـ ــع المعاؿـ ــا المجتَـ ــذٟ اىـــد ٛٚادٖٖـ ــذٛات الجذٛـ ــأٔ اىتشـ ــٌٚ بـ ــٓ اىقـ ٙ نـ

اىتدــٚسات اىتقْٜــ٠ المتظــاسة٠ ٙالمتلاسقــ٠  أدت عر ظٖــٚس أّــٚان دذٛــذٟ ٍــٓ اىشٕــان )اى ٚبٜــا(. اقــذ   

ــا اىـــزٞ ٛؼـــير   ــشد  ظٖـــش ٍـ ــعٚس اى ـ ــا٘    (Technophobia)عر ػـ ــاح تجـ ــا بعـــذِ ا،سذٜـ ٛظـــ١َ باىتنْٚاٚبٜـ

ةــاِ  ٙسٕــان   (Computer Phobia)اىتنْٚىٚدٜــا المتقذٍــ٠ أٙ الأدٖــضٟ المعقــذٟ بؼــنً اىــزٞ ٛؼــير عر    

                                                                           .ا اطـــــــــــــٚن  ا ــــــــــــــٚا أٙ اىْ ـــــــــــــٚس ٍــــــــــــــٓ أدٖــــــــــــــضٟ اىنَثٜـــــــــــــٚذش بؼــــــــــــــنً  ــــــــــــــاق   

(. Yildirim, Sumuer, Adnan & Yildirim, 2016:1322) 

               ُ عر مجَٚةـ٠ ٍـٓ الأةـشاض المــاسث٠ ىيٍْٚٚاٚبٜـا  اىـد        Yildirim (2014:8)  ٙأػـاس ٛيـذسٛ

تمجيــن و عؿــاب٠ اىتلاٍٜــز بــثعض ابح،ِ ٙالأةــشاض الجظــذ٠ٛ  مــزىه ٍــٓ اىـــعٚب٠ أٔ ٛقــِٚ          

بترو ٕاذ ٗ أٙ عغلاقٗ ان أٞ ظشا ٍـٓ اىظـشٙا  ٙو ساىـ٠ اقـتران بداسٛـ٠ ا ـاذف ٍـٓ        اىداى  

اىْ اد ٛــان ةاىـ٠ ٍـٓ ا ـٚا ٙاى ـضن اىؼـذٛذ  ٙمسـاٌٙ بأقــ١ قذسذـٗ عٛــاٌ ا ـاذف باىؼـاسٓ             

اٚس ا ٍَٖا مي ٗ رىه ٍـٓ دٖـذ أٙ ٍـاٌ  مـزىه ٛعـاّٝ اىتلاٍٜـز ٍـٓ اىشةـ  اىؼـذٛذ أٙ اىقيـك غـير            

ٌٍ ٍٓ ذغد٠ٜ ػثنات اىْقَّاٌ أٙ الإّترّن.اىدثٜعٝ تجا٘ ا  ىتٚادذ و ٍنأ  ا

ٙدٚد اـشٙل داىـ٠   عىٝ ىتؼير اىْتا٤ر ( Yildirim et al , 2016)  ٙدا٣ت دساط٠ ٛيذٛشُٛ ٙآ شٙٔ             

 عسـا٤ٜا و ّظث٠ اّتؼاس اىٍْٚٚاٚبٜا ىذ٢ اىتلاٍٜز ذعض٢ لمتغير الجْع ٙىـالح الإّاخ.

باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ ٍؼني٠ ٍعقذٟ الأبعاد ذْتان الأاشاد بذسدات ٍت اٙذـ٠ ٍـٓ ا ـذٟ    ٙاىؼعٚس             

ٙمز  دساطتٖا ةا المجتَعات ٙ اىجقااات المتْٚة٠ ىيٚقٚا ةي١ سذـُ اّتؼـاسٕا ٙىتـٚاير المعالجـات     

 اى عاى٠  ا . 
 

ٚسذٟ اىْ ظـ٠ٜ  ٛديك اىنجير ةي١ ةـشّا ةـش اىقيك ٙاىتٚذش ٙاىلغٚ  اىْ ظ٠ٜ  ٙذشذثبر اى           

ةْــــذ اىتلاٍٜــــز باىلــــغٚ  اىْ ظــــ٠ٜ اىــــد ٛتعشكــــٚٔ  ــــا  ٙىــــزىه اٖــــٝ ذتْثــــأ بمذَٚةــــ٠ ٍــــٓ   

 . (Bagner,Stroch & Roberti,2004:237) ا،كدشابات اىْ ظ٠ٜ  ما،مت٥ان

ٙمً ٕزا ٍٓ ػأّٗ أٔ ٛعٜك قذسذٗ ةي١ اىتٚاصٔ اىْ ظٝ اىظيُٜ  عا مزعيٗ ةشك٠ً لمعاّاٟ اىنـجير     

 اىْ ظ٠ٜ. ٍٓ المؼنلات

ٜ ا بــن  2004ٙأٙكــشن دساطــ٠ ةْاٛــ٠ أددــثلاٙٞ )                 ( أّــٗ ، ٛٚدــذ اسذثــا  ٍٚدــ  داٌ عســـا٤

اىتٚااــك اىْ ظــٝ ٙالأدا٣ الأمــاد ٝ ٙأّــٗ ، ذٚدــذ اــشٙل رات د،ىــ٠ عســـا٠ٜ٤ بــن الجْظــن و          

اىد أطـ شت   ( 2007)  ع٠ سظٓ عبشإُٜ ٙدساط٠   اىعلاق٠ بن اىتٚااك اىْ ظٝ ٙالأدا٣ الأماد ٝ



 2020 ىظ٠ْ  (اىجاىح)اىعذد   اىجلاثٚٔالمجيذ                                                               اىترب٠ٜ ـ داٍع٠ الإطنْذس٠ٛمجي٠ مي٠ٜ 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 

 

 

943 

ّتا٤ذٖــا ةــٓ ٙدــٚد ةلاقــ٠ عمزابٜــ٠ بــن اىن ــا٣ٟ ا،دتَاةٜــ٠  ٙالأدا٣ الأمــاد ٝ ىــذ٢ اىدــلان           

ع ــأ ٙدساطــ٠ )  ٙٙدــٚد اــشٙل داىــ٠ بــن اىــزمٚس  ٙالإّــاخ و ٙالأدا٣ الأمــاد ٝ ىـــالح الإّــاخ       

ّتا٤ذٖا ٙدـٚد   ( اىد أٙكشن2008 ةثير محَذ اىـثأ  طٚطٓ ةثذ ا َٜذ مٚط٠   صمٝ محَذ

ةلاقــ٠ اسذثا ٜــٗ ٍٚدثــ٠ بــن ٍؤػــشات اىـــش٠ اىْ ظــ٠ٜ  ٙالأدا٣ الأمــاد ٝ عــا ٛعــد أّــٗ ميَــا  

 صادت ٍؤػشات اىـش٠ اىْ ظ٠ٜ  صاد الأدا٣ الأماد ٝ.

مدــــذ أٔ اىتقْٜــــات ا ذٛجــــ٠ لأدٖــــضٟ اىتٚاؿــــً  ذــــؤثيش بؼــــنً ٍثاػــــشةي١ الأدا٣        مَــــا               

ــز  اٖــٝ ذ   ظــتْ ز مــجير ا ٍــٓ ٙقــتُٖ  ٙذؼــغيُٖ ةــٓ ٍشادعــ٠ دسٙطــُٖ  ٙأدا٣       الأمــاد ٝ ىيتلاٍٜ

ٙادثــاذُٖ  ٍٙـــا ٛترذـــ  ةيــ١ رىـــه ٍـــٓ ٍؼــنلات ذشبٚٛـــ٠  مـــاىِْٚ أثْــا٣ اىـــذسٙغ  ٙقيـــ٠ ا،ّتثـــا٘     

ٙاىترمٜـــض  ٙكـــعف اىيغـــ٠  ٙد،ٌ ابحبـــا٣ لأبْـــا٤ُٖ  ٙػـــشا٤ُٖ  ـــز٘ الأدٖـــضٟ اىـــد ذٚظـــف ٍٚاقـــع   

يٝ ٍٓ غير سذٙد  ٙؿين ا ٜـٗ ٕـز٘ الأدٖـضٟ عر ٍظـتٚٛات  ٙذقْٜـات ، ٛتــٚسٕا       اىتٚاؿً ا،دتَاة

  اىعقً.

 ٙ نٓ ؿٜاغ٠ ٍؼني٠ اىثشح و اىظؤاٌ اىش٤ٜع اىتاىٝ:

ًٍ ٍــٓ اىؼـــعٚس باىٚســذٟ اىْ ظـــ٠ٜ ٙالأدا٣ الأمــاد ٝ ىـــذ٢     ٍــا  ثٜعــ٠ ةلاقـــ٠    اىٍْٚٚاٚبٜــا بنـــ

 ؟ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤
    اىتاى٠ٜ: ٙٛت شن ٍٓ ٕزا اىظؤاٌ اىش٤ٜظٝ الأط٥ي٠ اى شة٠ٜ 

ٍاىعلاقـــــ٠ بـــــن اىٍْٚٚاٚبٜـــــا  ٙاىؼـــــعٚس باىٚســـــذ اىْ ظـــــ٠ٜ ىـــــذ٢ ذلاٍٜـــــز المشسيـــــ٠          -1

 ا،بتذا٠ٜ٤؟

 ٍاىعلاق٠ بن اىٍْٚٚاٚبٜا  ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤؟ -2

 بْات(؟ –ا تلاا اىْٚن ) بْن بًٕ تختيف اىٍْٚٚاٚبٜا  -3

 بْات(؟ –لاا اىْٚن ) بْن ا تبًٕ تختيف اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ   -4

 بْات(؟ –ا تلاا اىْٚن ) بْن بًٕ مشتيف الأدا٣ الأماد ٝ  -5

 ٖذا اىثشح عر اقٜك ٍا ٛيٝ:ٛ

اىٍْٚٚاٚبٜــا  ٙاىؼــعٚس باىٚســذٟ اىْ ظـ٠ٜ ىــذ٢ ذلاٍٜــز المشسيــ٠  اىنؼـف ةــٓ اىعلاقــ٠ بـن    .1

  ا،بتذا٠ٜ٤ .

  الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤ .اىٍْٚٚاٚبٜا  ٙالأدا٣ اىنؼف ةٓ اىعلاق٠ بن  .2

ٓ  ذلاٍٜـز المشسيـ٠ ا،بتذا٤ٜـ٠    اُٖ ٙذ ظير اى شٙل بـن    .3 ًٍ ٍـ اىؼـعٚس   ٙاىٍْٚٚاٚبٜـا   و مـ

 .بْات( –) بْن ذثع ا لمتغير اىْٚن الأدا٣ الأماد ٝ ٙ  باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ

ٜ ـا  (1   ىـٗ إَٜٔتـٗ و سٜاذْـا ا،دتَاةٜـ٠     ذنَٓ أ٠َٜٕ اىثشح ا اىٝ و ذْاٙ ا ٍٚكٚة ا ةيَ

اىٍْٚٚاٚبٜــا  ٙةلاقتٖــا باىؼــعٚس باىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ  ٙالأدا٣ الأمــاد ٝ ىــذ٢     ٙاىْ ظــ٠ٜ

 ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤.

ذلاٍٜـز المشسيـ٠ ا،بتذا٤ٜـ٠  اٖـُ      أ، ٕٙـٝ    ىؼـشمس٠ ٍَٖـ٠ ٍـٓ ػـشا٤ط المجتَـع      ادساطتٖ (2

ٙساكــشٕا  ٍٙظــتقثيٖا  ٕٙــُ ةيــ١ أةتــان    دــض٣ ٍــٓ المجتَــع  ٙسأيــاٌ الأٍــ٠  ٙةــذذٖا    

 .المؼاسم٠ و قٜادٟ الأ٠ٍ و  ٜع بشامجٖا اىت٠َْٛٚ



ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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3)     ٜ   ا و مجــاٌ ةيــُ اىــْ ععثـشا٣ المنتثــ٠ اىْ ظــ٠ٜ بــتراخ ّظـشٞ ةــٓ ٍــتغيرات دذٛــذٟ ّظـث

مَّٖٚـا ٍـٓ الم ـإُٜ    –الأدا٣ الأمـاد ٝ   –ٙاىـش٠ اىْ ظـ٠ٜ ٙالمتَجيـ٠ و اىٍْٚٚاٚبٜـا    

 .سذٙد ا لان اىثاسح  المعاؿشٟ ٙرىه و

اىٚقف ةي١ اىْقا  الم٠َٖ  ٙالمتغيرات اىد  ـا ةلاقـ٠ باىٍْٚٚاٚبٜـا ىـذ٢ ذلاٍٜـز المشسيـ٠        (4

 ا،بتذا٠ٜ٤ .

إَٜٔــ٠ المؼــني٠ اىتــ١ ذتْاٙ ــا اىثشــح ا ــاىٝ   ااىتلاٍٜــز و ٍشسيــ٠ اىتعيــُٜ ا،طاطــٝ         (5

     ٕ ُ اىتعيَٜـ١  مستادٚٔ عر ذٚدٜٖات  اؿ٠  ٙسةاٛـ٠ ٍظـتَشٟ ستـ١ ٛظـتَشٙا و ٍؼـٚاس

 دٙٔ ٙقٚا ةقثات اٌٚ دٙٔ اقٜك أسلاٍُٖ  ٙ َٚساذُٖ . 

ٙ  دساطـ٠  َٕٜـ٠ أ ٙذاص (6 ٟ  اىؼـعٚس اىٍْٚٚاٚبٜـا   ٟ  ٔجلا  ـ ا ـَلأّٖ اىْ ظـ٠ٜ  باىٚسـذ  غـير   ـا

 ا،ّـــذٍاز ؿـــعٚب٠ ٙدـــٚد ٍـــع ا،دتَـــاةٝ اىتٚااـــك ةـــذِ ةيـــ١ ذـــذٌ ٙ دـــيرٟ  اةتٜادٛـــ٠

 .الجَاة٠ و أاشاد ٙدٚد ٍٓ اىشغُ ةي١ ا،دتَاةٝ

ٜــاغ ذيــه ن آ ــشٛٓ و قٜ ٜــذ بــاسجذقــذ  اىثشــح عٜٛاٍقــبــثعض  ٍــذاد المنتثــ٠ اىعشبٜــ٠ع (7

 المتغيرات.   

مَــا  نــٓ أٔ ٛ ٜــذ ٕــزا اىثشــح و اىثشــٚخ المظــتقثي٠ٜ المٖتَــ٠ بعيــُ اىــْ ع ٙاىـــش٠     (8

 اىْ ظ٠ٜ.

Numphobia
اىشٕــان اىْــادُ ةــٓ ظــيٚم٠ٜ اىــد ذــذٌ ةيــ١ مجَٚةــ٠ ٍــٓ المؤػــشات اىٕــٝ " اىٍْٚٚاٚبٜــا:

ٞ   ا اذف اىْقَّاٌاقذأ أٙ ةذِ ٙدٚد    طـٚا٣ بْظـٜاّٗ  أٙ ذعديـٗ    أٙ أٞ ٙطٜي٠ ذٚاؿً ااتراكـ٠ٜ أ ـش

 عا قذ ٛظث  ساى٠ ٍٓ ةذِ ا،سذٜاح  ٙاىقيك  ٙاىعـث٠ٜ ". ةٓ اىعًَ  ٙا،ذـاٌ 

ًّا و اىثشح ا اىٝ اىتلاٍٜـز ةيـ١ ٍقٜـاغ اىٍْٚٚاٚبٜـا      باىذسد٠ اىت١ مسـً ةيٜٖـا  ٙٛقاغ عدشا٤

 .  )عةذاد اىثاسح( ا اىٝ ثشحالمعذ ى

 Feeling of psychological loneliness
  ٙذؤثش ةي١ قذسذٗ ةي١ ا،ذـاٌ ٍع الأ شٛٓ  تيَٜز: "ٕٝ ساى٠ ذـٜ  اى اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ

ــ٠      ــات ةا  ٜـ ــ٠ ةلاقـ ــ١ اقاٍـ ــذسٟ ةيـ ــذ٘ اىقـ ــٗ     ٙذ قـ ــشض سٜاذـ ــاىٝ ذعـ ــي٠َٜ   ٙباىتـ ــ٠ طـ ٙادتَاةٜـ

ىيَؼــامً  ٙالأصٍــات  ٙتجعيــٗ ٛؼــعش اٜٖــا اى ــشد بأّــٗ ٍْعــضٌ ةــٓ ا، ــشٛٓ ٙأّــٗ ٍَٖــً ٍــٓ قثــً     

 ا، شٛٓ".

ٝ  ذٙ ــا و اىثشــح ا ــاى ًّ اىؼــعٚس اىتلاٍٜــز ةيــ١ ٍقٜــاغ  اىذسدــ٠ اىــد مســـً ةيٜٖــا   ب قــاغ عدشا٤

   .  ذاد اىثاسح()عة باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ المظتخذِ و اىثشح ا اىٝ

academic performance
ٙٛقـذ بـالأدا٣ الأمـاد ٝ و اىثشـح ا ـاىٝ بأّـٗ: "محــي٠ مجَـٚن اىـذسدات اىـد مســً                     

ــً     ــات اى ــ ــ٠ اٍتشاّـ ــ٠ و ّتٜذـ ــشاد اىعْٜـ ــز أاـ ــا اىتلاٍٜـ ــٝ ةيٜٖـ ٝ الأاىذساطـ ــ ــاِ اىذساطـ ــٓ اىعـ                         ٌٙ ٍـ

( و  ٜع المٚاد اىذساط٠ٜ  ٙاىد تم ا ـٌٚ ةيٜٖـا ٍـٓ طـذلات اىعلاٍـات المذسطـ٠ٜ و       2020 - 2019)

 ٍذاسطُٖ".



 2020 ىظ٠ْ  (اىجاىح)اىعذد   اىجلاثٚٔالمجيذ                                                               اىترب٠ٜ ـ داٍع٠ الإطنْذس٠ٛمجي٠ مي٠ٜ 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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Primary school students
ذلاٍٜــز اىـــف اىظــادغ الإبتــذا٤ٝ بمذسطــ٠ د/أحمــذ اتشــٝ   ٙٛقـــذ بٖــُ و اىثشــح ا ــاىٝ            

ــرداسٟ المْتــضٟ اىتعيَٜٜــ٠ محااظــ٠ الإطــنْذس٠ٛ    طــشٙس اىشي                     بــن اىضٍْٜــ٠ أةَــاسُٕ ذــتراٙح  ٜــ٠ ب

 .(0.148±) ٍعٜاسٞ ٙامذشاا ط٠ْ( 12.54) صٍد ةَش بمتٚطبر ةاٍاً ( 11-13)

Numphobia
 ــ              ديش ا سـذٛج ا  سٜـح عٔ اى ٚبٜـا  ذعـد اىشٕـان        نٓ اىقٌٚ عٔ ٍــديط اىٍْٚٚاٚبٜـا  ٛعـذ ٍ

ٕٙٝ اكدشان ّ ظٝ  ٛعشا بأّـٗ  ـٚا ٍتٚاؿـً ٍـٓ ٍٚاقـف  أٙ ّؼـا ات ٍعْٜـ٠ ةْـذ سـذٙثٖا  أٙ          

 مجشد اىت نير اٜٖا.

ٙاىٍْٚٚاٚبٜا  ٕٚ ّـٚن دذٛـذ ٍـٓ     No Mobile Phoneٌأٍا اىٍْٚٚ  اٖٝ ا تـاس الأسشا الأٙر          

ٝ اىزٞ ٛـٜ  اى شد لمجشد اىـت نير بلـٜان ٕاذ ـٗ اىْقَّـاٌ أٙ ستـ١ ّظـٜاّٗ        اىشٕان أٙ   ا ٚا المشك

ٙا يــع اىْــادُ ٍــٓ اىٚدــٚد  ــاسز ّدــال ذغدٜــ٠ اىؼــثن٠  ٍٙــٓ ثــُ ةــذِ اىقــذسٟ ةيــ١ ا،ذـــاٌ  أٙ        

 اطتقثاٌ ا،ذـا،ت.

             ً ــ ــن ٍــــــــٓ قثــــــ ــٓ  ــــــــلاٌ دساطــــــــ٠ أدشٛــــــ ــزا المـــــــــديط ٍــــــ ــٜاغ٠ ٕــــــ                                                       سٜــــــــح تمــــــــن ؿــــــ

(Dixit, Shukla, Bhagwat, , Bindal, Goyal, Zaidi & Shrivastava, 2010:339) اىــد ٕــذان عر  

 ٍــٓ( % 53اىتشقــك ٍــٓ ٍعاّــاٟ اىقيــك ةْــذ ٍظــتخذٍٝ ا ــاذف اىْقَّــاٌ. ٙبْٜــن ّتــا٤ر اىثشــح أٔ )          

اىزمٚس مـاّٚا أمجـش    عٔ أٛلا ْتا٤راى ٙأػاست.اىٍْٚٚاٚبٜا ٍٓ ٛعاّٚٔ اىْقَّاى٠ ا ٚاذف ٍظتخذٍٝ

ٓ ( % 48) ٙ المؼـاسمن  اىزمٚس ٍٓ( % 58ةشك٠ ىيٍْٚٚاٚبٜا ٍٓ الإّاخ  ٙأٔ )  المؼـاسمات الإّـاخ    ٍـ

 ٛعاّٚٔ ٍٓ ٍؼاةش اىقيك ةْذٍا د ٛتَنْٚا ٍٓ اطتخذاِ ٕٚاذ ُٖ اىْقَّاى٠.

أٔ اىٍْٚٚاٚبٜا  Dixit, Shukla, Bhagwat, Bindal, Goyal, Zaidi & Shrivastava (2010:339)ٙٛؼير        

ٕٚ اىشٕان اىْادُ ةٓ ةذِ ٙدٚد ا اذف   ٙاىثقا٣ بذّٙٗ أرا ٙدذ اى شد  اسز ّدال اىؼثن٠   أٙ ّ ـار  

 اىشؿٜذ  أٙ ّ اد اىثداس٠ٛ عا ٛؼعش اى شد باىغل    ٙٛؤثش طيثا ةي١ ٍظت٢ٚ ذشمٜض٘.

اىٍْٚٚاٚبٜــا ةيــ١ أّــٗ اكــدشان ٙاقــذأ   Yildirim, C.& Correia, A. (2015:130)ٙقــذ ةــشا         

اىشاس٠   ٙظٖٚس اىقيك اىْاػ٦ ةٓ ةـذِ ذـٚااش ا ـاذف المحَـٌٚ  أٙ اىنَثٜـٚذش  أٙ أٞ ٙطـٜي٠ ذٚاؿـً        

 ااتراك٠ٜ ى اشاد اىزٛٓ ٛظتخذٍّٖٚا بؼنً ٍظتَش.

اد أٔ اىٍْٚٚاٚبٜا ٕـٚ : ػـعٚس الأاـش    Sharma, Sharma, Sharma, Wavare (2015:705) ٙٛش٢          

 با ٚا  ٙاىتٚذش ةْذ اىثقا٣ بعٜذا ةٓ ٕٚاذ ُٖ   ٙةْذٍا ذنٚٔ ٍغيق٠

ٙٛؼير ٍـديط اىٍْٚٚاٚبٜا أٛل ا عر أٔ الأػخاق اىـزٛٓ ٛ قـذٙٔ ذقْٜـ٠ ا ـاذف اىْقَّـاٌ               

بنً أّٚاةٖا بعذ أٔ ماّٚا قذ اةتادٙا ةيٜٖا  ٛـابٚٔ بتؼٚٛؽ رٕد  ٙاكدشان طـيٚمٝ ٙاكـط. عر   

 ٔ ٛعــد ةــذِ اىقــذسٟ ةيــ١ اىتٚاؿــً ٍــع الأؿــذقا٣  ٙا،ّقدــان ةــٓ مــً ٍــا مســذخ        عٔ ٕــزا اى قــذا

سٚ ُ  بعذ أٔ عةتاد ٕؤ،٣ اىْاغ حمً ا ٚاذف و مـً ٍنـأ ٛـزٕثٚٔ عىٜـٗ طـٚا٣ و سذـشٟ اىْـِٚ         

 ٙو ٍنأ اىعًَ  ٙو أثْا٣ طيرُٕ  ٙست١ أثْا٣ اطتخذاٍُٖ المـعذ.

         ٍ ــاسٟ عر ٍـــــديشات أ ــــش٢  ــا تمــــن الإػــ ــٚب١   مَــ ــً: ٍّٚٚاــ ــا  ٍجــ ــ٠ باىٍْٚٚاٚبٜــ تعيقــ

(Nomophobe)       اىــزٞ ٛؼــير عر اىتيَٜــز المـــان اىــزٞ ٛظــتخذِ ا ــاذف باطــتَشاس(Nomophobic) 

باىٍْٚٚاٚبٜــا  ٙاىٍْٚٚاٚبٜــه ىٚؿــف  ـــا٤ف الأػــخاق المـــابن باىٍْٚٚاٚبٜــا أٙ اىظــيٚمٜات    

 .(Secure Envoy ,2015:16) المتعيق٠ بُٖ

اىٍْٚٚاٚبٜـا بأّـٗ مجَٚةـ٠ ٍـٓ       Bragazzi & Puente 2014:155)) ٙبّٜٚـن  ٙةـشا بشقـاصٞ           

المؤػشات اىظيٚم٠ٜ اىد ذذٌ ةي١ اسذ ان ٍظتٚٛات ػعٚس اى شد با ٚا ٍٓ اقذأ ا اذف اىْقَّـاٌ   

طٚا٣ أمأ بْظٜاّٗ و ٍنأ ٍا  أِ ذعديٗ ةٓ اىعًَ  أِ ا،ذـاٌ  أِ اىظير بذّٙٗ  ٙاىـزٞ قـذ ٛظـث     

 ِ ا،سذٜاح  ٙاىقيك  ٙاىعـث٠ٜ  ٙا ٚا اىْادُ ةٓ رىه ةْذ المظتخذِ.ساى٠ ٍٓ ةذ



ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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          ٔ اىـد ةشاـن اىٍْٚٚاٚبٜـا ةيـ١ أّـٗ       King, Valença & Nardi (2010) ٙذؼـير مـْر ٙآ ـشٙ

اىؼعٚس بعذِ اىشاس٠  أٙ اىقيك ةْـذ ةـذِ ٙدـٚد ا ـاذف اىْقَّـاٌ  أٙ اىٚؿـٌٚ ىينَثٜـٚذش  أٙ الإّترّـن          

اىثشـح   اأدٖضٟ اىنَثٜٚذش  ٙىٜع اقبر ا ٚاذف اىْقَّاىـ٠  ٙتمـن الإػـاسٟ و ٕـز     سٜح  ً اىتعشٛف

عر اىعلاق٠ بن ٍّٚٚاٚبٜا  ٙاكدشان ا يع  اقترح اىثاسجٚٔ اةتثاس ذلَن اىٍْٚٚاٚبٜـا ةْـذ ةـلاز    

ٍشك١ اكدشابات ا يع ةيـ١ أطـاغ أٔ ا،ةتَـاد ةيـ١ ا ٚاذـف اىْقَّاىـ٠ ىلاذــاٌ اى ـٚسٞ و ساىـ٠          

 ذ المشك١ ٍٓ ا،ةتَاد ةي١ اىزات.ا يع مس

   اىٍْٚٚاٚبٜا ةشاضأ

 بْا٤ٖا و ؼخـ٠ٜاى ٍنّٚات ذؼًَ اىقيك أٍشاض ٍٓ باةتثاس٘ الجٚاٌ اقذأ ةشاضأ عٔ    

 : ٍْٖا ٍتْٚة٠ طيٚم٠ٜ أةشاض  لاٌ ٍٓ ذظٖش ٙاىت١  ٙاىذْٛاٍٜنٝ اىٚظٜ ٝ

 ذغد٠ٜ ٙدٚد ةذِ ٍٓ اىتلاٍٜز  ٚا  . 

  المحٌَٚ ا اذف س٠ٛبدا ػشٓ اّتٖا٣ ٍٓ ٚاا.  

 (.ا،ذـاست ٙاطتقثاٌ عسطاٌ)  اىتٚاؿً ةي١ اىقذسٟ ةذِ ٍٓ اٜٗ ٍثاىغ قيك 

  ( ةُْٖ ا،ّقدان أٙ)   شٛٓابح ٍؼاسم٠ ةذِ ٍٓ ٚاا.  

 طابق٠ بمٚاقف ذعضصت اىت١ المتع٠ اقذأ ٍٓ اىتيَٜز قيك.   

 أّٗ سن و ٛشٔ ٌَٚالمح ا اذف أٔ اىتيَٜز ٛتُٕٚ سٜح)  المحٌَٚ ا اذف سّن ٍتلاص٠ٍ 

   (.باىٚاقع ٛشٔ ،

 ٙاىـ شات ىيشطا٤ً المظتَش اىت قذ.   

 المتقذ٠ٍ المشسي٠ و ٙبـش٠ٛ يع٠ٜ ٕيٚطات.   

  ٙيعٝ بـشٞ ذان.  

 دٍأ.الإ ىذسد٠ ٙاىقظشٞ المظتَش ا،ةتَاد   

 ٌا،دتَاةٝ اىت اةً ٙةٓ ا،دتَاةٝ محٜدٗ ةٓ اىتيَٜز ةض.  

 اىٜذٛٓ ٍتلاص٠ٍ.  

 اىعن ةيٝ بياىظي اىتأثير. 

 (.132: 2015  الله ةثذ)ةاٍش  اىِْٚ اكدشان    
ٍٙــٓ الأةــشاض اىــد  نــٓ ٍلاسظاذٖــا ةيــ١ اىتيَٜــز اىــزٞ ٛعــاّٝ ٍــٓ اىٍْٚٚاٚبٜــا حمــً                     

ا اذف باطتَشاس  ٙةذِ اغلاقٗ ىٜيًا ٙ، ّٖاس ا ٍٙشاقثتٗ باطتَشاس  أٙ اىقيك ةيٜٗ دٙٔ ٍـاس  ٙاقـذأ   

 .(13: 2015  اىؼاٌ عّؼشاح)قٜاِ بالأّؼد٠ المعتادٟ ماىٚادثات الأطش٠ٛ  ٙا،دتَاة٠ٜ اىقذسٟ ةي١ اى

ٔ ٙذؼـير مـْر                  King, Valença, Silva, Baczynski, Carvalho & Nardi (2013:140) ٙآ ـشٙ

عر اسذثــا  اىٍْٚٚاٚبٜــا بــا ٚا ٙ اؿــ٠ ىــذ٢ المشكــ١ اىــزٛٓ ٛعــاّٚٔ ٍــٓ اىشٕــان ا،دتَــاةٝ            

سٙا عر استَاىٜـ٠ اسذثـا  اىٍْٚٚاٚبٜـا بقيـك ا،ّ ــاٌ ٕٙـٚ اكـدشان ٛترمـض اىقيـك اٜـٗ ةيـ١             ٙأػا

ا ــٚا ٍــٓ ا،ّ ـــاٌ ةــٓ المْــضٌ  أٙ ةــٓ الأػــخاق اىــزٛٓ ذــشبدُٖ بــٗ ةلاقــ٠ ةا  ٜــ٠ قٚٛــ٠            

ماىٚاىـذٛٓ أٙ الأػــقا٣  سٜــح ٛظٖــش ٕــزا ا ــٚا لأٌٙ ٍـشٟ  ــلاٌ اىد ٚىــ٠  ٙىنــٓ قيــك ا،ّ ـــاٌ    

ف ةٓ ػنيٗ و اىد ٚى٠ ٍٓ سٜح اىؼذٟ ٙالجذ٠ٛ ٙالمجـابشٟ بعـذ ٍشسيـ٠ اىد ٚىـ٠     ىذ٢ اىنثاس مشتي

ٙباىتعاٙٔ ٍع اكدشان مثير و الأدا٣ ا،دتَاةٝ. ٙةي١ ٕزا سبما اىٍْٚٚاٚبٜا ذنـٚٔ رات ؿـي٠ ٍـع    

 قيك ا،ّ ـاٌ  ٙساد٠ اىتلاٍٜز عر اىؼعٚس بالأٍأ.

ــن                  ــاصٞ ٙبّٜٚــ ــذ بشقــ ــا٤ف    Bragazzi & Puente 2014:156))  ٙٛؤمــ ــٚن ا ـــ ــ١ ذْــ ةيــ

    ٓ الإؿــذاس  (Characteristics) اىتؼخٜـــ٠ٜ ىيٍْٚٚاٚبٜــا سٜــح تم اقــتراح ذلــَن اىٍْٚٚاٚبٜــا كــَ

ا ــاٍع ٍــٓ اىــذىًٜ اىتؼخٜـــٝ ٙالإســـا٤ٝ ىلاكــدشابات اىعقيٜــ٠ ٙرىــه بْــا٣  ةيــ١ ذٚؿــٜات          

ٙاىعذٛـذ    (Disorders-DSM-V , The Diagnostic and Statistical Manual of Mental)مجَٚة٠ اىقيك



 2020 ىظ٠ْ  (اىجاىح)اىعذد   اىجلاثٚٔالمجيذ                                                               اىترب٠ٜ ـ داٍع٠ الإطنْذس٠ٛمجي٠ مي٠ٜ 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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اىشٕان ٙا،كدشابات اىعقيٜـ٠  ٍ ظـشٛٓ    (Anxiety Group) ٍٓ اىذساطات ىتعذًٛ ٍعاٛير ذؼخٜف

ٕز٘ اىتٚؿٜات بشؿذ ٍظـإش ٙأبعـاد دذٛـذٟ ىيٍْٚٚاٚبٜـا  ٍجـً ظـإشٟ اىـت شف المظـتَش ىؼاػـ٠          

المجيرٟ ىلإتَـاِ و بعـض الأسٜـأ    ا اذف لمعشا٠ ٍا عرا تم اطتلاِ اىشطا٤ً أٙ المنالمات  ٍٙٓ أػنا ا 

اىْقَّاىــ٠ اىناربــ٠ أٙ ا يــبر بــن    يــان كــذ٠ مــثيرٟ و اىظــَع "اىْغَــات اىَٕٜٚــ٠" أٙ الأؿــٚات   

اىـــٚت ٍــٓ ا ــاذف ا يــٚٞ ٍــع سّــن ٍؼــابٗ; عــا ٛــؤدٞ عر سد اعــً غــير محظــٚن و اىثشــح ةــٓ   

ةيـ١ ا ـاذف اىْقَّـاٌ ٍ تـٚح      دٚاٌ اىتيَٜز بعذ يان أٙ ااتراض يان ّغ٠َ سّن  ٙمزىه ا  اظ

ّ ا ٍع الجٖاص اىْقَّاٌ و اى شاؾ. 24)   طاة٠ ٍٜٛٚا(  ٙاىِْٚ أسٜا

ٙالأاـــشاد اىـــزٛٓ ٛعـــاّٚٔ ٍـــٓ اىٍْٚٚاٚبٜـــا ٛــــثشٚٔ غـــير قـــادسٛٓ ةيـــ١ اىقٜـــاِ بـــأٞ ّؼـــا                

 اذ ٜـ٠  ٙأٔ  ادتَاةٝ  أٙ ةا  ٝ  أٙ ةَيٝ ٍٓ دٙٔ متاب٠ اىشطا٤ً اىْـ٠ٜ أٙ اىشد ةيـ١ المنالمـات ا  

ٕزا اىْٚن ٍـٓ المظـتخذٍن ٛــثشٚٔ أمجـش قيقًـا ةْـذٍا ْٛ ــيٚٔ ةـٓ ا ـاذف  ٙ، ٛظـتدٜعٚٔ أٔ           

 .) International Business,2013:3) اىْقَّاى٠ٛتَتعٚا بنً ٍا ٛقٍٚٚٔ بٗ دٙٔ اطتخذاِ ٕٚاذ ُٖ 

 ــ    Yildirim ،2014:27))ٙأػاس ٛيذسُٛ              اسث٠ ىيٍْٚٚاٚبٜـا  اىـد   عر مجَٚةـ٠ ٍـٓ الأةـشاض الم

تمجيــن و عؿــاب٠ اىتلاٍٜــز بــثعض ابح،ِ ٙالأةــشاض الجظــذ٠ٛ  مــزىه ٍــٓ اىـــعٚب٠ أٔ ٛقــِٚ          

اىداى  بترو ٕاذ ٗ أٙ عغلاقٗ ان أٞ ظشا ٍـٓ اىظـشٙا  ٙو ساىـ٠ اقـتران بداسٛـ٠ ا ـاذف ٍـٓ        

ف باىؼـاسٓ  اىْ اد ٛــان ةاىـ٠ ٍـٓ ا ـٚا ٙاى ـضن اىؼـذٛذ  ٙمسـاٌٙ بأقــ١ قذسذـٗ عٛــاٌ ا ـاذ           

اٚس ا ٍَٖا مي ٗ رىه ٍـٓ دٖـذ أٙ ٍـاٌ  مـزىه ٛعـاّٝ اىتلاٍٜـز ٍـٓ اىشةـ  اىؼـذٛذ أٙ اىقيـك غـير            

ٌٍ ٍٓ ذغد٠ٜ ػثنات اىْقَّاٌ أٙ الإّترّن.  اىدثٜعٝ تجا٘ اىتٚادذ و ٍنأ  ا

ــذ            ــتااا    ٙقـ ــذٞ ٙػٜ اطـ ــاٌ ٙصاٛـ ــ٠ غٚٛـ ــاست دساطـ ٚ   أػـ ــذاى ــاغٚات ٙبْـ ــٚملا ٙبـ ــن ٙػـ                     دمظـ

 (Goyal,Zaidi & Shrivastava, Dixit, Shukla, Bhagwat ,Bindal,2010)   عر أٔ  ٜــع اىتلاٍٜــز

 ٍ  ا.ا ٙاسذ المؼاسمن و اىثشح ،  نُْٖ ا،طتغْا٣ ةٓ ا اذف اىْقَّاٌ ٛٚ

 :  ا،ةشاض المـاسث٠ ىيٍْٚٚاثٜا

 اقذأ اىؼعٚس باىضٍٓ أٙ تجإً ا،ّؼد٠ اى٠ٍٜٜٚ الأطاط٠ٜ . -

س أةشاض اّظشاب٠ٜ مَؼاةش اىقيك ٙاىعـث٠ٜ ٙا،مت٥ان ةْذ اقذ ا ـاذف اىـزمٝ أٙ   ظٖٚ -

 ػثن٠ ا،ذـاٌ.

 ا،ست اظ بأمجش ٍٓ ٕاذف رمٝ أٙ أمجش ِ ػاسٓ ىيٖاذف.  -

 اىتٚاؿً ا،دتَاةٝ اىغير ٙاقعٝ باطتخذاِ ا اذف اىزمٝ.   -

 ا اذف ا اق بٗ. قيك اىش٠ّ اٞ اىقيك المترق  ٙالمتنشس ةْذ يان اٞ س٠ّ ٍؼاب٠ٖ ىش٠ّ  -

 ا شق ةي١ أٔ ٛنٚٔ ا اذف اىزمٝ ٍ تٚح  ٚاٌ اىِٜٚ.   -

 .)Puente & Bragazzi ,157:2014(ذضاٛذ ا،ّ ال ةي١ ا اا المحٌَٚ -
  : اىْقاٌ ا اذف عدٍأ ٍؤػشات

 .ٟٙكع ا اذف المحٌَٚ بجاّ  اىٚطاد 

   .ِاطتعَاٌ ا اذف المحٌَٚ و ا َا 

 ات  ٚٛي٠. اطتعَاٌ ا اذف المحٌَٚ ىظاة 

  .ٝ ٜذعدًٜ اىتيَٜز ةٓ أدا٤ٗ اىٍٜٚٝ اىٚظ 

  .اطا٣ٟ اطتعَاٌ ا اذف المحٌَٚ   أٙ ذٚظٜ ٗ ،غشاض طيث٠ٜ 

 .ٝا،مذشاا ٙاىظيٚو اىلادتَاة 

ٙبٖـزا المعْــ١ ذعــذ اىٍْٚٚاٚبٜــا ّٚةــا ٍــٓ أّــٚان الإدٍــأ; عر أّٖــا ذتلــَٓ ا،طــتعَاٌ الم ــش   ٙاقــذأ   

 (.  Bhatia, 2008:123)  الإسظاغ باىٚقن  ٙالمًٜ ىيعضى٠
 

 



ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 :  ٍْٚٚاٚبٜاا،ػناٌ اىظيٚم٠ٜ ىي

 تم ذقظُٜ اىظيٚمٜات اىتابع٠ ىيٍْٚٚاثٜا عر ا،ػناٌ ا،ذ٠ٜ: 

 ــٚا اىتيَٜــز ٍــٓ ٙدــٚد أســذاخ و ؿــ شتٗ ةيــ١ اى ٜظــثٚو ٕٙــٚ اكــدشان ٛعــد  ــٚا       -

 اىتيَٜز ٍٓ اقذأ ؿ شتٗ. 

نــجيرٛٓ سٜــح ٛظــَع اىتيَٜــز  ٍتلاصٍــ٠ اىــشّن اىــَٕٚٝ ٕٙــٝ ٍتلاصٍــ٠ أةــشاض ذـــٜ  اى    -

 بٚكٚح ؿٚت سّن ا اذف المحٌَٚ دٙٔ أٔ ٛشٔ اعيًا. 

ذــأثير دٚدــً ٛعتــا ذــأثير دٚدــً ٍــٓ بــن ا،كــشابات اىْ ظــ٠ٜ الأمجــش ٍـــذس ا ىيخــٚا       -

 ٙاىقيك ٙٛشٞ اىنجير أّٗ مسٌٚ اىْاغ عر  أغثٜا٣ ٙمظار بؼنً ذذسمزٝ. 

ا اىتيَٜز ٍٓ اىتعاًٍ ٍـع مـً ٍـا ٛتعيـك     ا ٚا ٍٓ ا،ّترّن أٙ سٕان ا،ّترّن ٙاٜٗ مشا -

 با،ّترّن اىزٞ ٛـثط ٍـذسا ىيخٚا ٙا،كدشان ٙةذِ ا،ٍأ.  

ا ٚا ٍٓ أىتقا  اىـٚس ٕٙـٚ  ـٚا اىتيَٜـز ٍـٓ اىتقـا  ؿـٚس٘ ىـٗ ظْْـا ٍْـٗ أٔ اىــٚسٟ            -

 طتنٚٔ سد٠٥ٛ أٙ غير ٍقثٚى٠.  

-   ٚ ٍـــشض  ا ـــٚا المشكـــٝ ٍـــٓ ا ـــاذف اا ـــاذف المحَـــٌٚ ٛــــثط ٍــــذس سةـــ  ٕٙيـــع ٕٙـــ

ادتَاةٝ سٜـح مشـاا اىتيَٜـز ٍـٓ سّـن ا ـاذف المحَـٌٚ  ٚاًـا ٍـٓ ذٚاؿـيٗ ٍـع ا، ـشٛٓ.              

:53) King, Valença &Nardi, 2010). 
 اىْظشٛات اىت١ اظشت اىٍْٚٚاٚبٜا :

 ّظش٠ٛ اىتذاك الأٍجً :

مساان ذ ترض ٕز٘ اىْظش٠ٛ أٔ ذنْٚىٚدٜا المعيٍٚات تمجً  اٟ عتع٠ تجعً المظتخذِ  ا           

ةي١ ٍناطثٗ ٍْٖا ست١ ٙىٚ بتني ٠ أةيـ١ ااىتنْٚىٚدٜـا اـذخ ا،ةتَـاد ةيٜٖـا  أٙ عدٍاّٖـا ار تجعـً        

ــا ات       ــشٙٔ و أدا٣ بعــــض اىْؼــ ــُٖ ٛقـــ ــات أٙ تجعيــ ــثعض ا،ىتضٍــ ــا ٛلــــشٚٔ بــ المظــــتخذٍن  ــ

 (Chiu, 2014:49)ا،دتَاة٠ٜ أٙ اىـش٠ٜ 

 ا،ػترا  ا،دشا٤ٝ :

ــا ّتٜذــ٠ لمــا ٛـــاس  ٕــزا     ا،طــتخذاِ الم ــش  ىيــٖاذ           ٛ ف اىــزمٝ طــيٚو ٍــتعيُ ٙقــذ ٛنــٚٔ قٖش

ٛ ـا ىـثعض اىتدثٜقـات و ا ـاذف اىـزمٝ             اىظيٚو أٙ ٛظـثق٠ ذـذةَٜات عمزابٜـ٠ قـذ اـذخ ذعيقًـا قٚ

 (.Rush, 2011:6)اىزٞ مزعً ٍٓ اىـع  ةي١ المظتخذِ اتخار قشاس ٙانٍ لإٛقاا ٕزا اىظيٚو 

 اىْظشٛات المعشا٠ٜ :

اظـــ١ اىتـــأثيرات المعشاٜـــ٠ ىيظـــيٚو بقـــذس مـــثير ٍـــٓ ا،ٕتَـــاِ ٙبخاؿـــ٠ ةْـــذ ذ ظـــير                   

ــاغ        ــ٠ٜ اىْـ ــ٠ سظاطـ ــيرات المعشاٜـ ــذ اىت ظـ ــا ار ذؤمـ ــع ٙةلادٖـ ــدشابات ا يـ ــك ٙاكـ ــاٙا ٙاىقيـ المخـ

          ُ                               ا ــا٤ ن ٙالمظــتٖذان ىيــٖيع ،دساو المؤػــشات المْث٥ــ٠ بــا دش أٙ اىتٖذٛــذ ٍجــً اقــذأ اىــتشن

:702) Igarashi, Takai & Yoshida, 2005    .) 
 اىتعيُ ا،دتَاةٝ :

عٔ ٍلاسظ٠ المخاٙا ٙاىتذْ  ىذ٢ ا، ـشٛٓ  نـٓ أٔ ذنـٚٔ نمٚردـا ىلاطـتذاب٠ ىـذ٢ رٙ                       

اىشٕان ٕٙٚ اشض ٛقِٚ ةي١ اىتعيُ ا،دتَاةٝ اقذ ذتؼابٗ مخاٙا اىتلاٍٜز ٍع ٍا ىـذ٢ أٍٖـاذُٖ   

,JB, MATHEW, THULASI & PHILIP) اىشاػـذٙٔ اىشٕـابٜٚٔ ٍعـذ،ت أةيـ١ ٍـٓ اىعــاب٠ٜ       مَـا مشـا   

2013:2). 

Loneliness 
ةْــذٍا ٛثــذأ استٜادــٗ ىلاذـــاٌ بــابح شٛٓ  ٙذــؤيثش و     تيَٜــزذثــذأ اىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ ٍــع اى           

ٛقابــً  تيَٜــزبذاٛــ٠ ٍشسيــ٠ المشإقــ٠  ااى اذــٗ ٙنمــٚ٘  ٙذـــً عر إَٜٔتٖــا اىقـــ٢ٚ و نمــٚ٘ ٍــع  

 اىعذٛذ ٍٓ المٚاقف و سٜاذٗ عا مزعيٗ ٛٚادٗ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ.



 2020 ىظ٠ْ  (اىجاىح)اىعذد   اىجلاثٚٔالمجيذ                                                               اىترب٠ٜ ـ داٍع٠ الإطنْذس٠ٛمجي٠ مي٠ٜ 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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أٔ اىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ "ٕــٝ ساىــ٠ اّ عاىٜــ٠    Asher, Steven & Paquette, Julie (2003:75ٙٛــش٢ )          

ىظـشٙا ا اسدٜـ٠ اىـد اـٜبر     دا ي٠ٜ ذتأثش بقٟٚ بأػناٌ سٜـاٟ اى ـشد ا،دتَاةٜـ٠" ٙأكـاا بـأٔ ا     

َ ا و عسظاغ اى شد باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ.  باى شد ، ذيع  ةذ راذٖا دٙس ا ٍٖ

( اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ بأّٗ "اىشغث٠ و ا،بتعـاد ةـٓ   9: 2002)صْٛ  محَٚد ػقير ٙذعشا        

ٖـُ  عر داّـ    ابح شٛٓ  ٙا،طتَتان بالجيٚغ ٍْعضىًا ةُْٖ ٍع ؿعٚب٠ اىتٚدد ٙؿـعٚب٠ اىتَظـه ب  

 اىؼعٚس باىْقف ٙةذِ اىجق٠ باىْ ع.

أٔ اىٚســـذٟ اىْ ظـــ٠ٜ ٕـــٝ "ساىـــ٠ عّظـــا٠ّٜ ستَٜـــ٠   Rokach(2004:691)مَـــا سأت "سٙمـــاذؽ       

 ٛتعزس ا شٙن ٍْٖا  االجَٜع بذٙٔ اطتجْا٣ ٛؼعش بألمٖا".  

لإّظـا٠ّٜ  ـش   ( أٔ اىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ "ظـإشٟ ٍـٓ ظـٚإش ا ٜـاٟ ا      11: 2005ٙذش٢ أٍـاٌ دـٚدٟ )         

بٖا الإّظأ بؼنً ٍا  ٍظثث٠ الأد  ٙاىلٜك  ٙاىعذـض ىــاسثٖا  اٖـٝ سقٜقـ٠ سٜاذٜـ٠ ، ٍ ـش ٍْٖـا         

 ٙ، ذقتـش ةي١ ا٠٥ ةَش٠ٛ ٍع٠ْٜ  االجَٜع ٍعشكٚٔ ىيَشٙس بٖز٘ ا اٟ المؤلم٠".  

عــ  أٙ ٙذُعــشا اىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ بأّٖــا " ــا ٟ غــير طــاسٟ ذتــأىف ٍــٓ اّ عــا،تٍ طــيث٠ٜ ماىت         

                                     "اىلـــٜك أٙ اىنـــشن ٙا ـــضٔ ا،ّضةـــاز ٙذْـــتر ةـــٓ اىـــْقف المـــذسو و ةلاقـــات اى ـــشد ا،دتَاةٜـــ٠   

(Deniz, Hamarta & Ari,2005:21.) 
ْٕٙاو ٍٓ ٛ شل بن اىٚسذٟ اىْ ظـ٠ٜ اىعا  ٜـ٠ ٙاىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ ا،دتَاةٜـ٠ اْذـذ أٔ          

ٛ ـا ٙ تختيـف و أطـيٚن ٍعالجـ٠         اىٚسذٟ اىعا  ٠ٜ تختيف ةٓ اىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ ا،دتَاةٜـ٠ ظإش

ًٍ ٍْٖا  ااى شد اىزٞ ٛعاّٝ ٍٓ اىٚسذٟ اىعا  ٠ٜ  مستاز عر ذنٚٛٓ ةلاقات حمَٜـ٠ داا٥ـ٠  ٍـٓ     م

ػــأّٖا ٍْشـــٗ اىؼــعٚس با،ذــــاٌ ٙا،ّــذٍاز ٍـــع ابح ــشٛٓ  بَْٜـــا اى ــشد اىـــزٞ ٛعــاّٝ ٍـــٓ اىٚســـذٟ       

ــاز   ــ٠ٜ ا،دتَاةٜــــ٠ مستــ ــً    اىْ ظــ ــٗ الإسظــــاغ باىتناٍــ ــ٠ تمْشــ ــات  اةٜــ عر اىــــذ ٌٚ و ةلاقــ

 (.Bauminger & Kasari, 2000 :447ا،دتَاةٝ )

ٙذعــشا اىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ أٛل ــا ةيــ١ أّٖــا "عسظــاغ اى ــشد بــا ضٔ أٙ الأد ٍــٓ اىعضىــ٠  أٞ       

ٔ مّٚٗ ٙسٜـذ ا أٙ ٍقدٚة ـا أٙ بعٜـذ ا ةـٓ ابح ـشٛٓ ٙٛــاس  رىـه الإسظـاغ ػـعٚس اى ـشد با شٍـا           

                ٍــٓ ا،ذـــاٌ ٍــع ابح ــشٛٓ  بالإكــاا٠ عر سغثتــٗ اىؼــذٛذٟ و اىتقــشن ٍــٓ ابح ــشٛٓ ٍٙـــاسثتُٖ"   

(Asher & Paquette,2003:75.) 
أسـذ إٔـُ المؼـنلات اىْ ظـ٠ٜ ا اٍـ٠ و       ٍٓ  لاٌ رىـه ٛتـثن أٔ اىؼـعٚس باىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ        

ــاٟ اى ٙاىتقــذِ اىعيَــٝ ٙاىتنْٚىــٚدٝ و مجــا،ت      ٙاىــد مدَــن ةــٓ اىــتغيرات اىظــشٛع٠     تيَٜــزسٜ

ــٚذش           ــك ٙاىـــشان ٙاىت ــاٟ ٍعقــذٟ ٛظــٚدٕا اىلــٜك ٙاىقي ــاٟ الإّظــأ سٜ ا ٜــاٟ مااــ٠  اأؿــثشن سٜ

ٍٍــٓ المؼــنلات اىــد ٛعاّٜٖــا       اىْ ظــٝ. ع، أٔ اىؼــعٚس باىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ   جــً ّقدــ٠ اىثذاٛــ٠ ىنــجير 

     ٝ بعــذِ اىظـعادٟ ٙاىتؼــاؤِ ٙاىعذـض  ٙاىــزٞ    الإّظـأ ٙٛعاٛؼـٖا ٙٛؼــنٚ ٍْٖـا  ٛتـــذسٕا اىؼـعٚس اىـزاذ

 مجير ا ٍا ٛؤدٞ بالإّظأ عر اكدشاباتٍ ّ ظ٠ٜ ةذٛذٟ.

 : أطثان اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ

 عر مجَٚةتن ٍٓ الأطثان المؤد٠ٛ ىيؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ ٕٙٝ:   Weissk (2003:3أػاس ٙٛع )    

 المٚاقف ا،دتَاة٠ٜ المؤلم٠. -1

  ٍشاسً اىعَش المختي ٠.  اى شٙل اى شد٠ٛ بن الجْظن و -2
 ــا   ّظــأ(  أٔ اىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ اىــد ٛتعــشض  ــا الأ  102: 1993مَــا أػــاست ٍاٛظــ٠ اىْٜــاٌ )     

ةلاقــ٠ بمشسيــ٠ اىد ٚىــ٠ اىــد ٍــشٙا بٖــا  ااىد ــً اىــزٞ ذعــشض عر اىْثــز ٙالإَٕــاٌ ٙاىقظــٟٚ ٍــٓ  

ٛنــٚٔ ىذٛــٗ ٍظــت٢ٚ ٍــٓ  اىٚاىــذٛٓ  أٙ ذعــشض عر اىعلاقــات المؼــش٠ّٚ باىـــشان  ٙا لااــات طــٚا   

اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ  ٙاىعنع ىٚ ةاؾ اىد ـً و دـٚ أطـشٞ ٍؼـثع ا بـالأٍٓ ٙا ْـأ ىـٓ ٛنـٚٔ         

 ىذٛٗ ٍجً ٕزا اىؼعٚس.

   ٓ أٔ مــً ذيَٜــز ٛٚدــذ ىذٛــٗ ػــعٚس ةــابش      Ashe & McCutcheon (2001:4)مَــا ٛــش٢ مــً ٍــ

ٚخ اى شد و ٍْضىٗ بم ـشد٘ بـذٙٔ   باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ ٙأٔ ْٕاو ةٚاًٍ ذظاةذ ةي١ ٕزا اىؼعٚس مَن



ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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أػــخاق ٛنّٚــٚٔ رٙٞ إَٜٔــ٠ ىذٛــٗ  أٙ ذٚادــذ٘ و ٙطــبر مجَٚةــ٠ ذتذإــً ذٚادــذ٘  أٙ اقذاّــٗ          

 ىتيَٜز ةضٛض ةيٜٗ. 

( أٔ اىتدـٚس ٙاىتقـذِ اىتنْٚىـٚدٝ ٍــذس ىيؼـعٚس      4: 1989مَا أػـاسةثذ اىظـلاِ ةثـذ المجٜـذ )      

المجتَـع اىتنْٚىـٚدٝ ا ـذٛح أكـعف اىـشٙاببر      باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ  سٜح عٔ اىت اةـً ا،دتَـاةٝ و   

 اىظ٠ٛٚ ى اشاد.  ؼخـ٠ٜا،دتَاة٠ٜ بن أاشاد المجتَع ٙقيً ٍٓ دٙس الأطشٟ و ذؼنًٜ ٍقٍٚات اى

أٔ اىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ ٕـٝ ّتٜذـٗ ىعـضٌ اى ـشد ّ ظـٗ ةـٓ اىعـاد            Izgar,(2009:249) ٙٛش٢ آٛضدـاس    

ٖا ساىٗ ةا  ٠ٜ ذثذٙ مؼنً ٍٓ أػـناٌ اىظـيٚو    ا اسدٝ  ٙةضىٗ ىيعاد ا اسدٝ ةٓ ّ ظٗ  ٙأّ

  .أٙ ا،دساو اىد ٍٓ المَنٓ أٔ ٛتعشض  ا اى شد و أٞ ٍشسي٠ ةَش٠ٛ

ٝ  أطـثان  ىعذٟ ذشدع اىْ ظ٠ٜ اىٚسذٟ أٔ(  2000)  أحمذ ٍٖذٞ ابشإُٜٙأػاس     ةـذِ اىتعيـك    ٕٙـ

، تلاا ةــٓ ابح ــشٛٓ اىٚدــذاّٝ بتيَٜــز ٍــا مـــذٛك  أٙ صٙدــ٠  ٙالأغــتران اىْ ظــٝ   ٙاىؼــعٚس بــا

ٙط٣ٚ اَُٖٖ  ٙةذِ سادتُٖ اىٜٗ  ٙاىعضى٠ ا،دثاس٠ٛ بظث  اىظ ش  اٙ اىتٚادذ و أٍامٓ ّا٤ٜـ٠  أٙ  

 ةذِ ٙدٚد ٍٓ ٛت اةً ٍعُٖ أٙالمشض .

 أػناٌ اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ:

 (  بن ّٚةن ٍٓ اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ َٕٙا:  5: 1998اىذطٚقٝ ) مجذٞ ٍٜض     

ٙاىد ذْتر ةٓ ةـذِ ٙدـٚد ةلاقـ٠     ( :Loneliness onalEmotiاىٚسذٟ ا،ّ عاى٠ٜ:) -

ةا  ٠ٜ ٙد٠ٛ ٍع ذيَٜـز آ ـش ٙ نـٓ ةلادٖـا ٍـٓ  ـلاٌ عّؼـا٣ ةلاقـ٠ ٙدٛـ٠ أٙ ذعـٚٛض           

 ىعلاق٠ ٍ قٚدٟ.

ٙاىــد ذْــتر ٍــٓ ةــذِ م اٛــ٠ ػــثن٠     (:Loneliness Socialاىٚســذٟ ا،دتَاةٜــ٠:) -

ةلاقات ادتَاة٠ٜ ٙؿـذاقات  اىعلاقات ا،دتَاة٠ٜ ىي شد  ٙ نٓ ةلادٖا ٍٓ  لاٌ بْا٣ 

 ابح شٛٓ 

 أػناٌ اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ عر ثلاث٠ أػناٌ  ٕٙٝ:    Soppington,(2009:31مَا قظُ )

ٙذتلَٓ اترات ٍٓ اىٚسذٟ  سغـُ اذظـاِ سٜـاٟ     :)Transient(اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ اىعابشٟ  -

 اى شد ا،دتَاة٠ٜ باىتٚااك ٙالمٚا٠َ٤.

ٙٛتَتع اٜٖا اى شد بعلاقات ادتَاةٜـ٠   ):lTransitiona( اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ اىتشٚى٠ٜ -

 ٜث٠ و الماكٝ اىقشٛ   ٙىنْٗ ٛؼعش باىٚسذٟ اىْ ظـ٠ٜ سـذٛج ا ّتٜذـ٠ ىـثعض اىظـشٙا      

 المظتذذٟ ماىدلال  أٙ ٙااٟ ذيَٜز ةضٛض.

ٕٙـٝ اىـد ذظـتَش ى ـترات صٍْٜـ٠  ٚٛيـ٠  ٙ،        ):Chronic (اىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ المضٍْـ٠    -

 دتَاة٠ٜ . ٛؼعش  اى شد باىشكا ةٓ ةلاقاذٗ ا،
 المشذثد٠ باىؼعٚس باىٚسذٟ: ؼخـ٠ٜاىظَات اى

عٔ ا اىــ٠ اىْ ظــ٠ٜ المـــاسث٠ ىبسظــاغ باىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ ٛترذــ  ةيٜٖــا اىنــجير ٍــٓ أّــٚان                 

اىــد ذــشذثبر  ؼخـــ٠ٜاىلــذش  ٙاىتــٚذش ٙاىلــٜك  ٙقــذ إتَــن بعــض اىذساطــات بتشذٛــذ يــات اى   

 باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ.

( عر اىظـــَات اىتيَٜــز اىـــزٞ  179: 1998) اشٛــذ٘ ةثـــذاىٕٚان آٌ ٍؼــشا   ست دساطـــ٠ اقــذ أػــا              

ٛعاّٝ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ  مـا،ّعضاٌ  ٙا ـضٔ  ٙةـذِ اىؼـعٚس باىشاسـ٠  ٙاىلـٜك اىعـاِ         

ــ٠ٜ اى  ــاا با ظاطـ ــ٠ٜٙا،ذــ ــان  ٙاىقيـــك      ؼخــ ــزات  ٙا،مت٥ـ ــْخ ض ىيـ ــذٛش المـ ــ٠ ٙاىتقـ الم ش ـ

 ذً بذسد٠ مثيرٟ. ا،دتَاةٝ  ٙاىؼعٚس با 

َ ـا        11: 2002)صْٛ  محَٚد ػـقير  ٙذش٢               ( أٔ اىتيَٜـز اىـزٞ ٛؼـعش باىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ ٛ لـً دا٤

اىثقــا٣ بم ــشد٘ أمــا ٙقــن عنــٓ  ٙىــزىه اٖــٚ ٛ تقــش عر الأؿــذقا٣  ٙٛعذــض ةــٓ اىت اةــً ٍــع             

قـ٠ بـاىْ ع  ٙةـذِ    ابح شٛٓ بؼنً عمزابٝ  ٍٙقثٌٚ  ٙمزىه ػعٚس٘ با ذً  ٙاىْقف  ٙةـذِ اىج 

 ذقذٛش ّ ظٗ سك قذسٕا  مَا أّٗ ٛؼعش باىٚسذٟ ست١ و ٙدٚد ابح شٛٓ.

بعض اىظَات  ٍعأٔ  ٜع اىظَات اىظابق٠ اىزمش ادتَعن  ٛش٢ اىثاسح ٙو ك٣ٚ ٍا طثك            

ــا،ّدٚا٣  ٙا،ّعــضاٌ  ٙاىقيــك            ــز اىــزٞ ٛعــاّٝ ٍــٓ اىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ ٕٙــٝ: اىؼــعٚس ب اىعاٍــ٠ ىيتيَٜ



 2020 ىظ٠ْ  (اىجاىح)اىعذد   اىجلاثٚٔالمجيذ                                                               اىترب٠ٜ ـ داٍع٠ الإطنْذس٠ٛمجي٠ مي٠ٜ 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ٚذش  ٙا،مت٥ان  ٙا ذً  ٙاقـذأ الإمزابٜـ٠ و المٚاقـف ا،دتَاةٜـ٠  ٙاقـذأ اىجقـ٠ بـاىْ ع         ٙاىت

 ٙاىتٚذش ٍٓ ٙدٚد ابح شٛٓ سٚىٗ  ٙاىعذض و عقا٠ٍ ةلاقات ادتَاة٠ٜ حم٠َٜ ٍع ابح شٛٓ.

 ٍظإش اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ :

  نٓ ذقظَٜٖا عر: ٛشذثبر اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ بعذد ٍٓ الأةشاض أٙ المظإش اىد

 : ذتعيك باىزات ٕٙٝ ذْقظُ عر  -1

ةــٓ الإتجــا٘ المعــشو ٙذشمــض ةيــ١ إَٜٔــ٠       ؼخـــ٠ٜ : ذعــا اىظــَات اى  ؼخـــ٠ٜاىظــَات اى

ّٙظــاِ ذ نــير اىٚسٜــذ ّ ظــٜا  ٙىقــذ ىــٚسن أٔ ٍظــإش اىؼــعٚس باىٚســذٟ           ؼخـــ٠ٜ الإدسامــات اى

ىعــذٙأ ٙاىؼــعٚس باىت إــ٠ اىْ ظــ٠ٜ ٕــٝ اقــذأ اىجقــ٠ بــاىْ ع ٙكــعف ٍ ٖــِٚ اىــزات  ٙا ذــً ٙا 

ٙةذِ الأ٠َٜٕ   ٙةذِ الجارب٠ٜ  ٙذثد عطتراذٜذٜات غير اعاى٠  ً المؼـامً  ٙةـذِ اىقـذسٟ ةيـ١     

 المؼاسم٠ و اىشأٞ ٙاىؼعٚس برّعذاِ الأٍٓ  عغتران اىزات بظث  اىؼعٚس با ٚا٣ اىذا يٝ.

ّتٜذــ٠  : ذظٖــش بعــض الأةــشاض اىْ ظــ٠ٜ الجظــ٠َٜ ةيــ١ اى ــشد     ٍظــإش ّ ظــ٠ٜ دظــ٠َٜ 

ــا اىــــذان ٙاىؼـــعٚس باىلـــعف ٙاقـــذأ اىؼـــ٠ٜٖ ٙاىْـــِٚ      ــ٠ٜ ٍْٖـ ــذلمعاّاذـــٗ ٍـــٓ اىٚســـذٟ اىْ ظـ                  اىضا٤ـ

(Rokach, 2005: 470).  

 ٍظإش ذتعيك بعلاقتٗ ٍع ابح شٛٓ :  -2

ْٕــاو عسذثــا  ٙثٜــك بــن ذقــذٛش اى ــشد ٍٙؼــاةش٘ مذــٚ ابح ــشٛٓ  ااىؼــعٚس بــثغض اىــزات ،                   

ٓ اىؼعٚس بثغض ابح شٛٓ  ارٔ ٍٓ إُٔ ٍظإش اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ : ةذِ ا ظاطـ٠ٜ عتجـا٘   ْٛ ـً ة

ابح شٛٓ  اقذأ اىقذسٟ ةي١ مؼف ٍؼاةش  ٙاقذأ اىقذسٟ ةي١ اىتٚاؿً ٙالإذـاٌ ٍع ابح شٛٓ  

طــٚا٣ عدتَاةٜــا أٙ عّ عاىٜــا  ٙاىعذــض الإدتَــاةٝ ٙالإّدــٚا٣ ّٙقــف المٖــاسات الإدتَاةٜــ٠  ٙاىعضىــ٠     

 (.30:  ٠ٜ2007 )ب٠ْٜ مجثً ٍضٛذ   الإدتَاة

ا بــن ةْاؿــش اىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ  ٍٙظــإش اىؼــعٚس باىٚســذٟ       ا مــثير  سب ــذقاٙٛتــثن أٔ ْٕــاو              

اىْ ظ٠ٜ  اذَٜعٖا ، تخشز ةٓ ةذٟ ٍؼاةش ٍؤلم٠  ٙةضى٠ عدتَاة٠ٜ  ٙةضى٠ ةا  ٠ٜ  ذـؤثش ةيـ١   

 (.28:  2008ا٣ ةابذ   اى شد ٙةي١ ةلاقتٗ ٍع ّ ظٗ  أٙ ٍع ابح شٛٓ)ٙا ػخـ٠ٜ

 Crenshaw, Chambers & Metcalfٍٙٓ إُٔ ٍا ٛـاس  اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ ٕٙٚ ٍـا رمـش٘:              

 ٍٙٓ أٍجيتٗ (412: 2008)

: ٕٙٚ اىشغث٠ و ا ـٌٚ ةيـ١ ذيَٜـز ٍـا ٛؼـاسمْا ذ نيرّـا ٙػـعٚسّا       ٙدٚد ذيَٜز ٍا ٖٛتُ بْاةذِ  

 ٙذيَٜز ٖٛتُ ٙٛعتد بْا.

الأد ةــادٟ ٍــا ٛــتلاصِ ٍــع اىــذٍٚن  ٍٙــٓ أدــً رىــه اــرٔ اىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ أٛلــا ذــتلاصِ ٍــع        :اىثنــا٣

 اىذٍٚن.

ــ٠:  ــاةش ا  ٜـ ــشاد اىٚسٜـــذٛٓ ٛت  المؼـ ــا٣    عـــاٍيٚٔبعـــض الأاـ ــع اىٚســـذٟ اىْ ظـــ٠ٜ ٍـــٓ  ـــلاٌ ع  ـ ٍـ

ٍؼاةشُٕ  ااىثعض مشاا ٍٓ اىثٚح بمؼاةش٘ عرا اةتقذ أّٗ طٚا ٛظث  ىـٗ اىظـخش٠ٛ  أٙ اىـشاض     

 ىنؼف ةٓ أٞ عػاسٟ ىيلعف ٍجً اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ.ٙمش ٝ ا

 ٌ : ذترااــك اىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ أٛلــا ٍــع اــترٟ وــٌٚ ٍــجلا مــالمنٚخ و اى ــشاؾ           اىــثلادٟ ٙا َــٚ

ٙالجيـــٚغ  اىتقٚقـــع  ٙ ـــلاٌ اـــترات ا َـــٌٚ ٕـــز٘ ٛنـــٚٔ الأاـــشاد المعْضىـــٚٔ غـــاسقن و أانـــاسُٕ    

 ٛ نشٙٔ و أػٜا٣ أ ش٢ ذظتشٚر ةي١ أاناسُٕ.

 ٛ نش اىثعض بأٔ المٚت ٕٚ اىدشٛك اىٚسٜذ ىيٖشٙن ٍٓ اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ. س:الإّتشا 

ٕٙٚ  شٛك آ ش ٍٓ  شل اىتعاًٍ ٍع اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ  سٜح ٛؼعش اىثعض بـأٔ اىـذٛٓ ٕـٚ     اىتذٛٓ: 

 ةلاز ّادُ ىقٖش ٙسذذُٖ اىْ ظ٠ٜ  

يـك   ٕٙنزا ٛتلط أٔ ٍٓ إُٔ ٍظـإش اىؼـعٚس باىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ ٕـٝ ا ـضٔ اىؼـذٛذ  ٙاىق          

ٙاىلــذش  ٙاىتــٚذش  ٙالإسثــا   ٙا ذــً اىضا٤ــذ  ٙالإسظــاغ بالميــً  ٙالإدٖــاد  ٙةــذِ اىقــذسٟ ةيــ١       

ــا       اىترمٜـــض  ٙالإطـــتغشال و أســـلاِ اىٜقظـــ٠  ٙاىْـــِٚ اىنـــجير  ٙةـــذِ اىجقـــ٠ و اىـــْ ع  ٙعستقاسٕـ

ــتجْا٣         ــعٚس بالإطـ ــشٛٓ  ٙاىؼـ ــع ابح ـ ــثع٠ ٍـ ــ٠ ٍؼـ ــات عدتَاةٜـ ــذ ٌٚ بعلاقـ ــاىعذض و اىـ ــعٚس بـ ٙاىؼـ

 لإَٕاٌ  ٙةذِ اىتقثً .ٙا



ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 اىْظشٛات الم ظشٟ ىيٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ :

ىقذ اظشت اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ ٙاقا ىْظشٛـات ّ ظـ٠ٜ  ٙعدتَاةٜـ٠ ٙطـٚا ّعـشض بعـض             

 اىْظشٛات اىد ذْاٙىن ظإشٟ اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ مَا ٛيٝ :

 :  Psychoanalytic theory  ّظش٠ٛ اىتشيًٜ اىْ ظٝ  اشٙٛذ -

باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ بأّٖا ةَي٠ٜ ذْااش المنّٚات دا ً اى ـشد ا ـٚا عـا ٛـؤدٞ عر     اظش اشٙٛذ  اىؼعٚس    

ط٣ٚ اىتٚااك ٍع ّ ظٗ ٙب٥ٜتٗ ا،دتَاة٠ٜ ٍٓ سٚىـٗ  ٙ نـٓ  اىْظـش عر اىؼـعٚس باىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ       

 ؼخــ٠ٜ بأّٗ ّتٜذ٠ ىيقيك اىعــابٝ اىد ـٚىٝ ٙىـٗ ٙطـٜي٠ دااةٜـ٠ ّ ظـ٠ٜ ذعَـً ىيش ـاظ ةيـ١ اى         

ــذ اىْاػـــ ــ ــٓ اىتٖذٛـــ ــشان     ٍـــ ــ٠ أٙ اّظـــ ــٚسٟ ةضىـــ ــٗ و ؿـــ ــا ةْـــ ــ٠  ٙٛعـــ ــ٠ ا،دتَاةٜـــ ــٓ اىث٥ٜـــ                                ٦ ٍـــ

 .(16:  2004)ةادٌ اىعقٜيٝ  

ــا و           ٍ مَــا ٛؤمــذ ةيَــا٣ اىتشيٜــً اىْ ظــٝ ةيــ١ أٔ اىتــأثيرات اىــد  ــش بٖــا اى ــشد ذيعــ  دٙس ا ٕا

اىد ٚىـ٠  ٙذتدـٚس و المشإقـ٠  سٜـح     عسذاخ اىٚسذٟ بأٔ ا اد٠ الميش٠ ىـذاق٠ اىثؼـش ذظٖـش ٍْـز    

ذأ ــز ػــنلا ٍــٓ أػــناٌ اىـــذاق٠ اىْ ظــ٠ٜ  ٙىــزىه اــرٔ  دــأ اىٚاىــذٛٓ و ةــضٌ ذلاٍٜــزُٕ ةــٓ            

اىت اةً ٍع آ شٛٓ و اىد ٚى٠ مزعيُٖ و ةضى٠  ٙغير قادسٛٓ ةي١ ذنٚٛٓ ؿـذاقات  عـا مزعيـُٖ    

 اشٛظ٠ ىيؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ.

و قٚىٗ  أٔ اى ؼً و ذ ادٞ أصٍـ٠    Sullivan   اير٢ طٚىٜ أ  iksonErٙٛؤمذ ةي١ ٍا طثك عسٛنظٚٔ   

اىد ذتـٜط   ؼخـ٠ٜالُأى ٠ ٍقابً اىعضى٠ و ٍشسي٠ اىؼثان ٛؤدٞ عر تجْ  اى شد اىعلاقات اىثن اى

ــ٠          ــ١ ذنــٚٛٓ ةلاقــات عدتَاةٜ ىي ــشد الإّغَــاغ الإدتَــاةٝ  بالإكــاا٠ عر ةــذِ ٍقــذسٟ اى ــشد ةي

 (.167:  2007   طٖير عبشإُٜ ةثذ ٍٜٖٚنا٣ الإدتَاةٝ ٙاىعضى٠ )ّادش٠ تجعيٗ ٛؼعش با ٚ

  : Theory Behavioral اىْظش٠ٛ اىظيٚم٠ٜ -

ــض        1878ٛــش٢ دــٚٔ ٙا ظــٚٔ )      ( أٔ اىؼــعٚس باىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ نمــبر طــيٚمٝ د ٛتــٚاش ىــٗ ذعضٛ

ةثـاسٟ ةـٓ   الإّظـا٠ّٜ ٕـٝ ّتـاز ىعَيٜـ٠ اىـتعيُ   ٙأّٖـا        ؼخــ٠ٜ عدتَاةٝ عمزابٝ  بمعْـ١ آ ـش أٔ اى  

مجَٚة٠ ٍٓ اىعادات اىظيٚم٠ٜ اىد عمتظثٖا اى شد  ٙأٔ اىظيٚو ٍتعيُ و اىث٥ٜـ٠  ٙباىتـاىٝ اـرٔ    

 .(Rokach, 2005: 472)اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ  ٙاىتذْ  الإّ عاىٝ طيٚو ٍتعيُ ٍٓ اىث٠٥ٜ المحٜد٠ باى شد 

 ّظش٠ٛ اىتعيُ ا،دتَاةٝ: -

ســذٟ اىْ ظــ٠ٜ ْٛؼــأ ةيــ١ أطــاغ اىــتعيُ بالملاسظــ٠     ( أٔ اىؼــعٚس باىٚ 1925ٛــشٞ ٙٙىــترص باّــذٙسا )   

ٙٛؤدٞ ٙظٜ تٗ لأّٗ طيٚو اسذثبر باىتعضٛض ٍٓ  لاٌ نمٚرز سقك ّتـا٤ر  ٕٙـٚ ةثـاسٟ ةـٓ عسظـاغ      

اى شد بلعف اعاىٜـ٠ اىـزات ٙذٚقعـٗ  ٙةـذِ اىقـذسٟ ةيـ١ اىظـٜدشٟ و المٚاقـف الإدتَاةٜـ٠ بجٖـٚد٘           

 .(58:  2010  ٙاا٣ سظٓ ةيٝ  ٚٛدش اىزاذ٠ٜ )

 ( Allport ش٠ٛ اىظَات )أىثٚستّظ -

( ةـٓ اىؼـعٚس باىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ بعـذِ قـذسٟ اى ـشد ةيـ١ اقٜـك عٍتـذاد           1897ةا دٚسدٔ أىـات )     

اىزات  ٙعّعذاِ الإٕتَاِ ا قٜقٝ و مجاٌ اىعلاقات الإدتَاة٠ٜ ٍع ذشمٜـض٘ اىنيـٝ ةيـ١ دٙااعـٗ      

ةيـٝ  الإّ عاىٝ  ٙةذِ ذقثً اىـزات ) ٍٙقاؿذ٘ ا اسد٠ٜ ٍع ّظشٟ طيث٠ٜ ةي١ ّ ظٗ ب قذأ الأٍٓ 

 (.121:  1998  اىظٜذ  لش   محَذ محشٙغ اىؼْاٙٞ 

 . Phenomenological theory Rogersروجرزاىْظش٠ٛ اىظإش٠ٛ : )ماسٌ  -

ٛــش٢ مــاسٌ سٙدــشص أٔ اىؼــعٚس باىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ ْٛؼــأ بظــث  مــف ٙعّنــاس أٙ اشٛــف ىــثعض        

ٍظــت٢ٚ اىتٚااــك اىْ ظــٝ ٙةيــ١ ٍــذ٢ ذْــااش أٙ عّظــذاِ   الإداسو و ٍٜــذأ ا ــاٟ  ٕٙــٝ داىــ٠ ةيــ١

اىزات ٍع ا اات الإدتَاةٜـ٠ اىـد ذْـتظُ ىـذ٢ اى ـشد ٙذتؼـٚ٘ ٍـٓ أدـً أٔ ذـتلا٣ِ ٍـع المـذسمات            

 .(16:  2005   الجٕٚشٟ ةثذ اىقادس ػٜبياىظابق٠ )

 ّظش٠ٛ اىتذسز ا شٍٝ ىيشادات الإّظا٠ّٜ أبشإاِ ٍاطيٚ: -

     ٔ اىؼــعٚس باىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ ٛنــٚٔ ٍــذاٚةا بجــٚن الإستنــاو  ٙاىـــذاق٠      ٛــش٢ أبشإــاِ ٍاطــيٚ بــأ

ا ََٜٜـــ٠ ٙالإّتَـــا٣  ٙا ادـــ٠ عر اىتغيـــ  ةيـــ١ ٍؼـــاةش الإغـــتران  ٙاىعضىـــ٠ اىـــد طـــادت بظـــث    



 2020 ىظ٠ْ  (اىجاىح)اىعذد   اىجلاثٚٔالمجيذ                                                               اىترب٠ٜ ـ داٍع٠ الإطنْذس٠ٛمجي٠ مي٠ٜ 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ا ــشاو الإدتَــاةٝ  ٙانــُ الجَاةــات اىتقيٜذٛــ٠  ٙبعجــشٟ الأطــشٟ  ٙاى ذــٟٚ بــن الأدٜــاٌ بظــث    

 .(75:  1995  ؿالح  عبشإُٜ اىلثع ) ىٚدٗ ىٚدٗاىتشلش المظتَش ٙع ت ا٣ ةلاق٠ ا

 اىْظش٠ٛ الجؼداىت٠ٜ : -

اقذ اظش مً ٍٓ )مٚانا ٙاشذَٜشٙمٕٚيش( اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ بأّٗ ذعثير ةٓ قــٚس و    

 (. 59:  2010   ٙاا٣ سظٓ ةيٝ  ٚٛدشسٜض سٜاٟ اى شد  ٙةٓ عتجإاذٗ مذٚ ّ ظٗ  ٍٙٚق ٗ ٍْٖا)

Academic Performanc 
ــ٠ اىتدــٚس الميشــٚظ و ٍ ٖــِٚ الأدا٣ ٙاىــزٞ  ٛتٚامــ  ٍــع                ــا و اى ــترٟ اىشإْ ّؼــٖذ  ٜع 

اّعناطات الأى ٜٗ اىجاىجٗ بمْظٍٚتٖا اىشا٠ٍٜ عر ذدٚٛش  ٙاظن اىقذسات  ٙساع ٍظت٢ٚ م ـا٣ٟ  

    ٙ ــ٠   ــ ٠ ةاٍـ ــأ بــ ــؤٔ الإّظـ ــ٠ بؼـ ــات المٖتَـ ــات  ٙالمؤطظـ ــ٠   الأدا٣ ٙا ٥ٜـ ــً المؤطظـ ــذٖٛٝ أٔ ذعَـ بـ

اىتعي٠َٜ )المذسط٠( ةي١ سكا المظت ٜذٛٓ ٍٓ  ذٍتٖا )اىتلاٍٜز( ٙرىه ٍٓ  لاٌ اطتقدان ٕؤ،٣ 

اىتلاٍٜز بما ذقذٍٗ ٍٓ  ذٍات ذعيَٜٜـ٠ ٍتْٚةـ٠ ذيـبي استٜادـاذُٖ  ٙسغثـاذُٖ  ٙذؤٕيـُٖ اىتإٜٔـً        

اىٜــ٠ و اشكــٖا ةيٜٖــا  المْاطــ  ىيـــَٚد أٍــاِ اــذٛات طــٚل اىعَــً و ظــً اىث٥ٜــ٠ اىتْااظــ٠ٜ ا     

ٍتديثــات اىتدــٚس  ٙالجــٚدٟ اىؼــاٍي٠   ا ــٝ ظــً الجــٚدٟ اىؼــاٍي٠ ذظــع١ مــً الجٖــٚد عر سكــا          

ــُْٖ ٙذنــشغ مــزىه           ــٗ ٙذَْٜــ٠ ةلاقــ٠ ذ اةيٜــ٠ بْٜٖــا ٙبٜ ــٗ  ٍٙتديثاذ المظــت ٜذ ٙايٜــً ساداذ

ٖــذ   مااــ٠ الجٖــٚد  ٙاىداقــات ٍــٓ أدــً ا ٜــض اىقــا٤َن ةيــ١ عةــذاد اىتيَٜــز ىثــزٌ اىٚقــن  ٙالج   

 ٙا ا٘ بَْٜا مسقك ٍظت٢ٚ ةار ٍٓ الأدا٣.

 ٍ ِٖٚ الأدا٣ الأماد ٝ :

اٜعـــــشا ديـــــن   Achievementٙالإمدـــــاص  perfornanceٛعـــــادٌ اىـــــثعض  بـــــن الأدا٣     

( الأدا٣ ةي١ أّٗ طيٚو ٛتظـُ بالمٖاس٘ و مجاٌ ٍعـن ٕٙـٚ ٛتديـ  قـذس ا ٍْاطـث ا ٍـٓ       48: 2000ٙٛيظٚٔ )

ٙاىتٖٜؤ ست١ ٛـً المش٣ عر محيٗ ٍٓ اىتَنٓ ٙاىن ـا٣٘ ٕٙـزا ٛقتلـٝ كـشٙسٟ      اىتذسٛ  ٙالإطتعذاد

ــزا الأدا٣       ـــلا ا ٕـ ـــٓ  ـ ـــُ ٍـ ـــً ٙالمٖـــاسات ٙاىـــد ٛتـ ــاىٜ  ٙاىٚطا٤ـ ــشد ةيـــ١ الأدٙات ٙالأطـ طـــٜدشٟ اى ـ

ٙالإمداص االإمداص ٛؼير عر ٍظت٢ٚ ٍا ٍٓ الأدا٣ ٙىٜع عر الأدا٣  آَ المُٖ أٔ ّ شل بـن ٍاٛــذس   

ٍٓ طيٚو و طثًٜ اقٜك بعلٖا أٙ ميٖا ٙ،ٛتشقك ػ٦ ٍْٖا ٙبـن ٍظـت٢ٚ ٕـزا الأدا٣     ةٓ اى شد

ةظــ  اىقــذس اىــزٞ ٛتشقــك ٍــٓ ٕــز٘ الإٔــذاا اــارا اققــن  ٜــع الإٔــذاا ٛعــذ الأدا٣ أمدـــاص ا            

َ ـا أٙ الأّتٖـا٣ ٍْـٗ بْذـاح ٍٙـٓ ْٕـا  نـٓ اىقـٌٚ بـأٔ : الأدا٣ ٕـٚ طـيٚو               اـالإمداص ٛعـد أدا٣ اىؼـ٦ تم

ٓ اى شد ٍظتْذ ا عر  ي ٜٗ ٍعشا٠ٜ ٍع٠ْٜ لإتماِ ةًَ ٍا و ك٣ٚ ٍاذقتلٜٗ ٙظٜ تـٗ ٍـٓ   ٛـذسةـ

 إٔذاا ٙغاٛات.

( الأدا٣ الأمـــاد ٝ بأّـــٗ : مـــُ المعيٍٚـــات ٙا ـــاات     97: 1993ٙٛعـــشا ٍـــشصٙل ةثـــذ المجٜـــذ )        

 اىذساط٠ٜ اىد امتظثٖا اىدلان ٙمجَٚن دسدات اىدلان ةي١ المؤػشات الأذ٠ٜ:  

 ، تثاسات اىد مزشٖٛا المذسغ. ّتا٤ر ا -

 المؼاسم٠ دا ً اى ـً. -

 أدا٣ اىٚادثات المْضى٠ٜ.   -
( أٔ الأدا٣ الأمـاد ٝ ٕـٚ: ٍقذاسالمعشاـ٠ أٙالمٖـاسٟ اىـد      129: 2001بَْٜا ٛش٢ محظـٓ ةثـذ اىـْبي )        

مسـً ةيٜٖا اىداى  ّتٜذ٠ اىتذسٛ  ٙالمشٙس بخاات طابق٠ اٖٚ ٛعا ةـٓ ٍـذ٢ اطـتٜعان اىدـلان     

ا ذعيَــٚ٘ ٍــٓ  ــاات و ٍــادٟ دساطــ٠ٜ ٍقــشسٟ أٙ ةــذٟ ٍــٚاد دساطــ٠ٜ ٙذقــاغ اىذسدــ٠ اىــد مســـً   لمــ

 ةيٜٖا و ا، تثاسات المذسط٠ٜ.   

( الأدا٣ الأمـاد ٝ ىيداىـ  بأّـٗ :  قـذسٟ اىداىـ  ةيـ١ ٍعشاـ٠        13: 2001ٙٛعشا أحمـذ قْـذًٛ )      

 ٙذدثٜك المحت٢ٚ اىعيَٝ .  

ٔ الأدا٣ الأماد ٝ ٕٚ المعشاـ٠ المنتظثـ٠ ّتٜذـ٠ ىيتـذسٛع ٙٛتــُ   ( أ68: 2001ٙٛش٢ صٛذ اىتثاٌ )   

قٜاطـٗ ٍٓ  لاٌ ا تثاسات اىتشـًٜ ٙاىد ذٖذا عر قٜـاغ اىتعيـُٜ اىظـابك و المجـا،ت اىذساطـ٠ٜ      

 ٍجً : اىقشا٣ٟ ٙاىنتاب٠ ٙا ظان.      



ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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ً  "ٙٛعشا أٛل ا الأدا٣ الأماد ٝ بأّٗ :      ٓ  ٛــذس  طـيٚو  مـ   ي ٜـ٠  عر ٍظـتْذا  اى ـشد  ةـ
ِ  ٍعْٜـ٠  ٍعشاٜـ٠ ٙقَٜٜـ٠   ً  لإتمـا ٗ  ٍـا  كـ٣ٚ  اـ١  ٍـا   ةَـ ٗ  ذقتلـٜ ٓ  ٙظٜ تـ " ٙغاٛـات  إٔـذاا  ٍـ

 (.  10:  2004) اٌ ةيٝ اىذٕؼأ  ٙ اٌ أحمذ اىظٜظٝ 

ٙذعشاٗ آٍاٌ ٛٚطف بأّٗ: "مً أدا٣ ٛقِٚ بٗ اىداى  و المٚكٚةات المذسط٠ٜ المختي ٠ ٙاىـزٞ     

                       ا تثــــاس أٙ ذقــــذٛشات المذسطــــن اٙ ميَٜٖــــا ٍعــــا"   نــــٓ ع لــــاةٗ ىيقٜــــاغ ةــــٓ  شٛــــك دسدــــات 

 ( .68:  2008)أٍاٌ ٛٚطف 

ُ  ٍٚطٚة٠ مَا ذعشاٗ     ً  اىـْ ع  ةيـ ٝ  ٙاىتشيٜـ ٗ  اىْ ظـ ٓ  ٍظـت٢ٚ  بيـٚ  :"بأّـ ٟ  ٍـ و  اىن ـا٣

ً  با تثـاسات  رىـه  ٙاذٛـذ  الجاٍعـ٠   أٙ المذسطـ٠  و طـٚا٣  اىذساطـ٠  ذقـذٛشات    أٙ المقْْـ٠  اىتشــٜ

 . (293: 2008 داطُ محَذ  محَذ (ٍع ا" ا،ثْن أٙ طن المذس

ٟ  اىظـابك ةيـ١   اىتعشٛـف  ٙقـذ سمـض        ٕـزا  ٙذقـذٛشٕا  ٛؤمـذ   قٜاطـٖا  ٙمٜ ٜـ٠  اىن ـا٣
 .ٍٓ ا اات لمجَٚة٠ اىتعشض بعذ اىداى  ةيٜٖا ٛتشـً اىد اىْتٜذ٠ ةي١ اىتعشٛف

ٗ 338: 2010ةثـذ اىْاؿـش الجـشاح )    ٙٛـش٢     ٟ  أٙ الأدا٣ ٓ ـٍ محـذد  "ٍظـت٢ٚ : ( بأّـ  و اىن ـا٣
ٍع ـا أٙ   ميَٜٖـا  أٙ المقْْـ٠  ا، تثاسات  شٛك ةٓ أٙ المعيَن  قثً ٍٓ ٛقُٜ المذسطٝ مَا اىعًَ

 ٚ ً  ٕـ ِ  أدا٣ مـ ٗ  ٛقـٚ اىتقٜـُٜ   ٙمٜ ٜـ٠  الأدا٣ ٍظـت٢ٚ  ةيـ١  المٚكـٚةات سمـض   و اىداىـ   بـ

ٞ  المختي ـ٠   المذسطـ٠ٜ  ٓ  ٙاىـز ٗ   نـ ٓ  ىيقٜـاغ  ع لـاة قـذٛشات  ذ أٙ ا تثـاس  دسادـات   شٛـك  ةـ

 ميَٜٖا. أٙ المذسطن

ُ   شٛقـ٠  ٙاىجاّٝ اىن ا٣ٟ  ٍظت٢ٚ الأٌٙ :داّثن اىتعشٛف سمضةي١ ٕزا ٙمدذ أٔ      اىتقٜـٜ
 المعيُ.  ٛقِٚ بٖا اىد

"المظـتٚٞ اىـزٞ مسققـٗ اىداىـ  أماد ٜ ا مَـا ذنؼـف        الأدا٣ الأماد ٝ أٛل ـا بأّـٗ:   ٙٛعشا    

                                                                                      سات اىْٖا٤ٜـــــــــــــــــــــ٠ ةْـــــــــــــــــــــٗ ٍعذ،ذـــــــــــــــــــــٗ اىذساطـــــــــــــــــــــ٠ٜ ٙدسداذـــــــــــــــــــــٗ و ا، تثـــــــــــــــــــــا    

 (.74: 2011  ةثذ اىعضٛض بظّٜٚٝ ؿذق٠ طٚصأ  (

 ةقيــٝ ( الأدا٣ الأمــاد ٝ ّؼــا  228: 2014 ( شسَٜــٝ   ذٚاٜــك المــاسدٛد طــاد اىٙاةتــا     
ٌ  ىيداىـ   ٍعـشو  ٗ  ٛظـتذ َ  ةيٜـ ً  اىـد  اىـذسدات  ٚةـ٠ ٍـٓ مج ٓ  ةيٜٖـا  مســ ٌ  ٍـ ٗ   ـلا  أدا٤ـ

ً  اىثشـح   لمتديثـات  ٘  لمـا  اىدـلان  اطـتٜعان  ٍـذ٢  و أٛلـا  ٙٛتَجـ  المقـشسات اىذساطـ٠ٜ   و دسطـٚ
  ىزىه. المعذٟ المق٠ْْ با، تثاسات ٙٛقاغ

 أٙ مسشص٘  اىْذاح اىزٞ ٍظتٚٞ أٙ اى شد  مسققٖا اىد ا،متظان دسد٠ " بأّٗ ٙٛعشا     

 (.45:  2012مش ٠ ّٛٚظٝ   (ذعيَٜٝ  مجاٌ دساط٠ٜ  أٙ ٍادٟ و عىٜٗ ٛـً

ٓ  محذد ٍظتٚٞ " بأّٗ ٙٛعشا              ٝ   و بشاةـ٠  أٙ ا،مدـاص  ٍـ ٓ  ٛقـاغ  اىعَـً  المذسطـ ً  ٍـ  قثـ
ً  ٍا ٍٙقذاس   المقشسٟ ا، تثاسات أٙ المعيَن ٓ  ســ ُ  ذغـٜير  ٍـ ٚ  و  طـيٚمٖ ً  مذـ  ٙرىـه  الأالـ
ٓ   اسدٖا أٙ غشا٠ اىـف دا ً اىتعيَٜٝ المٚقف ٌ لا ٍٓ اىتربٚٞ المعيُ أدا٣ ّتٜذ٠ ٌ  ٍـ   ـلا

 (. 22:  2010 ٙاىلاؿ ٠ٜ ) ؿالح اىظٜذ    اىـ ٠ٜ الأّؼد٠

 أٔ الأدا٣ الأماد ٝ ٛتَجً و :  ٛش٢ ارٔ اىثاسحٍٓ  لاٌ ٍا طثك ىتعشٛ ات الأدا٣ الأماد ٝ 

 ذساط٠ٜ و ٙقن ٍعن .مُ المعيٍٚات ٙا اات اىد امتظثٖـا اىدلان المتعيق٠ بالمادٟ اى (1

 ٍقذاس المعشا٠ أٙ المٖاسٟ اىتـٝ سـيٖـا اىدـاى  ّتٜذ٠ اىتـذسٛ  ٙاىـَشٙس بخاات طابقـ٠. (2

ٛقــاغ با، تثــاسات اىتشـــٜي٠ٜ ٍعــاا ةْــٗ باىــذسدات اىــد مســـً ةيٜٖــا اىدــلان و          (3

 ا، تثاسات المٚكٚة٠ٜ.
 :الم إُٜ المشذثدٗ بالأدا٣ الأماد ٝ 

 : اىتشـًٜ الأماد ٝ (1

ٛتَجً و المعشا٠ اىد مسـً ةيٜٖا اى شد ٍـٓ  ـلاٌ بشّـاٍر أٙ ٍـْٖر ٍذسطـٝ قــذ ذنٜ ـٗ ٍـع            

اىٚطبر ٙاىعًَ المذسطٝ ٙٛقتـش ٕزا الم ِٖٚ ةي١ ٍا مسـً ةيٜٗ اى شد المتعيُ ٍٓ ٍعيٍٚـات ٙاـك   



 2020 ىظ٠ْ  (اىجاىح)اىعذد   اىجلاثٚٔالمجيذ                                                               اىترب٠ٜ ـ داٍع٠ الإطنْذس٠ٛمجي٠ مي٠ٜ 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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بشّــــاٍر ٍعــــذ ٖٛــــذا عر دعــــً المــــتعيُ أمجــــش ذنٜ ــــا ٍــــع اىٚطــــبر ا،دتَــــاةٝ اىــــزٞ ْٛتَــــٝ     

                                                         ا٠ عر عةـــــــــــذاد٘ اىتنٜـــــــــــف ٍـــــــــــع اىٚطـــــــــــبر المذسطـــــــــــٝ بــــــــــــٚسٟ ةاٍـــــــــــ٠       عىٜٗ بالإكـــــــــــا

 (.128: 2001 محظٓ محَذ ةثذ اىْبي )

ٙاىتشـــًٜ الأمــاد ٝ ٕٚ"مــً أدا٣ ٛقــِٚ بــٗ اىداىــ  و المٚكــٚةات المذسطــ٠ٜ المختي ٠ ٙاىــزٞ       

                      ا تثـــاس أٙ ذقـــذٛشات المذسطـــن اٙ ميَٜٖـــا ٍعـــا"      نـــٓ ع لـــاةٗ ىيقٜـــاغ ةـــٓ  شٛـــك دسدـــات     

 (.68:  2008)أٍاٌ ٛٚطف  

 ا،مداص الأماد ٝ: (2

ٕٙــٚ ٍـــديط ٍــٓ ٍـــديشات ةيــُ اىــْ ع اىعــاِ ٙٛؼــير عر عمَــاٌ اى ــشد أٙ اقٜقــٗ ىــثعض      

 ٞ ٛؼـــير ٕـــزا  الإٔـــذاا اىـــد ســـذدٕا المجتَـــع أٙ ســـذدٕا اى ـــشد ىْ ظـــٗ   ٙاـــ١ ةيـــُ اىـــْ ع اىتربـــٚ

المـــديط عر : ٍظــت٢ٚ محــذد ٍــٓ اىن ــا٣ٟ اــ١ ٍٜــذأ اىعَــً الأمــاد ٝ أٙ المذسطــٝ طــٚا٣ بـــ ٠  

 (.74:  2011ٍع٠ْٜ أٙ ا١ ٍٖاسٟ ٍع٠ْٜ  )طٚصأ ؿذق٠ ةثذ اىعضٛض بظّٜٚٝ  

ٛتلط ٍذ٢ اسذثا  ذيه الم إُٜ بالأدا٣ الأمـاد ٝ اْذـذ أٔ اىـثعض دعـً      ٍٙٓ  لاٌ ٍا طثك    

داا ى دا٣ ٙٛش٢ اىثعض أٔ اىتشـًٜ عنما ٕٚ: أسذ ٍظـتٚٛات الأدا٣الأمـاد ٝ ٕٙـزا    اىتشـًٜ ٍشا

ٛذٌ ةيـ١ أٔ اىتشــًٜ ٍـشذثبر بـالأدا٣ طـٚا٣ أمـأ دـض٣ ا ٍْـٗ أٙ مستـٚٞ بذا يـٗ ةيـ١ الأدا٣ بَْٜـا             

ــ١ و          ـــٗ الإؿـــشاس ةيــ١ اقٜــك أةي مدــذ الإمدــاص أةيــ١ دسدــات الأدا٣ ٕٙــٚ ٍ ٖـــِٚ ٛتلــَٓ بذا ي

عــذ اىنيـــٝ ةــٓ اى ؼــً ٙرىــه ٍــٓ  ـــلاٌ الجٖـــذ ٙالمجابـــشٟ ٙبــزىه ٛنــٚٔ ا،مدــاصٕٚ      اىْذــاح ٍــع اىث

 اىذسد٠ الأٍجً ى دا٣ .

 أبعاد الأدا٣ الأماد ٝ: 

 ٛتَجً و ا،ستٜادات اى عيٜٗ و ك٣ٚ اىٚاقع. بعذ مَٝ : -

ٛ ا ٙأماد ٜ ا. بعذ مٜ ٝ : -  ٛتَجً و عةذاد ٕؤ،٣ الأاشاد ٙذإٜٔيُٖ ذشبٚ

 ٙٛتَجً و ٍذ٢ ذ اؤٌ ٕؤ،٣ الأاشاد ٙذأثيرُٕ و المحٜبر اىتربٚٞ . بعذ ادتَاةٝ : -

ٛتَجــً و سكــا اى ــشد ةــٓ ٍٖاٍــٗ اىٚظٜ ٜــٗ ٙاّعناطــات رىــه ةيــ١  ثٜعــ٠ أدا٤ــٗ    بعــذ ّ ظــٝ : -

 (.108  : 2011ٍٙذ٢ ػعٚس٘ باىتقذٛش )ع أ أحمذ  لش 
 اىعٚاًٍ المؤثشٟ و الأدا٣ الأماد ٝ : 

عٚاًٍ المـؤثشٟ و الأدا٣ الأمـاد ٝ ٙ نـٓ ذقظـُٜ ٕـز٘ اىعٚاٍـً عر راذٜـ٠        ٛٚدذ اىعذٛذ ٍٓ اى         

 ٙاُطش٠ٛ  ٍٙذسط٠ٜ ٙ مَا ٛار:

 اىعٚاًٍ اىزاذ٠ٜ : (1

 ٕٙٝ ا اؿ٠ باىداى  راذ٠ ٙذْقظُ عر:

 ةٚاًٍ ةقي٠ٜ ٙذتلَٓ  قذسات اىداى  ّ ظٗ.  -

ا٘ مذــٚ المــادٟ اىذساطــ٠ٜ ا،تجــ -ةــذِ اىجقــ٠ بــاىْ ع  -ةٚاٍــً ّ ظــ٠ٜ ٙذتَجــً و ) ٍظــت٢ٚ اىقيــك   -

 (.  132: 2000)محظٓ ةثذ اىْبي  

( اىعٚاٍــً ا اؿــ٠ باىداىــ  ٕٙــٝ ذتلــط و اىعذٛــذ ٍــٓ      389: 2009ٙاــذد ٍْــ١ طــعذ أبّٚاػــٝ )      

الأػناٌ ٙاىـٚس ٍْٖا اىْلر اىعقيٝ ٙا،طتعذادات اىعقي٠ٜ ىيداى  ٍٙذ٢ اذظان ا اات المتعَقـ٠  

سيــ٠ اىذااعٜــ٠ ٍظــت٢ٚ اىدَــٚح ٙاىشكــا اىعــاِ ةــٓ ذناٍــً     ٍــع ٍظــت٢ٚ ّلــر اىداىــ  و مــً ٍشا  

المتعيُ ٙػعٚس٘ بالأٍٓ اىزٞ ٛعدٜٗ قذسٟ ةي١ المجابشٟ  ٙاىترمٜـض ٙا،تجإـات الإمزابٜـ٠     ػخـ٠ٜ

 مذٚ المؤطظ٠ اىتعي٠َٜ.  

 اىعٚاًٍ الأطش٠ٛ: (2

 َجً و :ٛٚدذ اىعذٛذ ٍٓ اىعٚاًٍ الأطش٠ٛ المؤثشٟ و الأدا٣ الأماد ٝ ى بْا٣ ٙاىد ذت       

اطتقشاس الأطشٟ ٙذناا٥ٖا ٍٓ اىعٚاًٍ اىد ذؤثش ةي١ ٍظت٢ٚ اـًٜ اىداىـ    اطتقـشاس الأطـشٟ : -

اْذذ أٔ اىعذٛذ ٍٓ اىدلان اىزٛٓ ٛعاّٚٔ ٍٓ ذـذّٝ ٍظتــ٢ٚ اىتشـــًٜ ْٛتَــٚٔ اىـٝ اُطــش ذعاّــٝ        

        ٙ الأِ لأبْا٤ٖــا  ٍــٓ  لااـــات ٍٙؼنـــلات ةا٤يٜـــ٠ ٙأطــش ٍ ننـــ٠ ادتَاةٜـ ــا مـــزىه ٍعاٍيــ٠ الأن ا



ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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بدشٛقـ٠ ٍثاػــشٟ أٙ غــير ٍثاػـشٟ ٙرىــه ةــٓ  شٛـك اىتــأثير ةيــ١ سـا،ذُٖ اىْ ظــ٠ٜ ٙعطــتعذادذُٖ     

ىيتعيُ سٜح أٔ اىت نه الأطشٞ قذ ٛؤدٞ عر ةذِ ٍتابع٠ الأن أٙ الأِ ى بْا٣ و اىْٚاسٝ المختي ـ٠  

 (.70: 2001اٌ  ٍْٖٙا اىْاس٠ٜ المذسط٠ٜ عا ْٛعنع ةي١ ٍظت٢ٚ اىداى  اىتشـٜيٝ )صٛذ اىتث

( ةيـ١ أٔ ْٕـاو    175: 2008سٜـح أمـذت ّــشٟ ديذـً )     المظت٢ٚ ا،قتــادٞ ٙاىتعيَٜـٝ ى طـشٟ:    -

ةلاقــ٠ اسذثا ٜــ٠ ٍٚدثــ٠ بــن ٍظــت٢ٚ اىتشـــًٜ اىعيَــٝ ىيداىــ  ٍٙظــت٢ٚ الأطــشٟ ا،قتـــادٞ       

 ـَ      ا ٙاىتعيَٜٝ ٙٛظٖش رىه أٔ ذلاٍٜز الأطشٟ المتعي٠َ ٙالمجق ـ٠  ذنـٚٔ اـشق اــٜيُٖ أمـا اني

 اسذ ع ٍظت٢ٚ الأطشٟ ا،قتـادٞ ٙاىتعيَٜٝ   صاد اـًٜ أبْا٤ُٖ.

( بعــض الأطــثان اىــد ذتعيـك بالأطــشٟ ٙاىــد ذنــٚٔ  216:  2002ٙٛعـشض قاطــُ ةيــٝ اىــشاا )  

 ٍظ٥ٚى٠ ةٓ ذذّٝ الأدا٣ ٙالإمداص الأماد ٝ ىيداى  ٙذتَجً اَٜا ٛي١ :

 ًأٞ دٙس تجا٘ ا،بٓ . عىقا٣ المظ٥ٚى٠ٜ و ذشب٠ٜ الأبْا٣ةي١ المذسط٠ ٙاىتْـ ٍٓ 

 . ةذِ ٙدٚد سٙاببر ٙؿلات ةَٜقـ٠ بٜـٓ أٙىٜـا٣ أٍٚس اىدـلان ٙبٜـٓ المعيَـن 

 . ُٖةذِ ذضٙٛذ المذسط٠ بالمعيٍٚا اىناٍي٠ ٍٓ داّ  أٙىٜا٣ الأٍٚس ٙالأطشٟ ةٓ أبْا٤ 

 .  ذٚذش الجٚ المْضىٝ ٙةذِ ثثات اىدثان ٛؤدٞ عر ع تلا  اىقُٜ و ّظش اىداى 

  ًالأطش٠ٛ ٙا اى٠ ا،دتَاةٜـ٠ ٙا،قتـاد٠ٛ ىلاطشٟ ٙمزا المظت٢ٚ اىجقاو .     المؼام 

 اىعٚاًٍ المذسط٠ٜ : (3

( عر أٔ ْٕــاو  يــ٠ أطــثان ذتعيــك بالمذسطــ٠ ٙاىــد ذــؤثش ةيــ١     176: 2008أػــاست ّـــشٟ ديذــً )    

ٍــع اىتلاٍٜــز اىدـلان و الأدا٣ الأمــاد ٝ : ٕٙـٝ ااتقــاس المعيــُ عر ا،تجإـات اىظــ٠ٛٚ و اىتعاٍـً     

 تخٚٛف اىد ً ٍٓ اى ؼً  ٙا،ةتَاد و اىؼشح ةي١ اىتيقن  ٙامر اض ٍظت٢ٚ اىتذسٛع ٙالمعيـُ  

  ٙاصدســاِ اى ــــٌٚ باىتلاٍٜـــز  ٙةــذِ ذـــٚااش اىث٥ٜـــ٠ المْاطـــث٠ لمَاسطــ٠ الأّؼـــد٠  ٙؿـــعٚب٠ المـــادٟ    

       ٍ ٜـز  ٙالمْاقؼــ٠  اىذساطـ٠ٜ ٙذعقـذٕا ٙ ٚدٕــا ٙسؼـٕٚا  ٙذـأثير الأاــشاد ٍـٓ سٜـح اىتَٜــض بـن  اىتلا

 غير المتناا٠٥.  

 ٍؤػشات الأدا٣ الأماد ٝ : 

 ٛٚدذ بعض المؤػشات ى دا٣ الأماد ٝ ٍْٖا:   

ٙاىتخـف اىز٢  ذساط٠ذقشٛش ّتٜذ٠ اىداى  ،ّتقاىٗ عر ؿف اٍٙشسي٠ أ ش٢  اذٛذ ّٚن اى

٤ر اىتشـًٜ ْٛتقً عىٜٗ اىداى  ،سقا  ٍعشا٠ اىقشاسات اى شد٠ٛ ىيتلاٍٜز  ٙا،طت ادٟ ٍٓ ّتا

 (.101: 2003ىلاّتقاٌ ٍٓ ٍذسط٠ عر أ ش٢ )ٍظعذ سبٜع أبٚ اىعلا  

(   2003( )ٍظــعذ سبٜــع أبــٚاىعلا 2000ٙقــذ أمــذت اىثشــٚخ ٙاىذساطــات ٍجــً : دساطــ٠ )ع ــأ ٍـــد ١  

( 2001Catherin HELEN ,( )2014( ) ٕاّٝ محَذ ةثذ ا ـاىك    2010( ) ٍشاد ةٜظ١   2009)ٙىٜذ ػٚقٝ 
ةلاق٠ ٙظٜ ٠ٜ بن الأدا٣ الأماد ٝ الجٜذ ٙا،تجإات المٚدث٠ مذٚ المذسط٠ ٙٛـْعنع   ةي١ ٙدٚد

مزىه ةي١ طيٚو اىتلاٍٜز مذٚ المذسط٠ ٙاىتعيـُٜ ٍٖٙـُ و ذعـذًٛ اىتٚااـك اىْ ظـٝ ٙا،دتَـاةٝ       

ىيتلاٍٜـــز مَـــا أٔ ىيٚكـــع ا،دتَـــاةٝ ىيداىـــ  اىـــذٙس اىنـــثير و اىتٚدـــٗ مذـــٚ الأدا٣ الأمـــاد ٝ   

 الجاٍع٠ ٙاىزٞ ٛؤثش عمزابٜا و اىعلاق٠ بن اىداى  ٙالمعيُ.   ٙمزىه ٍٚقع

 تم اطتخذاِ المْٖر اىٚؿ ٝ ا،سذثا ٝ المقاسٔ لأّٗ ٛتْاط  ٍع إٔذاا ٙاشٙض اىثشح .   

 ٙذْقظُ ة٠ْٜ اىثشح ا اىٝ عىٝ ٍا ٛيٝ:     

 ثشحة٠ْٜ سظان ا ـا٤ف اىظٜنٍٚتر٠ٛ لأدٙات ٍٙقاٜٛع اى - أ

ىيتشقك ٍٓ اىؼشٙ  اىظٜنٍٚتر٠ٛ ،دٙات اىثشـح تم ذدثٜقٖـا ةيـ١ ةْٜـ٠ قٍٖٚـا      ٙقذ ذنّٚن ٍٓ   

ذلاٍٜز اىـف اىظادغ الإبتذا٤ٝ بمذسط٠ د/أحمذ اتشٝ طشٙس اىشيٜـ٠  ٍٓ  ٟ( ذيَٜز ٙذيَٜز98)



 2020 ىظ٠ْ  (اىجاىح)اىعذد   اىجلاثٚٔالمجيذ                                                               اىترب٠ٜ ـ داٍع٠ الإطنْذس٠ٛمجي٠ مي٠ٜ 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 تٚطـبر بم ةاٍـاً  ( 13-11) بن اىض٠ٍْٜ أةَاسُٕ ذتراٙح برداسٟ المْتضٟ اىتعي٠َٜٜ محااظ٠ الإطنْذس٠ٛ

 .(0.139±) ٍعٜاسٞ ٙامذشاا ط٠ْ( 12.39) صٍد ةَش

 ة٠ْٜ اىثشح الأطاط٠ٜ )المؼاسمٚٔ(: - ن

( ذيَٜــز ٙذيَٜــزٟ ٍــٓ ذلاٍٜــز اىـــف اىظــادغ الإبتــذا٤ٝ بمذسطــ٠ د/أحمــذ اتشــٝ     120) ٙقــذ بيغــن

( ٍـٓ  60( ٍـٓ اىـزمٚس  ٙ )  60طشٙس اىشي٠ٜ برداسٟ المْتضٟ اىتعي٠َٜٜ محااظ٠ الإطـنْذس٠ٛ   بٚاقـع )  

 ٙامذــشاا طــ٠ْ( 12.54) صٍــد ةَــش بمتٚطــبر ةاٍــاً ( 13-11) بــن اىضٍْٜــ٠ أةَــاسُٕ ذــتراٙح  الإّــاخ

   تم ذدثٜك أدٙات اىثشح ةيُٜٖ ىيتشقك ٍٓ ؿش٠ اشٙض اىثشح .   (0.148±) ٍعٜاسٞ

 )عةذاد / اىثاسح(       ىذٞ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤ٍقٜاغ ٍقٜاغ اىٍْٚٚاٚبٜا  .1

 )عةذاد / اىثاسح(             ىذٞ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤ اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ ٍقٜاغ .2

ّظشا  لأٔ غاىثٜــ٠ المقاٜٛع اىد إتَن بمتغيرات اىثشح قـذ أةـذت ى ٥ـات مختي ـ٠  أٙأةـذت                 

عـاد اىثشــح ا ـاىٝ  ٍٙــٓ ثـُ أةــذ    و ب٥ٜــ٠ غــــير اىث٥ٜـــ٠ المـشٛـــــ٠  أٙ ذْاٙىـن أبعــادا مختي ـ٠ ةــٓ أب    

اىثاســــح ٕز٘ المــقٜاغ ىترمض ةي١ اىتلاٍٜز ة٠ْٜ اىثشـح  ٙأٛلـا ةيـ١ أبعـاد اىثشـح اىـد ٛتْاٙىـــٖا        

 اىــثاسح اـٝ دساطتــٗ ا اىٜــ٠.

  

 بْا٣ ٙٙؿف المقٜاغ:   -

بْــا٣ اىـــٚسٟ ا،ٙىٜــ٠ لمقٜــاغ اىٍْٚٚاٚبٜــا ىٜتاطــ  ٍــع ذلاٍٜــز المشسيــ٠ ا،بتذا٤ٜــ٠ ٙىـــٜاغ٠       تم   

اــ  دساطــــــ٠ أبعــــــاد ٙةثــــــاسات المقٜــــــاغ  ــــ بٜٚ ٍٚا ْٚ ىٙــــــن اى اْ ٓ اىذساطــــاــت اىتــــــ١ ذ ــــــ          تم ا، ــــــلان ةيــــــ١ ةــــــذدٍ 

(JB,MATHEW,THULASI&PHILIP,2013)   ٝ ــ ــــــــــ ــــــــــــك ا يَٜ اٜ ذ ذٚ إىــــــــــــ٠ محَــــــــــــذ طـــــــــــعٜـ  ( 2019 )                                  

   ِ ٔ اىعنــــٚـ اّ ــذ ٓ ةـــ ــشٛ ــــاـغ      2017)ػـــ قٍٜ ــــاـ   بٜٚ ٍٚا ْٚ ــن اى ىٙـــ اْ ــ١ ذ ٜٛع اىتـــ ٓ المقــــاـ ــ ـــ ــذدٍ  ــ١ ةـــ ــع ةيـــ                ( مَــــاـ ا يـــ

(Yildirim&Correia2015)،(Yildirim,Sumuer,Adnan&Yildirim2016)،  ٝ ك ا يَٜ اٜ ذ ذٚ إى٠ محَذ طعٜ (2019) 

ا،ٙى٠ٜ ىيَقٜاغ بما ْٛاط  ة٠ْٜ اىثشح ا اىٝ  سٜح ذنـٚٔ  ٙو ك٣ٚ ٍا طثك تم عةذاد اىـٚسٟ     

ٍــٓ اسبعــ٠ أبعــاد )ةــذِ اىقــذسٟ ةيــ١ اىتٚاؿــً  اقــذأ ا،ذـــاٌ  ةــذِ اىقــذسٟ ىيٚؿــٌٚ ىيَعيٍٚــات     

سٜـح  اىتخيٝ ةٓ اىشاس٠( ذْذسز اتٖا أسبعن ةثاسٟ   ٛتُ ا،داب٠ ةيٜٖا ٍٓ  ـلاٌ ذقـذٛش ىٜنـشت    

َ سذد ىيداى  ا تٜاس  بذًٛ ٍٓ اىثذ ّ  -ا مجير  -اا٤ً ا،ذ٠ٜ  ) دا٤  ا (.اسٜا

 ا ـا٤ف اىظٜنٍٚتر٠ٛ ىيَقٜاغ: -

تم اىتشقك ٍٓ ا ـا٤ف اىظٜنٍٚتر٠ٛ ىيَقٜاغ ةظان ٍؤػشات اىـذل ٙاىجثـات   ٙاَٜـا ٛيـ١      

 ةشض ىتيه ا ـا٤ف.

 تم سظان ؿذل المقٜاغ مَا ٛيٝ:  ا : ٍؤػشات اىـذل:أٙىً

ٍــٓ  ةؼــشٟتــ٢ٚ ٍــٓ  ــلاٌ ةــشض المقٜــاغ ةيــ١    تم اىتأمــذ ٍــٓ ؿــذل المح  ؿــذل المحتــ٢ٚ  -1

المتخـــــن و مجـــاىٝ ةيـــُ اىـــْ ع ٙاىــــش٠ اىْ ظـــ٠ٜ ٙرىـــه ىيشنـــُ ةيـــ١ ٍـــذ٢ ٙكـــٚح   

اى قشات ٙقذسٟ اى قشٟ ةي١ ٍا ٙكعن  ىقٜاطـٗ  ٙتم ذ شٛـغ الملاسظـات ا اؿـ٠ بنـً محنـُ        

َٚٔ  ىٜــثط  ٙأدشٛن اىتعذٛلات اىلشٙس٠ٛ ةي١ اقشات المقٜاغ ٙاىد أػاس عىٜٖا اىظادٟ المحن

( بعــذ ســزا ةثــاسذن ىعــذِ ٍْاطــثتَٖا ىيَنــٚٔ اىتــ١ ذْــذسز اتــٗ    38ةــذد ةثــاسات المقٜــاغ )  

 ٙباىتاىٝ ٛنٚٔ اىثعذ ا،ٌٙ ٍنٚٔ ٍٓ ثماّٝ ةثاسات ٙباقٝ ا،بعاد ٍنّٚٗ ٍٓ ةؼش ةثاسات .
 ٙالجذٌٙ اىتار ٛٚكط ّظث٠ عذ ال المحنَن ةي١ ةثاسات المقٜاغ  

 

 



ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 (10)ٔ=ٍقٜاغ اىٍْٚٚاٚبٜا  نَن ةي١ ٍذ٢ ٍْاطث٠ ةثاسات( ّظ  اذ ال المح1دذٌٙ )

 اىْظث٠ الم٠ٛٚ٥  ةذد اذ ال ا ناِ  سقُ اى قشٟ  اىْظث٠ الم٠ٛٚ٥  ةذد اذ ال ا ناِ سقُ اى قشٟ

1 10 100% 21 10 100% 

2 10 100% 22 10 100% 

3 10 100% 23 10 100% 

4 9 90% 24 10 100% 

 %100 10 25 % ازا60 6 5

6 9 90% 26 9 90% 

7 10 100% 27 9 90% 

8 10 100% 28 10 100% 

 %100 10 29 % ازا70 7 9

10 9 90% 30 10 100% 

11 10 100% 31 10 100% 

12 10 100% 32 9 90% 

13 10 100% 33 9 90% 

14 10 100% 34 10 100% 

15 10 100% 35 9 90% 

16 10 100% 36 10 100% 

17 10 100% 37 10 100% 

18 9 90% 38 10 100% 

19 9 90% 39 10 100% 

20 10 100% 40 9 90% 

 



 2020 ىظ٠ْ  (اىجاىح)اىعذد   اىجلاثٚٔالمجيذ                                                               اىترب٠ٜ ـ داٍع٠ الإطنْذس٠ٛمجي٠ مي٠ٜ 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 اىـذل اىعاٍيٝ:  -2

 ( 2دذٌٙ )

 الأٙصأ المعٜاس٠ٛ ٙغير المعٜاس٠ٛ ىتؼثعات الم شدات ةي١ اىعٚاًٍ اىنا٠ٍْ لمقٜاغ اىٍْٚٚاثثٜا 

 ٙاىْاتج٠ ٍٓ اىتشيًٜ اىعاٍيٝ اىتٚمٜذٞ

 الم شدٟ >--اىعاًٍ 

اىٚصٔ ا،مذذاسٞ 

 المعٜاسٞ

اىٚصٔ ا،مذذاسٞ غير 

 المعٜاسٞ

ا دأ 

 المعٜاسٞ

اىْظث٠ 

 ا شد٠

 اىذ،ى٠

1 ←  0227 0270 0220 3247 0201 

1 ←  0239 1    

1 ←  0288 2202 0243 4268 0201 

1 ←  0224 0249 0222 2229 0205 

1 ←  0248 1231 0238 3246 0201 

1 ←  0264 1245 0234 4226 0201 

1 ←  0242 1223 0234 3263 0201 

1 ←  0234 0296 0230 3224 0201 

2 ←  0220 0249 0220 2242 0205 

2 ←  0270 1    

2 ←  0275 1263 0236 4251 0201 

2 ←  0229 0250 0217 2291 0201 

2 ←  0256 0291 0216 5260 0201 

2 ←  0247 1218 0225 4277 0201 

2 ←  0238 0263 0216 4205 0201 

2 ←  0236 0265 0217 3286 0201 

2 ←  0269 1220 0218 6269 0201 

2 ←  0234 0267 0218 3270 0201 

3 ←  0246 0278 0216 4291 0201 

3 ←  0256 1    

3 ←  0236 0260 0215 3289 0201 

3 ←  0248 1206 0219 5248 0201 

3 ←  0247 0282 0215 5262 0201 

3 ←  0257 1215 0220 5278 0201 

3 ←  0285 1266 0224 6289 0201 

3 ←  0258 1219 0223 5215 0201 

3 ←  0224 0245 0216 2289 0201 

4 ←  0251 0243 0207 6221 0201 

4 ←  1202 1    

4 ←  0247 0244 0207 6206 0201 

4 ←  0237 0237 0208 4277 0201 

4 ←  0250 0257 0209 6231 0201 

4 ←  0239 0236 0207 4284 0201 

4 ←  0246 1206 0219 5265 0201 

4 ←  0245 0242 0207 5272 0201 

4 ←  0258 1216 0219 5248 0201 

4 ←  0247 0282 0215 5262 0201 

4 ←  0257 1215 0220 5278 0201 

 



ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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مَا أٔ ذؼثعات  ٞ ّتا٤ر اىتشيًٜ قثٌٚ نمٚرز اىتشيًٜ اىعاٍيٝ اىتٚمٜذٛتلط ٍٓ              

  ٜع الم شدات ةي١ اىعٚاًٍ اىنا٠ٍْ ا اؿ٠ بٖا ماّن داى٠ عسـا٤ٜاً.

 

ٜ ا:   :ا،ذظال اىذا يٝ ىيَقٜاغثاّ
 قاِ اىثاسح ةظان ٍا ٛيٝ:

ا،ذظال اىذا يٝ ىعثاسات المقٜاغ: ٙرىـه ٍـٓ  ـلاٌ سظـان: ٍعاٍـً ا،سذثـا  بـن دسدـ٠          -أ 

  مَـا تم سظـان ٍعاٍـً ا،سذثـا  بـن      مً ةثاسٟ ٙدسد٠ مً بُعـذ ٍـٓ أبعـاد المقٜـاغ    

 دسد٠ مً ةثاسٟ ٙاىذسد٠ اىني٠ٜ ىيَقٜاغ.

ا،ذظال اىذا يٝ لأبعاد المقٜـاغ  ٙرىـه ٍـٓ  ـلاٌ سظـان ٍعاٍـً ا،سذثـا  بـن اىذسدـ٠           -ن 

 اىني٠ٜ ىنً بُعذ ٍٓ أبعاد المقٜاغ ٙاىذسد٠ اىني٠ٜ ىٗ  ٙرىه مَا ٛيٝ.

 ا،ذظال اىذا يٝ ىعثاسات  المقٜاغ: -أ 
عاًٍ ا،سذثا  بن دسدـ٠ مـً ةثـاسٟ ٙاىذسدـ٠ اىنيٜـ٠ ىنـً بُعـذ ٍـٓ أبعـاد          سظان ٍ تم

 ( ّتا٤ر قُٜ ٍعاٍلات ا،سذثا .11  ٙٛٚكط دذٌٙ )اىٍْٚٚاٚبٜا ٍقٜاغ 

 (3دذٌٙ )

 (98)ٔ =  اىٍْٚٚاٚبٜا قُٜ ٍعاٍلات ا،سذثا   بن دسد٠ مً ةثاسٟ ٙدسد٠ مً بُعذ لمقٜاغ

 

 اىتخيٝ ةٓ اىشاس٠ ةذِ اىقذسٟ ىيٚؿٌٚ ىيَعيٍٚات ٌاقذأ ا،ذـا ةذِ اىقذسٟ ةي١ اىتٚاؿً

 س ِ س ِ س ِ س ِ

1 0.755** 1 0.762** 1 0.756** 1 0.756** 

2 0.749** 2 0.754** 2 0.746** 2 0.753** 

3 0.752** 3 0.758** 3 0.735** 3 0.748** 

4 0.748** 4 0.754** 4 0.752** 4 0.732* 

5 0.750** 5 0.756** 5 0.746** 5 0.742** 

6 0.755** 6 0.728** 6 0.763** 6 0.748** 
7 0.763** 7 0.736** 7 0.759** 7 0.741** 
8 0.759** 8 0.742** 8 0.732** 8 0.742** 

  9 0.732** 9 0.742** 9 0.744** 

  10 0.748** 10 0.718** 10 0.766** 

 *  0.214(=0.05ٍظت٢ٚ د،ى٠ ) (  96ق٠َٜ ٍعاًٍ ا،سذثا  الجذٙى٠ٜ ةْذ دسد٠ سش٠ٛ ) -

 ** 0.279(=0.01ٍظت٢ٚ د،ى٠ ) (  96ق٠َٜ ٍعاًٍ ا،سذثا  الجذٙى٠ٜ ةْذ دسد٠ سش٠ٛ ) -
ٍع  اىٍْٚٚاٚبٜا( أٔ قُٜ ٍعاٍلات ا،سذثا  المحظٚب٠ ىعثاسات ٍقٜاغ 3ٛتلط ٍٓ دذٌٙ )

ُـٛؼير عر أٔ ْٕاو اذظاقًا  (  عا0.01ةْذ ٍظت٢ٚ  )داى٠ دسد٠ اىثُعذ اىزٞ ذْتَٝ عىٜٗ ذيه اىعثاسٟ 

ٜ ا ىيَقٜاغ  مَا قاِ اىثاسح ةظان ٍعاًٍ ا،سذثا  بن دسد٠ مً ةثاسٟ ٙاىذسد٠ اىني٠ٜ  دا ي

 (.4  ٙاىْتا٤ر ٛٚكشٖا دذٌٙ ) اىٍْٚٚاٚبٜالمقٜاغ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2020 ىظ٠ْ  (اىجاىح)اىعذد   اىجلاثٚٔالمجيذ                                                               اىترب٠ٜ ـ داٍع٠ الإطنْذس٠ٛمجي٠ مي٠ٜ 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 

 

 

962 

 (4دذٌٙ )
 (98=)ٔاىٍْٚٚاٚبٜا قُٜ ٍعاٍلات ا،سذثا  بن دسد٠ مً ةثاسٟ  ٙاىذسد٠ اىني٠ٜ لمقٜاغ 

ةذِ اىقذسٟ ةي١ 

 اىتٚاؿً

 اىتخيٝ ةٓ اىشاس٠ ةذِ اىقذسٟ ىيٚؿٌٚ ىيَعيٍٚات اقذأ ا،ذـاٌ

 س ِ س ِ س ِ س ِ

1 0.729** 1 0.732** 1 0.746** 1 0.736** 
2 0.737** 2 0.733** 2 0.742** 2 0.742** 
3 0.742** 3 0.726** 3 0.738** 3 0.751** 
4 0.732** 4 0.739** 4 0.724** 4 0.734** 
5 0.741** 5 0.731** 5 0.731** 5 0.732** 

6 0.712** 6 0.741** 6 0.721** 6 0.719** 
7 0.733** 7 0.742** 7 0.745** 7 0.722** 
8 0.726** 8 0.743** 8 0.742** 8 0.734** 

  9 0.746** 9 0.743** 9 0.741** 

  10 0.735** 10 0.742** 10 0.775** 

 *  0.214= (0.05(  ٍظت٢ٚ د،ى٠ )96ًٍ ا،سذثا  الجذٙى٠ٜ ةْذ دسد٠ سش٠ٛ )ق٠َٜ ٍعا -

 ** 0.279= (0.01(  ٍظت٢ٚ د،ى٠ )96ق٠َٜ ٍعاًٍ ا،سذثا  الجذٙى٠ٜ ةْذ دسد٠ سش٠ٛ ) -
 (0.01داىـ٠ ةْـذ ٍظـت٢ٚ )    ( أٔ دسد٠ مً ةثاسٟ ٍشذثدـ٠ اسذثاً ـا ٍٚدث ـا   4ٛتلط ٍٓ دذٌٙ )

ُـٛؼير عر تمتع المقٜاغ باذظال دا يٝ.ٍع اىذسد٠ اىني٠ٜ ىنً بُعذ   ٍٓ أبعاد المقٜاغ  عا 

 :اىٍْٚٚاٚبٜاا،ذظال اىذا يٝ لأبعاد ٍقٜاغ  -ن 

ىيتأمذ ٍٓ اذظال محت٢ٚ المقٜاغ منـً  قـاِ اىثاسـح ةظـان ٍعاٍـً ا،سذثـا  بـن دسدـ٠         

 (.5مً بُعذ ٙاىذسد٠ اىني٠ٜ ىيَقٜاغ  ٙاىْتا٤ر ٛٚكشٖا دذٌٙ )

 (5دذٌٙ )

 (98ٙاىذسد٠ اىني٠ٜ ىيَقٜاغ )ٔ =  اىٍْٚٚاٚبٜاا،سذثا   بن دسد٠ مً بُعذ ٍٓ أبعاد ٍقٜاغ  قُٜ ٍعاٍلات

 ٍعاٍلات ا،سذثا  ٍع اىذسد٠ اىني٠ٜ  الأبعاد ِ
 **0.754 ةذِ اىقذسٟ ةي١ اىتٚاؿً 1
 **0.743 اقذأ ا،ذـاٌ 2
 **0.745 ةذِ اىقذسٟ ىيٚؿٌٚ ىيَعيٍٚات 3
 **0.727 اىتخيٝ ةٓ اىشاس٠ 4

 *  0.214(=0.05(  ٍظت٢ٚ د،ى٠ )96ق٠َٜ ٍعاًٍ ا،سذثا  الجذٙى٠ٜ ةْذ دسد٠ سش٠ٛ ) -

 ** 0.279(=0.01(  ٍظت٢ٚ د،ى٠ )96ق٠َٜ ٍعاًٍ ا،سذثا  الجذٙى٠ٜ ةْذ دسد٠ سش٠ٛ ) -
  ثاىج ا:ثثات المقٜاغ

 تم سظان ثثات المقٜاغ ٍٓ  لاٌ 

 (6دذٌٙ ) 

 امشّٙثاخ لمقٜاغ اىٍْٚٚاٚبٜادتَأ ٙ أى ٍعاٍلات اىجثات بدشٛق٠ 

ٍعاًٍ اىجثات بدشٛق٠  ةذد اى قشات         الأبعاد ٙاىذسد٠ اىني٠ٜ

 دتَأ

ٍعاًٍ اىجثات أى ا 

 مشّٙثاخ
 0.766 0.721 8 ةذِ اىقذسٟ ةي١ اىتٚاؿً

 0.782 0.779 10 اقذأ ا،ذـاٌ
 0.830 0.782 10 ةذِ اىقذسٟ ىيٚؿٌٚ ىيَعيٍٚات

 0.798 0.704 10 اىتخيٝ ةٓ اىشاس٠

 0.856 0.849 38 اىذسد٠ اىني٠ٜ ىيَقٜاغ
 

 

 

 



ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 بْا٣ ٙٙؿف المقٜاغ 

              ٟ اىْ ظــ٠ٜ ىٜتْاطــ  ٍــع ذلاٍٜــز المشسيــ٠ ا،بتذا٤ٜــ٠   تم بْــا٣ اىـــٚسٟ ا،ٙىٜــ٠ لمقٜــاغ اىٚســذ

ٙىـٜاغ٠ أبعاد ٙةثاسات المقٜاغ تم ا، لان ةي١ ةذد ٍٓ اىذساطات اىت١ ذْاٙىـن اىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ     

(  دساطــ٠ عياةٜــً ٍعَــش ةيــٝ  2002(  طــاد ةيــٝ طــاد اىغشاٛثــ٠ )  2001دساطــ٠ ٍــد محَــذ اىــذٕأ )

المقـاٜٛع اىتـ١ ذْاٙىـن اىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ  ٍقٜـاغ اىٚسـذٟ        ( مَـا ا يـع ةيـ١ ةـذد ٍـٓ       2014ٛٚطف ) 

(   ٍٙقٜـاغ اىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ عةـذاد / ٍـشُٛ ةيـ١       2002اىْ ظ٠ٜ عةـذاد / طـاد ةيـٝ طـاد اىغشاٛثـ٠ )      

( ٙو كــ٣ٚ ٍــا طــثك تم  2015(  ٍقٜــاغ اىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ عةــذاد / طــعذ محَــذ سٛــاض )   2008ا ــد ) 

ْٛاطــ  ةْٜــ٠ اىثشــح ا ــاىٝ  سٜٜــح ذنــٚٔ ٍــٓ اسبعــ٠ أبعــاد     عةــذاد اىـــٚسٟ ا،ٙىٜــ٠ ىيَقٜــاغ بمــا  

)اىعضىــ٠ ا،دتَاةٜــ٠  ا ــٚا ٍــٓ اقــذأ اىقثــٌٚ ا،دتَــاةٝ  اىعذــض ةــٓ اقاٍــ٠ ةلاقــات  ا،دساو      

سٜـح سـذد   اىظيبي ىيزات( ذْذسز اتٖا أسبعن ةثاسٟ   ٛتُ ا،داب٠ ةيٜٖا ٍـٓ  ـلاٌ ذقـذٛش ىٜنـشت     

 اسٜاّا(. -مجيرا  -ذ٠ٜ  ) دا٤َاىيداى  ا تٜاس  بذًٛ ٍٓ اىثذا٤ً ا،

 ا ـا٤ف اىظٜنٍٚتر٠ٛ ىيَقٜاغ:

تم اىتشقــك ٍــٓ ا ـــا٤ف اىظــٜنٍٚتر٠ٛ ىيَقٜــاغ ةظــان ٍؤػــشات اىـــذل ٙاىجثــات                        

 ٙاَٜا ٛي١ ةشض ىتيه ا ـا٤ف.

 تم سظان ؿذل المقٜاغ ٍٓ  لاٌ ٍا ٛيٝ . أٙ، : ٍؤػشات اىـذل:

ذل المحت٢ٚ ٍٓ  لاٌ ةـشض المقٜـاغ ةيـ١ ثماّٜـ٠ ٍـٓ      تم اىتأمذ ٍٓ ؿ :ؿذل المحت٢ٚ -1

المتخــــن و مجــاىٝ ةيــُ اىــْ ع ٙاىـــش٠ اىْ ظــ٠ٜ ٙرىــه ىيشنــُ ةيــ١ ٍــذ٢ ٙكــٚح   

اى قــشات ٙقــذسٟ اى قــشٟ ةيــ١ ٍــا ٙكــعن  ىقٜاطــٗ   ٙتم ذ شٛــغ الملاسظــات ا اؿــ٠ بنــً      

ىظــادٟ محنــُ   ٙأدشٛــن اىتعــذٛلات اىلــشٙس٠ٛ ةيــ١ اقــشات المقٜــاغ ٙاىــد أػــاس عىٜٖــا ا       

( بعـــذ عةـــادٟ اىــــٜاغ٠ ىـــثعض 40المحنَـــٚٔ   ٙتم ا،بقـــا٣ ةيـــ١ ةثـــاسات المقٜـــاغ ٙةـــذدٕا )

 اىعثاسات.

 ٙاَٜا ٛيٝ دذٌٙ ٛٚكط ّظ  عذ ال المحنَن ةي١ ةثاسات ٍقٜاغ اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ 

 (10ٍقٜاغ اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ )ٔ= ّظ  اذ ال المحنَن ةي١ ٍذ٢ ٍْاطث٠ ةثاسات (7دذٌٙ )

 اىْظث٠ الم٠ٛٚ٥  ةذد اذ ال ا ناِ  سقُ اى قشٟ  اىْظث٠ الم٠ٛٚ٥  د اذ ال ا ناِةذ سقُ اى قشٟ

1 10 100% 21 9 90% 

2 10 100% 22 9 90% 

3 9 90% 23 10 100% 

4 9 90% 24 10 100% 

5 10 100% 25 10 100% 

6 10 100% 26 10 100% 

7 9 90% 27 10 100% 

8 10 100% 28 10 100% 

9 10 100% 29 10 100% 

10 10 100% 30 10 100% 

11 10 100% 31 10 100% 

12 10 100% 32 10 100% 

13 10 100% 33 9 90% 

14 10 100% 34 9 90% 

15 10 100% 35 10 100% 

16 10 100% 36 9 90% 

17 9 90% 37 10 100% 

18 9 90% 38 10 100% 

19 10 100% 39 9 90% 

20 10 100% 40 10 90% 
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 ًٜ اىعاٍيٝ: اىتشي -2

 (8دذٌٙ )

 الأٙصأ المعٜاس٠ٛ ٙغير المعٜاس٠ٛ ىتؼثعات الم شدات ةي١ اىعٚاًٍ اىنا٠ٍْ لمقٜاغ اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ 

 ٙاىْاتج٠ ٍٓ اىتشيًٜ اىعاٍيٝ اىتٚمٜذٞ

 الم شدٟ >--اىعاًٍ 

اىٚصٔ ا،مذذاسٞ 

 المعٜاسٞ

اىٚصٔ ا،مذذاسٞ غير 

 المعٜاسٞ

ا دأ 

 المعٜاسٞ

اىْظث٠ 

 ا شد٠

 ذ،ى٠اى

1 ←  0283 1    

1 ←  0248 0250 0208 5291 0201 

1 ←  0233 0231 0208 4207 0201 

1 ←  0277 0285 0208 10253 0201 

1 ←  0252 0270 0213 5259 0201 

1 ←  0268 0274 0209 8267 0201 

1 ←  0255 0259 0209 6256 0201 

1 ←  0257 1205 0220 5278 0201 

1 ←  0285 1266 0224 6289 0201 

1 ←  0237 0237 0208 4277 0201 

2 ←  0237 0235 0207 4278 0201 

2 ←  0284 1    

2 ←  0275 0281 0208 10253 0201 

2 ←  0298 1211 0208 14277 0201 

2 ←  0254 0254 0208 7212 0201 

2 ←  0241 0237 0209 4236 0201 

2 ←  0297 1209 0206 18265 0201 

2 ←  0258 0285 0208 10253 0201 

2 ←  0272 0285 0208 10253 0201 

2 ←  0250 0257 0209 6231 0201 

3 ←  0244 0245 0214 3229 0201 

3 ←  0236 0235 0210 3241 0201 

3 ←  0253 0259 0215 4201 0201 

3 ←  0296 1    

3 ←  0234 0243 0214 3220 0201 

3 ←  0249 0253 0209 5291 0201 

3 ←  0233 0231 0208 4207 0201 

3 ←  0275 0280 0208 10253 0201 

3 ←  0252 0270 0213 5259 0201 

3 ←  0248 0255 02012 5291 0201 

4 ←  0262 1238 0237 3270 0201 

4 ←  0270 1257 0240 3295 0201 

4 ←  0248 1 

 

  

4 ←  0247 1215 0229 4204 0201 

4 ←  0245 1212 0229 3280 0201 

4 ←  0248 1231 0238 3246 0201 

4 ←  0246 0278 0216 4291 0201 

4 ←  0234 0296 0230 3224 0201 

4 ←  0220 0249 0220 2242 0201 

4 ←  0247 0244 0207 6206 0201 



ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 ٛتلط ٍٓ ّتا٤ر اىتشيًٜ قثٌٚ نمٚرز اىتشيًٜ اىعاٍيٝ اىتٚمٜذٞ  مَا أٔ ذؼثعات  ٜع        

 الم شدات ةي١ اىعٚاًٍ اىنا٠ٍْ ا اؿ٠ بٖا ماّن داى٠ عسـا٤ٜاً.

ٜ ا:  ا،ذظال اىذا يٝ ثاّ
 قاِ اىثاسح ةظان ٍا ٛيٝ:

ٙرىه ٍٓ  لاٌ سظان: ٍعاًٍ ا،سذثا  بـن دسدـ٠ مـً       ا،ذظال اىذا يٝ ىعثاسات المقٜاغ - أ

ن دسدـ٠ مـً   ةثاسٟ ٙدسد٠ مً بُعـذ ٍـٓ أبعـاد المقٜـاغ  مَـا تم سظـان ٍعاٍـً ا،سذثـا  ب ـ        

 ةثاسٟ ٙاىذسد٠ اىني٠ٜ ىيَقٜاغ.

ا،ذظال اىذا يٝ لأبعاد المقٜاغ  ٙرىه ٍٓ  لاٌ سظان ٍعاًٍ ا،سذثا  بن اىذسد٠ اىنيٜـ٠   - ن

 ىنً بُعذ ٍٓ أبعاد المقٜاغ ٙاىذسد٠ اىني٠ٜ ىٗ  ٙرىه مَا ٛيٝ.

 ا،ذظال اىذا يٝ ىعثاسات  المقٜاغ: - أ

ــاس     تم ٟ ٙاىذسدــ٠ اىنيٜــ٠ ىنــً بُعــذ ٍــٓ أبعــاد    سظــان ٍعاٍــً ا،سذثــا  بــن دسدــ٠ مــً ةث

 ( ّتا٤ر قُٜ ٍعاٍلات ا،سذثا . 9  ٙٛٚكط دذٌٙ ) اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٍٜقٜاغ 

 (9دذٌٙ )

 (98)ٔ =  اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜقُٜ ٍعاٍلات ا،سذثا   بن دسد٠ مً ةثاسٟ ٙدسد٠ مً بُعذ لمقٜاغ 

 اىثعذ : اىشابع اىثعذ : اىجاىح اىثعذ : اىجاّٝ اىثعذ :ا،ٌٙ

 ٍعاًٍ ا،سذثا  ِ ٍعاًٍ ا،سذثا  ِ ٍعاًٍ ا،سذثا  ِ ا،سذثا   ٍعاًٍ ِ
1 0.754** 1 0.759** 1 0.762** 1 0.746** 
2 0.753** 2 0.750** 2 0.746** 2 0.747** 
3 0.758** 3 0.748** 3 0.748** 3 0.735** 
4 0.755** 4 0.744** 4 0.749** 4 0.763** 
5 0.752** 5 0.747** 5 0.746** 5 0.743** 
6 0.736 6 0.743** 6 0.732** 6 0.741** 

7 0.734** 7 0.745** 7 0.733** 7 0.738** 

8 0.745** 8 0.742** 8 0.746** 8 0.724** 
9 0.738** 9 0.743** 9 0.753** 9 0.751** 
10 0.761** 10 0.749** 10 0.743** 10 0.734** 

ا،سذثا  المحظٚب٠ ىعثاسات المقٜاغ ٍع دسد٠ اىثُعـذ   ( أٔ قُٜ ٍعاٍلات9ٛتلط ٍٓ دذٌٙ )

ٜ ـا      0.01ةْـذ ٍظـت٢ٚ د،ىـ٠ )    داىـ٠ اىزٞ ذْتَٝ عىٜٗ ذيه اىعثـاسٟ   (  عـا ُٛــؼير عر أٔ ْٕـاو اذظـاقًا دا ي

ىيَقٜــاغ  مَــا قــاِ اىثاســح ةظــان ٍعاٍــً ا،سذثــا  بــن دسدــ٠ مــً ةثــاسٟ  ٙاىذسدــ٠ اىنيٜــ٠        

 (.10) ر ٛٚكشٖا دذٌٙ  ٙاىْتا٤ اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜلمقٜاغ 

 (10دذٌٙ )

 (98= اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ)ٔ قُٜ ٍعاٍلات ا،سذثا  بن دسد٠ مً ةثاسٟ  ٙاىذسد٠ اىني٠ٜ لمقٜاغ 

 اىثعذ : اىشابع اىثعذ : اىجاىح اىثعذ : اىجاّٝ اىثعذ :ا،ٌٙ

 ٍعاًٍ ا،سذثا  ِ ٍعاًٍ ا،سذثا  ِ ٍعاًٍ ا،سذثا  ِ ٍعاًٍ ا،سذثا  ِ
1 0.754** 1 0.759** 1 0.749** 1 0.746** 
2 0.753** 2 0.750** 2 0.738** 2 0.747** 
3 0.758** 3 0.748** 3 0.761** 3 0.735** 
4 0.755** 4 0.744** 4 0.753** 4 0.763** 
5 0.752** 5 0.747** 5 0.743** 5 0.743** 
6 0.736** 6 0.758** 6 0.756** 6 0.741** 

7 0.734** 7 0.754** 7 0.753** 7 0.762** 

8 0.745** 8 0.745** 8 0.748** 8 0.746** 
9 0.746** 9 0.746** 9 0.758** 9 0.748** 
10 0.746** 10 0.735** 10 0.749** 10 0.749** 

 

ٍعاٍلات اسذثا ات مً ةثاسٟ باىذسد٠ اىني٠ٜ ىيَقٜاغ داى٠ ( أٔ 10ٛتلط ٍٓ دذٌٙ )

ُـٛؼير عر تم( 0.01ةْذ ٍظت٢ٚ ) ٜ ا.  عا   تع المقٜاغ باذظاقًا دا ي
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 :اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜا،ذظال اىذا يٝ لأبعاد ٍقٜاغ  - ن

ىيتأمذ ٍٓ اذظال محتـ٢ٚ المقٜـاغ منـً  قـاِ اىثاسـح ةظـان ٍعاٍـً ا،سذثـا  بـن دسدـ٠ مـً            

 (.11بُعذ ٙاىذسد٠ اىني٠ٜ ىيَقٜاغ  ٙاىْتا٤ر ٛٚكشٖا دذٌٙ )

 (11دذٌٙ )

  اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜذ ٍٓ أبعاد ٍقٜاغ قُٜ ٍعاٍلات ا،سذثا  بن دسد٠ مً بُع

 (98)ٔ =  ٙاىذسد٠ اىني٠ٜ ىيَقٜاغ

 ٍعاٍلات ا،سذثا  ٍع اىذسد٠ اىني٠ٜ ىيَقٜاغ الأبعاد ِ

 **0.752 اىثُعذ الأٌٙ 1

 **0.750 اىثُعذ اىجاّٝ 2

 **0.743 اىثُعذ اىجاىح 3
 **0.745 اىشابعاىثُعذ  4

 *0.214(=0.05(  ٍظت٢ٚ د،ى٠ )96سش٠ٛ ) ق٠َٜ ٍعاًٍ ا،سذثا  الجذٙى٠ٜ ةْذ دسد٠ -

 **0.279(=0.01(  ٍظت٢ٚ د،ى٠ )96ق٠َٜ ٍعاًٍ ا،سذثا  الجذٙى٠ٜ ةْذ دسد٠ سش٠ٛ ) -
  ( 0.01باىذسد٠ اىني٠ٜ داىـ٠ ةْـذ ٍظـت٢ٚ )    مً بُعذ  ٍعاٍلات اسذثا ات( أٔ 11ٛتلط ٍٓ دذٌٙ )

ُـٛؼير عر أٔ ْٕاو اذظاقًا ىيَقٜاغ  عا 

 سذٟ اىْ ظ٠ٜ :ثثات ٍقٜاغ اىٚ

قاِ اىثاسح ةظان ثثات ٍقٜاغ اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ باطتخذاِ  مـً ٍـٓ  شٛقـ٠ أى امشّٙثـاخ             

ــ٠ قٚاٍٖــا )ٔ=    ــ١ ةْٜ ــا٤ر مَــا       98ٙ دتَــأ   ةي ــ٠   ٙقــذ دــا٣ت اىْت ــ٠ ا،بتذا٤ٜ ــز المشسي ( ٍــٓ ذلاٍٜ

 ( .12ٛٚكشٖا الجذٌٙ سقُ )

 ( 12دذٌٙ )  

  اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜمشّٙثاخ لمقٜاغ ٍعاٍلات اىجثات بدشٛق٠ دتَأ ٙ أى ا

 ٍعاًٍ اىجثات أى ا مشّٙثاخ بدشٛق٠ دتَأ ٍعاًٍ اىجثات ةذد اى قشات الأبعاد ٙاىذسد٠ اىني٠ٜ
 0.788 0.777 10 اىثعذ الأٌٙ
 0.714 0.725 10 اىثعذ اىجا١ّ
 0.807 0.795 10 اىثعذ اىجاىح
 0.813 0.798 10 اىثعذ اىشابع

 0.974 0.738 40 اىذسد٠ اىني٠ٜ ىيَقٜاغ

 اَٜا ٛيٝ ةشض لما ذٚؿً عىٜٗ اىثشح ٍٓ ّتا٤ر 

ىيتشقك ٍٓ ؿش٠ اى شض الأٌٙ تم اطتخذاِ ٍعاًٍ بيرطٚٔ  ظان ٍعاٍلات ا،سذثا  بن      

دسدات اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ  ٙأبعادٕا ىذ٢ ٍتٚطبر دسدات اىٍْٚٚاٚبٜا  ٙأبعادٕا  ٍٙتٚطبر 

 ة٠ْٜ اىثشح  ٙالجذٌٙ اىتاىٝ ٛٚكط ذيه اىْتا٤ر . 

 ( 13دذٌٙ ) 

 دسدات اىٍْٚٚاٚبٜا  ٙأبعادٕا  ٙاىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ  ٙأبعادٕا ٍتٚطبر   بنٍعاٍلات ا،سذثا

 (120ىذ٢ ة٠ْٜ اىثشح )ٔ=   

اىعضى٠  اىٍْٚٚاٚبٜا /اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ

 ا،دتَاة٠ٜ

ا ٚا ٍٓ اقذأ 

 اىقثٌٚ ا،دتَاةٝ

اىعذض ةٓ اقا٠ٍ 

 ةلاقات.
 

ا،دساو اىظيبي 

 ىيزات.

اىذسد٠ 

 اىني٠ٜ

 0.471 0.516 0.454 0.388 0.371 ىتٚاؿًةذِ اىقذسٟ ةي١ ا

 0.431 0.482 0.379 0.433 0.431 اقذأ ا،ذـاٌ

 0.395 0.368 0.416 0.404 0.395 ةذِ اىقذسٟ ىيٚؿٌٚ ىيَعيٍٚات

 0.555 0.386 0.533 0.382 0.455 اىتخيٝ ةٓ اىشاس٠ .

 0.371 0.416 0.454 0.388 0.371 اىذسد٠ اىني٠ٜ

   0.174=  0.05ٙةْذ ٍظت٢ٚ        0.228= 0.01ْذ ٍظت٢ٚ ق٠َٜ "س" الجذٙى٠ٜ ة



ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 ( ٍا ٛي١ :13ٛتلط ٍٓ دذٌٙ )

ٙدٚد ةلاقـ٠ اسذثا ٜـ٠ بـن اىٍْٚٚاٚبٜـا ٙأبعادٕـا ٙبـن اىؼـعٚس باىٚسـذٟ اىْ ٜظـ٠ٜ ٙأبعادٕـا                        

  ْ  ظـ٠ٜ  عـا   ٕٙزا ٛؼير عر أّٗ ميَا صاد ا ٚا ٍٓ اقذأ ا ااذف اىْقاٌ صادت اىؼـعٚس باىٚسـذٟ اى

ٜ ا  .ٛذٌ ةي١ اقك اى شض مي

ٙاىـــد  (Pawlak، 2002) ٍـــع ّتـــا٤ر دساطـــات مـــً ٍـــٓ بـــاٙ،و  ٙذت ـــك ّتٜذـــ٠ اى شكـــ٠ٜ الأٙر

ذٚؿين عر ٙدٚد اسذثا  بن اىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ ٙاىـذةُ ا،دتَـاةٝ ٍـع عدٍـأ ا،ّترّـن  اـاىدلان         

ّترّــن ىيتخ ٜــف ٍــٓ ٍؼــاةش اىــزٛٓ ىــذُٖٛ ٍظــت٢ٚ ٍشذ ــع ٍــٓ اىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ  ٛيذــأٙٔ عر ا، 

اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ  مَا اذ قن ٍع دساط٠ بن اىد أػاست عر أٔ اىتلاٍٜـز المعتَـذٛٓ ةيـ١ اطـتخذاِ     

ــ١       ــذٙٔ ةيــ ــٓ اىدــــلان اىــــزٛٓ ، ٛعتَــ ــ٠ٜ  ٍــ ــذٟ اىْ ظــ ــعٚس ا باىٚســ ــش ػــ ــاذف ٙا،ّترّــــن أمجــ ا ــ

ْتــا٤ر عر أٔ ( ٙقــذ أػــاست اىMuhu,2007)ٜٚــٕ  مــزىه ذت ــك ٍــع دساطــ٠ ٍٚ(Bin,2006)ا،ّترّــن

ُ ٖالأاشاد اىزٛٓ ٛتظَٚٔ بذسد٠ ةاى٠ٜ ٍٓ اىٚسذٟ  اىْ ظ٠ٜ ٙاىعضى٠ مظ٠َ ٍٓ يـات ذيَٜـزٛاذ  

 .ُ ةي١ اطتخذاِ ا،ّترّنٕذضداد ىذُٖٛ ساى٠ اةتَاد

    ٜ ٔ   (Ceyhan & Asher،2008) أ ٙاػـير  ٖٙدساطـ٠ طـ اىؼـعٚس باىٚسـذٟ    اىـد ذٚؿـين عر أ

٠ و اطــتخذاِ اىنَثٜــٚذش ٛــؤدٞ عر عدٍــأ ا،ّترّــن  مَــا    اىْ ظــ٠ٜ ٙالإمت٥ــان ٙاى عاىٜــ٠ اىزاذٜ ــ 

ــٚ دــذٞ       ( اىــد مؼــ ن ةــٓ ٙدــٚد ةلاقــ٠ بــن اىؼــعٚس باىٚســذٟ       2004ذت ــك ٍــع دساطــ٠ )أمجــذ أب

 اىْ ظ٠ٜ ٙاىقيك ا،دتَاةٝ و عدٍأ ا،ّترّن.

عر أٔ اصدٛاد ةذد طْٚات تميه ا اذف اىْقَّـاٌ قـذ ذـؤدٞ     ٙٛعضٙ اىثاسح ٕز٘ اىْتٜذ٠ عر    

صٛادٟ اةتَاد٠ٛ اىتيَٜز ةيٜٗ ٙذعيقٗ ٙػغ ٗ بٗ  ٙاىضٛادٟ بتنٚٛٓ ػثن٠ ذٚاؿً ٍٓ  لاىٗ ذـضداد ٍـع   

اصدٛــاد ةــذد طــْٚات تميــه ا ــاذف اىْقَّــاٌ  ةٜــح ذلــٜف ٙطــا٤ً اىتٚاؿــً ا،دتَــاةٝ كــغدًا ٕا٤يًــا  

اىعلاقــات   ةيــ١ اىعلاقــات ٙاىـــذاقات  ٙعــا ٛعدــٝ ا ــاذف اىْقَّــاٌ اىــٚصٔ اىنــثير ،طــتَشاس ٕــز٘           

 ٙاىـذاقات; ٙا ٚا ٍٓ اقذأ اىتٚاؿً ٍٓ  لاٌ اقذأ ا اذف اىْقَّاٌ.  

ٙٛــضداد ٕــزا ا ــٚا ّتٜذــ٠ ا،سذثــا  اىضٍــاّٝ ٙالمنــاّٝ المتنــشس ٍــٓ  ــٚا اقــذأ ا ــاذف        

 اىْقَّاٌ و ظشٙا ّ ظ٠ٜ غير اةتٜاد٠ٛ ذجير ا ٚا أٙ اىقيك ٙذؤدٞ عر اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ .   

ا اىؼــعٚس مزعيــُٖ أمجــش عقثــا، ةيــ١ اطــتخذاِ ا ــاذف اىْقــاٌ بؼــنً ٍ ــش   أٛلــا     ٕٙــز   

ُ باىلــذش ّتٜذــ٠ عاتقـاد اىتقثــً ٙاىــٚد ٙا ـ   ٙٙدــٚد اذــٟٚ ّ ظـ٠ٜ ذثاةــذ بٜــُْٖ ٙبــن    ٖعسظاط ـ

زا ٍا ٛذاعُٖ ىنش٘ ابح ـشٛٓ ٍٙـٓ ثمـ٠ ٛضٛـذ ٍظـت٢ٚ اىؼـعٚس باىٚسـذٟ        ٕأػخاق اىٚطبر المحٜبر  

عر ػــعٚسُٕ المظــتَش بــا ٚا ٍــٓ اقــذأ ا ــاذف اىْقــاٌ  اؿــ٠ ٍــع      اىْ ظــ٠ٜ ىــذُٖٛ عا ٛــؤدٞ  

  ٙاىؼـعٚس باىـزات    ؼخــ٠ٜ اىطٖٚى٠ اطتخذاٍٗ   ٙاىذ ٌٚ ةي١ ا،ّترّن  ٙاىزٞ مسقك  ـُ المتعـ٠   

ٙا شٙن ٍٓ المؼنلات ا،دتَاة٠ٜ  ٙذعٚٛض ااتقـادُٕ ىيَٖـاسات ا،دتَاةٜـ٠ اىلاصٍـ٠ ىلامرـشا       

 و ةلاقات ّادش٠ ٍع ابح شٛٓ.

أٞ أٔ ٍـــذٍد ا ٚاذـــف اىْقاىـــ٠ ٍـــٓ اىتلاٍٜـــز ٛؼـــعشٙٔ باىٚســـذٟ اىْ ظـــ٠ٜ ٙاىعضىـــ٠ ةـــٓ    

المحٜدن بُٖ  ٙٛ ليٚٔ ا،ّترّن ةي١ الأّؼـد٠ ا،دتَاةٜـ٠ اىـد ، ذؼـثع دٙااعٖـُ ا،دتَاةٜـ٠        

ااىظــث  و ا ــٚا ٍــٓ اقــذأ ا ــاذف أٔ ىــذُٖٛ ػــعٚس باىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ ٙةــضٙا ابح ــشٛٓ ةــٓ      

ا ٍـٓ الأّؼـد٠    ـٕا ٛذاعُٖ ىلاّظشان ٙالإّضٙا٣ ٍ لين ػثن٠ ا،ّترّن ةي١ غيرتَاِ بُٖ  عٕا،

 ٙاىعلاقات الإّظا٠ّٜ.

ٙبــاىشدٚن عر الأطـــاغ اىْظــشٞ  ااىتيَٜـــز المـــان باىٚســـذٟ اىْ ظــ٠ٜ ٛتــــف بـــا ضٔ        

ٙاىقيك ٙا ذً ٙاىتٚذش  ٙاىٜأغ  ٙذقذٛش اىزات المـْخ ض ٙاىعضىـ٠  ٙكـعف ا،ذــاٌ ا،دتَـاةٝ       

ا ٍــتغيرات طــيث٠ٜ ٍشكــ٠ٜ   أٙ غــير طــ٠ٛٚ ذــؤدٞ  ٖٝ ميــٕــٚس بــا،غتران ٙااتقــاد اىـــذاق٠ ٙٙاىؼــع

ٍَٚـٗ ٙؿـشاةاذٗ   ٕباى شد ىلاّظـشان عر ا ـاذف ٙا،ذــاٌ با،ّترّـن  اَْٜٖـه اٜـٗ ْٙٛظـ١ مـً         

ٍـع ٍــٓ سٚىــٗ ٍــٓ أاــشاد أطــشذٗ ٙأؿــذقا٤ٗ ستـ١ ٛـــثط ٍــذٍْا ىيــٖاذف ٙىلاّترّــن ٛقــٌٚ و قــشاسٟ    

ٛتظــثثٚٔ ىــٗ و المعاّــاٟ ٙابح،ِ  ٙ، ٖٛتَــٚٔ بؼــ٥ّٚٗ ٙ، ٛعــيرٙٔ ٍداىثــٗ أدّــ١   ّ ظــٗ أٔ ٍــٓ سٚىــٗ 

تَــاِ اٖٚ مســاٌٙ اىثشــح ٍــٓ  ــلاٌ ا ــاذف ةــٓ أ ــشٛٓ ٙٛنــٚٔ ٍٚكــع ذشسٜــ  ٍــٓ قثيــُٖ ٍــٓ      ٕا

أقـ١ ٍنأ عر أد١ّ ٍنأ ٙٛعًَ ةي١ ذنٚٛٓ أما قذس ٍـٓ اىعلاقـات ٙاىتعـشا ةيـ١ اىعذٛـذ ٍـٓ       
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962 

اداذـٗ اىْ ظـ٠ٜ ٙا،دتَاةٜـ٠ بعٜـذ ا ةـٓ ٍـٓ سٚىـٗ  ةج ـا ٍْـٗ ةـٓ ٍـٓ            ا،ؿذقا٣  ٍٙـٓ ثـُ أػـثان س   

 (.Moulham,2010:629)مش ف ةْٗ ٍٓ آ،ِ ٍٙعاّاذٗ ٙعمزاد ٍٓ ٛؼاسمْٗ أاشاسٗ ٙأسضاّٗ 

 اؿ٠ ٙأٔ اىثْا٣ اىْ ظٝ ىيتيَٜز و المشسي٠ ا،طاط٠ٜ ٍٓ اىتعيُٜ  ٛتـأثش عر سـذ مـثير       

قات ا،دتَاةٜـ٠ ٍـع الأؿـذقا٣  ااىداىـ  اىـزٞ ، ٛؼـعش برػـثان        باىشٙاببر الأطش٠ٛ المختي ٠ ٙاىعلا

ساداذٗ ٍٓ اىؼعٚس بالأٍٓ اىْ ظٝ ٙا   ٙاىتقثً ٙاىجق٠ باىْ ع  طٜختً ذٚصاّـٗ اىْ ظـٝ ٙٛـضداد    

ُٛقذِ ةي١ ػثن٠ ا،ّترّن بؼنً غير ٍعقٌٚ  لأٔ رىه مسقك  ػعٚس٘ باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ  عا مزعيٗ 

 ٚ ٛلــ٠ٜ ٙذثــادٌ ىيَْــااع  ةــٓ  شٛــك ةَــً محادثــات ةيــ١ ػــثنات   ىــٗ عقاٍــ٠ ؿــذاقات ٙةلاقــات ذع

ا،ّترّن  عا ٛؤدٞ عر عدٍأ ا،ّترّن ٙا ٚا ةي١ ٕاذ ٗ ٍٓ اىلٜان ٙاىـزٞ بـذٙس٘ مش ـض ٍـٓ     

ز٘ اىْتٜذ٠ ٍا قذٍٗ أؿـشان اىْظشٛـ٠ اىظـيٚم٠ٜ    ٕسذٟ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ ىذُٖٛ  ٙٛذةُ 

 ـْ   ا٣ نمـٚرز مسـذد اىعٚاٍـً المشذثدـ٠ با،طـتخذاِ الم ـش        المعشا٠ٜ ٙةي١ سأطُٖ دااٜـض مَشاٙىـ٠ ىث

 (.Davis, petrik, 2001)ىيٖاذف اىْقاٌ 

مَــا أٔ الأاــشاد اىــزٛٓ ٛعــاّٚٔ ٍــٓ كــغٚ  أٙ ٍؼــنلات ّ ظــ٠ٜ ٍجــً اىؼــعٚس باىٚســذٟ           

ــا٣اذ    ــيث٠ٜ ةـــٓ م ـ ــات طـ ــٚٔ عدسمـ ــان ... عن مسَيـ ــ٠ٜ ٙالإمت٥ـ ــيٚٔ  ٖاىْ ظـ ُ ا،دتَاةٜـــ٠  اٜ لـ

ةٓ  شٛك ا،ّترّن لأّٗ أقً ذٖذٛذ ا ٙأقً مخا شٟ  ْٙٛـتر ةـٓ رىـه اطـتخذاِ     اىت اةً ا،دتَاةٝ 

  ٙ ــٚذش ٙا،ّترّــن   ٙا،دتَاةٜــ٠  ؼخـــ٠ٜاىزا بــذٙس٘ ٛ ــشص مــجير ا ٍــٓ المؼــنلات     ٕــقٖــشٞ ىينَثٜ

 .(76:  2010ٙالم٠ْٜٖ  )محَذ اىْٚبٝ محَذ ةيٝ  

ىيتشقـــك ٍـــٓ ؿـــش٠ اى ـــشض الأٌٙ تم اطـــتخذاِ ٍعاٍـــً بيرطـــٚٔ  ظـــان ٍعـــاٍلات           

ح  ا،سذثا  بـن دسدـات طـيٚو اىٍْٚٚاٚبٜـا  ٙأبعادٕـا  ٙدسدـات الأدا٣ الأمـاد ٝ ىـذ٢ ةْٜـ٠ اىثش ـ         

 ٙالجذٌٙ اىتاىٝ ٛٚكط ذيه اىْتا٤ر . 

 ( 14دذٌٙ )

 (120ىذ٢ ة٠ْٜ اىثشح )ٔ=   دسدات اىٍْٚٚاٚبٜا  ٙأبعادٕا  ٙالأدا٣ الأماد ٍٝتٚطبر ٍعاٍلات ا،سذثا  بن 

 اىذسد٠ اىني٠ٜ ى دا٣ الأماد ٝ اىٍْٚٚاٚبٜا /الأدا٣ الأماد ٝ

 0.382- ةذِ اىقذسٟ ةي١ اىتٚاؿً

 0.427- اقذأ ا،ذـاٌ

 0.482- ةذِ اىقذسٟ ىيٚؿٌٚ ىيَعيٍٚات

 0.321- اىتخيٝ ةٓ اىشاس٠ .

 0.593- اىذسد٠ اىني٠ٜ ىيٍْٚٚاٚبٜا

 0.174=  0.05ٙةْذ ٍظت٢ٚ        0.228= 0.01ق٠َٜ "س" الجذٙى٠ٜ ةْذ ٍظت٢ٚ 

 ( ٍا ٛي١ :14ٛتلط ٍٓ دذٌٙ )

                  ٚ ــاىث٠ بــــن اىْ ــ٠ اسذثا ٜــــ٠ داىــــ٠ طــ ــات الأدا٣  ٙدــــٚد ةلاقــ ــا ٙبــــن دسدــ ــا ٙأبعادٕــ ٍٚاٚبٜــ

الأماد ٝ  ٕٙزا ٛؼير عر أّٗ ميَـا صاد ا ـٚا ٍـٓ اقـذأ ا ـااذف اىْقـاٌ قـً الأدا٣ الأمـاد ٝ          

ٜ ا  .عا ٛذٌ ةي١ اقك اى شض مي

                                 ٍـــــع اىعذٛـــــذ ٍـــــٓ ّتـــــا٤ر اىذساطـــــات اىظـــــابق٠ ٍْٖٙـــــا  دساطـــــــ٠ ٙذت ـــــك ٕـــــز٘ اىْتذـــــ٠               

) 2009(  L   K   Rand  ا بـــالأدا٣   عىـــ١ٙاىـــد ذـٚؿيـــن ٜ أٔ اسذثــا  الجٚاّــ  ا،مزابٜــ٠ عٛـــذاب

ــزىه دساطـــــــــــــــ٠      ــ٠ ٙمـــــــــــــ ــزىه بالإٔـــــــــــــــذاا المتٚقعـــــــــــــ ــذ ٙمـــــــــــــ ــاد ٝ الجٜـــــــــــــ                                                                            الأمـــــــــــــ

  ٔ أٔ الجٚاّــ  ا،مزابٜــ٠ ذظــاةذ ةيــ١   عىـــ١( ٙاىــد ذٚؿــين 2001 ) طــٚصأ ؿــذق٠ ةثــذ اىعضٛــض بظــٜٚ

صٛــادٟ الأدا٣ الأمــاد ٝ بَْٜــا الجٚاّــ  اىظــيث٠ٜ ذــؤدٞ عر كــعف الأدا٣ الأمــاد ٝ ٙأٔ ٍشذ عــٝ     

اىجق٠ باىْ ع ٛتَتعٚٔ بذسدــ٠ ةاىٜــ٠ ٍٓ الإمدـاص الأماد ـــٝ ٍقاسّـ٠ بغيرٕـُ ٍـٓ الأاـشاد اىتـ١        

(  أٔ ٙدـٚد اىت ـاؤٌ و   75:  ٠ٜ2001 ٕٙزا ٍا أمـذ٘ صٛـذ محَـذ اىتثـاٌ)    ذٚدذ و سٜاذُٖ ٍؼنلات ّ ظ



ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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سٜاٟ اى شد ٛظاةذ ةي١ دةُ الأدا٣ الأماد ٝ ٙاىـد ذظـُٖ بذسدـ٠ مـثيرٟ و اىن ـا٣ٟ اىـد ذظـاةذ        

 ةي١ ٍظاٛشٟ اىعَي٠ٜ اىتعي٠َٜٜ ٍٓ أدً أدا٣ ٍتَٜض.

ــثأ  طٚطـٓ ةثـذ ا َٜـذ مٚطـ٠       ةـثير محَـذ اى   ع أ صمٝ محَذ ط٠ادس ّتا٤ر ٙأٛلا            

ــد( 2008) ــش٠ تاٍؤػـــش بـــن ٍٚدثـــ٠ ٠اسذثا ٜـ ــ ةلاقـــ٠ ٙدـــٚد أظٖـــشت ٙاىـ ٙالأدا٣  اىْ ظـــ٠ٜ  اىــ

ــا أّــــٗ أٞ الأمــــاد ٝ  ــش دتاص ميَــ ــاد ٝ اىتشـــــًٜ داص اىْ ظــــ٠ٜ اىـــــش٠ تاٍؤػــ  الأدا٣ الأمــ

 أظٖـشت  ٙاىـد ( 2004) ةْا٠ٛ ك٣ٚ محَذ أددثلاٙٞ ط٠ادس ّتا٤ر ٍع ا اىٝ اىثشح ّتا٤ر ٙا تي ن

ــا  ٛٚدــذ ، اّــٗ  آطــٜا طــ٠اٙدس ٙالأدا٣ الأمــاد ٝ اىْ ظــٝ اىتٚااــك بــن عســـا٤ٜا داٌ ٍٚدــ  اسذث

ٗ  ّتا٤ذٖــا  أٙكـــشن ٙاىــد (  2010)  بشمــات   اىتٚااـــك بــن  عســــا٤ٜا داٌ ٍٚدــ   اسذثــا   ٛٚدـــذ ، أّــ

 ٝ  المعـــذٌ بـــا تلاا اىعْٜـــ٠ ىـــذ٢ اىعـــاِ اىْ ظـــٝ اىتٚااـــك مشتيـــف ، أٞ مَـــٝااىتر ٙالمعـــذٌ اىْ ظــ

 .مَٝااىتر

أٔ ٍشسيــ٠ اىتعيُٜ  ٙٛشدــع ٕزا ا،سذثــا  اىظاى  بـن اىٍْٚٚاٚبٜا ٙالأدا٣ الأماد ـٝ عر             

ـــات   عىـــ١ا،طاطــٝ رات  ــابع  ــاق ةْــذ الأاــشد اٖــُ ٛشغثــٚٔ و ا،ّتقــاٌ      سٜــاٟ ٍي٥ٜــ٠ باىدَٚسـ

لأّ ظــُٖ ٙىنــٓ ذعيقٖــُ با ــاذف اىْقــاٌ   ٙالأٍــــً ٙاىشغثـــــ٠ و اقٜــــك  عمدــاصات ٙكــعٕٚا إٔــذااًا   

ٙعسظاطُٖ بأّٗ ٛعٚكُٖ باىنجير ٍٓ ا،ػٜا٣ اىت١ ٛ تقـذّٖٙا ٕٙـزا ٍـا مزعيـُٖ أمجـش قيقًـا ٙ ٚاًـا        

ةيٜٗ ٍٓ اىلٜان ٕٙزا ٍا مزعً ذ نيرُٕ ٍؼغٌٚ بذسدـ٠ مـثيرٟ با ـاذف ٕٙـزا ٍـا ٛقيـً اىترمٜـض        

ٕٙـزا ٍـا ٛٚكـط اىعلاقـ٠ اىظـيث٠ٜ بَْٜٖـا        و الجاّ  اىذساطـٝ ٙٛقيـً ٍـٓ الأدا٣ الأمـاد ٝ ىـذُٖٛ      

ـــٚؿٌٚ       ـــً اىـ ــٓ أدــ ـــُ ٍـ ــ٠ و  شٛقٖـ ــه ةقثـ ــٚٔ رىـ ــذ ٛنـ ـــ١ٙقـ ـــ٦    عىـ ـــً ٍيـ ـــٝ ٍظتقثـ ـــذٙٔ اـ ٍاٛشٛـ

باىتـشذٛـات سـٜح عٔ اىتيَٜـز اىـزٞ ، ٛعـاّٝ ٍـٓ اىٍْٚٚاٚبٜـا ٛتَٜـض با،ؿـشاس ٙاىتشـذٞ ٙاىت اةـً          

 نْٗ ٍٓ اقٜك الإٔذاا اىـد ٙكـعٖا ّــ      ٙاىتعاٙٔ ٍع الأ ـشٛـٓ مـَــا أّــٗ مســًَ بذا يـٗ ٍا

 أةْٜٗ.

ىتعـــاٛؽ ٍـــع ٍــٓ ســـٚ ُ ٙقـــذ ٛيذــأ عر ا ـــاذف اىْقـــاٌ   اااىتيَٜــز و ٕـــز٘ المشسيـــ٠ مســاٌٙ              

ٙىٚٛات و سٜاذٗ ٕٙز ٍا مزعيـٗ و قيـك ٍظـتَش ةيـ١ ا ـاذف اىْقـاٌ ٙٛؼـغً دسدـ٠         ٙأةتثاس٘ ٍٓ الأ

ا ةيــ١ الجاّــ  الأمــاد ٝ ٙباىتــاىٝ ٛنــٚٔ دسدــ٠ أدا٣٘       مــثيرٟ ٍــٓ ذ نــير٘   ٙباىتــار ٛــؤثش طــيث      

٘   ٍْخ لــــــــــ٠اىذساطــــــــــٝ                                                    ٙذــــــــــؤثش ةيٜــــــــــٗ اىظــــــــــيثٜات و ذغــــــــــير ٙدٖــــــــــ٠ ّظــــــــــش٘ ىيشٜــــــــــا

 ( .45: 2003ةادٌ محَٚد طيَٜأ  )

ٜ عســـا داٌ طــاى  اسذثــا  ٙدــٚد أٔ ا ــاىٝ اىثشــح و اىثاســح ش٢ٛــٙ            ٍــع اىٍْٚٚاٚبٜــا بــن ا٤

  ٜـع  بـن  اىعلاق٠ ٕز٘ ٙدٚد اىدثٜعٝ ٍٙٓ اىعلاق٠ ٕز٘ ذٚدذ أٔ ٍْدقٝ ػ٣ٝ الأدا٣ الأماد ٝ

ذــذّٝ  عر ٛــؤدٞ عــا كــغبر ةيــ١ ّ ظــ٠ٜ اى ــشد ىٚدــٚد اّظــش  ٙالأدا٣ الأمــاد ٝ اىٍْٚٚاٚبٜــا أبعــاد

ةيــ١ اىعنــع مدــذ ٙ طــ٠ٜااىذس المــٚاد  ٜــع ةيــ١ ٕــزا ْٛدثــك ٙبالمجــً  الأدا٣ الأمــاد ٝ ىــذٞ اى ــشد

ا، ٥َْأ ةي١ ا اذف ٙةذِ ا،ّؼغاٌ بٗ ٛنٚٔ ىٗ الجاّ  الإمزـابٝ و سٜـاٟ اى ـشد ٙمزعيـٗ أمجـش      

 ذشمٜض ٙعٕتَاِ باىذساط٠ ٍٓ غير٘ .

ىيتشقك ٍٓ ؿش٠ اى شض اىجاىـح  تم اطـتخذاِ ا تثـاس " ت " ىيَذَـٚةتن المظـتقيتن        

 عّاخ ( ةي١ اىٍْٚٚاٚبٜا   ٙالجذٌٙ اىتاىٝ ٛٚكط ذيه اىْتا٤ر   -اىْٚن ) رمٚسىيتعشا ةي١ ذأثير 

 (15دذٌٙ )

 ات مجَٚةد)رمٚس  عّاخ( و اىٍْٚٚاٚبٜا  ٙأبعادّ٘تا٤ر ا تثاس ت لمتٚطدات  دسد

ا،مذشاا  المتٚطبر اىعذد تغيرالم اىٍْٚٚاٚبٜا

 المعٜاس٢

ق٠َٜ  دسدات ا ش٠ٛ

 ت

ٍظت٢ٚ 

 اىذ،ى٠

اىذسد٠ 

 اىني٠ٜ

 رمٚس

 عّاخ

60 

60 

73.96 

87.91 

8.54 

11.01 

118 7.75 0.01 

 1.98=    0.05ت٢ٚ ٙةْذ ٍظ    2.62 = 0.01ق٠َٜ ت الجذٙى٠ٜ ةْذ ٍظت٢ٚ د،ى٠ 



 2020 ىظ٠ْ  (اىجاىح)اىعذد   اىجلاثٚٔالمجيذ                                                               اىترب٠ٜ ـ داٍع٠ الإطنْذس٠ٛمجي٠ مي٠ٜ 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 

 

 

962 

 (:15ٛتلط ٍٓ الجذٌٙ اىظابك سقُ )

ذضاٛذ قُٜ ٍتٚطدات مجَٚة٠ الإّاخ ةيـ١ ٍتٚطـدات مجَٚةـ٠ اىـزمٚس ةيـ١ ٍقٜـاغ        -

 اىٍْٚٚاٚبٜا ٙأبعاد٘.

ــاخ( ةيــ١          - ٙدــٚد اــشٙل رات د،ىــ٠ اســـا٠ٜ٤ بــن ٍتٚطــدات مجَــٚةد )اىــزمٚس  الإّ

   ٍقٜاغ اىٍْٚٚاٚبٜا  ٙرىه و اتجا٘ مجَٚة٠ الإّاخ. 
ٔ      ٙذت ـك اىْتٜذـ٠                      & Yildirim, Sumuer, Adnan،ٍـع ّتٜذـ٠ دساطـ٠ ٛيـذٛشُٛ ٙآ ـشٙ

Yildirim (2016)       ا و دسدــ٠ اّتؼــاس ّظــث٠ اىٍْٚٚاٚبٜــا ٜ اىــد أظٖــشت ٙدــٚد اــشٙل داىــ٠ عســـا٤

ــع ّتٜذــــ٠ دساطــــ٠ دٜــــضدٓ      ــا ذت ــــك ٍــ ــالح الإّــــاخ  مَــ                       ٙمــــامشذعــــض٢ لمــــتغير )الجــــْع( ىـــ

(Gezgin & Çakır, 2016 )   ا و اىٍْٚٚاٚبٜــا ذعــض٢ ٜ اىــد أظٖــشت أٛل ــا ٙدــٚد اــشٙل داىــ٠ عســـا٤

 لمتغير )الجْع( ىـالح اىتلاٍٜز الإّاخ.

اةتَاد٠ٛ ٍعظُ اىتيَٜزات ةي١ ا اذف اىْقَّاٌ ىيتٚاؿـً    ٙٛعضٙ اىثاسح ٕز٘ اىْتٜذ٠ عر               

ٍـــع الإٔـــً ٙالأؿـــذقا٣  عـــا ٛـــؤدٞ عر اىٚؿـــٌٚ عر ســـاٌ ٍـــٓ   مـــأداٟ ٙٙطـــٜي٠ ٍَٖـــ٠ ٙأطاطـــ٠ٜ  

ا، ٥َْــأ اىْ ظــٝ ٙاىؼــعٚس بالأٍــأ اىــزاذٝ و المجتَــع المذسطــٝ ٍــٓ سٜــح ذــٚاير ا ـٚؿــ٠ٜ           

ٙتجْ  المؼـق٠  ٙمـزىه ذٚدـٗ اىتيَٜـزات ىتخـضٛٓ ٙذلـَن ا ـاذف اىْقَّـاٌ لمعيٍٚـات رات  ثٜعـ٠           

اقذأ ا اذف  ٙقذ ٛ ظش أٛل ا و ك٣ٚ تمٜض الإّـاخ   اؿ٠ تخؼ١ اىتيَٜزات ٍٓ اّتؼاسٕا و ساى٠ 

بردٍأ ٍتع٠ ٍؼاسم٠ المعيٍٚات ٍع ابح شٛٓ ةا ٙطا٤ً اىتٚاؿـً ا،دتَـاةٝ  ٙا،ٕتَـاِ بجذٛـ٠     

 ّٙٚة٠ٜ المعيٍٚات المتثادى٠ اىد ذتَٜض بدٜف ٙاطع ٍٙتْٚن ٛتْاط  ٍع  ثٜعتٖا   
 

ٍ ا ىلاّترّن  يث ا ىيجقاا٠ ٙاىتظـي٠ٜ   ٙةيٝ اىشغُ ٍٓ أٔ اىزمٚس أمجش ٍٓ                 الإّاخ اطتخذا

ٙاىتراٜــٗ  ٙامتؼــاا الجذٛــذ ٍــٓ ا، تراةــات ٙاىتنْٚىٚدٜــا  ةنــع اىداىثــات اىيــٚاذٝ ٛظــتخذٍٓ     

ٜ ــا ٍٙشذثدًــا أمجــش باىتشـــًٜ اىذساطــٝ           زا بالإكــاا٠ عر أٔ  ٕــا،ّترّــن   ٙةــادٟ ٍــا ٛنــٚٔ عمزاب

نَثٜــٚذش ٙاَٜــً اىــااٍر ٙعمتؼــاا الجذٛــذ و  ُ ةيــ١ ذؼــغًٜ اىٖاىــزمٚس أمجــش ثقــ٠ و قــذسذ 

ا،ّترّــن ٍقاسّــ٠ بالإّــاخ  مَــا أٔ ىيــزمٚس أمــا قــذس ٍــٓ ا شٛــ٠ ٙا،طــتقلاى٠ٜ و اطــتخذاِ      

ْ      ٖا،ّترّن سٜح ذضٛذ اشؿ ـ اس ىظـاةات   ـُٖ و اطـتخذاِ ا،ّترّـن طـٚا٣ دا ـً المْـضٌ أٙ  اسدـٗ و اى

أقــً ٍــٓ الإّــاخ ٙرىــه بظــث  ذقاىٜــذ المجتَــع     ٚٛيــ٠   ع، أٔ سٕــان اقــذأ ا ــاذف الجــٚاٌ ىــذُٖٛ   

المـشٞ اىزٞ ٛعدٝ  اىٚىذ سش٠ٛ صا٤ذٟ ةٓ اىثْن   ٙسد ٙعٔ اقذ اىٚىذ ذيٜ ّٚٗ الجٚاٌ ٍٙا بٗ ٍـٓ  

ٍظ٠٥ٜ ىٗ أٙ لمٓ سٚىٗ ٛظامحٗ المجتَـع طـشٛع ا لأّْـا و مجتَـع رمـٚسٞ ةيـٝ        ػخـ٠ٍٜعيٍٚات 

ٍ ا  .ةنع اىثْن تما

ىيتعـشا    تم اطتخذاِ ا تثـاس " ت " ىيَذَـٚةتن المظـتقيتن     شابعىيتشقك ٍٓ ؿش٠ اى شض اى     

عّاخ ( ةي١ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ   ٙأبعادٕا   ٙالجـذٌٙ اىتـاىٝ ٛٚكـط     -رمٚس اىْٚن )ةي١ ذاثير 

   .ذيه اىْتا٤ر

 (16ذٌٙ )د

 ّتا٤ر ا تثاس ت لمتٚطدات  دسدات مجَٚةت١  )اىزمٚس  ٙالإّاخ  ( و  اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ   ٙأبعادٕا 

أبعاد 

 المقٜاغ

 دسدات ا،مذشاا المعٜاس٢ المتٚطبر اىعذد تغيرالم

 ا ش٠ٛ

ٍظت٢ٚ  ق٠َٜ ت

 اىذ،ى٠

المقٜاغ 

 منً

 رمٚس

 عّاخ

60 

60 

69.81 

86.98 

9.64 

11.24 

118 8.97 0.01 

 

   1.98=  0.05ٙةْذ ٍظت٢ٚ     2.62 = 0.01ق٠َٜ ت الجذٙى٠ٜ ةْذ ٍظت٢ٚ د،ى٠ 

 



ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 (:16ٛتلط ٍٓ الجذٌٙ اىظابك سقُ )

زمٚس ةيـ١ ٍقٜـاغ   ذضاٛذ قُٜ ٍتٚطدات  مجَٚة٠ الإّاخ ةي١ ٍتٚطـدات مجَٚةـ٠ اى ـ   -

 اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ ٙأبعادٕا.

ٙدٚد اشٙل رات د،ى٠ بن ٍتٚطدات مجَٚةد )اىزمٚس ٙالإّـاخ( و اىؼـعٚس باىٚسـذٟ     -

 اىْ ظ٠ٜ ٙرىه و اتجا٘ مجَٚة٠ الإّاخ. 
   

ــٗ دساطــــــــــــــ٠     ز٘ اىْتٜذــــــــــــــ٠ٕــــــــــــــذتت ــــــــــــــك ٙ   ــين عىٜــــــــــــ ــع ٍــــــــــــــا ذٚؿــــــــــــ                                                                   ٍــــــــــــ

(1984,Strauss, Forehand, Frame &Smith)      اىد ذٚؿين عر ٙدٚد اشٙل و اىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ

  ٜ                                 ا دساطـــــ٠ٖـــــىـــــالح الإّـــــاخ  مَـــــا تختيـــــف اىْتٜذـــــ٠ ا اىٜـــــ٠ ٍــــع ّتٜذـــــ٠ اىـــــد ذٚؿـــــين عى

ٙاىداىثــات و دسدــ٠ اىؼــعٚس باىٚســذٟ   ( عر ٙدــٚد اــشٙل داىــ٠ بــن اىدــلان     1993)ٍاٛظــ٠ اىْٜــاٌ   

ش أٔ اىـــزمٚس أمجـــش ػـــعٚس باىٚســـذٟ اىْ ظـــ٠ٜ ٍـــٓ الإّـــاخ. ٙذعـــضٙ اىثاسجـــ٠    ٖـــاىْ ظـــ٠ٜ سٜـــح ظ

ا، تلاا ٍع ّتٜذ٠ اىثشح عر ا تلاا اىث٠٥ٜ سٜح تختيف اىعادات ٙاىتقاىٜذ ٙاىقُٜ اىد  ثقـن  

 عَش٠ٛ ىعْٜات اىثشح.ا اىذساطتن اىظابقتن ٙبن اىثشح ا اىٝ ٙعر المشاسً اىٖةيٜ

ٓ       ْتٜذ٠اىٕز٘  تختيفٙ    ,Newcomb & Bentler)ٍع ٍـا دـا٣ و ّتـا٤ر دساطـات مـً ٍـ

1986)  ,(Cramer & Neyedley, 1998)       ا بــن ٜ ٙاىــزٛٓ ذٚؿــيٚا عر ٙدــٚد اــشٙل داىــ٠ عســـا٤

 ٝ ىـالح اىزمٚس.ٕز٘ اى شٙل ٕالجْظن و اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ ٙ

ا اىـزمٚس ٙاىـد تختيـف     ـٕأطـاىٜ  المعاٍيـ٠ اىـد ٛتيقا    ْتٜذـ٠ عر ز٘ اىٕٙٛعضٙ اىثاسح   

ــا ةــٓ أطــاىٜ  المعاٍيــ٠ اىــد ذتيقا    ٍ ا الإّــاخ  سٜــح أٔ اىــزمٚس ٛظــعٚٔ ىتأمٜــذ راذٖــُ ٙعبــشاص    ٕــتما

ٚٛتُٖ ٙا ـٌٚ ةي١ ا،طـتقلاى٠ٜ  ٙعذثـان طٜاطـ٠ٜ ا ـٚاس ٙعبـذا٣ اىـشأٞ  ٙىنـٓ ى طـف مدـذ أٔ          ٕ

ٍ ـا ّتٜذـ٠ ٍـاٛعشا بــشان الأدٜـاٌ ٙذعقٜـذ اىعـادات ٙاىتقاىٜـذ اىـد          الإّاخ ٛٚادٖٚٔ ةنع رىه تما

         ّ اٛـ٠  ٖمشتف بٖا المجتَع  ٙاىد ذلع ّٚة ـا ٍـٓ اىقٜـٚد ٙالمتديثـات غـير اىٚاقعٜـ٠  عـا قـذ ٛـؤدٞ و 

الأٍش عر بشٙص ّٚن ٍٓ اىـشان اىْ ظٝ ٙاىلغٚ  اىْ ظ٠ٜ اىـد تجعـً الإّـاخ ٛعـاّٚٔ ٍـٓ ٍظـت٢ٚ       

عٚس باىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ ٙالمٜــً عر ا،ّظــشان ٙةــذِ عقاٍــ٠ ةلاقــات ٍــع      ةــاىٝ ٍــٓ الإسظــاغ باىؼ ــ 

 ابح شٛٓ.

ٍٙٓ د٠ٖ أ ش٢ ارٔ اىتشٚ،ت ا،دتَاة٠ٜ ٙاىجقاا٠ٜ اىد  ش بٖا المجتَـع  اؿـ٠ و      

اىٚقن ٍْٖٙا عكعاا ّظٜر ػثن٠ اىعلاقات ا،دتَاة٠ٜ ٙاىتٚاؿً ٙاىت اةـً ا،دتَـاةٝ بـن أاـشاد     

الأطـشٟ اىٚاسـذٟ ّتٜذـ٠ اّعـذاِ اىجقـ٠  عـا دعـً اىٚاىـذٛٓ ٛتثعـٚٔ ّٚة ـا ٍـٓ             المجتَع  بً بـن أاـشاد  

اىـشا٠ٍ و اىتعاٍـً ٍـع الأبْـا٣ اىـزمٚس  ٍٙـْشُٖ ّـٚن ٍـٓ ا،ٍتٜـاصات ٍقاسّـ٠ بالأبْـا٣ ٍـٓ دـْع             

ٛ ــا ىتٚادــذ   ُ  ــاسز ٕالإّــاخ  سٜــح ةَيــٚا ةيــ١ ذــٚاير دــٚ  ــاق ٙأطــيٚن سٜــاٟ عٜــض ىيــزمٚس ذ اد

شؿــ٠ ا،ىتقــا٣ ٙاىت اةــً ٙاىتٚاؿــً ٍــع ابح ــشٛٓ ٙالمؼــاسم٠ و اىْؼــا ات    المْــضٌ  عــا ٛعدــُٜٖ ا 

ٓ ُٕ ٛؼـعشٙٔ بالميـً ٙاىتـٚذش ٍٙـٓ ثـُ صٛـادٟ ػـعٚس       ٖزا ٍـا مزعي ـ  ـٕا،دتَاة٠ٜ  ةي١ ةنع الإّاخ  ٙ

 باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ.

ٙقــذ ٛنــٚٔ أســذ أطــثان اسذ ــان ٍظــت٢ٚ اىؼــعٚس باىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ ىــذ٢ الإّــاخ ٍقاسّــ٠            

ــباىـــزمٚس  ــٕـ ــ٠     ٚ ا ـ ــا٤ك اىجقااٜـ ــ٣ٚ ا قـ ــش  ٙ نـــٓ ذ ظـــير رىـــه ةيـــ١ كـ ٚا ٍـــٓ الجـــْع ابح ـ

ز٘  ـْٕاو كـٚاببر محـذدٟ و اىت اةـً ٍـع الجـْع ابح ـش ٙذــ         ٖٙا لاس٠ٛ ىيَذتَع اىعشبٝ  ا

اىلــٚاببر و ةَيٜــ٠ ذْؼــ٠٥ الأبْــا٣ دا ــً الأطــش اىعشبٜــ٠ الإطــلا٠ٍٜ  ىــزا اقــذ ٛنــٚٔ ٍــٓ اىدثٜعــٝ    

لجْع ابح ـش  ٙرىـه ةيـ١ اىعنـع و المجتَعـات اىغشبٜـ٠ اىـد        سذٙخ اىقيك و ٍٚاقف اىت اةً ٍع ا

ــاخ عر ا،ّــضٙا٣  ؼــ٠ٜ      ٛنــٚٔ اٜٖــا اىقيــك و ٍٚاقــف اىت اةــً ٍــع الجــْع ابح ــش         عــا ٛــذاع الإّ

ا  ـٖز٘ اىظـشٙا تمجـً و سـذ راذ   ًٕ أٙ الأقاسن أٙ المذسط٠  ٕالمظا٣ى٠ ٙاىتعيٜقات اىنجيرٟ طٚا٣ ٍٓ الأ

نع ةي١ أسـٚا ُ ٙأساطٜظـُٖ ٙاّ عـا،ذُٖ ىتـؤدٞ و ّٖاٛـ٠ الأٍـش       كغًٚ ا ّ ظ٠ٜ ىذُٖٛ  عا ْٛع

 ( . 305   2006  أّٚس حمٚدٟ محَٚد اىثْا عر عسظاطُٖ باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ )



 2020 ىظ٠ْ  (اىجاىح)اىعذد   اىجلاثٚٔالمجيذ                                                               اىترب٠ٜ ـ داٍع٠ الإطنْذس٠ٛمجي٠ مي٠ٜ 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 

 

 

922 

 (17دذٌٙ )

 عّاثا( –عتجا٘ اى شٙل بن ٍتٚطدات دسدات الأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢  لان الجاٍع٠ سظ  اىْٚن )رمٚس ا

 

الأدا٣ 

 الأماد ٝ

 ح0د  ن ِ ٔ المجَٚة٠

ق٠َٜ"ت " 

 المحظٚب٠

ق٠َٜ "ت " 

 الجذٙى٠ٜ

ٍظتٚٞ 

 اىذ،ى٠

 29.087 119.3 60 رمٚس

 غير داى٠ 1.96 1.893 118

 28.988 108.33 60 ّاخع

ـــ٠   17ٛتــــــلط ٍـــٓ الجـــذٌٙ )              ـــات الأدا٣ الأمـــاد ٝ ٙاىذسدــ ( أٔ قَٜــــــ٠ " ت" لمتٚطـــدٝ دسدــ

ٜ ا بـن دسدـات      اىنيٜـــ٠ قٜـــُ أؿغش ٍٓ اىقُٜ الجذٙى٠ٜ عا ٛؼير عر ةذِ ٙدٚد اشٙل داىـ٠ عســا٤

٠ بن اىزمٚس ٙالإّاخ ٙرىـه ىعـذِ بيـٚ  قَٜـ٠ "ت "     الأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٤ٜ

  ذ اىذ،ى٠ المقثٌٚ عسـا٤ٜا.  
  

( ٙاىد 2004ٍع ّتا٤ر اىثشح اىد قاِ بٖا  اٌ اىظٜظٝ ٙ اٌ اىذٕؼأ ) ٙذت ك ٕز٘ اىْتذ٠          

 أمذت ةي١ ةذِ ٙدٚد اشٙل بن اىزمٚس ٙالإّاخ و الأدا٣ الأماد ٝ.  

أٔ الإّـاخ ٛقَـٓ بعـذٟ أدٙاسسٜاذٜـ٠ ٙبمظـتٚٛات ٍت اٙذـ٠ ٍـٓ اىن ـا٣ٟ ٙاىـد           رٙٛشدع رىـه ع          

ذتلــَٓ اىنــجير ٍــٓ اىتٚقعــات المشذ عــ٠ ٙالمتديثــات لإسكــا٣ الأ ــشٛٓ ٍــٓ اىــزٛٓ مسٜدــٚٔ بٖــُ و      

ٌٍ ٍـٓ         المجتَع مالأقاسن ٙالأؿذقا٣ ٙالجيرأ ٙصٍـلا٣ اىعَـً   بالإكـاا٠ عر تمـتعُٖ بمظـت٢ٚ ةـا

عا مزعيُٖ ةي١ ّ ع اىذسد٠ اىد ٛتَتع بٖا اىـزمٚس ٍـٓ الأدا٣ الأمـاد ٝ    اىدَٚح الأماد ٝ 

ٕزا بالإكاا٠ عر سغثاذُٖ اى عاى٠ و المؼاسم٠ و ا ٜاٟ بؼت١ مجا،ذٖا ٙأٔ ٛنٚٔ  ـُ دٙس ا بـاسص ا   

ٙاعــاٌ و المجتَــع ٙطــاةذُٕ ةيــ١ رىــه اى نــش المتدــٚس اىــزٞ طــاةذ ةيــ١ عػــشاو الإّــاخ و ا ٜــاٟ    

 ةي١ دٙسٕٓ اى عاٌ و المجتَع.  ٙاىتامٜذ 

ٕٙــزا ٛؼــير عر  ثٜعــ٠ المجتَــع و اىٚقــن ا ــاىٝ ٙاىــزٞ أةدــٝ اىنــجير ٍــٓ ا شٛــ٠ ىبّــاخ               

ٕٙزا ٍا دعيٖٓ ٛؼاسمٓ اىزمٚس و مـً مجـا،ت ا ٜـاٟ ٕٙـزا ٍـا مزعيـُٖ و ٍْااظـ٠ ٍظـتَشٟ         

ــ٠ ٕاٍــ٠ و       المجتَــع ٍٙؼــاسم٠ اىــزمٚس   ٙدا٤َــ٠ ىلإتَــاِ بالجاّــ  اىذساطــٝ ىيٚؿــٌٚ عر ٍناّ

 ماا٠ ا،ةَاٌ و ا ٜاٟ بً ٙالمْااظ٠ ىيت ٚل ةيُٜٖ. 

بْــا٣ ةيــ١ ٍــا ذٚؿــين عىٜــٗ اىثشــح ا ــاىٝ ٍــٓ ّتــا٤ر  ارّــٗ  نــٓ ؿــٜاغ٠ بعــض اىتٚؿــٜات     

 ابحذ٠ٜ:

ُ ا،ٕتَـاِ  تَاِ بتلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤ ٍٙا ٛعاّٚ٘ ٍٓ اكدشابات ّ ظ٠ٜ  ٕٙا، .1  ةادـاذٖ

 .اىْ ظ٠ٜ ٙا،دتَاة٠ٜ

اىعًَ ةي١ عػشامُٖ و أّؼد٠ ذعًَ ةي١ ذ٠َْٜ ٍٖـاساذُٖ ا،دتَاةٜـ٠  ٙذ شٛـغ  اقـاذُٖ      .2

 ُ ٍظت٢ٚ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ.َٕٜتُٖ ٙباىتاىٝ ْٛخ ض ةْذٕست١ ٛؼعشٙا بأ

 ّؼش اىٚةٝ بمخا ش الإاشا  و اطتخذاِ ا،ّترّن طاةات  ٚٛي٠. .3

يتلاٍٜـز  ىٍظـتَش و المـذاسغ ىتقـذُٛ بـشاٍر عسػـاد٠ٛ      كشٙسٟ ٙدـٚد أ ــا٤ٝ ّ ظـٝ بؼـنً      .4

 الأ شٞ. لمظاةذذُٖ ىيتخيف ٍٓ ٍؼاةش اىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ ٍٙٓ باقٝ المؼاةش اىظيث٠ٜ

ُ ةيــ١ ةــلاز الإسظــاغ باىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ   ٖذقــذُٛ بــشاٍر عسػــاد٠ٛ ىيٚاىــذٛٓ لمظــاةذٟ أبْــا٤   .5

 ٙاىتخيف ٍٓ اىٍْٚٚاٚبٜا.
 

 



ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 قتٖا باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ ىذ٢ ة٠ْٜ ٍٓ ٍشاسً ةَش٠ٛ مختي ٠.اىٍْٚٚاٚبٜا ٙةلا .1

 اىٍْٚٚاٚبٜا ٙةلاقتٖا باىتأ ش اىذساطٝ  ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤. .2

 ٙةلاقتٖا  باىٍْٚٚاٚبٜا ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤. ؼخـ٠ٜاىاكدشابات  .3

ــ١ اىعلاقــات ا،دتَاةٜــ٠ ىــذ٢        .4 ــز   طــ٣ٚ اطــتخذاِ ا ــاذف اىْقــاٌ ٙذــأثير٘ ةي ةْٜــ٠ ٍــٓ ذلاٍٜ

 المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤.

 ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤.باىقيك ا،دتَاةٝ اىٍْٚٚاٚبٜا ٙةلاقتٖا  .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2020 ىظ٠ْ  (اىجاىح)اىعذد   اىجلاثٚٔالمجيذ                                                               اىترب٠ٜ ـ داٍع٠ الإطنْذس٠ٛمجي٠ مي٠ٜ 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ل و اىـــزما٣ ٙقيـــك ا،ٍتشـــأ بـــن اىتلاٍٜـــز ٍشذ عـــٝ  اى ـــشٙ. ( 2011)ابتظـــاِ طـــاد المضٙغـــٝ  .1

المجي٠ اىعشب٠ٜ ٍٜز داٍع٠ اىظابع ٍٓ عبشًٛ  اىيٜث٠ٜ  ٍْٙخ لٝ اىتشـًٜ اىذساطٝ ٍٓ ذلا

 .176-110: ق  ( 3)23  ىتدٚٛش اىت ٚل

   بيرٙت: داس اىْٖل٠ اىعشب٠ٜ. اىْ ظٝ ٍعذُ ةيُ اىْ ع ٙاىتشيًٜ(. 2001أحمذ قْذًٛ ) .2

 باىٚســذٟ اىؼــعٚس و المظــ٠َٖ اىْ ظــ٠ٜ المــتغيرات ىــثعض دساطــ٠(. 2000أحمــذ ٍٖــذٞ ابــشإُٜ )  .3

 .193:  157   95  مجي٠ اىترب٠ٜ.  ذْثؤ٠ٛ دساط٠:  الجاٍع٠  لان ٍٓ ة٠ْٜ ذ٢ى اىْ ظ٠ٜ

(. اىؼـعٚس باىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ ٙةلاقتٖـا بـذااع ا،مدـاص ىـذٞ        2014عياةًٜ ٍعَش ةيٝ ٛٚطـف )  .4

سطـاى٠ ٍادظـتير غـير     ة٠ْٜ ٍٓ المت ٚقن دساطٜ ا باىجاّٚٛات اىتخـــ٠ٜ بمْدقـ٠ ٍظـلاذ٠    

  شابيع.   مي٠ٜ الأدان  داٍع٠ٍْؼٚسٟ

ٗ   2010آطــٜا ةيــٝ سادــط بشمــات )   .5 با اىــ٠  ( . اىتٚااــك اىْ ظــٝ ىــذ٢ اى تــاٟ الجاٍعٜــ٠ ٙةلاقتــ

 داٍعـ٠ أِ   اىؼـٖش٠ٛ  المعشاـ٠  مجيـ٠ ا،دتَاة٠ٜ ٙالمظت٢ٚ ا،قتــادٞ ٙالمعـذٌ اىترامَـٝ      

 .37-1اىقش٢ 

 ؼخـــ٠ٜاى( . اىؼـعٚس باىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ ٙةلاقتٖـا بظـَات       2005الجـٕٚشٟ ةثـذ اىقـادس ػـٜبي )      .6

  مي٠ٜ سطاى٠ ٍادظتير غير ٍْؼٚسٟىذ٢ ة٠ْٜ ٍٓ  اىثات داٍع٠ أِ اىقش٢ بمن٠ المنش٠ٍ  

 اىترب٠ٜ   داٍع٠ أِ اىقش٢.

(. اىؼــعٚس باىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ ٙةلاقتٖــا بم ٖــِٚ اىــزات ىــذ٢ اىتلاٍٜــز اـــٝ       2005أٍــاٌ دــٚدٟ  )  .7

 .لا٠ٍٜ  مي٠ٜ اىترب٠ٜ  الجاٍع٠ الإطالمؤتمش اىتربٚٞ اىجاّٝمحااظ٠ غضٟ  

 ٙالمٕٚث٠  اىقإشٟ: ٍنتث٠ ا،مديٚ المـش٠ٛ. اىت ٚل اىعقيٝ(. 2013آٍاٌ ةثذ اىظَٜع باظ٠ ) .8

(. اىعلاقــ٠ بــن اطــتراذٜذٜات اىــتعيُ ٙاىذااعٜــ٠ ٙأثشٕــا ةيــ١ اىتشـــًٜ       2008أٍــاٌ ٛٚطــف )   .9

 مي٠ٜ ةيِٚ اىترب٠ٜ    دـاٍـعـ٠ اىـذـضا٤ـش.  سطاى٠ ٍادظتير غير ٍْؼٚسٟ اىذساطٝ 

(. الإدٍأ ةي١ ا ـاذف اىْقَّـاٌ ٙةلاقتـٗ باىنؼـف ةـٓ اىـزات ىـذ٢ ةْٜـ٠          2008ٚ دذٞ ) أمجذ أب .10

( 2)4  المجيـ٠ الأسدّٜـ٠ و اىعيـِٚ اىتربٚٛــ٠     ٍـٓ ذلاٍٜـز الجـاٍعتن الأسدّٜـ٠  ٙةَـأ الإٔيٜـ٠      

 137- 150  . 

مجيـــ٠ ةـــٚخ (. اىٍْٚٚاٚبٜــا و ةــــش ٙطـــا٤ً الإذـــا،ت اىشقَٜـــ٠     2015) اىؼـــاٌ عّؼــشاح  .11

 . 31-9(  9)4   الجَع٠ٜ المـش٠ٛ ىيعلاقات اىعا٠ٍقات اىعا٠ٍ اىؼشل الأٙطبر اىعلا

ــا )    .12 ــٚد اىثْـ ــٚدٟ محَـ ــٚس حمـ ــذ٢      .(2006أّـ ــ٠ ىـ ــ٠ٜ ٙا،دتَاةٜـ ــتغيرات اىْ ظـ ــثعض المـ ــ٠ ىـ دساطـ

ــدْٜٜن         ــشٛن ٙاى يظـ ــ٠ المــ ــلان الجاٍعـ ــٓ  ـ ــٜيٜاً ٍـ ــتخي ن اــ ــٚقن ٙالمـ ــاى٠ المت ـ سطـ

 داٍع٠ اىضقاصٛك.    مي٠ٜ ابحدانغير ٍْؼٚسٟ  ٍادظتير

( . ٍؼــنلات  2008 ةــثير محَــذ اىـــثأ  طٚطــٓ ةثــذ ا َٜــذ مٚطــ٠ )    ع ــأ صمــٝ محَــذ .13

اىداىثات ٙةلاقتٖا بمؤػشات اىـش٠ اىْ ظـ٠ٜ ٙاىتشــًٜ اىذساطـٝ ىـذ٢ ةْٜـ٠ ٍـٓ  اىثـات        

مي٠ٜ اىترب٠ٜ لإةذاد المعيَات بمن٠ المنش٠ٍ   الجَع٠ٜ المـش٠ٛ ىيَْـإر ٙ ـشل اىتـذسٛع      

 . 75-14  131 ساطات ةشب٠ٜ مجي٠ د

(. ا،تجإــات اىـشذٛجــــ٠ اـــٝ ذـــدٚٛش الأدا٣ الأماد ـــٝ ىــــاّاٍر       2011ع ــأ أحمــذ  لــش )     .14

داٍعـ٠   -مجي٠ ةٚخ اىترب٠ٜ اىْٚة٠ٜ دساط٠ ذقٚ ٠ٜ   -عةذاد ا ـا٤ٝ اىترب٠ٜ المظشس٠ٜ 

 .119-90 19  المْـٚسٟ 



ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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أبعــاد اىــتعيُ لمــاسصاّٝ و ذَْٜــ٠ اىتشـــًٜ   (. ااةيٜــ٠ اطــتخذاِ نمــٚرز   2000ع ــأ ٍـــد ٝ )  .15

مجيـ٠  ٙةادات اىعقً ٙاىذااع٠ٜ ىبمداص و اىشٛاكٜات ىذ٢ ذلاٍٜز اىـف اىشابـع ا،بتـذا٤ٝ    

 .395 -323(   11)3  ذشبٚٛات اىشٛاكٜات

ًٍ ٍــٓ ا،مت٥ــان ٙذقــُٚٛ      2007بْٜــ٠ مجثــً ٍضٛــذ )  .16 (. اىؼــعٚس باىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ ٙةلاقتــٗ بنــ

   مي٠ٜ اىترب٠ٜ  داٍع٠ الميه طعٚد.سطاى٠ ٍادظتير غير ٍْؼٚسٟ اىزات ىذٞ المظْات 

 ذش ـ٠ ػـامش ةثـذ ا َٜـذ  اىنٚٛـن:المجيع      طٜنٚىٚد٠ٜ اْـٚٔ الأدا٣ (. 2000دين ٙٛيظٚٔ ) .17

 اىٚ د ىيجقاا٠ ٙالأدان.

(. ذقــُٚٛ بعــض دٚاّــ  الأدا٣ الأمــاد ٝ  2004 ــاٌ ةيــٝ اىذٕؼــأ ٙ ــاٌ أحمــذ اىظٜظــٝ )  .18

مجيـــ٠ اىثشـــٚخ اىْ ظـــ٠ٜ ذسٛع بجاٍعـــ٠ المْٚاٜـــ٠ ٍـــٓ  ـــلاٌ آسا٤ٖـــُ   لأةلـــا٣ ٥ٜٕـــــ٠ اىتـــ

 .55-1 3مـيٜـ٠ اىـتربٜـ٠ دـاٍـعـ٠ المـْٚاـٜـ٠  –ٙاىتربٚٛـ٠

(. أثــش اىــتعيُ الإىنترّٙــٝ ةيــ١ اـــًٜ ذلاٍٜــز دبيــِٚ اىتإٜٔــً    2007 عــ٠ سظــٓ عبــشإُٜ )   .19

ٍٜـــز الجاٍعـــ٠ اىتربــٚٞ و ٍقـــشس  شا٤ـــك ذـــذسٛع ةيـــُ الأسٜــا٣ "دساطـــ٠ تجشٛثٜـــ٠ ةيـــ١ ذلا  

 .223 –175(    26)1  مجي٠ داٍع٠ دٍؼكا،اتراك٠ٜ اىظٚس٠ٛ"  

(. اىؼـعٚس باىٚسـذٟ اىْ ظـ٠ٜ ىـذ٢ ةْٜـ٠ ٍـٓ ذلاٍٜـز داٍعـ٠ اىيرٍـٚو           2005سظن اىعلاّٙـ٠ )   .20

 سطـاى٠ ٍادظـتير غـير ٍْؼـٚسٟ     المقَٜن ٙغير المقَٜن ٍع أطشُٕ و كـ٣ٚ بعـض المـتغيرات.    

 ٔ.داٍع٠ اىيرٍٚو  عسبذ  الأسد

ــاٌ )   .21 ــًٜ     2001صٛـــذ محَـــذ اىتثـ ــذسات اىعقيٜـــ٠ ٙاىتشــ ــاىٜ  اىت ـــاٙت بـــن اىقـ (. اطـــتخذاِ أطـ

المجيــ٠ اىتربٚٛــ٠ ىنيٜــ٠ اىتـشبٜـــ٠ الأمــاد ٝ اىتعــشا ةيــ١ ؿــعٚبات اىــتعيُ ىــذ٢ اىتلاٍٜــز  

 .92 – 63(  15)58 داٍـعـ٠ المـيه طعـٚد

قــإش ٟ : ٍنتثــ٠ اىْٖلــ٠     اى اىظــ٠ٛٚ ٙالملــدشب٠  ؼخـــ٠ٜاى( .  2002صْٛــ  محَــٚد ػــقير )    .22

 اىعشب٠ٜ.

ــاسدٛد  )   .23 ــك المـ ــٝ   ذٚاٜـ ــاد اىشسَٜـ ـــَٝ    2014طـ ـــًٜ الأمـادٛـ ـــٝ اىتـشــ ـــن اـ ـــش عداسٟ اىـٚقـ (. أثـ

ـــ٠(          ـــ١ ذلاٍٜــز دـاٍـعـــ٠ أسٛـــذ الإٔـيٜـ ىيتلاٍٜــز بجاٍعــ٠ أسٛــذ الإٔيٜــ٠ )دساطـــ٠ ٍٜذاّٜـــ٠ ةي

 .255 -225(  30)1ٙاىقا٠ّّٜٚ  ا،قتـاد٠ٛ ىيعيِٚ دٍؼك داٍع٠ مجي٠

(. اىؼعٚس باىٚسذٟ ٍٙشمض اىلثبر ىـذٞ المت ـٚقن ٙالمتـأ شٛٓ    2002طاد ةيٝ طاد اىغشاٛث٠ ) .24

ٜ ا ٍٓ ذلاٍٜز المشسي٠ اىجا٠ّٛٚ و ٍذاسغ ٍذ٠ْٛ أسبـذ    سطاى٠ ٍادظتير غير ٍْؼٚسٟ اـٜي

  مي٠ٜ اىترب٠ٜ ٙاى ْٚٔ  داٍع٠ اىيرٍٚو.

 ــض دسدــ٠ اىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ ٙساــع (. اعاىٜــ٠ بشّــاٍر عسػــادٞ   2015طـعذ محَــذ سٛــاض )  .25

مجيــ٠ ميٜــ٠ ٍظــت٢ٚ اىتــذٛٓ ىــذ٢  ــلان داٍعــ٠ اىدــا٤ف : دساطــ٠ عسػــاد٠ٛ طــٜنٍٚتر٠ٛ    

  .    1596-1644 )3 (40   بْٖا داٍع٠ابحدان 

(  ٍــذ٢ اعاىٜــ٠ بشّــاٍر عسػــادٞ و   ــض دسدــ٠ اىؼــعٚس    2007) طــٖير عبــشإُٜ ةثــذ ٍٜٖــٚن  .26

اىظٜنٚطٍٚاذ٠ٜ ىذ٢ ة٠ْٜ ٍٓ اىداىثات المشإقـات   باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜ ٙةلاقتٖا با،كدشابات

 . 209-165 ( 17)57  المجي٠ المـش٠ٛ ىيذساطات اىْ ظ٠ٜالمغتربات بالمذٔ الجاٍع٠ٜ  

ــّٜٚٝ )   .27 ــض بظــ ــذ اىعضٛــ ــذق٠ ةثــ ــٚصأ ؿــ ـــاص   2011طــ ـــلاقتَٖا بالإمدــ ـــتؼاؤِ ٙةـــ ـــاؤٌ ٙاىــ (. اىــت ــ

ـــٓ اىــشٜــــاٟ ىــــذ٢ ةــٜـْـــــ٠ ٍـــــٓ        اىـدــاىثـــــات الجـاٍـعـٜـــــات بـَـــنـــــ٠   الأمـــاد ٝ ٙاىشكـــا ةــ

 .114-67  28   ٍــذيـ٠ الإسػاد اىْ ظٝاىـَنشٍــ٠  

(. ا ــٚا المشكــٝ ٍــٓ اقــذأ ا ــاذف اىْقــاٌ "اىٍْٚٚاٚبٜــا" ىــذٞ    2017ػــشٛٓ ةــذّأ اىعنــِٚ )  .28

  مي٠ٜ اىترب٠ٜ  داٍع٠ اىيرٍٚو. سطاى٠ ٍادظتير غير ٍْؼٚسٟذلاٍٜز داٍع٠ اىيرٍٚو  



 2020 ىظ٠ْ  (اىجاىح)اىعذد   اىجلاثٚٔالمجيذ                                                               اىترب٠ٜ ـ داٍع٠ الإطنْذس٠ٛمجي٠ مي٠ٜ 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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  اىشٛــاض: داس دساطــات و اىتأؿــًٜ الإطــلاٍٝ ىعيــُ اىــْ ع (.  1995ُٕٜ اىلــثع ) ؿــالح  عبــشا .29

 ةاد اىنت .

ٝ  اىتيَٜزٞ اىتنٜف (.2010) ؿالح اىظٜذ .30 ٗ  ٙا،دتَـاة باىتشــًٜ اىذساطـٝ ٙالجـْع     ٙةلاقتـ

  مي٠ٜ اىترب٠ٜ ٙاى ْٚٔ  داٍع٠  سطاى٠ ٍادظتير غير ٍْؼٚسٟةْذ ذلاٍٜز ميٜات المجتَع  

 اىيرٍٚو.

ــالح  .31 ــٚاق ٠ ) ؿـ ــ٠ آٌ اىثٜـــن      2000ػـ ــز داٍعـ ــ٠ٜ ىـــذ٢ ذلاٍٜـ ــذٟ اىْ ظـ ــعش باىٚسـ ــاى٠ (. اىؼـ سطـ

   داٍع٠ آٌ اىثٜن.ٍادظتير غير ٍْؼٚسٟ

ا،غـتران ٙةلاقتـٗ بـالأٍٓ اىْ ظـٝ ىـذ٢ ذلاٍٜـز داٍعـ٠ الإٍـاِ محَـذ           ( 2004ةادٌ اىعقٜيـٝ )   .32

ٟ بٓ طعٚد الإطلا٠ٍٜ بمذ٠ْٛ اىشٛاض   ِ  سطاى٠ ٍادظتير ٍْؼـٚس ا،دتَاةٜـ٠     ميٜـ٠ اىعيـٚ

 بجاٍع٠ الإٍاِ محَذ بٓ طعٚد الإطلا٠ٍٜ باىشٛاض.

اىشكــــا ةــــٓ ا ٜــــاٟ ٙةلاقتــٗ بـتقذٛـــش اىــــزات ىــــذ٢ ٍـــذٛشٞ   .( 2003ةــادٌ محَــٚد طــيَٜأ )  .33

ـــ٠   ــير    المـــذاسغ ا نـٍٜٚـــــ٠ ٍـــــذٛشات ٍـشـااــــظات ايظدـــــن اىؼَـاىٜـــ ــاى٠ ٍادظـــتير غـ سطـ

 .اىْذاح اىٚ ْٜـ٠ داٍعــ٠ مي٠ٜ اىترب٠ٜ   ٍْؼٚسٟ

  داٍعـ٠  مجيـ٠ اىعيـِٚ اىتنْٚىٚدٜـ٠   (. اى ـٜع بـٚو ٙةـاد اىتنْٚىٚدٜـا       2015ةاٍش ةثذ الله )  .34

 .165-112(   14)3اىثترا٣  ةَأ  

(: بعــض المـتغيرات الأطــش٠ٛ المشذثدــ٠ باىٚسـذٟ اىْ ظــ٠ٜ ىــذ٢    1989ةثـذ اىظــلاِ ةثـذ المجٜــذ )    .35

ٟ    ة٠ْٜ  لان المشسي٠ اىجا٠ّٛٚ ٍٓ الجْظن   ميٜـ٠ اىتربٜـ٠     سطاى٠ ٍادظتير غـير ٍْؼـٚس

 داٍع٠  ْدا.

ٜ ــا ىــذ٢ ةْٜــ٠   2010ةثذاىْاؿــش الجــشاح )  .36 (. اىعلاقــ٠ بــن الأدا٣ الأمــاد ٝ ٙاىتعيــُٜ المــْظُ راذ

 .348-333( 6)4 المجيــ٠ الأسدّٜــ٠ و اىعيِٚ اىتربٍٚٛٗٓ ذلاٍٜز داٍعــ٠ اىيرٍٚو  

ــْا     .37 ــشٙغ اىؼـ ــذ محـ ــش  ٙ   محَـ ــٜذ  لـ ــٝ اىظـ ــات    1998ٙٞ ) ةيـ ــذٟ ٙاىعلاقـ ــعٚس باىٚسـ ( : اىؼـ

 150: 119   25  سطاى٠ ا يٜر اىعشبٝا،دتَاة٠ٜ المتثادى٠  

( . " ٍ ٖــِٚ اىــزات ٙةلاقتــٗ بــاىتٚااك اىْ ظــٝ ىيداىــ     2004ةْاٛــ٠ كــ٣ٚ محَــذ أددــثلاٙٞ )   .38

ميٜـ٠ ابحدان قظـُ اىتربٜـ٠     سطاى٠ ٍادظـتير غـير ٍْؼـٚسٟ .   الجاٍعٝ ٙاـٜيٗ اىذساطٝ "   

 ةيُ اىْ ع . داٍع٠ طثٖا .ٙ

(. ذــــأثير ٍــــتغيرات الجــــْع ٙالجْظــــ٠ٜ ٙاىتخـــــف  1998اشٛــــذ٘ ةثــــذاىٕٚان آٌ ٍؼــــشا )  .39

مجيــ٠ دساطــات ا يــٜر اىذساطــٝ و دسدــ٠ اىؼــعٚس باىٚســذٟ ىــذ٢ ةْٜــ٠ ٍــٓ  ــلان داٍعــ٠  

 .  195-171  88ا يٜر اىعشبٝ    -ٙالجضٛشٟ اىعشب٠ٜ

ــُٚٛ( 2002قاطـــُ ةيـــٝ اىــــشاا )  .40 ــُٜ .اىقٜـــاغ ٙاىتقـ  اىقـــإشٟ: داس اىنتـــ   و اىتربٜـــ٠ ٙاىتعيـ

 الجاٍعٝ.

ــٝ )   .41 ــ٠ ّٛٚظـ ــلان       2012مش ـ ــذ٢  ـ ــاد ٝ ىـ ــاىتنٜف الأمـ ــٗ بـ ــٝ ٙةلاقتـ ــتران اىْ ظـ (. ا،غـ

  مي٠ٜ اىعيِٚ ا،ّظا٠ّٜ ٙا،دتَاةٜـ٠ داٍعـ٠ ٍٚىـٚد    سطاى٠ ٍادظتيرغير ٍْؼٚسٟالجاٍع٠ 

 ٍعَشٞ.   

ْ ظــ٠ٜ ىـذ٢ مجَٚةــات ةَشٛـ٠ ٍتثاْٛــ٠ ٍــٓ   ( : بْـا٣ ٍقٜــاغ اىٚسـذٟ اى   1993ٍاٛظـ٠ اىْٜــاٌ )   .42

 .  117-102  25  مجي٠ ةيُ اىْ عذلاٍٜز المذاسغ بذٙى٠ قدش  

ــٚ   ٍقٜــاغ اىؼــعٚس باىٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ   ِ(.  1998مجــذٞ اىذطــٚقٝ )   .43 ــ٠ الأمدي   اىقــإشٟ :ٍنتث

 المـش٠ٛ.  



ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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ــْبي )    .44 ــذ اىـ ــذ ةثـ ــٓ محَـ ــت نير     2001محظـ ــاىٝ ٙاىـ ــزما٣ ا،ّ عـ ــن اىـ ــ٠ بـ ــات اىت اةيٜـ (. اىعلاقـ

داٍعٗ المْٚاٜـ٠  – مجيٗ ميٜٗ اىترب٠ٜا،بتناسٞ ٙاىتشـًٜ اىذساطٝ ىيداىثات اىظعٚدٛات   

  3    126-153. 

  ةَـأ : داس اىــ ا ىيْؼـش     عدٍأ الإّترّن و ةـش اىعٚلم٠(.  2010محَذ اىْٚبٝ محَذ ةيٝ )  .45

 ٙاىتٚصٛع

اال اىتدٚٛش اىعـاِ  اىتعي٠َٜ ٙالمذسط٠ٜ ٙآ ا،داسٟ طٜنٚىٚد٠ٜ(.  2008محَذ ) داطُ محَذ .46

 . ٙاىتٚصٛع .ىيْؼش اىجقاا٠ داس  ةَأ :ٍنتث٠

( . دساط٠ ٍقاس٠ّ لم ِٖٚ اىزات ٍٙظت٢ٚ اىدَٚح ٙاىتشــًٜ اىذساطـٝ ىـذ٢    2009ٍشاد ةٜظ١ )  .47

ــٝ        ٟ    ــلان اىـــف اىجاىــح  بقظــَٜٗ اىعيَــٝ ٙالأدب ــ٠  سطــاى٠ ٍادظــتير غــير ٍْؼــٚس   ميٜ

 اىترب٠ٜ داٍع٠ أِ اىقش٢.

(. ٍـنّٚـات اىذااعٜـ٠ ٙعطـتراذٜـذٜـات اىتـعيُٜ راذٝ اىتْظـُٜ  1993ٍشصٙل )  ٍشصٙل ةثذ المجٜذ .48

مجيـ٠ ميٜـ٠ اىتربٜـ٠ داٍعـ٠     المشذثد٠ بالأدا٣ الأمـاد ٝ ىيداىـ  دا ـً اى ــً اىذساطـٝ       

 .224 – 90  1 الأطنْذس٠ٛ 

(. بْــا٣ ٍقٜــاغ ٍقــْٓ ىيٚســذٟ اىْ ظــ٠ٜ ىتلاٍٜــز داٍعــ٠ اىظــابع ٍــٓ    2008ٍــشُٛ ةيــٝ ا ــد )  .49

  مي٠ٜ الأدان  داٍع٠ اىظابع ٍٓ أمتٚبش. سطاى٠ ٍادظتير غير ٍْؼٚسٟ تٚبش أم

(. اىـ شٙل بــن اىـدــلان رٙ اىتـشـــًٜ اىـَشذ ــع ٙاىــَْخ ض و       2003ٍظعذ سبٜع أبٚ اىعلا )  .50

عطتراذٜذٜات اىتعيُٜ المْظُ راذٜـا ٙذـٚدٖـات الإٔذاا ىـذ٢ ةٜـْــ٠ ٍـٓ  ـلان ميٜـ٠ اىتربٜـ٠      

  18ميٜـ٠ اىتربٜـ٠ داٍعـ٠ المْٚاٜــ٠   – مجيــ٠ اىثشـٚخ اىْـ ظٜـ٠ ٙاىتربٚٛــ٠بظيد٠ْ ةَـأ  

99 – 132. 

ــا ٝ  )   .51 ــٚس ا ـ ــٚح ٙاىتشــــًٜ      2008ٍْــ ــت٢ٚ اىدَـ ــيٚن المعـــشو ٍٙظـ ــن الأطـ ( . اىعلاقـــ٠ بـ

سطـاى٠ ٍادظـتير غـير    اىذساطٝ ىذ٢ ة٠ْٜ ٍٓ  لان اىــف اىجاىـح المتٚطـبر بمذْٛـ٠ دـذٟ        

 ب٠ٜ داٍع٠ أِ اىقش٢.   مي٠ٜ اىترٍْؼٚسٟ 

(. اعاى٠ٜ بعض عطتراذٜذٜات ٍاٙسا٣ المـعشاــ٠ ةــي١ أطــاىٜ  اىـتعيُ      ١ٍْ2008 طعذ أبٚ ّاػٝ )  .52

 413 -382(  18)16  المجي٠ المـشٛــ٠ ىيذساطات اىْـ ظٜـ٠ٙاىتشـًٜ اىذساطٝ  

ُ راذٜـا اـــٝ  (. اثـش اىتذسٛــ  ةيــ١ عطتراذـٜذــٜات اىـتعيُ المـْظ       2008ّــشٟ ةثـذ المجٜـذ ديذـً )      .53

ذـقذٛش اىـزات ٙاىـذااعٜـ٠ ٙالأدا٣ الأماد ٝ و ا اط  الأىٝ ىذ٢ ذلاٍٜز ػعث٠ ساط  أىـٝ   

 .195 -165  1داٍـعـ٠ م ش اىؼٜخ -مجي٠ اىثشٚخ اىْ ظ٠ٜ ٙاىترب٠ٛٚ مي٠ٜ اىـتربـٜـ٠

 (. اىٍْٚٚاٚبٜـا ٙةلاقتٖـا بـا،غتران اىْ ظـٝ ٙاىقيـك     2019ٕاى٠ محَذ طـعٜذ ذٚاٜـك ا يَٜـٝ )    .54

ٟ    ا،دتَاةٝ ىذٞ ذلاٍٜز الجاٍعات و محااظـات قدـان غـضٟ       سطـاى٠ ٍادظـتير غـير ٍْؼـٚس

  مي٠ٜ اىترب٠ٜ  الجاٍع٠ الإطلا٠ٍٜ. 

ــاىك )   .55 ــذ ا ـ ــذ ةثـ ــاّٝ محَـ ــ٠ٜ ٙالأدا٣    2014ٕـ ــلاب٠ اىْ ظـ ــٗ باىــ ــٚح ٙةلاقتـ ــت٢ٚ اىدَـ (.  ٍظـ

   ىــ٠ ٍادظـتير   سطاالأماد ٝ ىذ٢  لان المعٖـذ اىعـاىٝ ىيخذٍـ٠ ا،دتَاةٜـ٠ بن ـش اىؼـٜخ         

   ٍعٖذ اىثشٚخ اىقإشٟ.  غير ٍْؼٚسٟ

( . الأٍــٓ اىْ ظــٝ ٙاىؼــعٚس باىٚســذٟ ىــذ٢ المــشأٟ اى يظــد٠ْٜٜ   2010ٙاــا٣ سظــٓ ةيــٝ  ــٚٛدش )  .56

ــثعض المــتغيرات       ــ٠( ٙةلاقتَٖــا ب ٟ   )المديقــ٠ ٙالأسٍي   ميٜــ٠ سطــاى٠ ٍادظــتير غــير ٍْؼــٚس

 اىترب٠ٜ الجاٍع٠ الإطلا٠ٍٜ.



 2020 ىظ٠ْ  (اىجاىح)اىعذد   اىجلاثٚٔالمجيذ                                                               اىترب٠ٜ ـ داٍع٠ الإطنْذس٠ٛمجي٠ مي٠ٜ 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 المظــاّذٟ ٍــٓ بنــً اىؼــٖذا٣ صٙدــات ىــذ٢ اىْ ظــ٠ٜ باىٚســذٟ اىؼــعٚس ٠ةلاقــ(. 2008ٙاــا٣ ةابــذ ) .57

  ميٜـــ٠ اىتربٜـــ٠ الجاٍعـــ٠ سطـــاى٠ ٍادظـــتير غـــير ٍْؼـــٚسٟ اىـــذٛد  ٙا،ىتـــضاِ ا،دتَاةٜـــ٠

 غضٟ. -الإطلا٠ٍٜ 

( . اىعلاقــ٠ بــن الأطــيٚن المعــشو ٍٙظــت٢ٚ اىدَــٚح ٙاىتشـــًٜ اىذساطــٝ     2009ٙىٜــذ ػــٚقٝ )  .58

ٟ    جاىـح المتٚطـبر بمذْٛـ٠ دـذٟ       ىذ٢ ة٠ْٜ ٍٓ  لان اىــف اى   سطـاى٠ ٍادظـتير غـير ٍْؼـٚس

  مي٠ٜ اىترب٠ٜ  داٍع٠ أِ اىقش٢.
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ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 

 

 

922 

 

 

70. Crenshaw, T. L., Chambers, E. W., & Metcalf, H. (2008, March). A case 

study of retention practices at the University of Illinois at Urbana-

Champaign. In Proceedings of the 39th SIGCSE technical symposium on 

Computer science education , 412-416.  

71. Chiu, S. I. (2014). The relationship between life stress and smartphone 

addiction on Taiwanese university student: A mediation model of learning 

self-efficacy and social self-efficacy. Computers in human behavior, 34,                   

49-57.   

72. Davis, petrik (2001): Children's Responses' To Adult Conflict As A function 

Of Conflict History , Eric- No. Ed 390528 . 

73. Deniz, M., Hamarta, E., & Ari, R. (2005). An investigation of social skills 

and loneliness levels of university students with respect to their attachment 

styles in a sample of Turkish students. Social Behavior and Personality: an 

international journal, 33(1), 19-32.  

74. Dixit, S., Shukla, H., Bhagwat, A. K., Bindal, A., Goyal, A., Zaidi, A. K., & 

Shrivastava, A. (2010). A study to evaluate mobile phone dependence 

among students of a medical college and associated hospital of central 

India. Indian journal of community medicine: official publication of Indian 

Association of Preventive & Social Medicine, 35(2), 339-343.  

75. Envoy, S. (2015). 66% of the population suffer from Nomophobia the fear of 

being without their phone. Diakses pada tanggal, 10.  

76.  Forgays, D. K., Hyman, I., & Schreiber, J. (2014). Texting everywhere for 

everything: Gender and age differences in cell phone etiquette and 

use. Computers in Human Behavior, 31, 314-321.  

77. Gezgin, D., & Çakır, Ö. (2016). Analysis of nomofobic behaviors of 

adolescents regarding various factors. Journal of Human Sciences, 13(2), 

2504-2519. 

78. Griffiths, M. (2005). A „components‟ model of addiction within a 

biopsychosocial framework. Journal of Substance use, 10(4), 191-197.   

79. HELEN Catherin (2001) . Adult Attachment Security and Symptoms of 

Depression , Journal of Personality and Senility and Social Psychology , 

70(2) , 310-318. 

80. International Business, T. (2013). Nomophobia: 9 out of 10 mobile phone 

users fear losing contact, says survey. International Business Times. 

Retrieved on May 25, 2016, from: http://www.ibtimes.co.in/ nomophobia -

9-out-of-10-mobile-phone-usersfearlosing- contact-says-survey-473914. 

http://www.ibtimes.co.in/


 2020 ىظ٠ْ  (اىجاىح)اىعذد   اىجلاثٚٔالمجيذ                                                               اىترب٠ٜ ـ داٍع٠ الإطنْذس٠ٛمجي٠ مي٠ٜ 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 

 

 

922 

81. Izgar, H. (2009). An Investigation of Depression and Loneliness among 

School Principals. Educational Sciences: Theory and Practice, 9(1), 247-258.  

82. JB, B., MATHEW, P., THULASI, P. C., & PHILIP, J. (2013). Nomophobia 

Do we really need worry about? A cross sectional study on Nomophobia 

severity among male Under Graduate students of Health sciences; Reviews 

of Progress, 1(1),1-5. 

83. King, A. L. S., Valença, A. M., Silva, A. C., Sancassiani, F., Machado, S., & 

Nardi, A. E. (2014). “Nomophobia”: impact of cell phone use interfering 

with symptoms and emotions of individuals with panic disorder compared 

with a control group. Clinical practice and epidemiology in mental health: 

CP & EMH, 10, 28.   

84. King, A., Valença, A., & Nardi, A. (2010). Nomophobia: the mobile phone 

in panic disorder with agoraphobia: Reducing phobias or worsening of 

dependence? Cognitive and Behavioral Neurology, 23(1), 52-54 

85. King, A., Valença, A., Silva, A., Baczynski, T., Carvalho, M. & Nardi, A. 

(2013). Nomophobia: Dependency on virtual environments or social 

phobia? Computers in Human Behavior, 29 (1), 140-144. 

86. King, A. L. S., Valença, A. M., & Nardi, A. E. (2010). Nomophobia: the 

mobile phone in panic disorder with agoraphobia: reducing phobias or 

worsening of dependence?. Cognitive and Behavioral neurology, 23(1),               

52-54.   

87. Igarashi, T., Takai, J., & Yoshida, T. (2005). Gender differences in social 

network development via mobile phone text messages: A longitudinal 

study. Journal of Social and Personal Relationships, 22(5), 691-713.   

88. Le Roux, A. (2004). Cross-cultural study on loneliness of students at the 

University of the Free State. Curationis, 27(2), 6-14.  

89. Moulham, M. (2010). Loneliness and their relationship with the five factors 

of personality field study on a sample of students of Damascus University. 

An – University of Damascus Journal,26(4),625-668.  

90. Muhu, M (2007): Self conception, motivation and interpersonal attitudes of 

late and early maturing boys. Educational Studies, 11(2), 93-107. 

91.  Newcomb, M. D., & Bentler, P. M. (1986). Loneliness and social support: A 

confirmatory hierarchical analysis. Personality and social psychology 

bulletin, 12(4), 520-535.  

 



ًٍ ٍٓ اىؼعٚس باىٚسذٟ اىْ ظ٠ٜاىٍْٚٚا  د. عطلاِ سظٓ محَٚد ةثذ اىٚاسخ           ٙالأدا٣ الأماد ٝ ىذ٢ ذلاٍٜز المشسي٠ ا،بتذا٠ٜ٤  ٚبٜا ٙةلاقتٖا بن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 

 

 

922 

 

 

92. Ozdemir, U., & Tuncay, T. (2008). Correlates of loneliness among university 

students. Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health, 2(1), 29-34.   

93. Pavithra, M. B., Madhukumar, S., & Mahadeva, M. (2015). A study on 

nomophobia-mobile phone dependence, among students of a medical 

college in Bangalore. National Journal of community medicine, 6(3), 340-

344.  

94. Pawlak, K. (2002). Vulnerability factors to normal depression. Journal of 

Psychosomatic Research, 24, 67-74. 

95. Rand,   K.   L.  (2009). Hope and optimism :latent  structures  and Fences    

grade expectancy and Academic performance. Journal of personality  ,1(77),  

231-260. 

96. Rokach, A. (2004): Giving Life: Loneliness, Pregnancy and Motherhood, 

Journal of Social Behavior and Personality, Vol. 32, Serial No. 7, pp 691-

702. 

97. Rokach, A. (2005). The causes of loneliness in homeless youth. The Journal 

of psychology, 139(5), 469-480.  

98. Rush, S. (2011). Problematic Use of Smartphones in the Workplace: An 

Introductory Study, Barts (Doctoral dissertation, Honours Thesis, Central 

Queensland University, Rockhamtom).  

99. Sappington, A. A. (2009). Adjustment: Theory, research, and personal 

applications. Thomson Brooks/Cole.  

100. Sharma, N., Sharma, P., Sharma, N. & Wavare, R. (2015). Rising concern of 

nomophobia amongst Indian medical students. International Journal of 

Research in Medical Sciences, 3(3), 705-707. 

101. Strauss, C. C., Forehand, R., Frame, C., & Smith, K. (1984). Characteristics 

of children with extreme scores on the Children's Depression 

Inventory. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 13(3),       

227-231.  

102. Thomée, S. (2012). ICT use and mental health in young adults effects of 

computer and mobile phone use on stress, sleep disturbances, and symptoms 

of depression. Unpublished Master thesis, University of Gothenburg 

Sweden. 

103. Weissks, R, (2003) : "Reflection the present state of loneliness research", 

Journal of Social Behavior and personality,   2(2),p1- p16.  

104. Yildirim, C. & Correia, A-P. (2015). Exploring the dimensions of 

nomophobia: Development and validation of a self-reported questionnaire. 

Computers in Human Behavior, 49, 130–137. 



 2020 ىظ٠ْ  (اىجاىح)اىعذد   اىجلاثٚٔالمجيذ                                                               اىترب٠ٜ ـ داٍع٠ الإطنْذس٠ٛمجي٠ مي٠ٜ 

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 

 

 

922 

105. Yildirim, C. (2014). Exploring the dimensions of Nomophobia: Developing 

and validating a questionnaire using mixed methods research. Unpublished 

Master thesis, Iowa State University. 

106. Yildirim, C., Sumuer, E., Adnan, M., & Yildirim, S. (2016). A growing fear: 

Prevalence of nomophobia among Turkish college students. Information 

Development, 32(5), 1322-1331. 
 


