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 غتدًكالم

ٞ طبٝع١ ايعلاق١ بين المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١ ٚايتعـضف     ٖزؾت ايزصاع١ اتذاي١ٝ إيٞ ايتعضف عً

عًٞ طبٝع١ ايعلاقـ١ بـين المضْٚـ١ المعضؾٝـ١ ٚايتٛاؾـل ايزصاعـٞ ٚايهؾــ عـٔ ايؿـضٚم بـين ايـشنٛص ٚااْـا    َـتػ ا               

       ٗ اّ ايٓغــل يًُضْٚـ١ المعضؾٝــ١    ايبحـث ) المضْٚـ١ المعضؾٝــ١ , ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ , ايتٛاؾــل ايزصاعـٞ ( َٚعضؾــ١ رصجـ١ ا عـ

ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ َٚعضؾ١ رصج١ ا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ المعضؾ١ٝ   ايتٓبـؤ بـايتٛاؾل ايزصاعـٞ يـزٟ     

ع١ٓٝ َٔ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ , حٝث اعتدزَت ايباحث١ َكٝاؼ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارةٝـ١  

( طايـب  8:بٛاقـ  عـزر )  ( طايب ٚطايبـ١   022زصاعٞ إعزار ايباحث١ حٝث تم يطبٝكِٗ عًٞ ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ ) ٚايتٛاؾل اي

َٔ طـــلاب ايقـــ ااٍٚ ايثــاْٟٛ , ٚيتحكـــل َــٔ فــح١ ايؿـــضٚ  اعــتدزَت ايباحثــ١ اتذظَـــ١       ( طايبــ١. 119ٚعــزر ) 

يٛفـًت ايباحثـ١ إيـٞ ٚجـٛر علاقـ١       يتحًٝـٌ ايبٝاْـا  َٚعاتدتٗـا إحقـا٥ٝاو , ٚقـز      SPSSالإحقا١ٝ٥ يًعًّٛ الإجتُاعٝـ١  

ــل            ــ١ ٚايتٛاؾ ــ١ المعضؾٝ ــين المضْٚ ــ١ ب ــ١ , ٚجــٛر علاقــ١ َٛجب ــ١ اانارةٝ ــا٠٤ ايشايٝ ــ١ ٚايهؿ ــ١ المعضؾٝ ــين المضْٚ ــ١ ب َٛجب

ايزصاعٞ , يٛجز ؾضٚم راي١ إحقا٥ٝاو   ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١ يقـان ااْـا  ٚ يٛجـز ؾـضٚم رايـ١ إحقـا١ٝ٥            

ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يبعاو لمتػ  ايٓٛع , ةهـٔ ايتٓبـؤ بايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١ ٚايتٛاؾـل ايزصاعـٞ َـٔ          المض١ْٚ المعضؾ١ٝ

 خلاٍ رصجا  ع١ٓٝ َٔ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ .
 ايهًُا  ا ؾتتاح١ٝ > المض١ْٚ المعضؾ١ٝ , ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ ا نارة١ٝ , ايتٛاؾل ايزصاعٞ , طلاب ايقـ ا ٍٚ ايثاْٟٛ 
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Abstract 
The present study aimed to identify the nature of the relationship between cognitive 

flexibility and academic self-efficacy ، and identify the nature of the relationship between 
cognitive flexibility and academic compatibility and the detection of differences between males 
and females in research variables (cognitive flexibility, self-efficacy, and academic 
compatibility), and knowing the degree of the relative contribution of cognitive flexibility in 
predicting academic self-efficacy, and knowing the degree of the relative contribution of 
cognitive flexibility in predicting academic compatibility for a sample of first-year secondary 
students.Where the researcher used a measure of cognitive flexibility, academic self-efficacy, 
and academic compatibility, the researcher prepared it, as they were applied to a sample of 
(203) male and female students By the number of (86) malestudents and the number (117) 
female students    from the first secondary school students. To verify the validity of the 
hypotheses, the researcher used the SPSS Statistical Package for data analysis and statistical 
processing, The researcher concluded that there is a positive relationship between cognitive 
flexibility and academic self-efficacy, and a positive relationship between cognitive flexibility 
and academic compatibility There are statistically significant differences in academic self-
efficacy in favor of females, and there are no statistically significant differences in cognitive 
flexibility and academic compatibility depending on the type variable. Academic self-efficacy 
and academic compatibility can be predicted through sample grades from first-year high school 
students.                                                               
 Keywords : cognitive flexibility, Academic self-efficacy , academic compatibility , first-year 
high schoolstudents   

                                                           
 جاَع١ ااعهٓزص١ٜ –ترب١ٝ ن١ًٝ اي  -َزصؼ عًِ ايٓؿػ ايتربٟٛ  * 



 إةإ تسُز عباؼ ر.    لمعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ ا
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إٕ ا ْؿجـاص ٚايتطـٛصا  المتغـاصع١   ناؾـ١ المجــا   ير  إيـٞ حـزٚ  يطـٛصا  عًُٝـ١ ٖا٥ًــ١ ,               

ــ١ لمٛانبــ١ َثــٌ ٖــشٙ ايتطــٛصا  ٚنــشيو يتطًــب ٖــشٙ            ــب اعــزار ايكــ٣ٛ ايبؾــض١ٜ المؤًٖ ممــا ٜتطً

 ـٗـ   ض َؿٗــّٛ ايــتػ ا  ؾــضراو َضْــاو قــارصاو عًــٞ ايتهٝـــ َــ  ايــتػ ا  ايغــضٜع١ ٚالمتلاحكــ١ , َــٔ ٖٓــا  

المض١ْٚ المعضؾ١ٝ   عًِ ايـٓؿػ المعـض  المعافـض , لمـا يتطًبـ٘ اتذٝـا٠ المعافـض٠ َـٔ عـضع١   ايتػـٝ            

 ٚايتبزٌٜ َٔ ٚقت لآخض ٚيتطًب يؾضاراو قارصٜٔ عًٞ ايتٛاؾل َ  َتطًبا  اتذٝاٙ .

ااحــزا   ٚيعــز المضْٚــ١ المعضؾٝــ١ يحــز المــتػ ا  ايلاطَــ١ يــضرا٤ اتدٝــز ٖٚــٞ مــضٚص١ٜ لمٛاجٗــ١            

بقــٛص٠ ؾعايــ١ حٝــث ٜٛاجــ٘ ايؿــضر   حٝايــ٘ َٛاقؿــاو جزٜــز٠ يتطًــب َٓــ٘ إعــتجاب١ َٓاعــب١  ــشٙ          

ــ٘ َــٔ ايتٛاؾــل َــ  المٛاقـــ ,          ٚيعتــا المضْٚــ١   المٛاقـــ ٚعًٝــ٘ يٕ ةتًــو قــزصا  عكًٝــ١ َضْــ١ اهٓ

٠ غــ  المعضؾٝــ١ يحــز المتطًبــا  اينــضٚص١ٜ يــزٟ ايؿــضر لمٛاجٗــ١ ايلمــضٚف المــتػ ٠ ٚالمٛاقـــ اتدزٜــز   

المتٛقع١   اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ ٜٚٛجز ايعزٜز َٔ المترارؾا  يًُضْٚـ١ المعضؾٝـ١ َٚٓٗـا المضْٚـ١ ايعكًٝـ١ ,      

 ايتحٌٜٛ , يػٝ  الم١ُٗ , تحٌٜٛ الم١ُٗ , يػ  ا ْتباٙ , تحٌٜٛ ا ْتباٙ .

  يعـايٝب  ٚالمض١ْٚ المعضؾ١ٝ ْٛعـإ المضْٚـ١ ايتهٝؿٝـ١ ٚيعـضف عًـٞ يْٗـا قـزص٠ ايؿـضر عًـٞ ايـتػ                

يؿه ٙ حُٝٓا يٛاج١ٗ َؾه١ً َع١ٓٝ ٜٚأيٞ سيو عٔ طضٜل ايتػٝ    ٚجٗت٘ المعضؾٝـ١ رٕٚ ايتكٝـز   

بإطاص َعين ٚالمض١ْٚ ايتًكا١ٝ٥ ٚيعا عٔ قزص٠ ايؿضر عًٞ ايغـضع١   إْتـاأ ينـا عـزر ممهـٔ َـٔ       

 ااؾهاص المتٓٛع١ تجاٙ َٛقـ َعين .

لمُٗـ١   ؽدقـ١ٝ ايؿـضر , ؾُعتكـزا  ايؿـضر عـٔ ْؿغـ٘ يعـاؼ         ٚيعز ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ َـٔ اابعـار ا       

َٗــِ يتحزٜــز عــًٛن٘ ٚيقــضؾاي٘   المجــا   ايؾدقــ١ٝ ٚا جتُاعٝــ١ ٚا ْؿعايٝــ١ , ٚقــز  ٗــض       

َقــطًا ايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١ عًــٞ ٜــز َؤعــػ ْلمضٜــ١ ايــتعًِ المعــض  ا جتُــاعٞ ) ييــا  باْــزٚصا (     

اٍ بعٓٛإ نؿا٠٤ ايشا  تضٛ ْلمض١ٜ يتعزٌٜ ايغًٛى ايغبعٝٓا  َٔ ايكضٕ ايعؾضٜٔ عٓزَا ْؾض َك

ٜٚطًل َقطًا ايهؿا٠٤ ايشايٝـ١ عًـٞ عـز٠ َغـُٝا  َثـٌ نؿـا٠٤ ايـشا  , ؾعايٝـ١ ايـشا  , ايؿاعًٝـ١           

   ايشاي١ٝ 

ٚيعز ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ يحـز المهْٛـا  المُٗـ١ يًٓلمضٜـ١ المعضؾٝـ١ ا جتُاعٝـ١ حٝـث يـضٟ يٕ ايغـًٛى              

لا  َـــؤثضا  ٖٚـــٞ ايعٛاَـــٌ ايب٦ٝٝـــ١ , ايعٛاَـــٌ ايغـــًٛن١ٝ ,ايعٛاَـــٌ   الإْغـــاْٞ ٜتحـــزر بتؿاعـــٌ ث ـــ

ايؾدقــ١ٝ ٚايــشٟ ٜطًــل عًٝــ٘ مــٛسأ اتذتُٝــ١ ايتباريٝــ١ حٝــث يؾــ  ايعٛاَــٌ ايؾدقــ١ٝ إيــٞ            

ــٌ ايغـــًٛن١ٝ ا عـــتجابا       ــ٘ ٚقزصايـــ٘ ٚيتنـــُٔ ايعٛاَـ َعتكـــزا  ايؿـــضر حـــٍٛ اتجاٖايـــ٘ َٚٗاصايـ

ٚيتحــزر ايعٛاَــٌ ايب٦ٝٝــ١   اارٚاص ايــ  ٜكــّٛ بٗــا    ايقــارص٠ عــٔ ايؿــضر   المٛاقـــ ايــ  تعــز  يــ٘     

 ااؽدال حٍٛ ايؿضر .

ٜٚــضٟ باْــزٚصا يٕ ايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١ يــؤثض   يمــاك ايــتؿه  , ؾهًُــا اصيؿعــت ايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١ يــزٟ       

ايؿضر اصيؿعت قزصي٘ عًٞ ايغٝطض٠ عًـٞ المٛاقــ ايـ  يٛاجٗـ١ ٚبايتـايٞ إٕ ااؾـضار ايـشٜٔ ٜتُتعـٕٛ         

ساي١ٝ َضيؿع١ يتٛؾض يزِٜٗ ايكزص٠ عًٞ ايتعاٌَ َـ  تشتًــ المؾـهلا  ايـ  يـٛاجِٗٗ عـٛا٤        بهؿا٠٤

يناْــت َؾــهلا  ينارةٝــ١ يٚ اجتُاعٝــ١ يٚ اْؿعايٝــ١ يٚ اخلاقٝــ١  , ٚتحتــٌ ايهؿــا٠٤ اانارةٝــ١    

و ق١ُ ايهؿا٤ا  ااخضٟ , حٝث اثٌ حجض ايظا١ٜٚ   اٝظ ايؿضر يعًُٝٝاو ٚيضبٜٛاو ٚينارةٝاو ٚيـشي 

 يعتا  ط١َ ًَٚح١ ٚمضٚص١ٜ َٚٔ يٛاطّ تحكٝل جٛر٠ ايؿاع١ًٝ ايتع١ًُٝٝ يًُؤعغ١ .

ٚيؾ  ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ إيٞ َعتكزا  ايطايب حـٍٛ قزصيـ٘ عًـٞ ايـتعًِ , نُـا يعـز               

تعًِ يحز المؿايٝا ا ا١َ يًٓجاح اي  ةتًهٗا ايطايـب   تحكٝـل يٖزاؾـ٘ ايتعًُٝٝـ١ ٚإتصـاط َٗـاّ اي ـ      

راخٌ ايب١٦ٝ ايقؿ١ٝ ٚإٕ إرصاى ايطايب يهؿا٤يـ٘ ايشايٝـ١ ٜـضيبا بـاتراا  ٚالمٛاقــ ايـ  ةـض بٗـا ,         

ٚإٕ َـــــٔ يٖـــــِ اترـــــاا  ايـــــ  ٜتعـــــض   ـــــا ٖـــــٞ اترـــــاا  ايتعًُٝٝـــــ١ المتُثًـــــ١   ااعـــــايٝب   

ٚا عــترايٝجٝا  ايــ  ٜتدــشٖا طضٜكــاو يتعًُــ٘ يــشيو يعــز طضٜكــ١ يكــزِٜ ا تــ٣ٛ ايتعًُٝــٞ  ــا       

تنُٓ٘ َٔ َٛاقـ يع١ًُٝٝ   ب١٦ٝ ْؾط٘ ٜغاِٖ   َغاعز٠ ايطايب عًٞ انتؾاف َـا يزٜـ٘ َـٔ    ي

 َٗاصا  ساي١ٝ يؾعضٙ بهؿا٤ي٘ ٚايكزص٠ عًٞ تحكٝل يؾنٌ َغتٜٛا  َٔ ايٓجاح .



 0202يغ١ٓ            المجًز ايثلاثٕٛ    )ايعزر ايثايث(                                                                                  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚيتغِ حٝا٠ ايؿضر با اٚ   المغـتُض٠   ايتٛاؾـل َـ  ب٦ٝتـ٘ , ؾـإسا تصـا ؾٝقـبا َتٛاؾـل يَـا إسا               

٤ٞ ايتٛاؾـل يٚ عـزِٜ ايتٛاؾـل ٚايتٛاؾـل بقـؿ١ عاَـ١ يـ٘ ؽـهلإ يَـا ايتٛاؾـل ايغـًل            ؾؾٌ ؾٝقبا ع

ٜتِ بتكبٌ ٚاق  َؿضٚ    ةهٔ يًؿضر يػٝ ٙ ٚايتٛاؾل ا تظابٞ ايشٟ ٜعتُز عًـٞ ؾاعًٝـ١ ايؿـضر    

   قٝاَ٘ بتهٜٛٔ علاق١ ايغام َ  ايب١٦ٝ َٔ خلاٍ يعزًٜٗا يٚ ايتحهِ ؾٝٗا. 

يًتٛاؾــل ااٍٚ ا تجــاٙ ايؿــضرٟ   ٜتحكــل إ  بأؽــباع ايــزٚاؾ  المدتًؿــ١   ٖٚٓــاى ينثــض َــٔ اتجــاٙ     

يًؿــضر ٚا تجــاٙ ايثــاْٞ ا تجــاٙ ا جتُــاعٞ يتحكــل بــايضجٛع إيــٞ المعــاٜ  ا جتُاعٝــ١ ايغــا٥ز٠       

المجتُ  يٟ ايؾدك المتٛاؾل ٖٛ ايشٟ ٜتؿل عًٛن٘ َـ  اعـايٝب ايثكاؾـ١ ايـ  ٜٓؾـأ ٜٚعـٝؿ ؾٝٗـا ,        

ٖٛ ا تجاٙ ايتهاًَٞ ع١ًُٝ َضنب١ َٔ عٓقضٜٔ يعاعين يحزُٖا ايؿـضر بزٚاؾعـ٘    ٚا تجاٙ ايثايث

 ٚحاجاي٘ ٚيطًعاي٘ ٚثاُْٝٗا ايب١٦ٝ ا ٝط١ ب٘ .         

 (                                                                                   97-97, 9:;1) صؽزٟ عبزٙ حٓين ,                                                                                                                  

يعز المض١ْٚ المعضؾ١ٝ بعز َِٗ   يبعار ايؾدق١ٝ الإْغا١ْٝ ٖٚٞ يكـّٛ عًـٞ ايتٛاؾـل َـ  ايـتػ              

نتغاب يمـاك جزٜـز٠ َـٔ ايغـًٛى ٚيـضى        المؿاِٖٝ ٚااؾهاص نُا يْٗا يتنُٔ يٜناو المثابض٠   ا

َٚــٔ خلا ــا  ٜــتِ صبــا المعضؾــ١ ايغــابك١ بالمعًَٛــا  اتدزٜــز٠ ٚايــ     يمــاك رخــضٟ قزةــ١ ٚثابتــ١

يعتُــز عًــٞ َــزٟ قــزص٠ ااؾــضار عًــٞ ؾٗــِ ا تــٟٛ ٚإْتــاأ يضابطــا  ٚاثــٝلا  يًُؿــاِٖٝ المتعــزر٠   

 ُ        ٝــ  جٛاْــب المٛقـــ يٚ المؾــه١ً .    ٚيتحكــل عٓــزَا يعُــٌ خٝــ  المدططــا  عًــٞ بٓــا٤ ؾٗــِ عُٝــل تد

                                                                              (Deak ,2003, 287   ),  (Gantt , 2014, 17   ) 

ــاحثين بــإجضا٤ ايعزٜــز َــٔ ايزصاعــا  عــٔ المضْٚــ١ المعضؾٝــ١ ٚعلاقتٗــا                ٚقــز اٖــتِ نــث  َــٔ ايب

َـٔ المـتػ ا  ايـ  يـؤثض ٚيتـأثض بٗـا َثـٌ ااْـزَاأ ايٓؿغـٞ ٚالمعـض  ٚاعـترايٝجٝا  ايـتعًِ             بايعزٜز 

( , ;021( ايـشنا٤ ايٓـاجا رصاعـ١ ٖـاْٞ ؾـؤار عـٝز )      0217ايغطحٞ ٚايعُٝل َثـٌ رصاعـ١ حًُـٞ ايؿٝـٌ )    

ز ( , حـٌ المؾـهلا  رصاعـ١ َٓـاص ا  ـ    0219عارا  ايعكٌ ٚراؾع١ٝ ا يكإ رصاع١ َض٠ٚ فلاح ابـضاِٖٝ ) 

( ,  ايــشانض٠ ايعاًَــ١ 0217( , ٚايتٓلمــِٝ ايــشايٞ رصاعــ١ عٝغــٞ عــًطإ عــلا١َ )  0219عبــز اتذــٛاصا  )

 ( .0219ٚايهـ المعض  ٚايشنا٤ ايغا٥ٌ رصاع١ رٜٓا ا ز حغٔ )

َٚٔ ثِ تحاٍٚ ايباحث٘   ٖشا ايبحث ايهؾـ عٔ ايعلاق١ بين المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚايهؿا٠٤ ايشايٝـ١         

يتٛاؾل ايزصاعٞ بالإماؾ١ إيـٞ َعضؾـ١ ا عـٗاّ ايٓغـل يًُضْٚـ١ المعضؾٝـ١   ايتٓبـؤ        اانارة١ٝ ٚا

ٚيتُثــٌ َؾــه١ً ايبحــث َــٔ ااعــ١ً٦   بهــٌ َــٔ ايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١ اانارةٝــ١ ٚايتٛاؾــل ايزصاعــٞ .    

 ايتاي١ٝ .

َا ْٛع ٚقٛٙ ايعلاق١ بين المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ يـزٟ عٝٓـ١ َـٔ طـلاب      -1

 يقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ ؟ ا

َا ْـٛع ٚقـٛٙ ايعلاقـ١  بـين المضْٚـ١ المعضؾٝـ١ ٚاايتٛاؾـل ايزصاعـٞ يـزٟ عٝٓـ١ َـٔ طـلاب ايقــ               -0

 ااٍٚ ايثاْٟٛ ؟  

ٖـٌ يٛجـز ؾـضٚم   المضْٚــ١ المعضؾٝـ١ ٚايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝــ١ ٚايتٛاؾـل ايزصاعـٞ يضجــ           -2

 لمتػ  ايٓٛع ؟  

المعضؾٝـ١   ايتٓبـؤ بأبعـار ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١        َا رصج١ الإعٗاّ ايٓغل ابعار المضْٚـ١  -7

 يزٟ ع١ٓٝ َٔ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ ؟ 

َا رصج١ الإعٗاّ ايٓغل ابعار المض١ْٚ المعضؾ١ٝ   ايتٓبـؤ بأبعـار ايتٛاؾـل ايزصاعـٞ يـزٟ عٝٓـ١         -7

 َٔ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ ؟  

المعضؾ١ٝ ٚايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ يزٟ ع١ٓٝ َٔ طـلاب   ايتعضف عًٞ ايعلاق١ بين المض١ْٚ -1

 ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ .



 إةإ تسُز عباؼ ر.    لمعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ايتعـضف عًـٞ ايعلاقـ١ بــين المضْٚـ١ المعضؾٝـ١ ٚايتٛاؾــل ايزصاعـٞ يـزٟ عٝٓــ١ َـٔ طـلاب ايقـــ           -0

 ااٍٚ ايثاْٟٛ .

ــ١ المعضؾٝــ١ ٚايهؿــا٠٤           -2 ايهؾـــ عــٔ ايؿــضٚم بــين ايــشنٛص ٚالإْــا    َــتػ ا  ايبحــث ) المضْٚ

 ١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ ( .ايشاي

ايهؾـ عٔ رصجـ١ الإعـٗاّ ايٓغـل يًُضْٚـ١ المعضؾٝـ١   ايتٓبـؤ بايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١           -7

 يز٣ طلاب ع١ٓٝ َٔ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ .

ايهؾـ عٔ رصج١ الإعٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ المعضؾ١ٝ   ايتٓبـؤ بـايتٛاؾل ايزصاعـٞ  يـز٣ طـلاب       -7

 ب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ.ع١ٓٝ َٔ طلا

يضج  ي١ُٖٝ ايبحـث َـٔ ْـزص٠ اا ـا  ايعضبٝـ١ ايـ   ثـت إَهاْٝـ١ ايتٓبـؤ بايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١             -1

 ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ َٔ خلاٍ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ   حزٚر عًِ ايباحث١ .

ايٝـــ١ إمــاؾ١ بعــق المكــاٜٝػ ايـــ  ةهــٔ اعــتدزاَٗا يكٝــاؼ المضْٚـــ١ المعضؾٝــ١ ٚايهؿــا٠٤ ايش         -0

 اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ.

ٜغتُز ٖشا ايبحث اُٖٝتـ٘ َـٔ يُٖٝـ١ المـتػ ا  ايـ  ٜتٓاٚ ـا ٖٚـٞ المضْٚـ١ المعضؾٝـ١ ٚايهؿـا٠٤            -2

 ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ .

يٛج١ٝ ْلمض ايتربٜٛين ا١ُٖٝ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚسيو إ ٚجٛر المض١ْٚ المعضؾ١ٝ يز٣ ايطـلاب   -7

ــا ٜغـــاعز ايطايـــب عًـــٞ ايٓجـــاح   تظعًـــِٗ قـــارصٜ                       ٔ عًـــٞ ايتٛاؾـــل عًـــٞ المٛاقــــ المدتًؿـــ١ ٚممـ

   حٝايِٗ .

 Cognitive Flexibility   
بأْٗا قزص٠ ايطايـب  عًـٞ ايتهٝــ َـ  المٛاقــ المدتًؿـ١ ٚايتعاَـٌ َـ  المٛاقــ َـٔ خـلاٍ طٚاٜـا                 

تكــاٍ َــٔ ؾهــض٠ إيــٞ ؾهــض٠ يخــضٟ  ضْٚــ١ ,  ٜٚكــاؼ بايزصجــ١ ايــ  تعقــٌ عًٝٗــا        تشتًؿــ١ ٚا ْ

 ايطايب   َكٝاؼ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ إعزار ايباحث١ . 

 Academic Self –efficacy 
با إرصاى ايطايــب  يكزصيــ٘ عًـــٞ إتصــاط المٗـــاّ المهًـــ بٗــا يتحكٝـــل ايٓجــاح   نـــٌ َــا ٜـــضي                  

 ٛاقـ اتذٝـا٠ المزصعـ١ٝ ٜٚكـاؼ بايزصجـ١ ايـ  تعقـٌ عًٝٗـا ايطايـب   َكٝـاؼ ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١            

 اانارة١ٝ  إعزار ايباحث١ . 

 Scholastic Adjustment 
قـزص٠ ايطايـب عًـٞ يهـٜٛٔ علاقـا  جٝـز٠ راخـٌ ايب٦ٝـ١ المزصعـ١ٝ َٚـ  ٜتنـُٓٗا َـٔ علاقتـ١               

جــ٘ ايٓؾــاك المزصعــٞ ٚا تجــاٙ تضــٛ المــٛار ايزصاعــ١ٝ ٚطضٜكــ١ ا عــتشناص ,  بايظَلا٥ــ٘ ٚاعــايشٙ ٚيٚ

 ٜٚكاؼ بايزصج١ اي  تعقٌ عًٝٗا ايطايب   َكٝاؼ ايتٛاؾل ايزصاعٞ إعزار ايباحث١ .

ضْٚــ١ المعضؾٝــ١ يتعــزر ايتعضٜؿــا  ايــ  يٓاٚيــت َؿٗــّٛ المضْٚــ١ المعضؾٝــ١ ؾُٓٗــا َــٔ يٓــاٍٚ الم 

نغ١ُ َٔ سما  ايؾدق١ٝ َٚٓٗا َٔ ٜٓلمض إيٝٗا َٔ خـلاٍ عًـِ ااعقـاب َٚٓٗـا َـٔ ٜٓلمـض  ـا        

 عًٞ يْٗا َؿّٗٛ َعض  .



 0202يغ١ٓ            المجًز ايثلاثٕٛ    )ايعزر ايثايث(                                                                                  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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إحز٣ ايٛعا٥ٌ اي  ٜغتدزَٗا ايؿضر َٔ يجٌ ايٛفٍٛ إيٞ ايٛعٞ ايهـا  حـٍٛ ااَـٛص ايـ      

قـ اتدزٜز٠ , بؾهٌ تظعً٘ ٜؾعض بأْ٘ ةتًـو ايهؿاٜـا    َ  المٛاٜٛاجٗٗا   حٝاي٘ , َٔ يجٌ ايتهٝـ 

   (Martin, Anderson &Thweatt, 1998, 531 ) ايلاط١َ َٔ يجٌ ايتعاٌَ َ  المٛقـ اتدزٜز .

قزص٠ ايؿضر عًٞ ايتهٝـ َ  َٛقـ َعين ٜتطًب َٓ٘ ايعٌُ عًٞ حٌ المؾهلا  , ٖٚٞ يٜنـاو  

ٚعــٗٛي١ ٖٚــٞ قــزص٠ ايؿـضر عًــٞ ايٓلمــض إيــٞ   ايكـزص٠ عًــٞ ا ْتكــاٍ َـٔ ؾهض٠إيــٞ ؾهــض٠ يخــضٟ ٜغـض   

   (    Andeson , 2002, 75)   . المؾه١ً اي  يٛاجٗ٘ َٔ خلاٍ عزٙ ٚجٗا  ْلمض

َهــٕٛ يعاعــٞ َــٔ َهْٛــا  ايــتؿه  ايتؾــعل ٖٚــٞ قــزص٠ ايؿــضر عًــٞ ايتػــٝ  ايتًكــا٥ٞ             

        ُ ًٝــ١ ايبحــث عــٔ   تذايتــ٘ ايشٖٓٝــ١  عــق ا ْتكــاٍ َــٔ طاٜٚــ١ ايــتؿه  َــٔ ؾ٦ــ١ إيــٞ اخــضٟ   ع

 ( Deak ,2003,292)      َعًَٛا  ٚبؾهٌ يًكا٥ٞ رٕٚ يعًُٝا  .

قزص٠ ايؿضر عًٞ يعزٌٜ ايعًُٝا  ايعك١ًٝ عًٞ يعاؼ ا حتٝاجا  ايطضؾ١ٝ يٚ َـٔ يجـٌ         

 (    Stemme , Deco& Bush, 2007 , 313)  ايتعاٌَ َ  المٗاّ اي  يتنُٔ َٗاصا  ايتؿه  ايعًٝا .

ضر عًٞ ايتحـٍٛ ايـشٖق يًتهٝــ ٚايتٛاؾـل َـ  َـؤثضا  ايب٦ٝـ١ المـتػ ٠ ٚايكـزص٠          قزص٠ ايؿ    

               (                                                       Dennis&Vander , 2010, 245)       عًٞ إْتاأ حًٍٛ بز١ًٜ َتعزر٠ يًُٛاقـ ايقعب١ .

 ااؾهـاص ايػـ  َتٛقعـ١ ٚيٛيٝـزٖا ٚيٛجٝٗٗـا ٚتحٜٛـٌ       يػٝ  ايٛجٗـ١ ايشٖٓٝـ١ يٚ ايتٓـٛع          

َغــاصٖا ٚيٛ ٝؿٗــا  ــا ٜتٓاعــب َــ  المــث  يٚ َتطًبــا  المٛقـــ َــ  علاعــ١ ايــتؿه  ٚعــزّ اتدُــٛر     

  (07, 0211ايؿهضٟ .) عبز ايٖٛاب , فلاح ؽضٜـ , 

ايكــزص٠ عًــٞ بٓــا٤ المعضؾــ١ بطــضم تشتًؿــ١ َٚتٓٛعــ١ بؾــهٌ ٜعــظط ايتهٝـــ َــ  المتطًبــا        

 (       Rose , 2011, 3. ) المدتًؿ١ لمٛقـ ايتعًِ 

ٚعــٞ ايؿــضر بأْــ٘   يٟ َٛقـــ َعــين يٛجــز بــزا٥ٌ يٛافــ١ًٝ َٚــتػ ا  َتاحــ١ , ٚيؾهــاص             

َتٓٛع١ يًُٛاقـ المدتًؿ١ ٚايقعب١ ٚايتحٍٛ ايشٖق يًتهٝـ ٚايتٛاؾل َ  َؤثضا  ايب٦ٝـ١ المـتػ ٠   

 (  ;9,  0212اقـ المدتًؿ١ .) ي ز ْبٌٝ عبز ا ارٟ , , ٚإرصاى ايؿضر ايتؿغ ا  المتعزر٠ يًُٛ

قزص٠ ايؿضر المعضؾ١ٝ ايشاي١ٝ اي  يغاعزٙ عًٞ ا ْتكاٍ َٔ حاي١ َعضؾ١ٝ إيٞ يخـضٟ بهـٌ عـٗٛي١ ,    

ٚيغاعزٙ عًٞ ايتهٝـ َ  المٛاقـ المتٓٛع١ َٚٛاج١ٗ المؾهلا  ٚالمٛاقـ بأنثض َٔ طضٜك١ يٚ ؾهـض٠  

 (                                                                            ;,  0217 ) عٝغٞ عًطإ علا١َ , يًحٌ .

المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٜتِ ارصانٗا َٔ خلاٍ ارصاى المٛاقـ ٚالإْتباٙ ايٝٗا ٚؾُٗٗا ٚايٛعٞ بٗـا      

   ٛ اقـــ ٚايكــزص٠ عًــٞ اعــتدزاّ تشظْٚــ١ المعــض  ايغــابل   يكــزِٜ ايتؿغــ ا  ٚايؾــضح المٓاعــب يًُ

 ٚبايتايٞ يكزِٜ اعتجابا  ٚحًٍٛ َتعزر٠ َٚتٓٛع١ َٓاعب١ يًُٛاقـ يٚ المؾهلا  .                                                

 (   12,  0219) َٓاص ا ز عبز اتذٛاصا  ,                                                                                                               

ايكزص٠ عًٞ إعار٠ يٓلمِٝ َعضؾـ١ ايؿـضر يًكا٥ٝـاو بأعـتدزاّ طـضم ٚاعـترايٝجٝا  نـث ٠        

                                                                                             َٚتٓٛع١   تساٚي١ يًتهٝــ َـ  ايتػـٝ  اتدـٖٛضٟ ٚاتدـشص٣ يًُتطًبـا  ايلمضؾٝـ١ .                           

 (   20,  0219) فؿ١ٝ تسُز نُاٍ ,                                                                                                                  

ممــا عــبل يعــضف ايباحثــ١ المضْٚــ١ المعضؾٝــ١ بأْٗــا قــزص٠ ايؿــضر عًــٞ ايتهٝـــ َــ  المٛاقـــ       

 ٛ اقـــ َــٔ خــلاٍ طٚاٜــا تشتًؿــ١ ٚا ْتكــاٍ َــٔ ؾهــض٠ إيــٞ ؾهــض٠ يخــضٟ       المدتًؿــ١ ٚايتعاَــٌ َــ  الم

  ض١ْٚ .

 ٜتهٝؿٕٛ بغٗٛي١ َ  تسٝطِٗ ا جتُاعٞ . -1

 ٜهٕٛ يزِٜٗ ثك١ نب ٠ بايٓؿػ يثٓا٤ ايتهٝـ َ  المٛاقـ المدتًؿ١ . -0

عضؾ١ اي  ةتًهٖٛا ح  ٜغتطٝ  َٛاج١ٗ يزِٜٗ ٚعٞ ٚقزص٠ عًٞ ايتحٍٛ ايشٖق ٚيعزٌٜ الم -2

 المؾهلا  ٚالمٛاقـ ايقعب١ .

 يزِٜٗ ا حغاؼ المضيؿ  بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ . -7



 إةإ تسُز عباؼ ر.    لمعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٜكَٕٛٛ بتٛيٝز سايٞ يًُعضؾ١ َٔ يجٌ ايتعزٌٜ   المعضؾ١ اي  ٜغـتكبًْٛٗا   مـ٤ٛ خـاايِٗ     -7

َتعـزر٠ يًُٛقــ    ايغابك١  ا ٜتٓاعب َ  المٛقـ مما ٜغاعزِٖ عًٞ ايتحضى ايشٖق   طٚاٜـا 

 اتدزٜز .

 يزِٜٗ قزص٠ انا عًٞ َعاتد١ المعًَٛا  بؾهٌ يعضع ٚينثض نؿا٠٤ . -8

ــؤار ,      ــزٟ ؾـــــــ ــحض  ـــــــ ــٞ , عـــــــ ــٔ ؾتحـــــــ ــت حغـــــــ ــاَٞ ,  0218) َ ؾٝـــــــ ــ١ قطـــــــ                                         ،( 0227 ( , ) ْاٜؿـــــــ

 Dennis &Vander  ,2010)  )   

 ١ المعضؾ١ٝ المضيؿع١ .       ٚينٝـ ايباحث١ بعق خقا٥ك سٟٚ المضْٚ

 يزِٜٗ َعزٍ يعضع   ع١ًُٝ ايتعًِ . -1

 يزِٜٗ ايكزص٠ عًٞ ايضبا ٚايتحًٌٝ ٚايتؿه  المٓطكٞ . -0

 انثض اْؿتاحاو عًٞ ايتػٝ  . -2

 يزِٜٗ ايكزص٠ عًٞ يػٝ  طا١ٜٚ ايتؿه     المٛمٛع ايٛاحز . -7

 خض .يزِٜٗ ايكزص٠ عًٞ يػٝ  طا١ٜٚ ايتؿه  َٔ َٛمٛع إيٞ َٛمٛع ر -7

  -يبعار المض١ْٚ المعضؾ١ٝ نايتايٞ > (0212يكز حزر ي ز ْبٌٝ عبز ا ارٟ )

إْتاأ بزا٥ٌ َتعزر٠  ٜٚكقز بٗا قٝـاّ ايطايـب بطـضح ايعزٜـز َـٔ اتذًـٍٛ ٚايبـزا٥ٌ المتٓٛعـ١            -3

 المٛاقـ ٚااحزا  ايقعب١ ٚالمدتًؿ١ اي  ٜتعض   ا   حٝاي٘ .

 المضْٚــ١ ٚايتهٝـــ َــ  المٛاقـــ ٚققــز بــ٘ اعــتُتاع ايطايــب با عــتُاع ٚايتحــز  َــ    ايضغبــ١   -2

الآخــضٜٔ , ٚيكبًــ٘ ايٓكــز َــِٓٗ , ٚايــتلاوّ َعٗــِ , ٚاْزَاجــ٘   اترــاا  اتدزٜــز٠ , ٚايتعاَــٌ   

 بطضم تشتًؿ١ َ  ااحزا  المدتًؿ١ .

بتؿغـ  ٚؾٗـِ ٚيكـزٜض     رصاى ايتؿغ ا  المتعزر٠ يضحزا  المدتًؿ١  ٜٚكقز بٗا قٝاّ ايطايـب إ -1

حجــِ المٛاقـــ ٚااحــزا  المدتًؿــ١ ايــ  ةــض بٗــا َــٔ ينثــض َــٔ طاٜٚــ١ ٚبايتــايٞ ايٛفــٍٛ إيــٞ  

 اتخاس ايكضاص المٓاعب .

 بعزٜٔ يًُض١ْٚ المعضؾ١ٝ ُٖٚا   (0219)ٚحزر  َض٠ٚ فلاح ابضاِٖٝ 

ؾٝــ١ تجــاٙ قــزص٠ ايؿــضر عًــٞ يػــٝ  ٚجٗتــ٘ المعض   Adaptive Flexibility المضْٚــ١ ايتهٝؿٝــ١   -1

 َؾه١ً يٚ َٛقـ َا قز ٜٛاجٗ٘ .

قــزص٠ ايؿــضر عًــٞ إْتــاأ ايعزٜــز َــٔ ااؾهــاص    Spontaneous Flexibilityالمضْٚــ١ ايتًكا٥ٝــ١  -0

 َغتدزَاو إَها١ْٝ ايعك١ًٝ ٚا ْؿعاي١ٝ ٚ  ٚقت قق  تجاٙ َٛقـ َعين .

ٞ :021ٚقـــــــز حــــــــزر عبــــــــز ايهـــــــضِٜ غــــــــايٞ )                                                      ->( ثلاثــــــــ١ تزـــــــا   يًُضْٚــــــــ١ المعضؾٝــــــــ١ ٖٚــــــــ

 ايتؾهٌٝ المعض   -2اتدز٠ المعضؾ١ٝ       -0              ايتٓٛع المعض  -1

Academic self – efficacy 

ٜكقز بايهؿا٠٤ يٛاؾض قـزص َٓاعـب َـٔ اترقـا٥ك ٚالمٗـاصا  يٚ ااَهاْـا  ايؾدقـ١ٝ يـزٟ         

ر  ٝث ٜغتطٝ  اعتدزاَٗا يتحكٝل ااٖزاف المٓؾٛر٠ , ٚاطًل َقطًا ايهؿا٠٤ ايشايٝـ١ عًـٞ   ايؿض

عز٠ َقطًحا  َثٌ نؿا٠٤ ايشا  , ؾعاي١ٝ ايشا  , ايؿاعًٝـ١ ايشايٝـ١ ,حٝـث يؾـهٌ ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١       

اّ يعاعــاو يزاؾعٝــ١ المــتعًُين ٚاتصــاطايِٗ ايؾدقــ١ٝ ؾــإسا اعتكــز المــتعًِ يْــ٘ قــارص عًــٞ اتصــاط المٗ ــ           

ايتع١ًُٝٝ المٛن١ً ي٘ ؾـإٕ ٖـشا ٜؾـهٌ يزٜـ٘ راؾـ  قـٟٛ يًكٝـاّ بتًـو المٗـاّ ٚايتػًـب عًـٞ ايقـعٛبا              

 اي  يعترمِٗ يثٓا٤ ع١ًُٝ ايتعًِ .

 

 



 0202يغ١ٓ            المجًز ايثلاثٕٛ    )ايعزر ايثايث(                                                                                  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   -ٖٚٓاى يْٛع يًهؿا٠٤  ٖٚٞ >

ايهؿـا٠٤ ايشايٝــ١ اانارةٝـ١  > يتُثــٌ   ايتكـزٜضا  ٚايــزصجا  ايـ  تعقــٌ عًٝٗـا ايؿــضر َــٔ       -1

   اي  يطًب َٓ٘   ايزصاع١ .خلاٍ يرا٤ ايتهًٝؿا

ايهؿــــا٠٤ ايشايٝــــ١ ا جتُاعٝــــ١ > ٚيتُثــــٌ   ثكــــ١ ااؾــــضار   ا ُْٗــــاى   َُٗــــ١ ايتٛافــــٌ     -0

 ا جتُاعٞ ٚاي  يعتا سا  ا١ُٖٝ نب ٠   اتذؿا  عًٞ ايعلاقا  ايؾدق١ٝ يضؾضار . 

 يعــاب ايضٜامــ١ٝ ايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١  ايضٜامــ١ٝ >  ٜعــا عٓٗــا َــٔ خــلاٍ ا ٖتُــاّ ٚايــتُهٔ َــٔ ا  -2

 ٚايتؿٛم ؾٝٗا .

ايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١ ا ْؿعايٝــ١ > يتُثــٌ   قــزص٠ ايؿــضر عًــٞ َعاتدــ١ المعًَٛــا  ا ْؿعايٝــ١ بؾــهٌ   -7

رقٝـــل ٚؾعـــاٍ ٚيعتـــا ايهؿـــا٠٤ ايشايٝـــ١ ا ْؿعايٝـــ١  ثابـــ١ ٚعـــا٥ٌ يًتٓلمـــِٝ ايـــشايٞ ٚإراص٠          

 ا ْؿعا   بشنا٤ .

  .( Satici, Kayis &Akin , 2013   ( , )Goroshit &Hen 2014)  ،( :22, 0217) ععز٠ ي ز ابضاِٖٝ , 
َعتكزا  ايؿضر حـٍٛ قزصايـ٘   يٓؿٝـش المٗـاّ اانارةٝـ١ ايزصاعـ١ٝ بهؿـا٠٤ َـٔ يجـٌ ايٛفـٍٛ                 

         (                                                                     Bandura , 1977,  199) إيٞ ايٓتا٥ج اتدٝز٠ . 

اعتكار ايؿضر   إَهاْاي٘ يٚ قزصاي٘ ايشاي١ٝ َٚا يٓطٟٛ عًٝ٘ َٔ َكَٛا  عك١ًٝ َعضؾٝـ١ , اْؿعايٝـ١   

راؾع١ٝ , ٚحغـ١ٝ عقـب١ٝ , لمعاتدـ١ المٛاقــ ٚالمٗـاّ ٚالمؾـهلا  ٚايتـأث    الإحـزا  يتحكٝـل إتصـاط           

 (2:0, ;;;1) ؾتحٞ َقطؿٞ ايظٜا  ,  .َا

عًٞ يٓلمِٝ ٚيٓؿٝش ااعُاٍ اينضٚص١ٜ يًحقٍٛ عًـٞ اارا٤ ا ـزر    إرصانا  ايؾدك يكزصي٘        

                                                                                        يًُٗـــاص٠ َـــٔ يجـــٌ يٓؿٝـــش المُٗـــا  ٚااٖـــزاف اانارةٝـــ١ َثـــٌ ايـــزصجا  ٚايتكـــزٜض ا جتُـــاعٞ . 

(Zimmerman , 2000,83   ) 
ــاح            ــل ايٓجـــ ــضٚص١ٜ يتحكٝـــ ــٛنٝا  اينـــ ــاصا  ٚايغـــ ــٔ المٗـــ ــ١ َـــ ــارةٞٚفــــــ تزُٛعـــ                                         اانـــ

 (Diperna &Elliott, 2002, 301                                                                       ) 
رص عًــٞ يٓلمـِٝ ٚيٓؿٝـش ااعُـاٍ اينــضٚص١ٜ    تزُٛعـ١ اعتكـارا  ٜهْٛٗـا ايطايـب حــٍٛ ثكتـ٘ بأْـ٘ قـا       

 ) Cort , 2007, 11)    يًٓجاح   المٗاّ اانارة١ٝ المعطاٙ ي٘ .
ــ١ المدتًؿــــ١ .         ــٞ يرا٤ المٗــــاّ اانارةٝــ ــزٟ قزصيــــ٘ عًــ ــضر المزصنــــ١   َــ ــٞ اعتكــــارا  ايؿــ                                      ٖــ

                                                                              (72, :022) ْقض ٜٛعـ َقطؿٞ , 

قزص٠ ايطايب عًٞ يرا٤ ايغًٛى ايتعًُٝٞ المضغٛب ٚثكت٘ بكزصي٘ عًـٞ المثـابض٠ ٚايٓجـاح يتحكٝـل     

 (   (Cogje , 2009, 99 يٖزاؾ٘ ايتع١ًُٝٝ .

لمثـابض٠ لإتصـاط   إرصانا  ايطًب١ يكزصيِٗ عًٞ ايتحقـٌٝ ٚمماصعـ١ ايغـًٛى ايؿعـاٍ باتدٗـز ٚا     

  (Duncan &Mecoy , 2010, 73)نٌ َا ٜضيبا  ٛاقـ اتذٝا٠ ايزصاع١ٝ . 
يؾــ  إيــٞ َعتكــزا  ايطايــب حــٍٛ قزصايــ٘ عًــٞ يٓلمــِٝ ٚيٓؿٝــش ااعُــاٍ ٚالإجــضا٤ا  ايلاطَــ١      

 ( 0707, 0211ي ز تعٞ ايظم , )  يتحكٝل ْتا٥ج إتظاب١ٝ   رصاعت٘ .

يب عٔ قزصايـ٘ ٚإَهاْايـ٘ ٚايـ  يؤًٖـ٘ يًكٝـاّ  ُٗـ١ َـا        تزُٛع١ المعتكزا  اي  ٜزصنٗا ايطا

 (   9, 0212) ٜٛعـ صٜا  عبز اتذٞ ,  ٚتحكٝل ايٓجاح   ٖشٙ الم١ُٗ .

قزص٠ ايطايب عًٞ تحكٝـل ايٓجـاح   ايزصاعـ١ , ٚااقبـاٍ عًـٞ ايزصاعـ١ َٚٓاٖجٗـا ٚا حغـاؼ         

       ً ُٝـ١ , ايكـزص٠ عًـٞ يٓلمـِٝ ايعُــٌ     بأُٖٝـ١ المكـضصا  ايزصاعـ١ٝ , ٚايغـعٞ إيـٞ ايتُٝـظ ٚا عـتظار٠ ايع

ايزصاعٞ ٚا يتظاّ بايٓلمِ ٚايكٛاعز المزصع١ٝ , ٚالمٛا بـ١ ٚعـزّ ا ْكطـاع عـٔ ايزصاعـ١ بـزٕٚ عـبب        

قٗضٟ , ٚالمغا١ُٖ   خٝ  ييٛإ ايٓؾاك ا جتُاعٞ المزصعٞ ٚإقا١َ علاقا  اجتُاع١ٝ جٝز٠ َـ   

 (   ;22, 0217ععز٠ ي ز إبضاِٖٝ , )ايظَلا٤ ٚالمعًُين ٚالإراص٠.  

ب١ٝٓ َعضؾ١ٝ يتهٕٛ ْتٝج١ المُاصعا  ايتع١ًُٝٝ المتران١ُ ٚاي  يؤرٟ إيٞ ا عتكار يٚ ايتٛقـ   

 (  072,  0217تسُز اَين ,  ) .هٔ يٕ ٜٓجا   المٗاّ ايتع١ًُٝٝ بإٔ المتعًِ ة

َعتكزا  ايؿـضر حـٍٛ قزصايـ٘ عًـٞ تخطـٝا ٚتحًٝـٌ ٚيٓلمـِٝ يْؾـط١ ايـتعًِ يتحكٝـل ايٓجـاح            

 (  10,  0219) طنضٜا جابض حٓاٟٚ ,  ٍٛ يضٖزاف المضج٠ٛ .ٚايٛف



 إةإ تسُز عباؼ ر.    لمعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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المعتكزا  اي  ٜطًكٗا ااؾضار حٍٛ  قزصيِٗ عًٞ تحكٝل ايٓجاح   المٗاّ اانارةٝـ١ المٛنًـ١   

 (71, :021إيِٝٗ .  ) عؿاف َتعب , 

      ٛ ٍ إيـٞ  َعتكزا  ااؾضار حٍٛ قزصايِٗ   يٓؿٝـش المٗـاّ اانارةٝـ١ ) ايزصاعـ١ٝ ( بهؿـا٤ٙ يًٛفـ

 (                                           280, ;021) حٝزص ْافض َلمًّٛ ,   ايٓتا٥ج اتدٝز٠ .

ٚممـا عــبل يٛفــًت ايباحثــ١ إيـٞ يٕ يعضٜـــ ايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١ اانارةٝـ١ يٓكغــِ إيــٞ اتجــاٖين          

ٗـــاّ ٚااعُـــاٍ   يحـــزُٖا ٜعضؾـــ٘ عًـــٞ يْـــ٘ المعتكـــزا  ٚالإرصانـــا  ايـــ  ٜهْٛٗـــا ايؿـــضر لإتصـــاط الم         

(, ;;;1ؾتحــٞ َقــطؿٞ ايظٜــا  ) ، Bandura (1977)اانارةٝــ١ بٓجــاح َثــٌ يعضٜـــ نــلاو َــٔ  

Zimmerman(2000)  ، Cort (2007)  ، Codje (2009)  ،Duncan (2010)      ي ـز تعـٞ ايـظم ,

(0211, )Merriman(2012)  ( ٞطنضٜــا جــابض 0217( ,  تسُــز يَــين )0212, ٜٛعـــ صٜــا  عبــز اتذــ , )

(  ٖٚٓــاى اتجــاٙ رخــض ٜعضؾــ٘ بأْــ٘    ;021( , حٝــزص ْافــض َلمًــّٛ ) :021( ,  عؿــاف َتعــب ) 0219حٓــاٟٚ )

تزُٛعــ٘ َــٔ المٗــاصا  ٚايغــًٛنٝا  ٚايكــزصا  يتحكٝــل ايٓجــاح ايزصاعــٞ َثــٌ يعضٜـــ نــلاو َــٔ      

Diperna &Elliott(2002)   ( ِٖٝ0217( , تسُز يَين )0217, ععز٠ ي ز ابضا   . ) 

باحثـ١ ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١ بأْٗـا  إرصاى ايؿـضر يكزصيـ٘ عًـٞ إتصـاط          ٚمما عبل يعـضف اي 

 المٗاّ المهًـ بٗا يتحكٝل ايٓحاأ   نٌ َا ٜضيبا  ٛاقـ اتذٝاٙ المزصع١ٝ .  

  -ايعٛاٌَ المؤثض٠   ايهؿا٠٤ اانارة١ٝ >

 َٓٗا  ٚقز اعتدًقت ايباحث١ بعق ايعٛاٌَ المؤثض٠   ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚ

َثٌ  عارا  ايزصاع١ ,عارا  ا عتشناص ,  يٓلمِٝ ايٛقـت , المثـابض٠    عٛاٌَ يتعًل بايطايب -1

اانارةٝـ١ , َٗـاص٠ إراص٠ اينــػٛك اانارةٝـ١ , ايزاؾعٝــ١ يًـتعًِ ٚا تجــاٙ تضـٛ ب٦ٝــ١      

 ايتعًِ ,  ضٚف ايطايب ايؾدق١ٝ ٚا جتُاع١ٝ ٚايٓؿغ١ٝ , اتراا  ايغابك١ .

َثـٌ المهتبـ١ ٚالمعاَـٌ , ايٛعـا٥ٌ ايتعًُٝٝـ١  , المـار٠ ايزصاعـ١ٝ ,        تعًِ عٛاٌَ يتعًل ب٦ٝـ١ اي ـ  -0

اتدزٍٚ ايزصاعٞ , المؾاصن١   ااْؾط١ راخٌ ٚخاصأ قاعـ١ ايـزصؼ , الإراص٠ المزصعـ١ٝ ,    

 المعًُين , طضٜك١ ايؾضح .

َثٌ ْلمض٠ المجتُ  يًُتعًِ , ؾضل ايعٌُ  بعز ايتدضأ , طُـٛح   عٛاٌَ يتعًل بالمجتُ  -2

 تجاٙ ايطايب.الآبا٤ 

  -تزا    ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ ا نارة١ٝ >

   Diperna (2004)حزرٖا 

 المٗاصا  اانارة١ٝ ٚيتُثٌ   ايكضا٠٤ , َٗاصا  ايًػ١ , ايضٜامٝا  , ايتؿه  ايٓاقز . -1

المغـــاعزا  )المعٝٓـــا  ( اانارةٝــــ١ ٚيتُثـــٌ   ايزاؾعٝـــ١ , ا يتــــظاّ بالمُٗـــ١ , َٗــــاصا        -0

 صا  ايبٝٓؾدق١ٝ .ا عتشناص , المٗا

 (  0217ٚحزريٗا ععزٙ ا ز ابضاِٖٝ )

ٚيتُثــٌ   تزُٛعــ١ َــٔ اعــترايٝجٝا  ايــتعًِ ايــ  ٜؿعًــٗا ايطايــب      َٗــاصٙ ايزصاعــ١ -1

 اعتشناص رصٚع٘  ا اهٓ٘ َٔ انتغاب ٚيٓلمِٝ ٚيشنض المعًَٛا  .

ط١ المدتًؿ١ ٚيتُثٌ   يٛطٜ  ايغاعا  المتاح١ يز٣ المتعًِ عًٞ ااْؾ َٗاص٠ إراص٠ ايٛقت -0

عًـــٞ َـــزاص ايٝـــّٛ يٚ ااعـــبٛع يٚ ايؾـــٗض ٚبقـــٛص٠ اهٓـــ٘ َـــٔ إتصـــاط َٗاَـــ٘ ٚيهًٝؿايـــ٘ ,    

 ٚتحكٝل يٖزاؾ٘ ا زر٠ عًؿاو .

ٚيتُثــٌ   َــز٣ افــضاص ايطايــب عًــٞ اعــتُضاص   ررا٤ المٗــاّ  َٗــاص٠ المثــابض٠ اانارةٝــ١ -2

ٛقــا  خــلاٍ  ٚااْؾــط١ اانارةٝــ١ بضغبــ١ حــ  تحكٝــل يٖزاؾــ٘ َُٗــا ٚاجٗــ٘ َــٔ َع     

 ايظَٔ المتاح لإتصاطٖا .



 0202يغ١ٓ            المجًز ايثلاثٕٛ    )ايعزر ايثايث(                                                                                  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ 
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ٚيتُثٌ   طاق١ راخ١ًٝ يز٣ ايطايب يٓؾط٘ , ٚيزؾع٘ ٚيٛجٗ٘ إيـٞ المؾـاصن١    ايزاؾع١ٝ -7

 ٚالإُْٗاى   المٛقـ ايتعًُٝٞ ٚايكٝاّ بأْؾط١ تسزر٠  ا تعكل ااٖزاف ايتع١ًُٝٝ .

 ( ٖٞ  ;021حزرٖا حٝزص ْافض َلمًّٛ )

  ؽـعٛص ايطايـب بايكـزص٠ عًـٞ ايتدطـٝا ٚايتٓلمـِٝ       ٜٚتُثـٌ   تزاٍ ايتٓلمـِٝ ٚإراص٠ ايٛقـت   -1

ٚإراص٠ ااْؾــط١ ٚايٛاجبــا  المزصعــ١ٝ ٚا عــتػلاٍ ؽــعٛص ايطايــب بأْــ٘ عٓقــض ؾعــاٍ ْٚؾــا      

 يًٛقت ٚا َهاْا  المتٛؾض٠ بايؾهٌ ايشٟ ٜؤرٟ يتحكٝل اٖزاف رصاع١ٝ اؾنٌ .

تزُٛعـا  َـٔ    ٜٚتُثٌ   ؽعٛص ايطايب بايكزص٠ عًٞ ايعُـٌ    تزاٍ ايعٌُ   تزُٛعا  -0

 خلاٍ ايٓكاـ اتذض ٚاتذٛاص ٚايزؾاع عٔ الآصا٤ ٚاتظار اتذًٍٛ يتحكٝل ايٓجاح المطًٛب .

ٜٚتُثٌ   ارصاى ايطايب يكزصي٘ عًٞ يٓؿٝش َا تم تخطٝط٘ َغبكاو  تزاٍ ا فضاص ٚالمثابض٠ -2

   بشٍ اتدٗز ح  ٜتحكل ا زف المٓؾٛر .

يـب بأْـ٘ عٓقـض ؾعـاٍ ْٚؾـا راخـٌ غضؾـ١        ٜٚتُثٌ   ؽعٛص ايطا تزاٍ ايغًٛى ا نارةٞ -7

ايقـــ ؾُٝــا ٜتعًــل بــااَٛص ايزصاعــ١ٝ نــايكضا٠٤ ٚايهتابــ١ ٚايــتؿه  ٚا ؽــتراى بايؿعايٝــا    

 المدتًؿ١ .

ٜٚتُثٌ   ؽعٛص ايطايب بايكزص٠ عًٞ ايتعاٌَ َ  ا ختباصا   تزاٍ ايتعاٌَ َ  ا ختباصا  -7

 بؿاع١ًٝ عٛا٤ ناْت ١َٜٝٛ يٚ ؽٗض١ٜ يٚ ؾق١ًٝ .

ٜٚتُثــٌ   ارصاى ايطايــب يكزصيــ٘ عًــٞ اعــتعُاٍ المقــارص   اعــتعُاٍ المقــارص ايعًُٝــ١ تزــاٍ -8

 ايع١ًُٝ المدتًؿ١ َثٌ اتذاعٛب ٚااْترْت ٚالمهتب١ المزصع١ٝ يتحكٝل ا حتٝاجا  المعضؾ١ٝ .

( ٚيتُثـٌ ايغـًٛى اانـارةٞ , ايغـٝام اانـارةٞ , يٓلمـِٝ ٚإراص٠       0217حزريٗا تسُز يَين )

 ٌٝ , المٗاصا  المعضؾ١ٝ , ايتعاٌَ َ  ا ختباصا  .ايٛقت , ايتحق

 ٚمما عبل يٛفًت ايباحث١ إيٞ تزا   ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٖٚٞ  

 تزاٍ ايتعاٌَ َ  ا ختباصا  . -1

 تزاٍ المٗاصا  المعضؾ١ٝ . -0

 تزاٍ ايتحقٌٝ ايزصاعٞ . -2

 تزاٍ يٓلمِٝ ٚإراص٠ ايٛقت . -7

حاي١ َٔ ايتلاطّ ٚااْغجاّ بين ايؿضر ٚايب١٦ٝ يبزٚ   قزصيـ٘ عًـٞ   ٜعضف ايتٛاؾل عًٞ يْ٘ 

 ( 778, 2:;1) ي ز عظ  صاجا ,  ١.يقضؾاو َضمٝاو إطا٤ َطايب ايب٦ٝ إصما٤ يغًب حاجاي٘ ٚيقضؾ٘

ٖٚٓـــاى انثـــض َـــٔ اتجـــاٙ  يًتٛاؾـــل ُٖـــا ا تجـــاٙ ايؿـــضرٟ ٚا تجـــاٙ ا جتُـــاعٞ ٚا تجـــاٙ  

   ٟ ــاًَٞ حٝـــث يٕ ا تجـــاٙ ايؿـــضر ــباع ايـــزٚاؾ  المدتًؿـــ١ يًؿـــضر , ٚا تجـــاٙ       ايتهـ   ٜتحكـــل إ  بأؽـ

ا جتُــاعٞ ٜتحــزر بــايضجٛع إيــٞ ايُٓــاسأ ٚا مــاك ا جتُاعٝــ١ ايغــا٥ز٠   المجتُــ  , ٚايؾــدك    

المتٛاؾــل ٖــٛ ايــشٟ ٜتؿــل عــًٛن٘ َــ  اعــايٝب ايثكاؾــ١ ايــ  ٜٓؾــأ ٜٚعــٝؿ ؾٝٗــا , ٚا تجــاٙ ايتهــاًَٞ  

حـزُٖا ايؿـضر بزٚاؾعـ٘ ٚحاجايـ٘ ٚيطًعايـ٘ ٚثاْٝٗـا ايب٦ٝـ١        ع١ًُٝ َضنب١ َـٔ عٓقـضٜٔ يعاعـين ي   

 (                                 97-97, 9:;1) صؽزٟ عبزٙ حٓين ,  ا ٝط١ ب٘ .

ٖٚٓاى ايعزٜـز َـٔ المجـا   اترافـ١ بـايتٛاؾل ٖٚـٞ ايتٛاؾـل ايٓؿغـٞ , ايتٛاؾـل ا جتُـاعٞ ,                        

عـٞ , ايتٛاؾـل اتدغـُٞ , ايتٛاؾـل ايـزٜق , ايتٛاؾـل ايغٝاعـٞ , ايتٛاؾـل         ايتٛاؾل المٓظيٞ , ايتٛاؾل ايزصا

 ا قتقارٟ , ايتٛاؾل المٗق , ايتٛاؾل ا ْؿعايٞ , ايتٛاؾل ايقحٞ .

ٚعٛف يضنظ ايباحث١ عًٞ ايتٛاؾل ايزصاعٞ َٛمٛع ايبحث ٖٚٓاى ايعزٜز َـٔ ايتعضٜؿـا    

 .ٚاي  يٓاٚيت َؿّٗٛ ايتٛاؾل ايزصاعٞ َٚٓٗا

ٚ   ايعًُٝــ١ ايزٜٓاَٝــ١ المغــتُض٠ ٚايــ  ٜكــّٛ بٗــا ايطايــب  عــتٝعاب ٚؾٗــِ المــٛار  حايــ١ يبــز

ايزصاعــ١ٝ ٚايٓجــاح ؾٝٗــا َٚــٔ ثــِ تحكٝــل ايتــٛاطٕ ٚايتٛؾٝــل ٚايــتلاوّ بٝٓــ٘ ٚبــين ايب٦ٝــ١ ايزصاعــ١ٝ    

                                                                           (99, 9:;1  هْٛايٗا ااعاع١ٝ . ) صؽزٟ عبزٙ حٓين ,



 إةإ تسُز عباؼ ر.    لمعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٖــٛ يهــٜٛٔ ايعلاقــا  المضمــ١ٝ بــين ايطــلاب َــ  بعنــِٗ ايــبعق َٚــ  َعًُــِٝٗ ٚا تجــاٙ       

الإتظــابٞ تضــٛ المــٛار ايزصاعــ١ٝ ٚايٓؾــاك المزصعــٞ ٚالإعــتثُاص اتدٝــز يًٛقــت ٚؾكــاو لمــتػ ا  ايب٦ٝــ١     

 ( 8, 0222) تسغٔ تسُز عٝز ا ز ,  المزصع١ٝ . 

ّ بٗا ايطايب يًتلاوّ َ  تشتًــ ايعٛاَـٌ ايـ  تحـٝا بـ٘   ايزصاعـ١       ٖٛ ايع١ًُٝ اي  ٜكٛ

ٚالمــتػ ا  ايــ  يطــضي عًــٞ ٖــشٙ ايعٛاَــٌ نــايتلاوّ َــ  ْلمــاّ ايزصاعــ١ ٚطَــلاوٙ ٚيعــايشٙ ٚسمــا    

                                                            ايؾدقـ١ٝ ٚيٕ ٜـزصى صغبتـ٘ ايقـارق١   ايزصاعـ١ ٚقزصيـ٘ عًـٞ يرا٥ٗـا يرا٤ َضمـٞ .                

   (182, 0227) يةٔ عًٞ عبز اتذُٝز ,                                                                                                   

صما ايطايب عـٔ َغـتٟٛ إتصـاطٙ اانـارةٞ ٚصمـا المؤعغـ١ ايتعًُٝٝـ١ عـٔ يرا٥ـ٘ ايعًُـٞ           

  (017, 0229) عالم عبز الله ععز ,  .طَلا٥٘ ٚايعاًَين بالمؤعغ١ خٝعاوٚعلاقاي٘  زصعٝ٘ ٚ

قــزص٠ ايطايــب عًــٞ إحــزا  ا ْغــجاّ ٚايــتلاوّ ايــلاطّ َــ  َتطًبــا  المزصعــ١ َٚــ  ايــظَلا٤ َٚــ           

المزصعين َٚ  المٛار ايزصاع١ٝ ٜٚلمٗض سيو بٛمٛح    تحقٌٝ ايطايب اانـارةٞ ٚايُٓـٛ الملاحـ     

 ١ٝ . ٚالمعضؾ١ٝ عٓزٙ َٚٔ خلاٍ عًٛى ايطايب َ  طَلا٥٘ َٚزصع  ايكزصا  ايعك١ًٝ 

                                                                                ( 98,  0212)تسُز حٝزص اتدا ,                                                                                                                 

حايــ١ عــٝهٛيٛج١ٝ ٜقــٌ  ــا ايطايــب ْتٝجــ١ قزصيــ٘ عًــٞ ايتٛاؾــل َــ  ايب٦ٝــ١ المزصعــ١ٝ َٚــا                

تحٜٛــــ١ َــــٔ َكــــضصا  رصاعــــ١ٝ َٚؾــــاصناي١ الإتظابٝــــ١   ايٓؾــــاك ا جتُــــاعٞ ٚإيبــــاع عــــارا      

ــٛ المزصعـــــ١ بقـــــٛص٠    ــ٘ ٚاتجاٖـــــ٘ الإتظـــــابٞ تضـــ ــ١.  ا عـــــتشناص الإتظابٝـــــ١ ٚيٓلمـــــِٝ يٚقايـــ                                                              عاَـــ

                                                                                                          (                                                    27, 0211) ْٛاٍ اسماعٌٝ بؾ  , 

َز٣ اجتٗار ايتًُٝـش   رصاعـت٘ ٚرصجـ١ خنـٛع٘ يغـًط١ َعًُـ٘ َٚـٔ خـلاٍ ْـٛع ايعلاقـ١           

             ( ;7,  0219) حٝا٠ لمٛؽٞ ,  بٝٓ٘ ٚبين َزصع٘.

قزص٠ ايطايب عًٞ ايٛفٍٛ إيٞ حاي١ ايضما ايٓؿغٞ عٔ يرا٥٘ ا نارةٞ ٚإحغاع٘  ايـ٘  

ــ٘   ايزص   ــ  يعـــــــايشٙ ٚطَلا٥ـــــ ــاغِ   علاقايـــــــ٘ َـــــ ــ١                        َـــــــٔ ايتٓـــــ ــ  ايب٦ٝـــــــ١ اتداَعٝـــــ                                                       اعـــــــ١ َٚـــــ

 ( 728,  0219) ممزٚح تسُز َقطؿٞ , 

يًو ا عتجابا  اي  يزٍ عًٞ ؽعٛص ايؿضر بايضما ايزصاعٞ ٚالمتُثٌ   يكبٌ المعًِ , يكبًـ٘ يًُـٛار    

                                                                                                           (;18, :021) تسُز ايٓٛبٞ ٘ يظَلا٥٘ . ٚيكبً٘ لمزصع١ ٚيكبًايزصاع١ٝ 

قـزص٠ ايطايــب عًـٞ يهــٜٛٔ علاقــا  عـ١ًُٝ راخــٌ ايب٦ٝـ١ المزصعــ١ٝ  ــا يتنـُٓ٘ َــٔ طَــلا٤      

ــشانض    ــ٘   المــــ ــاك ٚطضٜكتــــ ــ٘ ايٓؾــــ ــين ٚيٚجــــ ــاح .                      َٚزصعــــ ــل ايٓجــــ ــت يتحكٝــــ ــِٝ ايٛقــــ                                                     ٠ ٚيٓلمــــ

 (  709, :021) قٝػ  ٝز ؾضحإ , 

  -ايعٛاٌَ اي  يغاعز عًٞ تحكٝل ايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ ايطلاب >

 ي١٦ٝٗ ايؿضل المتهاؾ١٦ يلاعتؿار٠ َٔ ايتعًِٝ يهٌ ايطلاب . -1

 عٔ قزصا  ايطلاب ٚإَهاْايِٗ ٚيٛجِٝٗٗ ٚيأًِٖٝٗ َٗٓٝاو .ايهؾـ  -0

إثــاص٠ ايزاؾعٝــ١ ٚحــثِٗ عًــٞ ايــزصٚؼ ٚايعُــٌ ممــا ٜغــاعزِٖ عًــٞ إثــاص٠ صٚح ا نتؾـــاف            -2

 ٚا بزاع .

تحؿٝظ ايطـلاب بٛمـ  ْلمـاّ ثابـت ٜتنـُٔ َهاؾـي  َارٜـ١ يٚ َعٜٓٛـ١ ممـا قـز ٜهـٕٛ يـ٘ ااثـض               -7

 ايهب    إثاص٠  اؼ ايطلاب تضٛ ايعًِ .

 المٛاط١ْ بين المكضصا  ايزصاع١ٝ ٚقزصا  ايطلاب . -7

 ي١ُٝٓ المٗاصا  ايًػ١ٜٛ . -8

 إثاص٠ صٚح ايتٓاؾػ بين ايطلاب . -9

ــ١ .         -:                           ايتؾــجٝ  عًــٞ عٓقــض ايعُــٌ اتدُــاعٞ ٚيؾــجٝ  ايتعــإٚ َــٔ خــلاٍ ااْؾــط١ اتدُاعٝ

 (           028-022, 7:;1) نُاٍ رعٛقٞ ,                                                                                             

                                                                 



 0202يغ١ٓ            المجًز ايثلاثٕٛ    )ايعزر ايثايث(                                                                                  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

311 

 ( يبعار ايتٛاؾل ايزصاعٞ 9:;1حزر صؽزٟ عبزٙ حٓين )     يبعار ايتٛاؾل ايزصاعٞ

                                                            اٙ تضــــــــــــٛ المـــــــــــٛار ايزصاعــــــــــــ١ٝ   ا تجـــــــــ ــ -0ا تجـــــــــــاٙ تضـــــــــــٛ ايهًٝــــــــــــ١ ٚايتدقـــــــــــك        -1

 ايطُٛحا  ٚالمثابض٠                           -7 جزٍٚ ايزصٚؼ  -7   ْلمِ ا َتحاْا  ٚايزصاع١  -2

                                         ايضغبـــــــ١   صؾـــــــ  المغــــــتٟٛ ايعًُـــــــٞ ٚايتؿـــــــٛم  -9عــــــارا  ا عـــــــتشناص ٚيٓلمـــــــِٝ ايٛقــــــت    -8

 ااْؾط١ ٚايشنا٤ ٚايزاؾع١ٝ     -;خًٛ ايطايب َٔ المؾهلا  ايزصاع١ٝ   -:

  (  0222نُا حزرٖا تسغٔ تسُز عٝز ا ز )

ــ١ اطايـــــــــب بااعـــــــــايشي٘   -0 علاقـــــــــ١ ايطايـــــــــب بظَلا٥ـــــــــ٘   -1                                                 اٚجـــــــــ٘ ايٓؾـــــــــاك -2   علاقـــــــ

 . يٓلمِٝ ايطايب يٛقت - 7   ٙ تضٛ المٛار ايزصاع١ٝا تجا -7

 (0227اةٔ عًٞ عبز اتذُٝز ) نُا حزرٖا

       ايعلاقــ١ ب٦ٝٗــ١ ايتــزصٜػ -7ايعلاقــ١ بــالمٛار ايزصاعـ١ٝ    -2ايٛقــت ٚاتدٗـز    -0ؽدقـ١ٝ ايطايــب     -1

 . ايعلاق١ بايظَلا٤ -7

   (0229نُا حزرٖا عالم عبز الله ععٝز )

 ايعلاق١ بالمعًُين    -2ايعلاق١ بايظَلا٤    -0      ايٓلماّ ٚايطاع١ -1

 (0212نُا حزرٖا تسُز حٝزص اتدا )

 ايعلاق١ بايظَلا٤     -2ايعلاق١ بالمعًُين      -0ا تجاٙ الإتظابٞ تضٛ ايزصاع١ .      -1

 هتب١ .  اصيٝار الم -9طضٜك١ ايزصاع١ ٚا عتشناص      -8يٓلمِٝ ايٛقت         -7يٓلمِٝ ايٛقت      -7

 (0211نُا حزريٗا ْٛاٍ اسماعٌٝ بؾ  ) 

               المؾـاصن١   ااْؾـط١ ا جتُاعٝـ١      -2علاق١ ايطايب بأعـايشي٘       -0علاق١ ايطايب بظَلا١٥      -1

 طضٜك١  ا عتشناص .   -8يٓلمِٝ ايٛقت     -7ا تجاٙ تضٛ المٛار ايزصاع١ٝ    -7

 يبعار ايتٛاؾل ايزصاعٞ نايتايٞ   (:021نُا حزرٖا قٝػ  ٝز ؾضحإ )

ــايظَلا٤    -1 ــ١ بـ ــاّ ايعلاقـ ــ١    -0ايٓلمـ ــ١ بالمزصعـ ــاعٞ    -2ايعلاقـ ــاك ا جتُـ ــت  -7ايٓؾـ ــِٝ ايٛقـ                                 يٓلمـ

 طضٜك١ ا عتشناص . -7

ٖــزؾت ايزصاعــ١ إيــٞ َعضؾــ١ َــزٟ يٓبــؤ المضْٚــ١ المعضؾٝــ١ َٚٗــاصا         Acevedo  (2010) رصاعــ١ 

طايبـاو ٚيٛفـًت ايزصاعـ١ إيـٞ      (112)ايتدطٝا بايٓتا٥ج اانارة١ٝ يًطـلاب , ٚيهْٛـت ايعٝٓـ١ َـٔ     

 يٕ ايطلاب ايشٜٔ يزِٜٗ يرا٤ ينارةٞ عاٍ ةهٔ يقٓٝؿِٗ بأِْٗ ينثض َض١ْٚ .

عضؾ١ رثاص المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚايكاب١ًٝ يًتػـٝ    اارا٤  ٖزؾت ايزصاع١ إيٞ َ Lin, y   (2013)رصاع١ 

( طايباو , ٚيٛفًت ايزصاع١ إيـٞ ٚجـٛر علاقـ١ اتظابٝـ١     992ا نارةٞ يًطلاب ٚيهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )

  بين المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚا را٤ ا نارةٞ .

ؿنٞ َـا ٚصا٤  ٖزؾت ايزصاع١ عٔ ايهؾـ بين َضيؿعٞ َٚٓد  (0212رصاع١ ي ز ْبٌٝ عبز ا ارٟ )

ايشانض٠ ٚايؿضٚم بين طلاب ايتدقك اانارةٞ   المض١ْٚ المعضؾ١ٝ , نُا ٜٗـزف إيـٞ ايهؾــ    

عٔ يثض ايتؿاعٌ ايثٓا٥ٞ بين َغت٣ٛ َا ٚصا٤ ايشانض٠ ٚايتدقك ا نارةٞ   المضْٚـ١ المعضؾٝـ١ ,   

ٝ 2:2ٚيهْٛـت ايعٝٓــ١ َــٔ )   او بــين َضيؿعــٞ ( طايبــا , ٚيٛفــًت ايٓتــا٥ج إيـٞ ٚجــٛر ؾــضٚم رايــ١ إحقــا٥

َٚٓدؿنٞ َاٚصا٤ ايشانض٠   ايزصج١ ايه١ًٝ يًُض١ْٚ المعضؾ١ٝ يقان َضيؿعـٞ َـاٚصا٤ ايـشانض٠    

, ٚبـــين ايتدقـــك اانـــارةٞ   ايزصجـــ١ ايهًٝـــ١ يًُضْٚـــ١ المعضؾٝـــ١ يقـــان طـــلاب ايتدقـــك  

 ايعًُٞ .يٛجز ؾضٚم   المض١ْٚ المعضؾ١ٝ يبعاو لمتػ  اتدٓػ ٜضج  إيٞ ايشنٛص .

ٖــزؾت ايزصاعــ١ إيـٞ َعضؾــ١ َغــت٣ٛ المضْٚــ١ المعضؾٝــ١ يــز٣   (0217عٝغــٞ عــًطإ عــلا١َ )رصاعـ١  

طًب١ المضحًـ١ ايثاْٜٛـ١ ٚايتعـضف عًـٞ ايعلاقـ١ ا صيباطٝـ١ بـين المضْٚـ١ المعضؾٝـ١ ٚايتٓلمـِٝ ايـشايٞ            

( طايب ٚطايب١ ٚيٛفًت ايٓتا٥ج إيٞ يٕ ٚجٛر علاقـ١ َٛجبـ١   722يز٣ ايطًب١ , ٚيهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )

المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚايتٓلمِٝ ايشايٞ  يز٣ ايطلاب ٚٚجٛر ؾضٚم   َغتٟٛ المضْٚـ١ المعضؾٝـ١ يبعـاو    بين  

 لمتػ  اتدٓػ ٜضج  إيٞ ايشنٛص .



 إةإ تسُز عباؼ ر.    لمعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٖـزؾت ايزصاعـ١ إيـٞ ايهؾــ عـٔ ؾعايٝـ١        (0218رصاع١ َ ؾـت حغـٔ ؾتحـٞ , عـحض  ـزٟ ؾـؤار )      

      ٓ ُٝـ١ المضْٚــ١ المعضؾٝـ١ ٚايــتؿه    بضْـاَج يـزصٜل قــا٥ِ عًـٞ ْلمضٜـ١ ايــتعًِ المغـتٓز إيــٞ ايـزَاؽ   ي

ايبقــضٟ بايؿٝظٜــا٤ َٚٗــاصا  ايتٓلمــِٝ ايــشايٞ يًــتعًِ يــز٣ طــلاب ايقـــ ااٍٚ ايثــاْٟٛ , ٚيهْٛــت      

( طايب١ ٚيٛفـًت ايزصاعـ١ إيـٞ ؾعايٝـ١ اياْـاَج ايتـزصٜل   يُٓٝـ١ المضْٚـ١         122ع١ٓٝ ايزصاع١ َٔ )

 المعضؾ١ٝ يز٣ طايبا  المجُٛع١ ايتجضٜب١ٝ .

ٖـزؾت ايزصاعـ١ إيـٞ قٝـاؼ المضْٚـ١        (:021هضِٜ غايٞ تسغٔ , ؾجض حغين نـا ِ ) رصاع١ عبز اي

( طايـــب ٚطايبـــ١ 722المعضؾٝـــ١ يـــز٣ طًبـــ١ اتداَعـــ١   تساؾلمـــ١ ايبقـــض٠ , ٚيهْٛـــت ايعٝٓـــ١ َـــٔ )  

 ٚيٛفًت ايزصاع١ إيٞ عزّ ٚجٛر ؾضٚم سا  ر ي١ إحقا١ٝ٥  غب َتػ  اتدٓػ .  

إيٞ ايهؾــ عـٔ الإعـٗاّ ايٓغـل يًُضْٚـ١ المعضؾٝـ١        ٖزؾت  (:021رصاع١ ممزٚح تسُز َقطؿٞ )

ٚايشنا٤ ا ْؿعايٞ ٚالمٗاصا  ا جتُاع١ٝ   ايتٛاؾل َ  اتذٝـا٠ اتداَعٝـ١ , ٚيهْٛـت عٝٓـ١ ايزصاعـ١      

 .طايب ٚطايب١ ٚيٛفًت إيٞ ةهٔ ايتٓبؤ بالمجاٍ ا نارةٞ عٔ طضٜل المض١ْٚ المعضؾ١ٝ (7:2 َٔ )

زؾت  ايزصاع١  إيٞ رصاع١ ايشنا٤ ايٓاجا بأعتباصٙ َـتػ او ٚعـٝطاو   ٖ   (;021رصاع١ ٖاْٞ ؾؤار عٝز )

( طايــب َــٔ نًٝــ١ ايتربٝــ١ ,  029بــين ايزاؾعٝــ١ ي تصــاط ٚالمضْٚــ١ المعضؾٝــ١ ٚيهْٛــت ايزصاعــ١ َــٔ )   

ٚاعؿض  ايٓتا٥ج  عٔ ٚجـٛر يـأث  َباؽـض راٍ إحقـا٥ٝاو يًـشنا٤ ايٓـاجا   المضْٚـ١ المعضؾٝـ١ ٜٚٛجـز          

 ؾع١ٝ الإتصاط   المض١ْٚ المعضؾ١ٝ عا ايشنا٤ ايٓاجا .   يأث  غ  َباؽض يزا

 

ٖزؾت ايزصاع١ إيٞ ايهؾـ عٔ ايعلاق١ بين ااْزَاأ ايٛايزٟ  (:022)رصاع١ ْقض ٜٛعـ َقطؿٞ 

ــا٠٤ ايش       ــارةٞ ٚايهؿــ ــا  بايتحقــــٌٝ اانــ ــ١ نُتٓب٦ــ ــاطؿٞ ٚالمٝــــٌ يًُزصعــ ــشنا٤ ايعــ ايٝــــ١ ٚايــ

( طايباو ٚطايب١ , ٚيٛفًت ايٓتـا٥ج إيـٞ ٚجـٛر َغـا١ُٖ ْغـب١ٝ      702اانارة١ٝ ٚيهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )

سا  ر ي١ إحقا١ٝ٥ يضْزَاأ ايٛايزٟ ٚايشنا٤ ا ْؿعايٞ ٚالمٌٝ يًُزصعـ١ يًتٓبـؤ بايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١     

 اانارة١ٝ .

ٌ   ٖـزؾت ايزصاعـ١ إيـٞ  ـث يثـض ايعـظٚ         (0211رصاع١ ي ـز تعـٞ ايـظم )                      ايغـبل َٚغـت٣ٛ ايتحقـٝ

  صؾـ  َغــت٣ٛ ا حغــاؼ بايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١ اانارةٝــ١ ٚالمٛا بـ١ عًــٞ ايزصاعــ١  يــز٣ عٝٓــ١ َــٔ    

 (:10)طًبــ١ ايغــ١ٓ ااٚيــٞ   نًٝــ١ ايعًــّٛ ايتربٜٛــ١   اتداَعــ١ ااصرْٝــ١ , ٚيهْٛــت ايعٝٓــ١ َــٔ      

  ٞ ايعــظٚ   ايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١ ٚالمٛا بــ١ عًــٞ   طايــب ٚيٛفــًت ايٓتــا٥ج إيــٞ ٚجــٛر يــأث  يًتــزصٜب عًــ

 ايزصاع١ .

ٖـزؾت ايزصاعـ١ إيـٞ ايهؾــ عـٔ ايعلاقـ١         (0211رصاع١ إَاّ َقطؿٞ عٝز , َٓتقض فـلاح عُـض )  

بين بعق عارا  ايعكٌ ٚايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ يز٣ ع١ٓٝ ايبحث ٚيهْٛت ع١ٓٝ ايزصاعـ١ َـٔ   

قـ١ اصيباطٝـ١ َٛجبـ١ رايـ١ بـين عـارا  ايعكـٌ ٚايهؿـا٠٤         ( يًُٝشاو ٚيٛفـًت ايٓتـا٥ج إيـٞ ٚجـٛر علا    77)

 ايشاي١ٝ اانارة١ٝ .

ٖــزؾت ايزصاعــ١ يًهؾـــ عــٔ َغــت٣ٛ ايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١       (0212رصاعــ١ ٜٛعـــ صٜــا  عبــز اتذــٞ )    

اانارة١ٝ يز٣ طًب١ المضحًتين المتٛعـا ٚايثاْٜٛـ١   َٓطكـ١ المثًـث اتدٓـٛبٞ   مـ٤ٛ َـتػ ٟ        

( طايـب ٚطايبـ١ ٚيٛفـًت ايٓتـا٥ج إيـٞ يٕ َغـتٟٛ ايهؿـا٠٤        ١702 َـٔ ) اتدٓػ ٚايعُض ٚيهْٛت ايعٝٓ

ايشايٝــ١ اانارةٝــ١ َتٛعــا , ٚيٛجــز ؾــضٚم   ايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١ اانارةٝــ١ يبعــاو لمــتػ  اتدــٓػ    

 يقان الإْا  . 

ٖزؾت ايزصاع١ إيٞ ايهؾـ عٔ ايكـزص٠ ايتٓبؤٜـ١ ايٓغـب١ٝ طايبـ١       (0217رصاع١ َ ؾت عالم خًـ )

يهٌ َٔ ااعايٝب المعضؾ١ٝ ٚايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ   ايعب٤ المعض  يـز٣ طايبـا     ٚالمؾترن١

ٚيٛفـًت ايٓتـا٥ج إيـٞ ٚجـٛر قـزص٠       (779المضح١ً ايثا١ْٜٛ   المزصع١ اتذه١َٝٛ ٚيهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )

 يٓبؤ١ٜ يًهؿا٠٤ ايشاي١ٝ ا نارة١ٝ بايعب٤ المعض  .

ؾت ايزصاع١ إيٞ ايتعضف عًٞ ؾعاي١ٝ بضْاَج يزصٜل قا٥ِ عًٞ ٖز  (0217رصاع١ ٚفٌ الله عبز الله )

ْلمضٜــ١ ايــتعًِ المغــتٓز إيــٞ ايــزَاؽ   يُٓٝــ١ ايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١ المزصنــ١ ٚبعــق عــارا  ايعكــٌ يــز٣    

طايبــاو ٚيٛفــًت ايٓتــا٥ج عــٔ ٚجــٛر ؾــضٚم سا  ر يــ١        (82طــلاب اتداَعــ١ , ٚيهْٛــت ايعٝٓــ١ َــٔ )    
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 ـُـ ٛع  ايبحــث عًــٞ نــلا َــٔ َكٝــاؼ ايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١   إحقــا١ٝ٥ بــين َغــت٣ٛ رصجــا  طــلاب تز

 اانارة١ٝ َٚكٝاؼ عارا  ايعكٌ   ايكٝاؼ ايبعزٟ يقان طلاب المجُٛع١ ايتجضٜب١ٝ .

ــِ )  ــز يَـــين ًَحـ ٖـــزؾت ايزصاعـــ١ إيـــٞ ايهؾــــ عـــٔ َغـــتٟٛ ايهؿـــا٠٤ ايشايٝـــ١    (0217رصاعـــ١ تسُـ

ايؾـُايٞ بـااصرٕ   مـ٤ٛ َـتػ ٟ      اانارة١ٝ يزٟ طًبـ١ المضحًـ١ ااعاعـ١ٝ   يضبٝـ١ يـٛا٤ المـظاص      

طايبــاو ٚطايبــ١ ٚقــز يٛفــًت ايٓتــا٥ج يٕ   (028ايٓــٛع َٚغــتٟٛ ايقـــ , ٚيهْٛــت عٝٓــ١ ايزصاعــ١ َــٔ )  

َغتٟٛ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارةٝـ١ َتٛعـا , عـزّ ٚجـٛر ؾـضٚم سا  ر يـ١ إحقـا١ٝ٥   َغـت٣ٛ         

 ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ عًٞ اارا٤ يبعاو لمتػ  ايٓٛع .

ٖــزؾت ايزصاعــ١ إيــٞ َعضؾــ١ يــأث  ؾاعًٝــ١ بضْــاَج ايهــٛص          (0217رصاعــ١ يْــػ تسُــز عــالم )  

تحغين َغـت٣ٛ ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١ يـز٣ طـلاب ايقــ ايثـأَ , ٚيهْٛـت عٝٓـ١ ايزصاعـ١            

( طايبــــاو ٚيٛفــــًت ايزصاعــــ١ إيــــٞ ؾعايٝــــ١ بضْــــاَج ايهــــٛص    تحغــــين َغــــتٟٛ ايهؿــــا٠٤  82َــــٔ )

 ي١ٝ .اانارة١ٝ ايشا

ٖــزؾت إيــٞ ايتعــضف عًــٞ َغــت٣ٛ المضْٚــ١ المعضؾٝــ١ ٚايهؿــا٠٤       Ozcan & Essen (6106)رصاعــ١ 

ايشايٝــ١ اانارةٝــ١ ٚا جتُاعٝــ١ ٚا ْؿعايٝــ١ يــز٣ عٝٓــ١ َــٔ طًبــ١ المــزاصؼ بترنٝــا , ٚيهْٛــت     

ٛر ( طايباو ٚطايب١ ٚيٛفًت ايٓتا٥ج إيـٞ يٕ َغـت٣ٛ المضْٚـ١ المعضؾٝـ١ َضيؿـ  , ٚٚج ـ     1227ايع١ٓٝ َٔ )

 ؾضٚم سا  ر ي١ إحقا١ٝ٥ بين ايشنٛص ٚااْا    ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ يقان ااْا  .

ٖزؾت ايزاع١ إيٞ ايتعضف عًٞ ايهؿا٠٤ اانارة١ٝ    (0219رصاع١  ععز٠ ي ز ابضاِٖٝ يبٛ ؽك١ )

  مـــ٤ٛ ايٓـــٛع ٚايتدقـــك ايزصاعـــٞ َٚـــزصنا  طًبـــ١ اتداَعـــ١ ابعـــار ب٦ٝـــ١ ايـــتعًِ ايٛاقعٝـــ١    

( طايب ٚطايب١ َٔ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ , ٚيٛفًت ايزصاع١ إيٞ :10ٚالمؿن١ً ٚيهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )

ٚجــٛر ؾــضٚم سا  ر يــ١ إحقــا١ٝ٥ بــين ايــشنٛص ٚالإْــا    ايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١ اانارةٝــ١ يقــان         

الإْا  ٚٚجٛر علاق١ َٛجبـ١ بـين ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ َٚـزصنا  ايطًبـ١ يب٦ٝـ١ ايـتعًِ ٚٚجـٛر علاقـ١           

 يب١ بين ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ ا نارة١ٝ َٚزصنا  ايطًب١ .عا

ٖـــزؾت ايزصاعـــ١ إيـــٞ َعضؾـــ١ ايعلاقـــ١ بـــين ايهؿـــا٠٤ ايشايٝـــ١    (:021رصاعـــ١ ؾاطُـــ١ بٓـــت عـــعٝز ) 

ــز٣ عٝٓــ١ َــٔ طــلاب ايقـــ )      ــايتٛاؾل ايٓؿغــٞ ي (   عــًط١ٓ عُــإ , ٚيهْٛــت   10-9اانارةٝــ١ ب

تٓبـؤ بايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١ َـٔ خـلاٍ       ( طايب ٚطايب١ ٚانتؾاف إَها١ْٝ اي01:ايع١ٓٝ َٔ )

ايتٛاؾل ايٓؿغـٞ ٚيتحزٜـز ايؿـضٚم   ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١ ٚايتٛاؾـل ايٓؿغـٞ يبعـاو لمـتػ ٟ           

اتدٓػ ٚايقـ ٚيٛفًت ايٓتا٥ج إيٞ ٚجٛر ؾضٚم سا  ر ي١ إحقـا١ٝ٥   َغـت٣ٛ ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١     

 ٓػ يقان الإْا  .اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايٓؿغٞ يضج  لمتػ  اتذ

ــٞ ايتعــضف عًــٞ ايؾدقــ١ٝ ايقــباح١ٝ         (:021رصاعــ١ اسمــا٤ َغــعٛر تسُــز )    ٖــزؾت ايزصاعــ١ إي

ٚالمغــا١ٝ٥ ٚعلاقتٗــا بهــٌ َــٔ ايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١ اانارةٝــ١ ٚايتؿاعــٌ ا جتُــاعٞ ٚايتعــضف عًــٞ          

ا جتُـاعٞ  ايؿضٚم بين ايؾدق١ٝ ايقـباح١ٝ ٚالمغـا١ٝ٥   ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١ ٚايتؿاعـٌ       

َٚز٣ إَها١ْٝ ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ اانارةٝـ١ ٚايتؿاعـٌ ا جتُـاعٞ َـٔ خـلاٍ ايزصجـ١ عًـٞ َكٝـاؼ         

( طايـب ٚطايبـ١ , ٚيٛفـًت ايٓتـا٥ج إيـٞ ٚجـٛر علاقـ١ َٛجبـ١         022ايؾدق١ٝ , ٚيهْٛـت ايعٝٓـ١ َـٔ )   

ُـاعٞ  بين ايؾدق١ٝ ايقـباح١ٝ ٚالمغـا١ٝ٥ ٚنـٌ َـٔ ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١ ٚايتؿاعـٌ ا جت        

ٚةهٔ ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارةٝـ١ ٚايتؿاعـٌ ا جتُـاعٞ َـٔ خـلاٍ ايزصجـ١ عًـٞ َكٝـاؼ         

 ايؾدق١ٝ .

ٖــزؾت ايزصاعــ١ إيــٞ ايتعــضف عًــٞ ايكــزص٠ ايتٓبؤٜــ١ يًهؿــا٠٤        (:021رصاعــ١ عؿــاف َتعــب ي ــز )  

 ـْ         ت ايعٝٓـ١ َـٔ   ايشاي١ٝ ا جتُاعٝـ١ ٚا ْؿعايٝـ١ بالمضْٚـ١ المعضؾٝـ١ يـز٣ طًبـ١ ايقــ ايعاؽـض ٚيهٛ

( طايـــب ٚطايبـــ١ ٚيٛفـــًت ايٓتـــا٥ج إيـــٞ َغـــت٣ٛ المضْٚـــ١ المعضؾٝـــ١ َضيؿـــ  َٚغـــت٣ٛ ايهؿـــا٠٤    722)

ا نارةٝــ١ ٚا جتُاعٝــ١ ٚا ْؿعايٝــ١ َضيؿــ  ,   يٛجــز ؾــضٚم بــين ايــشنٛص ٚالإْــا    ايهؿــا٠٤     

 .ايشاي١ٝ اانارة١ٝ 

ٖزؾت ايزصاع١ إيٞ ايهؾـ عـٔ علاقـ١ سمـ١ ايتـزٜٔ يـزٟ       (0222عٝز ي ز )رصاع١ تسغٔ تسُز 

طلاب ٚطايبا  المضح١ً ايثا١ْٜٛ ٚيٛاؾكِٗ ايزصاعٞ ٚتحقًِٝٗ ايزصاعٞ , ٚيهْٛـت عٝٓـ١ ايزصاعـ١    



 إةإ تسُز عباؼ ر.    لمعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( طايباو ٚطايب١ ٚيٛفًت ايزصاع١ إيٞ ٚجٛر علاق١ اصيباط١ٝ َٛجب١ بين ايتٛاؾل ايزصاعـٞ  0:2َٔ )

 ٚسم١ ايتزٜٔ .

ٖـزؾت إيـٞ َعضؾـ١ ايعلاقـ١ بـين المغـاْز٠ ا جتُاعٝـ١ ٚايتٛاؾـل          (0229عالم عبز الله عـعٝز )  رصاع١

( طايبـاو  072( طايبـاو ٚطايبـ١ ٚيهْٛـت عٝٓـ١ ايزصاعـ١ َـٔ )       072ايزصاعٞ , ٚيهْٛت ع١ٓٝ ايزصاعـ١ َـٔ )  

ٞ  , ٚطايب١ , ٚيٛفًت إيٞ ٚجٛر علاق١ اصيباك َٛجبـ١ بـين المغـاْز٠ ا جتُاعٝـ١ ٚايتٛاؾـل ايزصاع ـ     

 ٚ يٛجز ؾضٚم راي١ احقا١ٝ٥ بين ايطلاب ٚايطايبا    اختباص ايتٛاؾل ايزصاعٞ .

ٖزؾت ايزصاع١ إيٞ َعضؾ١ ايعلاق١ بـين ايكـزص٠ ا بتهاصٜـ١ ٚبـين      (0212رصاع١ تسُز حٝزص اتدا )

( طايـب ٚطايبـ١ , ٚيٛفـًت ايٓتـا٥ج     022ايتٛاؾل ايزصاعٞ ٚا جتُـاعٞ , ٚيهْٛـت عٝٓـ١ ايزصاعـ١ َـٔ)     

اْــ٘   يٛجــز علاقــ١ اصيباطٝــ١ بــين ايكــزص٠ عًــٞ ايــتؿه  ا بتهــاصٟ ٚبــين ايتٛاؾــل ايزصاعــٞ             إيــٞ

 ٚ يٛجز ؾضٚم سا  ر ي١ احقا١ٝ٥ بين ايطلاب ٚايطايبا    ايتٛاؾل ايزصاعٞ .

ٖــزؾت ايزصاعــ١ إيــٞ ايتعــضف عًــٞ ايعلاقــ١ بــين إرَــإ ايؿٝغــبٛى           . (0219رصاعــ١ حٝــا٠ لمٛؽــٞ )  

( يًُٝــشاو ٚيًُٝــش٠ , ٚيٛفــًت إيــٞ 0;المضاٖــل ٚيهْٛــت عٝٓــ١ ايزصاعــ١ َــٔ )  ٚايتٛاؾــل ايزصاعــٞ يــزٟ

 ٚجٛر علاق١ اصيباط١ٝ عايب١ بين يرَإ ايؿٝغبٛى ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ .

. ٖزؾت ايزصاع١ إيٞ ايتعضف عًـٞ ايعلاقـ١ بـين ايتُٓـض المزصعـٞ       (:021رصاع١ قٝػ  ٝز ؾضحإ )

 ـَ ( طايبـاو ٚطايبـ١ , ٚيٛفـًت ايزصاعـ١ إيـٞ ٚجـٛر       092)ٔ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ , ٚيهْٛت ع١ٓٝ ايزصاع١ 

 علاق١ بين سا  ر ي١ إحقا١ٝ٥ بين ايتُٓض المزصعٞ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ .

 

يٗــــزف ايعٝٓـــ١ ا عـــتطلاع١ٝ إن ايتأنــــز َـــٔ اترقــــا٥ك     ->ايعٝٓـــ١ ا عـــتطلاع١ٝ   -1

 (111)لاع١ٝ َــٔ ايثبــا (, يهْٛــت ايعٝٓــ١ ا عــتط  -ايغــٝهَٛتر١ٜ ارٚا  ايبحــث )ايقــزم 

  .طايب ٚطايب١ َٔ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ

( طايــب ٚطايبــ١ َــٔ 008يهْٛــت ايعٝٓــ١ ااعاعــ١ٝ ؾــ٢ ايبزاٜــ١ َــٔ )  -ايعٝٓــ١ ااعاعــ١ٝ> -0

( نضاعـــ١ إجابـــ١ ْلمـــضاو يعـــزّ انتُـــاٍ  02طـــلاب ايقــــ ااٍٚ ايثـــاْٟٛ ٚتم اعـــتبعار )

( طايــب 022ايٓٗا٥ٝــ١ َــٔ ) الإجابــ١ عًــ٢ يحــز المكــاٜٝػ يٚ خٝعٗــا= ٚعًٝــ٘ يهْٛــت ايعٝٓــ١ 

 ( طايب119.١( طايب ٚعزر )8:ٚطايب١ بٛاق  عزر )

 

  

ٜٗزف ٖشا المكٝاؼ إن قٝاؼ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طـلاب ايقــ    ->ا زف َٔ المكٝاؼ -ي

 ااٍٚ ايثاْٟٛ.

لمكٝاؼ اطًعت ايباحث١ ع٢ً ايعزٜز َٔ ايزصاعا  ٚايبحٛ  ايعضبٝـ١  يبٓا٤ ٖشا ا ->ٚفـ المكٝاؼ -ب

 Stemme &Busch (2007)ٚااجٓب١ٝ ايت٢ يٓاٚيت َٛمٛع المض١ْٚ المعضؾ١ٝ َثٌ رصاعـ١ نـلاو َـٔ     

،Lowrey&Kim (2009) ،Dennis &Vander (2010) ( ٟعٝغٞ عـًطإ  0212ي ز ْبٌٝ عبز ا ار, )

( ,َٓاص ي ـز عبـز اتذـٛاصا     0219( , َض٠ٚ فلاح إبضاِٖٝ )0218ٞ )( ,  َ ؾت حغٔ ؾتح0217علا١َ )

(  , ;021( , ٖـاْٞ ؾـؤار عـٝز )   :021( , صٜـِ ي ـز عبـز ايعلمـِٝ )    :021( ,  عبز ايهضِٜ غـايٞ تسغـٔ )  0219)

نُا اطًعـت ايباحثـ١ عًـ٢ المكـاٜٝػ ٚا عـتبٝاْا  ايتـ٢ تم اعـتدزاَٗا ؾـ٢ ٖـشٙ ايزصاعـا  يكٝـاؼ            

 ( َؿضر00.٠هْٛت ايباحث١  َكٝاؼ يًُض١ْٚ المعضؾ١ٝ َٔ )المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚي

قـزص٠ ايطايـب  عًـٞ ايتهٝــ َـ  المٛاقــ       ٚقاّ المكٝاؼ عًٞ يعضٜـ ايباحث١ يًُض١ْٚ المعضؾٝـ١ بأْٗـا   

المدتًؿــ١ ٚايتعاَــٌ َــ  المٛاقـــ َــٔ خــلاٍ طٚاٜــا تشتًؿــ١ ٚا ْتكــاٍ َــٔ ؾهــض٠ إيــٞ ؾهــض٠ يخــضٟ         

  ض١ْٚ .

 

 



 0202يغ١ٓ            المجًز ايثلاثٕٛ    )ايعزر ايثايث(                                                                                  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  ->فزم المكٝاؼ -أ

ااعاع١ٝ يًتحًٌٝ ايعا٢ًَ ٖـ٢ تحًٝـٌ بٝاْـا  المـتػ ا  يًتٛفـٌ إن       يُعز الم١ُٗ ->م ايعا٢ًَايقز

َهْٛـــا  يتنـــُٓٗا يًـــو المـــتػ ا  , حٝـــث ٜكـــزّ ايتحًٝـــٌ ايعـــا٢ًَ مـــٛسأ عـــٔ ايتهـــٜٛٔ ايٓلمـــضٟ,  

 (7:2, 0221ٜٚتحزر ٖشا ايُٓٛسأ َٔ ايعلاقا  اترط١ٝ بين المتػ ا . ) فلاح َضار , 

ٌ  اعـتدزَت ايباحثـ١   م ايعـا٢ًَ لمكٝـاؼ المضْٚـ١ المعضؾٝـ١    ٚتذغـاب ايقـز    ايعـا٢ًَ  ايتحًٝـ

 Principal Components ااعاعـ١ٝ   المهْٛـا   بطضٜكـ١   Exploratory factor Analysis ا عتهؾاؾ٢

Method  َ ايؿاصةـانػ  بطضٜكـ١  ا اٚص يزٜٚض Varimx Method   غـاب َـا    . ٚقاَـت ايباحثـ١ 

٢ًٜ<- 

 كٝاؼ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ.لمقؿٛؾ١ ا صيباطا  لم اتدشٚص ايها١َٓ -

  .ع٢ً ايعاٌَ ايٛحٝز ايٓايج َٔ ايتحًٌٝ ايعاًَٞ َكٝاؼ المض١ْٚ المعضؾ١ٝيؾبعا  َؿضرا   -

 ٜٛما اتدزٍٚ الآي٢ اتدشٚص ايها١َٓ لمقؿٛؾ١ ا صيباطا  لمكٝاؼ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ.

 (1جزٍٚ )

 (111المض١ْٚ المعضؾ١ٝ )ٕ= اتدشٚص ايها١َٓ لمقؿٛؾ١ ا صيباطا  لمكٝاؼ

 اتدشٚص المغتدًق١ َٔ ع١ًُٝ ايتحًٌٝ اتدشٚص ايها١َٓ ااٚي١ٝ ايعٛاٌَ

 ْغب١ ايك١ُٝ

 ايتبأٜ المؿغض %

 ايٓغب١

 ايتجُٝع١ٝ %

 ْغب١ ايك١ُٝ

 ايتبأٜ المؿغض %

 ايٓغب١

 ايتجُٝع١ٝ %

1 1.023 52.009 52.009 1.023 52.009 52.009 

ُٜؿغـــض ايتبـــأٜ ايهًـــٞ   يكـــٌ قُٝتـــ٘ عـــٔ ٚاحـــز فـــحٝايٕ قُٝــ١ اتدـــشص ايهـــأَ اي ـــ        شٟ ةهـــٔ يٕ 

 (197, 0222, ععز طغًٍٛ بؾ )

ُٜؿغــض ايتبــأٜ ايهًــٞ, بعــز إُٖــاٍ             ٚعًٝــ٘ ٜتنــا َــٔ اتدــزٍٚ ايغــابل ٚجــٛر عاَــٌ ٚاحــز ؾكــا 

ايعٛاَــٌ ااخــضٟ إ جــشٚصٖا ايهآَــ١ يكــٌ عــٔ قُٝــ١ ايٛاحــز ايقــحٝا ٚبــشيو ةهــٔ ايكــٍٛ يٕ         

ُٜؿغــض )    اي َــٔ يبــأٜ يرا٤ ايطــلاب  ؾــ٢   %( ;70.22تحًٝــٌ ايعــاًَٞ قــز نؾـــ عــٔ ٚجــٛر عاَــٌ ٚاحــز 

المض١ْٚ المعضؾ١ٝ= يشا ةهٔ يٕ ْطًل عًٝ٘ عاَـٌ المضْٚـ١ المعضؾٝـ١, حٝـث يٕ تسـاٚص المكٝـاؼ       َكٝاؼ 

 قز يؾبعت ب٘ بقٛص٠ جٖٛض١ٜ.  

 ـٝ ُٜبين اتدزٍٚ الآي٢ يؾبعا  َؿضرا  َكٝاؼ المض١ْٚ المعضؾ ايٓـايج   عًـٞ ايعاَـٌ ايٛحٝـز    ١نُا 

 َٔ ايتحًٌٝ ايعا٢ًَ.

 (111)ٕ= ايٓايج َٔ ايتحًٌٝ ايعا٢ًَ ( يؾبعا  َؿضرا  َكٝاؼ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ عًٞ ايعاٌَ ايٛحٝز0جزٍٚ )

 ايتؾب  ع٢ً ايعاٌَ ايعاّ المؿضر٠
1 0.476 
0 0.582 
2 0.577 
7 0.595 
7 0.538 
8 0.613 
9 0.571 
: 0.540 
; 0.259 
12 0.486 
11 0.595 
10 0.587 
12 0.591 
17 0.483 
17 0.602 
18 0.592 
19 0.503 
1: 0.599 



 إةإ تسُز عباؼ ر.    لمعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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1; 0.570 
02 0.505 
01 0.283 
00 0.407 

 12.023 اتدشص ايهأَ
 52.009 ْغب١ ايتبأٜ

َؿــضر٠ ( 02ٜتنــا َــٔ اتدــزٍٚ ايغــابل يٕ ايعاَــٌ ايعــاّ لمكٝــاؼ المضْٚــ١ المعضؾٝــ١ يؾــب  عًٝــ٘ عــزر ) 

%( َـٔ ايتبـأٜ ؾـ٢ يرا٤ ايعٝٓـ١ ا عـتطلاع١ٝ      ;70.22( ٚؾغـض ْغـب١ )  1.202ٚبًػت ق١ُٝ جشصٙ ايهأَ )

( ٚلمــا نــإ ايتؾــب  المكبــٍٛ   2.22( يقــٌ َــٔ ) 01, ;)عًــ٢ المكٝــاؼ, ؾــ٢ حــين يٕ يؾــب  المؿضريــإ صقُــٞ    

  (028, 0220ُٝز, )ععٛر بٔ محٝإ ٚعظ  عبز اتذ .( 2.22ٚايزاٍ إحقا٥ٝاو تظب ي  يكٌ قُٝت٘ عٔ )

 ٚعًٝ٘ تم حشف ٖايإ المؿضريإ. 

 ايعٝٓـ١  يضيٝـب يؾـضار   تم حٝـث  ايتُٝٝـظٟ(,  ايطضؾٝـ١ )ايقـزم   المكاصْـ١  فزم بإجضا٤ ايباحث١ قاَت

ٌ  ايهًٝـ١  ايزصجـ١  حغـب  يٓاطيٝـاو  يضيٝباو طايباو ٚطايب١و (111) ايبايؼ عزرِٖ ا عتطلاع١ٝ ِ  يهـ    َـٓٗ

ِ  َكٝـاؼ المضْٚـ١ المعضؾٝـ١,    حغـاب ر يـ١ ايؿـضٚم بـين الإصبـاع٢ اارْـ٢ ٚااعًـ٢ )َٓدؿنـٛا          تم ثـ

 َٚضيؿعٛا المض١ْٚ المعضؾ١ٝ( ٚايٓتا٥ج ٜٛمحٗا اتدزٍٚ الآي٢>

ق١ُٝ اختباص " " يز ي١ ايؿضٚم بين َتٛعط٢ رصجا  طلاب ا صباع٢ اار٢ْ ٚا صباع٢ ااع٢ً ؾ٢ يبعار  (2)جزٍٚ 

 (82=َكٝاؼ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚتزُٛعٗا ايه٢ً )ٕ

 ا صباع٢ اار٢ْ المتػ ا 

= ٕ(22) 

 ا صباع٢ ااع٢ً

= ٕ(22) 

 ر ي١ ايؿضٚم

 َغت٣ٛ ق١ُٝ ) ( ع ّ ع ّ

 ايز ي١

 0.01 21.787 2.96 54.3 2.76 38.2 المض١ْٚ المعضؾ١ٝ
بــين َتٛعــط٢  (2.21ٜتنــا َــٔ اتدــزٍٚ ايغــابل ٚجــٛر ؾــضٚم رايــ١ إحقــا٥ٝاو عٓــز َغــت٣ٛ ر يــ١ )   

اع٢ اارْــ٢ ٚا صبــاع٢ ااعًــ٢ ؾــ٢ المضْٚــ١ المعضؾٝــ١= ٚعًٝــ٘ ٜتنــا يٕ َكٝــاؼ   رصجــا  طــلاب ا صبــ

 المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٜتُت  بقزم المكاص١ْ ايطضؾ١ٝ )ايقزم ايتُٝٝظ٣(.

ٍ حغاب فزم َكٝاؼ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ بطضم ايقزم ايعا٢ًَ ٚفزم المكاص١ْ ايطضؾ١ٝ  َٚٔ خلا

ا ٜؾــ  إن إَهاْٝــ١ اعــتدزاَٗا   ايبحــث ٜتنــا يٕ المكٝــاؼ يتُتــ   عاَــٌ فــزم َكبــٍٛ= مم ــ

 اتذان, ٚايٛثٛم بايٓتا٥ج اي  عٝغؿض عٓٗا ايبحث.

 ->ثبا  المكٝاؼ -ر

 Cronbach's alpha ->َعاٌَ ثبا  ييؿا نضْٚباذ

قاَـــت ايباحثـــ١  غـــاب َكٝـــاؼ المضْٚـــ١ المعضؾٝـــ١ باعـــتدزاّ طضٜكـــ١ ييؿـــا نضْٚبـــاذ          

بطضٜكـ١ "ييؿـا نضْٚبـاذ" يهـٌ َؿـضر٠ َٚعاَـٌ ايثبـا         ٚاتدزٍٚ ايتان ٜٛما قِٝ َعاَلا  ايثبا  

 لمكٝاؼ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ نهٌ.

 (111)ٕ= نهٌ يهٌ َؿضر٠ َٚعاٌَ ايثبا  لمكٝاؼ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ(  قِٝ َعاَلا  ايثبا  بطضٜك١ "ييؿا نضْٚباذ" 7جزٍٚ )

 ثبا  ييؿا َعاٌَ المؿضر٠ اثبا  ييؿ َعاٌَ المؿضر٠ ثبا  ييؿا َعاٌَ المؿضر٠ ثبا  ييؿا َعاٌَ المؿضر٠

1 .835 8 .843 11 .839 18 .846 
0 .835 9 .833 10 .835 19 .834 
2 .846 : .839 12 .844 1: .834 
7 .841 ; .835 17 .828 1; .829 
7 .836 12 .833 17 .833 02 .831 

 847. َعاٌَ ثبا  ييؿا نضْٚباذ يًُكٝاؼ نهٌ

ؿــا يهــٌ عــؤاٍ َــٔ يعــ١ً٦ المكٝــاؼ يقــٌ َــٔ قُٝــ١ ييؿــا  ٚإسا نــإ َعاَــٌ ايثبــا  بطضٜكــ١ يي

ٌ لمجُٛع يع١ً٦ المكٝاؼ نهٌ  اتدـزٍٚ , ؾٗـشا ٜعـق يٕ ايغـؤاٍ ٖـاّ ٚغٝابـ٘ عـٔ المكٝـاؼ ٜـؤثض           يعـؿ

عًباو عًٝ٘, ٚيَا إسا نإ َعاٌَ ثبا  ييؿا يهٌ عؤاٍ ينا َٔ يٚ ٜغاٟٚ ق١ُٝ ييؿا يلاختباص نهـٌ  



 0202يغ١ٓ            المجًز ايثلاثٕٛ    )ايعزر ايثايث(                                                                                  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــٛر ايغــــ ــ    ــق يٕ ٚجــــ ــشا ٜعــــ ــزٍٚ, ؾٗــــ ــؿٌ اتدــــ ــا  المكٝــــــاؼ.    يعــــ ــٔ ثبــــ ــعـ َــــ ُٜنــــ ــٌ يٚ                                                    ؤاٍ ٜكًــــ

 (::1, 0222) ي ز غِٓٝ ْٚقض فاٟ,

ٜكـٌ َعاَــٌ ثبايٗــا عــٔ  َؿـضرا  َكٝــاؼ المضْٚــ١ المعضؾٝــ١  ٜٚتنـا َــٔ اتدــزٍٚ ايغــابل يٕ  

 (.79:.2ق١ُٝ َعاٌَ ثبا  المكٝاؼ نهٌ ٖٚٞ )

  ->ٝلَعاٌَ ثبا  إعار٠ ايتطب

قاَت ايباحث١  غاب ثبا  َكٝاؼ المضْٚـ١ المعضؾٝـ١ باعـتدزاّ طضٜكـ١ إعـار٠ ايتطبٝـل         

ُٜــبين ٚبًــؼ َعاَــٌ ثبــا  إعــار٠ ايتطبٝــل لمكٝــاؼ     نهــٌ بًــؼ  المضْٚــ١ المعضؾٝــ١   بؿافــٌ يعــبٛعين , ٚ

َٚـٔ خـلاٍ حغـاب    ٚممـا يكـزّ    .(2.21**( ٖٚٛ َعاٌَ ثبا  راٍ إحقا٥ٝاو عٓز َغتٟٛ ر ي١ )98:.2)

با  َكٝاؼ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ بطضٜك  ييؿا نضْٚباذ ٚإعار٠ ايتطبٝل ٜتنا يٕ المكٝاؼ يتُتـ   ث

بزصج١ َضيؿع١ َٔ ايثبا , مما ٜؾ  إن إَها١ْٝ اعتدزاَٗا   ايبحث اتذان, ٚايٛثٛم بايٓتا٥ج 

 اي  عٝغؿض عٓٗا ايبحث.

زصٜج يٝهـض  ايثلاثـ٢, ٜٚٛمـا    ٚؾكـاو يت ـ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ تم يقحٝا َكٝاؼ  ->يقحٝا المكٝاؼ -ٙ

 .المض١ْٚ المعضؾ١ٝاتدزٍٚ الآي٢ ايزصجا  المغتحك١ عٓز يقحٝا  َكٝاؼ 

 ايزصجا  المغتحك١ عٓز يقحٝا َكٝاؼ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ (7جزٍٚ )

 الإجاب١ المتػ ا 

يٓطبل  يٓطبل را٥ُا

 احٝاْاو

   يٓطبل

 1 0 2 المؿضر٠ المٛجب١

 2 0 1 المؿضر٠ ايغايب١

 82 ا١ٝ٥ ايعلم٢ُ يًُكٝاؼايٓٗ

 02 ايٓٗا١ٝ٥ ايقػض٣ يًُكٝاؼ

  

ٜٗزف ٖشا المكٝاؼ إن قٝاؼ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ يز٣ عٝٓـ١ َـٔ    ->ا زف َٔ المكٝاؼ -ي

 طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ.

ايباحث١ ع٢ً ايعزٜز َٔ ايزصاعا  ٚايبحٛ  ايعضب١ٝ  يبٓا٤ ٖشا المكٝاؼ اطًعت ->ٚفـ المكٝاؼ -ب

ــلا         ــ١ نـــ ــٌ رصاعـــ ــ١ َثـــ ــ١ اانارةٝـــ ــا٠٤ ايشايٝـــ ــٛع ايهؿـــ ــت َٛمـــ ــ٢ يٓاٚيـــ ــ١ ايتـــ ــٔٚااجٓبٝـــ                                  َـــ

 Diperna (2004) ,    ( 0212( , ٜٛعــ عبـز اتذـٞ )   0211( ,  َٓتقـض فـلاح عُـض )   0211ي ـز تعٝـٞ ايـظم , )

( ,يْػ تسُز عـالم  0217( , تسُز يَين ًَحِ )0217( , ٚفٌ الله عبز الله ) 0217اِٖٝ )ععز٠ ي ز إبض

( ,  اسمــا٤ َغــعٛر تسُــز ;021( , حٝــزص ْافــض َلمًــّٛ ايبــزٜضٟ) 0219( ,  طنضٜــا جــابض حٓــاٟٚ )0217)

 (  , نُا اطًعت ايباحث١ ع٢ً المكاٜٝػ ٚا عتبٝاْا  ايتـ٢ تم اعـتدزاَٗا  :021( , عؿاف َتعب ):021)

 ؾ٢ ٖشٙ ايزصاعا  يكٝاؼ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ.

إرصاى ايطايـب  يكزصيـ٘ عًـٞ إتصـاط المٗـاّ      ٚيبٓت ايباحث١ يعضٜــ ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١ بأْـ٘      

 المهًـ بٗا يتحكٝل ايٓجاح   نٌ َا ٜضيبا  ٛاقـ اتذٝا٠ المزصع١ٝ.  

   ->ًٜٞٚعٓز فٝاغ١ َؿضرا  المكٝاؼ قاَت ايباحث١  ضاعا٠ َا 

        ٌتجٓب ايعباصا  اي  تعتٌُ يٕ ٜٛاؾل عًٝٗـا يٚ   ٜٛاؾـل عًٝٗـا خٝـ  المؿحٛفـين, ؾُثـ

 ٖشٙ ايعباصا    اٝظ بين رصجا  المٛاؾك١ يٚ ااؾن١ًٝ.

        ,يٛطٜ  ايعباصا  المٛجب١ ٚايغايب١ عؾـٛا٥ٝاو حتـ٢   ٜهتؾــ المؿحـٛل ايتغًغـٌ المكقـٛر

١ َغــبكاو, يٟ> يٕ ٜهــٕٛ يزٜــ٘ يٗٝــؤ عكًــٞ    ٚبايتــايٞ ٜهــٕٛ يزٜــ٘ ٚجٗــ٘ َعٝٓــ٘ يلاعــتجاب    

 َغبل يلاعتجاب١.

 .ٜٞٓبػٞ يٕ يؾ  ايعباصا  إن اتذامض ٚالمغتكبٌ   إن المام 

 .اعتدزاّ عباصا  َباؽض٠ ٚٚامح١ ٚبغٝط١ 

 .اعتدزاّ عباصا  تشتقض٠ َضنظ٠ 

 .)ٌتجٓب اعتدزاّ ايتعُُٝا  يٚ ايعباصا  ايؾُٛي١ٝ َثٌ> )را٥ُاو, يبزاو, ن 

 (782-780, 0222) فلاح ايزٜٔ تسُٛر علاّ,                                                                                                    



 إةإ تسُز عباؼ ر.    لمعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٜٚٛما اتدزٍٚ الآي٢ عزر َؿضرا  الُمدقق١ يهٌ بعـز َـٔ يبعـار َكٝـاؼ ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١       

 اانارة١ٝ ؾ٢ فٛصي٘ ااٚي١ٝ.

 لُمدقق١ يهٌ بعز َٔ يبعار َكٝاؼ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ؾ٢ فٛصي٘ ااٚي١ٝ( عزر َؿضرا  ا8جزٍٚ )

 عزر المؿضرا  يصقاّ اابعار ّ

 المؿضرا 

 : :-1 تزاٍ ايتعاٌَ َ  ا ختباصا . 1

 : 18-; تزاٍ ايتحقٌٝ ايزصاعٞ. 0

 : 07-19 تزاٍ المٗاصا  المعضؾ١ٝ. 2

 : 20-07 تزاٍ ايتٓلمِٝ ٚإراص٠ ايٛقت. 7

 20 المجُٛع ايه٢ً

  ->فزم المكٝاؼ  -أ

ااعاع١ٝ يًتحًٌٝ ايعا٢ًَ ٢ٖ تحًٌٝ بٝاْا  المتػ ا  يًتٛفٌ إن  يُعز الم١ُٗ   ->ايقزم ايعا٢ًَ

َهْٛا  يتنُٓٗا يًو المتػ ا . حٝث ٜكزّ ايتحًٌٝ ايعا٢ًَ مٛسأ عٔ ايتهٜٛٔ ايٓلمـضٟ, ٜٚتحـزر   

                                                                                                    (  7:2, 0221) فلاح َضار ,   ا .ٖشا ايُٓٛسأ َٔ ايعلاقا  اترط١ٝ بين المتػ

 ايتحًٌٝ اعتدزَت ايباحث١ ٚتذغاب ايقزم ايعا٢ًَ لمكٝاؼ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ

                                                  ااعاعــــ١ٝ  المهْٛــــا  بطضٜكــــ١  Exploratory factor Analysis ا عتهؾــــاؾ٢ ايعــــا٢ًَ

 Principal Components Method   ايؿاصةـانػ  بطضٜكـ١  ا ـاٚص  يـزٜٚض  َـ Varimx Method   نُـا .

يًتأنـز َـٔ يٕ َقـؿٛؾ١ ا صيبـاك        Bartlett's Test of Sphericityاعتدزَت ايباحث١ اختباص باصيًـت  

 (Field, A, 2009, 648)َقؿٛؾ١ ايٛحز٠.  يغا٣ٚ

ٖٚـشا   (,2.21)راي١ إحقا٥ٝاو عٓـز َغـت٣ٛ ر يـ١     Bartlett's Test ٚناْت ْتٝج١ اختباص باصيًت  

ٔ  ا صيبـاك  خًٛ َقؿٛؾ١ ُٜؾ  إن ي٣ يٕ َقـؿٛؾ١ ا صيبـاك   يغـا٣ٚ     ياَـ١  اصيبـاك  َعـاَلا   َـ

ًُا   يعاعًـا  ٜـٛؾض    ؾـ٢ المقـؿٛؾ١ ممـا   َقـؿٛؾ١ ايٛحـز٠ ٚيْـ٘ ٜٛجـز اصيبـاك بـين بعـق المـتػ ا         عـًٝ

ًٝا  عتدزاّ  -> غاب َا ٢ًٜ ايعا٢ًَ. ٚقاَت ايباحث١ ايتحًٌٝ يعًٛب إحقا٥

   ابعار َكٝاؼ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ.َقؿٛؾ١ ا صيباطا 

 كٝاؼ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ.اتدشٚص ايها١َٓ لمقؿٛؾ١ ا صيباطا  لم 

  ع٢ً ايعاَـٌ ايٛحٝـز ايٓـايج َـٔ ايتحًٝـٌ       هؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١َٝكٝاؼ اييؾبعا  يبعار

  .ايعاًَٞ

     عًـ٢ ايعٛاَـٌ ااصبعـ١ ايٓاتجـ١ َــٔ      َكٝـاؼ ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١    يؾـبعا  َؿـضرا

  .ايتحًٌٝ ايعاًَٞ

 ٜٛما اتدزٍٚ الآي٢ المقؿٛؾ١ ا صيباط١ٝ ابعار َكٝاؼ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ.

 (111المقؿٛؾ١ ا صيباط١ٝ ابعار َكٝاؼ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ )ٕ= (9جزٍٚ )

 7 2 0 1 ايبعز ّ

 -- -- -- -- تزاٍ ايتعاٌَ َ  ا ختباصا . 1
 -- -- -- **662. تزاٍ ايتحقٌٝ ايزصاعٞ. 0

 -- -- **446. **419. تزاٍ المٗاصا  المعضؾ١ٝ. 2

 -- **352. **375. **495. تزاٍ ايتٓلمِٝ ٚإراص٠ ايٛقت. 7

ٜٚٛمـــا اتدـــزٍٚ الآيـــ٢ اتدـــشٚص ايهآَـــ١ لمقـــؿٛؾ١ ا صيباطـــا  لمكٝـــاؼ ايهؿـــا٠٤ ايشايٝـــ١  

 اانارة١ٝ.

 

 

 

 



 0202يغ١ٓ            المجًز ايثلاثٕٛ    )ايعزر ايثايث(                                                                                  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (111( اتدشٚص ايها١َٓ لمقؿٛؾ١ ا صيباطا  لمكٝاؼ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ )ٕ=:جزٍٚ )

 اتدشٚص المغتدًق١ َٔ ع١ًُٝ ايتحًٌٝ اتدشٚص ايها١َٓ ااٚي١ٝ ايعٛاٌَ

 ْغب١ ايك١ُٝ

 ايتبأٜ المؿغض %
 ايٓغب١

 ايتجُٝع١ٝ %

 ْغب١ ايك١ُٝ

 ايتبأٜ المؿغض %
 ايٓغب١

 ايتجُٝع١ٝ %

1 2.388 59.705 59.705 2.388 59.705 59.705 
0 .666 16.642 76.347    
2 .629 15.713 92.060    
7 .318 7.940 100.000    

ُٜؿغض   ايتبأٜ ايهًٞ   يكٌ قُٝت٘ عٔ ٚاحز فـحٝا.  يٕ ق١ُٝ اتدشص ايهأَ ايشٟ ةهٔ يٕ 

 (                                                                  197, 0222, ععز طغًٍٛ بؾ )

ُٜؿغــض ايتبــأٜ ايهًــٞ, بعــز         ٚعًٝــ٘ ٜتنــا َــٔ اتدــزٍٚ ايغــابل ٚجــٛر عاَــٌ ٚاحــز ؾكــا 

ٔ قُٝـ١ ايٛاحـز ايقـحٝا ٚبـشيو ةهـٔ ايكـٍٛ       إُٖاٍ ايعٛاٌَ ااخضٟ إ جشٚصٖا ايهآَـ١ يكـٌ ع ـ  

ُٜؿغـض )     َـٔ يبـأٜ يرا٤ ايتلاَٝـش ؾـ٢     %( 927.;7يٕ ايتحًٌٝ ايعاًَٞ قز نؾـ عٔ ٚجـٛر عاَـٌ ٚاحـز 

ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ= يـشا ةهـٔ يٕ ْطًـل عًٝـ٘ عاَـٌ ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١,         َكٝاؼ 

 ١ٜ. حٝث يٕ تساٚص المكٝاؼ قز يؾبعت ب٘ بقٛص٠ جٖٛض

ُٜبين اتدزٍٚ الآي٢ يؾبعا  يبعار َكٝاؼ  عًـٞ ايعاَـٌ ايٛحٝـز ايٓـايج     ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚ

 َٔ ايتحًٌٝ ايعاًَٞ.

 (111)ٕ=عًٞ ايعاٌَ ايٛحٝز ايٓايج َٔ ايتحًٌٝ ايعاًَٞ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ( يؾبعا  يبعار َكٝاؼ ;جزٍٚ )

 زايعاٌَ ايٛحٝ ايتؾب  ع٢ً اابعار ّ
 852. تزاٍ ايتعاٌَ َ  ا ختباصا . 1
 770. تزاٍ ايتحقٌٝ ايزصاعٞ. 0
 534. تزاٍ المٗاصا  المعضؾ١ٝ. 2
 557. تزاٍ ايتٓلمِٝ ٚإراص٠ ايٛقت. 7

ُٜبين اتدزٍٚ الآي٢ يؾبعا  َؿضرا  َكٝاؼ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ   عًٞ ايعٛاٌَ  نُا 

 ايٓاتج١ َٔ ايتحًٌٝ ايعا٢ًَ. ااصبع١

 (111( يؾبعا  َؿضرا  َكٝاؼ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ عًٞ ايعٛاٌَ ااصبع١ ايٓاتج١ َٔ ايتحًٌٝ ايعا٢ًَ )ٕ=12جزٍٚ )

 

 ايتؾبعا  المؿضر٠
 ايعاٌَ

 ااٍٚ
 ايعاٌَ

 ايثا٢ْ
 ايعاٌَ

 ايثايث
 ايعاٌَ

 ايضاب 
1 0.455    
0 0.558    
2 0.529    
7 0.536    
7 0.620    
8 0.506    
9 0.450    
: 0.431    
;  0.472   
12  0.481   
11  0.612   
10  0.479   
12  0.556   
17  0.558   
17  0.569   
18  0.580   
19   0.445  
1:   0.606  
1;   0.584  
02   0.539  



 إةإ تسُز عباؼ ر.    لمعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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01   0.552  
00   0.461  
02   0.478  
07    0.529 
07    0.542 
08    0.528 
09    0.519 
0:    0.604 
0;    0.498 
22    0.455 
21    0.583 
20    0.522 

 2.52 5.38 7.56 10.75 اتدشص ايهأَ

 6.53 13.93 19.58 27.84 ْغب١ ايتبأٜ
 67.88 ْغب١ ايتبأٜ ايتجُٝعٞ

 ٜتنا َٔ اتدزٍٚ ايغابل يٕ>

( ٚؾغــض ْغــب١ 12.97ُــ١ جــشصٙ ايهــأَ )َؿــضرا  ٚبًػــت قٝ (:)ايعاَــٌ ااٍٚ يؾــب  عًٝــ٘ عــزر  -

( َٔ ايتبأٜ ؾ٢ يرا٤ ايع١ٓٝ ا عتطلاع١ٝ ع٢ً المكٝاؼ, ٚعًٝ٘ ةهٔ يغـُٝت٘  "تزـاٍ   7:.09)

 ايتعاٌَ َ  ا ختباصا ".

( ٚؾغـض ْغـب١   9.78( َؿـضرا  ٚبًػـت قُٝـ١ جـشصٙ ايهـأَ )     :ايعاٌَ ايثـاْٞ يؾـب  عًٝـ٘ عـزر )     -

ُُٜهــٔ يغــُٝ٘ ٖــشا     ( َــٔ ايتبــأٜ ؾــ٢ يرا٤ ايعٝٓــ١ ا   :7.;1) عــتطلاع١ٝ عًــ٢ المكٝــاؼ, ٚعًٝــ٘ 

 ايعاٌَ بـ "تزاٍ ايتحقٌٝ ايزصاعٞ".

ٚؾغـض ْغـب١   ( :7.2( َؿـضرا  ٚبًػـت قُٝـ١ جـشصٙ ايهـأَ )     :ايعاٌَ ايثايث يؾـب  عًٝـ٘ عـزر )    -

ُُٜهــٔ يغــُٝ٘ ٖــشا      2;.12) ( َــٔ ايتبــأٜ ؾــ٢ يرا٤ ايعٝٓــ١ ا عــتطلاع١ٝ عًــ٢ المكٝــاؼ, ٚعًٝــ٘ 

 لمٗاصا  المعضؾ١ٝ".ايعاٌَ بـ "تزاٍ ا

( ٚؾغـض ْغــب١  0.70( َؿــضرا  ٚبًػـت قُٝـ١ جــشصٙ ايهـأَ )   :ايعاَـٌ ايضابـ  يؾــب  عًٝـ٘ عـزر )     -

ُُٜهــٔ يغــُٝ٘ ٖــشا          8.72) ــ٘  ــ١ ا عــتطلاع١ٝ عًــ٢ المكٝــاؼ, ٚعًٝ ــأٜ ؾــ٢ يرا٤ ايعٝٓ ( َــٔ ايتب

 ايعاٌَ بـ "تزاٍ ايتٓلمِٝ ٚإراص٠ ايٛقت".

 %(.::.89)بًػت ْغب١ ايتبأٜ ايتجُٝعٞ يًُكٝاؼ نهٌ  -

(= ٚعًٝـ٘ ٜتنـا َـٔ اتدـزٍٚ      2.22ٚايتؾب  المكبٍٛ ٚايزاٍ إحقا٥ٝاو تظب ي  يكٌ قُٝت٘ عـٔ ) 

عًـ٢  ( 2.22)طار  قُٝتٗـا عـٔ   ايغابل يٕ يبعار َكٝاؼ ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١ ي ٗـض  يؾـبعا       

 .  إحقا٥ٝاو راي١ يؾبعا  ؾٗٞ ٚيشيو ايٛحٝز ايعاٌَ

 (028 ,0220)ععٛر بٔ محٝإ ٚعظ  عبز اتذُٝز,                                                                                           

 يضيٝـب يؾـضار   تم حٝـث  ايتُٝٝـظٟ(,  ايطضؾ١ٝ )ايقـزم  المكاص١ْ فزم بإجضا٤ ايباحث١ قاَت

ِ  ا عتطلاع١ٝ ايع١ٓٝ ٌ  ايهًٝـ١  صجـ١ ايز حغـب  يٓاطيٝـاو  يضيٝبـاو  ( طايبـاو ٚطايبـ١و  111) ايبايؼ عـزرٖ  يهـ

 ِ ِ    َكٝـاؼ ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١,     َـٓٗ تم حغـاب ر يـ١ ايؿـضٚم بـين الإصبـاع٢ اارْـ٢        ثـ

ٚااع٢ً )َٓدؿنٛا َٚضيؿعٛا ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ(*

1

 -. ٚايٓتا٥ج ٜٛمحٗا اتدزٍٚ الآي٢>

اع٢ اار٢ْ ٚا صباع٢ ااع٢ً ؾ٢ يبعار ق١ُٝ اختباص " " يز ي١ ايؿضٚم بين َتٛعط٢ رصجا  طلاب ا صب (11جزٍٚ )

 (82َكٝاؼ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚتزُٛعٗا ايه٢ً )ٕ=

                                                           
 %( َٔ ايطلاب اتذافًين ع٢ً يع٢ً ايزصجا  ؾ٢ المكٝاؼ, ٚايعهػ فحٝا.09ُٜؾ  الإصباع٢ ااع٢ً إن ) - 1
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 ا صباع٢ اار٢ْ المتػ ا 

= ٕ(22) 

 ا صباع٢ ااع٢ً

= ٕ(22) 

 ر ي١ ايؿضٚم

 َغت٣ٛ ق١ُٝ ) ( ع ّ ع ّ

 ايز ي١

 0.01 11.009 1.07 21.40 1.83 17.13 تزاٍ ايتعاٌَ َ  ا ختباصا .

 0.01 11.635 1.96 21.57 1.67 16.10 تزاٍ ايتحقٌٝ ايزصاعٞ.
 0.01 8.929 2.00 20.07 1.69 15.80 تزاٍ المٗاصا  المعضؾ١ٝ.

 0.01 10.490 1.65 21.10 2.37 15.57 تزاٍ ايتٓلمِٝ ٚإراص٠ ايٛقت.

 المجُٛع ايهًٞ

 ابعار ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ

64.60 3.94 84.13 3.43 20.464 0.01 

بــين   (2.21ٜتنــا َــٔ اتدــزٍٚ ايغــابل ٚجــٛر ؾــضٚم رايــ١ إحقــا٥ٝاو عٓــز َغــت٣ٛ ر يــ١ )         

َتٛعــــط٢ رصجــــا  طــــلاب ا صبــــاع٢ اارْــــ٢ ٚا صبــــاع٢ ااعًــــ٢ ؾــــ٢ تزــــا   ايهؿــــا٠٤ ايشايٝــــ١   

ٞ    -تزاٍ ايتعاٌَ َ  ا ختباصا اانارة١ٝ )   -تزـاٍ المٗـاصا  المعضؾٝـ١    -تزـاٍ ايتحقـٌٝ ايزصاعـ

( ٚتزُٛعٗــــا ايهًــــ٢= ٚعًٝــــ٘ ٜتنــــا يٕ َكٝــــاؼ ايهؿــــا٠٤ ايشايٝــــ١ ِ ٚإراص٠ ايٛقــــتتزــــاٍ ايتٓلمــــٝ

 اانارة١ٝ ٜتُت  بقزم المكاص١ْ ايطضؾ١ٝ )ايقزم ايتُٝٝظ٣(.  

َٚٔ خلاٍ حغـاب فـزم َكٝـاؼ ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١ بطـضم ايقـزم ايعـا٢ًَ ٚفـزم           

 ٍ = ممـــا ٜؾـــ  إن إَهاْٝـــ١ المكاصْـــ١ ايطضؾٝـــ١ ٜتنـــا يٕ المكٝـــاؼ يتُتـــ   عاَـــٌ فـــزم َكبـــٛ

 اعتدزاَٗا   ايبحث اتذايٞ, ٚايٛثٛم بايٓتا٥ج اي  عٝغؿض عٓٗا ايبحث.

 ->ثبا  المكٝاؼ -ر

 Cronbach's alpha ->َعاٌَ ثبا  ييؿا نضْٚباذ

ــاذ         قاَــت ايباحثــ١  غــاب َكٝــاؼ ايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١ اانارةٝــ١ باعــتدزاّ طضٜكــ١ ييؿــا نضْٚب

عاَلا  ايثبا  بطضٜكـ١ "ييؿـا نضْٚبـاذ" يهـٌ َؿـضر٠ َٚعاَـٌ ايثبـا         ٚاتدزٍٚ ايتان ٜٛما قِٝ َ

 لمكٝاؼ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ نهٌ.

يهٌ َؿضر٠ َٚعاٌَ ايثبا  لمكٝاؼ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ (  قِٝ َعاَلا  ايثبا  بطضٜك١ "ييؿا نضْٚباذ" 10جزٍٚ )

 (111)ٕ= اانارة١ٝ نهٌ

 َعاٌَ المؿضر٠

ثبا  

 ييؿا

 ٌََعا المؿضر٠

ثبا  

 ييؿا

 َعاٌَ المؿضر٠

ثبا  

 ييؿا

 َعاٌَ المؿضر٠

ثبا  

 ييؿا

1 .830 ; .827 19 .827 07 .834 
0 .829 12 .827 1: .828 08 .829 
2 .835 11 .828 1; .838 09 .828 
7 .827 10 .824 02 .833 0: .826 
7 .831 12 .826 01 .838 0; .827 
8 .827 17 .826 00 .834 22 .833 
9 .828 17 .830 02 .829 21 .830 
: .826 18 .821 07 .823 20 .832 

 839. َعاٌَ ثبا  المكٝاؼ نهٌ

ٜكـٌ َعاَـٌ ثبايٗـا عـٔ     َؿضرا  َكٝاؼ ايهؿا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١   ٜتنا َٔ اتدزٍٚ ايغابل يٕ 

 (.;2:.2ق١ُٝ َعاٌَ ثبا  المكٝاؼ نهٌ ٖٚٞ )

  ->َعاٌَ ثبا  إعار٠ ايتطبٝل

ــ١  ــار٠       قاَـــت ايباحثـ ــ١ إعـ ــتدزاّ طضٜكـ ــ١ باعـ ــ١ اانارةٝـ ــا٠٤ ايشايٝـ ــاؼ ايهؿـ ــا  َكٝـ ــاب ثبـ  غـ

ُٜبين اتدزٍٚ الآيٞ َعاَلا  ثبا  َكٝاؼ ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١ بطضٜكـ١ إعـار٠       ايتطبٝل, ٚ

 ايتطبٝل.

 

 



 إةإ تسُز عباؼ ر.    لمعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (111( َعاَلا  ثبا  َكٝاؼ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ بطضٜك١ إعار٠ ايتطبٝل )ٕ=12جزٍٚ) 

 َعاٌَ ا صيباك عارااب ّ

 َعاٌَ ايثبا 
 **00:.2 تزاٍ ايتعاٌَ َ  ا ختباصا . 1
 **:1:.2 تزاٍ ايتحقٌٝ ايزصاعٞ. 0
 **;0:.2 تزاٍ المٗاصا  المعضؾ١ٝ. 2
 **17:.2 تزاٍ ايتٓلمِٝ ٚإراص٠ ايٛقت. 7

 **:8:.2 المكٝاؼ نهٌ

ايهؿـــا٠٤ ايشايٝـــ١  ؼٜتنـــا َـــٔ اتدـــزٍٚ ايغـــابل يٕ َعاَـــٌ ثبـــا  إعـــار٠ ايتطبٝـــل لمكٝـــا   

 .(2.21**( ٖٚٛ َعاٌَ ثبا  راٍ إحقا٥ٝاو عٓز َغتٟٛ ر ي١ ):8:.2نهٌ بًؼ )اانارة١ٝ 

َٚٔ خلاٍ حغاب ثبا  َكٝاؼ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ بطضٜك  ييؿا نضْٚباذ ٚمما يكزّ 

إَهاْٝــ١ ٚإعــار٠ ايتطبٝــل ٜتنــا يٕ المكٝــاؼ يتُتــ  بزصجــ١ َضيؿعــ١ َــٔ ايثبــا , ممــا ٜؾــ  إن  

 اعتدزاَٗا   ايبحث اتذان, ٚايٛثٛم بايٓتا٥ج اي  عٝغؿض عٓٗا ايبحث.

 ->يقحٝا المكٝاؼ -ٙ

تم يقـحٝا َكٝـاؼ ايهؿــا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١ ٚؾكــاو يتـزصٜج يٝهـض  ايثلاثــ٢, ٜٚٛمـا اتدــزٍٚ        

 الآي٢ ايزصجا  المغتحك١ عٓز يقحٝا  َكٝاؼ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ.

 ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝيزصجا  المغتحك١ عٓز يقحٝا َكٝاؼ ا (17جزٍٚ )

 الإجاب١ المتػ ا 

ًُا    يٓطبل يٓطبل يحٝاْاو يٓطبل را٥

 1 0 2 المؿضر٠ المٛجب١

 2 0 1 المؿضر٠ ايغايب١

 8; ايٓٗا١ٝ٥ ايعلم٢ُ يًُكٝاؼ

 20 ايٓٗا١ٝ٥ ايقػض٣ يًُكٝاؼ

  

ٜٗزف ٖشا المكٝاؼ إن قٝاؼ ايتٛاؾل ايزصاعٞ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب ايقـ  ->ا زف َٔ المكٝاؼ -ي

 ااٍٚ ايثاْٟٛ.

يبٓا٤ ٖـشا المكٝـاؼ اطًعـت ايباحثـ١ عًـ٢ ايعزٜـز َـٔ ايزصاعـا  ٚايبحـٛ  ايتـ٢            ->ٚفـ المكٝاؼ -ب

قـٝػ  ٝـز ؾضحـإ     ( ,:021يٓاٚيت َٛمٛع ايتٛاؾل ايزصاعٞ َثٌ رصاعـ١ نـلاو َـٔ تسُـز ايٓـٛبٞ )     

,  (0227( , يةــٔ عًــٞ عبــز اتذُٝــز )  9:;1( , صؽــزٟ عبــزٙ حــٓين )  0229( , عــالم عبــز الله عــعٝز )  :021)

( , نُــا اطًعــت ايباحثــ١ 0219( حٝــا٠ لمٛؽــٞ )0211( , ْــٛاٍ إسماعٝــٌ بؾــ  )0212تسُــز حٝــزص اتدــا )

 ٝاؼ ايتٛاؾل ايزصاعٞ. ع٢ً المكاٜٝػ ٚا عتبٝاْا  ايت٢ تم اعتدزاَٗا ؾ٢ ٖشٙ ايزصاعا  يك

قـزص٠ ايطايـب عًـٞ يهـٜٛٔ علاقـا       ٞ  ايتٛاؾـل ايزصاع ـ ٚيبٓت ايباحث١ يعضٜـ ايتٛاؾل ايزصاعـٞ بأْـ٘   

جٝز٠ راخٌ ايب١٦ٝ المزصع١ٝ َٚ  ٜتنُٓٗا َٔ علاقت١ بايظَلا٥٘ ٚاعـايشٙ ٚيٚجـ٘ ايٓؾـاك المزصعـٞ     

 ٚا تجاٙ تضٛ المٛار ايزصاع١ٝ ٚطضٜك١  .

 اؾل ايزصاعٞ ؾ٢ فٛصي٘ ااٚي١ٝ( عزر َؿضرا  الُمدقق١ يهٌ بعز َٔ يبعار َكٝاؼ ايت17ٛجزٍٚ )

 عزر را المؿض يصقاّ اابعار ّ

 المؿضرا 
 7 7-1 علاق١ ايطايب بظَلا٥٘. 1

 7 12-8 علاق١ ايطايب بأعايشٙ. 0

 7 17-11 يٚج٘ ايٓؾاك المزصع١ٝ 2

 7 02-18 ا تجاٙ تضٛ المٛار ايزصاع١ٝ. 7

 7 07-02 طضٜك١ ا عتشناص. 7

 07 المجُٛع ايه٢ً
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ٜٚٛما اتدزٍٚ الآي٢ عزر َؿضرا  الُمدقق١ يهٌ بعز َٔ يبعار َكٝاؼ ايتٛاؾل ايزصاعـٞ  

 ٢ فٛصي٘ ااٚي١ٝ.ؾ

  ->فزم المكٝاؼ -أ

ااعاع١ٝ يًتحًٌٝ ايعا٢ًَ ٢ٖ تحًٝـٌ بٝاْـا  المـتػ ا  يًتٛفـٌ إن      يُعز الم١ُٗ ->ايقزم ايعا٢ًَ

ػ ا . حٝث ٜكزّ ايتحًٌٝ ايعا٢ًَ مٛسأ عٔ ايتهٜٛٔ ايٓلمـضٟ, ٜٚتحـزر   َهْٛا  يتنُٓٗا يًو المت

                                                                        (7:2, ل 0211)فلاح َضار, ٖشا ايُٓٛسأ َٔ ايعلاقا  اترط١ٝ بين المتػ ا .

 ايعـــا٢ًَ ايتحًٝـــٌ ايباحثـــ١ اعـــتدزَت ٚتذغـــاب ايقـــزم ايعـــا٢ًَ لمكٝـــاؼ ايتٛاؾـــل ايزصاعـــٞ

 Principal ااعاعــ١ٝ   المهْٛــا   بطضٜكــ١   Exploratory factor Analysis ا عتهؾــاؾ٢ 

Components Method   ايؿاصةـانػ  بطضٜكـ١  ا ـاٚص  يـزٜٚض  َـ Varimx Method   نُـا .

ــاص باصيًــت    يًتأنــز َــٔ يٕ َقــؿٛؾ١    Bartlett's Test of Sphericityاعــتدزَت ايباحثــ١ اختب

 (Field, A, 2009, P648) .صيباك   يغا٣ٚ َقؿٛؾ١ ايٛحز٠ا 

 (,2.21)رايـ١ إحقـا٥ٝاو عٓـز َغـت٣ٛ ر يـ١        Bartlett's Testٚناْـت ْتٝجـ١ اختبـاص باصيًـت      

ُٜؾـ  إن   ٔ  ا صيبـاك  خًـٛ َقـؿٛؾ١   ٖٚـشا  ي٣ يٕ َقـؿٛؾ١ ا صيبـاك      ياَـ١  اصيبـاك  َعـاَلا   َـ

 يعاعًـا  ٜـٛؾض  بـين بعـق المـتػ ا  ؾـ٢ المقـؿٛؾ١ ممـا      يغا٣ٚ َقـؿٛؾ١ ايٛحـز٠ ٚيْـ٘ ٜٛجـز اصيبـاك      

ًٝا  عتدزاّ ًُا إحقا٥  -> غاب َا ٢ًٜ ايعا٢ًَ. ٚقاَت ايباحث١ ايتحًٌٝ يعًٛب عًٝ

   ابعار َكٝاؼ ايتٛاؾل ايزصاعٞ.َقؿٛؾ١ ا صيباطا 

       كٝاؼ ايتٛاؾل ايزصاعٞ.اتدشٚص ايها١َٓ لمقؿٛؾ١ ا صيباطا  لم 

     ع٢ً ايعاٌَ ايٛحٝز ايٓايج َـٔ ايتحًٝـٌ    ايتٛاؾل ايزصاعٞ َكٝاؼيؾبعا  يبعار 

  .ايعاًَٞ

     يؾـبعا  َؿـضرا ٞ عًـ٢ ايعٛاَـٌ اترُغــ١ ايٓاتجـ١ َــٔ     َكٝــاؼ ايتٛاؾـل ايزصاعــ

  .ايتحًٌٝ ايعاًَٞ

 ٜٛما اتدزٍٚ الآي٢ المقؿٛؾ١ ا صيباط١ٝ ابعار َكٝاؼ ايتٛاؾل ايزصاعٞ.

 

 (111ٝاؼ ايتٛاؾل ايزصاعٞ )ٕ=المقؿٛؾ١ ا صيباط١ٝ ابعار َك (18جزٍٚ )

 7 7 2 0 1 ايبعز ّ

 -- -- -- -- -- علاق١ ايطايب بظَلا٥٘. 1
 -- -- -- -- **453. علاق١ ايطايب بأعايشٙ. 0

 -- -- -- **417. **500. يٚج٘ ايٓؾاك المزصع١ٝ 2

 -- -- **527. **544. **469. ا تجاٙ تضٛ المٛار ايزصاع١ٝ. 7

 -- **688. **431. **401. **444. طضٜك١ ا عتشناص. 7

 ٜٚٛما اتدزٍٚ الآي٢ اتدشٚص ايها١َٓ لمقؿٛؾ١ ا صيباطا  لمكٝاؼ ايتٛاؾل ايزصاعٞ.

 (111(  اتدشٚص ايها١َٓ لمقؿٛؾ١ ا صيباطا  لمكٝاؼ ايتٛاؾل ايزصاعٞ )ٕ=19جزٍٚ )

 اتدشٚص المغتدًق١ َٔ ع١ًُٝ ايتحًٌٝ اتدشٚص ايها١َٓ ااٚي١ٝ ايعٛاٌَ

 ْغب١ ١ُايكٝ

 ايتبأٜ المؿغض %
 ايٓغب١

 ايتجُٝع١ٝ %

 ْغب١ ايك١ُٝ

 ايتبأٜ المؿغض %
 ايٓغب١

 ايتجُٝع١ٝ %

1 2.659 51.182 51.182 2.659 51.182 51.182 
0 .908 20.164 71.346    
2 .614 12.280 83.626    
7 .575 11.508 95.134    
7 .243 4.866 100    

ُٜؿغض ايتبأٜ ايهًٞ   يكٌ قُٝت٘ عٔ ٚاحز فـحٝا=  يٕ ق١ُٝ اتدشص ايهأَ ايش ٟ ةهٔ يٕ 

ُٜؿغض ايتبأٜ ايهًـٞ, بعـز إُٖـاٍ ايعٛاَـٌ      ٚعًٝ٘ ٜتنا َٔ اتدزٍٚ ايغابل ٚجٛر عاٌَ ٚاحز ؾكا 

ااخــضٟ إ جــشٚصٖا ايهآَــ١ يكــٌ عــٔ قُٝــ١ ايٛاحــز ايقــحٝا ٚبــشيو ةهــٔ ايكــٍٛ يٕ ايتحًٝــٌ       

َكٝــاؼ َــٔ يبــأٜ يرا٤ ايتلاَٝــش ؾــ٢    %(71.1:0ُٜؿغــض )ايعــاًَٞ قــز نؾـــ عــٔ ٚجــٛر عاَــٌ ٚاحــز    



 إةإ تسُز عباؼ ر.    لمعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ايتٛاؾل ايزصاعٞ= يشا ةهٔ يٕ ْطًل عًٝ٘ عاٌَ ايتٛاؾل ايزصاعٞ, حٝث يٕ تسـاٚص المكٝـاؼ قـز يؾـبعت     

 ب٘ بقٛص٠ جٖٛض١ٜ. 

ُٜــبين اتدــزٍٚ الآيــٞ يؾــبعا  يبعــار َكٝــاؼ    عًــٞ ايعاَــٌ ايٛحٝــز ايٓــايج َــٔ  ايتٛاؾــل ايزصاعــٞ ٚ

 ٞ.ايتحًٌٝ ايعاًَ

 ( 111( يؾبعا  يبعار َكٝاؼ ايتٛاؾل ايزصاعٞ عًٞ ايعاٌَ ايٛحٝز ايٓايج َٔ ايتحًٌٝ ايعاًَٞ )ٕ=:1جزٍٚ )

 ايتؾب  ع٢ً ايعاٌَ ايٛحٝز اابعار ّ
 674. علاق١ ايطايب بظَلا٥٘. 1
 575. علاق١ ايطايب بأعايشٙ.   0
 566. يٚج٘ ايٓؾاك المزصع١ٝ 2
 770. ١.ا تجاٙ تضٛ المٛار ايزصاعٝ 7
 716. طضٜك١ ا عتشناص. 7
ُٜـبين اتدـزٍٚ الآيـ٢ يؾـبعا  َؿـضرا  َكٝـاؼ ايتٛاؾـل ايزصاعـٞ عًـٞ ايعٛاَـٌ اترُغــ١              نُـا 

 ايٓاتج١ َٔ ايتحًٌٝ ايعا٢ًَ.

 (111)ٕ= ايٓاتج١ َٔ ايتحًٌٝ ايعا٢ًَ ( يؾبعا  َؿضرا  َكٝاؼ ايتٛاؾل ايزصاعٞ عًٞ ايعٛاٌَ اترُغ١;1جزٍٚ )

 ا ايتؾبع المؿضر٠
 ايعاٌَ

 ااٍٚ
 ايعاٌَ

 ايثا٢ْ
 ايعاٌَ

 ايثايث
 ايعاٌَ

 ايضاب 
 ايعاٌَ

 اتراَػ

0 0.596     

6 0.566     

3 0.488     

4 0.585     

5 0.566     

6  0.513    

7  0.509    

8  0.564    

9  0.545    

01  0.490    

00   0.477   

06   0.539   

03   0.580   

04   0.556   

05   0.467   

06    0.501  

07    0.480  

08    0.430  

09    0.571  

61    0.554  

60     0.451 

66     0.449 

63     0.559 

64     0.577 

65     0.567 
 3.13 4.72 5.99 7.08 8.52 ايهأَ اتدشص
 6.76 10.20 12.94 15.29 18.40 ايتبأٜ ْغب١

 63.59 يتجُٝعٞا ايتبأٜ ْغب١
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 ٜتنا َٔ اتدزٍٚ ايغابل يٕ>

( ٚؾغــض ْغــب١ 70.:( َؿــضرا  ٚبًػــت قُٝــ١ جــشصٙ ايهــأَ ) 7ايعاَــٌ ااٍٚ يؾــب  عًٝــ٘ عــزر )  -

ُُٜهــٔ يغــُٝ٘ ٖــشا         72.:1) ــ٘  ــ٢ المكٝــاؼ, ٚعًٝ ــ١ ا عــتطلاع١ٝ عً ــأٜ ؾــ٢ يرا٤ ايعٝٓ ( َــٔ ايتب

 ."علاق١ ايطايب بظَلا٥٘" ايعاٌَ بـ

( ٚؾغــض ْغــب١ :9.2( َؿــضرا  ٚبًػــت قُٝــ١ جــشصٙ ايهــأَ )7٘ عــزر )ايعاَــٌ ايثــاْٞ يؾــب  عًٝــ -

ُُٜهــٔ يغــُٝ٘ ٖــشا        ;17.0) ( َــٔ ايتبــأٜ ؾــ٢ يرا٤ ايعٝٓــ١ ا عــتطلاع١ٝ عًــ٢ المكٝــاؼ, ٚعًٝــ٘ 

 ."علاق١ ايطايب بأعايشي٘" ايعاٌَ بـ

( ٚؾغـض ْغــب١  ;;.7( َؿــضرا  ٚبًػـت قُٝـ١ جــشصٙ ايهـأَ )   7ايعاَـٌ ايثايـث يؾــب  عًٝـ٘ عـزر )     -

ُُٜهــٔ يغــُٝ٘ ٖــشا        7;.10) ( َــٔ ايتبــأٜ ؾــ٢ يرا٤ ايعٝٓــ١ ا عــتطلاع١ٝ عًــ٢ المكٝــاؼ, ٚعًٝــ٘ 

 ." يٚج٘ ايٓؾاك المزصع١ٝ" ايعاٌَ بـ

( ٚؾغــض ْغــب١ 7.90( َؿــضرا  ٚبًػـت قُٝــ١ جــشصٙ ايهــأَ ) 7ايعاَـٌ ايضابــ  يؾــب  عًٝــ٘ عــزر )  -

ُُٜهــٔ يغــُٝ٘ ٖــشا   ( َــٔ ايتبــأٜ ؾــ٢ يرا٤ ايعٝٓــ١ ا عــتطلاع١ٝ عًــ٢ المكٝــاؼ, ٚعًٝــ٘        12.02)

 ."ا تجاٙ تضٛ المٛار ايزصاع١ٝ" ايعاٌَ بـ

( ٚؾغـض ْغـب١   2.12( َؿضرا  ٚبًػت قُٝـ١ جـشصٙ ايهـأَ )   7ايعاٌَ اتراَػ يؾب  عًٝ٘ عزر ) -

ُُٜهــٔ يغــُٝ٘ ٖــشا          8.98) ــ٘  ــ١ ا عــتطلاع١ٝ عًــ٢ المكٝــاؼ, ٚعًٝ ــأٜ ؾــ٢ يرا٤ ايعٝٓ ( َــٔ ايتب

 ."طضٜك١ ا عتشناص" ايعاٌَ بـ

 %(.;82.7يتبأٜ ايتجُٝعٞ يًُكٝاؼ نهٌ )بًػت ْغب١ ا -
(= ٚعًٝـ٘ ٜتنـا َـٔ اتدـزٍٚ  ايغـابل      2.22ٚايتؾب  المكبٍٛ ٚايزاٍ إحقا٥ٝاو تظب ي  يكٌ قُٝت٘ عٔ )

  ٞ ٌ ( 2.22) طار  قُٝتٗــا عــٔ  ي ٗــض  يؾــبعا    يٕ يبعــار َكٝــاؼ ايتٛاؾــل ايزصاعــ ايٛحٝــز  عًــ٢ ايعاَــ

 (028, 0220حٝإ ٚعظ  عبز اتذُٝز, )ععٛر بٔ م  إحقا٥ٝاو. اي١ٚيشيو ؾٗٞ يؾبعا  ر

 ايتُٝٝـظٟ(,  ايطضؾٝـ١ )ايقـزم   المكاصْـ١  فـزم  بـإجضا٤  ايباحثـ١  قاَت   ->فزم المكاص١ْ ايطضؾ١ٝ
ِ   ا عـتطلاع١ٝ  ايعٝٓـ١  يضيٝب يؾضار تم حٝث  حغـب  يٓاطيٝـاو  يضيٝبـاو  ( طايبـاو ٚطايبـ١و  111) ايبـايؼ عـزرٖ

ٌ  ايهًٝـ١  ايزصجـ١  ِ  يهـ ِ  ٞ,  َكٝـاؼ ايتٛاؾـل ايزصاع ـ   َـٓٗ تم حغـاب ر يـ١ ايؿـضٚم بـين الإصبـاع٢       ثـ

اار٢ْ ٚااع٢ً )َٓدؿنٛا َٚضيؿعٛا ايتٛاؾل ايزصاعٞ(*

0

 -. ٚايٓتا٥ج ٜٛمحٗا اتدزٍٚ الآي٢>

ق١ُٝ اختباص " " يز ي١ ايؿضٚم بين َتٛعط٢ رصجا  طلاب ا صباع٢ اار٢ْ ٚا صباع٢ ااع٢ً ؾ٢ يبعار  (02) جزٍٚ

 (82ٗا ايه٢ً )ٕ=َكٝاؼ ايتٛاؾل ايزصاعٞ ٚتزُٛع

 ا صباع٢ اار٢ْ المتػ ا 

= ٕ(22) 

 ا صباع٢ ااع٢ً

= ٕ(22) 

 ر ي١ ايؿضٚم

 َغت٣ٛ ق١ُٝ ) ( ع ّ ع ّ

 ايز ي١

 0.01 4.753 0.91 14.27 2.16 12.23 علاق١ ايطايب بظَلا٥٘.

 0.01 10.914 1.82 13.30 1.73 8.30 علاق١ ايطايب بأعايشٙ.
 0.01 9.416 1.38 13.23 2.25 8.70 يٚج٘ ايٓؾاك المزصع١ٝ

 0.01 14.877 1.43 13.03 1.61 7.20 ا تجاٙ تضٛ المٛار ايزصاع١ٝ.
 0.01 9.395 1.66 12.87 2.01 8.40 طضٜك١ ا عتشناص.

 المجُٛع ايهًٞ

 ابعار ايتٛاؾل ايزصاعٞ

44.83 5.00 66.70 3.24 20.092 0.01 

بــين   (2.21ا٥ٝاو عٓــز َغــت٣ٛ ر يــ١ )  ٜتنــا َــٔ اتدــزٍٚ ايغــابل ٚجــٛر ؾــضٚم رايــ١ إحق ــ      

َتٛعــط٢ رصجــا  طــلاب ا صبــاع٢ اارْــ٢ ٚا صبــاع٢ ااعًــ٢ ؾــ٢ يبعــار َكٝــاؼ ايتٛاؾــل ايزصاعــٞ      

ا تجــاٙ تضــٛ المــٛار  -يٚجــ٘ ايٓؾــاك المزصعــ١ٝ -علاقــ١ ايطايــب بأعــايشي٘ -علاقــ١ ايطايــب بظَلا٥ــ٘)

                                                           
 %( َٔ ايطلاب اتذافًين ع٢ً يع٢ً ايزصجا  ؾ٢ المكٝاؼ, ٚايعهػ فحٝا.09ُٜؾ  الإصباع٢ ااع٢ً إن ) - 2



 إةإ تسُز عباؼ ر.    لمعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــ٘ ٜتنــا    طضٜكــ١ ا عــتشناص  -ايزصاعــ١ٝ ــ٢= ٚعًٝ ــا ايهً ــاؼ ايتٛاؾــل ايزصاعــٞ   ( ٚتزُٛعٗ يٕ َكٝ

 ٜتُت  بقزم المكاص١ْ ايطضؾ١ٝ )ايقزم ايتُٝٝظ٣(.

ــ١        َٚــٔ خــلاٍ حغــاب فــزم َكٝــاؼ ايتٛاؾــل ايزصاعــٞ بطــضم ايقــزم ايعــا٢ًَ ٚفــزم المكاصْ

ايطضؾ١ٝ ٜتنا يٕ المكٝاؼ يتُت   عاٌَ فـزم َكبـٍٛ= ممـا ٜؾـ  إن إَهاْٝـ١ اعـتدزاَٗا         

 اي  عٝغؿض عٓٗا ايبحث. ايبحث اتذايٞ, ٚايٛثٛم بايٓتا٥ج

 ->ثبا  المكٝاؼ -ر

 Cronbach's alpha ->َعاٌَ ثبا  ييؿا نضْٚباذ

قاَت ايباحث١  غاب َكٝاؼ ايتٛاؾل ايزصاعٞ باعتدزاّ طضٜك١ ييؿا نضْٚبـاذ ٚاتدـزٍٚ ايتـان    

ٜٛما قِٝ َعاَلا  ايثبا  بطضٜكـ١ "ييؿـا نضْٚبـاذ" يهـٌ َؿـضر٠ َٚعاَـٌ ايثبـا  لمكٝـاؼ ايتٛاؾـل          

 زصاعٞ نهٌ.اي

 نهٌ يهٌ َؿضر٠ َٚعاٌَ ايثبا  لمكٝاؼ ايتٛاؾل ايزصاعٞ(  قِٝ َعاَلا  ايثبا  بطضٜك١ "ييؿا نضْٚباذ" 01جزٍٚ )

=ٕ(111) 

 َعاٌَ المؿضر٠

 ثبا  ييؿا

 َعاٌَ المؿضر٠

 ثبا  ييؿا

 َعاٌَ المؿضر٠

 ثبا  ييؿا

 َعاٌَ المؿضر٠

 ثبا  ييؿا

1 .874 : .858 17 .858 00 .863 

0 .878 ; .862 18 .856 02 .865 

2 .869 12 .870 19 .860 07 .857 

7 .867 11 .866 1: .866 07 .863 

7 .864 10 .867 1; .859  
8 .864 12 .867 02 .859 

9 .865 17 .864 01 .864 

 871. َعاٌَ ثبا  المكٝاؼ نهٌ

ثبايٗــا عــٔ  ٜكــٌ َعاَــٌَؿــضرا  َكٝــاؼ ايتٛاؾــل ايزصاعــٞ ٜتنــا َــٔ اتدــزٍٚ ايغــابل يٕ 

 (.91:.2ق١ُٝ َعاٌَ ثبا  المكٝاؼ نهٌ ٖٚٞ )

  ->َعاٌَ ثبا  إعار٠ ايتطبٝل

ُٜــبين    قاَــت ايباحثــ١  غــاب ثبــا  َكٝــاؼ ايتٛاؾــل ايزصاعــٞ باعــتدزاّ طضٜكــ١ إعــار٠ ايتطبٝــل, ٚ

 اتدزٍٚ الآيٞ َعاَلا  ثبا  َكٝاؼ ايتٛاؾل ايزصاعٞ بطضٜك١ إعار٠ ايتطبٝل.

 ( 111َكٝاؼ ايتٛاؾل ايزصاعٞ بطضٜك١ إعار٠ ايتطبٝل )ٕ=( َعاَلا  ثبا  00جزٍٚ )

 َعاٌَ ا صيباك اابعار ّ

 َعاٌَ ايثبا 
 **72:.2 علاق١ ايطايب بظَلا٥٘. 1
 **28:.2 علاق١ ايطايب بأعايشٙ. 0
 **21:.2 يٚج٘ ايٓؾاك المزصع١ٝ 2
 **77:.2 ا تجاٙ تضٛ المٛار ايزصاع١ٝ. 7
 **78:.2 طضٜك١ ا عتشناص. 7

 **7::.2 المكٝاؼ نهٌ

نهــٌ بًــؼ  ايتٛاؾــل ايزصاعــٞ  ٜتنــا َــٔ اتدــزٍٚ ايغــابل يٕ َعاَــٌ ثبــا  إعــار٠ ايتطبٝــل لمكٝــاؼ    

 .(2.21**( ٖٚٛ َعاٌَ ثبا  راٍ إحقا٥ٝاو عٓز َغتٟٛ ر ي١ )7::.2)

َٚـٔ خـلاٍ حغـاب ثبـا  َكٝـاؼ ايتٛاؾـل ايزصاعـٞ بطـضٜك  ييؿـا نضْٚبـاذ ٚإعـار٠            ٚمما يكزّ 

يٕ المكٝاؼ يتُت  بزصج١ َضيؿع١ َٔ ايثبا , مما ٜؾ  إن إَها١ْٝ اعتدزاَٗا    ايتطبٝل ٜتنا

 ايبحث اتذان, ٚايٛثٛم بايٓتا٥ج اي  عٝغؿض عٓٗا ايبحث.

 



 0202يغ١ٓ            المجًز ايثلاثٕٛ    )ايعزر ايثايث(                                                                                  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ->يقحٝا المكٝاؼ -ٙ

ــاو يتـــزصٜج يٝهـــض  ايثلاثـــ٢, ٜٚٛمـــا اتدـــزٍٚ الآيـــ٢      تم يقـــحٝا َكٝـــاؼ ايتٛاؾـــل ايزصاعـــٞ ٚؾكـ

 َكٝاؼ ايتٛاؾل ايزصاعٞ.ايزصجا  المغتحك١ عٓز يقحٝا  

 َكٝاؼ ايتٛاؾل ايزصاعٞايزصجا  المغتحك١ عٓز يقحٝا  (02جزٍٚ )

 الإجاب١ المتػ ا 

   يٓطبل يٓطبل يحٝاْاو يٓطبل را٥ُا

 1 0 2 المؿضر٠ المٛجب١

 2 0 1 المؿضر٠ ايغايب١

 97 ايٓٗا١ٝ٥ ايعلم٢ُ يًُكٝاؼ

 07 ايٓٗا١ٝ٥ ايقػض٣ يًُكٝاؼ

  

ــا٥ج ؾــ٢ مــ٤ٛ           ــاص فــح١ ؾــضٚ  ايبحــث ٚيؿغــ  َٚٓاقؾــ١ ايٓت ٜتٓــاٍٚ ٖــشا اتدــظ٤ اختب

ٖــشا ايؿقــٌ بتٛفــٝا  ايبحــث, ٚايبحــٛ     ٚتختــتِ ايباحثــ١ الإطــاص ايٓلمــض٣ ٚايزصاعــا  ايغــابك١,   

     المكترح١.

 بزا١ٜ اعتُـز  ايباحثـ١ ؾـ٢ ايتحًٝـٌ الإحقـا٥ٞ يًبٝاْـا  يًتأنـز َـٔ فـح١ ؾـضٚ           

 ->ااعايٝب الإحقا١ٝ٥ الآي١ٝ ايبحث َٔ عزَٗا ع٢ً

َعاَــٌ ا صيبــاك ٖــٛ َكٝــاؼ يكــ٠ٛ )حجــِ( ايعلاقــ١ بــين      َعاَــٌ اصيبــاك ب عــٕٛ حٝــث يٕ    -1

َتػ ٜٔ )َغـتٟٛ قٝاعـُٗا ؾـترٟ يٚ ْغـل(, ٚيـتراٚح قُٝـ١ َعاَـٌ ا صيبـاك, ٜٚـزٍ َعاَـٌ           

( ع٢ً علاقـ١ عـايب١ ياَـ١,    1-)( ع٢ً علاق١ َٛجب١ يا١َ, ٜٚزٍ َعاٌَ ا صيباك 1)+ا صيباك 

 (179-178, 0211يَا َعاٌَ ا صيباك )فؿض( ع٢ً إْعزاّ ايعلاق١.)فلاح َضار,

ــتك١ً    -0 ــاص " " يًعٝٓـــا  المغـ ــشا ا ختبـــاص    Independent-samples t-testاختبـ ــتدزّ ٖـ ٜٚغـ

                               لمكاصْـــــــــــ١ َتٛعــــــــــــطا  رصجــــــــــــا  تزُـــــــــــٛعتين تشتًؿــــــــــــتين َــــــــــــٔ المؿحٛفــــــــــــين.                                

(Pallant, J, 2007, 232)  
لمعضؾــ١ ااثــض يٚ ايعلاقــ١ بــين يبعــار    Multiple Regressionيعــًٛب تحًٝــٌ ا تضــزاص المتعــزر   -2

                                           المــــــتػ ا  ايتؿغــــــ ١ٜ ٚيبعــــــار المــــــتػ ا  ايتابعــــــ١ َــــــٔ خــــــلاٍ يكــــــزٜض ٖــــــشٙ ايعلاقــــــ١.       

 (212, 0222)صجا٤ تسُٛر يبٛ علاّ, 
ٚقـــز اعـــتدزَت ايباحثـــ١   ايتحًٝـــٌ الإحقـــا٥ٞ يًبٝاْـــا  حظَـــ١ ايـــااَج الإحقـــا١ٝ٥  

لإجــضا٤ المعاتدــا  الإحقــا١ٝ٥,  ٚسيــو ( SPSS 20) يًعًــّٛ ا جتُاعٝــ١

  

٘   ٚايــشٟ  ٜــٓك عًــ٢ يْــ

 

ٚ ختبــاص فــح١ ٖــشا ايؿــض  اعــتدزَت ايباحثــ١ َعاَــٌ اصيبــاك "ب عــٕٛ" تذغــاب َعــاَلا            

 لاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ, ا صيباك بين المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ يز٣ ط

 ->ٚايٓتا٥ج ٜٛمحٗا اتدزٍٚ الآي٢

 (022( المقؿٛؾ١ ا صيباط١ٝ بين المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ )ٕ=07جزٍٚ )

 المض١ْٚ المعضؾ١ٝ   المتػ ا 
 ايهؿا٠٤

 ايشاي١ٝ

 اانارة١ٝ

 **370. .تزاٍ ايتعاٌَ َ  ا ختباصا 

 **368. .تزاٍ ايتحقٌٝ ايزصاعٞ

 **519. .تزاٍ المٗاصا  المعضؾ١ٝ

 **389. .تزاٍ ايتٓلمِٝ ٚإراص٠ ايٛقت
 **520. المجُٛع ايه٢ً



 إةإ تسُز عباؼ ر.    لمعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  (2.21ٜتنا َٔ اتدزٍٚ ايغابل يْ٘ يٛجز علاق١ َٛجب١ راي١ إحقا٥ٝاو عٓـز َغـت٣ٛ ر يـ١ )   

تزـاٍ   -اانارة١ٝ )تزاٍ ايتعاَـٌ َـ  ا ختبـاصا     بين المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚتزا   ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ

تزاٍ ايتٓلمِٝ ٚإراص٠ ايٛقت( ٚتزُٛعٗا ايه٢ً يزٟ   -تزاٍ المٗاصا  المعضؾ١ٝ -ايتحقٌٝ ايزصاعٞ

 طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ.

                        ٚيتؿـــــل ٖـــــشٙ ايٓتٝجـــــ١ َـــــ  ْتـــــا٥ج ايعزٜـــــز َـــــٔ ايزصاعـــــا  ٚايبحـــــٛ  ايغـــــابك١ َثـــــٌ رصاعـــــ١ 

Tanconnat , L , Raz, N (2009)      ٚاي   يٛفًت ايٞ يٕ ينثض ايعٛاٌَ ؾعايٝـ١   عًُٝـ١ ايتـشنض

ٚايـ  يٛفـًت إيـٞ يٕ ايطـلاب ايـشٟ يـزِٜٗ         Acevedo , M (2010)ٖٞ المض١ْٚ المعضؾٝـ١ , ٚرصاعـ١   

حٝـث    Lin ,Y (2013)  يرا٤ انـارةٞ عـاٍ  ٜتقـؿٛا بـأِْٗ يـزِٜٗ َضْٚـ١ َعضؾٝـ١ عايٝـ١ , رصاعـ١          

يٛفًت ايزصاع١ إيٞ ٚجـٛر علاقـ١ اتظابٝـ١ بـين المضْٚـ١ المعضؾٝـ١ ٚاارا٤ اانـارةٞ , ٚلم يتٛفـٌ         

 ايباحث١ اٟ رصاع١ اجٓب١ٝ يٚ عضب١ٝ تختًـ َ  ايؿض  .

ٚيضجـ  ايباحثــ١ ٖــشٙ ايٓتٝجــ١ إن ااعــباب الآيٝـ١ يٕ ايطــلاب سٟٚ  المضْٚــ١ المعضؾٝــ١ يــزِٜٗ   

يٜناو يـزِٜٗ ايكـزص٠ عًـٞ صبـا المعًَٛـا  اتدزٜـز٠ بالمعًَٛـا         قزص٠ عًٞ ايتٛيٝز  ايشايٞ يًُعضؾ١ ٚ

ايغـــابك١ ٖٚـــشا ٜـــؤرٟ إيـــٞ اصيؿـــاع ايهؿـــا٠٤ ايشايٝـــ١ اانارةٝـــ١ , نُـــا يٕ المضْٚـــ١ ٚايكـــزص٠ عًـــٞ   

ا ختٝاص َٔ بين ايبزا٥ٌ ٚيػ  اتجاٙ ايتؿه   ٜؤرٟ ايٞ طٜـار٠ ايكـزص٠ عًـٞ ايتعاَـٌ َـ  ا ختبـاصا        

ــٛار ايزصاعــ١ٝ ٚايتٓلمــِٝ اتدزٜــز يًٛقــت ٖٚــشا ٜــؤرٟ إيــٞ اصيؿــاع        ٚايتحقــٌٝ ايزصاعــٞ  تً ــ  ـ الم

 ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ . 

  

 ٚايشٟ ٜٓك ع٢ً يْ٘

 

دزَت ايباحثــ١ َعاَــٌ اصيبــاك "ب عــٕٛ" تذغــاب َعــاَلا   ٚ ختبــاص فــح١ ٖــشا ايؿــض  اعــت 

ٚايٓتـا٥ج ٜٛمـحٗا   ا صيباك بين المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يـزٟ طـلاب ايقــ ااٍٚ ايثـاْٟٛ,     

 >اتدزٍٚ الآي٢

 (022( المقؿٛؾ١ ا صيباط١ٝ بين المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ )ٕ=07جزٍٚ )

 المعضؾ١ٝ المض١ْٚ المتػ ا 
 ايتٛاؾل

 ايزصاعٞ
 **220. .بظَلا٥٘ ايطايب علاق١
 **391. .بأعايشي٘ ايطايب علاق١
 **204. .المزصع١ٝ ايٓؾاك يٚج٘
 **394. .ايزصاع١ٝ المٛار تضٛ ا تجاٙ

 **457. .ا عتشناص طضٜك١
 **491. ايه٢ً المجُٛع

  (2.21)يْــ٘ يٛجــز علاقــ١ َٛجبــ١ رايــ١ إحقــا٥ٝاو عٓــز َغــت٣ٛ ر يــ١   ٜتنــا َــٔ اتدــزٍٚ ايغــابل        

      ٘ ٘    -بين المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚيبعـار ايتٛاؾـل ايزصاعـٞ )علاقـ١ ايطايـب بظَلا٥ـ  -علاقـ١ ايطايـب بأعـايشي

طضٜك١ ا عتشناص( ٚتزُٛعٗـا ايهًـ٢ يـزٟ     -ا تجاٙ تضٛ المٛار ايزصاع١ٝ -يٚج٘ ايٓؾاك المزصع١ٝ

 اْٟٛ.طلاب ايقـ ااٍٚ ايث

ٚيتؿل ٖشٙ ايٓتٝج١ َ  ْتا٥ج ايعزٜز َٔ ايزصاعا  ٚايبحـٛ  ايغـابك١ َثـٌ رصاعـ١  ايغـٝز صَنـإ       

( حٝــث يٛفــًت ايزصاعــ١ إيــٞ ٚجــٛر علاقــ١ َٛجبــ١ بــين المضْٚــ١ المعضؾٝــ١ ٚايتهٝـــ        0219بضٜــو ) )

حٝــث يٛفــًت ايزصاعــ١ إيــٞ يٕ المضْٚــ١ المعضؾٝــ١ يغــاعز    Dennis &Vander(2010)اانــارةٞ , 

يؿضر عًٞ ايتهٝـ ٚايتٛاؾل َـ  المـؤثضا  ايب٦ٝٝـ١ المـتػ ٠ ٚاهٓـ٘ َـٔ إْتـاأ حًـٍٛ بزًٜـ١ يًُٛاقــ           ا

ٚايـ  يٛفـًت إيـٞ يٕ ايطـلاب سٚ المغـتٜٛا  المضيؿعـ١ َـٔ          Pancer, etal(2000)ايقـعب١ , رصاعـ١   

 ـَـ        ٖــشا اتدُـٛر ٚايتعكٝــز المعـض  نــاْٛا يقـٌ يٛاؾكــاو ٚلم يتٛفـٌ ايباحثــ١ إيـٞ يٟ رصاعــا  تختًــ 

  ايؿض  .



 0202يغ١ٓ            المجًز ايثلاثٕٛ    )ايعزر ايثايث(                                                                                  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٚيُضجــ  ايباحثــ١ ٖــشٙ ايٓتٝجــ١ إن ااعــباب الآيٝــ١ يٕ قــزص٠ ايطايــب عًــٞ إرصاى ٚجٗــا  ْلمــض            

الآخــضٜٔ المدتًؿــ١ ٚتساٚيــ١ ايتػــٝ  ٚايتعــزٌٜ َــٔ يؾهــاصٙ ٚتساٚيــ١ يػــٝ  طــضم ايتعاَــٌ َــ            

ع َا ٚا ْتكـاٍ  المٛمٛعا   غب طبٝعٓٗا ٚاْتاأ انا عزر ممهٔ َٔ ااؾهاص المتٓٛع١ حٍٛ َٛمٛ

َٔ ؾهض٠ إيٞ ؾهض٠ يخـضٟ حـٍٛ َؾـه١ً َـا نـٌ سيـو ٜغـاعز عًـٞ ايتٛاؾـل بقـؿ١ عاَـ١ ٚايتٛاؾـل             

يًُضْٚـ١ المعضؾٝـ١ حٝـث سنـض يٕ       (0217)ايزصاعٞ بقؿ٘ خافـ١ ٖٚـشا ٜتؿـل يعضٜــ  حًُـٞ ايؿٝـٌ       

ضؾٝـ١  ْتـاأ   المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٖٞ قزص٠ عك١ًٝ عًٝا اهٔ ايؿضر َـٔ ايتعـزٌٜ ايـزٜٓاَٝهٞ يبٓٝتـ٘ المع    

 اعتجابا  جزٜز٠ َٚتعزر٠ ٚغ  يًكا١ٝ٥ اهٓ٘ َٔ ايتهٝـ َ  المطايب المتػ ٠ يب٦ٝت٘.

نُا يغاعز المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ايطايب عًٞ ايتٛاؾل َ  اعترايٝجٝا  تجٗٝظ َٚعاتدـ١ المعًَٛـا           

َـ  ي ـز ْبٝـٌ    لمٛاج١ٗ  ضٚف جزٜز٠ ٚغ  َتٛقع١ ٠ٖشا ٜؤرٟ إيٞ ايتٛاؾـل ايزصاعـٞ , ٖـشا ٜتؿـل     

( حٝث ينز عًٞ يٕ  المض١ْٚ المعضؾٝـ١ يغـاعز المـتعًُين عًـٞ يطبٝـل َـا يعًُـٛٙ          0212عبز ا ارٟ )

َٛاقـــ جزٜــز٠ ٚا عــتجاب١ لمتطًبــا  بــ٤ٞيِٗ المــتػ ٠ , ٚسيــو يٛجــٛر علاقــ١ ٚثٝكــ١ بــين المضْٚــ١     

تذـزٚ  ايتهٝــ ايؾدقـٞ     المعضؾ١ٝ ٚايتهٝـ , بٌ يعتا المض١ْٚ المعضؾ١ٝ يحز يِٖ ايعٛاٌَ ايلاطَـ١ 

ٚا جتُــاعٞ يــزِٜٗ , نُــا يْٗــا يغــاعزِٖ عًــٞ يػــٝ  طٚاٜــا يؿه ٖــِ يثٓــا٤ قٝــاَِٗ بااْؾــط١            

 المدتًؿ١ .

  

يْ٘ٚايشٟ ٜٓك ع٢ً 

يًُجُٛعـــا  المغـــتك١ً   t_Testٚ ختبـــاص فـــح١ ٖـــشا ايؿـــض  اعـــتدزَت ايباحثـــ١ اختبـــاص " "   

ايؿـضٚم ؾـ٢ المضْٚـ١ المعضؾٝـ١ ٚايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١ ٚايتٛاؾـل ايزصاعـٞ يـزٟ           تذغاب ر ي١ 

 -ٓتا٥ج ٜٛمحٗا اتدزٍٚ الآي٢>طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ يبعاو لمتػ  ايٓٛع, ٚاي

( ْتا٥ج اختباص " " يز ي١ ايؿضٚم ؾ٢ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ 08جزٍٚ )

 (022طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ يبعاو لمتػ  ايٓٛع )ٕ=

 تزُٛع١ الإْا  المتػ 

=ٕ(119) 

 تزُٛع١ ايشنٛص

=ٕ(:8) 

 ر ي١ ايؿضٚم

 َغت٣ٛ ق١ُٝ ) ( ع ّ ع ّ

 ايز ي١

 ايهؿا٠٤

 ايشاي١ٝ

 اانارة١ٝ

 0.01 5.101 2.24 17.56 2.21 19.17 .تزاٍ ايتعاٌَ َ  ا ختباصا 

 0.05 2.369 2.88 17.87 2.77 18.82 .تزاٍ ايتحقٌٝ ايزصاعٞ

 0.01 2.925 3.04 16.90 2.38 18.01 .تزاٍ المٗاصا  المعضؾ١ٝ

 غ  راي١ 1.952 3.88 17.21 3.07 18.16 .ايٛقت تزاٍ ايتٓلمِٝ ٚإراص٠

 0.01 3.731 9.54 69.53 8.09 74.16 المجُٛع ايه٢ً
 ايتٛاؾل

 ايزصاعٞ
 غ  راي١ 402. 1.65 13.06 2.09 12.95 علاق١ ايطايب بظَلا٥٘.

 غ  راي١ 753. 2.22 11.28 2.60 11.02 علاق١ ايطايب بأعايشي٘.

 غ  راي١ 1.469 2.93 11.57 2.58 11.00 يٚج٘ ايٓؾاك المزصع١ٝ.

 غ  راي١ 1.662 3.17 9.58 2.88 10.29 ا تجاٙ تضٛ المٛار ايزصاع١ٝ.

 غ  راي١ 922. 2.78 10.42 2.48 10.76 طضٜك١ ا عتشناص.

 غ  راي١ 088. 8.73 55.91 8.88 56.02 المجُٛع ايه٢ً

 0.01 3.345 5.25 42.83 6.67 45.73 المض١ْٚ المعضؾ١ٝ
 -ٜتنا َٔ اتدزٍٚ ايغابل يْ٘>

( بــين َتٛعــطٞ رصجــا  عٝٓــ١ َــٔ    2.21, 2.27يٛجــز ؾــضٚم رايــ١ إحقــا٥ٝاو عٓــز َغــت٢ٜٛ ر يــ١ )     -

طــلاب ايقـــ ااٍٚ ايثــاْٟٛ ؾــ٢ تزــا   ايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١ اانارةٝــ١ )تزــاٍ ايتعاَــٌ َــ        



 إةإ تسُز عباؼ ر.    لمعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ايهًـ٢ يبعـاو لمـتػ      تزاٍ المٗاصا  المعضؾ١ٝ( ٚتزُٛعٗا -تزاٍ ايتحقٌٝ ايزصاعٞ -ا ختباصا 

( بــين 2.27ايٓــٛع يقــان الإْــا , ؾــ٢ حــين   يٛجــز ؾــضٚم رايــ١ إحقــا٥ٝاو عٓــز َغــت٣ٛ ر يــ١ )        

َتٛعطٞ رصجا  ع١ٓٝ َٔ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ ؾـ٢ تزـاٍ ايتٓلمـِٝ ٚإراص٠ ايٛقـت يبعـاو      

 لمتػ  ايٓٛع.

رصجـا  عٝٓـ١ َـٔ طـلاب     بـين َتٛعـطٞ    (2.27)  يٛجز ؾضٚم راي١ إحقا٥ٝاو عٓز َغت٣ٛ ر ي١  -

     ٘ علاقــ١ ايطايــب   -ايقـــ ااٍٚ ايثــاْٟٛ ؾــ٢ يبعــار ايتٛاؾــل ايزصاعــ٢ )علاقــ١ ايطايــب بظَلا٥ــ

ــايشي٘ ــ١ٝ  -بأعـ ــاك المزصعـ ــ٘ ايٓؾـ ــ١ٝ   -يٚجـ ــٛار ايزصاعـ ــٛ المـ ــاٙ تضـ ــ١ ا عـــتشناص(   -ا تجـ طضٜكـ

 ٚتزُٛعٗا ايه٢ً يبعاو لمتػ  ايٓٛع.

( بـين َتٛعـطٞ رصجـا  عٝٓـ١ َـٔ طـلاب       2.27  يٛجز ؾضٚم راي١ إحقا٥ٝاو عٓز َغـت٣ٛ ر يـ١ )   -

 ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ ؾ٢ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ يبعاو لمتػ  ايٓٛع.

 -بايٓغب١ لمتػ  ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ >

ٚيتؿل ٖشٙ ايٓتٝج١ َ  ْتا٥ج ايعزٜز َٔ ايزصاعا  ٚايبحٛ  ايغابك١ َثٌ رصاعـ١  نـلاو   

                              ( ,:021( , ؾاطُــ١ بٓـــت عـــعٝز ) 0212  عبـــز اتذـــٞ ), ٜٛعــــ صٜــا  (0217)َــٔ عـــعز٠ ي ــز ابـــضاِٖٝ   

Ozcan , Essen (2016)            ٚايـ  يٛفـًٛا إيـٞ ٚجـٛر ؾـضٚم   ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝـ١ يقـان

ااْــا  ,   حــين تختًـــ ٖــشٙ ايٓتٝجــ١ َــ  بعــق ْتــا٥ج ايزصاعــا  ٚايبحــٛ  ايغــابك١ َثــٌ رصاعــ١    

( , 0212( , عبــز اتذهــِٝ المدلاقــٞ ) 0227( , ي ــز صَنــإ تسُــز ) 0217ين ًَحــِ )نــلاو َــٔ تسُــز اَ ــ

 ( .:021( , عؿاف َتعب ي ز )0218حٛصا٤ عباؼ نضَاـ )

ٚيُضجــ  ايباحثــ١ ٖــشٙ ايٓتٝجــ١ إن ااعــباب الآيٝــ١ طبٝعــ١ الإْــا    الإفــضاص ٚالمثــابض٠     

َـٔ ايـشنٛص   ااتطـضاك      ٚايتحزٟ ْتٝج١ يٓلمض٠ المجتُ  ي ْـا  حٝـث ٜعطـٝٗٔ ؾضفـ١ يقـٌ      

المجتُـــ  يرٟ سيـــو إيـــٞ طٜـــار٠ اافـــضاص ٚايضغبـــ١   المعضؾـــ١ ٚايؿٗـــِ ٚإثبـــا  ايـــشا  ٚيرا٤ المٗـــاّ           

اانارةٝــ١ المطًٛبــ١ َــِٓٗ بزقــ١ عايٝــ١ ٜٚٗتُــٛا يٜنــا بايٓجــاح اانــارةٞ  نــٌ سيــو يرٟ إيــٞ    

 يصيؿاع ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ ا نارة١ٝ يزٟ ااْا  عٔ ايشنٛص.

 ->١ لمتػ  ايتٛاؾل ايزصاعٞ بايٓغب

ٖــشٙ ايٓتٝجــ١ َــ  ْتــا٥ج ايعزٜــز َــٔ ايزصاعــا  ٚايبحــٛ  ايغــابك١ َثــٌ رصاعــ١    ,      ٚيتؿــل  

(    حــين تختًـــ ٖــشٙ ايٓتٝجــ١ َــ  بعــق ْتــا٥ج ايزصاعــا  ٚايبحــٛ       0229ي ــز اتذغــٔ حاَــز ) 

لم عبــز الله عــعٝز (, عــا0212( ,  تسُــز حٝــزص اتدــا ):021ايغــابك١ َثــٌ رصاعــ١ ؾاطُــ١ بٓــت عــعٝز ) 

(0229.) 

ٚيضجـــ  ايباحثـــ١ سيـــو إيـــٞ يٕ نـــلاو َـــٔ ايـــشنٛص ٚالإْـــا  ٜغـــعٛا إيـــٞ تحكٝـــل يـــٛاؾكِٗ   

ايزصاعٞ تساٚي١ َـٔ الإْـا  إثبـا  يْٗـِ َثـٌ ايـشنٛص   طضٜكـ١ ايتعاَـٌ َـ  ايـظَلا٤ ٚااعـا٥شٙ            

ٓـا٤ ايتطبٝـل     ٚيٚج٘ ايٓؾـاك  نُـا يٕ ايب٦ٝـ١ المزصعـ١ٝ  ـا رٚص   سيـو حٝـث ؽـاٖز  ايباحثـ١ يث         

َزصاصؼ ايشنٛص ٚالإْـا  ٚجـٛر ْؿـػ الإَهاْـا  المزصعـ١ٝ َـٔ ) ْـت , يجٗـظ٠ نُبٝـٛيض , ايغـبٛص٠           

ايشن١ٝ ...( ٚ حلمت يٜناو طضٜك١ ايتعاٌَ َ  ايظَلا٤ ٚا عايشٙ يهٌ َٔ ايشنٛص ٚالإْا  ؾهاْـت  

 َتكاصب١ تذز نب  .

  -بايٓغب١ لمتػ  المض١ْٚ المعضؾ١ٝ >

ٓتٝجـ١ َـ  ْتـا٥ج ايعزٜـز َـٔ ايزصاعـا  ٚايبحـٛ  ايغـابك١ َثـٌ رصاعـ١  عبـز            ٚيتؿل ٖشٙ اي 

, ٚتختًـ َ  رصاعـ١ نـلاو َـٔ      Acevedo (2010)( , 0219( , رٜٓا ي ز حغٔ ):021ايهضِٜ تسغٔ )

( حٝث اٚمـحت يٕ ٖٓـاى ؾـضٚم يقـان ايـشنٛص , عؿـاف َتعـب ي ـز         0217عٝغٞ عًطإ علا١َ )

( حٝـث اٚمـحت يٕ   0219م يقان الإْا  , فؿ١ٝ تسُز نُاٍ )( حٝث اٚمحت يٕ ٖٓاى ؾضٚ:021)

  .حٝث اٚمحت يٕ ٖٓاى ؾضٚم يقان ايشنٛص Merati (2016 (ٖٓاى ؾضٚم يقان الإْا  , 

ٚيضج  ايباحث١ سيو إيٞ يٕ المض١ْٚ المعضؾٝـ١ يعتـا َـٔ عًُٝـا  َعاتدـ١ المعًَٛـا  ٖٚـٛ ْلمـاّ عـاّ          

تًـــ بــاختلاف ايٓــٛع ٖٚــٛ ُٜٓــٛ عــا ايــظَٔ َــٔ   َٚؾــترى يــزٟ نــٌ َــٔ ايــشنٛص ٚالإْــا  ٚ  تخ 



 0202يغ١ٓ            المجًز ايثلاثٕٛ    )ايعزر ايثايث(                                                                                  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( عـ١ٓ ثـِ ٜكـٌ َـضٙ يخـضٟ َـ  يكـزّ ايعُـض         19-18)َضح١ً ايطؿٛي١ ٜٚقٌ إيٞ ايٓنج َا بين عُض 

ٚيشيو ؾٗٛ ٜضيبا بايغٔ ٚيٝػ بايٓٛع يٟ يٕ نلاو َـٔ ايـشنٛص ٚالإْـا   ـِ ْؿـػ اترقـا٥ك         

 َضاحٌ َعاتد١ المعًَٛا  .

  

 ايشٟ ٜٓك ع٢ً يْ٘ٚ

ٚيًتحكــل َــٔ فــح١ ٖــشا ايؿــض  اعــتدزَت ايباحثــ١ يعــًٛب تحًٝــٌ ا تضــزاص ايبغــٝا     

ايهؿـا٠٤  ( ٚيبعـار المـتػ  ايتـاب  )   المعضؾٝـ١  المضْٚـ١ لمعضؾ١ ااثض يٚ ايعلاق١ بين يبعار المتػ  ايتؿغ ٟ )

 ( يز٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ. ٚايٓتا٥ج ٜٛمحٗا اتدزٍٚ الآيٞ.ايشاي١ٝ اانارة١ٝ

يز٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب ايقـ ااٍٚ  ( ا تضزاص المتعزر بين المتػ ا  المغتك١ً ٚايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة09١ٝجزٍٚ )

 (022)ٕ= ايثاْٟٛ
 َعاٌَ

R ايتؿغ 
2

 

 َعاٌَ

 ا تضزاص
 ثابت

 ا تضزاص
 المتػ ا  المغتك١ً المتػ  ايتاب 

 المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ 38.888 749. 09.1%

R)يُؾـ  قُٝـ١    
2

ُٜؿغــضٖا         (   اتدـزٍٚ ايغــابل إن ْغـب١ ايتبــأٜ ؾـ٢ المـتػ  ايتــاب  ٚايتـ٢ 

  ٜ ــأٜ المــتػ ا  المغــتك١ً= ٖٚــشا  َــٔ  %(09.1عــق يٕ )المضْٚــ١ المعضؾٝــ١( نُــتػ  َغــتكٌ يُؿغــض )    يب

ايتبأٜ ؾ٢ المتػ  ايتاب  )ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ( يز٣ ع١ٓٝ َٔ طـلاب ايقــ ااٍٚ ايثـاْٟٛ,    

بُٝٓــا ايٓغــب١ المتبكٝــ١ َــٔ ايتبــأٜ يضجــ  إن َــتػ ا  يخــض٣ )ايبــٛاقٞ( لم يؤخــش   ا عتبــاص            

 ٛ مــا اتدــزٍٚ الآيــ٢ قُٝــ١ "ف" ٚر يتٗــا الإحقــا١ٝ٥ يُٓــٛسأ ا تضــزاص بــين     َعاريــ١ ا تضــزاص. ٜٚ

 المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ.

(  ق١ُٝ "ف" ٚر يتٗا الإحقا١ٝ٥ يُٓٛسأ ا تضزاص بين المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ :0جزٍٚ )

=ٕ(022) 

 َقزص

 ا ختلاف
 تزُٛع

 المضبعا 
 رصجا 

 اتذض١ٜ
 ايز ي١ ق١ُٝ "ف" َتٛعا المضبعا 

 0.01 74.541 4434.119 1 4434.119 ا تضزاص
 59.486 201 11956.600 ايبٛاقٞ
  202 16390.719 ايه٢ً

 (2.21)ٜتنــا َــٔ اتدــزٍٚ ايغــابل يٕ قُٝــ١ "ف" ا غــٛب١ رايــ١ إحقــا٥ٝاو عٓــز َغــتٟٛ ر يــ١  

( ٜــؤثض بزصجــ١ رايــ١ إحقــا٥ٝاو ؾــ٢ تحزٜــز لمضْٚــ١ المعضؾٝــ١اممــا ٜــزٍ عًــ٢ يٕ المــتػ  المغــتكٌ ٖٚــٛ )

قُٝـ١ ايهؿــا٠٤ ايشايٝـ١ اانارةٝــ١ يـز٣ عٝٓــ١ َـٔ طــلاب ايقــ ااٍٚ ايثــاْٟٛ, ٜٚٛمـا اتدــزٍٚ       

 الآي٢ ًَدك تحًٌٝ ا تضزاص.

 (022( ًَدك تحًٌٝ ا تضزاص المتعزر )ٕ=;0جزٍٚ )

 َعاٌَ ايبُعز

 ا تضزاص
 اترطأ

 المعٝاصٟ
 صَعاٌَ ا تضزا

 المعٝاصٟ
 ايز ي١ ق١ُٝ " "

 0.01 9.980 ---- 3.896 38.888 ايثابت
 0.01 8.634 520. 087. 749. المض١ْٚ المعضؾ١ٝ

ٜتنا َٔ اتدزٍٚ ايغابل يٕ ق١ُٝ " " يًُكزاص ايثابت لمعاٌَ ا تضزاص راي١ إحقـا٥ٝاو عٓـز   

يـ١ إحقـا٥ٝاو عٓـز َغـتٟٛ ر يـ١      (, نُا يٕ ق١ُٝ " " لمعاٌَ اتضزاص المضْٚـ١ المعضؾٝـ١ را  2.21)َغت٣ٛ 

(2.21). 

 

 



 إةإ تسُز عباؼ ر.    لمعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٖٚهــشا ةهــٔ فــٝاغ١ َعاريــ١ ا تضــزاص المتعــزر ايتــ٢ يعــين عًــ٢ ايتٓبــؤ بايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١           

   ->نايتان ع١ٓٝ َٔ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ اانارة١ٝ يزٟ

 ;2.97+ :::.:2ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ = 

 ()المض١ْٚ المعضؾ١ٝ

َ  ْتا٥ج ايعزٜز َـٔ ايزصاعـا  ٚايبحـٛ  ايغـابك١ َثـٌ رصاعـ١ عؿـاف        ٚيتؿل ٖشٙ ايٓتٝج١ 

ٚيُضج  ايباحثـ١ ٖـشٙ ايٓتٝجـ١ إن ااعـباب الآيٝـ١          Acevedo (2010)(  , رصاع١ :021)َتعب ي ز 

إيــٞ  يٕ ايطايــب ايــشٟ يزٜــ٘ َضْٚــ١ َعضؾٝــ١ يزٜــ٘ ايكــزص٠ عًــٞ ايتعاَــٌ َــ  المٛاقـــ ايعزٜــز٠ ايــ     

عاَـ١ ٚايزصاعـ١ بقـؿ١ خافـ١ يًٛفـٍٛ إيـٞ ايٓجـاح ٚايتؿـٛم ٚقـارص عًـٞ           ٜٛاجٗا   حٝايـ٘ بقـؿ١   

ــؤ       ــٔ ايتٓبـ ــايٞ ةهـ ــ١ , ٚبايتـ ــا٠٤ ا نارةٝـ ــل ا نؿـ ــ٘ ا نارةٝـــ١ يتحكٝـ يٛ ٝــــ نـــٌ َٗضاصايـ

 بايهؿا٠٤ ا نارة١ٝ َٔ خلاٍ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ .

  

ٚايشٟ ٜٓك ع٢ً 

ٚيًتحكــل َــٔ فــح١ ٖــشا ايؿــض  اعــتدزَت ايباحثــ١ يعــًٛب تحًٝــٌ ا تضــزاص المتعــزر         

ايتٛاؾـل  ( ٚيبعار المـتػ  ايتـاب  )  المض١ْٚ المعضؾ١ٝلمعضؾ١ ااثض يٚ ايعلاق١ بين يبعار المتػ  ايتؿغ ٟ )

 ع١ٓٝ َٔ ع١ٓٝ َٔ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ. ٚايٓتا٥ج ٜٛمحٗا اتدزٍٚ الآيٞ. ( يز٣ايزصاعٞ

 ( ا تضزاص المتعزر بين المتػ ا  المغتك١ً ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثا22ْٟٛجزٍٚ )

=ٕ(022) 
 َعاٌَ

 R2 ايتؿغ 

 َعاٌَ

 ا تضزاص
 ثابت

 ا تضزاص
غتك١ًالمتػ ا  الم المتػ  ايتاب   

07.1%  المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ايتٛاؾل ايزصاعٞ 25.298 689. 

R)يُؾـ  قُٝـ١    
2

ُٜؿغــضٖا          (   اتدــزٍٚ ايغـابل إن ْغـب١ ايتبـأٜ ؾــ٢ المـتػ  ايتـاب  ٚايتـ٢ 

ــ١ يبــأٜ المــتػ ا  المغــتك١ً= ٖٚــشا ٜعــق يٕ )    ــ١ المعضؾٝ ( َــٔ %07.1)( نُــتػ  َغــتكٌ يُؿغــض   المضْٚ

( يــز٣ عٝٓــ١ َــٔ طــلاب ايقـــ ااٍٚ ايثــاْٟٛ, بُٝٓــا   ايتٛاؾــل ايزصاعــٞب  )ايتبــأٜ ؾــ٢ المــتػ  ايتــا 

ايٓغــب١ المتبكٝــ١ َــٔ ايتبــأٜ يضجــ  إن َــتػ ا  يخــض٣ )ايبــٛاقٞ( لم يؤخــش   ا عتبــاص   َعاريــ١    

ا تضــزاص. ٜٚٛمــا اتدــزٍٚ الآيــ٢ قُٝــ١ "ف" ٚر يتٗــا الإحقــا١ٝ٥ يُٓــٛسأ ا تضــزاص بــين المضْٚــ١       

 ايزصاعٞ.المعضؾ١ٝ ٚايتٛاؾل 

(21جزٍٚ )

 

ق١ُٝ "ف" ٚر يتٗا الإحقا١ٝ٥ يُٓٛسأ ا تضزاص بين المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ  يز٣ ع١ٓٝ َٔ  

 (022)ٕ= طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ
 تزُٛع َقزص ا ختلاف

 المضبعا 
 رصجا 

 اتذض١ٜ
 ايز ي١ ق١ُٝ "ف" َتٛعا المضبعا 

 0.01 63.752 3758.816 1 3758.816 ا تضزاص
 58.960 201 11851.007 ايبٛاقٞ
  202 15609.823 ايه٢ً

( 2.21ٜٚتنا َٔ اتدزٍٚ ايغابل يٕ ق١ُٝ "ف" ا غٛب١ راي١ إحقا٥ٝاو عٓز َغـتٟٛ ر يـ١ )  

( ٜــؤثض بزصجــ١ رايــ١ إحقــا٥ٝاو ؾــ٢ تحزٜــز المضْٚــ١ المعضؾٝــ١ممــا ٜــزٍ عًــ٢ يٕ المــتػ  المغــتكٌ ٖٚــٛ )

٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ, ٜٚٛما اتدزٍٚ الآيـ٢ ًَدـك   ق١ُٝ ايتٛاؾل ايزصاعٞ يز

 ص .تحًٌٝ ا تضزا

 

 



 0202يغ١ٓ            المجًز ايثلاثٕٛ    )ايعزر ايثايث(                                                                                  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (022( ًَدك تحًٌٝ ا تضزاص المتعزر )ٕ=20جزٍٚ )                                  

 َعاٌَ ايبُعز

 ا تضزاص
 اترطأ

 المعٝاصٟ
َعاٌَ 

 ا تضزاص

 المعٝاصٟ

 ايز ي١ ق١ُٝ " "

 0.01 6.521 ---- 3.879 25.298 ايثابت
 0.01 7.984 491. 086. 689. المض١ْٚ المعضؾ١ٝ

ٜتنا َٔ اتدزٍٚ ايغابل يٕ ق١ُٝ " " يًُكزاص ايثابت لمعاٌَ ا تضزاص راي١ إحقـا٥ٝاو عٓـز   

(, نُا يٕ ق١ُٝ " " لمعاٌَ اتضزاص المضْٚـ١ المعضؾٝـ١ رايـ١ إحقـا٥ٝاو عٓـز َغـتٟٛ ر يـ١        2.21َغت٣ٛ )

(2.21.) 

ٞ ٖٚهشا ةهٔ ف ٟ  ٝاغ١ َعاري١ ا تضزاص المتعزر ايت٢ يعين ع٢ً ايتٓبؤ بايتٛاؾل ايزصاعـ  يـز

 ->نايتان ع١ٓٝ َٔ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛ

ــٞ =   ــل ايزصاعـ ــ١ );:2.8+ :;07.0ايتٛاؾـ المضْٚـ

 (المعضؾ١ٝ

ٚيتؿل ٖشٙ ايٓتٝج١ َ  ْتا٥ج ايعزٜز َـٔ ايزصاعـا  ٚايبحـٛ  ايغـابك١ َثـٌ رصاعـ١ ايغـٝز        

, ٚيُضجـ  ايباحثـ١ ٖـشٙ ايٓتٝجـ١ إن        (:021)( , رصاعـ١ ممـزٚح تسُـز َقـطؿٞ     0219صَنإ بضٜو)

ااعباب الآي١ٝ يٕ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ يغـاعز ايطايـب عًـٞ يػـٝ  ٚيٜٓٛـ  طـضم ايتعاَـٌ َـ  الآخـضٜٔ          

ٚتجعً٘ قارص عًٞ ؾِٗ ٚجٗا  ْلمض الآخضٜٔ ح  يٛ ناْـت تشتًؿـ١ َـ  ٚجـ٘ ْلمـضٙ ٚقـارصاو يٜنـاو        

 ٜ ٔ بٛجٗـ٘ ْلمـضٙ ٚيغـاعزٙ عًـٞ إقاَـ١ علاقـا  جٝـز٠ َـ  ايـظَلا٤ ٚااعـايش٠ َـٔ            عًٞ إقٓاع الآخـض

خلاٍ  اتذٛاص ٚايٓكـاـ َعٗـِ , ٚيٜنـاو المضْٚـ١ المعضؾٝـ١ يغـاعز ايطايـب عًـٞ يػـٝ  يٚجٗـ٘ ايٓؾـاك            

المدتًؿ١ ٚيػٝ  طضم ا عتشناص  ا ٜتٓاعب َ  طبٝع١ نـٌ َـار٠ َـٔ المـٛار ايزصاعـ١ٝ نـٌ ٖـشا        

عا١َ ٚيٛاؾك١ ايزصاعٞ بقؿ١ خاف١ ٚبايتايٞ ةهٔ ايتٓبـؤ بـايتٛاؾل ايزصاعـٞ    ٜكٟٛ يٛاؾك٘ بقؿ٘ 

 . َٔ خلاٍ المض١ْٚ المعضؾ١ٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 إةإ تسُز عباؼ ر.    لمعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 0202يغ١ٓ            المجًز ايثلاثٕٛ    )ايعزر ايثايث(                                                                                  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ايزصاعــٞ يــز٣  > َؿٗــّٛ ايــشا  ٚعلاقتــ٘ بــايتٛاؾل    (0229ي ــز اتذغــٔ حاَــز تسُــز حغــٔ )    .1

 , ن١ًٝ ايترب١ٝ . صعاي١ َاجغت طلاب المضح١ً ايثا١ْٜٛ  ز١ٜٓ طايٓجٞ , 

( > َــا ٚصا٤ المعضؾــ١ ٚعلاقتٗــا بايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١ اانارةٝــ١ يــز٣    0227ي ــز صَنــإ تسُــز )  .0

 , جاَع١ يعٝٛك .صعاي١ َاجغت  طلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ , 

٣ٛ َـا ٚصا٤ ايـشانض٠ ٚايتدقـك اانـارةٞ     ( > يثض يؿاعٌ َغت0212ي ز ْبٌٝ عبز ا ارٟ ) .2

,  تزًــ١ ايتربٝــ١  المضْٚــ١ المعضؾٝــ١ يــز٣ طــلاب نًٝــ١ ايتربٝــ١ جاَعــ١ ااطٖــض بايكــاٖض٠ ,   

 . 100-92( , 177)جاَع١ ااطٖض , 

( > يثـــض ايتـــزصٜب   ايعـــظٚ ايغـــًل َٚغـــت٣ٛ ايتحقـــٌٝ   ايهؿـــا٠٤   0211ي ـــز تعٝـــٞ ايـــظم ) .7

,  رصاعــا  ايعًــّٛ ايتربٜٛــ١ًطًبــ١ ٚالمٛا بــ١ عًــٞ ايزصاعــ١ , ايشايٝــ١ اانارةٝــ١ المزصنــ١ ي

 . 0720-0719( , 0( , ):2)اتداَع١ ااصر١ْٝ , 

> الإعٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ المعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايتهٝـ ا جتُـاعٞ   (0219)ايغٝز صَنإ بضٜو  .7

ٜٛـــ١  المجًـــ١ ايزٚيٝـــ١ ايترب ٚاانـــارةٞ يـــز٣ ايطـــلاب ايٛاؾـــزٜٔ عاَعـــ١ المًـــو عـــعٛر ,       

 .129-7;( , 1( , )8),  المتدقق١

ــا١َ صبٝـــ    .8 , ايكـــاٖض٠ , المهتبـــ١   SPSSايتحًٝـــٌ الإحقـــا٥ٞ بأعـــتدزاّ بضْـــاَج    >  (0229)يعـ

 ا نارةٞ .

المغـا١ٝ٥ " ٚعلاقتٗـا بايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١      –( > ايؾدقـ١ٝ " ايقـباح١ٝ   :021يسما٤ َغعٛر تسُز ) .9

تزًــ١ نًٝــ١ ايتربٝــ١   ايعًــّٛ , اانارةٝــ١ ٚايتؿاعــٌ ا جتُــاعٞ يــز٣ طــلاب اتداَعــ١ 

 . 121-17( , 7( , )70),  ايٓؿغ١ٝ

( > عـارا  ايعكـٌ ٚعلاقتٗـا  عتكـزا  ايهؿـا٠٤      0211إَاّ َقـطؿٞ عـٝز , َٓتقـض فـلاح عُـض )      .:

ايشايٝــ١ اانارةٝــ١ , رصاعــ١ َكاصْــ١ يًتلاَٝــش المٖٛــٛبين ٚايعــارٜٔ ٚسٟٚ فــعٛبا  ايــتعًِ ,   

 . 790 -7;2,  (11),  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ بايؿّٝٛ

( > ؾاعًٝـــ١ اعـــتدزاّ بضْـــاَج ايهـــٛص    تحغـــين َغـــت٣ٛ ايهؿـــا٠٤  0217)يْـــػ تسُـــز عـــالم  .;

ــت ايشايٝـــ١ اانارةٝـــ١ يـــز٣ طًبـــ١ ايقــــ ايثـــأَ ااعاعـــٞ ,    ــاي١ َاجغـ , اتداَعـــ١  صعـ

 ا اشم١ٝ , ااصرٕ .

١ٝ يًبـٓين  ( > ايتٛاؾل ايزصاعٞ يز٣ طلاب ن١ًٝ ايتربٝـ١ ايضٜام ـ 0227)يةٔ عًٞ عبز اتذُٝز  .12

 -179( , 1, ) تزًـ١  ـٛ  ايتربٝـ١ ايؾـا١ًَ    جاَع١ ايظقاطٜل ٚعلاقتـ٘ بتحقـًِٝٗ ايزصاعـٞ ,    

1;7 . 

> ؾاع١ًٝ بضْاَج قا٥ِ عًٞ ايٓلمض١ٜ المعضؾٝـ١ ا جتُاعٝـ١      (:021)حغين عبز المجٝز ايٓجاص  .11

ــ١ ايث       ــا  المضحًـ ــز٣ طايبـ ــ١ يـ ــ١ اانارةٝـ ــا٠٤ ايشايٝـ ــ١ ٚايهؿـ ــ١ ايشايٝـ ــٜٛض ايزاؾعٝـ ــ١ يطـ اْٜٛـ

 .101 -1;( , 0( , )1),  تز١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛالمتؿٛقا  ينارةٝاو   ااصرٕ , 

( > الإعـــٗاّ ايٓغـــل  عـــترايٝجٝا  ايـــتعًِ ايعُٝـــل ٚايغـــطحٞ   ايتٓبـــؤ  0217) حًُـــٞ ايؿٝـــٌ .10

بالمض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚا ْزَاأ ايٓؿغٞ ٚالمعض  يزٟ طلاب المضح١ً ا عزارٜـ١ , المجًـ١ المقـض١ٜ    

 .227-079, 2:( , 07ا  ايٓؿغ١ٝ , )يًزصاع

 , ايكاٖض٠ , َهتب١ ا تصًٛ المقض١ٜ . المكضصا  الإيهتر١ْٝٚ المض١ْ َعضؾٝاو>  (0217حًُٞ ايؿٌٝ ) .12

( > الإرَــإ عًــٞ ايؿٝغــبٛى ٚعلاقتــ٘ بــايتٛاؾل ايزصاعــٞ يــزٟ المــضاٖكين,        0219حٝــا٠ لمٛؽــٞ )  .17

 .87-78, ;, تز١ً رؾام يًعًّٛ



 إةإ تسُز عباؼ ر.    لمعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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> ؾاعًٝـ١ المزْٚـ١ الإيهترْٚٝـ١ المقـ١ُُ مـُٔ َُٗـا  عًُٝـ١ قـٞ          (;021حٝزص ْافض َلمًـّٛ )  .17

ايتحقٌٝ ٚايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ يز٣ طلاب ايقـ ايثاْٞ المتٛعا   َـار٠ ايؿٝظٜـا٤ ,   

 . 2:7-277( , 07( , )12),  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ يًبٓا  يًعًّٛ الإْغا١ْٝ

ًشانض٠ ايعا١ًَ ٚايهــ المعـض  ٚايـشنا٤    ( > الإعٗاّ ايٓغل ي0219)رٜٓا ي ز حغٔ اسماعٌٝ  .18

, المج١ً المقض١ٜ يًزصاعا  ايٓؿغ١ٝ ايغا٥ٌ   ايتٓبؤ بالمض١ْٚ المعضؾ١ٝ يزٟ طلاب اتداَع١ , 

(09( , );8 , );;-198 . 

, SPSSايتحًٝـــٌ الإحقــا٥ٞ يًبٝاْـــا  باعـــتدزاّ بضْـــاَج  (, 0222صجــا٤ تسُـــٛر يبــٛ عـــلاّ )   .19

 ايكاٖض٠> راص ايٓؾض يًجاَعا  .

> َكٝــاؼ ايتٛاؾــل اانــارةٞ يطــلاب اتداَعــا  , بٓــا٤ المكٝــاؼ      (9:;1)زٟ عبــزٙ حــٓين  صؽــ .:1

-91( , 0), نًٝـ١ ايتربٝـ١ , جاَعـ١ عـٖٛاأ ,      المج١ً ايتربٜٛـ١ ٚايتكٓٝين ٚالمعاٜ  ٚايتعًُٝا  , 

108. 

> بضْــاَج قــا٥ِ عًــٞ ْلمضٜــ١ المضْٚــ١ المعضؾٝــ١ يتُٓٝــ١ ايــٛعٞ    (:021صٜــِ ي ــز عبــز ايعلمــِٝ )  .;1

ــ١       بايتــز ــا  َعًُــا  ايًػــ١ ايعضبٝــ١ َٓدؿنــا  َعتكــزا  ايؿاعًٝ صٜػ المتُــاٜظ يــز٣ ايطايب

   92-1( , 7) ,جاَع١ عين شمػ ,   تز١ً  ٛ    يزصٜػ ايًػا ايشاي١ٝ يًتزصٜػ , 

( > اعـتدزاّ مـٛسأ ايـتعًِ ايتؿـاصغٞ   يـزصٜػ ا ٓزعـ١ يتُٓٝـ١        0219طنضٜا جابض حٓـاٟٚ )  .02

تزًـ١  ٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ يـز٣ يلاَٝـش المضحًـ١ ا عزارٜـ١ ,     َٗاصا  ايتؿه  ايٓاقز ٚايهؿا

 . :7-1( , 7( , ) 22),  ن١ًٝ ايترب١ٝ

> المغاْز٠ ا جتُاع١ٝ ٚعلاقتٗا بايتٛاؾل ايزصاعٞ , نًٝـ١ الآراب ,   (0229عالم عبز الله ععٝز ) .01

  :00-011( > 17),  تز١ً اتداَعٞ

ةٝــ١   مــ٤ٛ ايٓــٛع ٚايتدقــك َٚــزصنا      > ايهؿــا٠٤ اانار  (0217عــعز٠ ي ــز إبــضاِٖٝ )   .00

 تز١ً ايزصاعا  ايترب١ٜٛ ٚا ْغـا١ْٝ طًب١ اتداَع١ ابعار ب١٦ٝ ايتعًِ ايٛاقع١ٝ ٚالمؿن١ً , 

( ,8( , )0 , )0;9-298. 

ايعـضام, بػـزار > َٓؾـٛصا      .(SPSS)ريًٝو إن اياْاَج الإحقا٥ٞ (. 0222ععز طغًٍٛ بؾ  ) .02

 .                                                                                             الإحقا١ٝ٥المعٗز ايعضبٞ يًتزصٜب ٚايبحٛ  

, SPSSَعاتدــ١ ايبٝاْـا  باعــتدزاّ بضْــاَج  (, 0220عـعٛر بــٔ مـحٝإ ٚعــظ  عبـز اتذُٝــز )    .07

 ١ٝ.اتدظ٤ ايثاْٞ, ايهتاب ايضاب  عًغ١ً  ٛ  َٓٗج١ٝ, ايضٜا  > َهتب١ المًو ؾٗز ايٛطٓ

(, ايكـاٖض٠> َهتبــ١  0ك ) ايتحًٝـٌ ايعــاًَٞ   ايعًـّٛ ايغـًٛن١ٝ.    (.1;;1فـؿٛ  ي ـز ؾـضأ )    .07

 ااتصًٛ المقض١ٜ.

( > يثــض ايهؿــا٠٤   ايًػــ١ ايثاْٝــ١ عًــٞ ايــشانض٠ ايعاًَــ١ ٚالمضْٚــ١ 0219فــؿ١ٝ تسُــز نُــاٍ ) .08

ٙ المعضؾ١ٝ يز٣ ايطًب١ ثٓا٥ٞ ايًػ١   َز١ٜٓ عها ,  ٝـ١ , جاَعـ١   , نًٝـ١ ايترب  صعاي١ رنتـٛصا

 اي َٛى .

ايكٝاؼ ٚايتكـِٜٛ ايتربـٟٛ ٚايٓؿغـٞ يعاعـٝاي٘ ٚيطبٝكايـ٘       (.0222فلاح ايزٜٔ تسُٛر علاّ) .09

 ايكاٖض٠> راص ايؿهض ايعضبٞ.                        ٚيٛجٗاي٘ المعافض٠.

, ااعــايٝب الإحقــا١ٝ٥ ؾــ٢ ايعًــّٛ ايٓؿغــ١ٝ ٚايتربٜٛــ١ ٚا جتُاعٝــ١       (,0211)فــلاح َــضار   .:0

 َهتب١ ااتصًٛ المقض١ٜ ايكاٖض٠>

( > ؾعايٝـ١ ايـشا  اانارةٝـ١ ٚعلاقتٗـا بـبعق سمـا  ايؾدقـ١ٝ        0212عبز اتذهِٝ المدلاقٞ ) .;0

 .717-7:1( , 08), تز١ً جاَع١ رَؾل يز٣ ايطًب١ , 



 0202يغ١ٓ            المجًز ايثلاثٕٛ    )ايعزر ايثايث(                                                                                  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ـ جاَع١ الإعهٓزص١ٜ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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> المض١ْٚ المعضؾ١ٝ يـز٣ طًبـ١ اتداَعـ١     (:021)عبز ايهضِٜ غايٞ تسغٔ , ؾجض حغين نا ِ  .22

 . 212 – 8;0( , 0( , )72), جاَع١ ايبقض٠ ,  الإْغا١ْٝ تز١ً ي ا  ايبقض٠ يًعًّٛ, 

> المض١ْٚ المعضؾ١ٝ ٚعلاقتٗا بهـٌ َـٔ َٓلمـٛص طَـٔ المغـتكبٌ       (0211)عبز ايٖٛاب , فلاح ؽضٜـ  .21

, جاَعــ١  تزًــ١ ايتربٝــ١ ايٓٛعٝــ١ٚاٖــزاف الإتصــاط يــز٣ يعنــا٤ ٦ٖٝــ١ ايتــزصٜػ باتداَعــ١ ,  

 . :9-;1( , 02)المٓقٛص٠ , 

> ايكــزص٠ ايتٓبؤٜـــ١ امـــاك ايتٛافــٌ ااعـــضٟ ٚايهؿـــا٠٤ ايشايٝـــ١    (:021)عؿــاف َتعـــب ي ـــز   .20

ٙ ا جتُاعٝــ١ ٚا ْؿعايٝــ١ بالمضٚيــ١ المعضؾٝــ١ يــز٣ طًبــ١ ايقـــ ايعاؽــض ,      ,  صعــاي١ رنتــٛصا

 ن١ًٝ ايترب١ٝ , ااصرٕ .

> المضْٚــ١ المعضؾٝــ١ يــز٣ طًبــ١ المضحًــ١ ايثاْٜٛــ١   ب٦ــض ايغــب      (0217)عٝغــٞ عــًطإ عــلا١َ   .22

 , ن١ًٝ ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓؿغ١ٝ , ااصرٕ . صعاي١ َاجغت ٗا بايتٓلمِٝ ايشايٞ , ٚعلاقت

( > علاقـ١ ايهؿـا٠٤ ايشايٝـ١    :021ؾاط١ُ بٓت عـعٝز اتدُٗٛصٜـ١ , عـعٝز بـٔ عـًُٝإ ايلمؿـضٟ )       .27

تز١ً ايزصاعـا  ايتربٜٛـ١     عًط١ٓ عُإ ,  10-9بايتٛاؾل ايٓؿغٞ يزٟ طًب١ ايقؿٛف َٔ 

 . :19 -182( , 1 ( , )10, ) ٚايٓؿغ١ٝ

( > ايبٓٝــ١ ايعاًَٝــ١ يًهؿــا٠٤ ايشايٝــ١ ا نارةٝــ١ ٚتســزرايٗا ,  ;;;1ؾتحــٞ َقــطؿٞ ايظٜــا  ) .27

-292, جاَع١ عين شمػ , َضنظ ا صؽار ايٓؿغٞ ,جٛر٠ اتذٝاٙ  –المؤاض ايغٟٓٛ ايغارؼ 

719. 

طًبــ١ ( > يطــٛص ايتُٓــض المزصعــٞ ٚعلاقتــ٘ بــايتٛاؾل ايزصاعــٞ يــز٣   :021)قــٝػ  ٝــز ؾضحــإ   .28

 . 770-701( , 109), ن١ًٝ ايترب١ٝ , جاَع١ بػزار ,  تز١ً الآرابالمضح١ً ايثا١ْٜٛ , 

, َطــاب  جاَعــ١ ايظقــاطٜل يًٓؾــض ,     عًــِ ايــٓؿػ ٚرصاعــ١ ايتٛاؾــل   ( > 7:;1نُــاٍ رعــٛقٞ )  .29

 ايظقاطٜل .

,ااصرٕ,عُـإ ,   ايتؿه  خاصأ ايقٓزٚم َٔ خـلاٍ بضْـاَج ايهـٛص    (>;022 ْا ٜٛعـ ٜٛعـ ) .:2

 بْٝٛٛ يًٓؾض ٚايتٛطٜ   راص 

( > سمـــ١ ايتـــزٜٔ يـــزٟ طـــلاب ٚطايبـــا  المضحًـــ١ ايثاْٜٛـــ١  0222تسغـــٔ تسُـــز عـــٝز ي ـــز )  .;2

صعـاي١  ٚعلاقتٗا بايتٛاؾل ايزصاعٞ ٚايتحقٌٝ ايزصاعٞ > رصاع١ َٝزا١ْٝ  حاؾلم١ ايـزاَض ,  

 , يّ رصَإ ا علا١َٝ . َاجغت 

ٝــ١ يــزٟ طًبــ١ المضحًــ١ ااعاعــ١ٝ      ( > ايهؿــا٠٤ ايشايٝــ١ ا نارة 0217تسُــز اَــين ًَحــِ )  .72

 .022-:08, جاَع١ ااطٖض ,  تز١ً ايترب١ٝيضب١ٝ يٛا٤ المظاص ايؾُايٞ بااصرٕ , 

ــب )   .71 ــا ايطٝـ ــزص اتدـ ــز حٝـ ــايتٛاؾل      (0212تسُـ ــا بـ ــاصٟ ٚعلاقتٗـ ــتؿه  ا بتهـ ــٞ ايـ ــزص٠ عًـ > ايكـ

ــ١ ايثاْٜٛــ١ بٛ ٜــ١ اتر        ضطــّٛ , ا جتُــاعٞ ٚايزصاعــٞ , رصاعــ١ َٝزيٓٝــ١ عًــٞ طــلاب المضحً

 , جاَع١ يّ رصَإ ا علا١َٝ . صعاي١ رنتٛصاٙ

, المهتـــب اتدـــاَعٞ اتذـــزٜث ,  ايتٛجٝـــ١ ٚالإصؽـــار ايٓؿغـــٞ( > 0;;1تسُـــز صَنـــإ ايكـــشا  )  .70

 ا عهٓزص١ٜ .

ا جتُـــاعٞ (    –ايزصاعـــٞ  –> اختبـــاص ايتٛاؾـــل ايٓؿغـــٞ ) ايؾدقـــٞ   (:021)تسُـــز ايٓـــٛبٞ  .72

,  ١ً ايزٚي١ٝ يداراب ٚايعًّٛ الإْغا١ْٝ ٚا جتُاع١ٝالمجتزاٍ الإعاق١ ايغُع١ٝ ٚايعارٜين , 

 (0 , )177-1:7. 

( > عـارا  ايعكـٌ المٓب٦ـ١ ٚعلاقتٗـا بزاؾعٝـ١ الإيكـإ ٚالمضْٚـ١        0219َض٠ٚ فلاح إبضاِٖٝ ععار٠ ) .77

 -099( , 9:),  رصاعا  عضب١ٝ   ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓؿػالمعضؾ١ٝ يز٣ طلاب المضح١ً ايثاْٜٛـ١ ,  

270 . 



 إةإ تسُز عباؼ ر.    لمعضؾ١ٝ   ايتٓبؤ بايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ ٚايتٛاؾل ايزصاعٞ يزٟ طلاب ايقـ ااٍٚ ايثاْٟٛا عٗاّ ايٓغل يًُض١ْٚ ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( > ا عــٗاّ ايٓغــل يًُضْٚــ١ المعضؾٝــ١ ٚايــشنا٤ ا ْؿعــايٞ      :021ٛر َقــطؿٞ )ممــزٚح تسُ ــ .77

تزًــ١  ٚالمٗــاصا  ا جتُاعٝــ١   ايتٛاؾــل َــ  اتذٝــاٙ اتداَعٝــ١ يــزٟ طــلاب جاَعــ١ ااطٖــض ,  

 .8;7-;78, 91,2, جاَع١ طٓطا , ن١ًٝ ايترب١ٝ 

اطض٠ نُتٓب٦ٝـا  تذـٌ   ( > المضْٚـ١ المعضؾٝـ١ ٚايتٛجـ٘ تضـٛ المد ـ    0219َٓاص ي ز عبز اتذٛاصا  ) .78

 , ن١ًٝ ايزصاعا  ايعًٝا , ااصرٕ . صعاي١ َاجغت المؾهلا  يز٣ طًب١ اتداَع١ ا اشم١ٝ , 

> ؾعايٝـ١ بضْـاَج يـزصٜل قـا٥ِ عًـ٢ ْلمضٜـ١        (0218َ ؾت حغـٔ ؾتحـٞ , عـحض  ـزٟ ؾـؤار )      .79

ٜـا٤ َٚٗـاصا    ايتعًِ المغتٓز إيٞ ايزَاؽ   يُٓٝـ١ المضْٚـ١ المعضؾٝـ١ ٚايـتؿه  ايبقـضٟ   ايؿٝظ     

ــ١  ايتٓلمــِٝ ايــشايٞ يًــتعًِ يــز٣ طــلاب ايقـــ ااٍٚ ايثــاْٟٛ ,      ,  رصاعــا  يضبٜٛــ١ ٚاجتُاعٝ

 . ;92-829( , 7( , )00جاَع١ حًٛإ , ن١ًٝ ايترب١ٝ , )

> ااعـــايٝب المعضؾٝـــ١ ٚايهؿـــا٠٤ ايشايٝـــ١ اانارةٝـــ١      (0217)َ ؾـــت عـــالم خًــــ اترٛايـــز٠     .:7

,  صعاي١ َاجغت المضح١ً ايثا١ْٜٛ   ققب١ المػضب , نُتٓب٦ا  بايعب٤ المعض  يز٣ طايبا  

 اتداَع١ ا اشم١ٝ , ااصرٕ .

ــ١ قطـــاَٞ )  .;7 ــاو يًطًبـــ١ اتدـــاَعٝين       0227ْاٜؿـ ــٓلمِ سايٝـ ــ١ يًـــتعًِ المـ ( > ا عـــترايٝجٝا  المعضؾٝـ

,  تزًـ١ َغـتكبٌ ايتربٝـ١ ايعضبٝـ١    ٚعلاقتٗا  تػ  ايتحقٌٝ ايزصاعـٞ ٚالمضْٚـ١ المعضؾٝـ١ ,    

(20 , )22;-272. 

> ااْـــزَاأ ايٛايـــزٟ ٚايـــشنا٤ ا ْؿعـــايٞ ٚالمٝـــٌ يًُزصعـــ١        (:022)ْقـــض ٜٛعــــ َقـــطؿٞ     .72

ــز٣ طًبـــ١ المضحًـــ١         ــا٠٤ ايشايٝـــ١ اانارةٝـــ١ يـ ــا  بايتحقـــٌٝ اانـــارةٞ ٚايهؿـ نُتٓب٦ـ

 , جاَع١ اي َٛى , ن١ًٝ ايترب١ٝ  صعاي١ رنتٛصاٙايثا١ْٜٛ   ققب١ المػضب , 

ــٛاٍ اسماعٝــٌ بؾــ  )   .71 يتٛاؾــل ايٓؿغــٞ ٚايزصاعــٞ ٚا جتُــاعٞ يــزٟ بٓــا       ( > َؾــهلا  ا0211ْ

, نًٝـ١  صعـاي١ َاجغـت    المػتربين رصاعـ١ َٝزاْٝـ١ عًـٞ طايبـا  جاَعـ١ ٚ ٜـ١ اترضطـّٛ ,        

 ايترب١ٝ , جاَع١ ايًٓٝين .

( > مشج١ ايعلاقا  ايغبب١ٝ بين راؾع١ٝ الإتصاط ٚايشنا٤ ايٓـاجا  ;021ٖاْٞ ؾؤار عٝز تسُز ) .70

( , 128),  رصاعــا  عضبٝــ١   عًــِ ايــٓؿػٓــ١ َــٔ طــلاب اتداَعــ١ , ٚالمضْٚــ١ المعضؾٝــ١ يــز٣ عٝ

02:-08: . 

ــز الله ايغــٛاك )    .72 ــٞ       0217ٚفــٌ الله عب ــ١ ايــتعًِ المغــتٓز إي ــ١ بضْــاَج قــا٥ِ عًــٞ ْلمضٜ ( > ؾعايٝ

تزًـ١  ايزَاؽ   ي١ُٝٓ ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ المزصن١ ٚبعق عارا  ايعكٌ يـز٣ طـلاب اتداَعـ١ ,    

 . 1702 -1717( , 2( , )72) , , جاَع١ بٓٗا  ن١ًٝ الآراب

( > ايهؿا٠٤ ايشاي١ٝ اانارة١ٝ يز٣ طًب١ المـضحًتين المتٛعـط١   0212)ٜٛعـ صٜا  عبز اتذٞ  .77

,  صعــاي١ َاجغــت ٚايثاْٜٛــ١   َٓطكــ١ المثًــث اتدٓــٛبٞ   مــ٤ٛ َــتػ ٟ اتدــٓػ ٚايعُــض ,  

 ن١ًٝ ايترب١ٝ , جاَع١ اي َٛى , ا صرٕ .
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