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ٔذف اهبحث ابساهٛ إلى فحص اهفشٗق في اهِ٘ع ٗاهتخصـص اهعوٌـٛ ًٗلـاْ الإةاًـٞ في م ـذٍٙ اهـزاا اهلٌـاهٛ         ٙ

لٚافٚوٚـٞ ٗاهِشجظـٚٞ    ٗاهتح ق ًّ ٗج٘د علاةٞ اسمباطٚٞ بـ  م ـذٍٙ اهـزاا اهلٌـاهٛ ٗكـى ًـّ اه وـق ا جتٌـاعٛ ٗا         

ٗبذذٙذ ًذ٠ إطٔاَ اه وـق ا جتٌـاعٛ ٗا لٚافٚوٚـٞ ٗاهِشجظـٚٞ في مفظـا دسجـاا طـلاا كوٚـٞ اهتربٚـٞ بـاهعشٙؽ في           

( طاهبًا ٗطاهبـٞ   اتتٚـاسٍٓ ًـّ طـلاا كوٚـٞ اهتربٚـٞ بـاهعشٙؽ         170م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ. ٗملُ٘ت عِٚٞ اهبحث ًّ )

ًً 21-19مشاٗحت أعٌاسٍٓ ب   ًً 20.04بمت٘طط عٌشٜ ةذسٖ ا عا   .0.845ا  ٗانحشاف ًعٚاسٜ ةذسٖ عا

    ٛ ــاه ــزاا اهلٌـ ــذٍٙ اهـ ــاغ م ـ ــٞ: ً ٚـ ــث اهتاهٚـ ــق أدٗاا اهبحـ ــٛ     ٗ  مطبٚـ ــاعٛ  ًٗ ٚاطـ ــق ا جتٌـ ــاغ اه وـ ًٗ ٚـ

ًٚا بــ  ًت٘طــطاا دسجــاا    أطــفش اهبحــث عــّٗ. ا لٚافٚوٚــٞ ٗاهِشجظــٚٞ اهِتــا٢ا اهتاهٚــٞ: عــذَ ٗجــ٘د فــشٗق داهــٞ إحصــا٢

ًٚا بـ  ًت٘طـطاا دسجـاا طـلاا اه ظـٌ          اهطلاا  ٗاهطاهباا في م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ. ٗعذَ ٗج٘د فـشٗق داهـٞ إحصـا٢

ًٚا ب  ًت٘ططاا دسجاا طلاا اهبذٗ ٗابسضـش   اهعوٌٛ ٗالأدبٛ في م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ. ٗعذَ ٗج٘د فشٗق داهٞ إحصا٢

ًٚا ب ـ          م ـذٍٙ اهـزاا اهلٌـاهٛ ٗاه وـق ا جتٌـاعٛ. ٗٗجـ٘د       في م ذٍٙ اهـزاا اهلٌـاهٛ. ٗعـذَ ٗجـ٘د اسمباطـاا داهـٞ إحصـا٢

ًٚا ب  م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ ٗكى ًّ ا لٚافٚوٚٞ ٗاهِشجظٚٞ. كٌا مِب٤ اهِشجظٚٞ بعذَ اهلؼف  اسمباطاا داهٞ إحصا٢

مِبـ٤ كـى ًـّ اهِشجظـٚٞ ٗا لٚافٚوٚـٞ بترةٚـٞ اهـزاا اهلٌـاهٛ ٗباهذسجـٞ اهلوٚـٞ           ٗعّ اهـِ ص  ٗبعـذَ عـشل اهـِ ص      

 غ م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ.  ٚا
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Abstract 
The present research aims at examine the differences in gender, academic 

specialization and place of residence in the Perfectionistic Self-Presentation, and 
verify the existence of correlations relationship among the Perfectionistic Self-
Presentation, and each of  social anxiety, Machiavellianism, Narcissism, and extent 
of the contribution of anxiety, Machiavellianism and Narcissism in interpretation of 
the scores of the students of the Faculty of Education at Al-Arish in Perfectionistic 
Self-Presentation. The research sample consisted of (170) male and female 
students of the Faculty of Education at Al-Arish, Their ages ranged from 19-21 
years, with an average age of 20.04 and a standard deviation of 0.845. The 
following research's tools administrated: Perfectionistic Self-Presentation scale, 
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Social anxiety scale, Machiavellianism and Narcissism scale. The results revealed 
the following:  

1. There are no statistically significant differences between the average scores 
of male students and female students in Perfectionistic Self-Presentation.  

2. There are no statistically significant differences between the average scores 
of students in the scientific and literary departments in Perfectionistic Self-
Presentation. 

3. There are no statistically significant differences between the averages scores 
of Bedouin and urban students in Perfectionistic Self-Presentation. 

4. There are no statistically significant correlation between Perfectionistic Self-
Presentation and Social anxiety; there are statistically positive significant 
correlation between Perfectionistic Self-Presentation and each of 
Machiavellianism and Narcissism. 

5. Narcissism predicts Nondisclosures of Imperfection and Non-display of 
Imperfection. In addition, Narcissism and Machiavellianism predict both of 
Perfectionistic Self-Promotion, and total scares of Perfectionistic Self-
Presentation scale.  

م٘جٕ ًـّ ةببـى اهفـشد     إلى Perfectionistic Self-Presentationم ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ  ؼاُٙ

هعــشل رــ٘سٝ ًثاهٚــٞ عــّ رامــٕ هتتــشّٙ  ٗهفــت ا ُتبــاٖ إلى لخامــٕ ابشاهٚــٞ ًــّ ابشوــى  ٗبدِــ     

اا اهظو٘كٚٞ اهلاػفٞ عّ ُ ا٢صٕ  ٗبدِـ  أٜ اُت ـاد   ظآشالإفصاح اهوفظٛ عّ عٚ٘بٕ  ٗبدِ  ا 

ًٚا ًــبر ا ُفتــاح عوــٟ ابشــ ٝ  ٗا ُبظــاطٚٞ   ًـّ ةب  بــى ارتــشّٙ. ٗٙــشمبط م ــذٍٙ اهــزاا اهلٌــاهٛ طــوب

ًٚـا ًـبر اه وـق      (.Sherry, Hewitt, Flett, Lee-Baggley, & Hall, 2007)ٗا  ب٘هٚـٞ   ٗٙـشمبط إااب

ٞ ا جتٌـاعٛ ٗا كت٣ـاا هـذ٠ عِٚـاا       ،(Hewitt, Habke, Lee-baggley, Sherry, & Flett, 2008) إكوِٚٚلٚـ

 .(Ayearst, Flett, & Hewitt, 2012)ًٗبر ا ضطشاباا اهظو٘كٚٞ 
فُٚحــذد بهُــٕ اضــطشاا ًــضًّ ًِٗٔــم ٙتصــف بخــ٘ف    Social Anxietyأًــا اه وــق ا جتٌــاعٛ 

ًظتٌش ٗاضح ٗغا ع لاُٛ ًّ الأدا١ في ا ٘اةـف ا جتٌاعٚـٞ  حٚـث ٙتعـشل فٚٔـا اهفـشد هوتـذةٚق        

ٗمُؼــا ُتــا٢ا اهذساطــاا إلى مضاٙــذ ًعــذ ا   حتٌــاي اهتعــشل  ــشاةبتٍٔ.ًــّ ةبــى نتــشّٙ  أٗ حتــٟ ا 

     ّ ــ ــى ًـــــــ ــا٢ا دساطـــــــــ  كـــــــ ــذ اُتٔـــــــــت ُتـــــــ ــاعٛ  ف ـــــــ ــاس اضـــــــــطشاا اه وـــــــــق ا جتٌـــــــ                                                       اُتؼـــــــ

Kessler, Chiu, Demler, &Walters (2005); Kessler,  Berglund, Demler, Jin, & Merikangas (2005)  ْإلى أ

ــؼ    ــاس بوــــ ــذي ا ُتؼــــ ــ٘ق   12ًعــــ ــزّٙ فــــ ــشاد اهــــ ــ 18% هلأفــــ ًًــــ ــاا  عا ــا٢ا دساطــــ ــت ُتــــ ــا اُتٔــــ                                        ا  كٌــــ

Shah, & Kataria (2010); Hakami Mahfouz, Adawi, Mahha, Athathi, & Daghreeri (2017); Elhadad, Alzaala, 
Alghamdi, Safia, & Alyah (2017); Sridhar, & Rekha (2017)     ٞإلى أْ ًعذ ا اُتؼاسٖ هـذ٠ طـلاا ابزاًعـ

ّ مشاٗحـت   ٞ   59.5إلى  %19.5 ًـ عِٚـٞ   هـذ٠ عـّ أْ ًعـذي اُتؼـاسٖ      Afifi (2012)%   ٗكؼـفت ُتـا٢ا دساطـ

 %.3.9ًّ طلاا ابزاًعٞ في ًصش بوػت 
     ٞ ــٚ ــطٞ اهذساطـــــــ ــٞ ٗفي الأُؼـــــــ ــاا ا عشفٚـــــــ ًٚا في اهعٌوٚـــــــ ــوب ــاعٛ طـــــــ ــق ا جتٌـــــــ ــ ثش اه وـــــــ                                    ٗٙـــــــ

(Kimberley, Erin, & Brandon, 2007; Roberson-Nay, Strong, Nay, Beidel, &Turner (2007)    كٌــا ٙــ ثش

ًٚا     ِٗٙـتا   (Vitasari, Nubli, Wahab, Herawan, & Sinnadurai, 2011)في الأدا١ في ا ٘اةـف ا جتٌاعٚـٞ   طـوب

 .Hakami, et al., 2017)) بسٚاٝعِٕ توى في ابز٘اُ  الأطشٙٞ ٗا جتٌاعٚٞ  ٗفي ج٘دٝ ا

http://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=155up69c5a6dq.x-ic-live-02?option2=author&value2=Asiri,+Safia+A.
http://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=155up69c5a6dq.x-ic-live-02?option2=author&value2=Algarni,+Alyah+A.
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ٖ   Machiavellianismُٗبعـــــــــت فلـــــــــشٝ ا لٚافٚوٚــــــــــٞ                                     ًـــــــــّ اهؼــــــــــعاس اهـــــــــزٜ مبِــــــــــا

Niccolo Machiavelli       اهػاٙٞ م س اه٘طٚوٞ" فاهفشد ٙظعٟ نحـ٘ بذ ٚـق أٓذافـٕ بلـى اه٘طـا٢ى" ٘ٓٗ

ٗج٘د ا لٚافٚوٚـٞ بؼـلى ػـا٢بر     Richard Christieًٌٔا كاْ اهثٌّ  ٗبعذ ًشٗس أسبعٞ ةشْٗ  حظ 

   .Jones & Paulhus, 2009, P.93))في اهظو٘ن ا جتٌاعٛ اهًٚ٘ٛ هلأفشاد 
 ُٙ ــافٚوٛ  ــاْ باهظــو٘ن       أطــاهٚ جٚــذ ٗاهطاهــ  ا لٚ ــاٗسٝ  ٗهذٙــٕ ُظــشٝ طــاتشٝ  ًٌِٗٔــم في الإمٚ ا ِ

 ً ًٔـا نحـ٘ ا ج       ٛاهعذٗاُٛ ا ُت ـا تٌاعٚـٞ  ٗأةـى دافعٚـٞ نحـ٘       ٗٓـ٘ أةـى ًِفعـٞ هتتـشّٙ  ٗأةـى م٘ج

ــٕ           ــا١ بذاهفــاا ًــبر ارتــشّٙ  ٗٙبــزي ةصــاس٠ جٔــذٖ هوٌحافظــٞ عوــٟ لخعت مٙعٌــذ إلى بِ اهعٌــى  ٗ

ــا                                                                                  ٙشٙـــــــــــــــــــذالإاابٚـــــــــــــــــــٞ ٗرهـــــــــــــــــــم ًـــــــــــــــــــّ أجـــــــــــــــــــى ابسصـــــــــــــــــــ٘ي عوـــــــــــــــــــٟ ًـــــــــــــــــ

(Jones & Paulhus, 2009, 2014; Judge, Piccolo, & Kosalka, 2009)   
بالأطط٘سٝ الإغشٙ ٚٞ ابشارـٞ باهؼـاا ُـشجع      Narcissism ٗاسمبط ًفَٔ٘ اهِشجظٚٞ

رهم اهؼاا اهزٜ عؼ ٕ ارتشْٗ  ٗهلِٕ لم ٙظتطبر أْ ٙعؼـق أحـذًا غـا ُفظـٕ  ٗاهطاهـ  اهِشجظـٛ       

١ عوٚـٕ ًٗذحـٕ    هذٕٙ إحظاغ ًباهؼ فٕٚ باهعظٌٞ ٗاهتضخٍٚ  ٗٙت٘ةبر ًـّ ارتـشّٙ م ـذٙشٖ ٗاهثِـا    

ٗإبــذا١ الإعجــاا بؼخصــٚتٕ ا ــآشٝ ٗفــق ًــا ٙتصــ٘سٖ عــّ ُفظــٕ  ٗٙــذعٛ أُــٕ   ــق بصٌ٘عــٞ ًــّ  

  ٗٓــ٘ أةــى إتلارًــا ٗاطــت اًٞ  ٗ ــ٘ص عوــٟ  اًشً٘ة ــ ااهِتــا٢ا الإاابٚــٞ ا شغ٘بــٞ ًثــى مبــ١٘ ًشكــضً

  ٗهلـّ ًـبر   ػعبٚٞ كباٝ عوٟ ا ذ٠ اه شٙ   ٗةذ ٙبذٗ هو٘ٓوٞ الأٗلى إُٔ بضب٘ا ٗجـزاا ًٗـهه٘ف  

فإُٕ ٙبذٗ إُٔ أةى أهفٞ  ٗٓ٘ أكثش حظاطـٚٞ  ٗهذٙـٕ ُ ـص في     ًّٙبر ارتشٗاهتفاعى م ذَ اهعلاةٞ 

ًٚا  كٌا إُٔ ٙبني علاةاا ٗثٚ ٞ ُاجحٞ ط٘ٙوٞ ا ذ٠ ًبر ارتـشّٙ هٚعـضص    ًؼاسكٞ ارتشّٙ ٗجذاُ

 & ,Brunell, Gentry, Campbell, Hoffman)م ــذٙشٖ هزامــٕ  ٗكــثاا  ًــا ٙتبــآٟ بإ اصامــٕ    

Kuhnert, 2008; Blair, Hoffman, & Helland, 2008; Back, Schmukle, & Egloff, 2010; 
DeWall, Buffardi, Bonser, & Campbell, 2011; Miller, Hoffman, Gaughan, Gentile, & 

Campbell, 2011; Ritter, Dziobek, Preisler, Ruter, & Vater, 2011)   ٗمتراٗح ًعـذ ا اُتؼـاس 

ــٚٞ  ٞ   (Ronningstam, 2005, P. 280)%  5.3إلى  %3.9 ًــــــّاهِشجظــــ ــ                                    ٗاُتٔــــــت ًشاجعــــ

 Stinson, Dawson, Goldstein, Chou, & Huang (2008)     ٞٚإلى أْ ًعـذ ا اُتؼـاس اهِشجظـ

ًعــذ ا  عــّ صٙــادٝ Twenge & Foster (2010)%   ٗأطــفشا ُتــا٢ا دساطــٞ  6.2 ٓــٛ ًــذ٠ ابسٚــاٝ

( إلى 2016اُتؼاس اهِشجظٚٞ ب  طلاا ابزاًعٞ ع  اهضًّ. ٗاُتٔـت ُتـا٢ا دساطـٞ اهظـٚذ اهؼـشبٚني )     

% هـذ٠ عِٚـٞ   61%  ٗ 64ًعذ ا اُتؼاس ًشمفعٞ هلى ًـّ ا لٚافٚوٚـٞ ٗاهِشجظـٚٞ بوػـت عوـٟ اهترمٚـ        

 ًّ طلاا اهتعوٍٚ الأطاطٛ بلوٚٞ اهتربٚٞ بذًٚاط. 

 
اهذساطاا اه  مِاٗهت اهفشٗق اهِ٘عٚٞ في م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ هذ٠ طـلاا  مباِٙت ُتا٢ا 

إلى ٗجـ٘د فـشٗق بـ  طـلاا      Besser, Flett, & Hewitt (2010)ابزاًعٞ  ف ذ اُتٔت ُتـا٢ا دساطـٞ   

ٗطاهبـاا ابزاًعـٞ في عــذَ اهلؼـف عـّ اهــِ ص  ٗمشةٚـٞ اهـزاا اهلٌــاهٛ  هصـار اهطـلاا اهــزك٘س          

ــٞ إ   ــشٗق داهــــ ــ٘د فــــ ــذَ ٗجــــ ٞ     ٗعــــ ــ ــا٢ا دساطــــ ــت ُتــــ ــِ ص. ٗاُتٔــــ ــشل اهــــ ــذَ عــــ ًٚا في عــــ ــا٢                                     حصــــ

Dong-Ggwilee, Sue, & Kyung (2010, p. 994)        إلى عـذَ ٗجـ٘د فـشٗق ُ٘عٚـٞ في م ـذٍٙ اهـزاا

عـّ   Borroni, Bortoll, Lombardi, Affel, & Fossati (2016)اهلٌـاهٛ  ٗأطـفشا ُتـا٢ا دساطـٞ     

 ٘ ًٚا في مشةٚــٞ اهــزاا اهلٌــاهٛ  ٗفي عــذَ اهلؼــف عــّ اهــِ ص ٗفي          ٗجــ٘د فــشٗق ُ عٚــٞ داهــٞ إحصــا٢

ٛ   اهذسجٞ اهلوٚٞ ًٚا          هت ذٍٙ اهـزاا اهلٌـاه هصـار اهطـلاا اهـزك٘س  ٗعـذَ ٗجـ٘د فـشٗق داهـٞ إحصـا٢

 ب  اهطلاا ٗاهطاهباا في عذَ عشل اهِ ص.
اا اهلٌـاهٛ ٗاه وـق ا جتٌـاعٛ    ٗٙ٘جذ امظاق في ُتا٢ا اهذساطاا اه  مِاٗهت اهعلاةٞ ب  م ذٍٙ اهز

 Hewitt, Flett, Sherry, Habke, Parkin, & Lam هذ٠ طلاا ابزاًعٞ  ف ذ اُتٔت ُتا٢ا دساطاا 



 د. ًعتض ا شطٛ  أ.د. اهظٚذ بضٌذ   أ.د. اهظٚذ كاًى        اه وق ا جتٌاعٛ ٗا لٚافٚوٚٞ ٗاهِشجظٚٞ كٌِب٣اا بت ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ

   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(2003); Sherry, et al. (2007); Mackinnon, Battista, Sherry, & Stewart (2013); Kim & 
Oh (2017) ًٚا ب  م ذٍٙ اهزا  ا اهلٌاهٛ ٗاه وق ا جتٌاعٛ. إلى ٗج٘د اسمباط ً٘ج  داي إحصا٢

ــزاا اهلٌــاهٛ  ف ــذ          ــاٗي اهعلاةــٞ بــ  ا لٚافٚوٚــٞ ٗم ــذٍٙ اه ٗاُفــشدا دساطــٞ ٗاحــذٝ بتِ

اسمبـاط ً٘جـ    ٗجـ٘د  إلى  Sherry, Hewitt, Besser, Flett, & Klein (2006)أػـاسا ُتـا٢ا دساطـٞ    

ــذَ عـ ــ       ــِ ص  ٗعـ ــّ اهـ ــذَ اهلؼـــف عـ ــاهٛ  ٗعـ ــزاا اهلٌـ ــٞ اهـ ــ  مشةٚـ ًٚا بـ ــا٢ ــِ صداي إحصـ   شل اهـ

 ٗا لٚافٚوٚٞ هذ٠ عِٚٞ ًّ طلاا ٗطاهباا ابزاًعٞ.
 في ح  ٙ٘جذ مباّٙ إلى حذ ًا في ُتا٢ا اهذساطاا اه  مِاٗهت اهعلاةٞ بـ  م ـذٍٙ اهـزاا   

 ٛ  ;Hewitt, et al. (2003)ٗاهِشجظـٚٞ هـذ٠ طـلاا ابزاًعـٞ  ف ـذ أطـفشا ُتـا٢ا دساطـاا          اهلٌـاه

Sherry, Gralnick, Hewitt, Sherry, & Flett (2014); Casale Fioravanti, Rugai, Flett, & 
Hewitt (2016)  ًّٚا بــ  اهِشجظــٚٞ ٗمشةٚــٞ اهــزاا اهلٌــاهٛ     ٗجــ٘د عــ اسمبــاط ً٘جــ  داي إحصــا٢

ًٚا ًبر عذَ عشل اهِ ص  ٗعذَ اهلؼف عّ اهـِ ص. ٗاُتٔـت ُتـا٢ا     ٗعذَ ٗج٘د اسمباط داي إحصا٢

 ٞ ًٚا بـ  اهِشجظـٚٞ     إلى ٗجـ٘د اسمب ـ  Sherry,  et al. (2007) دساطـ ٗكـى ًـّ   اط ً٘جـ  داي إحصـا٢

 مشةٚٞ اهزاا اهلٌاهٛ  ٗعذَ اهلؼف عّ اهِ ص  ٗعذَ عشل اهِ ص.
ٗٙفٚــذ اهبحــث ابســاهٛ في اهلؼــف عــّ اهفــشٗق اهِ٘عٚــٞ في م ــذٍٙ اهــزاا اهلٌــاهٛ  ف ــذ        

 ـٌ       ا ه٘حظ ةوٞ اهذساطاا اهظاب ٞ اه  عُِٚت بفحـص اهفـشٗق اهِ٘عٚـٞ في م ـذٍٙ اهـزاا اهلٌـاهٛ  ك

أغفوــت فحــص اهفــشٗق في م ــذٍٙ اهــزاا اهلٌــاهٛ مبعــا  هتبــاّٙ اهتخصــص اهعوٌــٛ  كــزهم فحــص    

ًلـاْ الإةاًـٞ عوـٟ اهـشغٍ ًـّ أٌٓٚـٞ دساطـٞ ابشصـا٢ص اهظـٚل٘ه٘جٚٞ هوطـلاا اهبـذٗ  موـم اهف٣ــٞ             

اهــ  لثــى ةطاعًــا   ٙظــتٔاْ بــٕ في المجتٌــبر اهظــِٚاٜٗ بمصــش. ٗآتٌــت ُتــا٢ا اهذساطــاا اهظــاب ٞ       

ّ دسجٞ ا سمباط ب  اهذسجٞ اهلوٚٞ هو وق ا جتٌاعٛ ًبر أبعـاد م ـذٍٙ اهـزاا اهلٌـاهٛ      باهتح ق ً

أٌٓٚـٞ باهػـٞ في   ٗاه  لها  ٗأغفوت ا ٓتٌاَ باهتح ق ًّ ا سمباطاا ا تبادهٞ ب  ا تػااا اهفشعٚٞ

ٞ       كٌـا   اهتؼخٚص ٗالإسػاد اهِفظـٛ  عٌوٚاا   مباِٙـت ُتـا٢ا اهذساطـاا اهـ  آتٌـت بفحـص اهعلاةـ

ب  أبعاد م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ ٗاهِشجظٚٞ  بالإضافٞ إلى ُذسٝ اهذساطاا اه  مِاٗهـت اهعلاةـٞ بـ     

اهذساطــاا اهـ  مِاٗهــت اهعلاةـٞ بــ  أبعـاد م ــذٍٙ     عـذد م ـذٍٙ اهـزاا اهلٌــاهٛ ٗا لٚافٚوٚـٞ  كٌــا أْ    

ٛ  ٗا ــتػااا اهثلاث ــ اهلٌــاهٛ اهــزاا وــٟ ا ظــت٠٘  كاُــت ةوٚوــٞ ع  ٞ بضــى اهذساطــٞ في اهبحــث ابســاه

اهعشبٚــٞ جــا١ا ُتــا٢ا اهذساطــاا  حٚــث اهعــا ٛ  فضــلا  عــّ توــ٘ اهذساطــاا اهعشبٚــٞ ًــّ ٓــزا اهتِــاٗي  

تاهٚٞ ًّ بذذٙذ ًذ٠ إطٔاَ اه وـق ا جتٌـاعٛ ٗا لٚافٚوٚـٞ ٗاهِشجظـٚٞ في م ـذٍٙ اهـزاا        اهظاب ٞ

 اهلٌاهٛ.  
 في الأط٣وٞ اهتاهٚٞ: ابساهٛ ٗفي ض١٘ رهم يملّ رٚاغٞ ًؼلوٞ اهبحث

ب  ًت٘طـطاا دسجـاا طـلاا ٗطاهبـاا كوٚـٞ اهتربٚـٞ بـاهعشٙؽ        داهٞ إحصا٢ٚا  ٓى م٘جذ فشٗق  -1

   في م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ؟
بـــ  ًت٘طـــطاا دسجـــاا طـــلاا كوٚـــٞ اهتربٚـــٞ بـــاهعشٙؽ في داهـــٞ إحصـــا٢ٚا  ٓـــى م٘جـــذ فـــشٗق  -2

 اه ظٌ  اهعوٌٛ ٗالأدبٛ في م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ؟
ب  ًت٘ططاا دسجاا طلاا كوٚٞ اهتربٚـٞ بـاهعشٙؽ ًـّ اهبـذٗ     ٢ٚا  داهٞ إحصآى م٘جذ فشٗق  -3

 ٗابسضش في م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ؟
ًٚا ب  دسجاا طلاا كوٚـٞ اهتربٚـٞ بـاهعشٙؽ في م ـذٍٙ      -4 ٓى م٘جذ علاةاا اسمباطٚٞ داهٞ إحصا٢

 اهزاا اهلٌاهٛ ٗدسجامٍٔ في كى ًّ اه وق ا جتٌاعٛ ٗا لٚافٚوٚٞ ٗاهِشجظٚٞ؟ 
لّ اهتِب  بت ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ هـذ٠ طـلاا كوٚـٞ اهتربٚـٞ بـاهعشٙؽ ًـّ دسجـامٍٔ عوـٟ         ٓى يم -5

 ً اٙٚع اه وق ا جتٌاعٛ ٗا لٚافٚوٚٞ ٗاهِشجظٚٞ؟



 2020      هظِٞ      (  اهثاُٛ)اهعذد  اهثلاثْ٘   المجوذ                                                                 اهتربٚٞ ـ جاًعٞ الإطلِذسٙٞ    بصوٞ كوٚٞ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 

 

 

55 

 
ٙٔذف اهبحث ابساهٛ إلى اهتح ق ًـّ ٗجـ٘د فـشٗق في اهِـ٘ع ٗاهتخصـص اهعوٌـٛ ًٗلـاْ        

سمباطٚٞ ب  م ذٍٙ اهـزاا اهلٌـاهٛ ٗكـى ًـّ     الإةاًٞ في م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ  ٗبذذٙذ اهعلاةٞ ا 

اه وــق ا جتٌــاعٛ ٗا لٚافٚوٚــٞ ٗاهِشجظــٚٞ  ٗبذذٙــذ ًــذ٠ إطــٔاَ اه وــق ا جتٌــاعٛ ٗا لٚافٚوٚــٞ      

 ٗاهِشجظٚٞ في مفظا دسجاا طلاا كوٚٞ اهتربٚٞ باهعشٙؽ في م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ.

 
 مشجبر أٌٓٚٞ اهبحث إلى ا عتباساا اهتاهٚٞ:  

ــتػاً    -1 ــاهٛ ًــــــ ــزاا اهلٌــــــ ــذٍٙ اهــــــ ــذ م ــــــ ًٚاُٙعــــــ ــوب ــ ثش ا طــــــ ــق   ٙــــــ ــٟ اهت٘افــــــ ــٛعوــــــ                                                 اهِفظــــــ

Hewitt, et al, 2003. p. 1304) )، .ٗةذ مفٚذ ُتا٢ا اهبحث ابساهٛ في فٍٔ طبٚعٞ ٓزا ا تػا 
تخصص اهعوٌٛ ًٗلاْ الإةاًـٞ  ملٌّ أٌٓٚٞ اهبحث في اهتح ق ًّ ٗج٘د فشٗق في اهِ٘ع ٗاه -2

 شاعٛ ٓزٖ اهفشٗق.مُ في أبعاد م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ  بما ٙفٚذ في ٗضبر بشاًا
ٗكــى ًــّ اه وــق   اهلٌــاهٛ مشجــبر أٌٓٚــٞ اهبحــث في اهلؼــف عــّ اهعلاةــٞ بــ  م ــذٍٙ اهــزاا    -3

ا جتٌــاعٛ ٗا لٚافٚوٚــٞ ٗاهِشجظــٚٞ بٔــذف م ــذٍٙ ًعوً٘ــاا ًفٚــذٝ هوعــاًو  في بصــاي       

 هِفظٚٞ  ٗللٍِٚٔ ًّ مصٌٍٚ بشاًا إسػادٙٞ ٗعلاجٚٞ ُاجعٞ.اهصحٞ ا
كٌا ٙفٚذ اهبحث ابساهٛ في بضاٗهٞ معٌٚق اهفٍٔ اهعوٌٛ هو ٌٚٞ اهتِب ٙٞ  ـتػااا اهبحـث    -4

 في ملّ٘ٙ سؤٙٞ ًظتِاٝ عّ ًذ٠ إطٔأًا في م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ.
 ٗاهعلاجٚــٞ  اًا الإسػــادٙٞفي ضــ١٘ ًــا مظــفش عِــٕ ُتــا٢ا اهبحــث ابســاهٛ يملــّ مصــٌٍٚ اه ــ -5 

 ًّ ارثاس اهظوبٚٞ  تػااا اهبحث. مُ وىا ِاطبٞ اه  

 

  
ُٙعشف م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ بهُٕ إعطا١ ر٘سٝ تاسجٚٞ عّ اهزاا متصف باهلٌـاي  ٗبدِـ    

ه صــ٘س. ٗٙتضــٌّ الأبعــاد  اهعــشٗل اهظــو٘كٚٞ اهظــوبٚٞ  ٗبدِــ  اهلؼــف اهوفظــٛ عــّ اهعٚــ٘ا ٗا    

 اهتاهٚٞ:  
اهتٔشا أٗ بدِـ  اهلؼـف أٗ الإفصـاح    ٗٓ٘  Nondisclouser of Imperfectionsعذَ اهلؼف عّ اهِ ص  -أ

 اهوفظٛ عّ ٗج٘د ُ ا٢ص ٙعاُٛ ًِٔا اهطاه . 
إتفا١ ٗبدِـ  ا ظـآش اهظـو٘كٚٞ هـِ ص     ٗٓ٘  Non-display of Imperfectionsعذَ عشل اهِ ص  -ا

 َ ارتشّٙ.اهطاه  أًا
اهبحـث عـّ اهفـشل اهـ  مُعـضص رـ٘سٝ       ٗٓـ٘  Perfectionistic Self-Promotion مشةٚـٞ اهـزاا اهلٌـاهٛ     -جـ

 ًثاهٚٞ أٗ كٌاهٚٞ عّ اهطاه .
ُٙ ًٚا باهذسجٞ اه   صى عوٚٔا اهطلاا ٗاهطاهباا عوٟ ً ٚاغ م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ.  ٗ  عشف إجشا٢

  
حــ٘و ًٗظــتٌش ٙظٔــشٖ اهطاهــ  في ً٘ةــف ٗاحــذ أٗ أكثــش ًــّ ا ٘اةــف      تــ٘ف أٗ ةوــق ًو 

ًُخجـى أٗ فاضـح             ا جتٌاعٚٞ ٗاه  ٙؼعش فٚٔـا بهُـٕ بضـط الأُظـاس  ٗابشـ٘ف ًـّ اه ٚـاَ بؼـ١ٛ ًـا 

     ّ ٗٙظـب  ابشـ٘ف ٗاه وـق اضـطشاباا كـثاٝ في        ٙترم  عوٕٚ ابسلـٍ ٗاهت ٚـٍٚ اهظـون ًـّ ارتـشٙ

ــٞ ٗا ِٔٚــٞ ٗغآ ــ    ا ًــّ المجــا ا ا ٌٔــٞ هوطاهــ . ٗٙتضــٌّ اهبُعــذّٙ اهتــاهٚ      المجــا ا ا جتٌاعٚ

(Sridhar & Rekha, 2017   : 

ابشـــ٘ف ٗاهضـــٚق ًـــّ ٗٓــ٘   Fear of Negative Evaluationابشــ٘ف ًـــّ اهت ٚـــٍٚ اهظــون    -1

 اهت ٌٚٚاا اهظوبٚٞ اهصادسٝ عّ ارتشّٙ.



 د. ًعتض ا شطٛ  أ.د. اهظٚذ بضٌذ   أ.د. اهظٚذ كاًى        اه وق ا جتٌاعٛ ٗا لٚافٚوٚٞ ٗاهِشجظٚٞ كٌِب٣اا بت ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ

   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اهصـع٘باا اهـ    ٗٓ٘  Difficulty Communicating with othersرع٘بٞ اهت٘ارى ًبر ارتشّٙ  -2

 ا أثِا١ م٘اروٕ ًبر ارتشّٙ.م٘اجٕ اهطاه  اه وق اجتٌاعًٚ
ًٚا باهذسجٞ اه   صى عوٚٔا اهطلاا عوٟ ً ٚاغ اه وق ا جتٌاعٛ.    ٗٙعشف إجشا٢

ُضٗع نح٘ اهتلاعـ  بـارتشّٙ ٗتـذاعٍٔ  ٗاه ظـ٘ٝ في اهتعاًـى ًعٔـٍ  ٗبـزي ابزٔـ٘د ًـّ          

 ابسص٘ي عوٟ ًلاط  ػخصٚٞ. نح٘ظٌعٞ ا اابٚٞ  ٗاهت٘جٕ ا طترامٚجٛ أجى ابسفاو عوٟ اه

ُــضٗع نحــ٘ اهتلاعــ  بــارتشّٙ  ٗاهؼــع٘س ا تِــاًٛ باهعظٌــٞ  ٗاه ظــ٘ٝ  ٗالإحظــاغ غــا     

    ٍ ــتػلاله ًٚا ٗاطـــــــــ ــذاُ ــشّٙ ٗجـــــــــ ــاسكٞ ارتـــــــــ ــاس إلى ًؼـــــــــ ــذاسٝ  ٗا فت ـــــــــ ــ٘اةعٛ باهصـــــــــ                                                اهـــــــــ

(Jones & Paulhus, 2014, p. 29) 

ُٙطوق عوٟ ف٣ٞ ًّ اهظلاْ ٙتٌٚضْٗ بخصا٢ص ًعِٚـٞ ٗطـو٘ن تـال مشلخـٕ      ارطلاح 

اهب٣ٚٞ المحٚطٞ بٍٔ ٗاه    مظٌح بإةاًٞ حٚاٝ طلاُٚٞ ًظت شٝ  ٗاهبـذاٗٝ في ًفًٔ٘ٔـا اهعـاَ  ـط     

ي اهـذا٢ٍ في طوـ  اهـشصق  ٗٙت٘ةـف ًـذ٠ ا طـت شاس فٚٔـا        ًّ الأػخال ٙ ـَ٘ عوـٟ اهتِ ـى ٗاهترحـا    

عوٟ كٌٚٞ ا ٘اسد ا عٚؼٚٞ ا تاحٞ  ٗإرا كاُت ًعظٍ معشٙفاا اهبذٗ لٚـى إلى اهـشبط بـ  اهبـذاٗٝ     

ٗالمجتٌعــاا اهصحشاٗٙـــٞ اهــ  مفــشل بطبٚعــٞ ً٘اسدٓــا ا ةتصــادٙٞ المحــذٗدٝ عوــٟ أٓوــٔا حٚــاٝ           

    ّ اهبـذاٗٝ  ٗٓـٟ اهبـذاٗٝ اهشع٘ٙـٞ ٗاهـ  ملـاد لثـى أكثـش          اهبذاٗٝ  بحٚث م كذ عوـٟ  ـط ٗاحـذ ًـ

        ٗ                                                                        أ ـــــــــــــاط اهبـــــــــــــذاٗٝ اُتؼـــــــــــــاسًا  إ  أُـــــــــــــٕ م٘جـــــــــــــذ أ ـــــــــــــاط أتـــــــــــــش٠ ًـــــــــــــّ اهبـــــــــــــذ

 (.  35-33  ل ل 1991)طٔا عبذ اهعضٙض  
 ُٙ : اهبــذٗ ابشوــص ٗٓــٍ سعــاٝ الإبــى    ٓــٛ ٞصــِف ابــّ توــذْٗ اهبــذٗ إلى ًظــت٘ٙاا ثلاث ــ  ٗ

ــٍٚٔ الإباهــٞ(   ٗاهبــذٗ اهــزّٙ ٙعتٌــذْٗ في حٚامٔـــٍ عوــٟ سعــٛ اهػِـــٍ ٗا اعـــض ٗالأب ــاس           )ٗٙطوــق عو

ٗاهبـذٗ ا ظـت شْٗ ٗٓـٍ اهـزّٙ ٙعٌوـْ٘ باهضساعـٞ اهبذا٢ٚـٞ ٗاهـ            )ٗٙطوق عوٍٚٔ اهؼاٗٙٞ ٗاهب ـاسٝ( 

  ٛ ُٙ  معتٌــذ عوــٟ ا طــش ٗاربــاس ٗاهعٚــْ٘  إلى جاُــ  سعــ صــِف الإبــى ٗالأغِــاَ ٗا ــاعض ٗالأب ــاس  كٌــا 

اهبذٗ أٙضًا إلى بذٗ توص: ٍٗٓ اهزّٙ م َ٘ حٚامٍٔ عوٟ اهتِ ى ٗاهترحـاي اهـذا٢ٍ طـ٘اي اهعـاَ طوبًـا      

هوشصق  ٗأػباٖ اهبذٗ. ٗاهبذٗ في اهبحث ابساهٛ يمثوْ٘ اهِ٘ع الأتا )أحمذ صاٙذ   ـ٠٘ عبـذ المجٚـذ     

 (.      250-248  ل ل 1995ذ ابز٘ٓشٜ  عاٙذٝ ف اد  عاهٚٞ حبٚ   ٗبضٌ
ٗاهتعشٙـــف الإجشا٢ـــٛ هوطـــلاا اهبـــذٗ: ٓـــٍ اهطـــلاا ا  ٚـــذْٗ بلوٚـــٞ اهتربٚـــٞ بـــاهعشٙؽ   

ٗاهــزّٙ ِٙتٌــْ٘ إلى أرــ٘ي بذٗٙــٞ  ٗا  ٌٚــْ٘ بــاه ش٠ ٗاهتجٌعــاا اهبذٗٙــٞ ا تِــاثشٝ في اهصــحشا١      

 بمحافظٞ شماي طِٚا١ بص٘سٝ دا٢ٌٞ.
ضــش: ٓــٍ اهطــلاا ا  ٚــذْٗ بلوٚــٞ اهتربٚــٞ بــاهعشٙؽ     ٗاهتعشٙــف الإجشا٢ــٛ هوطــلاا ابس 

 ٗا  ٌْٚ٘ بمذْ بضافظٞ شماي طِٚا١ بص٘سٝ دا٢ٌٞ. 

 
في ض١٘ ًؼلوٞ اهبحث ٗإطاسٖ اهِظشٜ ُٗتا٢ا اهذساطاا اهظاب ٞ  يملّ رٚاغٞ فشٗل 

 اهبحث ابساهٛ في ارمٛ:
ًٚا بـ  ًت٘طـطاا دسجـاا طـلاا ٗطاهب ـ       -1 اا كوٚـٞ اهتربٚـٞ بـاهعشٙؽ في    م٘جذ فشٗق داهـٞ إحصـا٢

 م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ  هصار اهطلاا.
ًٚا ب  ًت٘ططاا دسجاا طلاا كوٚٞ اهتربٚٞ باهعشٙؽ في اه ظـٌ    -2   م٘جذ فشٗق داهٞ إحصا٢

 اهعوٌٛ ٗالأدبٛ في م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ.
ًٚا ب  ًت٘طـطاا دسجـاا طـلاا كوٚـٞ اهتربٚـٞ بـاهع       -3 شٙؽ ًـّ اهبـذٗ     م٘جذ فشٗق داهٞ إحصا٢

 ٗابسضش في م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ.



 2020      هظِٞ      (  اهثاُٛ)اهعذد  اهثلاثْ٘   المجوذ                                                                 اهتربٚٞ ـ جاًعٞ الإطلِذسٙٞ    بصوٞ كوٚٞ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ًٚا بــ  دسجــاا طــلاا كوٚــٞ اهتربٚــٞ بــاهعشٙؽ  في م ــذٍٙ    -4 م٘جــذ علاةــاا اسمباطٚــٞ داهــٞ إحصــا٢

 اهزاا اهلٌاهٛ ٗدسجامٍٔ في كى ًّ اه وق ا جتٌاعٛ ٗا لٚافٚوٚٞ ٗاهِشجظٚٞ. 
هــزاا اهلٌــاهٛ هــذ٠ طــلاا كوٚــٞ     ِٙبــ٤ اه وــق ا جتٌــاعٛ ٗا لٚافٚوٚــٞ ٗاهِشجظــٚٞ بت ــذٍٙ ا      -5

 اهتربٚٞ باهعشٙؽ.

 

 
اطتخذَ اهبحث ابساهٛ ا ِٔا اه٘رفٛ اهزٜ ٙعتٌذ عوٟ دساطٞ اه٘اةـبر أٗ اهظـآشٝ كٌـا    

ــا ًــّ تــلاي اهتعــبا اهِــ٘عٛ اهــزٜ ٙصــف اهظــآشٝ            م٘جــذ في اه٘اةــبر  ٗٙٔــتٍ ب٘رــفٔا ٗرــف ا دةٚ  

ــا ٙ٘ضــح ً ــذاس ٗحجــٍ اهظــآشٝ       ٗٙ٘ضــح تصا٢صــٔا أٗ اهتع ــ  ًٚ با اهلٌــٛ اهــزٜ ٙعطــٛ ٗرــف ا سةٌ

 (.  74  ل 2006)بضٌذ توٚى  بضٌذ بلش  بضٌذ ًصطفٟ  بضٌذ أب٘ ع٘اد  

 
( طاهبًـا  170ملُ٘ت عِٚٞ اهبحث ًّ طلاا ٗطاهباا كوٚٞ اهتربٚٞ باهعشٙؽ بوؼ عـذدٍٓ ) 

ٜ طــِٞ بم 21-19ٗطاهبــٞ  مشاٗحــت أعٌــاسٍٓ بــ     ــا  ٗانحــشاف ًعٚــاسٜ ةــذسٖ    20.04ت٘طــط عٌــش ًً عا

ــا  بمت٘طــط عٌــشٜ  62  ٗبوــؼ عــذد اهطــلاا ) 0.845 ــا  ٗانحــشاف ًعٚــاسٜ ةــذسٖ    20.09( طاهبً ًً   0.762عا

ًًا  ٗانحشاف ًعٚاسٜ ةذسٖ  20.00(  بمت٘طط عٌشٜ 108ٗبوػت عِٚٞ اهطاهباا )      .0.891عا

 

ْ  Hewitt, et al. (2003)إعــذاد  عــذ ٓــزا ا  ٚــاغ  أُٗةــذ  .ابســاهْٚ٘ ٗمعشٙــ  ٗم ــِ  اهبــاحث٘

بِـذًا  ٗ  ٗضـبر بـذا٢ى     27هت ذٙش م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ هذ٠ طـلاا ابزاًعـٞ  ٗٙتلـْ٘ ا  ٚـاغ ًـّ      

مِطبــق ا" عوــٟ دسجـٞ ٗاحـذٝ  ٗبذصـى "   ( بحٚــث بذصـى "  مِطبـق إطلاة  ـ  5-1هلإجابـٞ اًتـذا ًـّ )   

بذسجٞ بظـٚطٞ" عوـٟ دسجـت   ٗبذصـى "مِطبـق بذسجـٞ ًت٘طـطٞ" عوـٟ ثلاثـٞ دسجـاا  ٗبذصـى            

ًًا" عوٟ خمظٞ دسجاا  ٗاهعلـع في اهبِـ٘د    "مِطبق كثاًا" عوٟ أسبعٞ دسجاا  ٗبذصى "مِطبق لا

ا م ـــذٍٙ اهـــزا اسمفـــاع دسجـــٞاهذسجـــٞ ا شمفعـــٞ إلى مؼـــا . 22ٗ   18   16   11   1 أسةـــاَ اهظـــوبٚٞ ٗٓـــٛ

 .  هذ٠ اهطلاا ٗاهطاهباا اهلٌاهٛ
  م ــِ  ا  ٚــاغ عوــٟ عِٚــٞ ًــّ طــلاا ابزاًعــٞ  ٗ  حظــاا اهصــذق بطشٙــق           ٗةــذ 

اهتحوٚى اهعاًوٛ ا طتلؼافي ٗاهـزٜ أفـشص ثلاثـٞ أبعـاد ٓـٛ: عـذَ اهلؼـف عـّ اهـِ ص ٗمؼـببر عوٚـٕ            

   6   4   3   2ٕٚ اهبِ٘د اهتاهٚـٞ:  عذَ عشل اهِ ص ٗمؼببر عوٗ  21   19   16   14   13   9   1اهبِ٘د اهتاهٚٞ: 

   23   18   17   15   11   7   5مشةٚـٞ اهــزاا اهلٌـاهٛ ٗمؼــببر عوٚـٕ اهبِــ٘د اهتاهٚــٞ:    ٗ  24   22   20   12   10   8

عوـــٟ  0.74   0.84   0.83. ٗ  حظـــاا ثبـــاا ا  ٚـــاغ بطشٙـــق إعـــادٝ مطبٚـــق ا  ٚـــاغ فبوـــؼ 27   26   25

    0.86-0.78. ٗ  حظاا ا مظاق اهذاتوٛ فتراٗحـت ًعـاًلاا ا سمبـاط بـ      ٞاهثلاث اهترمٚ  هلأبعاد

ٗكؼـفت ُتـا٢ا    0.93بحظاا ًعاًى أهفا كشُٗباخ هوٌ ٚاغ كلى فبوـؼ   Broerman (2015)ٗةذ ةاَ 

 ٞ ٍ       Dong-Ggwilee, et al. (2010, p. 994) دساطـ ًٚا بـ  أبعـاد م ــذٙ  عـّ ٗجـ٘د اسمبــاط ً٘جـ  داي إحصـا٢

   0.90-0.42ٛ ببعضٔا اهبعض مشاٗحت ب  اهزاا اهلٌاه

 :ابشصا٢ص اهظٚلً٘ترٙٞ هوٌ ٚاغ
  حظــاا رــذق ً ٚــاغ م ــذٍٙ اهــزاا اهلٌــاهٛ في اهبحــث ابســاهٛ عــّ طشٙــق حظــاا        

ا سمباطاا ب  دسجٞ اهبِذ ٗاهذسجٞ اهلوٚٞ هوبعذ اهزٜ مِتٌٛ إهٚـٕ  ٗبـ  دسجـاا الأبعـاد اهفشعٚـٞ      

; فــ اد أبــ٘ حطــ   طــٚذ عثٌــاْ  نًــاي  195  ل 1993 بشــاهق هوٌ ٚــاغ ببعضــٔا اهــبعض )أحمــذ عبــذ ا 

ٙ٘ضـــــح (  202ٗ  ل 2002; طـــــع٘د اهضـــــحٚاْ  عـــــضا عبـــــذ ابسٌٚـــــذ   146-145  ل ل 1993رـــــادق  

 ابزذٗه  اهتاهٚ  رهم:

 



 د. ًعتض ا شطٛ  أ.د. اهظٚذ بضٌذ   أ.د. اهظٚذ كاًى        اه وق ا جتٌاعٛ ٗا لٚافٚوٚٞ ٗاهِشجظٚٞ كٌِب٣اا بت ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ

   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (1جذٗي )

 ً ٚاغعوٟ ًعاًلاا ا سمباط ب  دسجٞ اهبِذ ٗاهذسجٞ اهلوٚٞ هوبعذ اهزٜ مِتٌٛ إهٕٚ 

 هٛم ذٍٙ اهزاا اهلٌا
عذَ اهلؼف عّ 

 اهِ ص
 مشةٚٞ اهزاا اهلٌاهٛ عذَ عشل اهِ ص

1 0.48 ** 2 0.48 ** 20 0.53 ** 5 0.60 ** 25 0.63 ** 

9 0.53 ** 3 0.50 ** 22 0.45 ** 7 0.58 ** 26 0.72 ** 

13 0.71 ** 4 0.53 ** 24 0.59 ** 11 0.49 ** 27 0.75 ** 

14 0.64 ** 6 0.48 **   15 0.42 **   
16 0.44 ** 8 0.41 **   17 0.51 **   
19 0.46 ** 10 0.45 **   18 0.57 **   
21 0.51 ** 12 0.47 **   23 0.60 **   

 0.01** داي عِذ ًظت٠٘             0.05* داي عِذ ًظت٠٘ 
 (2جذٗي )

 ًعاًلاا ا سمباط ب  أبعاد ً ٚاغ م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ
 مشةٚٞ اهزاا اهلٌاهٛ عذَ عشل اهِ ص عذَ اهلؼف عّ اهِ ص اهٛأبعاد ً ٚاغ م ذٍٙ اهزاا اهلٌ

   - عذَ اهلؼف عّ اهِ ص
  - ** 0.37 عذَ عشل اهِ ص
 - ** 0.39 ** 0.44 مشةٚٞ اهزاا اهلٌاهٛ

 ** 0.78 ** 0.74 ** 0.61 اهذسجٞ اهلوٚٞ هوٌ ٚاغ

  ٗ   ٠٘0.01 ( أْ جمٚــبر ًعـــاًلاا ا سمبـــاط داهــٞ عِـــذ ًظـــت  2(   )1) ٛٙتضــح ًـــّ جـــذٗه  

  ٗٓـٛ ةـٍٚ    0.65-0.43حظاا ا سمباطاا بـ  دسجـٞ اهبِـذ ٗاهذسجـٞ اهلوٚـٞ هوٌ ٚـاغ فتراٗحـت بـ          

  0.01داهٞ عِذ ًظت٠٘ 
كٌا   اطتخذاَ طشٙ ٞ ا  اسُـٞ اهطشفٚـٞ في حظـاا اهصـذق  حٚـث   اعتبـاس اهذسجـٞ         

  ل 1987ٌـاْ  نًـاي رـادق     اهلوٚٞ   ٚاغ م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ كٌحم )ف اد أب٘ حطـ   طـٚذ عث  

% ٗ  حظــاا اهفــشٗق في دسجــاا 27% ٗأدُــٟ 27(  ٗ  بِــا١ عوــٟ رهــم بذذٙــذ بصٌــ٘عت  أعوــٛ  147

( إلى أْ الأرــى في 302  ل 2016الأبعــاد باطــتخذاَ اتتبــاس)ا(. ٗفي ٓــزا ٙؼــا عــضا عبــذ ابسٌٚــذ )       

     ّ ( ٗهلـّ ٓـزا    ـ٘ي    30) اتتباس )ا( إُٔ ًّ ً اٙٚع د هٞ اهعِٚاا اهصـػاٝ اهـ  م ـى حجٌٔـا عـ

 ٙ٘ضح ُتا٢ا ٓزٖ ابشط٘ٝ:   (3سةٍ ) ٗابزذٗي اهتاهٛ  دْٗ اطتخذإً هذ٠ اهعِٚاا اهلباٝ

 (3) جذٗي

 ةٌٚٞ "ا" هوفشٗق ب  ًِخفضٛ ًٗشمفعٛ م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ في دسجاا الأبعاد
ًِخفض٘ م ذٍٙ اهزاا  ا تػااا

 (17اهلٌاهٛ )
ًشمفع٘ م ذٍٙ اهزاا 

 (19)اهلٌاهٛ 
ةٌٚٞ 

 "ا"
ًظت٠٘ 

 اهذ هٞ
 2ع 2َ 1ع 1َ

 0.01 6.28 3.66 27.26 3.22 20.22 عذَ اهلؼف عّ اهِ ص
 0.01 5.62 4.31 37.57 4.52 29.29 عذَ عشل اهِ ص
 0.01 6.91 4.30 39.94 3.75 30.58 مشةٚٞ اهزاا اهلٌاهٛ

3ًٚٙتضح ًّ جذٗي )   ٛ   ( ٗج٘د فشٗق داهٞ إحصا٢ م ـذٍٙ اهـزاا    ا بـ  ًِخفضـٛ ًٗشمفعـ

 .ً ٚاغ م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛمما ٙؼا إلى رذق  اهلٌاهٛ.
  حظاا ثباا ً ٚـاغ م ـذٍٙ اهـزاا اهلٌـاهٛ عـّ طشٙـق حظـاا ثبـاا ًعاًـى أهفـا           ٗةذ  

مما ٙؼـا إلى  .  0.75   0.72   0.70   0.71كشُٗباخ فلاْ هلأبعاد ٗاهذسجٞ اهلوٚٞ هوٌ ٚاغ عوٟ اهترمٚ  

 .اا اهلٌاهًٛ ٚاغ م ذٍٙ اهزثباا 
 ( بِذًا.27ٗبِا١ عوٟ ًا طبق ملُ٘ت اهص٘سٝ اهِٔا٢ٚٞ   ٚاغ م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ ًّ ) 



 2020      هظِٞ      (  اهثاُٛ)اهعذد  اهثلاثْ٘   المجوذ                                                                 اهتربٚٞ ـ جاًعٞ الإطلِذسٙٞ    بصوٞ كوٚٞ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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Social Anxiety Scale   
 ْ ّ  ٗابإعــذاد ٓــزا ا  ٚــاغ  ٗةــذ اطــتٌذ   ابســاهْٚ٘ ةــاَ اهبــاحث٘ ا  ــاٙٚع  بِــ٘د ا  ٚــاغ ًــ

ــههف  Kashdan & Steger (2006) ه وــق ا جتٌــاعٛ اهٚــً٘ٛ إعــذاد  ً ٚــاغ ا( 1) الأسبعــٞ اهتاهٚــٞ:    ٗٙت

ٚ  .بِـ٘د  7ا  ٚاغ ًـّ     حظـاا اهصـذق   حٚـث   ا  ٚـاغ عوـٟ عِٚـٞ ًـّ طـلاا ابزاًعـٞ         ٗ  م ِـ

  ٗ  حظـاا اهثبـاا عـّ طشٙـق ًعاًـى أهفـا        0.56اهتلاصًٛ ًبر ً ٚاغ لخٞ اه وق ا جتٌاعٛ فبوـؼ  

ــؼ ــا( 2)   94.0 كشُٗبـــــــــــــــــــــاخ فبوـــــــــــــــــــ ــذاد ً ٚـــــــــــــــــــ ــاعٛ إعـــــــــــــــــــ                                                                    غ اه وـــــــــــــــــــــق ا جتٌـــــــــــــــــــ

Olivares, Ruiz ,Hidalgo, Garcia-Lopez, & Rosa (2005)  ًّ ْ٘بِذًا  ٗ  م ِ  ا  ٚاغ عوـٟ عِٚـٞ    18ٗٙتل

  ا رــذةٕ بطــشٙ ًـّ ا ــشآ    ٗٙتٌتـبر ا  ٚــاغ بمعـاًلاا طــٚلً٘ترٙٞ ًشمفعـٞ  ف ــذ   حظـا     

  ٗبمعاًـى ثبـاا أهفـا     0.91-0.41مشاٗحت ًعاًلاا ا سمباط بـ   ٗا مظاق اهذاتوٛ ٗاهتحوٚى اهعاًوٛ 

 19  ٗٙتلـْ٘ ًـّ    Mattick & Clarke (1998)ً ٚـاغ اهتفاعـى ا جتٌـاعٛ إعـذاد      ( 3)   91.0 كشُٗباخ بوـؼ 

بر ا  ٚـاغ بمعــاًلاا طــٚلً٘ترٙٞ  بِـذًا  ٗ  م ــِ  ا  ٚـاغ عوــٟ عِٚـٞ ًــّ طــلاا ابزاًعـٞ  ٗٙتٌت ــ   

اهصـذق اهتٌٚٚـضٜ  ٗاهصـذق اهتلاصًـٛ ًـبر ً ـاٙٚع اهف٘بٚـا         ٞجٚذٝ ف ـذ   حظـاا رـذةٕ بطشٙ  ـ   

ٖ  ً ٚاغ ةوق ابساهٞ ( 4)  1979عاَ  Marks & Mathesاهزٜ أعذٖ ا جتٌاعٚٞ   Spilberger, et اهـزٜ أعـذ

al.  َٗبطشٙــق إعــادٝ مطبٚــق  0.88بوــؼ ًعاًــى أهفــا كشُٗبــاخ ف ٞ  ٗ  حظــاا ثبامــٕ بطشٙ ــ1970عــا  

اه وــق  ملــْ٘ ً ٚــاغٗةــذ  0.92بوــؼ فأطــب٘عًا  12  ٗبعــذ ًــشٗس  0.92أطــابٚبر فبوــؼ  4ا  ٚــاغ بعــذ ًــشٗس 

ٚ ا جتٌاعٛ اهزٜ أعـذٖ اهبـاحثْ٘    ( 5-1بِـذًا  ٗ  ٗضـبر بـذا٢ى هلإجابـٞ اًتـذا ًـّ )       18ًـّ   ْ٘ابسـاه

صــى "مِطبــق بذسجــٞ بظــٚطٞ" عوــٟ     بحٚــث بذصــى "  مِطبــق إطلاة ــا" عوــٟ دسجــٞ ٗاحــذٝ  ٗبذ      

دسجــت   ٗبذصــى "مِطبــق بذسجــٞ ًت٘طــطٞ" عوــٟ ثــلا" دسجــاا  ٗبذصــى "مِطبــق كــثاًا" عوــٟ   

ًًا" عوٟ خمع دسجاا  ٗاهذسجٞ ا شمفعٞ مؼا إلى اسمفـاع دسجـٞ    أسببر دسجاا  ٗبذصى "مِطبق لا

 . اهطاه /اهطاهبٞ في اه وق ا جتٌاعٛ

 :هوٌ ٚاغابشصا٢ص اهظٚلً٘ترٙٞ 
ــاا رـــذق    ٛ     حظـ ــث ابســـاه عـــّ طشٙـــق حظـــاا    ً ٚـــاغ اه وـــق ا جتٌـــاعٛ في اهبحـ

ا سمباطاا ب  دسجٞ اهبِذ ٗاهذسجٞ اهلوٚٞ هوبعذ اهزٜ مِتٌٛ إهٚـٕ  ٗبـ  دسجـاا الأبعـاد اهفشعٚـٞ      

 اهتاهٛ ٙ٘ضح رهم: (4سةٍ ) هوٌ ٚاغ ببعضٔا اهبعض. ٗابزذٗي
 (4جذٗي )

 عوٟاهلوٚٞ هوبعذ اهزٜ مِتٌٛ إهٕٚ ًعاًلاا ا سمباط ب  دسجٞ اهبِذ ٗاهذسجٞ 

 ً ٚاغ اه وق ا جتٌاعٛ
 رع٘بٞ اهت٘ارى ًبر ارتشّٙ  ابش٘ف ًّ اهت ٍٚٚ اهظون َ

1 0.68 ** 2 0.70 ** 

3 0.62 ** 4 0.62 ** 

5 0.77 ** 6 0.61 ** 
8 0.70 ** 7 0.67 ** 

10 0.75 ** 9 0.65 ** 
12 0.72 ** 11 0.73 ** 
14 0.65 ** 13 0.62 ** 
17 0.77 ** 15 0.68 ** 

  16 0.65 ** 

  18 0.64 ** 

ب  دسجٞ اهبِذ ٗاهذسجٞ اهلوٚٞ هوبعذ  ( أْ جمٚبر ًعاًلاا ا سمباط4ٙتضح ًّ جذٗي )

   ٕ ًٚا عِـذ ًظـت٠٘     اهـزٜ مِتٌـٛ إهٚـ ًعـاًلاا ا سمبـاط بــ    ( ةـٍٚ  5. ٗٙ٘ضـح جــذٗي ) 0.01داهـٞ إحصــا٢

 .بُعذٜ ً ٚاغ اه وق ا جتٌاعٛ
 

 



 د. ًعتض ا شطٛ  أ.د. اهظٚذ بضٌذ   أ.د. اهظٚذ كاًى        اه وق ا جتٌاعٛ ٗا لٚافٚوٚٞ ٗاهِشجظٚٞ كٌِب٣اا بت ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ

   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (5جذٗي )

 ًعاًلاا ا سمباط ب  بُعذٜ ً ٚاغ اه وق ا جتٌاعٛ
 رع٘بٞ اهت٘ارى ًبر ارتشّٙ ابش٘ف ًّ اهت ٍٚٚ اهظون بُعذٜ ً ٚاغ اه وق ا جتٌاعٛ

  - ابش٘ف ًّ اهت ٍٚٚ اهظون
 - ** 0.69 رع٘بٞ اهت٘ارى ًبر ارتشّٙ

 ** 0.93 ** 0.91 اهذسجٞ اهلوٚٞ هوٌ ٚاغ

ٗ    0.01 أْ جمٚــبر ًعــاًلاا ا سمبــاط داهــٞ عِــذ ًظـــت٠٘      (5) ٗ( 4)ٛ ٙتضــح ًــّ جــذٗه   

 .0.70-0.48 حظاا ا سمباطاا ب  دسجٞ اهبِذ ٗاهذسجٞ اهلوٚٞ هوٌ ٚاغ فتراٗحت ب 
ــاس اهذسجــٞ اهلوٚــٞ   ٚــاغ         كٌــا   اطــتخذاَ طشٙ ــٞ ا  اسُــٞ اهطشفٚــٞ  حٚــث   اعتب

% ٗ  27% ٗأدُــٟ 27 ٟأعو ـ ٌـا ٓ بذذٙـذ بصٌـ٘عت     بِـا١ عوـٟ رهــم   ٗاه وـق ا جتٌـاعٛ كٌحـم    

 ( اهتاهٛ:  6ٗرهم كٌا ٓ٘ ً٘ضح بجذٗي )حظاا اهفشٗق في دسجاا اهبُعذّٙ. 
 (6) جذٗي

 ةٌٚٞ "ا" هوفشٗق ب  ًِخفضٛ ًٗشمفعٛ اضطشاا اه وق ا جتٌاعٛ في دسجاا اهبُعذّٙ
ًِخفض٘ اه وق  بُعذٜ ً ٚاغ اه وق ا جتٌاعٛ

 (18ا جتٌاعٛ )
ًشمفع٘ اه وق 

 (19) ا جتٌاعٛ
ةٌٚٞ 

 "ا"
ًظت٠٘ 

 اهذ هٞ
 ع َ ع َ

 0.01 11.81 4.66 29.26 3.61 13.00 ابش٘ف ًّ اهت ٍٚٚ اهظون
 0.01 11.99 4.89 39.00 4.66 20.11 رع٘بٞ اهت٘ارى ًبر ارتشّٙ

ًٚ 6) ٙتضـــح ًـــّ جـــذٗي  ا بـــ  ًِخفضـــٛ ًٗشمفعـــٛ اه وـــق  ( ٗجـــ٘د فـــشٗق داهـــٞ إحصـــا٢

 ا جتٌاعٛ. 
ًعــاًلاا حظــاا  عــّ طشٙــق ماهتح ق ًــّ رــذق المح ــبــ بســاهْٚ٘ةــاَ اهبــاحثْ٘ اكٌــا 

ٛ    دسجاا ب  ا سمباط ٖ   ً ٚـاغ اه وـق ا جتٌـاع ٜ    اهـزٜ أعـذ -106  ل ل 2012) ُـ٘س أحمـذ اهشًـاد

  ا  ٚاط ـ   ٗدسجاا ا  ٚاغ ا ظتخذَ في اهذساطٞ ابساهٚٞ  حٚث   مطبٚقابِذً 20  ٗٙتلْ٘ ًّ (113

ًًــ 22-18مشاٗحـت أعٌــاسٍٓ بــ    عوـٟ عِٚــٞ ًــّ طــلاا جاًعــٞ اهفٚــَ٘   مشاٗحــت ًعــاًلاا ٗةــذ   اعا

ُٙؼا إلى رذق ً ٚاغ اه وـق  0.71-0.70 ٗهوطاهباا ب   0.73-0.62 هذسجاا اهطلاا ب  اهصذق . مما 

 ا جتٌاعٛ ا ظتخذَ في اهذساطٞ ابساهٚٞ.

ّ أهفـــا كشُٗبـــاخ فلـــاْ هوبعُـــذٙ ٞٗ  حظـــاا ثبـــاا ً ٚـــاغ اضـــطشاا اه وـــق ا جتٌـــاعٛ بطشٙ  ـــ

ٗبطشٙ ــٞ طــباًاْ بوــؼ ًعاًــى اهثبــاا    0.76   0.75   0.77 ٗاهذسجــٞ اهلوٚــٞ هوٌ ٚــاغ عوــٟ اهترمٚــ :

ُٙؼا إلى ثباا ً ٚاغ اه وق ا جتٌاعٛ ا ظتخذَ في اهذساطٞ ابساهٚٞ.0.93 هوٌ ٚاغ كلى  . مما 

ٍ   بإعـذاد  Jones & Paulhus (2014, pp. 30-37 )ةـاَ   ًـّ تـلاي ًشاجعـٞ     ً ٚـاغ اهثلاثـٛ ا عـت

         ٞ )ا لٚافٚوٚـــٞ    هوٌ ٚـــاغ اهـــترا"  ٗبدٌٚـــبر عـــذد كـــاف ًـــّ اهبِـــ٘د اهـــ  مػطـــٛ الأبعـــاد اهثلاثـــ

(  ٗ  مِ ـــٚح ٓـــزٖ اهبِـــ٘د  ٗبِـــا١ً عوـــٟ رهـــم ملُ٘ـــت اهصـــ٘سٝ اهِٔا٢ٚـــٞ   ٗاهظـــٚل٘بامٚٞاهِشجظـــٚٞ  ٗ

ٝ 27هوٌ ٚـاغ ًـّ )   اد اهثلاثـٞ  ٗةـذ سكــضا اهبِـ٘د اهـ  مِاٗهــت     صعــت باهتظـاٜٗ عوـٟ الأبع ــ ُٗ  ( عبـاس

ا لٚافٚوٚــٞ عوــٟ اهتلتٚلــاا اهــ  مؼــتٌى عوــٟ اهظــخشٙٞ ٗاهتلاعــ  بــارتشّٙ  بٌِٚــا سكــضا بِــ٘د     

بِ٘دٓـا عوـٟ    سكـضا ٚٞ ف ذ ماهِشجظٚٞ عوٟ اهؼع٘س باهعظٌٞ ٗاهتٌشكض ح٘ي اهزاا  أًا اهظٚل٘با

  .اهبحث عّ الإثاسٝ ٗا ُذفاعٚٞ

حــث ابســـاهٛ  ةـــاَ اهبــاحثْ٘ ابســـاهْٚ٘ بتعشٙــ  ٗم ِـــٚ  ً ٚاطـــٛ    ٗفي ضــ١٘ أٓـــذاف اهب 

( بِـ٘د  ًٗ ٚـاغ   9ٗملُ٘ـت اهصـ٘سٝ اهِٔا٢ٚـٞ   ٚـاغ ا لٚافٚوٚـٞ ًـّ )       .ف ـط  ا لٚافٚوٚٞ ٗاهِشجظٚٞ

غـا ً٘افـق عوـٟ    "( بحٚـث بذصـى   5-1( بِ٘د  ٗ  ٗضبر بذا٢ى هلإجابٞ اًتذا ًّ )9اهِشجظٚٞ ًّ )

عوــٟ ثــلا"  "بضاٙــذ"عوــٟ دسجــت   ٗبذصــى  "غــا ً٘افــق"صــى عوــٟ دسجــٞ ٗاحــذٝ  ٗبذ "الإطــلاق

 ـًً "عوٟ أسببر دسجـاا  ٗبذصـى    "ً٘افق"دسجاا  ٗبذصى  ٗاهعلـع   .عوـٟ خمـع دسجـاا    "اً٘افـق لا

ٞ    . 17ٗ   15   11ٓـٛ:  ٗفي اهبِ٘د اهظـوبٚٞ   الإب ـا١ عوـٟ مشمٚـ  اهعبـاساا      اهبـاحثْ٘ ابسـاهْٚ٘ ٙـشْٗ أٌٓٚـ



 2020      هظِٞ      (  اهثاُٛ)اهعذد  اهثلاثْ٘   المجوذ                                                                 اهتربٚٞ ـ جاًعٞ الإطلِذسٙٞ    بصوٞ كوٚٞ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ٞ  مؼـا  ٗ .كٌا ٓٛ في اهص٘سٝ الأروٚٞ هوٌ ٚـاغ  اسمفـاع دسجـٞ   إلى  عوـٟ ا  ٚاطـ    اهذسجـٞ ا شمفعـ

 ا لٚافٚوٚٞ ٗاهِشجظٚٞ.
ٗٙتٌتبر ا  ٚاط  بخصا٢ص طٚلً٘ترٙٞ جٚـذٝ في اهب٣ٚـٞ الأرـوٚٞ  ف ـذ تضـبر ا  ٚـاغ       

       ٍ  65ًـّ بٚــٍِٔ  طــلاا  1063 لأسبـبر دساطـاا أُجشٙــت عوـٟ عِٚـاا ًــّ اهشاػـذّٙ ٗاهطــلاا بوـؼ عـذدٓ

ًٚــ اطاهبًــ ًًــا 20.10 ط أعٌــاسًٍٓت٘طــبوــؼ ا جاًع ةــذ مشاٗحــت ٗ  ٗرهــم هوتح ــق ًــّ رــذةٕ ٗثبامــٕ   عا

ــ     ــٚٞ بـ ــٞ ٗاهِشجظـ ــ  ا لٚافٚوٚـ ــاط بـ ــاًلاا ا سمبـ ــاخ    0.29-0.18 ًعـ ــا كشُٗبـ ــى أهفـ ــشاٗح ًعاًـ   ٗمـ

ٗرهم ع  اهذساطاا الأسبعـٞ  كٌـا      0.78-0.68   ٗمشاٗح هوِشجظٚٞ ب  0.77-0.71 هوٌلٚافٚوٚٞ ب 

ــذق اهتلاص ــاهٛ ًٗ ٚـــاغ ا لٚافٚوٚـ ــ  حظـــاا اهصـ ــٞ بـــ  ا  ٚـــاغ ابسـ ــٞ اهثاهثـ ٞ اهـــزٜ ًـــٛ في اهذساطـ

ٖ     ًٗبر ً ٚاغ اهِشجظ0.68ٞٚ فبوؼ 1970عاَ   Christie & Geisعذٖأ عـاَ   Paskin & Hall اهـزٜ أعـذ

 0.34   ٗعــّ طشٙــق م ــذٙش الأرــذةا١ ٗأفــشاد الأطــشٝ ًــبر ً ٚــاغ اهثلاثــٛ ا عــتٍ بوــؼ   0.47 فبوــؼ 1979

     .هوٌلٚافٚوٚٞ 0.42ٗ  هوِشجظٚٞ
( عبــاسٝ  ةــذ   مطبٚ ــٕ عوــٟ  27)ا لــْ٘ ًــّ ٗجــذٙش باهــزكش أْ ً ٚــاغ اهثلاثــٛ ا عــتٍ  

   0.77   0.78 ا  ٗبوؼ ًعاًى أهفا كشُٗبـاخ ( طاهب387ًعِٚٞ ًّ طلاا ٗطاهباا ابزاًعٞ بوؼ عذدٍٓ )

      ٞ ٗٙ٘جـذ   ،Paulhus & Jones, 2011)) 0.23 ٗبوػـت ًعـاًلاا ا سمبـاط بـ  ا لٚافٚوٚـٞ ٗاهِشجظـٚ

ــ ًِ ــاسٝ    2014 عــاَٗا  ٚــاغ اُ عــذ   2011 عــاَا بــ  ا  ٚــاغ اُ عــذ  ا بضــذٗدًمباٙ حٚــث   إجــشا١ معــذٙى هعب

ٚٞ  كٌا إُٔ تضبر  ضٙذ ًّ طشق حظاا مٗاحذٝ في بُعذ ا لٚافٚوٚٞ  ٗعباسٝ ٗاحذٝ في بُعذ اهظٚل٘با

 .Jones & Paulhus, 2014)) اهصذق ٗاهثباا ع  أسببر دساطاا

ٞ ا ٙتٌتــبر كٌــ بخصــا٢ص طــٚلً٘ترٙٞ جٚــذٝ في اهب٣ٚــٞ    ً ٚاطــٛ ا لٚافٚوٚــٞ ٗاهِشجظــٚ

( بت ــِ  ا  ٚاطــ  عوــٟ عِٚــٞ ًــّ طــلاا ػــعبٞ اهتعوــٍٚ    2016المحوٚــٞ  ف ــذ ةــاَ اهظــٚذ اهؼــشبٚني )  

 الأطاطٛ بلوٚٞ اهتربٚٞ بذًٚاط.
ٚـٞ بجاًعـٞ   ( طاهبـا  ٗطاهبـٞ بلوٚـٞ اهترب   150مطبٚق ا  ٚاطـ  عوـٟ )   ٗفي اهبحث ابساهٛ  

ا سمباط ب  دسجـٞ اهبِـذ ٗاهذسجـٞ اهلوٚـٞ     ًعاًلاا حظاا اهصذق عّ طشٙق حظاا دًٚاط  ٗ  

 ( اهتاهٛ:  7  ٗرهم كٌا ٓ٘ ً٘ضح بجذٗي )هوبعذ اهزٜ مِتٌٛ إهٕٚ
 (7جذٗي )

 ًعاًلاا ا سمباط ب  دسجٞ اهبِذ ٗاهذسجٞ اهلوٚٞ هوبعذ اهزٜ مِتٌٛ إهٕٚ
 اهِشجظٚٞ َ ا لٚافٚوٚٞ َ
1 0.45 ** 10 0.45 ** 

2 0.55 ** 11 0.44 ** 

3 0.47 ** 12 0.58 ** 

4 0.52 ** 13 0.51 ** 

5 0.47 ** 14 0.59 ** 

6 0.95 ** 15 0.57 ** 

7 0.52 ** 16 0.09 
8 0.53 ** 17 0.56 ** 

9  18 0.54 ** 

اهبِـذ   ١باطـتثِا  0.01 ( أْ جمٚـبر ًعـاًلاا ا سمبـاط داهـٞ عِـذ ًظـت٠٘      7) ٙتضح ًّ جذٗي

ًٚ   16سةٍ  ملُ٘ـت اهصـ٘سٝ اهِٔا٢ٚـٞ   ٚاطـٛ ا لٚافٚوٚـٞ         هـزا   حزفـٕ. ٗبـزهم   افلاْ غـا داي إحصـا٢

 ( عباسٝ.17ٗاهِشجظٚٞ ًّ )
كٌــا   اطــتخذاَ طشٙ ــٞ ا  اسُــٞ اهطشفٚــٞ  حٚــث   اعتبــاس اهذسجــٞ اهلوٚــٞ   ٚاطــٛ      

 ٌٓــا: بذذٙــذ بصٌــ٘عت    كٌحــم ٗبِــا١ عوــٟ رهــم - عوــٟ حــذٝ كــى -ا لٚافٚوٚــٞ ٗاهِشجظــٚٞ 

ٞ ٓـزٖ اه  طـفشا في دسجـاا ا  ٚاطـ . ٗأ  بٌِٚٔـا  % ٗ  حظاا اهفـشٗق  27% ٗأدُٟ 27 ٟأعو عـّ   طشٙ ـ

ًٚ ٗجـ٘د   ا بـ  بصٌــ٘ع  اهطـلاا ًِخفضــٛ ًٗشمفعـٛ ا لٚافٚوٚــٞ ٗاهِشجظــٚٞ     فــشٗق داهـٞ إحصــا٢

ا ً ٚــاغ اهِشجظــٚٞ   ٗ فــشدا 7.84-4.49 ف ــذ مشاٗحــت ةٌٚــٞ )ا(  فــشداا ً ٚــاغ ا لٚافٚوٚــٞ بــ  

  ٗ  حظــاا ثبــاا ا  ٚاطــ  عــّ طشٙــق ًعاًــى أهفــا كشُٗبــاخ    0.01   بمظــت٠٘ د هــٞ 4.49-4.13 بــ 



 د. ًعتض ا شطٛ  أ.د. اهظٚذ بضٌذ   أ.د. اهظٚذ كاًى        اه وق ا جتٌاعٛ ٗا لٚافٚوٚٞ ٗاهِشجظٚٞ كٌِب٣اا بت ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ

   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــ .  ٚهوٌ 0.75   0.72 فبوـــؼ ــٟ اهترمٚـ ــٚٞ عوـ ــٞ ٗاهِشجظـ ــٛ    لافٚوٚـ ــاا ً ٚاطـ ــا إلى رـــذق ٗثبـ ــا ٙؼـ ممـ

 . لافٚوٚٞ ٗاهِشجظٚٞٚ ا

 
ٞ  اهْْٚ٘٘ ابســــاطــــتخذَ اهبــــاحث ــ ا ت٘طــــطاا ابسظــــابٚٞ  : الأطــــاهٚ  الإحصــــا٢ٚٞ اهتاهٚــ

حٚـث   اطـتخذاَ    بذوٚى ا نحذاس ا تعذد.ًٗعاًى ا سمباط  ٗاتتباس "ا"  ٗا نحشافاا ا عٚاسٙٞ  ٗ

 .22اهِظخٞ سةٍ  SPSS  ابسضًٞ الإحصا٢ٚٞ في اهعوَ٘ ا جتٌاعٚٞبشُاًا 

 

 

ٕ  اهفشل الأٗي ِٙص عوٟ أُـ

 
ٗهوتح ق ًّ رحٞ ٓزا اهفشل   حظاا ا ت٘طـطاا ٗا نحشافـاا ا عٚاسٙـٞ ٗةـٍٚ )ا(     

رهـم  ٙ٘ضـح  ٗطـلاا ٗاهطاهبـاا في م ـذٍٙ اهـزاا اهلٌـاهٛ       هذ هٞ اهفشٗق بـ  ًت٘طـطاا دسجـاا اه   

 :( اهتاه8ٛجذٗي )
 (8) جذٗي

 ا ت٘ططاا ٗا نحشافاا ا عٚاسٙٞ هذسجاا اهطلاا ٗاهطاهباا في م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ

 د هتٔاًظت٠٘ ٗةٌٚٞ )ا( ٗ
ًظت٠٘  ةٌٚٞ "ا" (108اهطاهباا ) (62اهطلاا ) م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ

 2ع 2َ 1ع 1َ اهذ هٞ
 غا داهٞ 0.476 4.32 24.00 4.38 24.33 عذَ اهلؼف عّ اهِ ص

 غا داهٞ 0.435 5.57 33.25 6.53 33.66 عذَ عشل اهِ ص
 غا داهٞ 0.498 6.22 34.87 6.69 35.38 مشةٚٞ اهزاا اهلٌاهٛ

 غا داهٞ 0.635 11.89 92.13 13.06 93.38 اهذسجٞ اهلوٚٞ هوٌ ٚاغ

ًٚ( 8ٙتضــح ًــّ جــذٗي ) ا بــ  ًت٘طــطاا دسجــاا اهطــلاا عــذَ ٗجــ٘د فــشٗق داهــٞ إحصــا٢

 ٗبزهم   يملّ ةب٘ي اهفشل الأٗي. ٗاهطاهباا في م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ.
ّ ٗ  Besser, et al. (2010); Borroni, et al. (2016)  ِتا٢ا ًـبر ُتـا٢ا دساط ـ  ٓزٖ اهبرتوف ٗ  اهوـزٙ

عذَ اهلؼف عّ اهِ ص  ٗمشةٚـٞ  ى ًّ كعّ ٗج٘د فشٗق ب  طلاا ٗطاهباا ابزاًعٞ في  اكؼف

متفـق ًعٌٔـا في عـذَ ٗجـ٘د فـشٗق داهـٞ إحصـا٢ٚا  في        بٌِٚـا    اهزاا اهلٌاهٛ  هصار اهطلاا اهـزك٘س 

ٞ  ٓــزٖ اهِتـــا٢ا  متفــق  كٌـــا عــذَ عــشل اهــِ ص      -Dong                                             ًــبر ُتــا٢ا دساطـــ

Ggwilee, et al. (2010, p. 994)   ٗاهــ  ٛ  .اُتٔــت إلى عــذَ ٗجــ٘د فــشٗق ُ٘عٚــٞ في م ــذٍٙ اهــزاا اهلٌــاه

مٙ / اهطاهبــٞأْ اهطاهــ  ضــ١٘ فياهفــشل الأٗي ٗيملــّ مفظــا ُتــا٢ا   عٌــذ إلى م ــذٍٙ رــ٘سٝ  اهــزٜ 

        ًٚ فٔـ٘ ٙظـعٟ    طـ٘ا١ هفظًٚـا أٗ غـا هفظـٛ      اًثاهٚٞ عـّ ُفظـٕ ًـّ تـلاي بدِـ  اهلؼـف عِٔـا طـو٘ك

ًًــ شّٙ  ٗٙعٌــى عوــٟ إتفــا١ ا ؼــاكى ٗاهصــع٘باا اهــ    ا نحــ٘ إؤــاس اهلٌــاي في حذٙثــٞ ًــبر ارت ــ دٗ

ُٙ ا نح٘ ا حتفاو بعٚ٘بٕ هِفظٕ دْٗ أْ ٙبـذٙٔا   ش بهتطا٢ٕ هػاٖ  ٗٙظعٟ حثٚثًمعترل حٚامٕ  ٗ  

 ـًٚ ٗ  يهػاٖ  كٌا إُٔ ٙبزي ةصاس٠ جٔذٖ لإؤـاس كـى أٗجـٕ اهلٌـا     ا في الأتطـا١ اهـ  ٗةـبر    ٙفلـش ًو

أْ ٙبذٗ كف٣ًا في أدا٢ـٕ أًـاَ ارتـشّٙ  ٗٓـ٘ ٙـش٠ أْ ُظـشٝ         اٗي ةذس طاةامٕٗفٚٔا هعذَ ملشاسٓا  

أة٘اهـٕ ٗأفعاهـٕ باطـتٌشاس      ٞٞ بإؤاس بشاعتٕ في الأدا١  ٗٓ٘ ةـادس ضـبط ًٗشاجع ـ  مبطارتشّٙ هٕ ًش

 ٓزٖ اهظٌاا اه  ٙبذٙٔا اهطاه  ا ثاهٛ   برتوف هذ٠ اهطلاا ٗاهطاهباا.  ٗ



 2020      هظِٞ      (  اهثاُٛ)اهعذد  اهثلاثْ٘   المجوذ                                                                 اهتربٚٞ ـ جاًعٞ الإطلِذسٙٞ    بصوٞ كوٚٞ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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 :عوٟ إُٔاهفشل اهثاُٛ ص ِٙ

 
ٗهوتح ق ًّ رحٞ ٓزا اهفشل   حظاا ا ت٘طـطاا ٗا نحشافـاا ا عٚاسٙـٞ ٗةـٍٚ )ا(     

ا اه ظـٌ  اهعوٌـٛ ٗالأدبـٛ في م ـذٍٙ اهـزاا اهلٌـاهٛ        هذ هٞ اهفشٗق بـ  ًت٘طـطاا دسجـاا طـلا    

 ( اهتاهٛ:  9رهم كٌا ٓ٘ ً٘ضح بجذٗي )ٗ
 (9) جذٗي

 ا ت٘ططاا ٗا نحشافاا ا عٚاسٙٞ هذسجاا طلاا اه ظٌ 
 د هتٔاًظت٠٘ في م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ ٗةٌٚٞ )ا( ٗ اهعوٌٛ ٗالأدبٛ

ًظت٠٘  ٞ "ا"ةٌٚ (71الأدبٛ ) (99اهعوٌٛ ) م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ

 2ع 2َ 1ع 1َ اهذ هٞ
 غا داهٞ 0.867 3.90 23.78 4.62 24.37 عذَ اهلؼف عّ اهِ ص

 غا داهٞ 0.692 5.34 33.02 6.32 33.66 عذَ عشل اهِ ص
 غا داهٞ 1.380 5.35 34.26 7.00 35.63 مشةٚٞ اهزاا اهلٌاهٛ

 غا داهٞ 1.360 10.42 91.08 13.44 93.76 اهذسجٞ اهلوٚٞ هوٌ ٚاغ

ًٚ  9) ٙتضــح ًــّ جــذٗي  ا بــ  ًت٘طــطاا دسجــاا طــلاا   ( عــذَ ٗجــ٘د فــشٗق داهــٞ إحصــا٢

 ٗبزهم يملّ ةب٘ي اهفشل اهثاُٛ. اه ظٌ  اهعوٌٛ ٗالأدبٛ في م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ.
دساطـاا مـذعٍ أٗ مـذحض ٓـزٖ اهِتـا٢ا  ٗيملـّ مفظـا         م٘جـذ   ٗفي حذٗد عوٍ اهباحث  

اه ظــٌ  اهعوٌــٛ ٗالأدبــٛ ٙفضــوْ٘ إؤــاس اهلٌاهٚــٞ في أةـــ٘الهٍ        أْ طــلاا  ضــ١٘  ِتــا٢ا في ٓــزٖ اه 

  كٌا أٍُٔ   ٙفضوْ٘ الإةشاس بهٜ ةص٘س أًاَ ارتشّٙ  ٗ ـاٗهْ٘ إتفـا١ أٗجـٕ اهـِ ص      أفعالهٍٗ

  ٘ بـاسع    اٗٙعوٌْ٘ أْ إؤاس اه ص٘س أًاَ ارتشّٙ يمثى ُ ٚصٞ في ح ٍٔ  كٌا ٙفضـوْ٘ أْ ٙلُ٘ـ

ا ثاهٛ ِٙعلع في سؤٙٞ ارتشّٙ لهـٍ  ٗأْ الإم ـاْ في اه ـ٘ي ٗاهفعـى     في طو٘كٍٔ  ٗٙشْٗ أْ أدا٢ٍٔ 

 ٙلْ٘ أًؤٍ  ٗاهتف٘ق ٗا ثاهٚٞ ٙلْ٘ ًطوبٍٔ. 

 

ٕ  اهفشل اهثاهث ِٙص عوٟ أُـ

  
ٗهوتح ق ًّ رحٞ ٓزا اهفشل   حظاا ا ت٘طـطاا ٗا نحشافـاا ا عٚاسٙـٞ ٗةـٍٚ )ا(     

    ٗ ٙ٘ضــح هذ هــٞ اهفــشٗق بــ  ًت٘طــطاا دسجــاا طــلاا اهبــذٗ ٗابسضــش في م ــذٍٙ اهــزاا اهلٌــاهٛ. 

 اهتاهٛ رهم:( 10جذٗي )
 (10جذٗي)

 لاا اهبذٗ ٗابسضش في م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛا ت٘ططاا ٗا نحشافاا ا عٚاسٙٞ هذسجاا ط

 د هتٔاًظت٠٘ ٗةٌٚٞ )ا( ٗ
ًظت٠٘  ةٌٚٞ "ا" (110ابسضش ) (60اهبذٗ ) م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ

 2ع 2َ 1ع 1َ اهذ هٞ
 غا داهٞ 1.400 4.47 24.47 4.03 23.50 عذَ اهلؼف عّ اهِ ص

 غا داهٞ 1.910 5.91 34.03 5.81 32.33 عذَ عشل اهِ ص
 غا داهٞ 0.806 6.06 34.77 6.96 35.60 مشةٚٞ اهزاا اهلٌاهٛ

 غا داهٞ 0.986 12.74 93.28 11.46 91.33 اهذسجٞ اهلوٚٞ هوٌ ٚاغ

ًٚا ( عذَ ٗج٘د فشٗق داهٞ 10) ٙتضح ًّ جذٗي ب  ًت٘ططاا دسجاا طلاا اهبـذٗ  إحصا٢

 ٗبزهم يملّ ةب٘ي اهفشل اهثاهث. ٗابسضش في م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ.



 د. ًعتض ا شطٛ  أ.د. اهظٚذ بضٌذ   أ.د. اهظٚذ كاًى        اه وق ا جتٌاعٛ ٗا لٚافٚوٚٞ ٗاهِشجظٚٞ كٌِب٣اا بت ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ

   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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دساطاا مذعٍ أٗ مذحض ٓزٖ اهِتـا٢ا  ٗيملـّ    م٘جذ  ٗفي حذٗد عوٍ اهباحث  ابساهٚ  

أْ طـلاا اهبـذٗ ٗابسضـش ٙتف ـاْ في إؤـاس رـ٘سٝ ًثاهٚـٞ عِـذ م ـذٍٙ           ضـ١٘  ِتا٢ا فيٓزٖ اهمفظا 

ــى      ــا١ كـ ــالهٍ  ٗأْ إتفـ ــ٘الهٍ ٗأفعـ ــوْ٘ في سطـــٍ رـــ٘سٝ كٌاهٚـــٞ في أةـ أُفظـــٍٔ هتتـــشّٙ  ِٗٙاضـ

ٚامٚـــٞ لهـــٍ  كٌـــا أُٔـــٍ   ٙعترفـــْ٘ بفؼـــؤٍ هتتـــشّٙ  ٗٙظـــعْ٘ إلى إم ـــاْ اهِ ـــا٢ص ضـــشٗسٝ ح

طو٘كٍٔ ٗ  ٙبذْٗ أٜ إحظاغ باهِ ص  ٗ لٌْ٘ عوٟ أُفظٍٔ با ثاهٚٞ  ٗيخفْ٘ عٚـ٘بٍٔ عِـذ   

اا متفــق ًــبر ًشاجعــٞ دةٚ ــٞ لأٜ ةصــ٘س ٗةعــ٘ا فٚــٕ  ٗأْ    ٚ  ٗٙبــذْٗ طــو٘كارتــشّٙاهتعاًــى ًــبر 

كٌـا  اـابْٚ٘   إّ ِٙظـشْٗ إهـٍٚٔ عوـٟ أُٔـٍ     ٙتٍٔ بدعى ارتشفؼؤٍ في ػ١ٛ ٙفضعٍٔ  ٗأْ ًثاهٚ

أُٔــٍ ٙظــعْ٘ إلى إؤــاس اهلٌاهٚــٞ في كــى ٗةــت  ٗهــذٍٙٔ ػــع٘س ًتِــاًٛ بــهٍُٔ اــ  أْ ٙلُ٘ــ٘ا في     

 .اهبذٗ أٗ ابسضشاه ٌٞ  ٍٗٓ   ٙتباِْٙ٘ في موم اهظٌاا ط٘ا١ أكاُ٘ا ٙ طِْ٘ 

 

ٕ ل اهشاببر اهفشِٙص   :عوٟ أُـ

 
ٗهوتح ـــق ًـــّ رـــحٞ ٓـــزا اهفـــشل   حظـــاا ًعـــاًلاا ا سمبـــاط بـــ  م ـــذٍٙ اهـــزاا   

اهتـاهٛ ٙ٘ضــح   (11سةــٍ ) اه وـق ا جتٌــاعٛ ٗا لٚافٚوٚـٞ ٗاهِشجظــٚٞ ". ٗابزـذٗي   اهلٌـاهٛ ٗكـى ًــّ   

 رهم:
 (11جذٗي )

 ًعاًلاا ا سمباط ب  م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ ٗكى ًّ اه وق ا جتٌاعٛ ٗا لٚافٚوٚٞ ٗاهِشجظٚٞ
 ً ٚاغ م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ

 

 ًتػااا اهبحث

عذَ اهلؼف عّ 

 اهِ ص
عذَ عشل 

 اهِ ص
اا مشةٚٞ اهز

 اهلٌاهٛ
اهذسجٞ 

اهلوٚٞ 

 هوٌ ٚاغ

 0.001 0.033 0.055 0.026 ابش٘ف ًّ اهت ٍٚٚ اهظون
 0.097 0.016 0.131 0.118 رع٘بٞ اهت٘ارى ًبر ارتشّٙ

 0.056 0.026 0.104 0.055 اه وق ا جتٌاعٛ اهذسجٞ اهلوٚٞ   ٚاغ
 ** 0.372 ** 0.334 ** 0.252 ** 0.219 ا لٚافٚوٚٞ

 ** 0.455 ** 0.375 ** 0.341 ** 0.275 اهِشجظٚٞ

ًٚ عــذَ ٗجــ٘د ( 11) ٙتضــح ًــّ جــذٗي ا بــ  دسجــاا طــلاا  علاةــاا اسمباطٚــٞ داهــٞ إحصــا٢

ابشـ٘ف ًـّ اهت ٚـٍٚ اهظـون      كوٚٞ اهتربٚٞ بـاهعشٙؽ في م ـذٍٙ اهـزاا اهلٌـاهٛ ٗدسجـامٍٔ في كـى       

علاةـاا  في حـ  م٘جـذ   ٗرع٘بٞ اهت٘ارى ًبر ارتشّٙ  ٗاهذسجٞ اهلوٚٞ   ٚـاغ اه وـق ا جتٌـاعٛ.    

  ًٚ ا بــ  دسجــاا طــلاا كوٚــٞ اهتربٚــٞ بــاهعشٙؽ في م ــذٍٙ اهــزاا اهلٌــاهٛ         اسمباطٚــٞ داهــٞ إحصــا٢

ًٚا. ٗفٌٚا ٙوـٛ   ٗدسجامٍٔ في كى ًّ ا لٚافٚوٚٞ ٗاهِشجظٚٞ. ٗبزهم يملّ ةب٘ي اهفشل اهشاببر جض٢

     ًِاةؼٞ ٗمفظا ٓزٖ اهِتا٢ا.
 هٛ ٗاه وق ا جتٌاعٛأٗ  : اهعلاةاا ب  م ذٍٙ اهزاا اهلٌا

( عــذَ ٗجــ٘د اسمباطــاا داهــٞ إحصــا٢ٚا  بــ  ً ٚــاغ م ــذٍٙ اهــزاا      11ٙتضــح ًــّ جــذٗي ) 

                          ِتـــــا٢ا ًـــــبر ُتـــــا٢ا دساطـــــاآـــــزٖ اهبرتوـــــف ٗ  ببعذٙـــــٕ اهلٌـــــاهٛ ًٗ ٚـــــاغ اه وـــــق ا جتٌـــــاعٛ

Hewitt, et al. (2003); Sherry, et al. (2007); Mackinnon, et al. (2013); Kim & Oh (2017)    ٗاهـ  اُتٔـت إلى

 ٗج٘د اسمباط ً٘ج  داي إحصا٢ٚا  ب  م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ ٗأبعاد ً ٚاغ اه وق ا جتٌاعٛ. 
ــا٢ا في ضــ١٘ أْ اهطاهــ  اهلٌــاهٛ اهــزٜ  يمٚــى  هعــشل رــ٘سٝ       اه ٓــزٖ امفظــيملــّ ٗ ِت

ٗاهــزٜ ٙعٌــى عوــٟ بدِــ    ُاجحــٞ هزامــٕ  ٗهذٙــٕ اهشغبــٞ في اهظٔــ٘س بؼــلى ًثــاهٛ أًــاَ ارتــشّٙ       

اهلؼــف اهؼــفٔٛ عــّ اهــِ ص  ٗبدِــ  اهعــشٗل اهظــو٘كٚٞ هوــِ ص  فٔــ٘   ٙعــترف بــهٜ تطــه أٗ    



 2020      هظِٞ      (  اهثاُٛ)اهعذد  اهثلاثْ٘   المجوذ                                                                 اهتربٚٞ ـ جاًعٞ الإطلِذسٙٞ    بصوٞ كوٚٞ 

ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ـــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ
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ٙلؼف عّ رفامٕ اهزامٚٞ اهظوبٚٞ هتتشّٙ  ٗ  ٙ ش بفؼوٕ في بضادثامٕ ًبر غاٖ  ٗإُٔ ٙبزي كى 

 تفظ بٔا ًا في ٗطعٕ ًّ أجى إؤاس كفا١مٕ  كٌا أْ ًؼاكوٕ ٗع بامٕ يخفٚٔا عّ ارتشّٙ ٗ

مٕ الإاابٚٞ  كٌا أُـٕ ٙشاجـبر أتطا٢ـٕ باطـتٌشاس     اهِفظٕ  ٗمِطٜ٘ أفلاسٖ ًٗؼاعشٖ عوٟ إبشاص ًٔاس

ٗيمعّ اهِظش فٚٔا هتجِ  اهظٔ٘س أًـاَ ارتـشّٙ بمظٔـش طـون  كٌـا أْ أة٘اهـٕ ٗأفعاهـٕ بضلً٘ـٞ         

ٞ ٗهذٙـٕ ث ـٞ   ٓزا اهطاه    ٙؼعش بهٜ ةوق في رهم بى ٙ ص كى رفاا اهلٌاهٚٗبمشاجعاا دةٚ ٞ  

اهظــون ًــّ ةبــى ارتــشّٙ طا ــا أْ أة٘اهــٕ ٗأفعاهــٕ بضلً٘ــٞ      ٍٚاهت ٚــ ٟبِفظــٕ  كٌــا أُــٕ   يخؼ ــ 

ا بمـا ٙ ٘هـٕ عِـٕ ارتـشّٙ  أٗ يخـاف أْ ٙـشاٖ ارتـشْٗ ٗهذٙـٕ ةصـ٘س          بالإم اْ  فٔ٘   ِٙؼـػى كـثاً  

ٙشٙـذ ة٘هـٕ أٗ    ا ًـا ًع   كٌا إُٔ   ٙؼعش بهٜ م٘مش أٗ تجى عِـذ اهتحـذ" ًـبر غـاٖ  ٗٙعـشف جٚـذً      

 فعوٕ ًبر غاٖ.
 اهعلاةاا ب  م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ ٗا لٚافٚوٚٞ ثاُٚا :

( ٗجـ٘د اسمباطـاا داهـٞ إحصـا٢ٚا  بـ  ً ٚـاغ م ـذٍٙ اهـزاا اهلٌـاهٛ          11ٙتضح ًّ جذٗي )

ٗاهــ  أطــفشا عــّ اسمبــاط   Sherry, et al. (2006)ِتــا٢ا ًــبر ُتــا٢ا دساطــٞ ٓــزٖ اهمتفــق ٗ  ٗا لٚافٚوٚــٞ

ًًٚ٘ج  دا مشةٚـٞ اهـزاا اهلٌـاهٛ  ٗعـذَ اهلؼـف عـّ اهـِ ص  ٗعـذَ عـشل           كى ًّ ا ب ي إحصا٢

  اهِ ص ٗا لٚافٚوٚٞ هذٜ عِٚٞ ًّ طلاا ٗطاهباا ابزاًعٞ.
ا بابساجـٞ هتجِـ    ِتـا٢ا في ضـ١٘ أْ اهطاهـ  اهلٌـاهٛ ٙلـْ٘ ًـذف٘عً      ٓـزٖ اه  امفظٗيملّ 

ى احتٌــا   أْ ٙلؼــف ًؼــاعش اهٚــهغ    اهتعــبا اهوفظــٛ  أٗ ا عــتراف بالأتطــا١ أًــاَ غــاٖ  ٗٓــ٘ أة ــ      

ُٙ ُٙٗالأطٟ اهِفظٛ ٗاهعضهٞ ٗعذَ ا سمباط بارتشّٙ  ٗ ظٔش بشاعتـٕ ٗةذسمـٕ عوـٟ الإم ـاْ     فضى أْ 

ُٙ بضاطّ ػخصٚتٕ  ٗ  ٙعترف بهٜ  ظٔشأًاَ غاٖ  ٗ تفظ بمؼاكوٕ هِفظٕ ٗيخفٛ ةص٘سٖ  ٗ

    ٘ ْ ً٘ضــبر هظــخشٙٞ ارتــشّٙ  فؼــى  ٗ لــٍ عوــٟ ُفظــٕ بهُــٕ ُــاجح في مفاعلامــٕ  ٗ   ــ  أْ ٙلــ

هزهم اتٔذ في عشل ر٘سٝ ًثاهٚٞ عّ ُفظـٕ  ٗمفلـاٖ ٙلـْ٘ ًِضـبط ًٗٚظـش لأة٘اهـٕ ٗأفعاهـٕ         

ًٌ ا م ذٍٙ ر٘سٝ ًثاهٚـٞ عـّ ُفظـٕ  ٗأْ إعجـاا     ٗٙلشٖ اسملاا أٜ أتطا١ في ٗج٘د غاٖ  ٗ اٗي دا٢

ــٞ باطــتٌشاس        ُٙفضــى  ارتــشّٙ ٙلــْ٘ صادٖ نحــ٘ بذظــ  رــ٘سمٕ ا ثاهٚ اهطاهــ  اهلٌــاهٛ   ٓــزاكٌــا 

اطــتخذاَ ًٔاسامــٕ في ُٚــى كــى ًــا ٙشغــ  ًــّ تــلاي إؤــاس رــ٘سٝ إاابٚــٞ عــّ ُفظــٕ  كٌــا أُــٕ       

ٕ بلٌاهٚتٕ يخطط هِٚى ًا ٙشٙذٖ ًّ غاٖ  ٗإرا حذ" رشاع ًبر غاٖ فإُٕ ٙظعٟ نحـ٘   في  ٞسغب ـ حوـ

ُٙ   ْ ٓـزا اهعـشل الإ  بالإضـافٞ إلى أ الإفـادٝ ًِـٕ ًظـت بلا       رتـشّٙ   ظـٔى كظـ  ا  اـابٛ عـّ اهـزاا 

الأػـخال ًـّ تلاهـٕ ِٙ ـى      فيهوتـهثا   أطـو٘ا ٗعوٟ ٓزا فـإْ م ـذٍٙ اهـزاا اهلٌـاهٛ ٙلـْ٘ بمثابـٞ       

لهٌِٚٞ ٗاه ٘ٝ عوٟ ارتشّٙ. كٌا أْ اهلؼـف عـّ ُ ـاط اهضـعف     فشل ااهطاه  ر٘سمٕ ا فضوٞ ه

 ـٙـ  ُٙعــذ أٗ إؤاسٓــا هتتــشّٙ  ٕ بمثابــٞ دعــ٘ٝ إلى الإٙــزا١ ًــّ ارتــشّٙ  ٗٓــ٘ بصــ٘سٝ عاًــٞ طاهــ  هذ

ُظشٝ ف٘ةٚٞ هزامٕ  ٗهذٕٙ اهشغبٞ ا ظتٌشٝ في سؤٙٞ رامٕ عوٟ أُٔـا ًشكـض هلاُتبـاٖ ٗا ٓتٌـاَ  ٗأُـٕ      

    ُٙ ا ِــاٗسٝ ٗٙبــزي ةصــاس٠ جٔــذٖ    أطــاهٚ جٚــذ  ظــٟ بملاُــٞ ًشً٘ةــٞ داتــى المجتٌــبر  كٌــا أُــٕ 

 هوٌحافظٞ عوٟ لخعتٕ الإاابٚٞ ٗرهم ًّ أجى ابسص٘ي عوٟ ًا ٙشٙذ.
 اهِشجظٚٞ ٗم ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ اهعلاةاا ب   ثاهثا :

ًٚ    11ٙتضح ًّ جذٗي ) ا بـ  ً ٚـاغ م ـذٍٙ اهـزاا اهلٌـاهٛ      ( ٗجـ٘د اسمباطـاا داهـٞ إحصـا٢

ٗاه  اُتٔت ُتا٢جٔـا إلى ٗجـ٘د    Sherry, et al. (2007)ِتا٢ا ًبر ُتا٢ا دساطٞ ٓزٖ اهمتفق ٗٗاهِشجظٚٞ. 

ًٚ ٍٙ اهـزاا اهلٌـاهٛ  ٗمتفـق ًـبر ُتـا٢ا      ا ب  اهِشجظٚٞ ٗأبعاد ً ٚاغ م ـذ اسمباط ً٘ج  داي إحصا٢

ٗجـ٘د  ٗاهـ  أطـفشا ُتا٢جٔـا عـّ      Hewitt, et al. (2003); Sherry, et al. (2014); Casale, et al. (2016) دساطاا

ًٚ بـ  اهِشجظـٚٞ ٗمشةٚـٞ اهـزاا اهلٌـاهٛ  ٗبرتوـف ًعٔـٍ في عـذَ ٗجـ٘د           ااسمباط ً٘ج  داي إحصا٢

 لؼف عّ اهِ ص.اسمباط داي ًبر عذَ عشل اهِ ص  ٗعذَ اه
أْ اهطاهـ  اهِشجظـٛ  ِٙـضع نحـ٘ اهتلاعـ  بـارتشّٙ  ٗهذٙـٕ        ض١٘ ٗيملّ مفظا رهم في 

رامـــٕ ًــّ تـــلاي   ٞػــع٘س ًتِــاًٛ بـــاهفخش ٗا عتــضاص  ٗهذٙـــٕ إحظــاغ باهصــذاسٝ  ٗٙشغـــ  في سؤٙ ــ     

ُٙ ُٙارتشّٙ عوٟ إُٔ ةا٢ذ  ٗ ح  أْ ٙتعشف عوٟ ارتـشّٙ  ح  أْ ٙلْ٘ ًشكض هلاُتباٖ ٗا ٓتٌاَ  ٗ

ا ٌٔ   ٗهذٕٙ إرـشاس عوـٟ ابسصـ٘ي عوـٟ ا حـتراَ اهـزٜ ٙظـتح ٕ  ٗ  ٙؼـعش بـابسشد إرا اًتذحـٕ           



 د. ًعتض ا شطٛ  أ.د. اهظٚذ بضٌذ   أ.د. اهظٚذ كاًى        اه وق ا جتٌاعٛ ٗا لٚافٚوٚٞ ٗاهِشجظٚٞ كٌِب٣اا بت ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ
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غاٖ  ٗ   أْ ٙلْ٘ ًثاهٛ في أة٘اهٕ ٗأفعاهٕ  ٗ  ٙشغ  عّ الإفصـاح عـّ ًؼـاكوٕ فلـى ًـا ٌٙٔـٕ       

ٌُٙذح ًّ ةب ذا" بى غاٖ  ٗيخفٛ عٚ٘بٕ ٗ  ٙبذٙٔا ًٌٔا كاُت الأطباا  كٌا أُـٕ ٙفلـش في الأح ـ  أْ 

 ـًً   ا إلى مظـ٘ٙق ُفظـٕ عوـٟ أُـٕ كـف١ ٗبـاسع  ٗطا ـا ٙؼـعش بزامـٕ عوـٟ أُٔـا            غا ا شغ٘بـٞ  ٗٙظـعٟ دٗ

 ًشغ٘بٞ ٗجزابٞ    أْ ٙشاٖ غاٖ عوٟ ٓزا اهِح٘.

 

ٕ  اهفـشل ابشـاًع   ٙـِص    عوـٟ أُـ

  
ٗهوتح ــق ًــّ رــحٞ ٓــزا اهفــشل   اطــتخذاَ بذوٚــى ا نحــذاس ا تعــذد عوــٟ اعتبــاس أْ   

دسجــاا اه وــق ا جتٌــاعٛ ٗا لٚافٚوٚــٞ ٗاهِشجظــٚٞ ًــتػااا ًظــت وٞ  بٌِٚــا دسجــاا م ــذٍٙ اهــزاا  

 ا٢ا رهم:  اهتاهٛ ٙ٘ضح ُت (12سةٍ ) اهلٌاهٛ ًتػا ماببر. ٗابزذٗي
 (12) جذٗي

 ُتا٢ا بذوٚى ا نحذاس ا تعذد هوتِب  بت ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ
ا تػااا  )ا تػا اهتاببر(

 ا ظت وٞ
ا سمبا

ط 

 ا تعذد

ُظبٞ 

 ا ظآٌٞ
ةٌٚٞ 

 بٚتا
ةٌٚٞ 

 "ف"
ًظت٠٘ 

 اهذ هٞ
ا  ذاس 

 اهثابت

 17.63 0.01 13.72 0.275 0.076 0.275 اهِشجظٚٞ عذَ اهلؼف عّ اهِ ص

 22.39 0.01 22.09 0.341 0.116 0.341 اهِشجظٚٞ عذَ عشل اهِ ص
 اهِشجظٚٞ مشةٚٞ اهزاا اهلٌاهٛ

 ا لٚافٚوٚٞ
0.375 

0.428 
0.140 

0.174 
0.290 

0.224 
27.45 

18.78 
0.01 17.15 

اهذسجٞ اهلوٚٞ   ٚاغ م ذٍٙ 

 اهزاا اهلٌاهٛ
 اهِشجظٚٞ
 ا لٚافٚوٚٞ

0.455 

0.504 
0.207 

0.254 
0.367 

0.233 
43.93 

28.39 
0.01 52.30 

 :ًا ٙوٛ( 12ٙتضح ًّ جذٗي )
ٗيملـّ مفظـا رهـم في     .مِب٤ اهِشجظٚٞ بعذَ اهلؼف عّ اهِ ص  ٗبعذَ عشل اهـِ ص 

ــاو       ــٕ  ًٗٚوـــٕ إلى ا حتفـ ــٞ عـــّ رامـ ــٚى اهطاهـــ  اهِشجظـــٛ هولؼـــف عـــّ رـــ٘سمٕ ا ثاهٚـ ضـــ١٘ مفضـ

ظــٕ بضـطن أُظـاس عٚـْ٘ اهِــاغ     ا عـّ عٚـْ٘ ارتــشّٙ  كٌـا أُـٕ يمٚـى لأْ ٙضـبر ُف      بمؼـاكوٕ بعٚـذً  

ا با ٓتٌــاَ لأُــٕ الأجمــى ٗالأركــٟ ٗالأفضــى في كــى   ٗرهــم باعتبــاسٖ اهؼــخص الأكثــش اطــتح اة  

ا هوجـذاسٝ  ػ١ٛ  فاهطاهـ  اهِشجظـٛ ٙـش٠ أُـٕ أفضـى ًـّ ابزٌٚـبر  ٗهلـٛ ٙبـذٗ أُـٕ أكثـش اطـتح اة             

ُٙ  خفٛ كى عٚ٘بٕ عّ غاٖ باه ٘ي أٗ باهفعى.فعوٚٞ أْ 
لٚافٚوٚــٞ بترةٚــٞ اهــزاا اهلٌــاهٛ  ٗباهذسجــٞ اهلوٚــٞ   ٚــاغ م ــذٍٙ     مِبــ٤ اهِشجظــٚٞ ٗا  

أْ اهطاهـ  اهِشجظـٛ اهـزٜ ٙـش٠ ُفظـٕ عوـٟ أُـٕ تـاهٛ          ضـ١٘  يملّ مفظـا رهـم في  ٗ .اهزاا اهلٌاهٛ

ًّ اهعٚ٘ا ٗٙظعٟ نح٘ إؤاس كٌاهٚتـٕ  ٗ ـ  أْ ٙلـْ٘ ً٘ضـبر ا ٓتٌـاَ ًـّ ارتـشّٙ  ٗٙفـاتش         

ؤـــاس لإٗطـــعٕ في هلاُتبـــاٖ ٗا ٓتٌـــاَ  طـــٚفعى كـــى ًـــا   بلـــى ا اصامـــٕ  ٗ ـــ  أْ ٙلـــْ٘ ًشكـــض 

ا عوـٟ إتفـا١ ًؼـاعشٖ    ؼببر ر٘سمٕ عّ ُفظٕ في عٚـْ٘ ارتـشّٙ  كٌـا ٙعٌـى جآـذً     كٌاهٚتٕ اه  مُ

 ٕ ًــّ  ٕٗٙــش٠ أُــ  اهظــوبٚٞ ٗإتفــا١ عٚ٘بــٕ ًــّ أجــى أْ ٙظٔــش بصــ٘سٝ إاابٚــٞ ٗ  ــق ًــا ٙشغــ  فٚــ

ّ ًٔــاساا في ابسصــ٘ي عوــٟ كــى ًــا ٙشٙــذٖ     ابسلٌــٞ عــذَ إفؼــا١ الأطــشاس  ٗاطــتخذاَ ًــا هذٙــٕ ً ــ   

ُٙ ًٚ ــ ظٔــشٗ ــٕ  ٗٙشطــٍ هِفظــٕ تطــط       ركــا١ً عاه ا في بدِــ  اهصــشاع ًــبر الأػــخال ا ٌٔــ  في حٚام

ًٌٕ ًّ اهظٔى اهتلاع  بارتشّٙأُٙش٠ اهؼخصٚٞ  ٗأٓذافٕ بضلٌٞ هتح ٚق  ا أْ ٙلْ٘   ٗ   دا٢

هلأُؼـطٞ ا جتٌاعٚـٞ     اةا٢ـذً بـى ارتـشّٙ  ٗٙـش٠ ُفظـٕ     ًشكض هلآتٌـاَ ًٗ٘ضـبر الإعجـاا ًـّ ةب    

ُٙ  ظٔش ضعفٕ ًّ تلاي إبذا١ ًؼاكوٕ هػاٖ.كٌا إُٔ   
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شاعــٛ تفــض اهصــ٘سٝ اهظــوبٚٞ هت ــذٍٙ اهــزاا اهلٌــاهٛ    مُ ٗعلاجٚــٞ مصــٌٍٚ بــشاًا إسػــادٙٞ -1

ــٞ           ٗاهعٌــى عوــٟ اهت ــذٙش اهــ٘اةعٛ ه ــذساا اهطاهــ  ٗرــ٘   إلى م ــذٍٙ رــ٘سٝ ًثاهٚــٞ ٗاةعٚ

 ـًٚ ااـابٛ لأةـ٘الهٍ ٗأفعـالهٍ  ٗمعطـٛ اُطباع ـً    ّ اهعشل الإٗللٍِٔ ً حٚـث  عـّ اهـزاا.    اٗاةع

عــذَ ٗجــ٘د فــشٗق داهــٞ إحصــا٢ٚا  بــ  ًت٘طــطاا دسجــاا     أٗضــحت ُتــا٢ا اهذساطــٞ ابساهٚــٞ   

    اهزاا اهلٌاهٛ ً ٚاغ م ذٍٙاهطلاا ٗاهطاهباا  ٗاهتخصص ًٗلاْ الإةاًٞ في 

ــى اهِفظـــٛ في   -2 ــب م وٚـــىالإفـــادٝ ًـــّ اهتحوٚـ ــ٘مش   أطـ اا اه وـــق ٗاهصـــشاع اهِفظـــٛ ًٗصـــادس اهتـ

ا ُفعاهٛ  ًٗصادس اهلبت  ًِٗاةؼٞ ا ُفعا ا ٗالأفلـاس بصـشاحٞ  ٗاهلؼـف عـّ ًٚلاُضًـاا      

ظـ٘ٙٞ  ٗإػـباع ابساجـاا اهِفظـٚٞ هوطـلاا ابزـاًعٚ  بطشٙ ـٞ طـ٘ٙٞ          غـا اه اهذفاع اهِفظـٛ  

ٞ  ٗالإفــادٝ ًــّ  اهؼخصــٚ اااهطــن اهــزٜ يخفــف ًــّ اضــطشاب   اهِفظــٛ ٗٗاطــتخذاَ اهعــلاد  

ٞ ا عشفي اهعلاد    ٗاهعـلاد اهب٣ٚـٛ بٔـذف    ٗعلاجٔـا  اهظو٘كٛ في اهلؼف عّ اهتؼ٘ٓاا ا عشفٚـ

ــف ٞ   برفٚـ ــشٙ ــٞ الأطـ ــطشاا في اهب٣ٚـ ــى ا ضـ ٗ    ع٘اًـ ــٚٞ  ــذًاا الأطاطـ ــهً  ابشـ ــحٚٞ ٗمـ  اهصـ

ٗجـــ٘د اسمباطـــاا داهـــٞ  حٚـــث أٗضـــحت ُتـــا٢ا اهذساطـــٞ ابساهٚـــٞ   ا جتٌاعٚـــٞ. ٗ ٗاهتعوٌٚٚـــٞ

ًٚ  . ً ٚاغ م ذٍٙ اهزاا اهلٌاهٛ ٗكى ًّ ا لٚافٚوٚٞ ٗاهِشجظٚٞا ب إحصا٢

مصــٌٍٚ بــشاًا إسػــادٙٞ هولؼــف ٗاهتــذتى ا بلــشّٙ هتحذٙــذ ًظــآش ا نحــشاف اهظــو٘كٛ      -3

 .  صٙادٝ حذمٔاٗعلاجٔا ةبى 

ــملاًــى ا  طظــٞ ابزاًعٚــٞ ًــبر الأطــشٝ ٗا  طظــاا الأتــش٠ في المجتٌــبر ٗاهــ  مُ ــ     -4 ًً ا ٘هٛ آتٌا

٣ٞ  ًّ تلاي اهتعشف عوٟ طبٚعـٞ ٓـزٖ ا ضـطشاباا  ٗاهعٌـى عوـٟ تفضـٔا       ٗسعاٙٞ بٔزٖ اهف

 اهِذٗاا ٗا  لشاا الإسػادٙٞ ا ِاطبٞ.  ذًّ تلاي الأُؼطٞ ا تِ٘عٞ  ٗع
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 2020      هظِٞ      (  اهثاُٛ)اهعذد  اهثلاثْ٘   المجوذ                                                                 اهتربٚٞ ـ جاًعٞ الإطلِذسٙٞ    بصوٞ كوٚٞ 
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 ف.ا عاس
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